
 
 

 ور النوبي ــــ ـــمن الفلكلنماذج مختارة 
 دراسة ميدانية

 سف عبد العزيز محمد راجية يو                  
 مساعد بكلية الآداب   أستاذ                
 جامعة عين شمس        

   
 :المستخلص

  المأثورات  تحديد   طريق  عن  المختلفة،  للمجتمعات  الشعبى التراث  أهمية   إبراز إلى  البحث  هذا يهدف

  الميدانية للدراسة المأثورات  هذه  من مهمة نماذج   باختيار مصر،  جنوب   النوبة منطقة فى الشعبية 

  المقابلات  فى جمعها تم  التى المعلومات  واقع   من  وسكانها   النوبة منطقة عن  مهمة  بنتائج   للخروج

. بالقاهرة الأهلية  جمعياتهم  أو احتفالاتهم أو  مواقعهم  فى  سواء   النوبة،  أهالى  مع المتعددة  

  به تتميز  لما النوبة بمنطقة( الفولكلور)  الشعبى  التراث  دراسات  فى مهما   مجالا   البحث  ويتناول 

. عام  بشكل  حياتهم   ونمط وعاداتهم  أهلها  لهجة  مثل  المختلفة،  مصر مناطق   عن  بها   تنفرد  خصائص  من  

  بشكل  النوبة منطقة  تحديد   ثم  عام، وبشكل موجز  تمهيد  فى  الشعبى  التراث  الدراسة تناولت  وقد  

. وقبائلها   معينة لظروف آخر مكان  من  أهلها وانتقال وتاريخها   الجغرافى، وموقعها  خاص   

  مثل  موضوعات  عدة  النوبة  لأهل   الشعبية  المأثورات  من المختارة للنماذج البحث  أفرد  ثم  

  والرقصات  والأغانى  الأمثال  عن  فضلا   والحلى،  والمصاغ والأزياء   النوبية والمبانى والتقاليد  العادات 

  والحكايات  والأمثال   والأغانى  والتقاليد  العادات  فى  المتمثل  النوبى  الفولكلور وتمييز   رصد  تم   كما  ،...

  للغة  لهجتهم  من ونقلها  الأنماط  هذه  من نماذج  ذكر مع  جيل، إلى  جيل  من  وتناقلها  النوبية، الشعبية 

. بها   الناطقين أنفسهم  النوبة  أهالى  بمساعدة  وذلك  شرحها، مع  العربية   

  مهمة  نتائج   إلى والوصول   البحث  هدف  تحقيق  فى  الميدانية  والمقابلات   الميدانى المنهج أفاد  وقد  

  مكان من  مرة من  أكثر انتقالهم من  الرغم على  الاندثار،  من  خوفا    الشعبى بتراثهم  النوبة  أهل  تمسك  مثل

  بتعليمها  قاموا  كما  النوبية،  لهجتهم  على  حافظوا  لكنهم القاهرة، فى للعيش بعضهم  انتقال وكذلك  آخر، إلى

. الآن  إلى  متماسكا   صامدا   مختلفة  مظاهر من  يحويه   وما تراثهم   وظل  بها،  الناطقين  لغير  

 

 الكلمات المفتاحية : 

النوبة  منطقة  ، النوبى  الشعبى  التراث  ،  النوبى الفولكلور ، الشعبية  المأثورات   
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Abstract: 

The study aims to show the importance of folklore to different communities; by identifying 

public heritage of the area of Nubia, in south Egypt. 

The study chooses important samples of this heritage for the field study of the research, to 

get important results about Nubia and its citizens from the information which have been 

collected through many interviews with Nubian citizens, in Nubia at their festivals occasions 

in their civil associations in Cairo. 

The research studies important issue in public heritage discipline (folklore) in Nubia, which is 

distinguished by its characteristics which are different from other Egyptian areas. 

The study is divided into basic subjects, such as public heritage in general, Nubia and its 

geographic locations, its history and transference of citizens of Nubia from place to another. 

The research chooses sample from public heritage of Nubia, such as costumes and traditions, 

Nubian architecture, clothes and golden jewels, and in addition songs, dances and proverbs. 

The research used field method in this study and interviews as tools. The research has got 

some results relevant to Nubian citizens and their heritage, which they - almost – afraid not 

to be obsolete. 

Keywords: 

Nubian heritage – Nubian folklore – Nubia area. 

 
 

 
 ة: ــــمقدم
يتناول هذا البحث التراث الشعععععععععععععبو لمنالة النو ةن التو نل  جنوب مدينة أسععععععععععععوا  ب م ورية م ععععععععععععر    

يمتلكو   العر يةن حيث نتميز نلك المنالة بنمط وطاب  خاصن فضععععععععتر عن التراث الشعععععععععبو  هل ا الذين 
الكثير من العادات والتلاليد والمفاهيم والمبانو وا زياء وا غانو وا مثال والرق عععات وا وانو     وغيرهان  
التو يتميزو  ب ا عن غيرهم من سكا  مناطق م ر المختلفة  وهذا التراث الشعبو الثرى هو الذى يشكل  

مثل الت  ير أو غيره من    – بعد جيلن ولم نسعععتا  أى متايرات  هويت من ف م يتمسعععكو  بي ويتوارهوني جيتر 
أ  ن عل م ينسععععو  أو يتخلو  عن عادان م ونلاليدهمن فضععععتر عن اعتزازهم   –متايرات جارافية أو ناريخية  

بل  ت م الخاصة ولات م التو يتحدهو  ب ا دو  غيرهمن ولا يف م ا غيرهم ل عو ة مفرادن ان وكا  لانعزال  
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المنالة عن أقاليم م عععرن واناته أهل ا علو أنفسععع م أهر كبير فو احتفار م بتراه م ونمسعععك م بين حيث  
يعببو  أى ابتكعار أو نايير  ولععل ذلعك كلعي معا دف  البعاحثعة لتنعاول هعذا التراث الشعععععععععععععععبو فو بحعث ميعدانون  

عن كافة ميادين الحياة    –سععععععن وخاصععععععةر كبار ال –كانت الملابلة الملننة من أهم أدواني لسععععععلال أهل النو ة  
 عندهم ورصدها ونناول نماذج من ا بالدراسة والتحليل 

 
 أهمية البحث: 

التراث      النو ة لإحياء هذا  الشعبية لمنالة  المبهورات  نبرز فو الاستفادة من  البحث   لعل أهمية هذا 
الشعبو لتلك المنالة الم مة لم رن لوقوع ا علو الحدود ال نو ية لل م ورية ويميزها نراث خاصن ينباو  

 رصده ومحاولة إبرازه فو عمل علمو من  و يبرز نراه م وموروهان م الشعبية  
 

 : إشكالية البحث 
 فو العادات والتلاليدن أو  نتركز إشكالية البحث فو رصد ومعرفة الفلولكلور النو ون سواء كا  متمثتر     

حتو من سكن من م    –ونمسك أهل ا ب ا  ا غانو أو ا مثال والحكاياتن وكيفية نناقل ا من جيلٍ إلو جيلن  
 عن ممارست م لكل طلوس ا أينما سكنوان و التالو إبراز كل ذلك فو مادة علمية يستفيد من ا  المد ن فضتر 

 الباحثو  بوجيٍ خاص واللراء بوجيٍ عام  
 منهج البحث وأدواته:

المسعععح      من ج  البحث  البيانات  الميداني  استخدم  جم   أساليب  طريق  عن  المعلومات  علو  للح ول 
واستخدام ا دوات المناسبة لذلك من متحظععة مل ودة وملابلة لعينات مختارة من م تم  الدراسة من أهالي  
ن  النو ة سواء في منالة النو ة أو خارج ععا في ال معيات النو ية باللاهرة ونم نوهيق ذلك في حواشي البحث 
والمن ج ا نثرو ولوجي )الاجتماعي( من غير المنالي دراسة ا دب بمعزل عن السياه الاجتماعي الذي 

 نشب فيي  
 

 الدراسات السابقة: 
نندر الدراسات البحثية التي نخص التراث النو و ولكن نوجد دراسات متنوعة من منالة النو ة نم ذكرها    

 فو المراج  والرجوع إلي عععان كما نوجد دراسة سابلة مثيلة:
 

 الدكتور أحمد مرسو ولكن ليست عن الفولكلور النو و وهو من مبهوراننا الشعبية ا ستاذ   1
 الحكاية الشعبية بشكل عام وهو م رد فرع من فروع هذا البحث  –كتععاب عبد الحميد يونس   2
الباحثة منو م ععععععععافون رسععععععععالة ماجسععععععععتير عن الحكاية الشعععععععععبية في النو ة ب داب اللاهرةن بينما هذا   3
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 البحث يتناول أيضار ا مثال وا غاني والعادات وا دوات النو يعة 
كتاب المسعععععتشعععععره والترأميري يتناول الحضعععععارة الم عععععرية من حيث ناريخ ا في منالة النو ة السعععععفلو   4

 والعليا في الع ور اللديمة وأيضار يتناول ب انب ذلك حضارات نو ية مستللة مثل حضارة كوش 
ن  2016العادات والتلاليد النو ية في رواية "اللعب جبال النو ة" هاشععععععععععم محمد هاشععععععععععمن مريم جت ين    5

ن م لة ن عععععف سعععععنوية دولية بتيرا  للكانب إدريس علي  2م لة دراسعععععات في العلوم الإنسعععععانيةن م لد 
عبرت عن إشععععععععععععععكعاليعة التليعدج بعالععادات والتلعاليعد وععدم الانفتعاي علو الععالم الخعارجي وفي  خر الروايعة 

 ت اللرية علو نايير مظ رهنن وهذا خارج موضوع البحث البالة نساعج فتيا
 تمهيد:

المنالة التاريخية الممتدة علو طول ن ر النيل من الشتل جنوب    هي  "النو ة  موقع النوبة وتاريخ سكانها:
النيلين ا زره وا بيض جنو ار  وهو كانت ملرار  قدم الحضارات فو    السودا  شمالار  إلو جنو و التلاء 

اللديمةن وهو حضارة كرمة التو استمرت من حوالو   ه م حتو عزوها من قبل المملكة   2500إفريقيا 
ه م  وكانت   1070ه م حتو نفكك المملكة    1500الم رية الحديثة نحت حكم نحتمس ا ول حوالو  

ه من فو    727للكثير من الإمبراطوريات اللديمة من ا مملكة كوشن التو غزت م ر سنة    عراالنو ة موطن
ه م وقد غرى ا حباش    656ع د بعنخو وحكمت البتد باعتبارها ا سرة الخامسة والعشرين حتو نحو  

   علو يد الملك غيرانا حاكم مملكة أكسوم مما ع ل بسلوط مملكة كوش بعد أ  عاشت  كثر من ألف عام
ن و عد سلوط ا انلسمت وش دت النو ة بعد ذلك صعود هتث ممالك مسيحية هو: نو انيان الملرةن علوة

النو ة إلو الن ف الشمالو الذى غزاه العثمانيو ن والن ف ال نو و لسلانة سنار فو اللر  السادس عشرن  
  (1) ونوحدت النو ة مرة أخرى علو يد محمد علو باشا"

"ونسمو النو ة بتد الذهب واشتق اسم ا من كلمة )نوب( ونعنو الذهب لوجود أكبر مناجم الذهب فو   
أرض ا بمنالة العتقو جنوب أسوا  بم رن وكا  قدماء الم ريين يسمو  النو ة )أرض ا قواس( نسبةر  

  (2) لم ارة أهل ا فو الرماية"
"يلول الباحث فو التراث النو و ا ستاذ محمد صبحو إ  النو ة أو كوش ر رت فو ع ر الدولة الوساو   

الفنتين ببسوا    خاصةر فو ع د سونسرت ا ولن حيث وجد اسم كوش مكتو ار علو إحدى ملابر جزيرة 
  320لسفلو حوالو  وهناك من يالق علي ا النو ة ونسمو أرض الذهبن وهو نمتد علو جانبو النيل النو ة ا

الثانو عند وادى حلفا  أما عن ال  رة النو ية بعد السد العالو والخزا :   كم جنوب أسوا  حتو الشتل 

 

النو ة:    (2) الاطتع  ناريخ  النو ة   26/9/2023http://a.r.m.wikipedia.orgناريخ  ال يادن  محمود  محد  ملععال  ن 
 م  1965يناير   –والنو يو ن م لة فنو  الشعبية 

 http://news.un.org  26/9/2023النو ة بتد الذهب: ناريخ الاطتع  (1)
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لتخزين مياه النيل لامر المياه عشر قرى    1902نفاعل النو يو  م  قرار الدولة لبناء خزا  أسوا  سنة  
ن وارنف  منسوب  1912نو ية فتم ن  ير أهل ان ونلت ا ال  رة الثانية أهناء التعلية ا ولو لخزا  أسوا  عام 

وأغرقت مع ا عشر    1933خزا  عام  المياه وغمر همانو قرى أخرىن و عد  ذلك جاءت التعلية الثانية لل
كم( م  بناء السد العالو فو ال  رة الرابعةن   350قرى أخرى حتو نم ن  ير همانية عشر ألف أسرة باول ) 

ونمت عملية النلل من النو ة اللديمة إلو ال ديدة إلو مركزى ن ر النو ة وكوم امبو شمال مدينة أسوا ن  
ن ونم النلل عن طريق بواخر إلو مدينة أسوا  هم إلو اللرى 1964إلو يونيو    1963و دأت من أكتو ر  
 النو ية ال ديدة  

والثانية    1902ويلول ا ستاذ شكرى سيف الدين نليب المرشدين السياحيين ببسوا  أ  ال  رات ا ولو  
بعيدر   1933والثالثة    1912 لل بل  إما ي عدو   النو يو   فلد كا   الماء  لم نكن ه رات إجباريةن  ا عن 

وهناك من هاجر طواعية إلو مدينتو إسنا وقنان ولكن بعد بناء السد العالو ونكوين بحيرة ناصر وارنفاع  
حتو إ  م ر طلبت المساعدة   منسوب المياه فكانت ال  رات وقت ا إجبارية علو أمل فو العودة يومار ما 

الدولية لانلاذ المواق  ا هريةن واست ابت منظمة اليونسكو ليبنو المخت و  من أنحاء العالم: م ندسينن  
  (1)نلك المعالم معبد أبو سمبل ومعبد فيلة" ومعماريينن وجارافيينن لانلاذ المنالةن وأبرز

 
 
 
 
 
 
 

  – معبد نافا   –معبد قرطلو  –معبد دابود  –"معبد فيلة  نزخر النو ة بالآهار اللديمة مثل:  :من آثار النوبة
معبد   – معبد كو ا   – معبد الدكة  –سين  معبد جرف  –معبد دندور   –معبد  بيت الوالو  –معبد كتبشي  
ن (2)معبد  أبو عودة"  – معبد أبو سمبل    –قلعة ق ر ابريم    –معبد الدر    –معبد عمرا    –وادى السبوع  

 وأش رها وا كثر زيارةر من السياي هو معبد فيلة ومعبد  أبو سمبل 
 

"الفنا  التشكيلو    أن بت النو ة شخ يات بارزة ومتميزة فو م الات متنوعة مثل:  أهم الشخصيات النوبية:
  – والم ور فتحو حسين    –والممثل محمد ا دندانو    –والم ندس حسن فخر الدين    –د  أحمد عثما   

والشاعر    –والدكتور بمع د السينما م افو محمد علو بشارى    –والإعتمو محمد حسن أحمد هارو   
والمارب   –تء الدين  والموسيلار حمزة ع   –والفنا  ن ر الدين طاهر    –محمد سليما  أحمد جركاب  

 

ن  2021/ 30/10خالد عبد الوهاب: النو ة بتد الذهب: ما ة وعشرو  عامار علو ال  رة والتراث النو و يببو الاندهارن    (2)
المتحدةن   للأمم  دير ا   لإعت   العشرين  السنوية  بالذكرى  الاحتفالات  من  ك زء  نشرت  المتحدة  ا مم  ملالة  خبار 

https:news.un.org 26/9/2023ن ناريخ الاطتع   

 .80:  32ن ص  1962عبد  المنعم أبو بكر: بتد النو ةن اللاهرةن المكتبة الثلافيةن  (3)
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ن وأيضار إبراهيم شعرواى حفيد الراوية النو ية الش يرة )زينب  (1)والمارب محمد منير"  –والملحن أحمد منيب  
كونود( التو ننسب ل ا حكايات ال دات فو النو ةن ونحرص معظم ا م ات علو  اصاحاب بنان ن إلو  

جدني الكثير من الحكايات والسير مثل السيرة ال تليةن ور ر نبهير هذه ال دة  بيت ان وقد نعلم شعراوى من  
و ال حرب أكتو ر الم يدة صاحب الشفرة النو ية في    ا ا ونثرر عليي فو كثيرٍ من الإبداعات التو كتب ا شعرر 

  (2)الحرب البال أحمد إدريس
 

 النو ة إلو القبا ل التالية:  نلسم  أقسام النوبة وقبائلها:
 أهل النو ة وقبا ل ا 

    
      

 اللدكة
 ول  ت م الفادي كا 

 الكنزى 
 ول  ت م متوكو 

 العرب

يتحدهو  النو ية اللديمة  
ويستوطنو  المنالة ال نو ية 
ول م ل  ة خاصة ب م نسمو 

 الفادي كا 

يلانو  المنالة الشمالية  
ويتحدهو  بالل  ة الكنزية  

 والمانوكية 

)ل م سب  قرى نو ية ولكن م  
ليسوا نو يين(ن ويلانو  وسط 
 المنالة النو ية ويتحدهو  العر ية 

 
منالة أدندا  ملسومة بين م ر     22خط فاصل دوا ر عرض    1899ف لت م ر عن السودا  سنة  

  (3)والسودا  ويلال أ  أخين نفرقان أحدهما فو م ر والآخر فو السودا 
 

 التراث الشعبى: مفهوم 
ل ا نراث   المحافظةعلو  بشكل عام  ا مم    رص نح لم يكن  وإ   نراه ان  نبحث عن  مميز   علو  أي    ف و 

  ينباي   ني بح ل ا ناريخن ونحن العرب لدينا نراث شعبو زاخر فو جمي  البتد العر ية  مبهورات ل ا حتو
 ها ونميز العر ية  ال ويةالتمسك بي وإعادة اكتشافي للحفاظ علو 

 

ن ص  73ن ص  2017عثما  ا مير: الإبداع الفنو وا دبو فو بتد النو ةن اللاهرةن ال يئة الم رية العامة للكتابن    (2)
   180:  165ن ص  83
  https://ar.m.wekipidia.orgالموق :    12/8/2022أحمد إدريس )عسكري( ناريخ الاطتع  (3)
   6/8/2022للاء م  السيدة خيرية موسو والسيدة جليلة جمال المحامية النو ية بتاريخ  (4)

https://ar.m.wekipidia.org/
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ن  1973  عععاماليونسكو     ابحثمن اللضايا الم مة التي    (1)   (الفلكلور)ولعل مسبلة حفظ وصو  التراث أي  
اعتماد انفاقية بشب     2003استمرت المشاورات والاجتماعات والتعديتت إلو أ  نم فو أكتو ر سنة حيث  

حماية التراث الثلافو غير المادىن وننشيط العمل الوطنو والدولو من أجل ننفيذهان هم وُضعت الخاوات  
ب حول دور التس يل وقواعد  ا ولو لتنفيذها علو المستوى المحلو والعر و متمثتر فو اجتماع الخبراء العر 
كانت دعوة الدول العر ية   2005البيانات فو الحفاظ علو المعارف التلليدية و)الفولكلور(ن وفو اللاهرة سنة  

إلو إنشاء جمعية وطنية للمبهورات الشعبية )الفولكلورية( فو كل قار نم يدار لتبسيس انحاد عر و للمبهورات  
  (2) الشعبية )الفولكلور("

لذلك كا  هناك ضرورة للبحث عن المبهورات الشعبية التو ندر الحديث أو البحث عن ان وعند زيارة الباحثة  
للتعرف علو الل  ة والعادات    الفضولأهار ذلك    مما   م  بعض م البعض و أهل ا    ونواصل ا م لبتد النو ة  

  للنو ة مرة أخرى بارض البحث الميدانو   ةعود ال  حيث نمت والتلاليد والتراث الشعبو الخاص بالمنالة وأهل ان  
الم تم  من  عينات  علو  النو و   والاعتماد  ونراه م  عادان م  عن  مع م  والتحاور  النو ة  أهل  ولملابلة  ن 

)ا ستاذة جليلة جمال   (4) للثلافة والتنمية الشاملة  (3) بالإضافة لملابلة شخ ية م  أعضاء جميعة كنداكة
معلمة لاة نو ية أمدننو  هي  خيرية موسون أمين عام ال معية و   وا ستاذة  أمينن محامية ور يسة ال معيةن

بمعلومات كثيرة عن التراث النو ون والكانبة سحر جبر التو نتناول الحكاية الشعبية ومترجمة للاة الإن ليزيةن  
  (5) والسيدة فاطمة عوضن عضو ملسس فو ال معية التو نسمو كنداكة

  الدراسة ا كاديمية للمبهورات الشعبية  أ"يمكن اللول  ولتبصيل الدراسات ا كاديميعة للمبهورات الشعبيععة   
ان واقت رت فو البداية علو ا دب الشعبو  )الفولكلور( قد بدأت فو العالم العر و فو وقت متبخر نسبير 

 

فلكلور )اسم هلافة وفنو ن نراث شعبي م موعة التلاليد الشعبية والعادات الخاصة بثلافة بلد ما وحضارني )م الحاتن   (2)
المبهورات الشعبية الشفوية أو الموسيقية أو الحركعة الملموسة في عناصر متميزة نعكس التراث التلليدي  هو كل نعبير من  

  2022/  12/8( فلكلورن ناريخ الاطتع:  الفني الذي نشب واستمر في الدولة أو المنالة الذي لا يمكن نسبتي إلو مللف معلوم
 https://www.elmaany.om الموق  

الثانون سلسلة    (3) ال زء  الثلافون  الشعبية والتنوع  المبهورات  اللاهرةن  الثلافاتن  الشعبية وحوار  المبهورات  كامل إسماعيل: 
   260:  257ن ص 2006أبحاث الملنمراتن الم لس ا علو للثلافةن سنة 

كنداكة هو الملكة الحكيمة المحار ة قا دة ال يوشن ليست م رد زوجة للملكن وإنما ل ا رأى ونحكم ونلود البتدن من    (4)
بعد الميتدن    10قبل الميتد إلو سنة    40أش ر الملكات أو الكداكات النو يات هو أمانو نيناس حكمت مملكة كوس من سنة  

ية وسيارت علو أسوا ن ولكن اللا د أغساس أرسل جيوشار بقيادة يونانيوس  بعد وفاة زوج ا قضت علو الحامية الرومان
حار  ا حر ار شديدة حتو عادت لل ر ابيم ومارىن وحدث انفاقية ستم بين ملكة النو ة والروما  حتو اللر  الثالث الميتدىن  

النو يو  مكا  دفن ا مكا السودا ن ويعتبر  البركل بشمال  العظيمة  حكو ودفنت بعد وفان ا ب بل  للملكة  نار ملدسار إجتلار 
   2020ا ستاذ م افو صالح عواض الفنا  التشكيلو النو ون بندوة إمضاء كتاب ن مة ال يفن سبتمبر 

 ن جمعية كنداكة نابعة للتضامن الاجتماعون عابدينن اللاهرة  2022/ 6/8الملابلة بتاريخ  (5)

لمة كندا كة نعنو الملكة المحار ة )كنداكة خن ر أو سكينن ونعنو يحمل خن ر )شري ا ستاذة جليلة جمال(ن الملابلة  ك  (6)
 اللاهرة  –عابدين  –ن جمعية كنداكععة 6/8/2022بتاريععخ 

https://www.elmaany.om/
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نلت ر علو الماامرة  ا لما يعانيي من قلة فو الإمكانات وفو الدارسين وأصبحت الدراسة فو هذا الم ال  نظرر 
ه  الذى نناولتي الباحثة فو هذ هو    وهذا الم ال الميدانو  (1) الفردية للباحثين خاصةر لو فو الم ال الميدانو("

  الدراسة
 م علو التراث الشعبون ويعد ذلك أكبر  "ولعل من ا خااء التو يل  في ا بعض المثلفين هو استعت 

م  طبيعة  و م  مكونان ا  ا  ننت ي ا رض متسلر   ت خاوة فو طريق الانف ال عن ال ذورن    الثلافة نبت 
المثلف   علو  فالمفترض  أديبر   –مناخ ا    ن  كا   أو شاعرر سواءر  باحثر   اا  يف م    –ا      أو  ببني  يزعم  ألا 
اللومية ما لم يكن مستوعبر  ا لتراث أمتي الشعبو  فالتراث الشعبو أو )الفولكلور( هو ختصة  الشخ ية 

الفكر الإنسانو للأمةن و إبداع جماعة من الناس بين م صفات وسمات وخ ا ص كثيرة مشتركة بحكم  
و  هذه الخ ا ص المشتركة هو م در الإل ام  المناخ والثلافة والعليدة     الخن بحيث نك و وحدة المكا   

  (2)والإبداعن ومن هَمَّ فت  الفولكلور هو ال وية ل ذه ال ماعة" 
بلايا    ونعتبر  ا شياء التو يبني ا الإنسا  أو يمارس ا دو  أ  يكو  قد نعلم ا عن طريق منظمن    فت  هذه  

ومن هم ينباو علو "الفولكلورى أ  يكو  علو دراية كاملة بالعمل الميدانون    ( 3)ميراث قديم نركي ا ستف"
الميدا نعتمد أساسر    م متي   التو ن م  من  الن وص والمواد  يكو  خبيرر   نا علو  بالعمل  ولا بد أ   ا 

لذلك صنفت الباحثة المواد     (4)الميدانون وجم  المادة الفولكلورية ونميزها عن غيرهان هم ن نيف ا بعد ذلك"
بحيث نتمثل هذه النماذج   الدراسة  ميدانيار التو جمعت ا من أمثال وأغانو وحكايات ومبكولات وعمارة المنازل  

 في الدراسععععععة  
 
 

 أنماط المأثورات الشعبية: 
  وقبل نناول هذه ا نماط يمكن اللول أ  الموروث الشعبي  نهناك أنماط عدة للمبهورات الشعبية )الفولكلور(

بمف ومي البسيط هو ختصة ما خلفتي ا جيال السالفة للأجيال الحاليةن إلا إني مازال حيار و اقيارن أما التراث  
الموروث بشكلي ومضموني أصيل ومت ذر  "  ف و الذى نوقف استخدامي وأصبح حبيس المتاحف والمعارض 

   فروعي نتاور ونتوس  م  مرور الزمن و نسب مختلفةن وذلك بفعل التراكم الثلافو والحضارى ونبادل  
التبهر والتبهير م  الثلافات والحضارات ا خرى وعناصر التايير والحراك فو الظروف الذانية والاجتماعية  

 

صتي الراوى: الفولكلور فو كتاب حياة الحيوا  للدميرىن نلديم خيرى شلبون اللاهرةن مكتبة الدراسات الشعبيةن ال يئة    (2)
   16ن ص 2002العامة لل ور الثلافةن  

   10ن 9صتي الراوى: الفولكلور فو كتاب حياة الحيوا  للدميرىن مرج  سابقن ص  (3)

   15ن ص 1981أحمد مرسو: ملدمة فو الفولكلورن اللاهرةن دار الثلافةن  (4)

   21أحمد مرسو: ملدمة فو الفولكلورن مرج  سابقن ص  (5)
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الشعبية راهرة ناريخية ومعاضرة فو      فالعادات  والتلاليدن  العادات  الموروهات  لكل م تم ن ومن هذه 
واحدن والسمات الدينية للعادات والتلاليد الشعبية هو فعل اجتماعو مرنبط بال ماعة متوارهة ومرنكزة إلو  

وأيضار ا دب الشعبو وهو   "نراث ياذي ا ويدعم ا ومرنبط بظروف الم تم  الذى نمارس فيي وزمن ووقت 
من أبرز موضوعات الموروث الشعبو وأكثرها عراقة حيث يشمل )المثلن واللازن والحكايات والل ص 

  (1) الشعبيةن وأغانو الميتد أو الزواجن والموال    الخ(
ا دب الشعبو الذى ينتلل عن طريق الكلمة المناوقة سواءر بين ا ميين أو فو الم تمعات التو  نعرف  ف" 

اللراءة والكتابةن سواءر كانت هذه الم تمعات ريفية أو مدنيةن فت  عملية الانتلال الشفاهو هو العامل الملهر  
ا دب الشعبو هو ا دب الذى يشترك الم تم  فو إبداعي  "أ    عن  فضتر    (2)" ها تر   افو نمو ن وصي نمور 

كما أ  ا دب العر ي ير ط  وهو دا م التاورن مستمر الإبداع غير مكتوب ويعتمد علو ا داء الشفوىن  
ا لشعبية العملن  صحيحن فليست الل  ة معيارر   لكن ذلك غيرا دب الشعبو بالل  ة العامية دو  غيرهان و 

ن لذلك نالق علو كل ما يخص نراث النو ة  (3)وإنما المعيار هنا هو المبدع أى الل  ة المبدعة السا دة"
  ني بل  ت م وهم مبدعي ا ساسو   نب م  اخاصر  اير شعب امن ل  ة وةحكايات وأغانو وأمثال    أدبر 

اهتم معظم علماء الفولكلور بالمعتلدات والحكايات وا غانو الشعبية والمواويل والفنو  التشكيلية   " وللد   
والموسيلو والرقص الشعبو وا لعاب الشعبية وا مثال وا لااز والممارسات الشعبية ذات ال لة بالمعتلدات 

ا من  أصبح فولكلورر   طلس مسيحو  هيفكرة نعميد الافل فو النو ة يوم سبوعين    ولعل راهرة أو   (4) الدينية"
  كذلك كثير من مظاهر الحياة الشعبية المتنوعةن وهو كل ا نشترك فو م موعة من السمات  معتلدان م
 ن ا مبهورة وغير معروفة ا صلن كما أن ا قاسم مشترك بين أفراد ال ماعة الشعبية    ا ساسية 

ف ي م ال خ ب    و ما أ  الفولكلور حكمة الشعب وأختقي وعاداني وأمثالي وأغانيي وننلل من جيل إلو جيل
هوية هذه المنالة وشعب ا  و الدراسة    دراسةنستاي     ععا لكيرصد كل ذلك فو منالة مللدراسةن حيث نتم  

مثل الرقص أو ا زياء أو   –نساعد فو الحفاظ علو هوية نلك المنالة وحفظ نراه ا المناوه أو المر و  
فو    هذه الدراسةغير المدو  ولكني يدو  عن طريق البحث والدراسةن وهذا ما نحاول أ  نلوم بي    –المبانو  

هذا البحثن حيث "ي ب الوعو بتراهنا وإعادة استلرا ي بمفردات معاصرة جديدة لنستخرج كنوزه لنستفيد فو  
يفيدنا ونترك لي م مة الاستاناء عما لا يفيدن وأيضار إشباع    وض  ن ور سليم لمستلبلنا    نبخذ مني ما 

ي لح للزمن المعاصر وهل  يلومو  بي    لكي نتسععا ل عماالاحتياجات الفكرية والثلافية من ختل الظروفن  

 

ن ص  2020مرسو السيد مرسو ال باغ: دراسات فو الموروث ا دبو الشعبون اللاهرةن ال يئة الم رية العامة للكتابن    (2)
   10ن 9
   22أحمد مرسو: ملدمة فو الفولكلورن مرج  سابقن ص  (3)

   111ن ص  2020سليما  العاار: رؤى فو ا دب والفنن اللاهرةن ال يئة الم رية العامة للكتابن  (4)

   94أحمد مرسو: ملدمة فو الفولكلورن مرج  سابقن ص  (5)
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  (1)أم فو حاجة إلو نعديل وإضافة"
مور نتعلق بثلافة الم تم  وعاداني  ونناولي  بالتللا ية والبساطةن    نميزه  اعمومر   الموروث الشعبوومن سمات  

قادرة باستمرار  ف ي  "الحكاية الشعبية    أما   (2)ونلاليده    مما يعنو أني يعكس رؤية ال ماعة لتاريخ ا وأصل ا"
الوقت  ذات  إن ا فو  إلا  قديمة     اعلو مواءمة نفس ا م  أى مناخ محلو واجتماعون وعلو الرغم من أن

  (3) جديدة معاصرة"
الحديثة  ومن المتحظ أ  العادات والتلاليد النو ية أصبح يستخدم ا النو يو  فلط فو ق   م للأجيال  

وكبن ا أصبحت حكايات شعبيةن مثل عادة نرك جزء من العشاء للضيف اللادم الذى من المفترض أ   
يحضر إذا ضل الاريقن وهو دليل علو الكرمن ورلت هذه العادة مستمرة ولكن ا أصبحت حكاية شعبية  

من التراث النو و؛ ف و نعتبر   (4) أشبي بالحدونة طرحت ا السيدة سحر جبر فو كتيب بعنوا  ن مة الضيف
أحيت نراث مدينت ا ب ذه الحكايةن    "إحياء المفيد من التراث وعرضي ببسلوب جديد ون ريده من الضعف  
سي عل من يال  عليي ينظر لي نظرةر واقعيةن وي بح  بعاد التراث أهمية علمية نساير ركب الفكر العر و 

  (5) لاجتماعية"فو مختلف الم الات ا دبية والفنية وا
ولعل هذا ما ش   الباحثة للبحث فو التراث النو و للمساعدة فو إحياء هذا التراث ونعريفي لاير النو يينن 
   م تمع م ول  ت م ملت رة علي م كما أن م مناللين علو أنفس من والحوار م  الاير عادةر يكو  بتحفظ  

 شديد 
يحدد " ما  الثلافين هو  بالوجود  ور اي  وال ارافي  التاريخي  ووجودنا  الشعبية  مبهورننا  أنماط  أ    والحقيلة 

خ وصيتنا الثلافية ويشكل هويتنا وانتماءنا أمام الآخرن فالتمسك با دب الشعبو واستل امي فو ا عمال  
انتلال الم تم  من مرحلة  و الإبداعية هو وصف المخزو  الثلافو المتراكم من الموروث ونفاعلي م  الواق ن  

يعنو   بل  الماضون  عن  انف ال  أو  قايعة  إحداث  يعنو  لا  التكنولوجيا  إلو  الشف ية  الشعبية  الل ص 
ولكن علو أساس احتياجات هذا الع رن و التالو فت  قضية استل ام التراث فو ا عمال   ناستمرار الحضارة

  لذلك فت ن  (6) المعترك الحيانو واكتشاف جذورنا والتمسك ب ويتنا"الإبداعية كفيل بتر ار وجودنا الثلافو فو  
 

عامن ال زء    100كمال الدين حسين: نوريف التراث الشعبو فو المسري ن ار وأداءر أو إخراجارن المبهورات الشعبية فو    (2)
   115ن ص  2002ن الم لس ا علو للثلافةن 10الثانون اللاهرةن سلسلة أبحاث الملنمرات 

ن  2001قاسم عبده قاسم: بين التاريخ والفولكورن اللاهرةن عين للدراسات والبحوث الإنسانية والاجتماعيةن الابعة الثانيةن    (3)
   42ص 
  48نفس المرج  السابقن ص  (4)

   2023سحر جبر: ن مة الضيف من التراث النو ون اللاهرةن المستلبل للتعليم الإلكترونو والمابوعن  (5)

   22ن ص 1987يوسف عز الدين: نراهنا والمعاصرةن اللاهرةن دار الإبداع الحديث للنشرن  (6)

مو هاشم: استل ام التراث الشعبو فو ا عمال الإبداعيةن الملتلو الدولو للثلافة الشعبية العر يةن رؤى ونحولاتن أبحاث    (7)
   265ن 264ن ص 2016الملنمرن الم لد الثانون 
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من التراث النو و باسم )ن مة    استخل تيسحر جبر من إنتاج ق  و فو كتيب    ديبةما قامت بي ا 
ن فبدلار من أ  نحكو أو ننتظر من يسبل عن  هو عمل إبداعي لوصف المخزو  الثلافي للنو ة  الضيف(

عادات الم تم  النو و فتحكو لين قررت أ  نستخدم التكنولوجيا وأبدعت نلك الل ة لتحكو لنا من ختل ا  
عن عادة إكرام الضيف فو النو ة مستعينة برسام الكاريكانير محمد عاية فو ق ت ا وقد حاول أ  ي سد 

 م  النو و من ختل رسوماني فو الل ة  شكل وطبيعة ومتبس و يوت الم ت
فولكلور بكلمة ا دب الشعبون ويرى    استبدال كلمة  أ ا دب    يبعض دارس  إلو رؤية"نخلص من ذلك  و  

 خرو  أ  نستخدم اللفظ بشكلي ولاتي ا صليةن وعلو أية حال فكلمة )فولكلور( نادرة فو الكتب العر يةن 
ولكن نالق علو التراث الروحو والفنو والنظريات والمناهج العلمية التو صنع ا العلماءن منذ أوا ل اللر  

ا ذلك  دراسة  فو  وطبلوها  بعلم  الماضو  المعروف  الشعبو  التراث  دراسة  علم  م الح  وأيضار  لتراثن 
  (1)الفولكلور"

 لكل المواد الفنية والمعتلدات الشعبيةن  ا شامتر كما "يميل )الفولكلوريو ( إلو اعتبار )الفولكلور( م الحر 
ويميل )ا نثرو ولوجيو ( إلو أ  يل روا مف وم الفولكلور علو المواد التو نعتمد علو الكلمةن وعلو ذلك 
فلد ر رت عدة م الحات مثل: ا دب الشفاهون الفن اللولون ا دب غير المدو ن وا دب الشا  ن ويعد  

ا من الفولكلور بمعناه المتس ن ولكن )ا نثرو ولوجيين( يضعو  هذه الم الحات كبديل  ا دب الشعبو جزءر 
للفولكلور ويعتبرو  أ  م مة الفولكلوريين هو دراسة ا دب الشفاهو الخاص بال ماعاتن فم ال الدراسة 

 وهو يتضمن كل ا شكال المناوقة وغير  ي الفولكلور ا كثر شمولار هو ا دب الشعبو وهو جزء من اصات 
  (2) ا"المناوقة أيضر 

ونتفق الباحثة م  ن ج ا ستاذ الدكتور أحمد مرسو فو كتابي "من مبهوراننا الشعبية" حيث يلول: "إننا ننظر  
إلو ا دب الشعبو الآ  لا باعتباره جزءار من ماض سحيق أو نتاج أناس غير مثلفين أو نتاج هلافة غير  

ا  ا فنير اصن ولكننا ننظر إليي باعتباره إنتاجر جديرة بالاحترامن ولا ننظر إليي باعتباره درجة أدنو من ا دب الخ
 ان أو حكاية شعبيةن أو أغانون أو موالن     لازر أو سواءر كا : مثلن  (3) ا"ا أيضر ا بالدراسة أداءر وإبداعر جديرر 
ا ببصول ان وأكثرها محافظةر علو  كما أ  "ال ماعة الشعبية بناء متماسك  ن ا أكثر الابلات ارنباطر  

ا علو القيم الاجتماعية عادان ا ونلاليدها ونراه ا الشعبو ب فةٍ عامةن ول ذا السبب نعد أشد الابلات حرصر 
المثاليةن نلك القيم التو يخشو الشعب أ  نن ار بتبهر الزحف المدنو إلو الم تم  الشعبون ومِن هَمَّ فت   
الشعب يستال حكاياني فو نبكيد نلك القيم نارةرن وإبراز العيوب التو نرى أن ا بدأت نتفشو فو م تمعي نارةر  

ن وهذا بالفعل ما يفعلي الم تم  النو و حيث يخلق من عاداني ونلاليده حكايات نحكو ونتوارث (4) أخرى"
 

   25ن 17ن 16ن ص  2022أحمد رشدى صالح: فن ا دب الشعبون اللاهرةن ال يئة العامة لل ور الثلافةن  (2)

   58ن 57ن ص 1998أحمد علو مرسو: من مبهوراننا الشعبيةن اللاهرةن ال يئة العامة للكتابن  (3)

   60المرج  السابق: ص   (4)

   172ن ص  1992نبيلة إبراهيم: ق  نا الشعبو من الرومانسية إلو الواقعيةن اللاهرةن مكتبة غريبن  (5)
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  الحفاظ علو نلك العادات والتمسك ب ا عبر ا جيال محاولار 
بالل ص   مملوءالتراث الإغريلو مثلي مثل الفن الل  و عند العرب هو من نراهنا العر ون  إذا اعتبرنعععا"و 

صنعوا الل ص   حيث   العادات والتلاليد النو ية فعلوا نفس الشيء فين يالنو ي  فت ن (1) "نحو فضفاض علو 
 والحكايات وأصبحت خاصة بالتراث النو و  

 
 نمــــاذج من الفلكلور النوبي: 

 شكل المبانى والمعمار النوبى:أولًا: نماذج من 
 من مظععاهر المبهور الشعبي النو ي وةالعمارة النو ية التي نميزهم:   

"المنالة الشمالية/ نمتد المنالة الشمالية من أسوا  إلو بلدة المضيق شمال وادى البوعن وقد أقام الكنوز 
عمارة مساكن م علو مستويات مدرجة نتي ةر لكثرة ال خور ال رانيتية والمنحدرات    –أى قبيلة الكنزى    –

  ن وهو ما أعاو العمارة شكتر فو هذه المنالة والتو منعت السكا  من بناء مساكن م علو س ول مم دة
أقيم علو عدة مستويات  متميزر  قد  الواحد  النو و  البيت  أ   والمختلفةن حتو  المتدرجة  الارنفاعات  ا حيث 

  (2) متدرجة يتم التنلل إلي ا من ختل أفنية داخلية
ن أى عند الحدود الم رية السودانيةن وقد بنيت مساكن  320حتو    183المنالة ال نو ية/ نمتد من الكيلو  

الفادي ا علو س ل متس  لتوفر ا رض فو هذه المنالة علو ضفاف النيلن وهو ما أعاو فرصة جيدة  
   (4()3) ا للنيل" اهار موازير للسكا  لبناء مساكن م بمساحات أكبر من المنالة الشماليةن وكانت بيون م نبخذ ان

"المونيفة/ موقف نماو يمكن أ  يتكرر دا مارن كلمة مونيف نعنو المحرك وانتللت بعد ذلك إلو الت وير  
والموسيلو والمعمار والزخرفةن ففو المعمار يل د بي اللا  المتكررة فو المعمار والزخرفةن وفو الموسيلو 

  مما يعنو  (5) ا أو ما يسمو بالتيمة"ا وانساعر هو نتاب  متميز  صوات نشير لم موعة مت انسة أكثر ارنفاعر 
"مونيف"  ني يتكو  فو العادة من مدخل الفناء )الحوش أ  نشكل المعمار النو و يمكن أ  يالق عليي  

 مزيرة الماء ونوجد فو الفناء   –المرحاض    –المابخ )الدبوكة(    –السماوى( وغرف النوم )القباوى( المخز   

 

ن  1999م افو عبد الشافو الشورى: التراث الل  و عند العربن ذاكرة الكتابن اللاهرةن ال يئة العامة لل ور الثلافةن    (2)
   23ص 

   1انظر الملحقن لوحة رقم  (3)

هيام م دى ستمة: العمارة النو ية ودورها فو ن ميم أهاث يعكس قيم ا صالة والمعاصرةن اللثاهرةن المبهورات الشعبية   (4)
   392ن 391والتنوع الثلافون ال زء الثانون مرج  سابقن ص 

  3ن 2انظر الملحقن لوحة رقم  (5)

للكتابن   (6) العامة  الم رية  ال يئة  اللاهرةن  الشعبو والفردىن نحو من  ية جديدةن  المونيف فو ا دب  العاار:  سليما  
   21ن ص 2012
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فو   النو ة مستخدمين  أهل  بيوت  علو  ال دارية  والزخارف  ال مالية  الفنية  با شكال  البيوت  انسمت  كما 
رسم م )الايور وال عرا  والعلرب وا غناب وال مال والتمساي والسمك والنخيل ف و رمز الخ و ة عندهم  

بعض ا حيا  الن وم والكفوف  والوفرة والكرمن وأيضار أشكال هندسية كالمثلثات والدوا ر والمعين    وفو  
 والمراكب(ن وهذا ما شاهدني الباحثة هناك أهناء الرحلة الميدانية  

وهذه البيوت نميزت بروعة مظ رها ونناسق عمارن ا وهو من الاوب اللبن الممزوج ب ريد النخيل وجذوع 
  (1)النخل التو كانت نستخدم لتسقيف البيوت 

 
 العادات والتقاليد:ثانياً: نماذج من 

ب ا من قديم ا زلن ولو    لل و والتسليةإ  العادات والتلاليد من أهم المبهورات الشعبيةن "فت  للعرب حكايات  
وهذا ن ده يت لو في     (2) من هذه الحكايات لكانت الل ة أقدم صورة للأدب فو العالم"  اق  ر   نا أننا أعُد 

 التراث النو ي  
و"نحفل كتب ا دب العر و بما يدل علو نبهر الفكر الإستمو بالن رانيةن حيث اهتم مللفو هذه الكتب 
بالكتم عن العادات الن رانية التو أخذها عن م المسلمو  معارضين ل ذا التلليدن ولا يوجد بحث علمو فو  

ولكن ذكرت    (3) ستشراه"المعتلد الشعبو بخ وص هذا الشب  غير ملالات متفرقة ر رت فو دوريات الا
ذكرت أ  أهل النو ة مسلمين ن حيث  (4) السيدة خدي ة موسو أ  للنو ين عادات كثيرة مبخوذة من المسيحين

ولكن لا غضاضة عندهم فو أ  يسموا أسماءر مسيحية مثل بارسن جرجسن إسحاه     ويوض  ال ليب  
علو جب ة المولود مثل التعميد )يضعو  من نراب الفر  علو ال ب ة و عد الإستم يضعو  هتث شرط لا 

طلسر  ليس  عندهم  فال ليب  دينير صليب(ن  الحسد ا  لمن   عادة  وإنما  التو    ا  الفرعونية  للعادات  بالإضافة 
 أصبحت من عادات النو ة  

كا  جميل الوجي و عد زواجي   يمن العادات الفرعونية التو بدأت بعد موت ملك اسمي )سبتاكا( الذ   1
رفض الرضاعة فبخذه كاهن يااسي سب  مرات فو النيلن   ببسبوع أصابي الحسد وماتن وأن ب طفتر 

صفوا المولد فو   – المل ود النيل    –و عد كل غاسة يدعوه )يا حارس النيل احرسين يا ناس البحر  
صحتي ورزقي   ( وإعااء أكل لسكا  النيل م  كل للمة دعوةن وأصبحت عادة بعد ذلك أ  يااس 

سب  غاسات فو النيل م  الدعوات ويوزعو  الع يدة حتو ياعمو  النخلة المثمرة لكو ي بح  المولود  

 

   6ن 5ن 4انظر الملحقن لوحة رقم  (2)

   12د  م افو عبد الشافو الشورى: مرج  سابقن ص  (3)

   128ن ص  2002أحمد رشدى صالح: ا دب الشعبون اللاهرةن ال يئة الم رية العامة للكتابن م رجا  اللراءة لل مي ن    (4)
 بعابدينن اللاهرة  6/8/2022للاء م  السيدة خيريعة موسو في جمعية كنداكة بتاريععخ  (5)
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  (1)المولود لي ذرية صالحة مثل النخلة"
ب  يكو  مثل  بيضعو  عروسة فو صندوه أو مركب صاير ونالق فو النيل ويدعو  للمولد    كذلكو   2

سيدنا موسون ويكحل برماد حره العروسةن ويضعو  قماشة ب ا حبة البركة فو يد المولود كحماية من  
 بالمسيحية هم الإستم  االحسد  والنيل ملدس فو النو ة منذ الع ر الفرعونو مرورر 

فيي ولا القيام    يلومو  ببعمال النظافة  ا أ  يوم ا ر عاء ملدس عند النو يين لاومن الالوس عندهم أيضر   3
    لدي م   ا ر عاء ا خير من الش ر العر و ملدس  كذلكببى أعمالن وا سبوع يبدأ من يوم الخميسن و 

فالنيل   أيامن وغاسة المولود سب       ة( رقم شبي ملدس عند النو يينن فا فراي عندهم سبع7ورقم )
  (2) عند أهل النو ة يحمو من ا رواي الشريرة ويفك السحر والحسد 

"وهناك بعض الخرافات عند أهل النو ة مثل اعتلادهم فو بعض ا رقام مثل ا ر عينن الثتث    ن   4
فعندما نلد المرأة النو ية نكنس بيت ا بعد أر عين يومار من الولادة ونللو الكناسة فو النيلن ونرش ماء  

وكانت عند موت الزوج   استحمام ا من الوض  بعرض الاريق حتو يمر عليي الناس فتحمل مرةر أخرى 
 نذهب للبر زوج ا لمدة أر عين يومار حاملةر الماء والاعام رنار من ا أ  الروي ن وع ونعاش 

ومن عادات العرس وا فراي أ  العريس قبل دخولي ح رة الزوجة يشرب هتث رشفات من اللبن الرا بن    5
وياره باب الح رة بسيفي هتث طرقاتن وعليي الاستحمام فو النيل لمدة سبعة أيام ابتداءر من اليوم  

 التالو للزفافن وا فراي والاناء والرقص يستمر لمدة سبعة أيام  
وم  نعدد الزوجات فو النو ة اللديمة نستخدم الزوجة ا ولو هتث نمرات يلرأ علي ا الساحر نعزيمة    6

 ليبكل ا الزوج فيمتن  عن الاقتراب من الزوجة ال ديدة 
كما أن م يعتلدو  بشئ يخرج من النيل يسمو )الشرير الما و( ويالق عليي )المتوكية( أو )أس دجر(    7

  (3)نعنو الشرير أو كئيب أو فاقد الب ر"
 ومن العادات نلدير ا م حيث إني ينادى علو الشخص باسم ا من ولا غضاضة فو ذلك    8
 ومن العادات النو ية أيضار أني إذا خابت البنت نختفو عن ا نظار حتو عن خايب ا حتو ليلة الزواج    9

أما "الزواج فو النو ة ف و مسلولية العا لة جميع ا ليس الوالدين فلطن فالعم والخال يشتركا  فو    10
ا    نظام اللرابة النو و نظام مزدوج وي م  بين النسب من الوالدين ا م وا بن وزواج  الرأى نظرر 

 

 ن مكتبة الكتب ية  2023/ 19/9حكو ا ستاذ د  م افو صالح عواض فو ندوة امضاء ن مة الضيف بالمعادى  (2)

ن ص  2017م افو عبد اللادر: أهر ن  ير النو يين علو طلوس دورة الحياةن اللاهرةن ال يئة الم رية العامة للكتابن    (3)
193   
   35:  25ن ص  1984إبراهيم شعراوى: الخرافة وا ساورة فو بتد النو ةن اللاهرةن ال يئة العامة الم رية للكتابن  (4)
إبريل    -و    اللديمةن  النو ة  ا ولياء والكرامات والسحر والخرافة فو  الم يد حسن خليل:  ن ملال فو  2018عبد 

 ا هرام 
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البنت يكو  قليتر إذا ما نزوجت ابن عم ا أو خال ان غير  الانو من ابنة عمي يعتبر أمرار خاصارن فم ر  
من نتزوج من خارج ا سرةن وعند أهل النو ة نكافل اجتماعو فارى ي عل الكل يشارك ويساعد  سرنو  
العروسين نعبيرار عن الود  و   النيل لي دور بارز عند النو يين ويتباركو  بي فتني يتعين علو العروسين  

إليي ي باا  أمتر   أ   الزفاف  ا طفال ليلة  وإن اب  الخير  جلب  فو  نلوم      بب   الاحتفال  حدى  إويبدأ 
العريس ك دني مثتر  أقارب  المسنات من  السيدة السيدات   بتحضار صحن بي ماء وحناء ونلوم هذه 

ا دو   ا قديمر بتخايب جسم العريس كلي من رأسي إلو قدمي بالحناء ويرندي هو في هذه ا هناء جلبابر 
  (1)بس داخليةن هم نتم عملية منح النلععوطمت

أما الاته عند أهل النو ة ف و نادر جدار ومكروهن ويكو  فلط فو حالات ا مراض المستع ية    11
  (2) مثتر أو اليبس من الإن اب ف م يحترمو  بيون م ولا يفرطو  فو أزواج م بس ولة"

ا أكبر سيدة بالعا لة هو من  الحكايات بعد الماربن وأيضر ون مت  الناس عند أكبر سيدة ليسمعوا    12
 نانو وندعو للعروسين فو ا فراي بكلمات نخرج بالفارة 

كما أن م يعتلدو  )بن مة الضيف( ف و مثل )السيم( بين اللرى و عض ان الن مة بين المارب   13
ا عند رؤيت ا  يكملوا المسيرةن وأيضر والعشاء عند ر ورها الناس نكمل طريل ا ولو اختفت يخيمو  ولا  

 يستعدوا للضيف وعند ر ورها يبلوا طعام العشاء للضيف المفترض أني قادم 
 

 صاغتها المؤلفة من عادة شعبية خاصة بالنوبة دليل على كرم أهل النوبة:  (3) حدوتة نجمة الضيف
 

الن مة التو ندل الاريب علو الاريق فيستاي  من ختل ا الوصول  قرب بيتن وهذا البيت دا مار مستعد  
لوصول أى ضيف غريبن فبدأت المللفة ق ت ا بشخص يحكو  ولاده أني عندما كا  طفتر فو النو ة بعد  

يتركوه للضيف المحتمل الذى   العشاء كا  يريد المزيد من الاعامن ولكن ا م أخبرني أ  ما نبلو من العشاء
سوف ندلي الن مة علو بيت من وأخذ ينظر للسماء ويراقب الن مة حتو أنو ضيف بالفعل ونعشو عندهم  

وا ب يحكو  وقضو ليلتي ورحل فو اليوم التالون وكا  يبي  لعب للأطفال فبعااه وأختي لعبة قبل رحيلي 
والل ة كانت نحتوى    ن ال خب وا ضواء والضوضاء  الل ة  ولاده وهو فو المدينة ولا يرى الن مة م

شكل البيت النو و ومتبس ا م وا طفال ونمساي مرسوم علو البيت الذى يتوافر علو رسومات نشمل  
بكثرة فو نيل النو ةن وذكرت المللفة سحر جبر بعض الكلمات النو ية التو شرحت ا فو ن اية الحكاية التو  

لا  من  نوحو ببلعاب ومبكولات نو ية مثل: * ال ندكية: وهو لعبة من ا لعاب النو ية حيث يتسابق فري
ا ولاد ح تر علو قدم واحدةن بينما يمسكو  اللدم ا خرى باليد ا خرى للوصول إلو )ا م( وهو مكا   

 

   1965صفوت كمالن م لة الفنو  الشعبيةن يناير  (2)
   2022حكو السيدة ن اة من النو ةن فبراير  (3)

   2023سحر جبر: ن مة الضيف من التراث النو ون اللاهرةن المستلبل للتعليم الإلكترونو والمابوعن  (1)
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وض  التعبين جتبيب م التو يخلعون ا وقت اللعبن وإذا جذب أحد التعبين يد الآخر ليترك قدمي المرفوعة 
 أو نرك ا من نفسي يخرج من اللعبةن والفوز يكو  للفريق الذى يتمكن من الوصول قبل الآخر 

كما ذكر فو الل ة * المديدن وهو أكلة نو ية مثل الع يدة ن ن  من الدقيق والماء وملعلة صايرة من  
 ا مثل )الم لبية( نتم إضافة اللبن والسمن البلدى إليي الملحن و عد أ  ي بح الخليط غليظر 

ا وي ن  بعضي  * الشوير: وهو غااء م نوع من سعف النخيل يوض  فوه أطباه الاعام ليبقيي ساخنر 
  (1) من الخيوط الملونة ويستخدم فو نزيين جدرا  المنازل

 * العن ريب هو سرير م نوع من سعف النخيلن يحتاج إلو م ارة فو صنعي  
* الكابد هو الخبز النو و الذى ي ن  علو الدوكةن والدوكة نفس ا هو صاج أسود ي ن  عليي الخبز  

  (2) النو و"
 

"ومن العادات   ويمكن أ  ي ن  مني فتة )الكابد( الساخن م  الز ادى البارد بالسكر ويضاف إليي السمن 
النو ية الدالة علو الكرم أ  أهل الدار يتركو  مفتاي دارهم ب وار الباب أو فو الباب ليدخل الضيف أو 

ان  ى ضيف حتو وإ  كانوا أنفس م  يبخذ حاجتي من مبكل أو مشرب أو غيرهن ويمكن أ  يابخو  أيضر 
كما أ  من يبنو وهو   غا بين عن المنزلن فالاريب يعلم مكا  المفتاي ويبخذه ويفتح ويبخذ حاجتي ويرحل 

يركب دابتي يترك ا عند أصحاب المنزل لتستريح ويبكل ويبخذ دابت م ليلضو ب ا مشواره ويعود ليترك ل م  
  (3) دابت م ويبخذ دابتي بعد أ  استراحت ويرحل ب ا"

 
 

 الأدوات النوبية: ثالثاً: نماذج من 
"يستخدم أهل النو ة جذع النخل لي نعوا مني أسِرَّة أو أريكةن وأهناء ال ن  ي بو  عليي صمغ سا ح    1

 من أجل أ  لا ي يبي السوسن والآ  أصبحت لا نوجد أش ار ال مغ فاستعاضوا عن ا بال ير 
  (4)الماعز    شعرها لي ملمس خشن لا ندخلي الحشرات"وأيضار حافظة الاعام ن ن  من شعر   2
 

 رابعاً: نماذج من الملابس النوبيــة: 
نحافظ المرأة النو ية علو ال وية النو ية بتمسك ا بالعادات والتلاليد فو الشكل أيضار مثل المضمو ن فل م  

 

   31ن 21ن  11انظر الملحقن لوحة رقم  (2)
بالمعادىن سبتمبر   (3) الضيف  فنا  نشكيلون فو ندوة إمضاء كتاب ن مة  حكو ا ستاذ م افو صالح عواضن وهو 

2023   
ا ستاذ ذهب الماجرابون دا مار يوهق وي ور الندوات النو يةن وحكو أ  والده كا  مدرسار يذهب للمدرسة وأمي فو نذهب    (4)

الضيف  ن مة  كتاب  إمضاء  ندوة  فو  ويبخذ حاجتي ويرحل  حكو  المفتاي  ويبخذ  يبنو عندهم  كا   والضيف  الحلل  إلو 
 بالمعادى 

بالمعادىن سبتمبر   (5) الضيف  فنا  نشكيلون فو ندوة إمضاء كتاب ن مة  حكو ا ستاذ م افو صالح عواضن وهو 
2023   



 
16 
 

وال اكد هو علد أو    مثل ال كد المشاولات الذهبية الخاصة ب م التو نعبر عن من ول م مسميات خاصة  
قتدةن مكونة من ستة أقراص مستديرة ومساحة ليس علي ا نلوشن وفو الوسط قاعة مستديرة منلوش  
علي ا بعض ا هلة والن وم نسمو )فرج الله(ن و لتاوى هو قرط علو شكل هتلن و)باجول( وهو نلت ق  

المرأة    ي وز   ستديرة علو جب ة المرأة ببحد جانبو ا نف نثلب فو ا نفن والرشمة سلسلة يتدلو من ا قا  م
النو يةن وهو من   للمرأة  الرسمو  الزى  ال رجار  يتنوع حسب عمرها وحالان ا الاجتماعيةن ويعتبر  النو ية 

وهو عبارة عن متية بيضاء    (1)اللماش ا سود الشفاف ومزركش علو ا كمامن وأيضار زى )الشلة البيضاء(
   (2) نرندى فوه المتبس يرندي ا السيدات كبار السن

 
 أما عن ملابس الرجال في النوبــة فهي: 

 

الوض     1 حسب  اللماش  نوع  ويتفاوت  السمني  أو  السماوي  ا زره  أو  ا بيض  اللماش  من  جتبية 
 الاجتماعي للرجل  

بنفس ي  قميص من اللماش ا بيض ويلبس نحت ال تبيعععععة ومني ما هو م بوغ لبني أو أزره أو    2
 للعمل في الحلل 

   (3) عمامة بيضاء طول ا من متر إلو أر عة أمتار  3
 

 كلات نوبية: خامســاً: نماذج من الأ 
عفن ونلف بشاش أشبي  ة لا نبل لكو لا ي يب ا ال  ومن العادات النو ية فو نناول الاعام اللحم يسمو الدي

يتم نض  ا ندفن فو الدقيق وهو خضراء ون فيف الاماطم فو ا رض الرطبةن وإذا لم    بالعمة لت ف 
  (4) حتو ننضج أسرع وي بح لون ا أحمر

 الشاى بلبن النوبى يسمى )اتشى كول(: -1
يالو الماء فو البراد هم يوض  الشاى وأعشاب مثل الحلف بر أو الشاى ال بلو )مرمرية( فو براد  خرن  

ويالو الخليط هم يوض  اللبن والسكر فو الكوب وي ب  وعندما يالو الماء ي ب فو البراد الذى بي الشاى  
عليي الشاى أو يضاف اللبن م  الشاى فو البراد ويحلو بالسكرن ويفضل أ  يااو الوجي أهناء شرب 

 

  8ن 7انظر الملحقن لوحة رقم  (2)

   8ن 7حكو السيدة خيرية موسون انظر الملحق صورة رقم   (3)
   160م افو محمد عبد اللادر: أهر ن  ير النو يينن مرج  سابقن ص  –و  

علو:    (4) متاي  النو ةن  بتد  في  الزواج  عادات  اللادرن  عبد  محمد  ناريخ    https://newelwafurat.comم افو 
   10ن 9ن انظر ملحق 12/12/2023الاطتع: 

 حكو ا ستاذ م افو صالح عواض فو ندزة إمضاء كتاب ن مة الضيف بالمعادى   (5)

https://newelwafurat.com/
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  (1) الشاى لتستمتاع بالنك ة والرا حة
 : مثل اللرص بالع وة أو التمر يحملي المسافر أهناء الرحلة شيليد -2
هو لحم يتم نحميره فو طاجن كبير ويمكن الاحتفاظ بي لمدة أسبوعن يخ ص لي إناء كبير    الأسلاد:  -3

 يوض  فيي اللحم بعظمي ويضاف إليي التوابل والب ارات ويوض  علو النار لساعات حتو ينضج  
وهو عبارة عن مرقة الضانو م  ا رز والعيش الشمسو أو الرقاه بالإضافة إلو    الفتة مع الجاكود:  -4

 الخضرة مثل الكز رة والشمر والب ارات 
نشبي الملوخية العادية ولكن يضاف إلي ا أوراه السبانخ والكز رة والب ل والاماطم    الملوخية النوبية:  -5

والملح والبيكر ونات والبامية الماحونةن ويتم استخدام هذه المكونات واحدة نلو ا خرىن ويستخدم المفرك  
 النو و ل رس المكونات 

 يشبي إلو حد كبير )اللاايف( ولكني أكبر ولكن نفس ع ينت ا  (: الكابد )العيش النوبى -6
مكونة من الكبدة والكرشة والفشة )م  العيش الشمسو أو الكابد( بالإضافة للا  لحم صايرة    الكاشاد:  -7

 نللب م  كمية كبيرة من الب ل والب ارات 
سبانخ وشبت وكز رةن ويا و كل ذلك فو إناء بالشور ةن ويضاف ل ا الثومن ويفرك الخليط   الجاكريد: -8

 بالمفرك النو و  
مكعبات من اللحم ونسوى علو نار هاد ة يضاف ل ا الفلفل ا سمر و عد النضج يضاف    الكاشيد:  -9

 الملح 
دقيق وحلبة ماحونة والزيت ونسوى الحلبة م  الزيت ويضاف إلي ا الدقيق والمياه والملح   الكرمريد:  -10

 ويفرك بالمفرك النو و ويلدم بشكل الفتة بعد إضافة العيش النو و  
بامية م ففة ويتمم ط ي ا بال ل ة البيضاء م  اللحم المفروم والب ل والتوابلن باستخدام    الويكة:  -11

 المفرك النو و لاحن المكونات 
ل ا الخميرة وهو الشدىن دقيق يع ن أشبي بال تشن وهناك أكلة نشب ي ولكن يضاف    الصلابية:  -12

 ويتناول ببى شئ خضارن عسلن لحمن    ن أما خبز الكابيد فيتناول بالويكة واللحم  
 فتة ب ل ة الاماطم بدو  لحم   التو تريد: -13
نسوى الب ل بكميات كبيرةن ويسلق فو شور ة الحمام ويفرك بالمفرك النو ون هم يوض     السخينة:   - 14

 فو زيت هم يضاف ل ا الاماطم  وهو نلدم يوم سبوع العروسين م  الحمام والخبز النو و والبامية الم ففة 
خبز يتكو  من خليط دقيق قمح م  دقيق ذرة والخميرة ويترك لمدة يومين حتو نخمر ويخبز    الأبرية:  - 15

 بعد ذلك علو حديدة الدوكة بابلة رقيلة جدار هم يفتت إلو قا  صايرة  
ال يف أو رمضا ن ويتكو  من السا ل الم فو من الع ن ويضاف إليي ع ير  ومشروب ا برية يلدم فو  

 

 حكو السيدة حنا  والسيدة مايسة من أهل النو ة  (2)
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  (1) الليمو  أو الكركديي أو أى ع ا ر طبيعية"
 

 
 الأغانى النوبية:سادســـاً: نماذج من 

نعتبر ا غانو النو ية من أهم مظاهر التميز فو المبهورات الشعبية النو يةن فا غنية النو ية هو أكبر حا ط  
يحافظ علو اللاة النو يةن إذ يتمسك أهل ا ببغاني م التو نحظو بانتشار واس ن وهناك أغانو ا فراي  صد  

  (2) والح اد والزراعةن و عد صناعة الساقية التو ن ن  من الخشب دو  مسامير
وفو ا فراي النو ية نتنوع أشكال الاناء النو و علو أساس الآلة المستخدمة فو ا داء ومن ا أغانو الانبورن  
ول م إيلاعان م المميزة ورق ة ا راجيد )وهو رق ة جماعية نشارك في ا المرأة الرجل مستل مة من ن ر  

اسم الزراعة والح اد والاحتفالات عند  النيل وموجاني المتتالية وهو التمايل( وارنبات هذه الرق ات بمو 
ومن المتحظ فو    هب م  ده الكف بشدة( عند الكنوز )الفادي كا( أو رق ة ال وللو )وهو عبارة عن و 

 ا غانو النو ية نكرار الكلمات:
 
 ا لو  بالو  بالونة  -1
 الشري )التباهو باللو  ا سمر( 
 ويدخل مع ا اسم العروسة 
 ويرد المدعوو  أيو أيو بمعنو )الموافلة( 
 

 أغنية حسرة بعد ال  رة وأمتر فو العودة:  -2
 )لماذا نحزنو  علو الماضو(  ديو فاركا انف رو  
 )يا كبار المكا (    واركن داورى  
 )نذهبو  للنار ببنفسكم(  ايكل اويلك اورنور ج الو  
 )ونتذكرو  ال نة التو كنتم نعيشو  في ا(   من جنة اكسول جيلرو  
 )والآ  نندمو (  فو ن منو  –اندمروا  
 )والآ  نذكرو (   اساك اليل اجليرو  
 )ولكن ضاع وقت العودة والرجوع(  وقتو لكن فاويد سو   
 )للد غرقت بلدنا(  اركونو كند وسمنو  
 )للد أصبح عظام(   فريق كسر اجمنو  
 

 

 ا كتت النو ية منلول من حكو السيدة مايسة من أهل النو ة  (2)

   26/9/2023ناريخ الاطتع   http://www.babmsr.comعادات ونلاليد نو ية راسخة فو بتد الذهب   (1)
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 أغنية ب ا كلمات حسرة بسبب ال  رة ونداء علو النو ة:  -3
 )نداء للنو ي(   اس دو بانو ي  
 )خسارة(    سكرا اوساه 
 م  نكرار الكلمات   
 وهناك بعض الكلمات نلال فو ا غانو للتعبير عن شكل الفتاةن مثل:  
 )يا بت يا حلوة(  سن ر نوداير بورى  
 )اللمونة الخضراء نعبيرار عن بداية نضج الفتاة(    دس لمونة 
 (1))ا وز نعبيرار عن رشاقة البنت(   الوز الااير  
 

المارب محمد منيرن وهو  وأيضار شمندورةن وكلمة شمندورة هو كلمة كثير ذكرها فو النو ةن كما غنو ل ا 
 صخرة علي ا م باي لترشد السفن فو النيلن ولكن المارب ي ف المحبو ة وكبن ا شمندورة ننير طريلي 

 أغنية للأفراي:  -4
 اى اج نارو اسا لار ا  
 اسلر ا جاهلر ا     
 ننو هت لوج كي ا فلوكا  
 اج ناروا اسالار ا     
 فت  فتن و  جنك بلي ا  
 الشري: 
 نرو  العرب وجاه العرب هل  
 للد فاز الانو ب تلي هذا هو عز العرب     
 إني فري فت  بن فت  هو أصل عز العرب  
 
 نودو  دجركو     دهبن دجركو  كن    دجرى برسكو  كنا    فضن ارمدي و  كنا   -5
 ا من الفضة  الشري: ابننا هو العريس يملك سرجار من الذهب ول امر  
 ومن ا غانو التو ياني ا أهل النو ة للحاج الذى ياادر لتبدية مناسك الحج في تم  لتوديعي:  -6
 عديلي    عديلي    أووووه ح اج    عديلي  
 أغنية / نامور ما كوليي    إلا با شنا ديي    نامورما ما كو ليي  -7

 

محمد رياض وكوهر عبد الرسول: رحلة فو زما  النو ةن دراسة للنو ة اللديمة وملشرات التنمية المستلبليةعن اللاهرةن ال يئة    (1)
   249ن ص 2010الم رية العامة للكتابن 
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 الشري: بعد العرس هدايا التمرن هل أهاديك من هذا أم ذا    ويعدد أنواع التمور  
 أغنية أفراي:  -8
 اسلن دولولو    مار  دولولو    إليي اللن مار كوليي    بريل إكاجو ن روى  
 الشري: عن العريس المحبوب يا بنو أنت حبيب أهل منالتك كل الفتيات يتمنوك  
 أغنية أفراي:  -9
 دريج أور    ونين ارجديي    ناى سابا دورى    أبو جونيل 
الذهبن ألف دورة ودورة    من يستاي  اللحاه بك وأنت فو ملك أبيكن  دورى يا ساقية   الشري:  

 ويتكرر فو ا غنية اسم ا ب وا جداد وكبار العا لةن كفخر بالنسب 
 

 أغنية أفراي:  -10
 جتيسن أنا وونو سايبي    جتييي سايبي    سو لتوسن  
 أنا وونو سايبي    أبونا ان ينا  وونو سايبي  
 الشري: ابننا ندل  ونمخار ف و حلك وحق أجدادك الدلال والتمخار  
 

 عندما ي ل العريس إلو مكا  الرقص يلال لي:   -11
 نونافو كرسا    صت نبو حنينا العريسو    فوكوا سكروسا 
 الشري: ال تة علو النبو فو هذا الم لس وصتة علو النبو ذبحنا بلرة   
 

 ابو جونل اوسن ا    ووأمير جابوس جرى  -12
 الشري: سمو بالله وأذبح الذبا ح من مراعو أجدادك  
 

 أغنية حب: -13
 سكا لج ويرا يا ستم ب ي انا     اباناي ا ال و يا ستم      
   (1) الشري: ما أجمل هذه الببااء من نشبي يا نرى مثل زهرة ملونة 
 

 الرقص الشعبى النوبى: سابعــاً: نماذج من 
 أقسام:ينلسم الرقص النو و إلو عدة 

الجنس(: - حيث  )من  الأول  ا ذكار    القسم  فو  الدينو  كالرقص  النساء  فيي  نشترك  لا  رجال  رقص 
رقص مختلط بين ال نسين    –رقص نسا و لا يشترك فيي الرجال كرق ة الشيلة )الوساانية(    –والمدا ح  

 

   2022أغانو النو ة من حكو السيدة ن اة من النو ةن فبراير  (1)
   185:  171وم افو عبد اللادر: أهر ن  ير النو يينن مرج  سابقن ص  - 
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 كا راجيد ورق ة الكف 
   فردىن هنا ون هتهون ر اعون غير محدد )جماعو( القسم الثانى )من حيث عدد المشاركين(: -
نم من ختل استخدام ا يدى وال ذع وا قدامن وهو م ارة   القسم الثالث )من حيث الأداء الحركى(:  -

   استعراضية حركية للملديين ونتكو  من أداء حركو بسيط ومركب و ائ وسري 
فو ان اه جانبو )أفلو( أو ان اه رأسو )عمودى بالمواج ة(ن ان اه    القسم الرابع )من حيث الاتجاه(: -

  (1)حركو بشكل دا رةن ان اه حركو فو أشكال منحنية ومنحرفة"
 
 

 الأمثال النوبية: ثامنــاً: نماذج من 
المثل الشعبو هو أكثر أشكال المبهورات الشعبية التو حازت اهتمام الدارسين فو مختلف فروع الدراسة  

وكا  للكثيرين رأى فيين مثل رأى ا ستاذ الدكتور سليما  العاار أ  المثل "نوع أدبو فولكلورى     (2) ا دبية
نملكي جمي  شعوب العالمن وم  ذلك انحسر دوره ووجوده بين الشعوب المتلدمةن بينما نعارم أمره بين  

ها عين ال دهن ف و  الدول الناميةن والمثل الشعبو عند العرب يرنبط بتاريخ م الاويل ويمثل حكمة رنو 
ها لة   لكن ا  بلنبلة صايرة  أشبي  ونخدر  فتسحر  ملن ن  وإيلاع  متميز  وز   ذات  ق يرة  عبارة  من  يتكو  

  (3)التدمير"
كما يرى  خرو  أني "ال ورة ال ادقة لحياة الشعوب وا ممن ففيي ختصة الخبرات العميلة التو نمرست 
م تمع ا   حياة  نمثل  التو  التعبيرات  مختلف  طيان ا  فو  ن د  من حضارن ان  الاويلة  السنوات  عبر  ب ا 

و الاب  فالمثل    (4)عة(ون ورات أفرادها ببساليب متنوعة وطره مثيرة كالسخرية التذعة أو الحكمة الراد 
 النو و استخدم مفردات الل  ة النو ية ويعكس حيان م وأدوان م واستخدامان م اليومية 

ويوصف المثل ببني رغم ق رهن فتني ذو مضمو  واضح يتسم بثراء المعنو وس ولة إدراكين ذلك  ني يعد 
  (5) نكثيفار للت ر ة الإنسانية

 نشا يتشا   -1
 ستيف قشر ا رز 

 

محو عبد الحو: الرقص الشعبو فو النو ةن دراسة أنثرو ولوجية فو فن ا داء الحركون اللاهرةن ال يئة الم رية العامة   (2)
  191:   189ن ص 2014للكتابن 

  61أحمد مرسو: من مبهوراننا الشعبيةن مرج  سابقن ص  (3)

   115ن ص  2020سليما  العاار: رؤى فو ا دب والفنن اللاهرةن ال يئة الم رية العامة للكتابن  (4)

   147يوسف عز الدين: نراهنا والمعاصرةن مرج  سابقن ص  (5)

  67أحمد علو مرسو: من مبهوراننا الشعبيةن مرج  سابقن ص  (1)
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 الشري: الستيف م ما أر روا المودة يظل بداخل م شوا ب أو ضاا ن  
 زمام نو اى قو هنللش كو دى را  قا اى فو  ا  اولق كو أور رس -2

 الشري: عشمونو بالحلق خرمت أنا ودانو 
 مو كلوجو اباجو  -3

 الشري: العين نفلق الح ر  
 بير ول سو اج )سر يي( اجاى منو   -4

 الشري: الشبعا  لا يلحس أصبعي  
 حلبي كارننق قورمو  -5

الشري: العادة نالب الدين أو الاب  غتبن ونلال للشخص الذى لا يستاي  نايير عاداني وطباعي م ما  
 حدث  
 ادكنو شارنن كوما   -6

 الشري: الرجولة مثل جلباب حديدن ونلال للشخص الش اع الش م  
 الدا بتنلا كا يمو   -7

 الشري: كالمثل باب الن ار مخل  
 مرساللا كونو نوركا جاقمن  -8

 الشري: يلال علو الشخص الذى يعتمد علو الآخرين ويعتمد علو الشحاذة  
 الدوم يظلل بعيد( همبو نور ويرنلو )ش ر   -9

 الشري: يلال للشخص الذى يتخلو عن أهلي ويخدم ا غرابن مثل المثل )زى الفرع يمد لبره( 
 دادى قلفو موقكن نت نو  داجو  -10

 الشري: الماعو  المكشوف حتو الكلب يلعق فيين مثل المثل )المال السايب يعلم السرقة(  
 كد ما نلا كومن )الح ر ما عنده عين(  -11

 الشري: يلال للشخص المست تر الذى يفعل الشئ بدو  مراعاة العواقب 
 كولمي حرى قند يتنلا حملو: -12

الشري: كولمة من أنواع التمر ولكن بي شوك حادن بمعنو من أراد أ  يح ده يتحمل شوكين مثل المثل 
 )مافيش حتوة من غير نار( وأيضار )عشا  الورد ينسلو العليق( 

 مسكا اوى اوسكا نمو  -13
 الشري: من يعمل الخير لا يرى الشرن ويلال للحث علو فعل الخير 

 فنتو ارضل فينتا  خراج ننلا اوسو  -14
الشري: النخلة وهو راقدة علو ا رض نخرج إنتاج ان ويالق علو من لي قدرة علو إن از ا عمال أو ما  
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 يكلف بي  
 اسكتو نبد ننو دلوا فين  -15

 للبشاشة فو وجي الضيف  ني سوف يرحل م ما طال بلاؤه الشري: يلال 
 هنوج نون ل قراقر مينتو أوسج اول و  16

علو   الاستلرار  قبل  الفعل  رد  فو  الاستع ال  ونعنو  الدابةن  علو  الاستلرار  قبل  أرجلي  يحرك  الشري: 
  (1) المواقف

 
 ة:ــــــــــــــالخاتم

فو نمعاذج من الععادات والتلعاليعد   متمثتر   النو ي  والثلعافي  الحضعععععععععععععععاري ننعاول هعذا البحعث التراث الشعععععععععععععععبو  
 والمبكولات وا غانو وا مثالن ونوصل إلو نتا ج م مةن أهم ا:

 

ا بالرغم من أحداث كثيرة مرت بالمنالة ومتايرات جارافية فو اسعععععععععتااع هذا التراث أ  يظل صعععععععععامدر  -
 إلا أ  أهل النو ة قد حافظوا علو نراه م الشعبو من عاادات ونلاليد وغيرها رروف معينةن 

بعد جولات فو منالة النو ة وملابتت م  أهل ان ومشععععاهدة رق ععععان م وسععععماع أغاني من نبين نمسععععك م   -
بكل صعععععععايرة وكبيرة من نراث شععععععععبو خاص ب من بل يحرصعععععععو  علو نعليم لات م لاير الناطلين ب ا  

 ا وأطفال م حتو لا نندهر أبدر 
يحرص أهالو النو ة ممن يسععععععكنو  المد  علو أ  يتواصععععععلوا م  بعضعععععع م البعض ويمارسععععععوا عادان م   -

 ا ل ذا الارض         ونلاليدهم فو للاءان من داخل جمعيات ون معات يلسسون ا خ ي ر 
 

  

 

 ا مثال حكو السيدة خيرية والسيدة أم وليد من أهالو النو ة   (8)
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 قائمة المراجع: 
 

 أولًا: المراجع العربية: 
   1984وا ساورة فو بتد النو ةن اللاهرةن ال يئة العامة الم رية للكتابن إبراهيم شعراوى: الخرافة   1
أحمد رشدى صالح: ا دب الشعبون اللاهرةن ال يئة الم رية العامة للكتابن م رجا  اللراءة لل مي ن   2

2002  
  2022فن ا دب الشعبون اللاهرةن ال يئة العامة لل ور الثلافةن  __________     3
   1998أحمد علو مرسو: من مبهوراننا الشعبيةن اللاهرةن ال يئة العامة للكتابن   4
 .1981ملدمة فو الفولكلورن اللاهرةن دار الثلافةن __________    5
   2023سحر جبر: ن مة الضيف من التراث النو ون اللاهرةن المستلبل للتعليم الإلكترونو والمابوعن   6
سليما  العاار: المونيف فو ا دب الشعبو والفردىن نحو من  ية جديدةن اللاهرةن ال يئة الم رية   7

   2012العامة للكتابن 
   2020رؤى فو ا دب والفنن اللاهرةن ال يئة الم رية العامة للكتابن  __________  8
مكتبة    9 اللاهرةن  شلبون  خيرى  نلديم  دو   للدميرىن  الحيوا   حياة  كتاب  فو  الفولكلور  الراوى:  صتي 

   2002الدراسات الشعبيةن ال يئة العامة لل ور الثلافةن 
 .1962عبد  المنعم أبو بكر: بتد النو ةن اللاهرةن المكتبة الثلافيةن   10
ن ملال 2018عبد الم يد حسن خليل: ا ولياء والكرامات والسحر والخرافة فو النو ة اللديمةن إبريل    11

 فو ا هرام  
عين    12 اللاهرةن  والفولكورن  التاريخ  بين  قاسم:  عبده  والاجتماعيةن  قاسم  الإنسانية  والبحوث  للدراسات 

  2001الابعة الثانيةن  
كامل إسماعيل: المبهورات الشعبية وحوار الثلافاتن اللاهرةن المبهورات الشعبية والتنوع الثلافون ال زء    13

   2006الثانون سلسلة أبحاث الملنمراتن الم لس ا علو للثلافةن سنة 
التراث الشعبو فو المسري ن ار وأداءر أو إخراجارن المبهورات الشعبية فو  كمال الدين حسين: نوريف    14

  2002ن الم لس ا علو للثلافةن 10عامن ال زء الثانون اللاهرةن سلسلة أبحاث الملنمرات   100
ال يئة    15 اللاهرةن  نبصيلية وقضايا معاصرةن  دراسات  العر يةن  الشعبية  المبهورات  الن ار:  محمد رجب 

   2021الم رية العامة للكتابن 
التنمية    16 وملشرات  اللديمة  للنو ة  دراسة  النو ةن  زما   فو  رحلة  الرسول:  عبد  وكوهر  رياض  محمد 

   2010المستلبليةن اللاهرةن ال يئة الم رية العامة للكتابن 
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محو عبد الحو: الرقص الشعبو فو النو ةن دراسة أنثرو ولوجية فو فن ا داء الحركون اللاهرةن ال يئة    17
   2014الم رية العامة للكتابن 

مرسو السيد مرسو ال باغ: دراسات فو الموروث ا دبو الشعبون اللاهرةن ال يئة الم رية العامة    18
  2020للكتابن 

ال يئة العامة   19 اللاهرةن  ذاكرة الكتابن  التراث الل  و عند العربن  م افو عبد الشافو الشورى: 
   1999لل ور الثلافةن 

م افو عبد اللادر: أهر ن  ير النو يين علو طلوس دورة الحياةن اللاهرةن ال يئة الم رية العامة   20
  2017للكتابن 

مو هاشم: استل ام التراث الشعبو فو ا عمال الإبداعيةن الملتلو الدولو للثلافة الشعبية العر يةن رؤى   21
   2016ونحولاتن أبحاث الملنمرن الم لد الثانون 

   1992نبيلة إبراهيم: ق  نا الشعبو من الرومانسية إلو الواقعيةن اللاهرةن مكتبة غريبن   22
هيام م دى ستمة: العمارة النو ية ودورها فو ن ميم أهاث يعكس قيم ا صالة والمعاصرةن اللثاهرةن    23

 المبهورات الشعبية والتنوع الثلافون ال زء الثانو  
   1987يوسف عز الدين: نراهنا والمعاصرةن اللاهرةن دار الإبداع الحديث للنشرن   24
 
 الدوريات:  ا:نيً ثا
   1965 يناير الشعبيةن  الفنو   م لة كمالن صفوت   1
 للكتابن  العامة الم رية ال يئة اللاهرةن النو ةن بتد  فو وا دبي الفني  الإبداع: ا مير عثما   2

2017. 

 ا: المراجع الإلكترونية: لثً ثا
   https://ar.m.wekipidia.orgالموق :  2022/ 12/8أحمد إدريس )عسكري( ناريخ الاطتع   1
 http://a.r.m.wikipedia.org  9/2023/ 26ناريخ الاطتع ناريخ النو ة:    2
خالد عبد الوهاب: النو ة بتد الذهب: ما ة وعشرو  عامار علو ال  رة والتراث النو و يببو الاندهارن    3

ن ملالة  خبار ا مم المتحدة نشرت ك زء من الاحتفالات بالذكرى السنوية العشرين  2021/ 10/ 30
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 المقابلات الميدانية:  رابعاً: 
والكانبة والمترجمة سحر  أعضاء جمعية كنداكة ا ستاذة المحامية جليلة جمالن والمعلمة خيرية موسون    1

 جبرن والسيدة فاطمة عوضن بملر ال معية بعابدينن اللاهرة  
ملابلة يوم إمضاء كتاب ن مة الضيف بالمعادىن اللاهرةن م  ا ستاذة جليلة جمالن وا ستاذة سحر   2

 جبرن وا ستاذ م افو صالح عواضن وا ستاذ ذهب الماجرابو 
هن  ءملابلة م  السيدة حنا  والسيدة ن اة والسيدة سمية والسيدة أم وليد فو النو ةن ولم يذكر  أسما  3

 كاملة 
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 ملحق اللوحات المصورة
 (:  المنازل النو ة المتدرجة 1صورة رقم ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( : المنازل النو ية علو ضفاف النيل 3(  و )2ال ور أرقام )
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (3صورة )        (2صورة )  
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 (6ن  5ن 4)ال ور أرقام 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( : الزخارف وا لوا  5صورة )        (: صورة لتناسق ا لوا  لمنازل النو ة 4صورة )            
 

 وصور الحيوانات علو منازل النو ة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( : الزخارف وا لوا  وصور الحيوانات علو منازل النو ة 6صورة ) 
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 ( 8صورة رقم )             (7صورة رقم )  

 مع المصاغ النوبى  الجرجار ي صورة لز            صورة للشقة البيضاء مع المصاغ النوبى
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 ( 10ن 9ال ور أرقام )

 
 (9صورة ) 

 
 

 ( 10صورة رقم ) 
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 (: 13ن  12ن  11ال ور أرقام )

 م موعة صور للشوير
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ( 12) صورة     ( 11صورة ) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 ( 13صورة ) 

 


