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 ياسر بن أحمد سعيد الزهراني
 )**(نايف بن عابد لازارعأ.د/ & )*(

 ص ــــــــملخ

هددت ه هددلد است الددا كسددع اسلمددلا  ددس اسيمددلجن اس ددلاقتها اسها ددها ن جة  دد   ي دد    اس ا  دددا 
،   سلان ستى اسطجب ذني اضطراب طهف اس قحت  ياطقا ملا اسيلرما مس نج دا ظردر لنسهد لأ ارمدق 

نال ختمه است الدا اسيدا ا اسقيدال اسي دول، ن هيد     لادة  ددرا  است الدا  قدت الد ختمه االد   ظا لرا  
ا مدددس لنسهددد لأ لمدددق  ذني اضدددطراب طهدددف 393س ددد ، نا  يدددتن است الدددا  لادددع   ادددا ملقظدددا مدددس   (  دددررم

سدددتى ل دددر  اسيمدددلجن اس دددلاقتها اسها دددها اس قحدددت، نلقيدددلاه است الدددا كسدددع  دددت  ظ ددد  ا مدددس ل ر هددد  ل  
اسي  سغا  دل  اد و ناح ند    اسطجب ذني اضطراب طهف اس قحت  ل ماطقا ملا اسيلرما ل يثل  ل 

ل ر  مجمد  م د قى م د    اس ا  دا   سدلان سدتى اسطدجب ذني اضدطراب ، تي  لقيلاه كسع ل  الآخريس
طهدددف اس قحدددت  دددل ماطقدددا ملدددا اسيلرمدددا ل يثدددل  دددل ةنددد لأ اسو جدددا  دددل اسيلددد   اسيخ ددد  س ددد  نهدددق 

( 0.01  ى ح   ه م  ادت م د ق كنجقر  جةا ا ل  طها  ل ها راسا ، نلقيلاه است الا تلسك كسع ي ماسو
  س اسيملجن اس لاقتها اسها ها نم     اس ا  ا   سلان ستى اسطدجب ذني اضدطراب طهدف اس قحدت  دل 

حدت اه ي م    ريف اسطجب ذني اضدطراب طهدف اس ق ، نلقيل است الا  نرن   اماطقا ملا اسيلرما
اس يل  لاع ل زيز ةت   اسطجب ذني اضطراب طهدف ، ضرن     سارنو   س اسها  س نلرنا هم اسيخ لااا

 اس قحت  لاع اسقه م   سار  ا اسمخ ها   ل يرا يا.
: اضدطراب طهدف اس قحددت، اسيمدلجن اس دلاقتها اسها دها، م دد    اس ا  دا   سدلان، ملددا الكلمـا  افتتاحيــة 

 اسيلرما، لنسه لأ ارمق .

                                           
  .، جامعة جدة، كلية التربيةماجستير في تخصص التربية الخاصة مسار التوحدباحث  )*(

   .، جامعة جدةكلية التربية ،أستاذ التربية الخاصة )**(

المشولات  السولالاية السنسوية اتتاتبوا بمبوارن العنايوة       اني بعنواان   بحث مستل من رسالة الباحث / ياسر الزهر

ف   تحو  لشورا  بالذا  لدى الطتب ذاي اضطراب طيف التاحد بمنطقة ملاة الملارمة من اسبوة نرور لاليوالأ ارموار    

 ، سامعة سدن.الاستاذ الدلاتار / نايف الزارع، لالية التربية
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Sexual Behavioral Problems and Their Relationship To The Self-Care 

Skills Of Students With Autism Spectrum Disorder In The Mecca 

Region From The Point Of View Of Parents 

Abstract 

This study aimed to reveal sexual behavioral problems and their 

relationship to the self-care skill of students with autism spectrum disorder in 

Makkah Al-Mukarramah region from the parents’ point of view. The study 

used the descriptive survey method, and with regard to the study tool, the 

questionnaire was used as a tool for it, and the study relied on a sample 

consisting of (393) parents with autism spectrum disorder. The autism 

spectrum in the Makkah Al-Mukarramah region is represented by 

exaggeration in hugging and embracing others. A statistically significant 

inverse correlation at level (0.01) between sexual behavioral problems and 

self-care skill among students with autism spectrum disorder in Makkah Al-

Mukarramah regionThe study recommends the importance of introducing 

students with autism spectrum disorder to the differences between the sexes 

and their different roles, and the need to work on enhancing the ability of 

students with autism spectrum disorder to carry out personal hygiene 

continuously. 

Keywords: autism spectrum disorder, sexual behavioral problems, self-

care skill, Mecca, parents. 
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 :ةــــــــدمــــالمق

ناسااددل ناس قادل خددجن اس دداقان   ددل اسه ظدل اسي ر ددلملاوقظدد م اس ربهددا اسخ يددا لطدق ام شد تن 
اسي ضددها، نيجحدد  ل  هادد ً لغ ددرما م  دد   م   ددل ظ ددل اة  ةدد ن اسيخ لااددا، نمددس  دد س لهددم اة  ةدد ن 

 ، اضطراب طهف اس قحدت، اسدلي   درل  لادع لظد اس ل ش تن لطق ما ملاوقظم   ل ل تار اسي    س    
 دظددد  ك  ةدددا ظي  هدددا  لطق يدددا( م قدددت  لدددالر  لادددع مدددتا  حهددد   اسمدددخ ، نلر دددر  ددد ر  خدددجن مرحلادددا 
اسطاقسا اسي لر ، نييلس ل  لالر  لاع اسي   ان ااج ي عها، ناس قايل، ناس جةد ن، ناس اردهم اسدلالل 

 ددا مددس اس ددلاقته ن، نهددق     ددر ح سددا سلامددخ ، ني ددرل اضددطراب طهددف اس قحددت مددس خددجن مهيق 
طهفهدددا لدددالر  لادددع ارشدددخ    مدددلل مخ لادددلا نبدددت ج ن م ا نلدددا، ن  دددم لظددد  ا  قجدددت ح سهددد م لددد ل 
م ددرنل نموددتر اضددطراب طهددف اس قحددت، كا لظدد  مددس شددد  اس مددخه  اسي لددر ل    دد  ت اسمددخ  

اري كسددع حهدد   اسي دد ب  دد   ددل اسو ددقن  لاددع اسددت م ناسخددتم ن اس ددل  و  ج دد ، ناس ددل  يلددس ل  لدد
  (Autism Society of America,2020).ج ت  ملا ئا   سار 

مدس   ت دت اس ل ل د ت ل اسقهد م  د ود    مس ااضطرا  نت   اضطراب طهف اس قحت نةت  
س ق  ، نمال اك م لل س ل اس   مل مع هلا ااضطراب نمملجل لسلاوق  ة اسيالر   ل  لجل اسقيقن

  د   دتر ت  در ظ رن  ت  ر الد ن نل ود   ةد م   ( هلا ااضطراب ح ع نة ا  اسراهس،1943  ك ظر
لد ل  مدس لجدل اسقيدقن كسدعمس اس لاي لأ ناس  حث س نارط  لأ ناسي  سه س اساا   س  ل اس ققر ارخ در  

 و  دد س ، نمددع ذسددك  لادم  لددس هادد ً الادداضدطراب طهددف اس قحددت  غددرل اسقيددقن كسدع اسوقهقددا اس لايهددا
م    ر  ارهيها اسل  در  سلا  درل  لادع هدلا ااضدطراب  دس ةدرب  طرابي لأ  لاع ل ل هلا ااضاس لا

 (.2016ناس وث  س ل ر  ارل س ل اس ل  يلس مس خجس   اس غلال  لاع هلا ااضطراب اس ريع، 
ك  ةدا ظي  هدا   لاع لظد نةت  رل رس ل اسي لام اسم مل س راما اس قحت، اضطراب طهف اس قحت 

لاددع اساددرر مددتا  حه لدد ، نلر ددر  دد ر م خددجن مرحلاددا اسطاقسددا اسي لددر ، نةددت لددالر  لاددع م قددت  لددالر  
اسي ددد  ان ااج ي عهدددا سلاادددرر ن جة لددد ، نلقايدددلا ، نلارهيددد  اسدددلالل، نهدددق ح سدددا طهفهدددا لدددالر  لادددع 

يمدد ر ن  (.2020ارشددخ    مددلل مخ لاددلا نبددت ج ن م ا نلددا  رس ددل اسي لاددم اسمدد مل س ددراما اس قحددت، 
 ، كسددع ل  اسي دد   س   ضددطراب طهددف اس قحددت  ايددق  تغ ددرهم  مددلل ط ه ددل ج دديهم ( 2017ر ارتدا  

اس  مدا ناسورجدا   و ث لر ر ظاس اس غ ران  لا  م تغ رهم، نمرحلاا اس لادق  سدت  م ل   در مدس اسيراحدل
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اس ل ل  قجل اس لهف م    ناس   مل م     ملل يوه  س هال اسيملجن اسا لهدا  دس كهيد ن هدلا 
داسه ظل نل  حل مر    مدس حلاا اس لاق  يد قبا   س   مدل مدع اس غ دران اس دل ل د ح   ، كذ ل طلادل ظق م

اس   مدددل اسيخ لادددلا ناسيدددت نم،  يدددس لهدددم مرددد هر اسيراهقدددا ناس لادددق  سدددتى لنسئدددك اسي ددد   س  يددد ر   دددل 
 م ددددد قى اةر اً، ناالددددد قجسها ناسغريدددددز  اسها دددددها اس دددددل ةدددددت للدددددق     قددددد  لمددددد م لدددددده لا م نلدددددت ي  م 

(Oztan et al, 2018)   اسيرحلادا ااظ ق سهدا مدس  هدل للادك( ل  مرحلاا اس لاق  2017تي  ذتر مويت
لدداا  13-10اسطاقسددا كسددع اسرشددت نل ندديس لغ ددران ج دديها، نم ر هددا ناج ي عهددا نل ددتل مددس حددقاسل 

 .لاا 22-18نلا  ل حقاسل لس 
اس لادق  نبا لأم  لاع م  لقتم     س ل  ظ ق  اس ي ن اسه يها ناسها ها للق  مرل طا  يرحلادا 

مرا  لدد  مددس ة ددل اسيخ  دد س نلقعهددا ارلددر   هددل، نهددلا ارمددر سددتى ذني اضددطراب طهددف اس قحددت
 نددجم  ددس لدل رهدد   لاددع ذني ا  لاددع اس دد ر  س ناسيه يددع   ددلد اسيرحلاددا اس يريددا ناس ددل ةددت لمددلل خطددرم 

    ، نةددت ل ددر  هددلد اس ددلاقته ن مددس خددجن مردد هر لددلاقتها ل يثددل  ددل االدد ثاضددطراب طهددف اس قحددت
( كسددع ل  ار ددرار ذني اضددطراب طهددف اس قحددت  ي لالددق  2019ناسيتاع ددا اسلالهددا كذ لمدد ر اسطلاوددل  

را عهدا جا دها ت  در  نةدت  ققمدق   هشد       دس طريدة االد يا لأ اسادرري، نةدت   دل اسادرر مدس ذني 
 مق  ظا  غ رهم مس ارطا ن مس   راضطراب طهف اس قحت كسع ال لم ل ل ن     ل  ير م دخر 

 ذني اضطراب طهف اس قحت. 
نمس اسنرن ي ل ن    م اسي   ان ااج ي عها اسيرل طا   س لاقً اسها ل، نلميل م د  ان 

ظد  لاس ا  ا   سلان م       ل ار ن لأ اس ا للاها، ناسار  ا اس  ما، ناس ا  دا اسلالهدا سلاه دم، نم ر دا 
اسي دد  ان ذان لهيهددا   دد ل لدل رهدد  ا  هدق  سيددس ار ندد لأ اس ا لددلاها  ددل ارمدد كس اس  مددا نل  هددلد 

 (.2013 لاع اس لاقً اسها ل ن جةا اسارر مع الآخريس  اس قيتي،

 :ةـــدراســـة الـــمشكل

ل ددت م دد  ان اس ا  ددا   سددلان مددس لهددم اسي دد  ان اس ددل  و  ج دد  اةظ دد    ددل حه لدد  اس قمهددا، 
، نمدس اسي  د  ل نللا ل هلد اسي   ان  ل لايها اسايق ستى اسمخ  مس خدجن اس ددل ر   لادع اس دلاقً

 لاهدد  ل  ذني اضددطراب طهددف اس قحددت   دد ظق  مددس ممدد كل  ددل م دد  ان اس ا  ددا   سددلان، نةددت جدد لأن 
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م د  ان اس ا  دا   سدلان س د  رن  لل لدل للاك است الا س  لاط اسنقلأ  لادع هدلا اسه ظدل اس د م. تيد  ل  
اب طهف اس قحت    ظق  مس  ل ل لاهم اس لاقً اسها ل اس قي ناسيج م، نبي  ل  اسطجب ذني اضطر 

ظ م ا  و ددددلاق   لاددددع  ددددر  ل لاددددم اس ددددلاقته ن اسها ددددها هضدددد لا  ددددل م دددد  ان اس ا  ددددا   سددددلان،  دددد
مددس اسو ددقن  لاددع اس ربهددا  م  اسق ددقر اسيارنضددا مددس اسيه يددع ةددت لوددرم لسددع كاسيج يددا،   ةضدد  ا 

  س.ناس ت يل اسها ل اسيج ي
( نر الددا  طددا 2021( نر الددا اسيدد سلل ناسددزا    2013نيددت ة   نةددت لشدد  ن ر الددا اسهرانظددل

( كسددع ل  اسيمددلجن اسها ددها مددس لخطددر اسيمددلجن اس ددل ةددت 2018( نر الددا ح ددس  2021نآخددرن   
 (DSM5 لددالر  لاددع ذني اضددطراب طهددف اس قحددت نلددلاقته ل م. نةددت لكددت اسددتس ل اس مخه ددل اسخدد مس 

 لاددع اضددطراب طهددف اس قحددت، تيدد  لددالر للاددك اسيمددلجن  اس دددل ر اسل  ددر سلايمددلجن اسها ددها  لاددع ذني 
لطدددق  اسخ دددران اساا دددها ناسها دددها سطشدددخ   ذني اضدددطراب طهدددف اس قحدددت ح دددث ل دددر  سدددت  م ظدددقاهر 

 دل   دا اسيقاةدلا  ذسدك نخ     مودتر  م  لاقدا  د سررنل اس  ئهدا  اس امدئا ااج ي عهدا(. نةدت  دا لس
ل اسام ط اسها ل ستى ارشدخ   مدس ذني اضدطراب ااج ي عها مس خجن للاقته ن   ر ا قا، ني ر 

طهدددف اس قحدددت  دظددد  ظددد هر  م قدددت    ددد ل  لادددع لنسهددد لأ لمدددق  ارشدددخ   ذني اضدددطراب طهدددف اس قحدددت 
 .(Parchomiuk,2018    س    ر  س اس  ر  ن اس ل ل ت  مس ل ا   م حقن  غ  ل م اسها ها

ر ل ددر  ن لددلاقتها جا دددها ناحدد  اس  حددث مدددس خددجن لقاجددتد راخدددل اس  ئددا اس  لاهيهددا، نجدددق 
نخلادع اسيج دس  دل كشد    اسدل  ل ر  ن جا ها خ رشا تلايس ار ن لأ اسها دها،مس ضيا    للا ها

، ، ناج ي عهد م ذ ل   ر هلد اس  ر  ن   در مق قسدا لخجاهد م كن لحت  مج  ، لك و لأ جا ل له د اسي لام 
ا ن لاددددع اس ا  ددددل ناس قايددددل نا لا لددددل اسددددلنو اس دددد م، ميدددد  ةددددت  ددددالر  لاددددع لدددد ر اس يلاهددددا اس  لاهيهدددد

لر  اسطدجب مدس لسع مم كل ةت ل   ل     هلد اس  ر  ن ليس كةرا ،   ةض  ا ااج ي  ل مع اا
 ذني اضطراب طهف اس قحت.

 ندد ل كسددع مدد  لدد ة ل  اس  حددث ةددت احدد  ل  اسيمددلجن اس ددلاقتها اسها ددها ا ل ددرً للرهدد  
ذسددك كسددع للددرهم نم لايدد  م، نييلددس   لاددع طددجب ذني اضددطراب طهددف اس قحددت  و ددل،  ددل ل هدد ن 

 اخ     اسيمللاا اس   قا  ل اس   ؤن اسر هس اس  سل:
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 :ةـــدراســـة الـــأسئل

رررة   رررة   تطررر    مددد  م ددد قى اسيمدددلجن اس دددلاقتها اسها دددها  الدراسرررل اليةلترررل تررررةا م ردترم
ن جة     ي د    اس ا  دا   سدلان سدتى اسطدجب ذني اضدطراب طهدف اس قحدت  دل ماطقدا ملدا اسيلرمدا 

 مس نج ا ظرر لنسه لأ ارمق ؟
 ويت  ع  ن هذا الترةال عدة أسئلل ف عتل 

  س م  قى راساهل  قجت  رنو ذان راسا كح   ها  (α ≤0.05)  س م قلدط ن لقدت ران  
ل رار   اا است الا حقن م  قى اسيملجن اس لاقتها اسها ها ن جة     ي     اس ا  ا   سدلان 
سددتى اسطددجب ذني اضددطراب طهددف اس قحددت  ددل ماطقددا ملددا اسيلرمددا مددس نج ددا ظرددر لنسهدد لأ 

 ارمق  ل زى سي غ ر  حهم ارلر (؟

 سا كح   ها  ات م  قى راسا هل  قجت  رنو ذان را(α ≤0.05)  س م قلط ن لقت ران  
ل رار   اا است الا حقن م  قى اسيملجن اس لاقتها اسها ها ن جة     ي     اس ا  ا   سدلان 
سددتى اسطددجب ذني اضددطراب طهددف اس قحددت  ددل ماطقددا ملددا اسيلرمددا مددس نج ددا ظرددر لنسهدد لأ 

 ارمق  ل زى سي غ ر  م  قى رخل ارلر (؟

 هل  قجت  رنو ذان راسا كح   ها  س م  قى راسا (α ≤0.05)  س م قلدط ن لقدت ران  
ل رار   اا است الا حقن م  قى اسيملجن اس لاقتها اسها ها ن جة     ي     اس ا  ا   سدلان 
سددتى اسطددجب ذني اضددطراب طهددف اس قحددت  ددل ماطقددا ملددا اسيلرمددا مددس نج ددا ظرددر لنسهدد لأ 

 سياهل اس لايل(؟ارمق  ل زى سي غ ر  ا

 :ةـــدراســـداف الـــأه

ل تل هلد است الا كسع اس  رل  لادع م د قى اسيمدلجن اس دلاقتها اسها دها ن جة  د   ي د    
اس ا  دا   سددلان سدتى اسطددجب ذني اضدطراب طهددف اس قحددت  دل ماطقددا ملدا اسيلرمددا مدس نج ددا ظرددر 

 .اسياهل اس لايل، قى رخل ارلر م  ، حهم ارلر  ل ضقلأ   ا اسي غ ران مثل :  لنسه لأ ارمق 
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 :ةــــــدراســة الــأهمي

 تكمن الدراسل اليةلتل في الأهمتل النظ يل فتمة يلي 
  اس دددل لا نسددده اسيمدددلجن  –حدددت  لادددم اس  حدددث–ل دددت هدددلد است الدددا ارنسدددع مدددس ظق  ددد   لادددع

ستى اسطجب ذني اضدطراب طهدف اس قحدت  اس لاقتها اسها ها ن جة     ي     اس ا  ا   سلان
  ل ماطقا ملا اسيلرما مس نج ا ظرر لنسه لأ ارمق .

   لليدس لهيهددا است الددا اسو سهددا  دل اسو جددا كسددع م ر ددا اسيمدلجن اس ددلاقتها اسها ددها ن جة  دد
 ي دد    اس ا  ددا   سددلان سددتى اسطددجب ذني اضددطراب طهددف اس قحددت  ددل ماطقددا ملددا اسيلرمددا 

 لنسه لأ ارمق .مس نج ا ظرر 

  ل دد ع هددلد استا لددا كسددع حددث اسه دد ن اسي ددانسا  لاددع لهيهددا اسيمددلجن اس ددلاقتها اسها ددها
ن جة  دد   ي دد    اس ا  ددا   سددلان سددتى اسطددجب ذني اضددطراب طهددف اس قحددت  ددل ماطقددا ملددا 

 اسيلرما مس نج ا ظرر لنسه لأ ارمق .

  اسي ددتا  اس ربددقي  يددتى لهيهددا مددس اسي قةددع ل  ل دد هم هددلد است الددا  ددل لقعهددا اسي لايدد س  ددل
اسيمددلجن اس ددلاقتها اسها ددها ن جة  دد   ي دد    اس ا  ددا   سددلان سددتى اسطددجب ذني اضددطراب 

 طهف اس قحت  ل ماطقا ملا اسيلرما مس نج ا ظرر لنسه لأ ارمق .

 تكمن الأهمتل التطبتقتل للدراسل فتمة يلي 
 دددددس اسيمدددددلجن اس دددددلاقتها اسها دددددها ن جة  ددددد   ي ددددد    اس ا  دددددا  اس دددددتلأ  دددددل ر الدددددا حت ثدددددا 

  سددددددلان سددددددتى اسطددددددجب ذني اضددددددطراب طهددددددف اس قحددددددت  ددددددل ماطقددددددا ملددددددا اسيلرمددددددا مددددددس 
 نج ا ظرر لنسه لأ ارمق .

 .يلس اال ا ر  مس اسا   ا اس ل ل  م اس قيل كس     ل كجرالأ ر ال ن احقا  

 لجن اس دلاقتها اسها دها سدتى اسطدجب ذني اال ا ر  مس االد  ه    دل لوت دت مد  هدل اسيمد
 اضطراب طهف اس قحت  ل ماطقا ملا اسيلرما مس نج ا ظرر لنسه لأ ارمق .
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 :ةــــدراســدود الــح
 است الددا اسو سهددا  لاددع م ر ددا اسيمددلجن اس ددلاقتها اسها ددها  لة  ددرن: اليرردو  الموعرروعتل

هدف اس قحددت  دل ماطقددا ملددا ن جة  د   ي دد    اس ا  دا   سددلان سدتى اسطددجب ذني اضددطراب ط
 اسيلرما مس نج ا ظرر لنسه لأ ارمق .

 لددم لط  دددة هدددلد است الدددا  ددل اسا دددل است الدددل اسثدد ظل مدددس اس ددد م است الدددل اليررردو  الن ة ترررل :
 هد.1443

 ة  ددر لط  ددة هددلد است الددا  لاددع لنسهدد لأ لمددق  اسطددجب  ددل اسيال دد ن ل: اليرردو  المنة تررل
اس ربها اسخ يا اسيلاوقا   سيتا م اس  ر ا  ل ماطقا ملا اس  لاهيها اسولقمها  مراكز نبراما 

 اسيلرما(.

 جيهدددع لنسهددد لأ ارمدددق  اسي دددانس س  دددس ذني  مدددس است الددداللقظددده  اهدددا  : اليررردو  اليةررر يل
اضطراب طهف اس قحت  ل اسيرحلاا اسث ظقيا ناسي قلطا  ل  ا مراكز نبراما اس ربها اسخ يدا 

 سق ا   اس  لاهم  ياطقا ملا اسيلرما. ل اسيتا م اسولقمها ناسخ يا اس    ا 

 :ةــــدراســــات الــــمصطلح

ل ددرل اسيمددلجن اس ددلاقتها اسها ددها  لاددع لظ دد  للاددك اس ددلاقته ن اسها ددها اس ددل لر ددر سددتى 
 ددل ةددت ار ددرار اس دد سغ س مددس ذني اضددطراب طهددف اس قحددت، تددر    م اسل  ددر  ظوددق مي  لددا اسهدداس، ناس

 ققمق   هش      مس خجن اال يا لأ اسارري، نال لم ل ل ن   م  ل  ير م دخر   س  م م   لق  
لدداقان. نسيددس ل ندد لأ  دتظ م  دددي نةدده نهددم   ددر م د س س  قجددقر آخددريس  مددلل را ددم  10لن  7 د س 

  د  ذنن  ني ر    اس  حث كجرا هم   لاع لظ   للاقته ن جا ها خ طئدا  قدقم (.2021 اسي سلل ناسزا  ، 
اضددطراب طهددف اس قحددت رن  اسارددر ري ا   دد  ان اج ي عهددا لن لخجاهددا لن ذناهددا، ظرددرما ا  قدد رهم 

 .ناسي  ر  ا    درا  است الا ارنسع اسقت    لاع لي  ز م   هل   لا  نم  ا  هل   لا 

 

ل رل م     اس ا  دا   سدلان  لادع لظ د  للادك اسي د    اس دل  د يلس اسط سدل مدس خجس د  مدس اسقهد م 
  ح ه ج ل  ارل لها ت ا نن اسط  م ناسمراب نا لتالأ اسيج س نخلاا   ناسقهد م   سار  دا اسمخ دها ن  در 
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 ر    اس  حث ني.  (2016ذسك مس ارمق  ارل لها اس ل  و  ج    ل حه ل  اس قمها  ح س نآخرن ، 
كجرا هم   لاع لظ   اسي   ان اس قمها اس ل ا  يلدس االد غا لأ  ا د  مثدل اركدل ناسمدرب نا لدتالأ اسيج دس 

 .ناسي  ر  ا    در  است الا اسث ظها ناسار  ا اسمخ ها، ن  ر ذسك مي   ققم    اسمخ   ياررد

  ةددا ظي  هددا  لطق يددا( م قددت  لددالر  لاددع مددتا  حهدد     ددرل اضددطراب طهددف اس قحددت  دظدد  ك 
اسمخ ، نلر ر   ر  خدجن مرحلادا اسطاقسدا اسي لدر ، نييلدس ل  لدالر  لادع اسي د  ان ااج ي عهدا، 
ناس قايل، ناس جة ن، ناس ارهم اسلالل سلامخ ، ني رل اضطراب طهف اس قحت مس خجن مهيق ا 

ع ارشددخ    مددلل مخ لاددلا نبددت ج ن م ا نلددا، مددس اس ددلاقته ن، نهددق     ددر ح سددا طهفهددا لددالر  لادد
ن  م لظ  ا  قجت ح سه م ل ل م رنل نموتر اضطراب طهف اس قحت، كا لظد  مدس شدد  اس مدخه  
اسي لددر ل    دد  ت اسمددخ  اسي دد ب  دد   ددل اسو ددقن  لاددع اسددت م ناسخددتم ن اس ددل  و  ج دد ، ناس ددل 

  (.Autism Society of America, 2020 يلددس ل  لدداري كسددع حهدد   ج ددت  ملا ئددا  دد سار   
ني ر   اس  حث كجرا هم   لاع لظ  ذسك ااضطراب اسلي    ل اسطال  ل لداقال  ارنسدع نيدالر  لادع 

نهدددم جيهدددع اسطلا دددق اسيمخ ددد س   ضدددطراب طهدددف   دددت  جقاظدددل  ادددتد مدددس لهي ددد  اسه ظدددل اس دددلاقتل
 اس قحت  ل   اا است الا.

 ةـــابقـات السـدراسـوال ريـار النظـالإط

ASD

  الا اضطراب طهف اس قحت  لاع لظ  لحت لكثر ااضدطرا  ن اساي  هدا اس دل   رلدل  لا  د  
اسلث ر مس الآل  ، تي  ل  اضطراب طهف اس قحت مس ااضطرا  ن اس ل لدخل نة مد  طدقيجم ح دع  د م 

س لي ل دددرال لدددم ل دددتل ل دددرال هدددلا ل ددداها  ، نلددد ل ذسدددك ل  اسطادددل ةدددت  قسدددت لدددلاهيم  ا   ددد ظل مددد
 (.2021ااضددطراب  دد سر ق   لاهدد  خددجن اس دداقان اسددثج  ارنسددع مددس  يددرد  اسددت ملل ناسهيدد حل، 

( ل  اضطراب طهف اس قحت     ل  دل تث در مدس اسندغقط اساا دها  لادع (Tripathi, 2015نيرى 
  ضدددطراب طهدددف اس قحدددت مدددس ل دددرار ارلدددر  خ يدددا اسقاسدددت س، نمدددس هدددلا اسياطلادددة  ددده  ن دددل ارلدددر  

 ارل س ل اسي يا سيقاج ا هلا ااضطراب ناس خفهف مس آل  د.
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ي   ر اضطراب طهف اس قحت مس ااضطرا  ن اساي  ها اس ل ا رارن ظ  ا اظ م  ه  ماخرام، ن 
لي لظد   قجدت ح سدا ناحدت  ممخ دا   ضدطراب طهدف اس قحدت مدس  36:1ح ث  لاغه ظ د ا ااظ مد   

 ,Centers for Disease Control and Prevention [CDC])شددخ    36 دد س تددل 

كذ     ر هلا ارمر مقج م    ه هًّ  كسع اس وث  س ل نل اس راما اس ربقيا ناس لاقتها اس ل لقتم 2023
ي د ظل اسي د  ق    ضدطراب طهدف اس قحدت لددخرام  دل لطدق  ن  سلاطجب ذني اضدطراب طهدف اس قحدت.
سيمدد  ر نار لدد   ناسيمدد  تا مددع ارلددر  ناسيت لددا ناسامدد ط ن اس جةدد ن ااج ي عهددا ناس قايددل  ددل ا

ااج ي عها  ملل   م.   س  م م   د م مجحردا ل درال اس قحدت نار درال اسي مد   ا  دل نةده م لدر 
(.ني ي ددز اضددطراب طهددف اس قحددت 2013  ددت اسددقار ، ن  س دد م مدد  لر ددر ة ددل  يددر اسث سثددا  اسوي ددتي، 

لحددددته   قددددط: ضدددد لا  دددددل اس قايددددل، ضدددد لا  ددددل اس ا  دددددل  قجددددقر لجلددددا ل ددددرال موددددتر  نسدددددهس 
ااج ي  ل، ناه ي م ن نلظيد ط لدلاقتها م لدر   نمق دت . نيقجدت جقاظدل لخدرى شد   ا نسلدس ا     در 
ذسك ضرن ي م س مخه  هلا ااضطراب، مثل نجقر ظيط م  س  ادت لاد نن اسط د م، نل درال اس قحدت 

ا   م  مللٍ ت  ر، نا  قجت خط   يل  ي ز   س لوت    س  يقم اس ل  ، ني تن لظ   سه هْ مرل ط
 (.2016مَس لقجت ست  م ار رال اسم   ا نب س اسي    س   اضطراب  مت   اسيق  لاا، 

نا  دددت مدددس اةشددد    كسدددع ل  لمدددخه  اضدددطراب طهدددف اس قحدددت   قدددع لحدددت اسيمدددلجن اس دددل 
اسيخ  دق  نللدر ذني اضدطراب طهدف اس قحدت، ر  لمدخه  هدل ااضدطراب    يدت  لاددع   قاج  د 

اس لاقً اس ل لر ر  لاع ار رار تي  ل  ها ً لم   م    س ل رال هلا ااضطراب نإ  ة ن لخرى م  
   ت ل نة م  ت  هم  س مخه  اضدطراب اسادرر  لادع لظد  م د ب   ضدطراب طهدف اس قحدت  اسخ سدتي، 

  اسي يا ناس ل  هل اةش    س   ل  اسل  ر  دل للد س ل  دجض اضدطراب طهدف نمس ارمق  (.2018
اس قحت  م ر كسع متى ااه ي م مس ج ظل  تر ت  ر مس اسي خ   س  ل اسيه ان اسي اق ا، نل  

ناس ا  ل ااج يد  ل ناس ربدقي مدع ح سدا مدس حد ان اسطدجب ، ظه ح   ا لل س ل اس ده ل ناس ت يل
قحدت ا   ادل هدلا ظه ح د    سندرن    دل تدل اسود ان اسيمد   ا  نذسدك ر  ذني اضطراب طهف اس 

نهددلا ل ندد م م ادد د ل  ل ددا خطددا ، سلددل ط سددل لقحددتي خ    دد  اس ددل لي ددزد  ددس   ددرد مددس اسطددجب
 ججهددا الع  ددهْ  ددل  ددجض ط سددل م دد س ا   اددل هددلا   سنددرن   لظ دد  سددق ط قدده  لاددع ط سددل آخددر 

نر جا نظقعهدا ك  ة د ، نسد  مد   ا لد   ، لل ط سل ةت ال  نظرن  رحر ن ظاس اسقت  مس اساه ح   لا
 (.2013مس ما ها نللس نلل س ل سلا ده ل ناس ت يل  جي ن است س ناسو مل، 
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نمددس خددجن مدد  لدد ة  ر ددر ا  اضددطراب طهددف اس قحددت مددس ااضددطرا  ن اس ددل لو دد ض كسددع 
 ل الآنظا ارخ در ، نمدع لظاد   ر ال ن مقل ا خ يا لظ  مس ااضطرا  ن اساي  ها اس ل  ارن حتل  

ليدد وا  ظ ددرل اسلث ددر  ددس هددلا ااضددطراب كسددع لظادد  مدد   سادد   ددل ح جددا كسددع  ددلن ج ددقر لك ددر مددس 
 اسه قر اسي لنسا   تل   م ل نل س   ااضطراب.

 ددلاقته ن اسها ددها اس ددل لر ددر سددتى ل ددرل اسيمددلجن اس ددلاقتها اسها ددها  لاددع لظ دد  للاددك اس
ار ددرار اس دد سغ س مددس ذني اضددطراب طهددف اس قحددت، تددر    م اسل  ددر  ظوددق مي  لددا اسهدداس، ناس ددل ةددت 
 ققمق   هش      مس خجن اال يا لأ اسارري، نال لم ل ل ن   م  ل  ير م دخر   س  م م   لق  

 د س س  قجددقر آخددريس  مددلل را ددم لدداقان. نسيددس ل ندد لأ  دتظ م  دددي نةدده نهددم   ددر م 10لن  7 د س 
 لمدددددلل اسيمدددددلجن اس دددددلاقتها اسها دددددها لحدددددت لكثدددددر اسيمدددددلجن اس دددددلن  (.2021 اسيددددد سلل ناسدددددزا  ، 

   ددددد ظل ما ددددد  طدددددجب اضدددددطراب طهدددددف اس قحدددددت نذني دددددم خ يدددددا للدددددرهم، ن دددددل هدددددلا اس دددددتر  دددددرى 
et al.,2016)  Visser, ذني ( ل  اسيمددلجن اس ددلاقتها مددس لكثددر اسيمددلجن اس ددل لقاجدد  طددجب

اضطراب طهف اس قحت نل رً آل  ه  اسل  ر   لادع اس و د ل است الدل نةدت للدق  اسيمدلجن اس دلاقتها 
 م وقبا  يملجن جا ها   سا  ا س االأ اسطجب  ل مرحلاا اسيراهقا نم  ة لا  .

نمددس هددلا اسياطلاددة  دده  هادد ً اس ت ددت مددس الآلدد   اسي رل ددا  لاددع كيدد  ا اسمددخ    ضددطراب 
ود ان اس دل للدق     د  اسيمدلجن اس دلاقتها اسها دها م قتمدا نظد هر  ح دث طهف اس قحت، خ يدا اس

لا لس  لاع اسارر نللرل   ملل للاق  ل، ناس ل ةت للق     ق م ت  رام لم م اس ت يل ناس ده ل، مي    ر  
 مددلل  دد م لهيهددا هددلا ااضددطراب سلاقيددقن سلاا دد  ا اسيطلاقبددا، ن ددل اسقاةددع  دده  هددلا ااضددطراب ا 

-د  لاددع اساددرر اسي دد ب  قددط،  ددل  لاددع اس اهددا ارلددريا ت ملاددا  ح ددث مدد   لددق  ارهددل  ق  ددر لدددل ر 
لكثددر  رضددا مددس   ددرهم سيقاج ددا اس وددت  ن اسيرل طددا   ة  ةددا  مددلل  دد م. نهددلا ا    ددة  -  س دد م 

  يلاهددا م دد  تل م  ددل لقجهدد  اس  لاددهم سددتى اساددرر  قددط،  ددل كظدد     ددة م دد  ل ندد م ممدد  ت  م اس  طفهددا
 (.2021   طا نآخرن ،
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( ل  اسيملجن اس لاقتها مس لكثدر اسيمدلجن اس دل لر در 2018نيرى است ملل ناسهي حل  
 لاع طجب اضطراب طهف اس قحدت ن  س مد  مد   يلدس اس   مدل مدع للادك اسيمدلجن مدس خدجن اس دراما 
اس ججهددددا اة شدددد ر ا، سلددددس  ددددل   ددددا اسودددد ان  قاجدددد  اسي لايددددق  نارلددددر  ق دددد ن حدددد ن لطددددق ن 

 لاقتها اسي ر ها كسع مملجن للاقتها جا ها ظررما سو  لها هلا اسه ظل  ل مه ي  لا  اسيملجن اس
( ل  اسيمددلجن اس ددلاقتها اسها ددها اس ددل لر ددر سددتى (Okazaki, et al.,2020نيددرى  اسيو  رددا.

ذني اضطراب طهف اس قحت ةت لرجع كسع  تم ر ا دا ارلدر   قاةدع ل اد   م مدس ذني اضدطراب طهدف 
 ه  اس ربها اسمت ت    ر اسق  يا  لاع للدس يدوهوا ةدت ل  د ل  دل  يد ر  اسيمدلجن اس قحت، نسلسك 

 اسها ها اس لاقتها  ات ذني اضطراب طهف اس قحت. 
ن دددل اسقاةدددع  دددج  دددت مدددس اس دك دددت  لادددع ل  اس غلادددل  لادددع اسيمدددلجن اس دددلاقتها اسها دددها سدددتى 

نللددر هدداالأ اسطددجب، طددجب اضددطراب طهددف اس قحددت   طلاددل ممدد  تا  دد س م لايددل اس ربهددا اسخ يددا 
ر  اس راما اس ججها اس ل ل   تل لققيم اس لاقته ن اسخ طئا لو  ض كسع م    ا راهقا مس ت  دا مدس 
 قددددتمق  اسخددددتم ن لن    دددد ملاق  مددددع هدددداالأ اسطددددجب اسددددلي  و دددد جق  كسددددع م  ملاددددا خ يددددا   اددددهم، 

ه ي م     خ يدا نمس ج ظل آخر  ه   ا ر اسق ل مس اس ا ير اسي يا اس ل  ا غل اا (.2015
نل  ن ددل ل ددرار ارلددر    سيمددلجن اس ددلاقتها اسها ددها اس ددل لر ددر مددس اسط سددل اسي دد ب   ضددطراب 
دد   طهددف اس قحددت   ددت اسقلدد لاا ارنسددع سلا ددتخل اسيا لددل ناسددلي  وقددة ظ دد  ا مرضددها كذا مدد  تدد   ماريم

ا ارهيها نهل نا  يلس ك ا ن م دسا  ل     (.Satterstrom, et al., 2020نم  يرما نمخطط   
لا  ل اس قايل   س للر طجب اضطراب طهف اس قحت نم لاي  م مدع ل د رن اسخ دران ناس  درل  لادع 

 ,Al-Fayezلطق ان ح سا اسطجب  ي     هم  دل لوت دت اس دتخجن اس ججهدا ناس دلاقتها اسيا لد ا  

ق  ( ل  آ  لأ نلم  ن طجب اضدطراب طهدف اس قحدت  ندطلا (Abdullahi, 2018نيرى  (.2019
 تن  ت  ر  ل اس غلال  لاع اسيمدلجن اسا لهدا  دس اس قحدت، نهدلا   ادل ل  رن  الآ د لأ سدهس ه ممدهم  
لن  رعهم   ل هق رن  ت  ر  ا غل ااه ي م    نلقت م اس دراما اس ت ي هدا اس دل ليلدس الآ د لأ مدس لطدقير 

 م   ال م نةت ال م  ل اس   مل مع ذني اضطراب طهف اس قحت.
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 يلدددس اسقدددقن ك  اسي ددد   س   ضدددطراب طهدددف اس قحدددت  و ددد جق  كسدددع نمدددس خدددجن مددد  لددد ة 
م  ملاا خ يا ظررام سلايملجن اسها ها اس ل ل د حل   در  اس لادق  س دلد اسائدا، ناس دل ل د قجل نجدقر 
آسهدد ن نللدد س ل سيقاج   دد  نلخفها دد  س  دد  ل لددت يل ذني اضددطراب طهددف اس قحددت نل لاددهي م نل ددلاه  

 (.2016 س ل سيقاج     لن اس خفهف مس حتل      ت اسرحهم، اسيخ   س نارلر   سطرا ة نارل

ل رل م     اس ا  ا   سلان  لاع لظ   للاك اسي     اس ل   يلس اسط سل مس خجس د  مدس اسقهد م 
ناسقهدد م   سار  ددا اسمخ ددها   ح ه ج لدد  ارل لددها ت ادد نن اسط دد م ناسمددراب نا لددتالأ اسيج ددس نخلاا دد  

نةددت . (2016ن  ددر ذسددك مددس ارمددق  ارل لددها اس ددل  و  ج دد   ددل حه لدد  اس قمهددا  ح ددس نآخددرن ، 
( كسع ل    ا ارلر ست    م ر دا   ضدطراب طهدف (Kabasakal, et al., 2021لش  ن ر الا  

سا دددد ا ر ادددد   م، مدددد  اس قحددددت سلددددا م ا  يلالددددق  اسي لاقمدددد ن اسل  هددددا حددددقن م دددد  ان اس ا  ددددا   سددددلان   
   ت ل لثقها م نلت ي  م  ملل يوه    دتل اسد يلس مدس لدت يل ل اد   م  لادع للادك اسي د  ان اس دل 

ك  اسط سددل اسي دد ب   ضددطراب طهددف اس قحددت   دد ظل مددس  ا  اددع س ددم  ا دد   ددل حهدد ل م اس قمهددا.
كسدددع ظر   ددد  ة دددق  ناضددد   دددل م ددد  ان اس ا  دددا   سدددلان  تا دددا مدددس لاددد نن اسط ددد م ناسمدددراب نيدددقام 

اسمخ دها،   لاددع لد  ل اسيثدد ن ا   د طهع اسط سددل ذن اضدطراب طهددف اس قحدت لادد نن ط  مد   مددلل 
ط ه دل نا   دد طهع اسهلاددقم للادد لأ لا نسدد ، تيدد   قددقم لحه ظمدد    س  ددث  ددل ط  مدد  نلرنالدد ، نا   دد طهع 

  ددا   سددلان نيليددس اسوددت ث  ددس لهيهددا اس ا (.2020اسهلادقم  لاددع اسلرلددل س ادد نن اسط دد م   ددزا ي، 
 ددل ضددقلأ حقهقددا ما رهدد  ل  اضددطراب طهددف اس قحددت اضددطراب   دد ل   قسددقجل  ددالر   س ددلال  ددل 
اس ا  ل ااج ي  ل، نللاقً اسط سل، نة  لا    سلا ت يل ناس  لادهم، نلقايدل اسلاغدا، نيدخدل  دت  مرد هر 

يقدددا ناسلا دددل  طر ، ناس لددد لأ، ن دددتم اسخدددقل مدددس اسخطدددر، ن قدددتا  اسايدددق اسلاغدددقي ، ما ددد  ظقبددد ن اسغندددل
نيدد قب ن  ددل م دد  ان اس ا  ددا   سددلان لاسار  ددا اسمخ ددهال ت  لددتالأ ، شدد ذ ، ناسنددوك  ددتن  لدد ل

 (.2016اسيج س، ناسط  م ناسمراب، ناةخراض، نارم     سلان  ح س نآخرن ، 
نمدددس اس قيددده ن اس دددل  يلدددس ل  لقدددتم  دددل هدددلا اس دددتر سزيددد ر  ااه يددد م   س دددت يل  لادددع م ددد  ان 

لقدقم ميرضد ن مدتا م طدجب طهدف اس قحدت   قدت م اسدت م اسدج م س داالأ اسطدجب مدس اس ا  ا   سدلان، ل  
خجن م   تل م نلت ي  م  لاع اس غل ا نالد ختام اررنان اسج مدا نتدلسك م د  تل م  دل ا لدتالأ اسيج دس 
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نخلا  دد ، تيدد   يلددس لطددقير  ددراما لثقهفهددا يددوها مت لددها لآ دد لأ نلم دد ن اسطددجب ني ددت هددلا حددجم لددري م  
 ,Boutainنةت لش  ن ر الا  (.(Kabasakal, et al., 2021  ام سيم كل اس غل ا ناسر   ا ناسلالها ن 

et al., 2020)  كسع ل  لط  ة الآ  لأ نارم  ن سلا راما اس ل لو س مس م   ان اس ا  دا   سدلان س د  رن )
مددلجن اس ددل لادد ا  ا دد ، ك  ددر  ددل لو دد س ةددت   ار ادد لأ  لاددع الدد ختام للاددك اسي دد  ان نب س دد سل لقلا ددل اسي

نباددد لأ  لادددع هدددلا  ددده  هاددد ً كشددد  ان ك ه  هدددا كسدددع ل    دددا طدددجب اس قحدددت  يلدددا م اسقهددد م   ح ه جددد ل م 
ارل لدددها اسي يثلادددا  دددل لاددد نن اسط ددد م ناسمدددراب نا لدددتالأ اسيج دددس نخلا  ددد ، نالددد ختام رن   اسيهددد د ناسقهددد م 

 قدددت  ((Chi& Lin, 2022مددد  ر الددا ل   سار  ددا اسمخ ددها اس دددل  و  جقظ دد  رن  م ددد  ت  مددس لحددت.
لشددد  ن كسدددع ل  اس دددجض اسي ادددل سددد  رن  ت  دددر  دددل لو ددد س م ددد  ان اس ا  دددا   سدددلان سدددتى طدددجب طهدددف 

 اس قحت، سلس ا  ت مس لت ي  م نلت يل للرهم تلسك  لاع  اه ن اس جض اسي ال اسج ما.
 ددل ظددل ل دد  ت  دده  اس ددت ب  لاددع م دد  ان اس ا  ددا   سددلان لضددوع مددس ارهيهددا ، نب سهيلاددا

كيدد   يلددس اسقددقن ك   ل ددتار اسي دد   س   ضددطراب طهددف اس قحددت، نل ددتر اسيمدد كل اس ددل   دد ظق  ما دد .
اس ددت يل  لاددع م دد  ان اس ا  ددا   سددلان لراكيددل  ي اددع لظدد  تلايدد  لددم للثهددف اس ددت يل سلددل مددس طددجب 

لد اسائدا اسي يددا اضدطراب طهددف اس قحدت نذني ددم  ده  اس ددراما اس ت ي هدا لددالل لكلا د  نلوقددة لهدتا    س دد
ن لاددع يدد  ت آخددر  قددت لضددوع مددس اسييلددس  مددس  ئدد ن اسيه يددع نهددم ذنن اضددطراب طهددف اس قحددت.

الدد ختام ارلدد س ل اس لاقسقجهددا ناس قاهددا اس ددل لقيددل س دد  اس دد سم  ددل ل زيددز ةددت ان طددجب اضددطراب 
 ، نمدس طهف اس قحت نذني م  لاع مقاج ا اس  قب ن اس ل لقاج  تل ما م  ل ظدل اس طدق ان اسل  در 

هدددلا اسياطلادددة  ددده  اا  يددد ر  لادددع اس لاقسقجهددد   دددل مقاج دددا اضدددطراب طهدددف اس قحدددت سدددم ل ددد   مدددس 
 اسر  هه ن  ل لي وه مس ارل له ن سيقاج ا هلا ااضطراب اسلي لزرار حتل   ملل مخهف.

 ةــابقــات الســدراســال

 يلي  ،  ن أهمهة  ةاسةت ذات العلاقل بموعوع الدراسليوجد العديد  ن الدر 
( كسدددع لق دددل    لاهدددا اس رظددد ما اس دددت ي ل  دددل لطدددقير 2015ر الدددا مق دددة نآخدددرن    هدددت ه

الآ  لأ ناسي لاي س  ل اس قلا ل مس اسيمدلجن اسها دها سدتى اسيدراهق س ذني اة  ةدا اس قلاهدا، ح دث   لاد  
مددس آ دد لأ اسيددراهق س اسدلتق  مددس ذني اة  ةددا اس قلاهددا نم لايدد  م، نةدد م اس  حددث  40 دتر ا ددرار است الددا 
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هم اس  اا كسع مهيق   س ض  طا نلهري ها، ح ث لظ رن اسا   ا ل  اسيملجن اسها ها اركثر   ق 
شدد ق م  اس ددل  قاج  دد  اسيددراهق س اسددلتق  مددس ذني اة  ةددا اس قلاهددا مددس نج ددا ظرددر م لايدد  م نآ دد   م 

ن ك ظه اسيملجن اسي  لاقدا   سي  سغدا  دل  اد و ااخدريس، ناح ند ظ م، نيد قبا اس ل هدف مدع لغ درا
 اسه م خجن   ر  اس لاق .

اس  درل  لادع للد س ل اس ربهدا اسها دها اس دلاهيا (Smiatri et al,2019) ر الدا  نح نسده 
سلايددراهق س ذنن اضددطراب طهددف اس قحددت، ح ددث لددرل ط   ددم لغ ددران م يثلاددا   سانددا اسه ددتي ناس قلاددل 

 غجن اسدلي  يلدس ل  ناس  طال اسيرل ط   سيم كل اسها ها، سلل   يلاقا مس حي  ا لظا  م مدس االد
  رةدددل اس دددوا اس تظهدددا ناس قلاهدددا، نا  يدددتن است الدددا اسيدددا ا اسادددق ل مدددع ر الدددا اسو سدددا، نلدددم جيدددع 
اس ه ظدد ن مددس خددجن اسيجحردد ن ناسيقدد  جن، نليثددل مه يددع است الددا  ددل عهدد ر   ججهددا سطشددخ   

( م لايد ، 50م د   اسي    س   ضطراب طهف اس قحت  ل ماطقا ج ن  اسقلطع، نلم اخ ه     ادا ةقا
نلقيددددلاه ظ دددد  ا است الددددا كسددددع ل  اسيددددراهق س اسي دددد   س   ضددددطراب طهددددف اس قحددددت ا  و ددددق  لددددس 
اسيراهقددا، تيدد   قاجدد  الآ دد لأ نارم دد ن اسددل س سددت  م لطادد ن م دد   س   ضددطراب طهددف اس قحددت لوددت   

  ل لاددهم مخ لاادد ، ا لددهي   ددل لددق  ر اس ثقهددف اسها ددل، ن ددل ضددقلأ اسا دد  ا، لنيدده است الددا  نددرن  
اسطادددل  لادددع الددد ختام اسيرحددد ل، نل   لدددق  ةددد ر ا  لادددع االددد وي م  اا ددد ، نالددد ختام اسيهددد د ن دددتم 

 هت ه  ناس ارهف  ملل م  قل.
( اسيمددلجن اس ددلاقتها اسمدد   ا سددتى اسطددجب ذني اضددطراب 2020ر الددا جددجن   لا نسددهن 

 دددل شددد ق  اسيمدددلجن  اس قحدددت  دددل ضدددقلأ م غ دددران  اسهددداس، اس يدددر، ملددد   است الدددا، نشدددت  اة  ةدددا
( طالادا مدس 54( طادج ن 65اس لاقتها مس نج ا ظرر اسطلا ا اسي ت ب س( نللقظه   اا است الا مس  

اسيدددتا م ناسيراكدددز ناسيال ددد ن  دددل مدددت ا ل ملدددا نجدددت   دددل اس ددد قر ا، نلندددياه اس  ادددا اة  ةدددا 
( 12-9( ن  8-6( ن 5-3اس  ددهطا ناسي قلددطا ناسمددت ت  نلددم لق ددهي م كسددع لجلددا مراحددل  يريددا  
(  قددر ، نلددم لق ي دد   لاددع 32لدداا، نلددم الدد ختام مقهدد م   ندديس اسيمددلجن اس ددلاقتها ملددق  مددس  

خي دددا ل  ددد ر اس ا  دددل ااج يددد  ل، اس قايدددل، اس تناظهدددا اسايطهدددا، ناسقجتاظهدددا، نللدددارن اسا ددد  ا  دددس 
كثدددر نجدددقر ممدددللاا لدددلاقتها  لادددع ارةدددل سدددتى ارطاددد ن ذني اضدددطراب  دددل ت  دددا ار  ددد ر، نت ظددده ل
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نلةلا ددد  ك دددلالأ اسدددااس  1.2اسيمدددلجن شددد ق   هدددل اس ددد قبا  دددل اس ودددت   ادددتم   ريدددت شددد ئ   ي قلدددط 
تي  سم لر ر  رنو ذان راسا ل زي سي غ ر اسهاس ناس يدر نملد   است الدا  دل شد ق   1.2 ي قلط 

 اسيمددلجن اس ددلاقتها، تيدد  للددارن ظ دد  ا است الددا  ددس نجددقر  رنةدد  ذان راسددا ل ددزي ست جددا اة  ةددا
 س  س  اة  ةا اسمت ت   ل ت  ا ار   ر.

كسددددع اس  دددرل  لاددددع م ددد قى اسيمددددلجن اس ددددلاقتها هددددت ه ( 2021نلجدددرى اسيدددد سلل ر الدددا  
اسها دددها اسيرل طدددا  يرحلادددا اس لادددق  سلاطلا دددا ذني اضدددطراب طهدددف اس قحدددت مدددس نج دددا ظردددر م لايددد  م، 

هدددد اس  حدددث كسدددع جيدددع نس وق ددة لهدددتال است الدددا الددد ختم اس  حددث اسيدددا ا اسقيدددال اسيقددد   ، ح ددث س
اس ه ظ ن ارنسها مس خجن اال   ظا تددرا  سلات الدا، ناس دل لدم لق ي  د   لادع   ادا است الدا اس دل  لاغده 

( مددس م لايددل اس ربهددا اسخ يددا  ددل اسيددرحلا  س اسث ظقيددا ناسي قلددطا  ل  ددا مراكددز نبددراما اس ربهددا 83 
م  ياطقدا ملدا اسيلرمدا، ناسي يثلادا  دل اسخ يا  ل اسيدتا م اسولقمهدا ناسخ يدا اس    دا سدق ا   اس  لاده

 ملددا، جددت ، اسطدد  لا، اسقااددل ، ناسلا ددث( نخرجدده است الددا   ددت  ظ دد  ا لهي دد   لاددق  اسي قلددط اسو دد  ل 
اس  م حقن اسيملجن اس لاقتها اسها ها اسيرل طا  يرحلاا اس لاق  سلاطلا ا ذني اضدطراب طهدف اس قحدت 

 ةضدددد  ا كسددددع نجددددقر  ددددرنو ذان راسددددا %  ت جددددا م قلددددطا  69.75 ياطقددددا ملددددا اسيلرمددددا ظ دددد ا 
كح   ها حقن م د قى اسيمدلجن اس دلاقتها اسها دها اسيرل طدا  يرحلادا اس لادق  سلاطلا دا ذني اضدطراب 
طهف اس قحت مس نج ا ظرر م لاي  م ل زى سلاهاس نسقت ت ظه اسادرنو س د س  اسدلتق ، تيد  لنيده 

ناسولقمهددا نارخ دد    س نلنسهدد لأ است الددا  نددرن    قددت ن ل  يددل سلاي لايدد س نةدد ر  اسيراكددز اسخ يددا 
لمدددق  اسطدددجب ذني اضدددطراب طهدددف اس قحدددت، نمو نسدددا لثقدددها م  دلددد س ل اس  دددرل  لادددع اسيمدددلجن 
اس دلاقتها اسها دها نطدرو م  سه  د ، ناس يدل  لادع اسلمدلا اسي لدر  دس اسيمدلجن اس دلاقتها اسها دها 

 ستى طجب اضطراب ذني طهف اس قحت نذسك سلاوت مس آل  ه  اس لا ها.
لظ ددرن است الدد ن اس دد  قا اسيمددلجن اس ددلاقتها اسها ددها سلاطددجب ذني ، لدد ة ضددقلأ مدد   ددل

اضددطراب طهددف اس قحددت مددس نج ددا ظرددر لنسهدد لأ لمددق هم، مددس  ددت  م غ ددران ر يق را هددا مددس ضدديا  ، 
اس ا  دددا   سدددلان، اسياهدددل اس  لاهيدددل، حهدددم ارلدددر ، م ددد قى رخدددل ارلدددر ، ح دددث لنضدددوه است الددد ن 

ت    دراحا نشدا  ها لهد د اس دلاقته ن اسها دها ر اد   م ذني اضدطراب طهدف اس   قا كسع  تم اس و
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اس قحددت، ناس  ددرل سجحددراض  اددت اس وددت   ا دد ، تيدد   تددزن   ددا است الدد ن  لاددع لهيهددا اك مدد ل 
اسيمدددلجن اس دددلاقتها اسها دددها اسيرل طدددا سيرحلادددا اس لادددق  سدددتى اسطدددجب ذني اضدددطراب طهدددف اس قحدددت 

      ع اسه  اس  حث  ل است الا اسو سها.ن جةا اس ا  ا   سلان، نهلا م

 :اــراءاتهـة وإجـدراسـة الـمنهجي

لم الد ختام اسيدا ا اسقيدال اسي دول  نهدق  ل  ؤال  ، س وق ة لهتال است الا ناةج  ا  س
مه يددع  (  دظدد  اسيدا ا لاسددلي  دد م  قالدطا الدد هقاب جيهدع ل ددرار211، 2016كيد    ر دد   اس  د ل، 

اس ودددث لن   ادددا ت  دددر  مدددا م، نذسدددك   دددتل نيدددلا اسرددد هر  اسيت نلدددا مدددس ح دددث ط ه   ددد  نر جدددا 
نجقره   قط، رن  ل    ه ن  ذسك كسع ر الدا اس جةدا لن الد ا  ض ارلد  ب مدثجمل، ناسدلي     در مدس 

لدم لولا دل  لكثر اسيا ها مجلأمام سلات الا اسو سها، ا  ي رد  لاع نيلا اسقاةع اسوقهقل سلارد هر  نمدس
 اسا   ا نبا لأ اال ا  ج ن  ل ضقلأ اسقاةع اسو سل.

 :ةـــدراســـع الـــمجتم
  ذني اضطراب طهف اس قحدت، ناس د س  رمق   لق  مه يع است الا اسو سها مس جيهع لنسه لأ ا

 .مرل( نسل 1893 ترهم  

 ( مارر . 393لم لخل   اا  مقا ها   هطا ملقظا مس   

   :ةـدراسـة الـراد عينـص أفـائـخص
نلمديل:  اسياهدل اس لايدل ، لم لوت ت  تر مس اسي غ ران اسر ه ها سقيلا ل رار   اا است الدا

اسيرحلادا است الدها سلاط سدل ذني اضدطراب طهدف  –م د قى اسدتخل  – تر ل رار ارلدر   –سقسل ارمر 
 الددا،   ةضدد  ا كسددع لظ دد  ل لددس اسخلافهددا اس لايهددا اس قحددت(، ناس ددل س دد  ماشددران راسهددا  لاددع ظ دد  ا است

نل ددد  ت  لادددع ك لددد لأ اسدددت   م اس دددل لل ادددع  لا  ددد  اس ولادددهجن اسيخ لاادددا اسي  لاقدددا ، ر دددرار   ادددا است الدددا
   ست الا، نلا  ل ذسك  هي   لال:
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  :روي ارموالوي لول العلموؤهوالم

 (1دول )ــــــــج
 ؤهه  العلمي لولي اأممرتوزيع أفراد عينة الدراسة  وفق متغير اف 

 ٪النسبة  التكرار افؤهه  العلمي لولي اأممر
 6.9 27 ابتدائي
 9.2 36 متوسط
 37.1 146 ثانوي
 7.9 31 دبلوم

 33.6 132 بكالوريوس
 5.3 21 دراسا  عليا

 %100 393 وعـــــــــالمجم

 رن:ووراد ارسوودد لفوت

 (2)دول ــــج
 توزيع أفراد عينة الدراسة  وفق متغير عدد أفراد اأمسرة 

 النسبة % التكرار عدد أفراد اأمسرة
 25.7 101 ثلاثة أفراد فأق 

 24.2 95 أربعة أفراد
 20.1 79 خمسة أفراد
 15.0 59 ستة أفراد

 15.0 59 سبعة أفراد فأكثر
 %100 393 وعـــــــــالمجم

 ل:ووودخووواى الووومست

 (3دول )ـــــــج
 توزيع أفراد عينة الدراسة  وفق متغير مستوى الدخ  

 ة %ــــالنسب رارــــالتك  ــدخــوى الــمست
 37.9 149 ريال 5000إلى  3000من 
 38.2 150 ريال 10000إلى  5000من 
 23.9 94 ريال وما فوق 10000من 

 %100 393 وعـــــــــــــــــــــالمجم
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 :ةــــــدراســـأداة ال
لم ال ختام اال   ظا لرا م سهيع اس ه ظ ن  نذسك ظردرام سيا لد     رهدتال است الدا، نما ه د ، 

 نمه ي   ، نسجج  ا  لاع ل  ؤال  . 

  2019    درا ، 2021 اسيد سلل، اسدزا  ،  ت ااطج   لاع ارر ه ن، ناست ال ن اس   قا 
ذان اس دددلاا  يقضدددق  است الدددا اسو سهدددا، ن دددل ضدددقلأ م طهددد ن نل ددد ؤان ( 2016ح دددس نآخدددرن ، 

است الا نلهتا    لم  ا لأ اررا   اال   ظا(، نللقظه  ل يق ل   اسا   ها مس لجلا لجزالأ. ن هي   لادل 
  رل سلهفها  ا    ، ناةجرالأان اسي   ا سلا وقة مس يتة  ، نل  ل  :

 اس دل  ل ريفهدا  دهدتال است الدا، نظدق  اس ه ظد ن ناسي لاقمد ن:  و قي  لاع مقتما القرم الأول
مددع لقددت م اسنددي     ددريا اسي لاقمدد ن اسيقتمددا، ناس   ددت ،  ددقر جي  دد  مددس ل ددرار   اددا است الددا

   ل ختام   ر رال اس وث اس لايل  قط.
 ناسي يثلاددا  ددل: ، :  و ددقي  لاددع اس ه ظدد ن ارنسهددا اسخ يددا  ددد رار   اددا است الدداالقرررم النررة ي

اسيرحلادددا است الدددها  –م ددد قى اسدددتخل  – دددتر ل دددرار ارلدددر   –اسياهدددل اس لايدددل سدددقسل ارمدددر  
 سلاط سل ذني اضطراب طهف اس قحت(.

 ه ظ ي   ل اسهتنن اس  سل:( ع    ، مق  ا  لاع موق يس لل ل س، 39: ني لق  مس  القرم النةلث  

 (4دول )ــــــج
 اــــــاراتهـــة وعبـــانـــاور الاستبـــمح 

 عدد العبارا  ورــــــــــــــــالمح

 20 ضطراب طيف التوحدامستوى افشكلا  السلوكية الجنسية لدى الطلبة ذوي 
 19 مهارا  العناية بالذا  لدى الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد

 عبارة 39 الاستبانة

نير ددر مددس اسهددتنن اس دد  ة ل  اررا  ل لددق  مددس موددق يس، اسيوددق  ارنن نيمدديل م دد قى 
اسيمدددلجن اس دددلاقتها اسها دددها سدددتى اسطلا دددا ذني اضدددطراب طهدددف اس قحدددت، نةدددت الددد ا ر اس  حدددث مدددس 

 ل  ا لأ ع   ان اال   ظا  ل هلا اسيوق ،  لم  اسيوق  اسث ظل  هظ   (2021ر الا اسي سلل ناسزا    
نةدددت الدد ا ر اس  حدددث مدددس ،   ان اس ا  ددا   سدددلان سدددتى اسطلا ددا ذني اضدددطراب طهددف اس قحدددتم ددد مدديل 
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 دددل هددددلا   ددددل  اددد لأ ع ددد  ان االدددد   ظا ( 2016ح دددس نآخدددرن   ر الددددا ( ن 2019  دددرا    ر الدددا
اسيوق ، نب ت ض ط اسع   ان س  قا ة مع اله د است الا ة م اس  حث   رل االد   ظا  لادع مهيق دا 

 س ة مقا   ولهي   ح ع نيلاه كسع يق ل   اسا   ها.مس اسيولي س اسل 
ن دة ، لم ال ختام مقه م سهلرن اسخي لل سلاو قن  لاع ال ه   ن ل رار   ادا است الدانةت 

نمدس لدم اس    در  دس هدلا اسيقهد م ، ل تام( –ظ ر ام  –لحه ظ م  –  س  م  –ر ج ن اسيقا قا اس  سها:  را ي م 
( 4( ر جدد ن،   س دد م  5  ان اس دد  قا ر جددا، ن قدد م سلا دد سل: را يدد م  كيهدد م،  ه طدد لأ تددل ع دد    مددس اسع دد

 ( ر جا ناحت .1( ر ج   ، ل تام  2( ر ج ن، ظ ر ام  3ر ج ن، لحه ظ م  
نس وت ت طقن  ئ ن مقه م سهلرن اسخي لل، لم ح  ب اسيتى  طرح اسوت ار لاع مس اسوت 

(، نب ت ذسك لم 0.80=  5÷  4سيقه م  (، لم لم لق هي   لاع لك ر اهيا  ل ا4=  1 –5اررظع  
(  س وت ددت اسوددت ار لاددع س ددلد اسائددا، نهلددلا ليدد   1كضدد  ا هددلد اسقهيددا كسددع لةددل اهيددا  ددل اسيقهدد م  
 طقن اسائ ن تي  هق مقض   ل اسهتنن اس  سل: 

 (5دول )ــــــــج
 تقسيم فئا  مقياس ليكر  الخماسي )حدود متوسطا  الاستجابا ( 

 ةــــــالتئ م
 ةــــــدود التئــــــح

 إلى من
 1.80 1.00 أبداً 1
 2.60 1.81 نادراً 2
 3.40 2.61 أحياناً 3
 4.20 3.41 غالباً 4
 5.00 4.21 دائماً 5

نلددم الدد ختام طددقن اسيددتى  ددل اسو ددقن  لاددع حلددم مقضددق ل  لاددع م قلددط ن الدد ه   ن 
   ت م  سه    كح   ه م. ، ل رار   اا است الا

يتو لرا  است الا   ال اس دكت مس لظ   لقهس م  ل تن تي   ق ت    شديقن االد   ظا سلدل 
اس ا يدددر اس دددل لدددتخل  دددل اس ولا دددل مدددس ظ حهدددا، ننضدددقح ع   ال ددد  مدددس ظ حهدددا لخدددرى،  و دددث للدددق  

 ما قما سلل مس    ختم   نةت لم اس دكت مس يتو لرا  است الا مس خجن:
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 أمداة الدراسة )صدق المحكِّمين(: الصدق الظاهري
سلا  رل  لاع متى اس تو اسر هري سجلد   ظا، ناس دكدت مدس لظ د  لقدهس مد  نضد ه سقه لد ، 

 لادع  دتر مدس اسيوليد س اسيخ  د س  دل مقضدق  است الدا، ح دث نيدل ،  لرضه   دق ل   ارنسهدا
االد   ظا، مدس ح دث نةت طللال مس اس د ر  اسيوليد س لق دهم جدقر  ، ( مولي س8 تر اسيولي س كسع  

ةت ل    لاع اه م م  ل تن سقه ل ، ناسولم  لاع مدتى مجلأم  د  رهدتال است الدا، نذسدك مدس خدجن 
لوت ت نضقح اسع   ان، ناظ ي     سلايوق ، نلهي    ، نلجم    سغقي م، نإ تالأ م   رنظ  مس ل ت ل، لن 

وقظدددد ن، للجريدددده اس  ددددت جن نب ددددت لخددددل الآ الأ، نااطددددج   لاددددع اسيلا حددددلل، لن كضدددد  ا سلاع دددد  ان.
 .خرجه اال   ظا   ق ل   اسا   هااسج ما اس ل الاة  لا      س ها اسيولي س، نمس لم لل 

 ي للأداة:ــداخلـاق الـدق الاتســص

 Pearson's)سلا وقة مس يتو اال  و استاخلال سجل   ظا، حل لَ م  مل ا ل د ط   رلدق  

Correlation Coefficient) ر جدددا ا ل ددد ط تدددل ع ددد    مدددس ع ددد  ان االددد   ظا   سلا  دددرل  لادددع
   ست جا اسللاها سلايوق .

 (6دول )ـــــــالج
 معاملا  ارتباط بيرسون لعبارا  المحور اأمول مع الدرجة الكلية للمحور 

 ور اأمولــــــالمح
 )مستوى افشكلا  السلوكية الجنسية لدى الطلبة ذوي إضطراب طيف التوحد(

 معام  الارتباط بالمحور رقم العبارة الارتباط بالمحورمعام   رقم العبارة

1 0.628** 11 0.683** 
2 0.844** 12 0.683** 
3 0.789** 13 0.925** 
4 0.836** 14 0.772** 
5 0.684** 15 0.864** 
6 0.749** 16 0.909** 
7 0.866** 17 0.817** 
8 0.776** 18 0.806** 
9 0.671** 19 0.792** 
10 0.746** 20 0.507** 

 فأقل  0.01**  ال عند  رتوى الد لل  
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ل  ادهم م  مدل ا ل د ط تدل ع د    مدس اسع د  ان مدع موق هد  مقج دا،  (6  ن  مس اسهدتنن  
(  دةدددل  ميددد   مددد ر كسدددع يدددتو اال ددد و اسدددتاخلال  ددد س 0.01نراسدددا كح ددد  ه م  ادددت م ددد قى استاسدددا  

 ع   ان اسيوق  ارنن، نما ل     سقه م م  لل تن سقه ل . 
 (7دول )ــــــــالج

 اني مع الدرجة الكلية للمحورمعاملا  ارتباط بيرسون لعبارا  المحور الث
 يــــانــــور الثـــــــالمح

 )مهارا  العناية بالذا  لدى الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد(

 معام  الارتباط بالمحور رقم العبارة معام  الارتباط بالمحور رقم العبارة

1 0.704** 11 0.679** 
2 0.715** 12 0.696** 
3 0.645** 13 0.633** 
4 0.699** 14 0.734** 
5 0.739** 15 0.730** 
6 0.775** 16 0.678** 
7 0.733** 17 0.683** 
8 0.585** 18 0.711** 
9 0.704** 19 0.617** 
10 0.743** - - 

 فأقل  0.01**  ال عند  رتوى الد لل  
( ل  ادهم م  مدل ا ل د ط تدل ع د    مدس اسع د  ان مدع موق هد  مقج دا، 7  ن  مس اسهدتنن  

(  دةدددل  ميددد   مددد ر كسدددع يدددتو اال ددد و اسدددتاخلال  ددد س 0.01نراسدددا كح ددد  ه م  ادددت م ددد قى استاسدددا  
 ع   ان اسيوق  اسث ظل، نما ل     سقه م م  لل تن سقه ل . 

لم اس دكت مدس ل د ن لرا  است الدا مدس خدجن الد ختام م  مدل اسث د ن لسا كرنظ د    م  رسدا لساد  
( اهم م  مجن اسث  ن لسا كرنظ    8(، نيقض  اسهتنن  ةم  Cronbach'sAlpha (α)كرنظ   (  

 سلل موق  مس مو ن  اال   ظا.
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 ( 8دول )ــــــــج
 لقياس ثبا  أداة الدراسة معام  ألتا كرونباخ

 ثبا  الاستبانة عدد العبارا  ةـــــانـــــالاستب

 0.964 20 مستوى افشكلا  السلوكية الجنسية لدى الطلبة ذوي إضطراب طيف التوحد
 0.939 19 مهارا  العناية بالذا  لدى الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد

 0.924 39 الثبا  العام

(، نهددلا  ددتن 0.924( ل  م  مددل اسث دد ن اس دد م  دد نٍ ح ددث  لادد   8   ندد  مددس اسهددتنن  ةددم 
  لاع ل  اال   ظا ل ي ع  ت جا ل  ن مرلا ا  يلس اا  ي ر  لا     ل اس ط  ة اسي تاظل سلات الا.

  دت اس دكددت مدس يددتو  االد   ظا( نل  ل دد ، نيدجح     سلا ط  ددة، لدم لط هق دد  م دتاظه م   ل دد   
 اسخطقان اس  سها: 

 .لق يع اال   ظا كسل رنظه م 

     ال   ظا.  393جيع اال   ظ ن، نةت  لا   تره ) 

    ظ   ا است الا نما ةم. 
 كج  ا اس اان اسر ه ل. 

ما مستوى افشكلا  السلوكية الجنسية وعلاقتها بمهـارة العنايـة بالـذا  لـدى الطـلاب ذوي اضـطراب       
 طيف التوحد في منطقة مكة افكرمة من وجهة نظر أولياء اأممور ؟

لالًا : مستاى المشلات  السلالاية السنسية لدى الطوتب ذاي اضوطراب طيوف التاحود     

 في منطقة ملاة الملارمة

قى اسيمددلجن اس ددلاقتها اسها ددها سددتى اسطددجب ذني اضددطراب طهددف اس قحددت سلا  ددرل  لاددع م دد 
لددم ح دد ب اس لددرا ان، ناسا ددل اسيئقيددا، ناسي قلددط ن اسو دد  ها، نااظورا دد ن ،  ددل ماطقددا ملددا اسيلرمددا

اسيعه  يددا، ناسرلددل الدد ه   ن ل ددرار   اددا است الددا   لاددع ع دد  ان م دد قى اسيمددلجن اس ددلاقتها اسها ددها 
 نج لأن اسا   ا تي   لال:، ي اضطراب طهف اس قحت  ل ماطقا ملا اسيلرماستى اسطجب ذن 
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 ( 9دول )ــــــج
استجابا  أفراد عينة الدراسة  حول مستوى افشكلا  السلوكية الجنسية لدى الطلاب ذوي اضطراب طيف التوحد 

 في منطقة مكة افكرمة مرتبة تنازلياً حسب متوسطا  افوافقة

 ارا ـــــالعب م
افتوسط  ةــــوافقــة افــدرج التكرار

 الحسابي

الانحراف 
 افعياري

تبة التئة
الر

 أبداً نادراً أحياناً غالباً دائماً النسبة 

1 
لغــة في عنــاق واحت ــان افبا

 الآخرين
 33 55 106 78 121 ك

 1 غالباً 1.286 3.51
% 30.8 19.8 27.0 14.0 8.4 

5 

صــــعوبة في التعــــرف علــــ  
ــين   ــين الجنســـ ــروق بـــ التـــ

 وأدوارهم افختلتة

 51 44 71 148 79 ك
 2 غالباً 1.285 3.41

% 20.1 37.6 18.1 11.2 13.0 

9 

ــز   ــعوبة في  ييــــــــ صــــــــ
ــمية   ــية الجســــ الخصوصــــ

 لنتسه وللآخرين.

 56 43 64 152 78 ك
 3 أحياناً 1.309 3.39

% 19.8 38.8 16.3 10.9 14.2 

3 

ــع    ــف مــ ــعوبة في التكيــ صــ
التغيرا  الجسدية افصاحبة 

 فرحلة البلوغ

 64 54 79 83 113 ك
 4 أحياناً 1.432 3.32

% 28.8 21.1 20.1 13.7 16.3 

14 
ــائه   ــز أع ــ ــعوبة  ييــ صــ

 التناسلية ووظائتها.
 94 35 55 92 117 ك

 5 أحياناً 1.552 3.26
% 29.8 23.4 14.0 8.9 23.9 

10 

صـــعوبة في المحافظـــة علـــ  
نتسه من الإيذاء والاستغلال 

 الجنسي.

 84 46 76 114 73 ك
 6 أحياناً 1.413 3.12

% 18.6 29.0 19.3 11.7 21.4 

11 

ــدير    ــة وتق ــعوبة في معرف ص
أخطــار العلاقــا  الجنســية  

 .المحرمة

 106 29 51 131 76 ك
 7 أحياناً 1.501 3.11

% 19.3 33.3 13.0 7.4 27.0 

 .خلع افلابس أمام الآخرين 6
 88 62 78 62 103 ك

 8 أحياناً 1.503 3.08
% 26.2 15.8 19.8 15.8 22.4 

8 

ــائه   ــة أع ـ ــور في نظافـ قصـ
ــاطق   ــلية وافنــــــ التناســــــ

 الحساسة بجسده.

 82 64 63 116 68 ك
 9 أحياناً 1.409 3.06

% 17.3 29.5 16.0 16.3 20.9 
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 ارا ـــــالعب م
افتوسط  ةــــوافقــة افــدرج التكرار

 الحسابي

الانحراف 
 افعياري

تبة التئة
الر

 أبداً نادراً أحياناً غالباً دائماً النسبة 

7 
ــث باأمع ــاء الجنســية   العب

 )الإستثارة الذاتية(.
 107 58 74 55 99 ك

 10 أحياناً 1.545 2.95
% 25.2 14.0 18.8 14.8 27.2 

15 

ــاهر في الســـلوك    ــاط ظـ نشـ
الجنسي بشك  دائـم وبـدون   

 مثيرا  معلومة

 128 41 58 99 67 ك
 11 أحياناً 1.523 2.84

% 17.0 25.2 14.8 10.4 32.6 

2 
ــ  إلى اســـتخدام إ ـــارا     افيـ
 وإيماءا  ذا  دلالا  جنسية.

 111 60 87 92 43 ك
 12 أحياناً 1.374 2.74

% 10.9 23.5 22.1 15.3 28.2 

4 

ــة    ــاطق الحساســ ــس افنــ فــ
ــية   ــاء الجنســــــ واأمع ــــــ

 للآخرين

 119 45 94 98 37 ك
 13 أحياناً 1.370 2.72

% 9.4 24.9 23.9 11.5 30.3 

16 

اسـتخدام السـلوك الجنســي   
كوســيلة للــهروب مــن الصــف 

 عبر م ايقة الآخرين.

 160 41 44 69 79 ك
 14 أحياناً 1.613 2.66

% 20.1 17.6 11.2 10.4 40.7 

20 

ضــبط الــنتس عنــد مشــاهدة 
ــة   وثائقيـــا  وبـــرام  خاصـ

 بالتربية الجنسية.

 136 47 114 60 36 ك
 15 نادراً 1.342 2.52

% 9.2 15.3 29.0 12.0 34.5 

13 
ــع    ــي مـ ــك  جنسـ ــب بشـ اللعـ

 الدم  واأملعاب
 170 35 36 136 16 ك

 16 نادراً 1.434 2.47
% 4.1 34.5 9.2 8.9 43.3 

18 

تقليد السـلوكيا  الجنسـية   
ــن  ) ــبة مــ ــلوكيا  مكتســ ســ

 خارج افنشأة التعليمية (.

 144 49 107 72 21 ك
 17 نادراً 1.292 2.43

% 5.3 18.3 27.2 12.5 36.7 

12 
التحــرا الجنســي بزملائــه 
 افستوجب للمراقبة الدائمة

 158 73 60 85 17 ك
 18 نادراً 1.310 2.31

% 4.3 21.6 15.3 18.6 40.2 

19 
ــاب الســلوك الجنســي    اكتس
 من مشاهدة عملية جنسية

 191 31 55 98 18 ك
 19 نادراً 1.399 2.29

% 4.6 24.9 14.0 7.9 48.6 

17 

اسـتخدام الإنترنـأ أو اأمجهـزة    
ــا     ــاهدة المحتويـ ــة فشـ الذكيـ

 الإباحية الجنسية

 193 41 53 75 31 ك
 20 نادراً 1.427 2.26

% 7.9 19.1 13.5 10.4 49.1 

 أحياناً 1.096 2.87 افتوسط العام
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( ل  ل دددرار   ادددا است الدددا  مقا قدددق  لحه ظددد م  لادددع م ددد قى اسيمدددلجن 9  نددد   دددل اسهدددتنن  

اس دددلاقتها اسها دددها سدددتى اسطدددجب ذني اضدددطراب طهدددف اس قحدددت  دددل ماطقدددا ملدددا اسيلرمدددا  ي قلدددط 

 قددع  ددل اسائددا اسث سثددا مددس  ئدد ن اسيقهدد م اسخي لددل (، نهددق م قلددط 5.00مددس  2.87ح دد  ل  لادد    

 (، نهل اسائا اس ل لم ر كسع خه   لحه ظ م  لاع لرا  است الا.3.40كسع  2.61 مس 

( ل  ل ر  اسيملجن اس لاقتها اسها ها سدتى اسطدجب 1-4ني ن  مس اسا   ا  ل اسهتنن  

( اسلا دد   لددم 5، 1ل س  ةددم  ذني اضددطراب طهددف اس قحددت  ددل ماطقددا ملددا اسيلرمددا ل يثددل  ددل اسع دد   

 ت س  سل:، لرل   ي  لا  سه م ح ل مقا قا ل رار   اا است الا   لا  ي    س  م 

 ( وهي 1جةءت العيةرة رقم ) ل اسي  سغدا  دل  اد و ناح ند   الآخدريسل   سيرل دا ارنسدع مدس

 ( نلا ددر5مدس  3.51ح دث مقا قدا ل درار   اددا است الدا   لا  د    س د م  ي قلددط ح د  ل  لاد   

 هددددددلد اسا ههددددددا  ددددددد  اسطددددددجب ذني اضددددددطراب طهددددددف اس قحددددددت  ا قددددددتن  سي دددددد  ان اس   مددددددل

مع ارخريس نسلسك ظهدتهم   د سغق   دل  اد و ناح ند   الآخدريس  نل ادة هدلد اسا ههدا مدع  

( ناس ددل   ادده ل  اس ددلاقً اسها ددل اسيقجدد  ظوددق اسددلان نظوددق 2014ظ ههددا ر الددا اسيلالاددل  

ذني اضطراب طهف  الم اهقيناس لاقً اسها ل ستى  الآخريس هق اس يا اسغ س ا  ل لي ن

 ( ناس دددددل   اددددده2015اس قحدددددت نل ادددددة هدددددلد اسا ههدددددا مدددددع ظ ههدددددا ر الدددددا مق دددددة نآخدددددرن   

ل  اسيمدددلجن اسها دددها اركثدددر شددد ق م  اس دددل  قاج  ددد  اسيدددراهق س اسدددلتق  مدددس ذني اة  ةدددا  

 ي  سغددددددددا اس قلاهددددددددا مددددددددس نج ددددددددا ظرددددددددر م لايدددددددد  م نآ دددددددد   م ت ظدددددددده اسيمددددددددلجن اسي  لاقددددددددا   س

  ل  ا و ااخريس، ناح ن ظ م.

 ( وهرري 5جررةءت العيررةرة رقررم ) " يدد قبا  ددل اس  ددرل  لاددع اساددرنو  دد س اسها دد س نلرنا هددم

اسيخ لااا ل   سيرل ا اسث ظها مس ح ث مقا قا ل رار   اا است الا   لا      س  م  ي قلط ح   ل 

هدف اس قحدت  ا قدتن  ( نلا ر هلد اسا ههدا  دد  اسطدجب ذني اضدطراب ط5مس  3.41 لا   

سي   ان اس جةد ن ااج ي عهدا ني د ظق  مدس ضد لا اس ددةلام مدع مودهط م ااج يد  ل نسدلسك 
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ظهتهم  هتن  ي قبا  ل اس  رل  لاع اسارنو   س اسها د س نلرنا هدم اسيخ لاادا  نةدت   دقر 

  .اسها ها سط ا لأ اس  ل  ل ذسك كسع ض لا اس ربها ارلريا

( ل  لةدل اسيمدلجن اس دلاقتها اسها دها سدتى اسطدجب 1-4 ني ن  مس اسا   ا  ل اسهدتنن 

( اسلا د   لدم 17، 19ذني اضطراب طهف اس قحت  ل ماطقا ملا اسيلرمدا ل يثدل  دل اسع د  ل س  ةدم  

 لرل   ي  لا  سه م ح ل مقا قا ل رار   اا است الا   لا  ي  ظ ر ام، ت س  سل:

 ( وهررري 19جرررةءت العيرررةرة رقرررم ) مدددس ممددد هت   يلاهدددا جا دددهال  اك  ددد ب اس دددلاقً اسها دددلل

  سيرل ا اس  ل ا  مر مس ح ث مقا قا ل رار   اا است الا   لا    ظ ر ام  ي قلط ح   ل  لا  

( نلا دددر هدددلد اسا ههدددا  دددد  ارلدددر لودددر   لادددع نة  دددا ل ا   ددد  مدددس ممددد هت  5مدددس  2.29 

ل اسيم هت اسيخلاا مي  ةلال مس اك   ب اسطجب ذني اضطراب طهف اس قحت اس دلاقً اسها د

 مس مم هت   يلاها جا ها.

  الد ختام اةظ رظده لن ارج دز  اسلتهدا سيمد هت  اسيو قيد ن ل ( وهري 17ة رقرم )جةءت العيةر

اة  حهدددا اسها دددهال   سيرل دددا اس مدددرن  مدددس ح دددث مقا قدددا ل دددرار   ادددا است الدددا   لا  ددد  ظددد ر ام 

   ددا ( نلا ددر هددلد اسا ههددا  ددد  ارلددر لوددر   لاددع م 5مددس  2.26 ي قلددط ح دد  ل  لادد   

ل ا     للا لأ ال ختام م ارج ز  اسلتها مي  ةلال مس الد ختام اسطدجب ذني اضدطراب طهدف 

 اس قحت اةظ رظه لن ارج ز  اسلتها سيم هت  اسيو قي ن اة  حها اسها ها.
طيف التاحد في منطقة ثانياً: مستاى مبارن العناية بالذا  لدى الطتب ذاي اضطراب 

 :ملاة الملارمة

م دد قى م دد    اس ا  ددا   سددلان سددتى اسطددجب ذني اضددطراب طهددف اس قحددت  ددل سلا  ددرل  لاددع 

لددم ح دد ب اس لددرا ان، ناسا ددل اسيئقيددا، ناسي قلددط ن اسو دد  ها، نااظورا دد ن ، ماطقددا ملددا اسيلرمددا

اسيعه  يددا، ناسرلددل الدد ه   ن ل ددرار   اددا است الددا   لاددع ع دد  ان م دد قى م دد    اس ا  ددا   سددلان سددتى 

 نج لأن اسا   ا تي   لال:، ب طهف اس قحت  ل ماطقا ملا اسيلرمااسطجب ذني اضطرا
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 ( 10دول )ــــــــــــــج
 استجابا  أفراد عينة الدراسة  حول مستوى مهارة العناية بالذا  لدى الطلاب ذوي اضطراب طيف التوحد

 في منطقة مكة افكرمة مرتبة تنازلياً حسب متوسطا  افوافقة 

 ارا ـــــــــالعب م
افتوسط  ةـــــــــوافقـــة افـــدرج التكرار

 الحسابي

الانحراف 
 افعياري

تبة التئة
الر

 أبداً نادراً أحياناً غالباً دائماً النسبة 

8 

اجة في افكان افخصص ق اء الح
لها وهو الحمام، والابتعـاد عـن   
ق ـاء الحاجــة في أي مكـان غــير   

 مخصص في افنزل.

 13 9 83 135 153 ك

 1 غالباً 0.996 4.03
% 38.9 34.4 21.1 2.3 3.3 

3 
الاعتماد عل  الـنتس في ارتـداء   
 الحذاء الخاص به باستقلالية.

 6 27 78 154 128 ك
 2 غالباً 0.967 3.94

% 32.6 39.2 19.8 6.9 1.5 

4 
ارتــــــداء الجــــــوارب وخلعهــــــا 

 باستقلالية
 6 29 83 146 129 ك

 3 غالباً 0.984 3.92
% 32.8 37.2 21.1 7.4 1.5 

 يرتدي ملابسة بمترده دون 1
 6 45 90 130 122 ك

 4 غالباً 1.049 3.81
% 31.0 33.1 22.9 11.5 1.5 

5 
غس  اليـدين باسـتمرار لحمايتهـا    

 من التلوث والجراثيم.
 8 36 99 146 104 ك

 5 غالباً 1.008 3.77
% 26.5 37.1 25.2 9.2 2.0 

2 
خلع الطالب افلابس الخاصة بـه  
 بشك  منترد في افكان افخصص

 16 47 84 136 110 ك
 6 غالباً 1.120 3.70

% 28.0 34.5 21.4 12.0 4.1 

11 
 ييز الطالب بـين مكـان ق ـاء    

 الحاجة ومكان الاغتسال.
 38 21 123 70 141 ك

 7 غالباً 1.279 3.65
% 35.9 17.8 31.3 5.3 9.7 

9 

المحافظــة علــ  الخصوصــية أثنــاء  
استخدام افرحاض من خلال إغـلاق  
البــاب وعــدم خلــع افلابــس قبــ      
 الدخول إلى مكان ق اء الحاجة

 30 34 132 104 93 ك

 8 غالباً 1.165 3.50
% 23.7 26.5 33.5 8.7 7.6 

10 
ــتخدامه     ــد اس ــاض بع ــطف افرح  
 وفهمه لطبيعة أهمية التنظيف.

 26 41 137 100 89 ك
 9 غالباً 1.145 3.47

% 22.7 25.4 34.9 10.4 6.6 
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 ارا ـــــــــالعب م
افتوسط  ةـــــــــوافقـــة افـــدرج التكرار

 الحسابي

الانحراف 
 افعياري

تبة التئة
الر

 أبداً نادراً أحياناً غالباً دائماً النسبة 

7 
غســ  اأمســنان بالتر ــاة وافعجــون 

 صباحًا ومساءً باستقلالية.
 22 47 122 136 66 ك

 10 غالباً 1.078 3.45
% 16.8 34.6 31.0 12.0 5.6 

18 

استخدام افنشـتة الخاصـة بعـد    
الاستحمام أو غس  أي ع و مـن  

 اأمع اء.

 30 100 74 91 98 ك
 11 أحياناً 1.299 3.32

% 24.9 23.3 18.8 25.4 7.6 

6 

ــك    ــوء بشـ ــاء الوضـ غســـ  أع ـ
صــــحيد عنــــد ح ــــور أوقــــا  
الصلاة، مـع التركيـز علـ  غسـ      

 الوجه واليدين.

 45 72 82 125 69 ك

 12 أحياناً 1.265 3.26
% 17.6 31.7 20.9 18.3 11.5 

15 
الاغتسال بشـك  دوري في افكـان   

 افخصص
 44 101 66 82 100 ك

 13 أحياناً 1.371 3.24
% 25.4 20.9 16.8 25.7 11.2 

17 
ــور ومــــزيلا   اســــتخدام العطــ
 العرق لإزالة الروائد الكريهة.

 70 42 132 69 80 ك
 14 أحياناً 1.341 3.12

% 20.4 17.6 33.5 10.7 17.8 

19 

استيعاب مدلولا  صور النظافـة  
الشخصية للوقاية من افشـكلا   
الجنســــية والتغلــــب عليهــــا ان 

 وجد  .

 77 59 146 57 54 ك

 15 أحياناً 1.272 2.88
% 13.7 14.5 37.2 15.0 19.6 

14 
قص اأمظـافر والـتخلص منهـا في    

 افكان افناسب.
 105 66 96 69 57 ك

 16 أحياناً 1.393 2.76
% 14.5 17.6 24.4 16.8 26.7 

13 

ــع    ــرده م ــط بمت ــق الإب نتف/حل
الابتعاد عن فع  ذلك أمام أفراد 

 أسرته.

 167 37 83 75 31 ك
 17 نادراً 1.397 2.40

% 7.9 19.1 21.1 9.4 42.5 

 حلق العانة الشخصية بمتردة 12
 154 90 52 52 45 ك

 18 نادراً 1.403 2.35
% 11.5 13.2 13.2 22.9 39.2 

 الاغتسال عند الاحتلام 16
 188 49 48 68 40 ك

 19 نادراً 1.458 2.30
% 10.2 17.3 12.2 12.5 47.8 

 أحياناً 0.841 3.31 افتوسط العام
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( ل  ل رار   اا است الا  مقا قق  لحه ظد م  لادع م د قى م د    اس ا  دا 10  ن   ل اسهتنن  
ملددا اسيلرمددا  ي قلددط ح دد  ل  لادد     سددلان سددتى اسطددجب ذني اضددطراب طهددف اس قحددت  ددل ماطقددا

كسدع  2.61(، نهق م قلط  قع  ل اسائا اسث سثا مس  ئ ن اسيقهد م اسخي لدل  مدس 5.00مس  3.31 
 (، نهل اسائا اس ل لم ر كسع خه   لحه ظ م  لاع لرا  است الا.3.40

( ل  ل در  مجمد  م د قى م د    اس ا  دا   سدلان سدتى 2-4ني ن  مس اسا د  ا  دل اسهدتنن  
( 4، 3، 8طدجب ذني اضدطراب طهدف اس قحدت  دل ماطقدا ملدا اسيلرمدا ل يثدل  دل اسع د  ان  ةددم  اس

 ت س  سل:، اس ل لم لرل     لا  سه م ح ل مقا قا ل رار   اا است الا   لا      س  م 
   نهدددل:ل ةنددد لأ اسو جدددا  دددل اسيلددد   اسيخ ددد  س ددد  نهدددق اسويددد م، 8جددد لأن اسع ددد     ةدددم )

 ددل لي ملدد     ددر مخ دد   ددل اسياددزن. ل   سيرل ددا ارنسددع ناا   دد ر  ددس ةندد لأ اسو جددا 
( 5مدددس  4.03مددس ح ددث مقا قددا ل دددرار   اددا است الددا   لا  دد    س ددد م  ي قلددط ح دد  ل  لادد   

نلا ددر هددلد اسا ههددا  ددد  اسطددجب ذني اضددطراب طهددف اس قحددت  هددتن  اس قجهدد  اسددج م مددس 
ل اسيلدد   اسيخ دد  للددرهم  هيدد     لاددة  قندد لأ حدد ج  م نسددلسك ظهددتهم  قنددق  اسو جددا  دد

 س   نهق اسوي م، ناا    ر  س ةن لأ اسو جا  ل لي مل     ر مخ    ل اسيازن.

   نهددددل:ل اا  يدددد ر  لاددددع اسددددااس  ددددل ا لددددتالأ اسوددددلالأ اسخدددد    دددد  3جدددد لأن اسع دددد     ةددددم )
  لدد قجسها. ل   سيرل ددا اسث ظهددا مددس ح ددث مقا قددا ل ددرار   اددا است الددا   لا  دد    س دد م  ي قلددط 

( نلا ددر هددلد اسا ههددا  ددد  للددر اسطددجب ذني اضددطراب طهددف 5مددس  3.94ح دد  ل  لادد   
اس قحددت لوددر   لاددع اك دد   م االدد قجسها ناا  يدد ر  لاددع اسددااس نسددلسك ظهددتهم    يددتن  

  لاع اسااس  ل ا لتالأ اسولالأ اسخ     م   ل قجسها نل اة هلد اسا هها مع ظ هها ر الا 

(Smiatri et al,2019) لادهم اسطادل  لادع الد ختام اسيرحد ل، نل  ناس دل   اده ضدرن   ل
  لق  ة ر ا  لاع اال وي م  اا  ، نال ختام اسيه د ن تم هت ه  ناس ارهف  ملل م  قل.

   نهدددل:ل ا لدددتالأ اسهدددقا ب نخلا  ددد    لددد قجسها ل   سيرل دددا اسث سثدددا مدددس 4جددد لأن اسع ددد     ةدددم )
( نل  دة 5مدس  3.92   ح ث مقا قا ل رار   اا است الدا   لا  د    س د م  ي قلدط ح د  ل  لاد

هلد اسا هها مع ظ هها اساقر  اس د  قا نلا در هدلد اسا ههدا  دد  للدر اسطدجب ذني اضدطراب 
طهدددف اس قحدددت لودددر   لادددع اك ددد   م االددد قجسها ناا  يددد ر  لادددع اسدددااس نسدددلسك ظهدددتهم 

  ققمق     لتالأ اسهقا ب نخلا      ل قجسها.
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مجمدد  م دد قى م دد    اس ا  ددا   سددلان سددتى ( ل  لةددل 2-4ني ندد  مددس اسا دد  ا  ددل اسهددتنن  
( 16، 12اسطجب ذني اضطراب طهدف اس قحدت  دل ماطقدا ملدا اسيلرمدا ل يثدل  دل اسع د  ل س  ةدم  

 ت س  سل:، اسلا    لم لرل   ي  لا  سه م ح ل مقا قا ل رار   اا است الا   لا  ي  ظ ر ام 

   ل   سيرل دا اسث مادا  مدر مدس ( نهدل:ل حلادة اس  ظدا اسمخ دها  يادرر  12ج لأن اسع د     ةدم
( نلا ددر 5مددس  2.35ح ددث مقا قددا ل ددرار   اددا است الددا   لا  دد  ظدد ر ام  ي قلددط ح دد  ل  لادد   

هددلد اسا ههددا  ددد  اسطددجب ذني اضددطراب طهددف اس قحددت  ا قددتن  سي دد    اسار  ددا اسمخ ددها 
 مي  ةلال مس ةت ل م  لاع حلاة اس  ظا اسمخ ها  ياررهم.

   ل اا    ن  ات ااح جم ل   سيرل دا اس  لد ا  مدر مدس ح دث ( نهل16ج لأن اسع      ةم:
( نل  ددة هددلد 5مددس  2.30مقا قددا ل ددرار   اددا است الددا   لا  دد  ظدد ر ام  ي قلددط ح دد  ل  لادد   

اسا ههدددا مدددع ظ ههدددا اساقدددر  اس ددد  قا نلا دددر هدددلد اسا ههدددا  دددد  اسطدددجب ذني اضدددطراب طهدددف 
 مس ةت ل م  لاع اا    ن  ات ااح جم.اس قحت  ا قتن  سي     اسار  ا اسمخ ها مي  ةلال 

 :ةووووووتاوووثالثاً: الع

 دد س اسيمددلجن اس ددلاقتها  سلا  ددرل  لاددع مدد  كذا ت ظدده هادد ً  جةددا ا ل  طهددا راسددا لح دد  ه م 
اسها دها نم دد    اس ا  دا   سددلان سدتى اسطددجب ذني اضدطراب طهددف اس قحدت  ددل ماطقدا ملددا اسيلرمددا 

 لم ح  ب م  مل ا ل  ط   رلق  نج لأن اسا   ا تي   قضو   اسهتنن اس  سل:
 (11دول )ـــــــج

الجنسية ومهارة العناية بالذا  لدى الطلاب نتائ  معام  ارتباط بيرسون لتحديد العلاقة بين افشكلا  السلوكية  
 ذوي اضطراب طيف التوحد في منطقة مكة افكرمة

 مهارة العناية بالذا    دــــــالبع

 افشكلا  السلوكية الجنسية 
 0.767- معام  الارتباط
 **0.000 الدلالة الإحصائية

 فأقل 0.01**  الل إحصةدتةم عند  رتوى 

مس خجن اسا   ا اسيقضوا ل جد   ن  نجدقر  جةدا ا ل  طهدا  ل دها راسدا لح د  ه م  ادت 
(  ددددد س اسيمدددددلجن اس دددددلاقتها اسها دددددها نم ددددد    اس ا  دددددا   سدددددلان سدددددتى اسطدددددجب ذني 0.01م ددددد قي  

 اضطراب طهف اس قحت  ل ماطقا ملا اسيلرما.
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اضدطراب طهدف اس قحدت  ح ث   ن  لظ  تلاي  ةلاده م د    اس ا  دا   سدلان سدتى اسطدجب ذني 
  ل ماطقا ملا اسيلرما تلاي  ةل  ارن اسيملجن اس لاقتها اسها ها ست  م.

نلا ددر هددلد اسا ههددا  ددد  ضدد لا م دد    اس ا  ددا   سددلان سددتى اسطددجب ذني اضددطراب طهددف 
اس قحت  ل ماطقا ملا اسيلرما  قلال مس ةت ل م  لاع اس   مل مع ارخريس نمع ناة  م ميد   زيدت مدس 

 اس لاقتها اسها ها ست  م. اسيملجن

  :ؤال ارالووة السووابووإس

بين  توسطةت تقدي ات أف ا   (α ≤0.05) هل يوجد ف وق ذات   لل إحصةدتل عن  رتوى   لل 
عينل الدراسل حول  رتوى المةنلات الرلوكتل الجنرتل وعلاقتهة بمهرةرة العنةةرل بةلرذات 

 نرل المن  رل  رن وجهرل  ظر  أولترةء  لدى الطلاب ذوي اعط اب طتف التوحد في  نطقل
 الأ ور تعنى لمتغي  )حجم الأس ة(؟

سلا  دددرل  لادددع مددد  كذا ت ظددده ها سدددك  دددرنو ذان راسدددا كح ددد  ها  دددل الددد ه   ن ل دددرار   ادددا 
 One Wayاست الا  ط ق م كسع اخ جل م غ ر حهدم ارلدر  لدم الد ختام للولا دل اس  د  س ارحد ريل  

ANOVAل الدد ه   ن ل ددرار   اددا است الددا  ط قدد م كسددع اخدد جل م غ ددر (  س قضدده  راسددا اساددرنو  دد
 نج لأن اسا   ا تي   قضو   اسهتنن اس  سل:، حهم ارلر 

 (12دول )ـــــــــــالج
 للتروق في استجابا  أفراد عينة الدراسة   (One Way ANOVA" )نتائ  " تحلي  التباين اأمحادي  

 طبقاً إلى اختلاف متغير حجم اأمسرة

 مصدر التباين ورـــــــــــالمح
مجموع 
 مربعا 

درجا  
 الحرية

متوسط 
 افربعا 

 قيمة ف
الدلالة 
 الإحصائية

 التعليق

مستوى افشكلا  السـلوكية الجنسـية لـدى    
 ضطراب طيف التوحداالطلبة ذوي 

 11.333 4 45.333 بين المجموعا 
 1.097 388 425.570 داخ  المجموعا  دالة **0.00 10.33

 - 392 470.903 المجموع

مهــارا  العنايــة بالــذا  لــدى الطلبــة ذوي 
 اضطراب طيف التوحد

 1.883 4 7.532 بين المجموعا 
 0.696 388 269.933 داخ  المجموعا  دالة **0.00 2.707

 - 392 277.465 المجموع
مستوى افشكلا  السلوكية الجنسية وعلاقتهـا  

لـــدى الطـــلاب ذوي بمهـــارة العنايـــة بالـــذا  
اضطراب طيف التوحد في منطقة مكة افكرمـة  

 من وجهة نظر أولياء اأممور

 2.724 4 10.894 بين المجموعا 

 0.429 388 166.624 داخ  المجموعا  دالة **0.00 6.342

 - 392 177.518 المجموع

 فأقل               0,01**  الل عند  رتوى 
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( نجقر  رنو ذان راسا كح   ها  ات 12اسيقضوا  ل اسهتنن    ن  مس خجن اسا   ا 
(  دةل  ل ال ه   ن ل رار   اا است الا  حقن  م  قى اسيمدلجن اس دلاقتها اسها دها 0,01م  قى  

م د  ان اس ا  دا   سدلان سدتى اسطلا دا ذني اضدطراب طهدف ، ستى اسطلا ا ذني كضطراب طهدف اس قحدت
اسها دددها ن جة  ددد   ي ددد    اس ا  دددا   سدددلان سدددتى اسطدددجب ذني م ددد قى اسيمدددلجن اس دددلاقتها ، اس قحدددت

اضددطراب طهددف اس قحددت  ددل ماطقددا ملددا اسيلرمددا مددس نج ددا ظرددر لنسهدد لأ ارمددق (  دد خ جل م غ ددر 
 حهم ارلر .

نس وت ددت يدد س  اساددرنو  دد س  ئدد ن حهددم ارلددر  لددم الدد ختام اخ  دد   شددهفه ، ناسددلي جدد لأن 
 ظ   ه  ت س  سل:

 ( 13دول )ــــــج
 وضد نتائ  اختبار  يتيه للتحقق من التروق بين فئا  حجم اأمسرةي

 العدد حجم اأمسرة المحور
افتوسط 
 الحسابي

ثلاثة 
 أفراد فأق 

أربعة 
 أفراد

خمسة 
 أفراد

ستة 
 أفراد

سبعة أفراد 
 فأكثر

مســتوى افشــكلا  الســلوكية الجنســية   
 لدى الطلبة ذوي إضطراب طيف التوحد

 ** ** **  - 3.07 101 ثلاثة أفراد فأق 
 ** ** ** -  3.33 95 أربعة أفراد
   -   2.67 79 خمسة أفراد
  -    2.48 59 ستة أفراد

 -     2.47 59 سبعة أفراد فأكثر

مهارا  العناية بالذا  لدى الطلبة ذوي 
 اضطراب طيف التوحد

 ** ** ** ** - 3.13 101 ثلاثة أفراد فأق 
    -  3.36 95 أربعة أفراد
   -   3.39 79 خمسة أفراد
  -    3.20 59 ستة أفراد

 -     3.53 59 سبعة أفراد فأكثر
مســتوى افشــكلا  الســلوكية الجنســية   
وعلاقتها بمهـارة العنايـة بالـذا  لـدى     
الطلاب ذوي اضطراب طيـف التوحـد في   
ــر     ــة نظ ــن وجه ــة م ــة افكرم ــة مك منطق

 أولياء اأممور

     - 3.10 101 ثلاثة أفراد فأق 
 ** ** ** - ** 3.34 95 أربعة أفراد
   -   3.02 79 خمسة أفراد
  -    2.83 59 ستة أفراد

 -     2.98 59 سبعة أفراد فأكثر

 فأقل                              0,01**  الل عند  رتوى 
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( نجقر  رنو ذان راسا كح   ها  ات 13  ن  مس خجن اسا   ا اسيقضوا  ل اسهتنن  
(  دةددل  دد س ل ددرار   اددا است الددا اسددل س حهددم للددرهم   ل ب ددا ل ددرار  دةددل ( نل ددرار   اددا 0,01م دد قى  

است الا اسدل س حهدم للدرهم   خي دا ل درار  ددكثر ( حدقن  م د قى اسيمدلجن اس دلاقتها اسها دها سدتى 
ن اس ددلاقتها اسها ددها  مددلل لك ددر سددتى اسطلا ددا ذني كضددطراب طهددف اس قحددت ( ح ددث جدد لأن اسيمددلج

 ل رار   اا است الا اسل س حهم للرهم  ل ب ا ل رار  دةل(.
ني ندد  مددس خددجن اسا دد  ا اسيقضددوا  ددل اسهددتنن نجددقر  ددرنو ذان راسددا كح دد  ها  اددت 

(  دةددل  دد س ل ددرار   اددا است الددا اسددل س حهددم للددرهم   لجلددا ل ددرار  دةددل ( نل ددرار   اددا 0,01م دد قى  
لددا اسددل س حهددم للددرهم   ا ب ددا ل ددرار  دددكثر ( حددقن  م دد  ان اس ا  ددا   سددلان سددتى اسطلا ددا ذني است ا

اضطراب طهدف اس قحدت( س د س  ل درار   ادا است الدا اسدل س حهدم للدرهم   ل ب دا ل درار  ددكثر ( اسدل س 
 ك ظه م   ان اس ا  ا   سلان ست  م ل لاع.

 مصدر التباين المحور
مجموع 
 مربعا 

درجا  
 الحرية

متوسط 
 افربعا 

 قيمة ف
الدلالة 
 الإحصائية

 التعليق

مســـــتوى افشـــــكلا  الســـــلوكية    
الجنسية لدى الطلبة ذوي إضطراب 

 طيف التوحد

 22.245 2 44.491 بين المجموعا 
 1.093 390 426.412 داخ  المجموعا  دالة **0.000 20.346

 - 392 470.903 المجموع

الطلبـة  مهارا  العناية بالذا  لدى 
 ذوي اضطراب طيف التوحد

 2.814 2 5.628 بين المجموعا 
 0.697 390 271.837 داخ  المجموعا  دالة *0.018 4.037

 - 392 277.465 المجموع
مســـــتوى افشـــــكلا  الســـــلوكية    
الجنسية وعلاقتها بمهارة العنايـة  
بالذا  لـدى الطـلاب ذوي اضـطراب    
ــة     ــة مكـ ــد في منطقـ ــف التوحـ طيـ
 افكرمة من وجهة نظر أولياء اأممور

 5.571 2 11.142 بين المجموعا 

 دالة **0.000 13.059
 0.427 390 166.376 داخ  المجموعا 

 - 392 177.518 المجموع

ني ندد  مددس خددجن اسا دد  ا اسيقضددوا  ددل اسهددتنن نجددقر  ددرنو ذان راسددا كح دد  ها  اددت 
هددم للددرهم   ل ب ددا ل ددرار( نبقهددا ل ددرار   اددا است الددا اسددل س ح(  دةددل  دد س ل ددرار   اددا 0,01م دد قى  
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است الددا حددقن  م دد قى اسيمددلجن اس ددلاقتها اسها ددها ن جة  دد   ي دد    اس ا  ددا   سددلان سددتى اسطددجب 
ذني اضددطراب طهددف اس قحددت  ددل ماطقددا ملددا اسيلرمددا مددس نج ددا ظرددر لنسهدد لأ ارمددق ( س دد س  ل ددرار 

 ل ب ا ل رار(.  اا است الا اسل س حهم للرهم   

 :يووانووؤال الثووة السووابووإس

بين  توسرطةت تقردي ات أفر ا  (α ≤0.05)هل يوجد ف وق ذات   لل إحصةدتل عند  رتوى   لل 
عينل الدراسل حول  رتوى المةنلات الرلوكتل الجنرتل وعلاقتهة بمهرةرة العنةةرل بةلرذات 

المن  رل  رن وجهرل  ظر  أولترةء لدى الطلاب ذوي اعط اب طتف التوحد في  نطقل  نرل 
 الأ ور تعنى لمتغي  ) رتوى  خل الأس ة(؟

سلا  دددرل  لادددع مددد  كذا ت ظددده ها سدددك  دددرنو ذان راسدددا كح ددد  ها  دددل الددد ه   ن ل دددرار   ادددا 
 است الددددا  ط قدددد م كسددددع اخدددد جل م غ ددددر م دددد قى رخددددل ارلددددر  لددددم الدددد ختام للولا ددددل اس  دددد  س ارحدددد ريل

 One Way ANOVAساددرنو  ددل الدد ه   ن ل ددرار   اددا است الددا  ط قدد م كسددع (  س قضدده  راسددا ا
 نج لأن اسا   ا تي   قضو   اسهتنن اس  سل:، اخ جل م غ ر م  قى رخل ارلر 

 ( 14دول )ــــــالج
للتروق في استجابا  أفراد عينة الدراسة   (One Way ANOVA) نتائ  " تحلي  التباين اأمحادي "

   اأمسرةطبقاً إلى اختلاف متغير مستوى دخ

 مصدر التباين ورــــــــالمح
مجموع 
 مربعا 

درجا  
 الحرية

متوسط 
 افربعا 

 قيمة ف
الدلالة 
 الإحصائية

 التعليق

مســــتوى افشــــكلا  الســــلوكية 
ــة ذوي   ــدى الطلبــ ــية لــ الجنســ

 إضطراب طيف التوحد

 22.245 2 44.491 بين المجموعا 
 1.093 390 426.412 داخ  المجموعا  دالة **0.000 20.346

 - 392 470.903 المجموع
مهــارا  العنايــة بالــذا  لـــدى    
ــة ذوي اضـــطراب طيـــف    الطلبـ

 التوحد

 2.814 2 5.628 بين المجموعا 
 0.697 390 271.837 داخ  المجموعا  دالة *0.018 4.037

 - 392 277.465 المجموع
مســــتوى افشــــكلا  الســــلوكية 
الجنســــية وعلاقتهــــا بمهــــارة 
ــدى الطــلاب     ــة بالــذا  ل العناي
ذوي اضـطراب طيـف التوحـد في    
منطقـة مكـة افكرمـة مـن وجهـة      

 نظر أولياء اأممور

 5.571 2 11.142 بين المجموعا 

 دالة **0.000 13.059

 0.427 390 166.376 داخ  المجموعا 

 - 392 177.518 المجموع

 فأقل               0,05فأقل              *  الل عند  رتوى  0,01**  الل عند  رتوى 



 أ.د/نايف الزارع &ياسر الزهراني
 

 

296 

( نجقر  رنو ذان راسا كح   ها  ات 14  ن  مس خجن اسا   ا اسيقضوا  ل اسهتنن  
(  دةدل  دل الد ه   ن ل درار   ادا است الدا  حدقن  م د  ان اس ا  دا   سدلان سدتى اسطلا دا 0,05م  قى  

 طهف اس قحت (   خ جل م غ ر م  قى رخل ارلر . ذني اضطراب
نجددقر  ددرنو ذان راسددا كح دد  ها  اددت ، ني ندد  مددس خددجن اسا دد  ا اسيقضددوا  ددل اسهددتنن

حدقن  م د قى اسيمدلجن اس دلاقتها اسها دها  ل ال ه   ن ل رار   ادا است الدا (  دةل 0,01م  قى  
 دددلاقتها اسها دددها ن جة  ددد   ي ددد    م ددد قى اسيمدددلجن اس، سدددتى اسطلا دددا ذني كضدددطراب طهدددف اس قحدددت

اس ا  دا   سددلان سدتى اسطددجب ذني اضدطراب طهددف اس قحددت  دل ماطقددا ملدا اسيلرمددا مدس نج ددا ظرددر 
 لنسه لأ ارمق (   خ جل م غ ر م  قى رخل ارلر .

نس وت ددت يدد س  اساددرنو  دد س  ئدد ن م دد قى رخددل ارلددر  لددم الدد ختام اخ  دد   شددهفه ، ناسددلي 
 ج لأن ظ   ه  ت س  سل:

 (15دول )ـــــــج
 يوضد نتائ  اختبار  يتيه للتحقق من التروق بين فئا  مستوى دخ  اأمسرة 

 العدد مستوى دخ  اأمسرة ورــــــالمح
افتوسط 
 الحسابي

إلى  3000من 
 ريال 5000

إلى  5000من 
 ريال 10000

ريال  10000من 
 وما فوق

ــلوكية   ــكلا  السـ ــتوى افشـ مسـ
ــة ذوي    ــدى الطلبـ ــية لـ الجنسـ

 ضطراب طيف التوحدا

 ** * - 3.20 149 ريال 5000إلى  3000من 
 ** -  2.89 150 ريال 10000إلى  5000من 
 -   2.32 94 ريال وما فوق 10000من 

ــدى    ــذا  ل ــة بال ــارا  العناي مه
الطلبـــة ذوي اضـــطراب طيـــف 

 التوحد

  * - 3.19 149 ريال 5000إلى  3000من 
  -  3.46 150 ريال 10000إلى  5000من 
 -   3.27 94 ريال وما فوق 10000من 

ــلوكية   ــكلا  السـ ــتوى افشـ مسـ
ــارة   ــا بمهـ ــية وعلاقتهـ الجنسـ
العنايــة بالــذا  لــدى الطــلاب  
ذوي اضطراب طيف التوحـد في  
منطقة مكة افكرمـة مـن وجهـة    

 نظر أولياء اأممور

 **  - 3.19 149 ريال 5000إلى  3000من 
 ** -  3.17 150 ريال 10000إلى  5000من 

 -   2.79 94 ريال وما فوق 10000من 

 فأقل               0,05فأقل              *  الل عند  رتوى  0,01**  الل عند  رتوى 
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( نجددقر  ددرنو ذان راسددا كح دد  ها  اددت 15  ندد  مددس خددجن اسا دد  ا اسيقضددوا  ددل اسهددتنن  
 يد ن  5000كسدع  3000(  دةل   س ل رار   اا است الا اسل س م د قى رخلا دم اسمد ري مدس 0,05م  قى  

 يدددد ن حددددقن  م دددد قى  10000كسددددع  5000نل ددددرار   اددددا است الددددا اسددددل س م دددد قى رخلا ددددم اسمدددد ري مددددس 
قحدت( ح دث  در ن اسيمدلجن اس دلاقتها اسيملجن اس لاقتها اسها ها ستى اسطلا ا ذني كضدطراب طهدف اس 

 . ي ن 5000كسع  3000 م اسم ري مس اسها ها  ت جا لك ر ستى ل رار   اا است الا اسل س م  قى رخلا
نجددقر  ددرنو ذان راسددا كح دد  ها  اددت ، ني ندد  مددس خددجن اسا دد  ا اسيقضددوا  ددل اسهددتنن

 5000كسدع  3000مد ري مدس (  دةل   س ل رار   ادا است الدا اسدل س م د قى رخلا دم اس0,05م  قى  
 ي ن حقن  م   ان  10000كسع  5000 ي ن نل رار   اا است الا اسل س م  قى رخلا م اسم ري مس 

اس ا  ا   سلان ستى اسطلا ا ذني اضطراب طهدف اس قحدت( ح دث  در ن م د  ان اس ا  دا   سدلان  ت جدا 
  ي ن. 10000ع كس 5000لك ر ستى ل رار   اا است الا اسل س م  قى رخلا م اسم ري مس 

نجددقر  ددرنو ذان راسددا كح دد  ها  اددت  ،ني ندد  مددس خددجن اسا دد  ا اسيقضددوا  ددل اسهددتنن
 يد ن  10000(  دةدل  د س ل درار   ادا است الدا اسدل س م د قى رخلا دم اسمد ري لةدل مدس 0,01م  قى  

 يددد ن نمددد   دددقو حدددقن  م ددد قى  10000نل دددرار   ادددا است الدددا اسدددل س م ددد قى رخلا دددم اسمددد ري مدددس 
م د قى اسيمدلجن اس دلاقتها ، ن اس لاقتها اسها ها ستى اسطلا ا ذني كضدطراب طهدف اس قحدتاسيملج

اسها ها ن جة     ي د    اس ا  دا   سدلان سدتى اسطدجب ذني اضدطراب طهدف اس قحدت  دل ماطقدا ملدا 
اسيلرمدددا مدددس نج دددا ظردددر لنسهددد لأ ارمدددق ( ح دددث جددد لأن م قلدددط ن اسيقا قدددا ل لادددع سدددتى ل دددرار   ادددا 

  ي ن. 10000م  قى رخلا م اسم ري لةل مس  است الا اسل س

 :ثوووالوووؤال الثوووة السووابووإس

بين  توسطةت تقدي ات أفر ا  (α ≤0.05) هل يوجد ف وق ذات   لل إحصةدتل عن  رتوى   لل 
عينل الدراسل حول  رتوى المةنلات الرلوكتل الجنرتل وعلاقتهة بمهرةرة العنةةرل بةلرذات 

طتف التوحد في  نطقل  نرل المن  رل  رن وجهرل  ظر  أولترةء  لدى الطلاب ذوي اعط اب
 الأ ور تعنى لمتغي  )المؤهل العلمي(؟
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سلا  دددرل  لادددع مددد  كذا ت ظددده ها سدددك  دددرنو ذان راسدددا كح ددد  ها  دددل الددد ه   ن ل دددرار   ادددا 
 Oneاست الددا  ط قدد م كسددع اخدد جل م غ ددر اسياهددل اس لايددل لددم الدد ختام للولا ددل اس  دد  س ارحدد ريل  

Way ANOVA س قضده  راسدا اسادرنو  ددل الد ه   ن ل درار   ادا است الدا  ط قد م كسدع اخدد جل  )
 نج لأن اسا   ا تي   قضو   اسهتنن اس  سل:، م غ ر اسياهل اس لايل

 ( 16دول )ـــــالج
للتروق في استجابا  أفراد عينة الدراسة  طبقاً إلى  (One Way ANOVA" )نتائ  " تحلي  التباين اأمحادي 

 متغير افؤهه  العلمي اختلاف

 مصدر التباين المحور
مجموع 
 مربعا 

درجا  
 الحرية

متوسط 
 افربعا 

 قيمة ف
الدلالة 
 الإحصائية

 التعليق

ــلوكية  مســـــتوى افشـــــكلا  الســـ
ــة ذوي   ــدى الطلبـــ ــية لـــ الجنســـ

 إضطراب طيف التوحد

 12.681 5 63.405 بين المجموعا 
 1.053 387 407.498 داخ  المجموعا  دالة **0.000 12.043

 - 392 470.903 المجموع
مهـــارا  العنايـــة بالـــذا  لـــدى    
الطلبــــة ذوي اضــــطراب طيـــــف   

 التوحد

 3.653 5 18.173 بين المجموعا 
 0.670 387 259.292 داخ  المجموعا  دالة **0.000 5.425

 - 392 277.465 المجموع
لـوكية الجنسـية    مستوى افشكلا  الس

بمهارة العناية بالذا  لـدى  وعلاقتها 
الطلاب ذوي اضـطراب طيـف التوحـد    
في منطقة مكة افكرمة من وجهة نظـر  

 أولياء اأممور

 2.146 5 10.732 بين المجموعا 

 دالة **0.000 4.980
 0.431 387 166.787 داخ  المجموعا 

 - 392 177.518 المجموع

 فأقل               0,01**  الل عند  رتوى 

( نجقر  رنو ذان راسا كح   ها  ات 16  ن  مس خجن اسا   ا اسيقضوا  ل اسهتنن  
(  دةل  ل ال ه   ن ل رار   اا است الا  حقن  م  قى اسيمدلجن اس دلاقتها اسها دها 0,01م  قى  

  سدلان سدتى اسطلا دا ذني اضدطراب طهدف م د  ان اس ا  دا ، ستى اسطلا ا ذني كضطراب طهدف اس قحدت
م ددد قى اسيمدددلجن اس دددلاقتها اسها دددها ن جة  ددد   ي ددد    اس ا  دددا   سدددلان سدددتى اسطدددجب ذني ، اس قحدددت

اضددطراب طهددف اس قحددت  ددل ماطقددا ملددا اسيلرمددا مددس نج ددا ظرددر لنسهدد لأ ارمددق (  دد خ جل م غ ددر 
 اسياهل اس لايل.
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لدم الد ختام اخ  د   شدهفه ، ناسدلي جد لأن  نس وت ت ي س  اسادرنو  د س  ئد ن اسياهدل اس لايدل
 ظ   ه  ت س  سل:

 ( 17دول )ـــــــج
 يوضد نتائ  اختبار  يتيه للتحقق من التروق بين فئا  افؤهه  العلمي

 ورـــــــالمح
  ـــؤههـــاف

 يـــالعلم
 العدد

افتوسط 
 الحسابي

 بكالوريوس دبلوم ثانوي متوسط ابتدائي
دراسا  
 عليا

ــلوكية   ــتوى افشـــكلا  السـ مسـ
ــة ذوي    ــدى الطلبـ ــية لـ الجنسـ

 إضطراب طيف التوحد

 ** ** **   - 3.38 27 ابتدائي
 ** ** **  -  3.05 36 متوسط
 ** ** ** -   3.23 146 ثانوي
   -    2.18 31 دبلوم

  -     2.62 132 بكالوريوس
 -      2.08 21 دراسا  عليا

ــذا    ــة بال ــدى مهــارا  العناي ل
الطلبـــة ذوي اضـــطراب طيـــف 

 التوحد

       - 2.84 27 ابتدائي
      -  3.06 36 متوسط
    -   3.34 146 ثانوي
   -    3.52 31 دبلوم

   -         3.29 132 بكالوريوس
 - ** ** ** ** ** 3.94 21 دراسا  عليا

ــلوكية   ــتوى افشـــكلا  السـ مسـ
ــارة   ــا بمهـ ــية وعلاقتهـ الجنسـ

بالــذا  لــدى الطــلاب   العنايــة
ذوي اضطراب طيف التوحـد في  
منطقة مكة افكرمـة مـن وجهـة    

 نظر أولياء اأممور

      - 3.12 27 ابتدائي
     -  3.05 36 متوسط
 ** ** ** - ** ** 3.28 146 ثانوي
   -    2.83 31 دبلوم

  -     2.94 132 بكالوريوس
 -      2.99 21 دراسا  عليا

 فأقل                              0,01**  الل عند  رتوى 

( نجقر  رنو ذان راسا كح   ها  ات 17  ن  مس خجن اسا   ا اسيقضوا  ل اسهتنن  
(  دةل  د س ل درار   ادا است الدا اسدل س مداهلا م اس لايدل لد ظقي  دةدل نل درار   ادا است الدا 0,01م  قى  

اسددل س مدداهلا م اس لايددل ر لادددقم  ددد لاع حددقن  م دد قى اسيمدددلجن اس ددلاقتها اسها ددها سددتى اسطلا دددا ذني 
اسددل س  لك ددر سددتى ل ددرار   اددا است الدداكضددطراب طهددف اس قحددت( ح ددث  ددر ن هددلد اسيمددلجن  مددلل 

 .ماهلا م اس لايل ل ظقي  دةل
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نجدددقر  دددرنو ذان راسدددا كح ددد  ها  ادددت ، ني نددد  مدددس خدددجن اسا ددد  ا اسيقضدددوا  دددل اسهدددتنن
(  دةددل  دد س ل ددرار   ادا است الددا اسددل س مدداهلا م اس لايددل ر الد ن  لاهدد  نل ددرار   اددا است الددا 0,01م د قى  

 دةل حقن  م د  ان اس ا  دا   سدلان سدتى اسطلا دا ذني اضدطراب طهدف اسل س ماهلا م اس لايل  ل سق يقم 
اس قحددت( س دد س  ل ددرار   اددا است الددا اسددل س مدداهلا م اس لايددل ر الدد ن  لاهدد  .ني ندد  مددس خددجن اسا ددد  ا 

(  دةددل  دد س ل ددرار   اددا 0,01نجددقر  ددرنو ذان راسددا كح دد  ها  اددت م دد قى   ،اسيقضددوا  ددل اسهددتنن
ل لددد ظقي نبقهدددا ل دددرار   ادددا است الدددا حدددقن  م ددد قى اسيمدددلجن اس دددلاقتها است الدددا اسدددل س مددداهلا م اس لايددد

اسها ددها ن جة  دد   ي دد    اس ا  ددا   سددلان سددتى اسطددجب ذني اضددطراب طهددف اس قحددت  ددل ماطقددا ملددا 
 اسيلرما مس نج ا ظرر لنسه لأ ارمق ( س  س  ل رار   اا است الا اسل س ماهلا م اس لايل ل ظقي.

 :ةــدراســات الــوصيــت
 في عوء النتةدج التي تم التوصل إليهة، فإن الدراسل توصي بمة يلي 

 .لقعها اسطجب ذني اضطراب طهف اس قحت  خطد اسي  سغا  ل  ا و ناح ن   الآخريس 

  ااه يددد م    ريدددف اسطدددجب ذني اضدددطراب طهدددف اس قحدددت  ددد سارنو  ددد س اسها ددد س نلرنا هدددم
 اسيخ لااا.

 ضددددطراب طهددددف اس قحدددددت  لاددددع اسقهدددد م   سار  دددددا اس يددددل  لاددددع ل زيددددز ةدددددت   اسطددددجب ذني ا
   ل يرا يا.اسمخ ها 

  اس يدددل  لادددع ل زيدددز ةدددت   اسطدددجب ذني اضدددطراب طهدددف اس قحدددت  لادددع لي  دددز اسخ قيدددها
 اسه يها رظا  م نسلآخريس .

  ااه يدددد م  ددددت م ةددددت   اسطددددجب ذني اضددددطراب طهددددف اس قحددددت  لاددددع اس لهددددف مددددع اس غ ددددران
 اسه ت ا اسي  ح ا سيرحلاا اس لاق .

  ا اسيخ لااا. لاع اك   ب م   ان اس ا  ا   سلان ناسي   ان اسوه له نلت ي  مليل س اسطجب  
  لقعها للر ذني اضطراب طهدف اس قحدت  دهيهدا اسي د  ان اسوه لهدا خ يدا م د  ان اس ا  دا

   سلان.

  لددددت يل اسي لايدددد س نلنسهدددد لأ ارمددددق   لادددددع م  سهددددا اسيمددددلجن اس ددددلاقتها اس ددددل لقاجددددد  ذني
 س قحت.اضطراب طهف ا
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  قيددل اس  حددث   ددت يل اسي لايدد س نلنسهدد لأ ارمددق   لاددع اس ددت يل  لاددع الدد رالههه ن اسقة  ددا 
 مس اسيملجن اس لاقتها اسها ها سلني اضطراب طهف اس قحت.

  ضرن   كظم لأ  رظ ما م ل مدل  دس اسي د  ان اسوه لهدا  يلدس االد ا ر ك هد   دل اس غلادل  لادع
 راب طهف اس قحت.اسيملجن اس لاقتها اسها ها ستى ذني اضط

 :ةــدراســات الــترحــمق
  كجددرالأ ر الدد ن م دد ق لاها حددقن اس قامددل اسي دد  ا سلايمددلجن اس ددلاقتها اسها ددها سددتى اسطددجب

 ذني اضطراب طهف اس قحت  ل ماطقا ملا اسيلرما.

  كجرالأ ر ال ن  س لكثر اسي   ان اسوه لها اس ل لالر  لاع ظ ق  اسيمدلجن اس دلاقتها سدتى
 طهف اس قحت.ذني اضطراب 

  كجرالأ ر الا  س للر اسي   ان اسوه لهدا  لادع اسي د   س   ضدطرا  ن لخدرى   در اضدطراب
 طهف اس قحت.

  كجددرالأ ر الددا  ددس اس جةددا  دد س اسي دد  ان   ددر اسوه لهددا ناسيمددلجن اس ددلاقتها اسها ددها سددتى
 ذنى اضطراب طهف اس قحت.

 سلايمدلجن اس دلاقتها اسها دها  كجرالأ ر ال ن م  ق لاها حقن لد ل اسودت مدس اس قامدل اسي د  ا
 ستى اسطجب ذني اضطراب طهف اس قحت  ل ماطقا ملا اسيلرما.

  لة ددرح  يددل  رظدد ما لددت ي ل شدد مل سلاي لايدد س نلنسهدد لأ ارمددق   يلددس مددس خجسدد  اس غلاددل  لاددع
 اسيملجن اس لاقتها اسها ها ستى ذنى اضطراب طهف اس قحت.
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 ـــعــراجــــالم

(. 2021 طد ، لحيدت لد  ت مويدت، ح دس، مددرن  ظمددن م دقل، ن اسلد  ق ي، يد ول   ددتاسا  ح.  
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 . 194 - 164، (3  39 ربها  ل اس ربها ن لام اسااس، 
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 رظ ما لت ي ل سلاي لاي س نار  لأ  ر( لل2015ناسوت تي، ماع ي     ح قل، مق ة مويقر   ت اسا  
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 179-1 ل سا رت ق اد  مامق  (. ج م ا  ي  . را  اسيارقما.
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