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 دادإعـ
 لــدقيــارك الـواق امبــأش ورـــاشـــارق عـــة طـــانـــجم

 دــوحــف تــراب طيــير اضطــاجستــم
 (RBTي )ــريكـورد الأمـل من البـوك مسجــي سلـفن

 دـــوحـــف تـــراب طيـــالٍ في اضطـــوم عـــدبل

 جــاهيــز بــزيــد العــة عبــلين اد عبدالله سعيد القحطانيــرين

 ةــــاصــة خــربيــة تــمعلم
 مــــات التعلــــوبــوس صعــوريــالــــبك

 

 ةــــــاصــة خــــربيــة تــــمعلم
 دــــوحــف تــراب طيــــوس اضطــوريــــالــــبك
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 )*(لينة باهيج & ريناد القحطاني &أشواق الدقيل & جمانة عاشور

 ص ــــــــملخ
نظررر لم  حرررم  ارررا  رررو مفي رررمي   عرررتح يرررل مورررلتطمي ي رررت اع  رررا م  ررر ت  م ل    رررل  منل رررم  
ا    ماه  ع م   بة ذ ي مض  مب ط ف م لت ط،  ذ ك يل مك مبهت  هم مت  خفر  ور تا مت ر ر  
  رتبة  طيهت احم قط  عتي و ب اث ة مولتطم ه  ا    ه  طقة مج مءماه  أوم  به م لل قط ا لتجب أن 
يلت ا    هم ب  ي ة صع عة  لعتي ي ى م فر ي بفمدرطة ا  ر ة،   رو ارمم م حد ر  قرط ارت م عحرا ي رى ارمم 

ب ط رف م لت رط   مم ط  ا   طيت مولتطمي مول ما ج مت اع  ا م  ر ت  م ل    رل  رع م   برة ذ ي مضر
م حع حرررتن بع ررر   جرررتن   جرررع  هررت   حجرررو  رررو خل ررره أن  عاررر تم ي رررى  ع ت رررمت  ررو ق رررا مو وررر    

 ب   ة  وه ة م فهت  تل ملاول ما ج ة  ط ي ة ادف مام.
ي  ررررا ، ذ ي مضرررر  مب ط ررررف م لت ررررط ،مت اع  ررررا م  رررر ت  م ل    ررررلإوررررل ما ج : الكلمــــات احيتاحيــــة

 م تم طيو -م حع ح و
  

                                           
 (.RBTماجستير اضطراب طيف توحد فني سلوك مسجل من البورد الأمريكي )؛ جمانة عاشور )*(

 .ف توحدـراب طيـالٍ في اضطـوم عـدبل؛ أشواق الدقيل 

 معلمة تربية خاصة بكالوريوس صعوبات التعلم.؛ ريناد القحطاني 

 معلمة تربية خاصة بكالوريوس اضطراب طيف توحد.؛ لينة باهيج 
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Applied behavior analysis strategies for people with autism spectrum 

disorder Teachers Handbook - Parents 

Jumana Ashour& Renad Al-Qahtani  & Ashwaq Duqil  & Lina Abdulaziz(*) 

Abstract 

Due to the significant increase in the use of the science of applied 

behavior analysis and the spread of its applications with students with autism 

spectrum disorder, in order to provide them with skills and reduce unwanted 

behaviors for them. The individual is of great benefit, and from this platform, 

this guide has been worked on to support the use of applied behavior analysis 

strategies with students with autism spectrum disorder by families and 

teachers so that it is a reference for them through which they can obtain 

simple and easy-to-understand information about the strategy and its 

implementation method. 

Key Words:  Applied behavior analysis strategies , people with autism 

spectrum disorder, Teachers Handbook - Parents 

  

                                           
(*) Jumana Ashour; MSc Autism Spectrum Disorder American Board Registered Behavior Technician (RBT). 

 Renad Al-Qahtani; Bachelor of Learning Disabilities Special education teacher. 

 Ashwaq Duqil; Higher Diploma in Autism Spectrum Disorder. 

 Lina Abdulaziz;  Special education teacher Bachelor of Autism Spectrum Disorder. 
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 لــدليــذة عن الــنب

اع  ررا م  رر ت  م ل    ررل،  ررو خررلل    ررلهطه اررمم م ررط  ا ن رر  م لتإ ررة  ررتل إوررل ما ج مت
م لتمده ي ى جح ع ملإول ما ج مت م لل قط  علمجهم م  تص م ح   ق  هم؛  زيرمية  ع يلره  ا ميلره يرل 

 م عاتل ي ى  ع ت مت صع عة.

أورر  مواررتم   ررو ذ ي مضرر  مب ط ررف م لت ررط،   ع حررت   ع حررمت مواررتم   ررو ذ ي 
 م لت ط،   م ي م علقة بم حجمل. مض  مب ط ف

 

  اررز    ررل  ا م رر  مي    يم ررة م دهم يررة بحطيدررة  جررة م حج  ررة،   ررتي ي ررى ا ا ررا  اررط يب ذ ي 
ملإيمقررررة بهررررطه ادح ررررة قررررط ماهت  اع رررر و جررررتية   ررررماهت،  ذ ررررك  ررررو خررررلل اه  ررررة م    ررررة م حلدحررررة 

كم  ة     اكزة ي ى ب م ج   ث لة ي ح ًّم،  م لل يلضحدهم ب نم ج لا ل مجماهت  ا ط ت خط مت ا ا   ة   ل
 اع  ا م   ت  م ل    ل،  ذ ك ي ى أيطي افمءمت   لتااة يل  جمل م ل ب ة م تمصة. 

كحم أندرم نعر   ي رى اعزيرز ي  نرم ملاجلحرميل  رو خرلل م ح  رماحة يرل إار مء  جرمل م بعرت  
ررم  ررو خررلل م ح  ررم امت م فعم ررة م لررل ا رره ت يررل ي ررج م ع ح ررة م ح  اب ررة بحجررمل م ل ب ررة م تمصررة ،  أ ضل

 ذ ي ملإيمقة يل م ح جلحع. 

 Email: Alrwadf1@gmail.com 

 Twitter: @mst8blalrowad  

 Phone: 0555798009  

يررل اررمم م جررط ل ورر لت اتضرر ط بعرر  م حارر  عمت م لررل ورر لت موررلتطمي مخلاررم ام يررل  ررلو 
 م كلي: 

 ارــــــــــــالاختص حــــــــــــاحصطل

 Autism Spectrum Disorder ASD اضطراب طيف التوحد

 Applied Behavior Analysis ABAتحليل السلوك التطبيقي

mailto:Alrwadf1@gmail.com
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 :ةــــــدمـــالمق

م  عرط مضرر  مب   ا جرر   فرل اررا يررمي ي ؛ط ررف م لت رط  ررو ملاضرر  مبمت م دحمد رة موكثرر  ارر تيل
ارم   ارز م  ر   ة  م تقم رة  رو م خر  إ ارمد ة أج  آأارم ت  احرمملإصرمبة بره زيرط ن ربة ا إ امد ةف ه 

 و ( 1)أن  ((Centers for Disease Control and Prevention [CDC] ,2023مو  مض 
ضررر   ة مخل رررم      رررتص بمضررر  مب ط رررف م لت رررط، يحرررو ارررم  م زيرررمية يلضرررط  درررم طفرررلل ( 36) كرررا

  عهت. ا   ق أوم  ب اطخ  ة يعم ة 
  ررو ا دررم  هرر ت م عمجررة م لف ررة لاجلهررمي م عطيررط  ررو م بررم ث و  م حتلارر و ي ررى م تصررتل 

رطاهم )صرط يق  لطخا ي تمكب طَ  عة امم ملاض  مب،  يلحماى  ع    جلاهت بغر ض م لتي رف  رو  ه
ويضررررا مووررررم  ب  (ASD) يررررل وَرررر  ا اَ رررره ا مخل ررررم    ع حررررل م   بررررة ذ ي  ،(2021 م زا منررررل، 

م لط ي رر ة م لررل أا لررا م ط موررمت يعم  لهررم؛ يحررو م ح رر جط أن مخل ررم  أورر تب اط ي ررل ذي يمي  ررة  عررط 
رررم،  يل  رررب م بعررر  يرررو أن رررب ملإورررل ما ج مت م لرررل ارررللءي  رررع خارررمدص م   برررة ذ ي  اررر  لم يً  ل

(ASD)، من  و أبر ف  رم اتصرا  ره م برم ثتن  م حتلارتن يرل ارمم م حجرمل إورل ما ج مت اع  را  ا
( اع  رررا م  ررر ت  م ل    رررل ب نررره ي رررت   رررلحط أورررم  به  رررو 2018) يعررر ه جد رررط؛ م  ررر ت  م ل    رررل

م حبررميا م  رر تا ة م ح ب ررة ب ررجا  رردظت؛ بهررطه اع رر و ورر ت  ذي أاح ررة مجلحمإ ررة،  يعلحررط ي ررى 
   ة يو م لغ   م عمصا يل م   ت .ؤ يط م حلغ  مت م ح م لج يب  لعط

احم ات  لعم ه ي  ه يعم  ة مولتطمي إول ما ج مت اع  ا م   ت  م ل    ل  ع موارتم    
ن ا دررم  م كث رر   ررو موبعررم  م لررل أا لررا يعم  لهررم  عهررت، إ  رر    ؛ ررو ذ ي مضرر  مب ط ررف م لت ررط

يررررل م تصررررتل  (ABA) ع  ررررا م  رررر ت  م ل    ررررلا يححررررم لا اررررك ف رررره يمي  ررررة  أاح ررررة إوررررل ما ج مت
 ،وي ررى ي جررمت ملاوررل لل  م  رر   ة (ASD) مضرر  مب ط ررف م لت ررط بح  ررلتيمت م   بررة  ررو ذ ي 

اؤارط أاح رة م لرطخلت م فعم رة  Rodgers et al. (2021)  لرى ن  رع م  رك برم    و جرمءت ي مورة 
ية  هرم مت م  (ABA)م لل امن  دهم إورل ما ج مت  م لدحتيرة؛  ل رل  ع  (ASD) برة ذ ي ، م ح  رلهطه

ارر   موارر  ملإ جررمبل    ررلتبلل يررل اع رر و  هررم مت م   بررة يررل م ررلع ت،  صررتلال بهررت إ ررى ملاوررل ل  ة 
م كم  ررة م لررل قررط اررطيحهت ق ررا ب ررت، وررو م حط وررة،  بم لررم ل ا   رر   هررت م ررط ب    ررترهت أ قررى   م ررا 
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 ا ره ا مورلتطمي إورل ما ج مت اع  را م  ر ت   ؛  رم جع درم ن رعى إ رى  عم  رة ا  ر  م ط ج بم حجلحع
قرة بم حجرمل، م ل    ل  ع م   بة  رو ذ ي مضر  مب ط رف م لت رط،  ذ رك  رو قه را موير مي ذ ي م عل

 مو و . بتمصة م ح ع ح و   

 وك:ــــف السلــائــوظ
 د ل  ع م عاتل ي ى نلمدج إ جمب ة،  ذمت ا ا   يملٍ ي رى ور تا مت   هرم مت موطفرمل؛ 

جب ي  دم أن نكتن ي ى ي ت ب ات م ت مدف م لل قط اكتن و بلم  ظهت  اث    و م   تا مت،  ال  
 كم لم ل: 

Escape

يحرثلل طم رب يبجرل  عرطي  ر لره يرل  ؛ ات ملانت مط يل ور ت    رحط برم ه  ب  رو ن رمط  رم
 أيمء  هم ه موكمي ح ة.

Access to Tangible

يحررثلل يدترر ط  ؛ملانترر مط يررل ورر ت  يررؤيي إ ررى م تصررتل إ ررى يدارر  أ  ن ررمط  عرر و اررت 
 .ipad م  م ب يل م ا مخ    حمح  ه بم  عب بجهمف

Sensory 

يحرثلل طم رب يدتر ط يرل  ؛م   هرط ءبم  ضرم أ   ع رل  رطخلل   ر ًّ   ملانت مط يل و ت    رع  
  ي ية م  ط   لع    يو وعمياه.

Attention 

ملانت مط يل و ت  يؤيي إ ى ملانلبم ، يحثلل يل أادمء م حعمياة طم رب  ار خ  عرم لال جرمب 
 صلح  ع له م حج ت ة.إملانلبم   ح ميطاه يل 

 جمع بيانات السلوك للقدرة على تحديد وظيفته من خلال:
    تحديددد السددوابAntecedent(A: إي ررمء أ رر     فررا  م  رر ت  ا ررج ا  ررم  ررط  ق ررا(

 بل ا ب أ عمبه(.
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  تحديد السلوكBehavior(B): .هت  و ت  م بجمء  ط  م  فا  
  تحديد توابع السلوكConsequence(C): .إوجمت م  فا  و خلل يطي ً م ه بم حهحة 

 :اتــوكيــادة السلــات زيــتراتيجيــإس :أولًا

Reinforcement

م لعزيز ب نه إج مء يؤيي ف ه  ط   م   ت  إ ى اتمبع إ جمب ة، أ  إفم ة اتمبع حجددم اع يف    
مو رر  م ررمي ال اررب ي  رره فيررمية م لحررمل  ررط   ذ ررك م  رر ت   رر ة أخرر   يررل  تمقررف   حما ررة  ؛ورر   ة

 رم   رميط يرل فيرمية  رط   م  ر تا مت م ح ع برة،  ارمم  رم  عرتي ي رى م حع حر و  ؛(2019)م ت  ب، 
م يرل إا رمن (ASD)   ة ي ى م   تا مت م ح  ج ة  ط  م   بة ذ ي بفمدطة يل م   ،  يجحو يَ    أ ضل

 أنتميه:   م   بة   حهم مت م ح  تبة  دهت. 

Positive Reinforcement 

.  ؛ضمية الء  ع ب   حلع تإات    ذ ك  زيمية  ط   م   ت  م ح رتب    لتبلل

بعررط   رره م تمجررب م ط موررل يررل  م ررة فيررمية م  رر ت  م ح رررتب يررل : يدررما م  فررا مثددال علددى  لدد 
م ح ل  ا يلت ملاولح م  يل ا ط ت م لعزيز )م عدما(،  يل  مل يطي فيمياه أ  إي مء م  فرا  ية يعرا ر ر  

  دموبة ا ن يلضميق  و م عدما؛ ون  ط ه   مكا    ة ي لت اغ    م حعزف   لء آخ   ع ب  ه.

Negative Reinforcement 

. ؛فم ة الء ر    ع ب   حلع تإات    ذ ك  زيمية  ط   م   ت  م ح رتب    لتبلل
: إرررلا م  ررتص صررتت م حدبرره يدررط وررحميه يررل م ارربمح،  يررل م ح مبررا مثددال علددى  لدد 

 و ماب م  تص بعطام إ ى م ط مي. 
 :إضافيمصدر 
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Token Economies 

رررم ن رررط ًّ ارررل  م ) عرررزفمت   زيرررة(، يل رررلتطي ملاقلارررميمت م   زيرررة أنظحرررة اعزيرررز ا رررلتطي نظم ل
م     تف م حح زة يمخا  جحتيمت  و مو  ي مي.مولتطم لم  موعل

نجحرمت  5إي مء م  فا م دجتي ا حرم قرمي ب ر ت  ج رط،  بعرط  ارت ه ي رى  مثال على  ل :
 يلت مول طم هم بجمدزة ) عبة(.

 مصدر إضافي:

 

Shaping

ارررت إجررر مء   رررلتطي  لع ررر ت موطفررررمل أن   ت ررررتم بموارررر مء، أ  م حل  برررمت م جطيرررطة بم د ررربة  
  ر   ن رطأ بم عحرا خ رتة بت رتة  ؛إ  هت،  نعو يدرط م ن رلتطي م ل رج ا ياندرم نل درى ور تا مت جطيرطة

رز   ررطي  كررا خ ررتة صررغ  ة، نعت م   ت  م مي ن عى إ ى بدمدره،  يرل يح  ررة م  دررمء اررم  يرران م لعزير
 يدررط م اكل رررب م ت رررتة ياندرررم ندل رررا إ ررى خ رررتة صررغ  ة أخررر  ،  يح  رررة م  درررمء م لط يج رررة ارررم  اث ررر  

 .)2018م طميع رة،  ا رها م ل رطي،  ملاورلح م  يرل م  درمء م  ر تال  لرى يلع رق م هطه )م ز ي مت، 
م    قة ياندم ن ل  ع اعزيز  يدط م  عحا ق حل  ؛اع  ت م  فا ا ف ي وت يمد ة :مثال على  ل 

 بعررط ذ ررك نعررزف  يدررط م ي وررت أي خررز،  بعررطام نعررزف  ي ررز يدررط م   لرر ب م تررز م ررمي  ،يررل م  طم ررة
 .ي وحه أكث  ي كث   و اجا م طمد ة

 مصدر إضافي:
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Discrete Trial Training (DTT)

  رلحا م لررط يب  رو خررلل م حعرم لات م حدفارر ة ي ررى اجزدرة م حهررم مت م حع رطة إ ررى  هررم مت 
جزد ررة اجع هرررم أورررها  أوررر ا   ررلع ت؛  رررم  جع هرررم الررر ط ي صرررة  حم وررة  اكررر م  ا رررك م حهرررم ة،  يحجرررو 

احرم أنرره  ،(2016بح تل رف مويحرم  )م ط ميررطة،  (ASD)مورلتطمي ارم  ملإوررل ما ج ة  رع م   بررة ذ ي 
) ؤو ة  يلضحو اع  ت  هم مت ي ي ة ب  ي ة  دفا ة خلل م عطيط  و م حعم لات م لع  ح ة م حلك  ة

 (.2014/2018م لت ط يلعط ، 
،  ملاورررلجمبة،  اتمبرررع م  ررر ت ؛  رررتمبقارررل: م  ، يلكرررتن م لع ررر ت ف ررره  رررو الارررة يدمصررر  أوموررر ة
 ؛ت اعحر ت م رلع ت م حجل رب يرل م ج  رمت م ف ي رة     عرط م هرطه م دهرمدل  رو م لرط يب ضرحو م   نرم ج ار

 (.2018   لتط ه م  م ب يل  تمقف  أ مكو  تل فة،   ع أاتم   تل ف و )م       يح  ة، 
 المحتوى الرئيسي رحــــالش الـــــــمث

 *احس رأسك
 *أعطني السيارة الحمراء

 ،عطاء الطالـ  تعليمـات اثابـة منبـ  لـ      إ
 ومن احمكن أن تكون ليظية.

 السوابق

عطـاك الطالـ    أ*حس الطال  رأس  )اسـتجابة صـحيحة(   *
 )استجابة خاطئة(. من السيارة اا بدلًقلمً

 *الطال  لا يستجي  )بدون استجابة(.

 ردود محتملة للسلوك: ةهناك ثلاث
 .استجابة صحيحة 
 .استجابة غير صحيحة 
 .عدم الاستجابة 

 السلوك

ويقوم احمارس احاولة  ،الاستجابة الخاطئةيتم تجاهل *
 .ويكون دوره فيها احوج  )الاستجابة خاطئة( ،جديدة

 )الاستجابة الصحيحة(. يقدم التعزيز للطال *

تكـــون العواقـــ  أو التوابـــب للســـلوك بعـــدة  
 أشكال:

 .التعزيز على الاستجابة الصحيحة 
 .تصحيح الاستجابة الخاطئة 
 ستجابة.تلقين الطال  للحصول على ا 

 التوابب )النتائج(

 مصدر إضافي:
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Natural Environment Teaching (NET) 

م يو م  م  ة )ط ي رة    تي م لع  ت يل م    ة م    ع ة ي ى اع  ت م  م ب  هم مت  ع دة بع طل
ررم ا رر ،م لررط يا م حرردظت(، يررل ب  ررة  مقع ررة   عمك ررة   تمقررع حا برر م ج اع  ررا م  رر ت  م ل    ررل ل يحت ل

ون  ادم رك بعر  م حهرم مت  ؛م م   ي ل و: م لع  ت يل م    ة م    ع رة  م لع ر ت م ح ردظ تلم ج طة ي ى ا 
ي رط نكرتن ادرم بعمجرة  ؛م لل  اعب اع  حهم و ل   ة يل م    ة م    ع ة،  ثا م حهرم مت موكمي ح رة

 ت يل ا ه ا اع حهم.إ ى مولتطمي موو تب م حدظ

 ما تتميز به عملية التدريب في البيئة الطبيعية:

 .م لع  ت  عط  يل م    ة م    ع ة، أادمء م  عب  يل م حدزل  أادمء م   ا و م  ت ل    فا 
 .حجو مولتطم هم  ع موطفمل م دمط  و  ر   م دمط  و  
 مء اعف زات.ملاولفمية  و يميع ة موطفمل  لع  حهت ي ى  طم  م  تي  أاد 
 .يلت اضح و م لعح ت  ملاولطم ة يل إول ما ج ة م لع  ت م    عل/ م لع  ت يل م    ة م    ع ة 
  ا از ي ى ً ت م  فا   عبه م ت  فل،  و خلل بدمء يلقة  خ ق ب  رة اع  ح رة  حلعرة  كرا

  و م  فا  م حعم ج.
 م  يم ة جزء لا يلجزأ  و امم م لط يب  تن    ط مم تم ط(ABA Resources, 2022). 

  الع  ت م  فا ا ي ة اعض   م  منط اش يل م ح بخ، أ  اع ر ت م  فرا مثال على  ل :
 مو تمن يل أادمء م  عب بم حجعبمت. 

 مصدر إضافي:

 
Discrimination Training (DT) 

 لا يلت اعزيزام يدط غ مب  ، ث    ع وات إج مء يلت ف ه اعزيز ملاولجمبة م فعم ة يل  جتي 
،  ي حا م لط يب ي ى م لح  ز اط يب م  فا ي ى أن  ح ز ب و يدمص  موا مء، احم أنه امم م حث  
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يلح رررز بتجرررتي أكثررر   رررو يداررر  أ رررمي م  فرررا؛   ررر   إن ي  ررره أن يلعررر ه ي رررى م فررر  ا بررر و ارررم  
 ((AMERICAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION, 2023م عدمص      ح ماهم 

  ير ض م  رتن مو حر    موصرف  أ رمي م  فرا،  م   رب  دره ملإارم ة إ رى مثال على  ل :
 م  تن مو ح . 

 مصدر إضافي:

 

 :Promptingين ــــــالتلق

 لحررمل ماررت إجرر مء   ررلحا ي ررى ملاوررلتطمي م حؤقررا  حث رر مت اح  زيررة إضررمف ة بهررطه فيررمية  
 مت اح  زيررة إضررمف ة  ررو أجررا اح  زاررم يررو م حث رر مت  ث رر  ررو خررلل ،ا ي ررة م فرر ي    رر ت  م ح ررلهطه

لايلحرمي  ؛ يلت وعب ارم  م ح رميطمت ب رجا ارط يجل ،(2018م لح  زية م حلتي ة يل م    ة )م   خ، 
   ل   و أنتما  ،"ل   و ال  م ا حى بعح  ة "الال م  ،م ف ي ي ى نف ه ي ن ملايلحمي ي ى م ح ميطة

  دهم: ، لعطية

 :  Visual Promptري ـــين البصـــالتلق

 حجرررو مورررلتطمي م ح رررميطمت م بارررر ية  لع ررر ت  جحتيرررة  لدتيررررة  رررو م حهرررم مت، ام حهررررم مت 
 موكمي ح ة  م لتمصا.

  مولتطمي م  ت مت ملإ امي ة يل مو مكو م عم ة. :مثال على  ل 

 : Physical Guidanceدي ـ  الجسـوجيــالت

م ب ررجا ا ررل أ  جزدررل، احررم أنرره يل  ررب  جررتي  علحررط ي ررى اتج رره   اررمت م  م ررب/ة ج ررط ًّ 
   م اة ج ط ة  بما ة ب و م حع ت  م  م ب/ة. 

  ميطة م  فا يل ا ي ة م د مط بح ك ذ ميه ام  ة. :مثال على  ل   
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 :Modelingة ــــــذجــــالنم

 رم ب رجا ا رل أ  جزدرل بمورلتطمي   ارة إ  م حهم ة   حلع ت أيلت يل امم م دتا احث ا م هطه 
 م.ج ت أ   فظ ًّ م 

  م ت مي بل ي رة  هرم ة م تضرتء أ رمي م  فرا، ارت م   رب  دره أن يؤييهرم ام  رة  :مثال على  ل
 أ  جزد ة "  ب   لت  م  فا.

 :Gestural Promptsي ـــائـــيملإين اـــالتلق

 جتن  و خلل إي مء إام ة   حلع ت إ ى ملاولجمبة م اع عة، إ م بم دظ   هم أ  بمولتطمي 
 جمبة م اط.ي إام ة أخ   بغ ض مخل م  ملإأبع أ  ا ط ت صلإم

  يدرط ير ض م حتررلص ب رمقل و ) حر مء، خضرر مء( ي رى م  فرا،  م   ررب  :مثدال علدى  لدد
 درره أن    ررر   إ ررى م ب مقرررة م عحرر مء،  يدرررط يررطي م عارررتل ي ررى مورررلجمبة   ررتي م ح ترررلص 

 باي مء إام ة إ ى م ب مقة م عح مء.

 :Verbal Promptsي ــين الليظــالتلق

يرررلت  رررو خرررلل ا رررط ت م ح رررميطة م  فظ رررة   حرررلع ت  رررو خرررلل اكررر م  ا رررط ت م حث ررر  م  فظرررل  
، احرررم أنررره  عحرررا ي رررى ا رررط ت م رررطلادا م حع ت  رررة أ  م  فظ رررة  ذ رررك   عارررتل ي رررى مورررلجمبة ؛"مو ررر "

  ح ميطة م  فا يل إي مء ملاولجمبة م اع عة.
  مثال على  ل: 

اط يب م  فا ي ى ن ق ا حة "ب ة" الت   رميطاه  فظ ًّرم بد رق أ ل  ر ه  رو  يدط -1
 م ك حة "ب"    كحا بمقل م ك حة. 

 م  تل    فا أي دل م فمكهة م لل أ م ك، أ  أي دل م  لء مو ح  م مي أ م ك. -2

 :Stimulus Promptsير ــين احُثــتلق

 ررها ي ررى م  فررا إي ررمء ملاوررلجمبة   ع رر  يررو اررمم م دررتا  ررو م ح ررميطة بل ررط ت    ررميطمت ا  
م اررع عة،  قررط  جررتن  رر  م ح ث رر   ررو خررلل م لكرر م  برراق من أكثرر   ررو ب عررط   حث رر  )م  ررتن، م عجررت، 
م  جا(،  يلحثا م  جا م ثمنل  رو ا  ر و م ح ث ر  يرل م ح رميطمت م حجمن رة  رو خرلل  ضرع ملاخل رم  

 م اع ط بحجمن أق ب    فا   عاتل ي ى مولجمبة صع عة. 
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  ي ض أ مي  م  فا )ك ة، و م ة، افم ة(،   ضع م ك ة بم   ب  ده، ب دحم مثال على  ل :
،  يلت م   ب  ده إي مء م ك ة.  م   م ة  م لفم ة اتضع أبعط ق  لل

 مصدر إضافي:

 
 : Chainingالتسلسل 

كحررم أن إجرر مء م ل   ررا  اررف م  لوررا أ  م عدمصرر  م  رر تا ة م لررل اؤ ررف م  رر ت  م حع ررط؛ 
ررر  ي رررى م ح ع رررت يح  رررة اع  حررره    م رررب،   رررو ادرررم يررران م ل   رررا ارررت إجررر مء ارررط ي ل  ل تيرررة  ررر م ي َ   ه

 أنتميه:   (. 2018مولجمبمت جطيطة بع     ع َّت م   ت  م حع ط  و خلل اع  ت  ل   ا )م ز ي مت، 

 :Forward Chainingي ـــامــل الأمـــالتسلس

 م حعطية  ي لم  ل ا  هم م    عل يل م حهم ة.يلت يل امم م دتا اط يا م   تا مت 
  اع ررر ت م  فرررا  هرررم ة ر رررا م  رررطيو بل   رررا بطم رررة  رررو أ ل  هرررم ة "يرررلط  :مثدددال علدددى  لددد

 م اد ت ".
  . يلط م اد ت 

 .ضع م امبتن يل م  ط  

 .ي   م  طيو 

 .ر ا م  طيو بم حمء 

 . إرلا م اد ت 

 .اد  ف م  طيو بم حد فة 

 : Backward Chainingي ــــــل الخلفــالتسلس

يررلت يررل اررمم ملإجرر مء م ت ررمي بجح ررع م حهررم مت م حتجررتية يررل م    رر ة  ررو ق ررا موخاررمدل أ  
  ي تي بهم م حلع ت. ،ف حم يطم م حهحة موخ  ة ،م حعم ج
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  اع  ت م  فا  هم ة ر ا م  طيو بل   را بطم رة  رو آخر   هرم ة، بع ر  إن مثال على  ل :
 ح رررميطة ي هرررم  رررو ق رررا م ح ترررلص،  جعرررا م  فرررا   رررتي ي رررز جح رررع م حهرررم مت يرررلت ا رررط ت م

 بم حهم ة موخ  ة "اد  ف م  طيو بم حد فة".
  . يلط م اد ت 

 .ضع م امبتن يل م  ط  

 .ي   م  طيو 

 .ر ا م  طيو بم حمء 

 . إرلا م اد ت 

 .اد  ف م  طيو بم حد فة 

 : Total-Task Chainingتسلسل المهمة كاملة 

بررط  ررو ا  رل م حررلع ت اررط يبلم ي ررى اررا    كررو ادررم لا ،م ل   ررا مو رم ليل رمبه اررمم م دررتا  ررع 
، احررم أنرره  علحررط ي ررى اعطيررط م حهررم مت م لررل  ع حهررم م  فررا، خ ررتة يررل اع  ررا م حهحررة خررلل م ج  ررة

  م لل بعمجة إ ى   ميطة ي هم؛   لت ا ط ت م ح ميطمت بدمءل ي ى م حهم مت م لل ال  ب ذ ك.
  فا  هم ة ر ا م  طيو.: اع  ت م مثال على  ل  

 .) يلط م اد ت  )  ل  ع م  فا يح ه بحف ي 

 .)ضع م امبتن يل م  ط ) علمج   ميطة  

 .) ي   م  طيو )  ل  ع م  فا يح ه بحف ي 

 .) ر ا م  طيو بم حمء )  ل  ع م  فا يح ه بحف ي 

  .)إرلا م اد ت  ) علمج   ميطة 

 بحف ي (. اد  ف م  طيو بم حد فة )  ل  ع م  فا يح ه 
 مصدر إضافي:
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 :اتــوكيــض السلــات خفــتراتيجيــإس :ثانيًا

 

 ة؟ــابقــلات الســدخــود بالتــما احقص

ا  ررميط م لررطخلت م  ررمب ة ب ررجا يعررمل يررل ا ررتي  م  رر تا مت م ح رتبررة،  ا   ررا م  رر تا مت 
 يرطخا  ،بع  مووم  ب م  مب ة    ر ت    رلعجت بره يرل م زيرمية  م رد ص م ح  ج ة  و خلل مولتطمي

 ال: ال املآ ،يل امم ملإج مء  جحتية  و مووم  ب م لطخ  ة

 Noncontingent Reinforcement) مررتط  طاحتتمراح   الالتعزيز المجاني غير   -1

(NCR: 

اررطخا وررمبق يررلت ف رره ا ررط ت م ح ث رر  )م ح عررزف(  يررق جررط ل ف دررل امبررا أ   لغ رر  ب ررجا  اررت
خ  يلت اتي   م حعزفمت م لل اعميظ ي ى م   ت  م ح ج ة بع ية آ  ل ا يو و ت  م حلع ت، بحعدى 

  ي ن ق تي.

  حرردطم  فررا م عاررتل ي ررى ملانلبررم    صرر مخ ررو  هررطهيررل  ررمل أن م  :مثددال علددى  لدد 
 يقمدق بط ن   مبا و تال ب  ي ة  لك  ة.( 4)  ثمل ،ملانلبم   م حط ط م حع ت م  فا

 مصدر إضافي:

 

 :Demand Fadingب رري ال لررلاشررت  -2

 م رمي يرلت م عفرمح ي  ره  رو خرلل  ، ارت إجر مء يرلت مورلتطم ه  ل   را م  ر ت  م ارعب   فر ي
  رررو ارررت  ظرررا م  ررر ت  م ارررعب  ،فم رررة مو م ررر  يرررل م  طم رررةإم هررر  ب  رررو مو م ررر / م   برررمت، ي رررلت 

رر كحررمل يررطي  عرر و  ررو م حهررمي إم،  يلضررحو الاررل م   ررب ط ررب يررمية مو م رر  اررط يج ًّ إ يررلت  م، دتفضل
   و ات فيمية يطي م حهمي م ح  تبة. ،ق ا اعزيز ملاولجمبة م لتمص  ة
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 : ط رب   هر ب ) برط لل  ماتمصر  ًّ  ما  ب م ف ي  و أيمء م حهمي، اع  حه أو تبل  مثال على  ل
موررل م ة(، ا   ررا يررطي م حهررمي م ح  تبررة، اعزيررز م فرر ي يررل اررا  رر ة    ررب ي هررم ملاوررل م ة 

ه مورررل م ة  رررو م حهرررمي، ب رررجا ارررط يجل وررر لت فيرررمية يرررطي م حهرررمي م ح  تبرررة  دررره درررباي م
(Gerow,2020). 

 مصدر إضافي:

 
 :Behavior Momentumم السلوك  ررزخ -3

ب رررجا أوموررررل إ ررررى أن ا ررررط ت يررررطي  ررررو م حهررررمي ذمت م رررزخت م  رررر تال اررررت   ررررطأ ورررر تال   رررر   
ملا لحم  ة م عم  ة )أي م حتمي م  ه ة  م حل دة( ق ا ا رط ت  هحرة ذمت م لحم  رة  دتفضرة )أي م عحرا م  رما 

احرم  ون م رزخت  عح هرم ؛ي ى   لت  م لع ت(،  و م ح جط أن يلمبع موي مي  ع  هحرة ملا لحرمل م حردتف 
 .(Dunlap & Kern, 1996)  همي وه ة    فا  ع  هحة صعبة 3-2أنه يلت ا ط ت  و 

  إي مء أ      فا ب ن   افق ) هحة وه ة    فا(،   و ات م   ب  دره مثال على  ل :
برر ن   فررز ) هحررة صررعبة    فررا(،   ررو اررت م   ررب  درره أن ي يررع يررط  يررتا ) هحررة ورره ة 

 فز ) هحة صعبة    فا(.   فا(،   و ات م   ب  ده أن   
 مصدر إضافي
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 Functional Communication Training (FCT :)تدريب التواصل الوظيفي   -4

م لررط يب ي ررى م لتمصررا م ررت  فل اررت م لررط يب ي ررى ورر ت  اتمصرر ل بررطيا    دموررب    رر ت  
تمصر  ة بطي رة يهت يل مبه  ع م لعزيز م لفمض ل     ت  م  طيا  و خلل مخل رم  مورلجمبة ا ؛م ح ج ة

   ل   ا  و م   تا مت م ح  ج ة. 

  ؟راءدددذا الإجدددم هدددف يتدددكي

  لعطيررط م  ررتمبق ( إجرر مء ا  رر ت م  رر ت  م ررت  فلA م لتمبررع ،C  م لررل ا عررميظ ي ررى موررلح م )
 م   ت    لعطيط    فله.

 ت  م ح جا. نف هم اعطيط و ت  بطيا   دموب يؤيي م ت  فة     

  ررتي م حتررلص بلررط يب م  فررا ي ررى  هررم ة م   ررب  ررو خررلل موررلتطمي ا حررمت أ  إاررم مت  
 (. raisingchildren, 2023ب   ة )

  م ع ارة م رمي    و ً مي م  فرا ب  ي رة  لكر  ة  رو م ك ورل    فرز/بطلال  :مثال على  ل
 هرررمم م د رررمط  ملإي مدررره  قللررر ؛قفرررز"ميدرررلج بلعزيرررز   رررل    رررب م  فرررا  رررو م حترررلص "

  ال.م ع
 مصدر إضافي

 
  :Providing Choice/ Making Selectionاستخدام احختيار طين احتتماح   -5

 ذ ك  ل   ا  هت  م   تا مت م ح  ج ة، احم   حجو  ؛تلم  م  فا  جعا   اط بهمم موو تب 
 أن يلت ا   ق امم ملإج مء ام لم ل:

  م  م ب   تي بمخل م  م حهمي م لل وته   تي بهم  و ضحو مخل رم مت   رب ة ارت مخل م ارم
  و ق ا م حع ت/ موخامدل. 
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 ي ت رر  ب دهررم ي ررى أن  عاررا ي  هررم  ،يررلت يرر ض  عررزفيو بطم ررة م ج  ررة م لع  ح ررة    فررا 
 .(Jensen et al, 2012) بعط م ج  ة

 مصدر إضافي

 

 ة؟ــــديــلات البعــدخــود بالتــا احقصــم

ا  ررميط م لررطخلت م بعط ررة ب ررجا يعررمل يررل ا ررتي  م  رر تا مت م ح رتبررة،  ا   ررا م  رر تا مت 
 ،م ح  ررج ة  ررو خررلل موررلتطمي بعرر  ملإوررل ما ج مت م لمبعررة    رر ت    ررلعجت برره يررل م زيررمية  م ررد ص

 ال:لآ ال ام ،جحتية  و مووم  ب م لطخ  ة يطخا يل امم ملإج مء  

 :Punishmentاب ررررررالعق

 أجرا  رو ف ره   ررتب إ جرمبل  ث ر  ورعب أ    ررتب ف ره ر ر   ث ر  ا رط ت: "بأنده ويعدر 

 . "حع بةم م ل   ا  و  هت  م   تا مت ر   

 : التاليين الشكلين أحد العقاب ويأخذ

 الإيجدابي  العقدابPositive Punishment  :بعرط ك يهرة أ   رةذ ؤ   ث ر مت ا رط ت  يعدرل 

  بما ة. م   ت   ط  
 على  ل  مثال: 

 بعرط م  فرا يط ي ى )الء ر    ع ب  ه(  ر   ضم ة   دف ة ك يهة  مية  ضع -1

   بما ة. يط   ه  بع  ً م ه

 بعط  يضه أيمء م تمجب، م   ب  ده أن   تي ب يمء  همي ادظ ف ر يله. -2
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 السدلبي العقاب :Negative Punishment ث ر مت أ   عرزفمت  رو م  فرا    رمن  يعدرل  

 .خلفمدهم أ  يؤيي إ ى إضعميه  م؛  بما ة ف ه م ح رتب ر    ط   م   ت  بعط  ع هم
 ب ر ب )ارلء  ع رب  ره(   عرب م تر  ج أ  م دزارة  رو م  فرا    رمن : لد  مثدال علدى 

 (.2018م ح لح  )م عم  ي،  ص مخه
 مصدر إضافي

 
 :Time outاء رررررررررالإقص زل/رررالع

  ع ه م عزل أ  ملإقارمء ب نره إجر مء  عحرا ي رى ا   را أ   عرت م  ر ت  ر ر  م ح ررتب ف ره 
يررو ط يررق إفم ررة م حعررزفمت ملإ جمب ررة،  ررطة ف د ررة  عررطية  بمارر ةل بعررط  هررت  م  رر ت  ر رر  م ح رررتب 

  ات نتيمن: ،ف ه

 إقصاء الفرد أو عزله عن البيئة المعززة.

 عب م حث  مت م حعزفة يو م ف ي ي ب ً م ه بم   ت  ر   م ح رتب ف ه  بما ةل.و 

  م ر ررر    ررررتب ف ررره،  يدرررط   ر لررره يرررل  حم ورررة  :مثدددال علدددى  لددد طم رررب أ رررط  وررر تال
م  يمضة؛ ي لت    منه  و  اة م ل ب ة م  طن ة يل ذ ك م  رتي م رمي قرمي ف ره بر يمء م  ر ت  

 (.2018 )م عم  ي، ر   م ح رتب

رر ( إ ررى أنرره  كررل  جررتن ملإقاررمء إجرر مء 2022) ويم  حررم اررت ملإاررم ة إ  رره  ررط  يحررم   آخرر   ي ل
  جب   ميمة يطة ن مط: يعملال  مي مب ًّ 

 .جب أن اكتن م    ة م لل   اى يدهم م ف ي  عزفة     ت  بم فعا  

 رر   فضرا م ترر  ج  ؛طفررا  جر   ملانلظررمي يمخرا ر يررة م ارف أادررمء م رط    : ثرمل ي ررى ذ رك  
إ رررى م فدرررمء ط  رررة يلررر ة م رررط مي يرررل م حط ورررة،  رررت أن م حع حرررة قررر  ت إخ مجررره  رررو م ارررف ب ررر ب 

 ونهم ب  ة   ع بة  ه. ؛( ولكتن يزفت  ه زيجة  ثلل  مو تاه م   ئ )يدط م  اط  أصتمال 
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 :ا ج را م د رمح  لرى  ، جرب م عرزي يرل ا   رق ملإقارمء عدم الددخول فدي مقااشدات مطولدة 
 نلهمء يل ة م عزل.م

 :ضر   ة أن اكرتن م غ يرة م لرل يرلت ي هرم م عرزل ضرحو م    رة م حدز  رة خم  رة  هل الإاصاء آمن
  و أي  مية خ  ة   لتط هم م  فا   ؤذي نف ه.

 :ام  م حطة  جب أن   خمام  ،يقمدق 10إ ى  1م حطة م حثم  ة  لإقامء ال  و  فترة الإاصاء 
 ؛ دظر  يرو أن م  رتص  رو م ححجرو أن نع رط       رة م حعرزفةم  مدت ي ى يح  ة م عزل بغر  م

   لمبع ن مطه م مي  عبه.

 إذم  رررم ارررت مورررلتطم ه ب رررجا  ً حرررة  يعرررملال  م: يهرررت  رررو  جرررتن ذالانتظدددام فدددي تطبيددد  الإاصددداء
 ي تمدل.

 يلررما    بم  رر ت  ر رر  م ح رررتب م ررمي  :يجددب توضدديس السددبب الددذى افددع إلددى الإاصدداء للفددرا
 ي  ه قط يزيط  و  يعم  ة ملإج مء.و عمقب بملإقامء 

 مصدر إضافي:

 
 :Extinctionاء رررررالإ ف

 أ  إ  مه  اتل م  فا ي ى م حعرزفمت ،  حجو اع يفه ب نه إج مء يلت خل ه اجماا م   ت 
 لإطفرمء كمف لرم  قللرم   رل زي ملإطفمء و تبأ ه، احم أندطفمإم لل ا ميط ي ى مولح م ية م   ت  بهطه 

 .يت ي  ب جا  عط  لا يهت ؛ف ه م ح رتب ر   م   ت 

 ومن أبرز مراحله: 
 :يدط م يبجل م  فا يل م  تب   م ارا؛   رطيعك إ رى ار مء  زيااة السلوك في بداية الإطفاء

  حررطة  ،م ع ررت   ررو أج رره،  ا ررتي بلجماررا ورر تاه يانرره يررل بطم ررة مو رر  يبجررل باررتت   افررع
 أطتل "    ة ملاالعمل". 
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 يرل  يم  فرا م   ر ا ييعرة  م رط؛يردتف  م  ر ت  ارط يج ًّ  في السدلوك:نخفاض التدريجي لا ا
ارت  ،م يرل بطميلرهبرا م  ر ت  ورته يرزيمي ورتءل  ؛امم م حثمل  رو يلتقرف يرو م بجرمء ييعرة  م رط

برا  ؛م؛ ذ ك ون م حعزف م مي امن  عاا ي  ه  و يلتقف ا ا    ي ى م فت يدتف  اط يج ًّ 
 م.وته  ف ط ا ا    اط يج ًّ 

 ملاوررلعمية " اررت  ررم   ررحى بررر، م بعررط إطفمدررهم  ظهرر  م  رر ت   جررطيل أ  منلرر اة التلقائيددة:الاسددتعا
م أن  عرررم ي م  ررر ت  م ظهرررت   ررر ة أخررر   بعرررط م لتقرررف  لرررى   ن  رررت ف عرررط  رم بلررر  ؛م ل  مد رررة"

برررط أن نلجمارررا ارررمم م  ررر ت ؛ ون منلبرررم  أي ارررتص    ررر ت   عرررزف  )يحرررم    عرررزف،  ادرررم لا
 (.2022خ  ن، آ  

 إيررممء  إوررل ما ج ة ملإطفررمء لا ا ررلتطي  ررع م  رر تا مت م ت  رر ة  م حؤذ ررة :ملاحظددة(
 م دفا أ  ملآخ يو(

 يدط م  جتن بجمء م  فا   عاتل ي ى ملانلبم  نلتقف يرو إي رمء  ل  مثال على :
 ملانلبم   ه  لى يلت من فمء م   ت . 

 :مصدر إضافي

 
 :Differential Reinforcementي رراضلررز التفررزيررالتع

 يرررطي  ، عدرررل اعزيرررز م  ررر ت  يرررل  تمقرررف  ع درررة ( أن م لعزي م لفمضررر ل:2018) ذاررر  جد رررط
 ، جتن ر      تل ،   لىاعزيز  يل  تمقف أخ  ؛ يحو خل ه يط   م ف ي  لى  جتن م   ت     تلال 

  الحثا أاجم ه يل:

 Differential Reinforcement for otherخررر لآالتعزيررز التفاضررلي للسررلوك ا  

behaviors: 

ح رررررتب ي رررره، احررررم م  يلضررررحو اررررمم مووررر تب اجماررررا م فرررر ي يدررررط م  اررررط  م  رررر ت  ر رررر  
يلضرررحو يرررل م تقرررا ذماررره اعزيرررز  يدرررط ً م ررره بررر ي وررر ت  آخررر     ررررتل،  بلع  ررر  آخررر  ا ررررط ت نلرررمدج 

 (.2021 )م ع بل  م عل  ل، ح رتبم بموررلثدمء م  ر ت  ر ر   ، عرزفة  لوررلجمبمت اميرة
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  اعزيز م  فا بعرط  ر    يً  لر و برط ن   رل موار مء يرل مو ض بغر ض  :مثال على  ل
  فا ملانلبم .

 مصدر إضافي:

 

 Differential Reinforcement of Alternative التعزيرز التفاضرلي للسرلوك الطرديل    

behavior: 

ارررمم   ح ررررتب، م م لرررل  ترررط هم م  ررر ت  ر ررر   نف رررهم يرررلت اعزيرررز وررر ت  برررطيا  ترررطي م ت  فرررة
 لعطيط    فة م   ت  لاخل م  و ت  بطيا  ه ) عمج دل  ؛ملإج مء يل  ب إج مء ا   ت    فل     ت 

 (. 2021 يلة  م حم كل، 
 م لعزيررررز بعررررط ط ررررب م  فررررا ملانلبررررم  ب ررررجا صررررع ط  ررررو خررررلل  دررررميمة  : ثررررمل ي ررررى ذ ررررك

   م ا مخ   فا ملانلبم . م ح تلص أ  وعبه، بطلال  و إ هم  و ت 
 مصدر إضافي:

 
 Differential Reinforcement for Contrastالتعزيرز التفاضرلي للسرلوك النقري      

Behavior: 

م  رم  جرتن    رع م  ر ت  ر ر  م ح ررتب ف ره،  رم بلرؤ أي ور ت  يلرطمخا  بمار ة،  لا  حجرو أيم
طي م لعزيررز    فررا يدررط م يررؤيي ورر ت  م   ت  م دت   ارت يجرا م  رر ت  ر رر  م ح رررتب ي رره، ف  رر

م  رع م  ر ت  ر ر    (. 2021)م ع بل  م عل  ل،  ح ررتب ي رهم  دمقضل
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  يررل  م ررة  ، عررطي أورر تا احررطة ف د ررة ؛طم ررب اعررتي م ت ررمي  ررو   عررط  :مثددال علددى  لدد 
م لدما م  م ب يو م ت مي  و   عط ،  قمي ب  ت  يج ل )م ج ت  يل م ح عط يرل ذ رك 

 (. 2015تا( يلت اعزيز  )أبت أوعط  موفميطة، موو 
 مصدر إضافي:

 
 :Response Costة ررراطرررة احستجرررتكلف

 م حعر  ه ملإجر مء ارت،   م ح  رتل ر ر  م  ر ت   ل   را م  رمدعة م ع رمب إجر مءمت إ رط  ارل

 ور ج فه م ح  رتل ر ر     ر ت  م فر ي ا ي رة أن  عدرل ملإجر مء يهرمم ورتملا  ف ر   احرم ورلجمبة،لابلك فرة م

 (. 2017)م ت  ب،   تفاه يل م لل م حعزفمت  و  ع دة كح ة ي طمن ات م  لء  امم  م، ما  ل 
  م تمجررب م حدز ررل يررل  ررمية م ع ررتي ب ررجا  لكرر  ؛ ف  ررتي  طم ررب  ررت يررؤي ه  :مثددال علددى  لدد

م حع ررت بتاررت جررزء  ررو م ررط جمت م حتااررة   تمجررب م حدز ررل   مبررا ذ ررك م  رر ت   ررع 
   ميمة    نة م لك فة   دمو لهم.

 مصدر إضافي:

 

 :Overcorrectionد ررزائررح الررالتصتي

م  ررتص بم  رر ت  م ررمي ً ررمي  يعدررط اررت إجرر مء يررؤيي إ ررى ااررع ط م  فررا ورر تاه م تررمطئ،
يل  برره م لاررع ط م زمدررط يررلت ملا لدررما يررو اعزيررز ، احررم  جررب أن يررؤيي م فرر ي ا ررك م  رر تا مت  فلرر ة 

  رو  ، ه؛  بط ن ذ ك  و  ابط م لاع ط م زمدط ي مبلرم مأ   دف ل  مبغ ضل   لمم   جتن ذ ك ا طتي ة ن   ًّ 
 يؤيي إ ى خف  م   ت  ر   م ح رتب.
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  و خلل صت ا و أومو ل و: يلت م لاع ط م زمدط 

 ي رى  رت م  تص م ححرم     ر ت  ر ر    ررتبم لاع ط م زمدط بم ححم وة ملإ جمب ة:  ف ه ي   -1
  ب جا  بم غ ف ه. ، حم وة و ت     تل

  ارلت(  إ رى أ رط ف لدره ب فرظ ر ر   دمورب لءم   رإذم  جط م حع ت ا ح مل  :مثال على  ل(
    ب  و م ل ح م ملايلمم   ز   ه.

م لاع ط م زمدط بايمية م تضع إ ى اجا أيضرا  حرم ارت ي  ره:  ف ره ير رت م  رتص م ححرم    -2
  رر ت  ر رر     ررتل إيررمية م تضررع م ررمي ا رر ب  ررط   مضرر  مب  رره إ ررى  ررمل  رر ا ي ررز احررم 

 .  كو  مل أيضا  حم ات ي  ه ،كمن

  م ي  ررل   قررة ي ررى مو ض    ررب  درره ادظ ررف إذم  جررط م حع ررت ا ح ررمل  :مثددال علددى  لدد
 (.2017  حجمن ا ه  و أ ة نفم مت    مة ف ه )م ت  ب،م

 مصدر إضافي:
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