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 )*(/ مها بنت سعود النجيمأ
(*)* د/ ريم بنت عبد الله بالبيد &

 (***)د/مشغل ابن سليمان الجهني &

 ص ــــــــملخ

إن الممارساااا الميَّة ااى الااا الياادا من أهااِّ  لاان ا االمو الع ااادا ةالميامااة  ال ِّ  ااى،  اا  ل ااا  
ذةي الإااقاااى  ااا  اليمعاااى الكاااهي د ى،  ماااا ان أايماااَّ الممارسااااا الميَّة اااى الاااا الأ ااادا  أهلاااةل ةأاااِّر   

اليدا من د من جي ة لخدجاا التهل ل لِّى الالبى ذةي الإااقى    اليمعاا التهلةمة ى ةالتِّر ية ى، ةلن 
راسَاى ال الة اى إلاا ذلك المَّالَّ؛  ب المهااراا  ا  اتتكاا بالفماِّ ي االة اى التلعامن  قةاا  لاِّى ِّ ت الِّمو

ااااِّ ،الاجتماعة ااااى  ،الالاااا  ا َّااااا  اللهاااا  ةبالت ِّ ااااِّ لهارأااااا ،لااااِّى الالبااااى ذةي اماااااداب  ةاااا  التي  
راسَااااى اسااااتخِّو لااااَّه  ال الااااى اليا ااااِّة، الااااِّةر ا َّااااا  اللهاااا  ةانتظااااار ، الب  ة ااااى ةلت عمااااَّ ا ااااِّاا الِّمو

راسَى  لا ى لان الالباى شارك    الِّمو ة ، ايد المشار من أصمةل الخايط العااِّد ى المتهِّ ةةخصيصًا 
ااِّ اشااارا نتااا   ةقااِّ  الكا سااى ةالكااابهى،باامن لااا لماان أتااداةم اامااار ل  ،ذةي اماااداب  ةاا  التي  
راسَاااى إلاااا  االة اااى التلعااامن  المهااااراا الاجتماعة اااى أ كااامن قاااِّراا المشاااار من لل ةااااو ب ااا  بالفماااِّ ي الِّمو

راسَااى ال الة ااى التايةعاااا تمااا  ،بِّرجااى االةااى لاا  جمةاا  المشااار من المكااتهِّ ى، نيقشاات  اا  نتااا   الِّمو
 لب يث المكتعيلة ى.لالهملة ى ةأيصةاا 

 .التلعمن بالفمِّ ي، المهاراا الاجتماعة ى، الالبى ذةي اماداب  ة  التي  ِّ الكلمات المفتاحية:
  

                                           
  .جدةجامعة  ،كلية التربية ،باحثة بقسم التربية الخاصة )*(

 .  جدةجامعة  ،كلية التربية المساعد،أستاذ التربية الخاصة  )**(

 .  جدةجامعة  ،كلية التربية المساعد،أستاذ التربية الخاصة  )**(
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Effectiveness of Video Prompting for Teaching Social  

Skills to Students with Autism Spectrum Disorder 

Maha Alnujaym (*) & Reem Balubaid(**)& Mashal Aljehany(***) 
                   

Abstract 

Evidence-based practices are one of the important modern issues and 

topics in the field of individuals with disabilities education and training 

within the Saudi special education system. Indeed, the implication of 

evidence-based practices ensures the quality of learning outcomes for 

students with disabilities in educational and training environments. The 

purpose of this study was to identify the effectiveness of video prompting 

(VP) in improving social skills of three young individuals with autism 

spectrum disorder (ASD). Multiple-baseline design of single-cased 

research designs was used to address the research questions of this study. 

The results of the study support the effectiveness of VP to improve targeted 

social skills for all participants. In addition, discussion, implications, and 

future research are discussed.  

Key words: Video Prompting, Social Skills, Students with Autism 

Spectrum Disorder.  

                                           
(*) Researcher in the Department of Special Education, University of Jeddah. 
(**) Assistant Professor of Special Education, University of Jeddah. 
(***) Assistant Professor of Special Education, University of Jeddah. 
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 :ةــَـدِّراســـة الـــدمـــمق
ااِّ بأت كاال ااااداط امااادا ( Autism Spectrum Disorder -ASD)  ةاا  التي  

لا   ا  الاأصاا   ة ظهد ذلك الا شكل مهف ،ةالتفاال الاجتماا  اللفظ اصل    التي  ربعصي 
ةال فاااا  الهلاقاااا الاجتماعة ااى  ةصااهيباا  اا  أاااي د الاجتماعة ااى،مشااار ى الةانخفاااط  الآخااد ن،

ااِّ الانخااداط  اا   ،المهااا الكاالي ةاا الَّماة ااى، التاا  قااِّ ةلاان الكااماا الأخاادى لاماااداب  ةاا  التي  
ذةي الأ ااادا  لاااا دكاااين لاااِّى  الكاااي ، بالبًاااا لهااا اأظهاااد  ااا  ال د ااااا اة اللااالاو ةالتهلاااَّ باااالدةأمن؛ 

اااااااااااااِّ امااااااااااااااداب  ةااااااااااااا   قصاااااااااااااير  ااااااااااااا  لهااااااااااااااراا التياصااااااااااااال ةالتفااااااااااااااال الاجتمااااااااااااااا  ،التي  
(Centers for Disease Control and Prevention, 2022a).  

لَّاااااا  صااااااِّةر الااااااِّلمل التشخةصاااااا  ةالإ صااااااا    ،لهاااااا ة الفعااااااى د ةا تماااااااو  يماااااادظهااااااد أ م اااااا
 Diagnostic and Statistical Manual of Mentalالخااال) ) للاماااداباا الَّفكااة ى

Disorders -DSM5)،   لاا قا ماااى الاااا الأب ااااث لتهلاااةل لااان ال ااادةري أااااي د أاااِّخ  ةاصاااب
اا ةلاان خاالا  الأ ب ، الاجتماعة ااى ا ، بمااا  اا  ذلااك المهااارااالمهاااراا المتاا  دة بالاماااداب بشااكل  ه 

لاان التااِّخ لاا لت كاامن لختلااف المهاااراا لاا ةي  سلكاالىتاااي د ،  يجااِّ الهِّ ااِّ لاان ال هااي  لالَّظاادي 
ااااِّ، ة َّاااااك اأ اااااة لااااِّل  التلَّيليجةااااا لاااا  أااااِّخ   اااااى لتهلااااةل المهاااااراا لاا لتَّيمو اماااااداب  ةاااا  التي  

 .، اة التِّر ) الميَّ  الا أايةعاا الفماِّ يالاجتماعة ى، بما    ذلك التِّخ لاا العا مى الا الفمِّ ي

(Pandey & Vaughn, 2021) 

استُخِّو الفمِّ ي    أهلةل ذةي اماداب  ة  التي  ِّ لفاالمته لههل، إذ دصاَّف التهلاةل بالفماِّ ي 
(. ة هاِّ التلعاامن بالفمااِّ ي Laver & Wilkes-Gillan, 2018تممارساى قا مااى الاا الأ لااى ةالياادا من )

(Video Prompting -VP لااان  ااادل الاااتهل ل العا ماااى الاااا الملا ظاااى، التااا  أهاااي  لَّظد  اااى الاااتهل ل )
(؛ Bandura,1986ا مة اى الاتهل ل العاا ل بالملا ظاى )الاا (، ةالتا  أك مواِّ Banduraالاجتماا  ليَِّّةرا )

ل قصاامدة، دم مواا دعاايو التلعاامن بالفماِّ ي الااا أهل اال الكاليك المالاايب، لاان خالا  لشااا ِّة لعااا    ماِّ ي ما  
لان  باِّ   (، ةلاDelisio & Isenhower,2020) لعا  لَّها خاية لن خااياا الكاليك المكاتهِّا تل  

 ا  خاد، لإأا اى الفدصاى للماتهلمول لل ةااو باالخاية التا  شاا ِّ ا لآلعاا  ةا ت بمن  المو ف المكق  ممان التيق  
 .(Thomas et al., 2020)ه المعا ، قيل ادط الخاياا الأخدى الة
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ااِّذةي اماااداب  ةا    ياجاه صااهيبى    ا  التياصاال ةالتفااال الاجتماااا ، الشااكلا التي  
اقاال ااان الاقاااأهل الاجتماعة ااى، ة اا لك الشااهير بالي ااِّة  ا، ةرمااألااي ن الاقاااا لاا  اصااِّقا  جُااِّ 

 اا  ةالدغباى  ،المز اِّ لان التفااال لا  الأقادان ا  ات اد لان اقادانهل الهاا  من، الاا الادبل لان ربيااتهل 
 (.Kasari et al., 2011)لتَّيمواى ن صِّاقاا ألي 

راسَى ل إتكااب ذةي  ا   ، ةا   االة ى التلعامن بالفماِّ يةبَّاً  الا لا ةر  ذ دة جا ا   ة الِّمو
ِّاماداب  ة   أ كامَّها، ةل ةاا  لاِّى  االة اى  ا ة الا  أهلةلكااِّ الاجتماعة ى؛المهاراا  التي  

 الممارسى    اليمعاا الهدبة ى.

 ة:ـــَـدِّراســــة الــــمشكل
 ا  ل اا   ،لان الممارسااا الميَّة اى الاا الأ لاى ةاليادا منالتِّر ) اياد الفماِّ ي لمارسى أهِّ  

، ةالتا  اُ يتات  االمتهاا  ا  أهلاةل ذةي (Wong et al., 2015ذةي الإااقاى )الأ ادا  أهلاةل ةأاِّر   
اااِّ راسَااااا لااان خااالا  ااااِّ  لااان الأب ااااث الكاااابعى، ةل ،امااااداب  ةااا  التي   لااان  َّااااك ناااِّرة  ااا  الِّمو

ةالتااا  أهاااِّا إلاااا قةاااا   االة اااى ة فاااا ة لمارساااى التلعااامن  ،عاااى  ااا  اليمعاااى الكاااهي د ىالت د ية اااى الماب  
اااِّ،   تاااا الآن لا أيجاااِّ ، بالفماااِّ ي اي  راساااى  ااا  أهلاااةل ةأاااِّر   الأ ااادا  ذةي امااااداب  ةااا  التي  

هد ى لِّى ا د لمارسى التلعمن بالفمِّ ي،    ا ا  الالبى أ د ية ى  بعت    بمعاا التهل ل الكهي د ى، لم
ِّ الا  ِّمو الل البا  من.  ذةي اماداب  ة  التي  

  للالبااى ذةي  المكااتهِّ ى المهاااراا الاجتماعة ااى إتكاااب اا   التلعاامن بالفمااِّ يلااا لااِّى  االة ااى
ِّ؟اماداب  ة    التي  

 ة:ــــدِّراسَــــدف الــــه
  انتظااار الااِّةر ة  ،الالاا  ا َّااا  اللهاا لهااارأَ  لتهلااةل  ،التلعاامن بالفمااِّ ي لمارسااىقةااا   االة ااى

ِّاماداب  ة  ل لا ى لن الالبى ذةي  ، َّا  الله ا  .التي  

 ة:ـــَـدِّراســــة الــــأهميَّ

  للأشاااخا   ،التلَّيليجةاااا لتهلاااةل المهااااراا الاجتماعة اااى الصااالى باساااتخِّاو ذااإ ااادا  المهد اااى
ِّ ذةي   ،    بمعاا التهل ل الكهي د ى.اماداب  ة  التي  
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    راسَى ِّا  ذةي الإااقاى،  ا  إااالأ ادا  انها لدج  للهاللمن ل   ألمن الأ مة ى التاية ة ى للِّمو
لت كاااامن المهااااااراا  العا مااااى الااااا التلعااااامن بالفمااااِّ ي، التِّر ية اااااىالتهلةمة ااااى ة  الياااادال ةأاااااي د 

ااِّ لمااا دُكااهل  اا  أ كاامن نااياأ  أهل اال  ،الاجتماعة ااى لااِّى الأ فااا  ذةي اماااداب  ةاا  التي  
،ِّ     المِّار  ةالمداتز ةاليدال  التهلةمة ى.  الالبى ذةي اماداب  ة  التي  

   ةسااال الممللاااى الهدبة اااى الكاااهي د ى ااا  لِّ َّاااى  نهار  اااىرااداااى   ااا  لد اااز الحددد المالنيَّة: ددد ،
ا، ةاجد ت جمة  ال لكاا    بد ى لكتعلى لل عى باالمد ز بالألهااب  منزة باِّةلابمن للمعال ه 

، ةب انيهااا للبا  ااىةآخااد  للمشااارك اا ااِّ م ،ةاليسااا ل التهلةمة ااى، ة اةلااى  يماادة بهااا  دسااةان
 .،  ما  يجِّ لكت     اقصا ال د ى ة دس  للبا  ىللمشارك اةلى ص مدة ة دس  

    :راسَى لا بم الح المالزمَّة  ه. 1443شهدي رج  ةشيا  لن ااو  نُ بموعت الِّمو

    :راسَى الا أِّر ) المهاراا الاجتماعة ى الح المالنوضوع  ةلتم لى    لهاار  ،اقتصدا الِّمو
، لاان خاالا  أايمااَّ ساامَّار ي لهاا  ةلهااارة الالاا  ا َّااا  اللهاا  ،انتظااار الااِّةر ا َّااا  اللهاا 

 لَّظ ل ةلمَّهَ .

    راسَى الا  لا  الح المالبشري اِّ ىاقتصدا الِّمو  ا   ، لاب لن ذةي امااداب  ةا  التي  
  ى ةالتَّمةاى التابهاى لايرارة المايار  البشاد  ، صي  التدبةى الخاصى ب  اِّ لداتاز الدااداى الَّهار  اى

 .سَّياا 7-6بمن  لا    الممللى الهدبة ى الكهي د ى، ةأتداةم اامار ل ،الاجتماعة ى

 :ةــَـدِّراســـات الـــمصطلح

(Autism Spectrum Disorder -ASD)

اااِّدُهاااد ا امااااداب  ةااا   ،  ماااا ةر   ااا  الاااِّلمل التشخةصااا  ةالإ صاااا   للامااااداباا التي  
الااا انااه اماااداب نمااا   شااالل، أظهااد اادامااه لَّاا   ،(DSM5)الَّفكااة ى ةالهعلة ااى الابهااى الخالكااى 

سااَّياا، أت صااف  اا ة الأاااداط ب نهااا قصااير  اا  لهاااراا التياصاال )اللفظاا   مااان  المااةلا   تااا ساان 
لاجتماا ، ة د عى الاست ابى للمك داا ال كاة ى ةاليمعة اى، ةالتا  ةبمد اللفظ (، المكتخِّو    التفاال ا

رة  (American Psychiatric Association, 2013) أظهد الا انها انماط سلي ة ى لعم ِّة ةلتلد 



  د/ مشعل الجهني &د/ ريم بالبيد  & أ/ مها النجيم

 

 

144 

  اا ا ب ناه اماااداب  اك د بِّرجااى ةاما ى " إجدا ة اااضدداراطمف:ددتمال و د " ن ةُ هادموا الباا  ي 
االلااالاب المشخ   ،المهاااراا الاجتماعةااى ةالتياصاالةى ظ اادامااه ةألاَ اا ،ِّصاامن باماااداب  ةاا  التي  

ال ال اااى، ة ظهاااد الاااا شاااكل صاااهيباا  ااا  أااااي د الهلاقااااا الاجتماعةاااى لااا  الآخاااد ن،  قيااال سااانمو 
 ى.ظهار ر ة  الفهل المَّاسبى للأ ِّاث اليمعة  إةلشكلاا    التياصل، ةصهيبى    

Evidence-based Practices

ااااان  د ااااَّ  ، اااا  ل مياااااى لاااان الإجاااادا اا التهلةمة ااااى التاااا  أاااال أ لملهااااا ةأعمةمهااااا بالب اااا 
د   ة ال هي  ان الممارساا أَّت  نتا   إد ابة ى لا  الأ فاا  ةالباال من ظهو ةأُ  ،ل مياى لن البا  من
ِّذةي اماداب  ة    (.National Professional Development Center, 2014) التي  

" اااا  ل مياااااى لاااان الااااادل ب نهااااا  الممارساااااا الميَّةااااى الااااا الياااادا من  ن ةُ هاااادا البااااا  ي 
لإ باا  االمتها ةا د ا الإد ااب   ا   ؛جدي المها الل مد لن الب يث االةى ال ي ةاستداأة ةاا، ةالإ

 ِّ.تي   أهلةل الالبى ذةي اماداب  ة  ال
Video Prompting- VP

لان خالا  أ ز اى المعاا   ،ط الا الاال  لعا   مِّ ي لَّميذج  ك ي سليً ا أل أ لملاهدُهدَ 
مااَّ  جااز  دُ  جااز  لاان المعااا  خاااية ةا ااِّة، ةبهااِّ ااادط  االمو  ل  اال  إلااا خاااياا ا ا  الكااليك، ة م مواا

إلاااا ان دكاااتلمل جمةااا  خااااياا المهاااارة  ،عاااِّدل الخااااية التالةاااىالاالااا   دصاااى لأ ا  الخااااية قيااال أ
Edwards et al., 2020).) 

ل املةى أ ز ى لعا  الفمِّ ي إلا اجازا ، ب ما  دم مواب نه   ال لقينمبَّلفي يومن ةُ هدموا البا  ي 
 ،ا الااا الاالاا جااز  خاااية لاان خاااياا ا ا  المهااارة المكااتهِّ ى، ةااادط  اا ة الأجاازا  أااِّر  ة   تاال  

مةلن  ل الانتعا  لل ز  ال ي  لةه. ،ة الفدصى لهمل الخايةؤ ةإااا
Social Skills

ا ب نهااا قااِّرة الفااد  الااا اسااتخِّاو الكاالي ةاا اللفظة ااى  اا  التفاااال الاجتماااا ، ةالعااِّرة هااد  أُ 
 ،لا  أبا   الآرا  ةالأ لاار ةالمشااادالا ال يار المتبا   ل  الآخد ن، ةالتهيمد ان الأ ها  لن خ

ساايا  بصااير لفظة ااى اة بمااد لفظة ااى )الااا ساايمل الم ااا   أهيمااداا اليجااه، ل ااى  ،بالإرسااا  ةالاساات با 
م(. Sansosti,2005ةالت  أك ي لز ا ة التفاال بمن الأ دا  ) ،ال كِّ، ةالإشاراا(
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ن مكموااأُ  ،اساالي ةاا لتهااارا المهااا اجتماعة اا  نهااا ب النهددَّتااماتم نَّع:دد من ةُ هاادموا البااا  ي 
ااا االاالااا  ذ ب مااا  دظهاااد ر ة   هااال  ،ِّ لااان التفااااال لااا  الآخاااد ن لااان  يلاااهامااااداب  ةااا  التي  

ما.  بمد المَّاسبى اجتماعة  ة ت َّ   ،لَّاسبى

Single-Case Research Designs

ال الى اليا ِّة الب  ة ى أصالةل ب  ة ى أ د ية ى، لما دهَّ  ان ال دط لن   ة أهتيد أصالةل 
باااامن ةا ااااِّ اة ات ااااد لاااان  ، ااااي لكااااااِّة البا اااا  الااااا أ لماااال ةأعمااااةل الهلاقاااااا الكاااايية ى ،التصااااالةل

ة ات ااد لاان المت مااداا التابهااى )الكاالي ةاا( لاان اةةا ااِّ  ،المت مااداا المكااتعلى )التااِّخ لاا( لاان جهااى
 (.Horner et al., 2005) دى جهى اخ

 التااا ا اااِّ التصاااالةل الت د يةاااى   نهاااا بتصدددَّم:لمالحَّلددد مالوا ددد  مالبح :ددد م ن ةُ هااادموا الباااا  ي 
راسَاااى ال الةاااى لِّراساااى ا اااد المت مموااا تاساااتخِّل ساااتداأة ةى التلعااامن إالمتم لاااى  ااا   ،داا المكاااتعلى ااا  الِّمو
ةالمتم لااى  اا  المهاااراا الاجتماعةااى  ،ا التابهااىداةإسااتداأة ةى الَّم جااى بالفمااِّ ي الااا المت ممواا ،بالفمااِّ ي

ساتداأة ةاا ذاا ا اد لمهد اى اي الإ ؛)لهارة الال  ا َّاا  اللها ، ةلهاارة انتظاار الاِّةر ا َّاا  اللها (
 .لةالم ا ظى المها بهِّ إدعاا التِّخ   ،اتتكاب الالبى المهاراا الاجتماعةى   

  :ةــابقــات السـَـدِّراســري والــار النظــالإط
اااِّ  ماااا نهد اااه المااايو إلاااا الايمااا  الَّفكااا  الألد كااا  لماااي  ااااند  ،دهاااي  الف ااال  ااا  أهد ااا  التي  

(Kaner Leo)، ما   ،1943ةةصف سلي هل  ا   راساى نُشادا اااو  ، فلًا  ا ِّ اشدقاو بِّراسى  إذ 
ِّة ةسالي ةاا نماة اى ةا تمالااا لعم ا ،ةماهف  ا  التياصال اللفظا  ،ةصف سالي هل بالهزلاى الاجتماعة اى

(Gernsbacher et al.,2005) اااِّ، ب ناااهماااى الصااا ى الهالمة اااى امااااداب  ةااا  ا لَّظ  هااادمو أُ ، ة  التي  
ةقصااير  اا  لهاااراا التياصاال ةالل ااى،  ،كاال اادامااه به ااز  اا  الكااليك الاجتماااا أت   ،اماااداب نمااا  
 (.World Health Organization, 2019ةلتلدرة ) ةنشا اا لعم ِّة ةنماة ى ةظهير ا تمالاا

اِّارأفاع نو  ،ةلن الملا ظ    الكَّياا الأخمدة  ،ك  ةلهِّلاا انتشار امااداب  ةا  التي  
 ،اليلادااا المت ااِّة   ااظهاد لد از الكاةادة الااا الألاداط  ، ةقااِّالهاالم  ةالاي َّ   نالاا الصاهمِّ

و، لان خالا  شابكى لداقباى  2000   نك  الانتشار ال ي بِّا    أتبههاا لَّا  اااو  اللا ظً  اارأفااً 
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ِّ ةالإااقاا  و  اظهادا ان ااِّ  الأ فاا  الا ي  2020 ا  آخاد أعد اد لهاا  ا  اااو ة ، الَّما ة اىالتي  
اِّ   ن  ادً ا ، ة اان المهاِّ  ماربهاى ةخمكا  اي ةا اِّ لان بامن  المو  ،أل أشخةصهل باماداب  ة  التي  

 اااادً ا ن مباااامن  اااال أكااااهى ةخمكاااا نةا ااااِّ لاااا ااااي  اااد   ،و 2018الاااا ي أاااال إصااااِّارة  اااا  ااااااو  الكاااابَّ
(Centers for Disease Control and Prevention, 2022bالاا ،)  الاا المكاتيى الاي َّ ؛
اِّ  ا  الممللاى الهدبة اى الكاهي د ى   الهمعاى )  ادً ا 53,282ميلغ اِّ  الأ دا  ذةي امااداب  ةا  التي  

 (.2017  ةالِّخل , الهالى للإ صا
جتماعة ااى ب نهااا ل مياااى لاان الكاالي ةاا اللفظة ااى ةبمااد اللفظة ااى، التاا  لاا المهاااراا اهااد  ةأُ 

د باليمعاى التا  دشاةي  مهاا َّه لن ان  ك مو مكمو سدة، ةأُ  الأقدان ةالأ ،ن  يله لن الأ دا دكتكيها الفد  لم  
 )ال ةكا ، خد نذى بَّفكه اة الآال ال إى،  ةن ، ا َّا  لياقف التفاال الاجتماا  المختلفبهاة ت  د 
لاان الكااماا الممماازة  ،أهتيااد الصااهيباا  اا  المهاااراا الاجتماعة ااى ةالتفاااال الاجتماااا . ة (2019

ِّ، ةلها أ  مد سلي    .  اة الم تم ىاة المِّرس   المَّز   سيا ً  ،مهل للأ دا  ذةي اماداب التي  
ةاللهاا  لاا   ،جهينهااا ألماان  اا  صااهيبى بااِّ  الم ا  اااااةلهاال اباادر ألااك الت ااِّداا التاا   ي 

ا تعااااار ل للهلاقاااااا إن ة  ،ة هاااال العيااااااِّ ،ةلتابهااااى الألهاااااب ،ةالان ااااماو إلااااا الأنشاااااى ،الأصااااِّقا 
 اااك ي إلاااا انخفااااط  دصاااهل  ااا  التيظةااا  لكااات بلًا، ةانخفااااط  ،الاجتماعة اااى  ااا  لد لاااى الافيلاااى

 ،الاتتعااابة الصاا ى الهعلة ااى، ةالتاا  أشاامل العلااَّ  لشااكلاا  ااا ة  اا إلااا اسااتعلالمتهل، ة ااك ي  اا لك 
 (.Badiah,2018الانت ار )صيلًا إلا ة 

و التعَّ     قااع التهلةل، ظهد الهِّ ِّ لن التعَّةاا الت  أكااِّ    أهلةل ةأِّر   ل  التعِّ  ة 
ااِّ  ، لاان المهاااراا الاجتماعة ااى،  تعَّةاااا الياقاا  الا تداماا ااااِّ ً  ،الأ اادا  ذةي اماااداب  ةاا  التي  

أك اااِّ  ،ماااى َّااااك  لا ااال ب  ة اااى ل ك  ة  ،ةالأجهااازة اللي ة اااى ،ةالدةبيأااااا الاجتماعة اااى ،رةالياقااا  المهاااز  
ااِّ ةالتاا  أااِّال  ،المخدجاااا الإد ابة ااى لتيظةاا  التعَّة ااى  اا  أهلااةل الأ اادا  ذةي اماااداب  ةاا  التي  

  (.Macy,2015ت لك الممارساا التعلمِّد ى    التهلةل ةالتِّر   )
لان الممارساااا العا ماى الاا الأ لااى  ،الكاةال ذاأاه، أهتيااد التاِّخ لاا العا ماى الااا الفماِّ ية ا  

اِّ ،المهاراا لن    أِّر ) المهاراا الاجتماعة ى ةبمد ا ،ةاليدا من  ،للأ دا  ذةي اماداب  ةا  التي  
ى اياد الفماِّ ي لتهلاةل ن إشااراا بصاد   أت م   لمارسااب نه  ،ا البا  ين التهلةل العا ل الا الفمِّ ياد  ة 

 (. Bennett, et al., 2017) اة ال فا  المها لن خلا  للا ظى سليك الَّميذج ،المهاراا
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 ا ااااال اناااااياع التاااااِّخ لاا العا ماااااى الاااااا الفماااااِّ ي ،الَّم جاااااى بالفماااااِّ ي ةالتلعااااامن بالفماااااِّ ي أهاااااِّ  ة 
(Wong et.al, 2015)،   إ اااِّى  ااادل التاااِّر ) العا ماااى الاااا  ،دهتياااد التلعااامن بالفماااِّ ي مااا

 (،Bandura,1986)الملا ظى، ةالت  أكاتَِّّ لَّظد  اى الاتهل ل الاجتمااا  ةالاتهل ل بالملا ظاى لباناِّةرا 
ة هدط الاا  ،لَّميذج دعيو بالكليك بشكل نميذج  ،نعيو بهدط لعا   مِّ ي    التلعمن بالفمِّ ية 

أم اااال خاااااياا المهااااارة اة الكااااليك  ،قصاااامدةالمااااتهلمول لاااان خاااالا  أ ز ااااى لعااااا   مااااِّ ي إلااااا لعااااا   
 ،ةلاا شاهِّةإأا اى الفدصاى لاه لتعلماِّ  ،الاا الماتهلمول ةلعاا  الاا  اِّ المكتهِّا، ةلن  ال اادط  المو 

 (. Aljehany & Bennett, 2019قيل انتعاله للمعا  التال  ال ي دم ل الخاية التالةى للمهارة )
اااا  اماااااداب  ةااااذةي الالبااااى  ياجااااه الهِّ ااااِّ لاااان  ل أهل ااااِّ اَّاااا ةصااااهيباا،أ ااااِّداا  ِّالتي  

  ا ى الامااداب ةأا  مدة دهاي  ذلاك إلاا ل ِّة د ا ،المهاراا الاجتماعةاى ةلمارساتها باد عاى صا ة ى
 ا  المِّرساى  ،لختلاف جيانا   ةااأهل ا  ةأاك د  ا ة الصاهيباا الاجتماعةاى ،  ة لاِّ هلجيان  لتهاِّمو 

اِّ الاا الصاهمِّ ن الهاالم  ، ةل  ارأفااع نكا  التشاخةا بامااداب  ةا  ةالم تم  ،ةالمَّز  التي  
ذةي  لتهلاااةل الالباااى التاااِّخ لاا العا ماااى الاااا الفماااِّ يالهِّ اااِّ لااان  بتااااي د الباااا  ين ةالاااي َّ ، ا اااتل 

ااا  ةااا امااااداب   ةلااان  ااا ة التاااِّخ لاا لختلاااف المهااااراا، ةالتااا  ا يتااات  االمتهاااا  ااا  ذلاااك، ِّالتي  
ا خِّلت   مادً اساتُ ، ة الممارساا العا مى الاا الأ لاى ةاليادا من ى ِّإ لمارسى التلعمن بالفمِّ ي ةالت  أهِّ  

للاساتفا ة لان نعااط  ؛مدةرة استخِّاو التهل ل المد   ل   ا ة الفعاىالت  اتِّا  ،   الأب اث الأجَّيةى
ةللاان إلااا الآن لا أيجااِّ اي  راسااى  اا   ،(Quill, 1995)  راتة ااى البصااد  ىلإأهل  اا  المهاااراا اقااي  

 اااا  أهلااااةل المهاااااراا  ،بالفمااااِّ ي نعااااملى الت رساااات  االة اااا -الااااا  ااااِّمو الاااال البااااا  من -الااااي ن الهدباااا 
 .ِّالتي     اماداب  ةذةي الالبى  الاجتماعةى

راسَاى ال اال ، ة لمهاا أهلماَّ الاا  ةفةما  ل  نكتهدط اًِّ ا لان الِّموراسَااا، المتهلموعاى بميمايع الِّمو
راسَاااا لتيمااة  اةجااه الشاابه ةالاخااتلاا باامن الِّمو  راسَاااا الكااابعى التاا  ب  اات  اا  ا ااد الِّمو راسَااى ال الةااى ةالِّمو

 التلعمن بالفمِّ ي    أهلةل ذةي اماداب  ة  التي  ِّ، ةالإااقاا الَّما ة ى الأخدى لختلف المهاراا.
( الا لشارك لن ذةي امااداب  ةا  2020) Delisio & Isenhowerف   راسى اجدا ا  

لهاارة لهَّة اى )أعشامد  هةذلاك لتهلةما ؛و الماَّه  الت د يا اساتخِّبالن الهمد ساتى اشاد االًاا،   يلغ ،التي  ِّ
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ا ،ةأعاة  الخ دةاا المختلفى(، باستخِّاو لمارسى التلعمن بالفمِّ ي ز  اخال  بعت الِّموراسَى    لااب  ل ه 
 ،لمهاااارة المكاااتهِّ ىأااال أ ِّ اااِّ ا ،عااات جمةااا  إجدا اأهاااا لااان خااالا  لهلمومااا  المشااااركبمو لِّرساااى المشاااارك، ة ُ 

 مااِّ ي  اشااد لعااا َ   خاااية، ةبهااِّ ذلااك أاال إنشااا  ا َّاا ةاشااد  تاا ةأ لملهااا لاان قياال المهلموماامن، ةبل اات ا َّ
ة ا  لد لاى  ،الاا  الاث لدا ال الب  ة اى الت دباى ا تايا ،جهار لي   لهدط المعاا   وقصمدًا، ةاستُخِّ
ةذلااك بهااِّ ساا    الا تفااا ،ن  اال لد لااى ةلاا ،ةلد لااى التااِّخ ل بياساااى التلعاامن بالفمااِّ ي ،الخاال العااااِّي

راسَااى  ، ةقااِّالتاِّخ ل للمهااارة  ،خاااية ة  اشاد تاا َّالاان اصال  ةأعاان المشااارك لإ اِّى اشااد إاظهادا نتااا   الِّمو
ساتداأة ة ى أصا ة  الخاا  إن الاا أايماَّ ي بهاِّ ذلاك اأفاَّ المهلموما ،المكتهِّ ى    ب ين  ماان  جلكااا
ةإد اام الخاا  الا ي ةقا   ،خالا  اادط لعاا  الفماِّ ي لادة اخادى لتهلةل المشاارك الخااية المتب ة اى، لان 

 أعن المشارك جمة  خاياا المهارة المكتهِّ ى خلا   لاث جلكاا.ةقِّ ا ،فةه
( استخِّو التلعمن بالفمِّ ي لتهلةل اربهاى لادا عمن 2019) Carrero & Fullerلن      راسى  لم  

اااِّ ةالإااقااى الفلد  اا، ذ ااير  ،االًاااا 14-12ى، ةالتااا  أتااداةم ااماااار ل لاان لاان ذةي امااااداب  ةاا  التي  
تةفة ى إرسا  صير إلا شخا آخد باساتخِّاو الدساا ل الَّصاة ى، اساتخِّو البا  اان لاَّه  أصاالةل ال الاى 

اااا راسَااااى  اااا  المِّرسااااى، ة اناااات جمةاااا  بمو   ايااااد المشااااار من(، ة ُ   المتهااااِّمو اليا ااااِّة )أصاااامةل التعصمو عاااات الِّمو
راسَاى ، منَّ لان خالا  الباا اي اال لكاا أُ  شاملت لد لاى الخال العاااِّي،  ،أال إجادا   الاث لدا ال  ا  الِّمو

إلاا ارأفااع ا ا هال لان  ،اشاارا نتاا   الت لمال البصادي ليةانااا المشاار من الأربهاىة  ،ةالتِّخ ل، ةالا تفاا 
لد لااى الخاال العااااِّي إلااا لد لااى التااِّخ ل،  مااا  ااان  َّاااك أ ممااد  يمااد  اا  اااِّ  الخاااياا المَّفاا ة لاان 

 ِّ  االة ى التِّخ ل    إتكابهل للمهاراا المكتهِّ ى.لما ات   ؛ى الخل العااِّي إلا لد لى التِّخ للد ل
باساتخِّاو التلعامن  ،( لتِّر ) بهض لهااراا ال ةااة الميلة اىAltaf (2020 ِّ ت  راسى تما 

، لتهلة بالفمِّ ي ِّ لالمكتمدمو إ اِّى أداةم اامار ل لان  ،اربهى لشار من لن ذةي اماداب  ة  التي  
 اال  ،ة مهااا ةةمااهها  اا  ظاادةا ،الااا أ مةاا  الأةرال باا ليان لختلفااى ،سااَّى ارباا  اشاادةإلااا  اشاادة

راسَااى  اا  لِّرسااى المشااار من، ةبالت ِّ ااِّ  اا  صاافم   ُ  ،ةمااهها  اا  الكاالى ةلااة)  اا   ،لكااتعلم   بعاات الِّمو
تخِّلت أصاااالةل ال الاااى قالااات البا  اااى الأةلاااا بتايماااَّ جمةااا  ال لكااااا، ةاسااا ، صااايلهل الأساساااة ى

الاااا  ااالاث  الب  ة اااى ا تااايا الت دباااى ،  اياااد المشاااار من(اليا اااِّة الب  ة اااى )أصااامةل التعصااا  المتهاااِّمو 
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ل، أال اادط لعاا  الفماِّ ي اياد  ،ة    الخل العااِّي ةالتِّخ ل ةالا تفا  ،لدا ل    لد لى التاِّخ 
لاا ال از  التاال  إخم) لاداا قيال الانتعاا   ر ألعا ة اة تلد   ،ىشدم فةه جز  لن المهم  دُ  ،جهار لي  
ااا اااخلُ  ،ىلااان المهم  راسَاااى إلاااا ان جمةااا  المشاااار من قاااِّ أ ك  َّيا  ااا  ا ا هااال للمهماااى المختاااارة، صااات الِّمو
 ن لَّهل بالمهاراا المتهلمومى ةبمكتي اا االةى.مةا تفا  ا َّ

باساتخِّاو  ،ال ةااة الميلة اى قالاا بتاِّر ) لهااومو  Gardner & Wolfe (2018)ة ا   راساى 
لأربهى لدا عمن لن  ،ةلمارسى أص ة  الخا  لتهلةل لهاراا بكل الأ بال ،لمارسى التلعمن بالفمِّ ي

ااِّ )اامااار ل باامن   أاال أايمااَّ الت دبااى ،سااَّى( أكاا  اشاادةإلااا  ارباا  اشاادةذةي اماااداب  ةاا  التي  
اساااتخِّو  ، اخااال الفصاااي  الِّراساااة ى للمشاااار من،  مااا   اااان  َّااااك ل كااالى لل عاااى بالفصااال الب  ة اااى

خاالا  لد لااى  ،البا  ااان أصااالةل ال الااى اليا ااِّة الب  ة ااى )أصاامةل التعصاا  المتهااِّ  ايااد المشااار من(
لعا  قصمد  ، ةبهِّ  لمو  ِّةهدط  ل خاية الا ب،  ل بهدط المعا   اللًا  البا  ان قاوالتِّخ ل، 

ة كااتمد  اا  أايمااَّ  ،  لاان المشااارك أَّفماا  الخاااية بهااِّ ان دشااا ِّ ا،  اال  د ااه المعااا  ال ااان دالاا
،     ا  أ  دى الخاية بشكل ص ة  لن قيل المشاارك ،بهدط الأجزا  المتب ة ى  ا ى هالإجدا  نفك

 ااا ة  أهاااِّ   ،ةكاااتخِّو لههااال البا ااا  لمارساااى التصااا ة ف ااا   اااا  أ  داااى الخااااية بشاااكل خاااا  ،  الاااا
راسَاى ان  ،راسَى اة   راسى أِّل  التلعمن بالفمِّ ي ل  التصا ة   ممارساى ةا اِّةالِّمو  اةما ت نتاا   الِّمو

اا ن ا َّااان لااَّهل لاان أهمااةل  لا ااى لاان المشااار من الأربهااى اتتكااييا لهاااراا بكاال الصاا ين،  مااا أمك 
 ةال فا  الا لهاراأهل لمِّة أصل إلا  لا ى اسابة  بهِّ س   التِّخ ل.  ،ا ا هل

( للمعارنااى باامن أاا  مد التلعاامن بالفمااِّ ي ةالتلعاامن التعلمااِّي 2018) Aljehanyاسااى جااا ا  ر 
 ىال ةااااة الميلة اااى ل لا ااا الاااا أاااِّر ) لهااااومو  ،المتاااِّرج لااان البكاااةل )الادماااا  ( إلاااا الشاااِّ ِّ )ال كاااِّي(

لاان ذةي الإااقاااا الَّما ة ااى  ،سااَّى اشاادة خماا) إلااا  االاث اشاادةلشااار من أتااداةم اامااار ل لااا باامن 
اااِّ ةإااقاااى  لد  اااى لتيسااااى()اماااادا  لاث  انااات لتهلعاااى بالهمااال المكتيااا ، الاااالمهااااو  ،ب  ةااا  التي  

 ،ةإرسااا  لكااتَِّّ ايااد جهااار الفااات) ،ةاماال الملصااعاا لتكاامةى للااف ،ةشااملت  أصااي د المكااتَِّّاا
راسَااى  اا  لِّرسااى المشااار من، ة اناات جمةاا  ال لكاااا  اا  صاافم  بمو  ُ  خصااا لتايمااَّ  لكااتعلم   عاات الِّمو

راسَااى اسااتخِّو البا  ااان أصااالةل ال الااى اليا ااِّة الب  ة ااى، ةبالت ِّ ااِّ أصاامةل الهلاجاااا المتَّاةبااى  ،الِّمو
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بمد لااى الخاال العااااِّي، ةلد لااى التااِّخ ل )لد لااى المعارنااى(، ةلد لااى  الب  ة ااىا الت دبااى لااد   ،لااىالمهِّ  
ل الَّهااا   راسَااى ان  واا ،التااِّخ ل الأ  اال، ةلد لااى التااِّخ  لمن  هااا   اا  أهلااةل لا اظهاادا نتااا   الِّمو التااِّخ 

ل التلعمن ن لن المشار من، ةللن التلعمن بالفمِّ ي  ان ات د  االة ى للمشارك ال ال ، ةأفي  ملا َّ المهاومو 
 لن  م  سداى إتكاب المهارة للمشار من. ،بالفمِّ ي الا التلعمن التعلمِّي

راسَاااا الكااابعى لاان خاالا  راسَااى ال الةااى لاالأ ب  ؛اسااتهداط الِّمو دمكاان أيمااة  لااا امااا ته الِّمو
راسَى ال الةى اان أممزا م   ،الَّظدي  راسَااا الكاابعى، الِّمو بمَّماا  ،عات  ا  بمعاى ادبةاى ا  انهاا ُ بمو  الِّمو

راسَاا الت  أل ذ د ا  ُ      بمعاا اجَّيةى.  جمةهها عتبمو الِّمو
راسَااى تمااا أمم اازا  ااب ال الةااىالِّمو راسَاااا  ،ت بتااِّر ) لهااارأمن اجتماااامتمن نهااا اختص  بمَّمااا الِّمو
 & Altaf,2020; Delisioأهلاةل لهااراا ال ةااة الميلةاى  ماا  ا   راساى ) نالكاابعى أَّي اات لاا بام

Isenhower,2020; Aljehany,2018; Gardner & Wolfe,2018) ، لهااااراا أهلااةل ة
 (.Carrero & Fuller,2019التياصل ل  الآخد ن     راسى )

راسَى ال الةاى ادً اااختلفت ة   راسَااا  الِّمو أتاداةم لاا  ا  ان ااماار المشاار من  الكاابعى،اان الِّمو
راسَااا الكاابعى ، بمَّماا  انات ااماار ل  ا ااياوا  ةسابهى ااياوا ستى  نبم ا اِّ اشاد بامن  أتفااةا لاا الِّمو

 اشد االًا. االًا ةستى
راسَاااى ال الةأختلاااف  ااا لك   ة ااا  لد لاااى الخااال  ،لاااد لتمن  عااال ااا  انهاااا اجااادا الاااا ةاااى الِّمو

 & Altaf,2020; Delisioرا ا اَّهااااااا  راسااااااى )بمَّماااااا  ،لالعاااااااِّي ةلد لااااااى التااااااِّخ  

Isenhower,2020; Carrero & Fuller,2019; Gardner & Wolfe,2018ى( بمد لاا 
 . ةلد لى التِّخ ل الأ  ل( Aljehany,2018المتابهى، ة راسى )

راسَااى ال الةااى  اا   د عااى أصااي د لعااا   الفمااِّ ي،  ماا   اناات لاان لَّظااي تمااا اختلفاات ا  رلِّمو
( الت  صي را لعا   الفمِّ ي باد عتمن، Delisio & Isenhower,2020المتفدموج،  ما     راسى )

راسَاى ال الةاى، ةالأخادى لان لَّظاير الماك ي، ة ا ا  َّإ ِّا ما لن لَّظير المتفدموج، ة  ا لا  ت ف ل  الِّمو
راسَااى ال الةااى، بالإمااا ى إلااا  راسااى ) فلااا أختلاا  ;Altaf,2020; Aljehany,2018فةااه ااان الِّمو

Gardner & Wolfe,2018.الت  صي را لعا   الفمِّ ي لن لَّظير المك موي ) 
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راسَااااااااااى ال الةااااااااااى لااااااااااا  اأ    & Altaf,2020; Delisio) راسااااااااااى فعاااااااااات الِّمو

Isenhower,2020;Carrero & Fuller,2019; Aljehany,2018; Gardner & 

Wolfe,2018 المشار من  مهان إة  . مها  ي التلعمن بالفمِّ ي د المكتعل  (    ان جمةهها  ان المت ممو 
صاااايا ب ااااقااااِّ شُخمو  & Altaf,2020; Delisio،  مااااا  اااا   راسااااى )ِّاماااااداب  ةاااا  التي  

Isenhower,2020 Aljehany,2018،) اِّ ةإااقاى اخاادى،  اة قاِّ شُخموصايا بامااداب  ةا  التي  
 (.Carrero & Fuller,2019; Gardner & Wolfe,2018ا     راسى )تم

راسَاااا الكااابعى،  اا  اسااتخِّاو   راسَااى ال الةااى لاا  الِّمو  بااا  لهاادط لعااا   الآاجهاازة ةاأ فعاات الِّمو
جهار آدفين  تاستخِّلالت  ( Carrero & Fuller,2019 راسى ) باست َّا الفمِّ ي الا المشار من 

 من.الا المشار  لهدط المعا  
راسَااى ال الةااى  مااا اأ    راسَاااالاا  فعاات الِّمو  اااِّا ،لااَّه  ال الااى اليا ااِّة او اا  اسااتخِّ الكااابعى الِّمو
 .المَّه  الت د ي  ت( استخِّلDelisio & Isenhower,2020 راسى )

( لاا  Aljehany,2018؛ Carrero & Fuller,2019؛ Altaf,2020) راسااى  فعااتةاأ   
راسَااااى ال الةااااى  اااا  ان البااااا  من بمااااد لاااا لي من  ة اااال اشااااخا  ، اااال العااااا مين بالت دبااااى الب  ةااااى الِّمو

(  ااا  ان Delisio & Isenhower,2020لااا   راساااى ) تفاااَّأ  بالإماااا ى إلاااا انهاااا  ،للمشاااار من
 له.ل    أش مل الفمِّ ي، ة  ا دكااِّ    أاي د ال ان  الاستعلال  المشارك  ي المت كمو 

 ا: ــراءاتهــة وإجـَـدِّراســة الـّـَمنهجي

لاان المَّااا   الب  ة ااى الت د ية ااى،  ةالتاا  أهااِّ   ،أصااالةل ال الااى اليا ااِّة الب  ة ااى البااا  ين اسااتخِّو 
لِّراساااى ة هااال ساااليك الهمَّااااا الب  ة اااى  ،ةالتااا  أكاااتخِّو الاااا ن اااي ةاسااا   ااا  الهلااايو التدبي  اااى ةالَّفكاااة ى

لاان خاالا  التلاااا   ،اليا ااِّة الب  ة ااى الااا  هاال الكااليك الميماايا ز أصااالةل ال الااى د موااأُ  ،الصاا مدة
ل الت د ي  بالمت مداا ايد  تاداا رلَّة اى ل ِّةلاى، ةجما  اليةانااا بتَّظاةل  قماَّ، ةلان  ال أ لمال ةالت ك  

خلا  الت دباى الب  ة اى،  هاِّا البا ا  إلاا  ،(Gast &Ledford, 2014)ألك اليةاناا بصد  ا ة مة ا 
 (. Horner et al., 2005د التاب  )ةالمت ممو  د المكتعلمو لا بمن المت ممو  ، ظى الهلاقى الكيية ىقةا  ةللا



  د/ مشعل الجهني &د/ ريم بالبيد  & أ/ مها النجيم

 

 

152 

راسَااى، اسااتخِّو البااا  ين أصاامةل الخااايط العااِّد ااى المتهااِّ ة  ايااد المشاااار من،  اا   اا ة الِّمو
ةلت ماد أااب   ،ة مِّ )التلعامن بالفماِّ ي( د لكتعلم  ةذلك بكي  ةجي  لت ممو  ؛الككا  الب    نللإجابى ا

د  ااا  ا ا  المشاااارك خااالا  لد لتااا  الخااال العاااااِّي ةالتاااِّخ ل ةللا ظاااى الت م ااا ،للااال لشااااركة ماااِّ 
(Gast & Ledford,2014). 

، لهِّ  لان الإااقااا ةالامااداباا ،دعِّو خِّلاا أدبةى خاصى ،عت الِّموراسَى    لد ز خا م  بمو  ُ 
ااِّ اةاربهااين  البًاالااَّهل ا َّااان  ةساال الممللااى الهدبة ااى  اا  لِّ َّااى  ،ة البااى لاان ذةي اماااداب  ةاا  التي  

راسَااى الااا  لا اام،الكااهي د ى ااِّ ىاقتصاادا الِّمو ةالتاا  أتااداةم اامااار ل لااا  ، االاب ذةي اماااداب  ةاا  التي  
ساااَّياا. أااال اختةاااار ل باد عاااى قصاااِّد ى  كااا  المهاااا مد التالةاااى  التشاااخةا بامااااداب  ةااا   7-6بااامن 
  ا سَّياا، اِّو ةجي  إااقاى  كاة ى اة  د ة اى دمكان ان أاك د  10-5ان أتداةم اامار ل لا بمن  ،التي  ِّ

اان  قةعاى،  ة لا أعال  ا ال لاي  الاا اللدسا  لماِّ  استلما  المهاراا المكتهِّ ى، ان ألين لِّ هل العِّرة ال
 دكاين ان دكينيا قا ر ن الاا الانتبااة المشاتدك، ان ألاين لاِّ هل العاِّرة الاا اأبااع التهلةمااا ةالتعلماِّ، ةان 

ملِّ هل قصير    المهاراا الاجتماعة ى، ةان دكينيا لَّتظممن    ال  ير المِّرس .

 ارك الأول:ـــــالمش
ااا  يلااغ لاان الهمااد ساابهى   ،ةالهاالاج الاايظةف  ،ا الخااِّلاا المكااانِّة  الَّاااَّ ةالل ااىاااياو، ة تلع 

اااِّ لااان قيااال خمو ةخاااِّلاا التدبةاااى الخاصاااى، شُاا ،ةالهاالاج الايةهااا  ةالَّفكااا  ا بامااااداب  ةااا  التي  
اا ا مهااا ماادب  ،الكاالي ة ى اا  اا  الدابهااى لاان اماادة. دظهااد لِّدااه بهااض المشااكلالكتشاافا لتخصمو

 اا لك  ،ة اَّااِّ اااِّو أليةااى رغباأااه اة اااِّو الانتباااة لااهةقاايي، ة ااز ا  الكااليك شااِّ   ل لكااتمدم  الاادا  بشااك
لِّدااه قااِّرة  ، د تااه اة أَّعلااه  اا د  اا  أعااي  بكااةل  اا  الكاااقمن، ةللَّهااا لا أااك مو  ادهااان  لاان لشااكلا

ةلان ا مهاا المهااراا الاجتماعة اى  ، ا  ااِّ  لان المهااراا اةاما ً  االا الَّاَّ، ةللان دُظهاد قصايرً 
 ا  التفااال الاجتمااا  لا  اقداناه، ة ل ا  للمهلموماى  اظهد المشاارك الأة  قصايرً ةلهاراا التياصل. دُ 

للتياصل لههل،  ماا اناه شاِّ ِّ التهلاَّ بمهلمومتاه، ةاَّاِّ أفاالاه لا  اقداناه لا أظهاد لِّداه لهاارة انتظاار 
ناه لا دالا  إلا إ م   ،ةخاصى لن اقدانه ةال دبا  ،ل  ما دظهد لِّده قصير    لهارة الا ،الِّةر
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ااةاخماادًا دُ  ،ة كااين باد عااى خا عااى  البكااا  اة ماادب الاادا  ،لاان لهلمومتااه راا الاجتماعة ااى ل المهاازمو ف مو
اللها   ا   راا ال  ا ة اى   مادًا، ة  ا   بالمهزمو  بالأجهزة، ةلا  هتل   ا يمدً  اظهد أهلعً  م  دُ  ،ةالإللتدةنة ى

 اة ل  اخةه    ر ن الله . ،ه المل

 ي:ـــــانـــــارك الثـــــالمش
اخمو اياو، ةشُ ا  يلغ لن الهمد ستى  اِّ لان قيال لكتشافا لتخصمو ا  ا  ا بامااداب  ةا  التي  

ةأشااي ه  ،ل اال الإبااِّا  ،ا اخاادى دملااك العاِّرة الااا الَّاااَّ، ةللاان لِّدااه لشاكلاة ااي  ،اماد الاا لاث سااَّياا
 ،ةماهف  ا  ال انا  الأتاا دم  ،لخارج بهض ال دةا، ةلِّده قصير    بهض المهااراا الاجتماعة اى

 ،ا َّااا  التفاااال لاا  الآخااد ن ان دهد ااه، ةللاان لِّدااه بهااض المشااكلاةاجتماااا  لاا  لَاا ،  باادةم لد ااى تمت اا
هادا  ةا   باا ر  ا لك لا د ،اة البكا  بشِّة الا ليقاف لا دكاتِّا  ذلاك ،تال  ك اَِّّلا د دبه ا ِّ

لااا  اقداناااه ا َّاااا   تااادة  الماااا د هلاااه دعااا   ااا  المشاااكلا ؛بالالااا  لااان الآخاااد ن، ةلا دكاااتاة  انتظاااار  ةرة
  ماا ،ة اد ض اللها  لا  اقداناه إلا بيجاي  شاخا دهد اه ،الله ،  ما انه دف ل اللها  لا  اللباار بالبًاا

 راا ال  ا ة ى ل ل ال ليى. المهزمو   مدا   ال  ن ةلكك المِّ، ة      ،راا الاجتماعة ىدف ل المهزمو 

 ث:ــــــالــــــارك الثــــــالمش
اخمو اياو، ةشُ ا  يلغ لن الهمد ستى  اِّ لان قيال لكتشافا لتخصمو ا  ا  ا بامااداب  ةا  التي  

 ،ل ااال أ اااخةل الصااايا ،ا اخااادى لِّداااه العاااِّرة الاااا الَّااااَّ، ةللااان لِّداااه لشاااكلا ،اماااد الااا لاث ساااَّياا
ةمااااهف  اااا  ال اناااا   ،ةالت ااااِّث بالهدبة ااااى الفصاااا ا، ةلِّدااااه قصااااير ةاماااا   اااا  المهاااااراا الاجتماعة ااااى

 ، مًااا ة ااِّة باللشبااىاة ااد ض الانااِّلاج لههاال،  لهاا    ،لَّهااز  ااان ب ة ااى الالبااى  اا  الصاافمو  ،الأتااا دم 
  ااا  د ث لههاااا، لماااا  اااك ة  لااا) ابلااا  اليقااات  ت اااِّ   ،اة د ليهاااا لااان المَّاااز  ،د خااا  ا لااان ر ااان اللهااا 

د الاااا الانخاااداط لااا   يَااادُ  ماااا اناااه اَّاااِّلا  ،سااامد جلكااااأه التِّر ية اااى ةالت  ملة اااى  ااا ة  ،أ صااامله الأتاااا دم 
اَّااِّلا دالاا  لَّااه الااد لااا، ةلا  ا  اا  الصاافمو ة بكاا    ماادً  ،الآخااد ن دعاايو بالبكااا  ةال اادب، دعاااةو الاادةأمن

ااادُ  لا  يجاااِّ لِّداااه  ،  الآخاااد ن إلا ناااا رًالأناااه لا  لهااا  لااا ؛لااان لهااااراا الالااا  اة انتظاااار الاااِّةر اد اد اااظهو
  ال  ن ةلكك المِّ اة الاقتداب لَّه. ،لها، ةلا د   المهزراا الاجتماعة ى ة دف مو راا ل ِّ  هزمو لُ 
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 :يراتـــــــــالمتغ
 لمارسى التلعمن بالفمِّ ي  رمالنس قل  مالن غي  م.  
  ةلهارة انتظار  ،لهارة الال  ا َّا  الله  المهاراا الاجتماعةى ةالمتم لى     رمال َّبعي  مغالن

  َّا  الله .االِّةر 
 :ةـــــَـدِّراســـأداة ال

راسَى الا قةا   االة ى   ما  تمن، لتهلاةل لهاارأمن اجتمااام   ،التلعمن بالفمِّ ي لمارسىأعيو الِّمو
انتظااار  لهااارةمن ال ااان  ةال الاا  لمشااار لاااا  ا ة  ،لهااارة الالاا  ا َّااا  اللهاا  للمشااارك الأة اااا  ا 

ة ان لشةار الإأعان للمشار من  اي ال صاي  الاا  ،الهشيا ة ى اةذلك لمداااة ليِّ ؛الِّةر ا َّا  الله 
اة اسااااتعدار ة باااااا خاااال ةاأ اااااة نعاااااط اليةاناااااا  ،ل لتتالةااااى%  اااا   اااالاث جلكاااااا أااااِّخ  100نكاااابى 

(Horner et al.,2005)،  ِّى جما  اليةانااالن  ق  لت تِّ ل ؛لن الاستماراا ار البا  ين اِّ ً  ي  ةق، 
ل، ابتااِّاً  باسااتمارة لهااا مد اختةاار المشااار من ةلتكاهمل لااى  ل للت تااِّ لاان للاممو ةالاا ي صُاا ،أَّفماا  التااِّخ 

راسَى ان أتاي د لاِّ هل،  لمهاا اساتمارة قةاا  صالا ة ى أايماَّ  باِّ   ة اَّ شادةط لهمَّاى لا ،المشار من للِّمو
راسَى لن قيل البا   ل قةاا   بااا أايماَّ إجادا اا  ةاساتمارةالتلعمن بالفماِّ ي(، ) ممارسىإجدا اا الِّمو

ل  Interobserver)الملا ظمن استمارة نكبى الاأفال بمن ة (، Treatment Fidelity) أَّفم  التِّخ 

Agreement .)  ًةاخادى  ، َّاا  اللها اا استمارة ل م  اليةاناا لمهارة انتظار الاِّةر ةاستخِّلت اد
راسَاى ، َّا  الله المهارة الال   لاا ا ،لتك مل است اباا المشار من الا خاياا المهاارة ليما  الِّمو

خِّو جهاار لاي   ا المهاارأمن، ةاساتُ تابالَّكبى لمتالباا أَّفم  التِّخ ل،  عِّ أل أصاي د لعاا   ماِّ ي للل
 انات عباارة  ،خِّلت ل مياى لن الألهاب لأ ا  لهارة الالا  ا َّاا  اللها لهدط المعا  ،  ما استُ 

الا بالَّكبى لمهاارة الانتظاار  باى، اة أعاة  الا شكل اة  ،ةلفد ة خشية ى ،الصلصا  ان قاهى لن
 ن لن ستى قا  الا شكل  مل.خِّو لأ ا ها لشبى ا  ة ى أتلي  ستُ ا عِّ  ،ا َّا  الله 

 

راسَااى، ل  ميا عااىالأاال ال صااي  الااا  ، اخلاقةاااا الأب اااث ب الهااى جااِّة ل َّااىلاان لتايمااَّ الِّمو
راسَااى، المد ااز ة  بالإمااا ى إلااا ليا عااى ةأباا  ذلااك للا ظااى لمااِّة  اا لك ليا عااى اسااد المشااار من  اا  الِّمو

الاا انابااال  لان اجاال اختةاار المشاار من، ةلاان  ال اختةاار ل بَّااا ً  ؛اساييامن للالباى  اخاال صافي هل
راا لمف ااااالى لاااان خااااالا  اساااااتمارة لهااااازمو راأهل ابهاااااِّ ذلااااك  اااااِّ ا لهااااازمو  ،لهااااا مد اختةاااااار المشاااااار من
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لااااِّى جمةاااا   دكااااين  ،أاااال أ ِّ ااااِّ لهااااارأمن اجتماااااامتمن ،هااااا لهلموماااااأهلَّجاباااات ااةالتاااا   ،المشااااار من
ن لاساتمارة قةاا  المهااراا الاجتماعة اى، لا  لدااااة مةذلاك باساتخِّاو الباا   ،المشار من قصاير  مهاا

  ا د أاك مو  للاةلا ؛تيى الصاهيبى للمشاار منةالت تِّ لن انها بَّف) لكا ،امأ ان) المهارأمن ل  به ه
راسَااى،  مااا انهااا قُ  اانتااا   الِّمو لااا بالَّكاابى لمعااا   ا ،لهااارة إلااا اشااد خاااياا للاالمو  مت بشااكل لتكاااة  كمو

أااه  لا ااى لمهااارة انتظااار الااِّةر ا َّااا  اللهاا ، لِّ   اا ااِّ م، ن  مااِّ يم ااتل أصااي د ةإاااِّا  لعاهاا، الفمااِّ ي
 أه اربهين  انةى.لمهارة الال  ا َّا  الله ، لِّ   ةالآخدة لا ين  انةى، 

ب ما  دظهاد الَّمايذج  ،، ة انات لان لَّظاير المتفادج12را لعا   الفمِّ ي ب يا  آدفاين يمو صُ 
 الاال الاااو المشااارك لةعلااِّة ة ااي دعاايو بالمهااارة، ةبالَّكاابى لَّماايذج الظااا د  اا  المعااا    عااِّ  ااان  بشااكل
 ، ة عاايو  اا  أبهًااا لت لماال المهمااى الم ااِّ   ،بالمهااارة المكااتهِّ ى  يلااغ لاان الهمااد  مانةااى ااااياو دعاايو اذ اادً 

لا دظهاد  ا  المعاا   ساي  ذراامهاا، ةاسااتُخِّلت  ،ة ا  ان ااا بال اى ،المعاا  بالتفااال لا  نمايذج آخاد
لعااا  دم اال خاااية  لعااا  ،  اال   ةلاا  جمةاا  المشااار من، ةأاال أعاةاا  الفمااِّ ي إلااا اشااد  هاالمعااا   نفكاا

ة، ةاساااتخِّاو بدناااال  ااااارط الصاااير  ااا  الآدفاااين لت د اااد ةأهاااِّ ل لعاااا   ةا اااِّة لااان خااااياا المهاااار 
أل أ ِّ ِّ ةقت ال لكاا بما  تَّاس  لا  . الفمِّ ي، ةادمت الا المشار من بياساى جهار آ با  لمَّ 

راسَى ل لكى لِّأها لا بمن  جِّة  المشار من،  م   تل اخ   لمو    قةعى. 20إلا  15لشارك    الِّمو

 ديــاعــالق طِّــالخة ـــرحلــم ( أ

راسَى  اي الخل    ،ا ا  المشاار من  ا  لهاارة )انتظاار الاِّةر ا َّاا  اللها ( العااِّي      ة الِّمو
 ما  أال إجادا  جلكااا  ،(Gast ,2014)التاِّخ ل لهاارة )الالا  ا َّاا  اللها ( لان  ةن أعاِّدل  ا  ة 

 ال لشاارك لان   ما أال اخا  ،   بد ى لخصصى لتايمَّ الت دبى الب  ة ىالخل العااِّي للمشار من 
 ،المشاارك الاا اللدسا  لعابال البا  اى الأةلاا ال لكاى ب لاي ةالتيجاه باه إلاا ال د اى، ةأياِّا  ،هصفمو 

ةالاااا دكاااارة اةرال أكااا مل  ،ةبمَّهماااا  اةلاااى، ةالاااا دمااامن المشاااارك سااالى بهاااا ا ةاا المهاااارة الأةلاااا
بِّةن ان أهاةه اي أيجةه اة لكاااِّة لل ةااو  ،با  ى الأةلا الأ ةاا الاو المشاركأتدك ال ،است ابته

 قاا َّ لإنهاا  المهاارة  اللاى  خما)ا المشاارك  تادة رلَّة اى لاِّأها هاَابالمهارة، ل  ال د  الاا ان دُ 
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الفتاااادة الزلَّة ااااى أَّهاااا  البا  ااااى الأةلااااا ال لكااااى، ةأدصااااِّ  انتهااااا  ةاَّااااِّ ،ىبصاااايرة صاااا ة ى ةلكااااتعل  
 ة، ةأكا ل ذلاك  ا  اساتمارة جما  اليةانااا الخاصاى بالمهاارة است اباا المشارك الا المهارة الم ِّ  

ةأ كاا  لااه.   ااير  ااِّةث الاساات ابى، دكاا ل )ا( إذا قاااو المشااارك بالمهااارة باسااتعلالة ى ،بشااكل  اايري 
ةأَّهاا   ،المشااارك ز اازأه اال  ااتل ( ةلا أ كاا  لااه، -أكاا ل باشااارة ) ،ة اا   ااا  لاال دعاال بالمهااار  ةالااا

مملدة اخدى. هلا  صلإال لكى الأةلا، ةبهِّ انتها  ال لكى أهمِّ البا  ى الأةلا المشارك 

ّــُدخـــة التـــرحلـــم (ب  ل:ـ
ل  ا  لد لاى اَِّّ  باا الخلمو   العااِّي للمشار من     لاث جلكااا لتتالةاى، أال أعاِّدل التاِّخ 

اساات دقت جلكاااا . التلعاامن بالفمااِّ ي لمارسااى اا  ذلااك  التااِّخ ل بصاايرة  د د ااى للاال لشااارك، لكااتخِّلىً 
التِّخ ل للل لشارك لن ارب  جلكاا إلاا ساب  جلكااا، ةأداة ات لاِّة ال لكااا لان  قةعاى ةنصاف 

 ،ةالآ بااا  الالااه ،خاالا  جلكاااا التااِّخ ل، د لاا) المشااارك لعاباال البا  ااى الأةلااا ،لااا خماا)  قااا َّإ
ة، ةلااان  ااال أالااا   ل ا اكااا مو ةالاااا دممَّاااى سااالى بهاااا ا ةاا المهاااارة المكاااتهِّ ى، ةالاااا دكاااارة اةرال أُ 

البا  ى الأةلا لان المشاارك أشا مل المعاا  الأة ، بتيجةاه الاد لاه بعاي  )شا ل المعاا (،  ما  إن 
اةم لِّة  ل لعا  لن  انةاى لعا    ك  أعكةل المهارة الكابَّ ذ د ا، ة تد  ةل إلا اشد المعا  لعك  
دشاا ل المشااارك المعاااا  .  انةااى  كاا  اليقااات الاا ي دكاات دقه ا ا  الخاااية ة ااِّى اشااد إةا ااِّة إلااا 

ت شااتمو ة تااب  لعاا  الفماِّ ي لَّمايذج دعاايو بالمهاارة بشاكل نمايذج ،  ا   ااا  لال دعال بتشا مله أُ  ،الأة 
أالااا  البا  اااى الأةلاااا لااان   ااال ،ةأعااايو  ااا  بتشااا مله ايماااا اَّاااه ،البا  اااى الأةلاااا انتبااااة المشاااارك

ةلن  ل  ،قل بم ل لا قاو به اليلِّ( ،بعي  )الآن  ةرك ،الا الآ با  ةشا ِّا المشارك ال ةاو بتايمَّ ل
 اا   ااا  قةالااه  ،ن  انةااى لتايمااَّ ذلااكي  لا اا أهادهاااا  دصااى لتايمااَّ لااا شااا ِّة، ة هاااا لهلااى لااِّ

أعايو بهاا بشاكل صا ة ،  اتل أ   تهاا ة ا   اا  لال  ، َّتعل للخاية التا  ألمهااص ة  بالخاية بشكل 
  الاتهل ل الهدما ، ةبهاِّ ذلاك  َّتعال لت َّ ا ؛البا  ى الأةلا ايمًا اَّه، ل  أشتمت انتبا ه ا َّا  ذلك

ةالاا ي دم اال الخاااية ال انةااى للمهااارة، إلااا  ،لاان خاالا  لشااا ِّأه للمعااا  ال ااان  ،للخاااية التاا  ألمهااا
ةأَّهاا ال لكاى،  ،اياا الماليبى لَّاه، دعاِّو لاه التهز ازةبهِّ انها ه جمة  الخ ،انتها  جمة  المعا  

بهاِّ . بهِّ  ل خاية دعيو بها    الاستمارة المخصصاى ،ل  أك مل است اباا المشارك بشكل  يري 
 الِّراس . لا الصفمو إلن  ل أهمِّة ة  ،ر المشاركهزمو ةأُ  ،البا  ى الأةلا ال لكى أَّه ذلك 
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 :ينـــاركـــات أداء المشـــانـــع بيـــة جمـــدق
اسااااتخِّو البااااا  ين  د عااااى نكاااابى اأفااااال  ؛ِّ لاااان  قااااى اليةاناااااا الم مياااااى لأ ا  المشااااار منلت ت اااال  

ةللا ظ لكتعل ة    البى  راسااا الةاا أال أاِّر يها الاا جما   ،الملا ظمن، ةفةه قالت البا  ى الأةلا
راسَااىاليةاناااا، ب ماا  بةاناااا  ااي  ا ا  المشااار م  اا  لد لتاا  الخاال العااااِّي ةالتااِّخ ل، ةأكاا ملها  ،ن بالِّمو
التاا  قاااو البااا  ين بااااِّا  ا، ةلاان  اال لعارنااى  قااى اليةاناااا  ، اا  اسااتمارة قةااا  نكاابى اأفااال الملا ظاامن

باساتخِّاو المها لاى التالةاى ل كااب نكابى الاأفاال  ااِّ  لاداا الاأفاالع )ل مايع ااِّ   ،المك لى لن قيلهماا
 َّاا  اة انات نكابى اأفاال الملا ظامن لمهاارة انتظاار الاِّةر .م(Cooper et al., 2007)م100الفعاداا(  
 اي لااااا دهااااا    ،جلكاااااا ل مةاااا  المشااااار من سااااتجلكاااااا لاااان اصاااال   لاثةذلااااك لااااا ،%(100اللهاااا  )

% لاااان اااااِّ  ال لكاااااا  كاااال، بمَّمااااا  اناااات نكاااابى اأفااااال الملا ظاااامن لمهااااارة الالاااا  ا َّااااا  اللهاااا   50
% لان ااِّ   30اي لاا دهاا    ،ن جلكاى ل مةا  المشاار من جلكااا لان اصال اشاد  كت%( ل93,33)

راسَااى)ا المهااارأمن تااةبالَّكاابى لَّكاابى اأفااال الملا ظاامن  اا   ل ،ال لكاااا  كاال  ،(اي  اا  جمةاا  جلكاااا الِّمو
ملن ل ميع ال لكاا. % 34,62ةل  جمة  المشار من بَّكبى  ،% ل مة  المدا ل96,66 عِّ بلغ 

 :ةـــدِّراسَـــراءات الـــإجق ـــة تطبيـــدق
راسَاااى دعصاااِّ لاااِّى التااازاو الباااا  من بتايماااَّ الخااااياا الإجدا ة اااى  ،بِّقاااى أايماااَّ إجااادا اا الِّمو
 ما  قااو الباا  ين باااِّا   ،ة ما خال لاه ةجلكاا التِّخ ل بشكل ص ة  ،العااِّي ل لكاا الخلمو 

راسَى لالخل العااِّي لمد لت   ،استمارة قةا   قى إجدا اا الِّمو ةقاو للا ظ لكتعل بتهيعتها،  ،ةالتِّخ 
راسَااى  ل ماايع الإجاادا اا المَّفاا ةع لت ع االةاسااتخِّلت المها لااى التالةااى  َّ لاان  باااا ة قااى إجاادا اا الِّمو

ةبل اات  قااى . (Ayres & Ledford, 2014) 100الم ماايع الللاا  للإجاادا اا المخااال لهااا  
راسَااى اي لااا ) ن جلكااى لكاااا لاان اصاال أكاا  ةاشااد %( لاااتك  ج98,5ال الة ااى ) أايمااَّ إجاادا اا الِّمو

 (.% لن ال لكاا  كل 31,03دها   
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 :اتــــانــــل البيــــليــــتح
اا ،اسااتخِّلت التلااداراا ؛لت لماال اليةاناااا ةالت لماال البصاادي  ،ةالَّكاا  المعي  ااى ،اااةالمتيسمو

الا ي د اِّث ا َّاا  لد لاى الخال د الأ ا  ةذلك للينه دعِّو أفكمدًا لمكاتيى ةاأ ااة أ م ا ؛للدسيو اليةانة ى
لد لااى،  باااا  العااااِّي ةلد لااى التااِّخ ل، ةالاا ي شاامل المهااا مد التالةااى  اااِّ  نعاااط اليةاناااا  اا   االمو 

د  ا  الأ ا  لان لد لاى إلاا اخادى، ةأ ب ب الأ ا ، لكتيى الأ ا ، اأ اة نعاط اليةاناا،  رجاى الت م ا
الااا  د المكااتعلم ( المت مموااEffect Size ااد ) كاااب نكاابى نعاااط اليةاناااا المتِّاخلااى،  كاااب   اال ا

 Gastةالااا ي  تَّاسااا  لااا  بةانااااا الهمَّااااا الصااا مدة ) ،Tau-Uد التااااب   كااا  اختباااار المت مموااا

&Ledford,2014 .) 

راسَااىنظاادً  اساااتخِّو الباااا  ين  ؛ا اااِّ أصاااالةل  راسااى ال الاااى اليا ااِّة ةالااا ي دهااِّ   ،ا لتصااامةل الِّمو
ا ،الأساالم  الإ صاا ة ى اليصافة ى  ؛ااا ةالَّكا  المعي  اى للمشاار منةالدسايو اليةانة اى، ة كااب المتيسمو

   أ كمن المهاراا الاجتماعة اى للمشاار من  ا   ،ا الا  االة ى لمارسى التلعمن بالفمِّ يةذلك للتهد  
راسَااى ةلعارنااى ا ا   اال  ،ةأاال أ لماال الَّتااا   لاان خاالا  قاادا ة ال ااِّاة  ةالدساايو اليةانة ااى للمشااار من ،الِّمو

راسَااى راسَااى ،لشاارك  اا  لد لتاا  الِّمو  Effectقاااو البااا  ين ب كاااب   اال الأ اد ) ؛ةلتهز ااز نتاا   الِّمو

Size)( باستخِّاو اختبار ،Tau-uة ي  د عى إ صا ة ى أكااِّ    قةا  اِّو التِّاخل ب ،) من نعااط
 اة كاين ا اد التاِّخ ل االةًا، (Parker et al., 2011العاااِّي ةالتاِّخ ل ) لد لتا  الخالاليةانااا  ا  

اا (،0,93-1لااا باامن ) (Tau-u)إذا أداة اات نتة ااى  -0,66إذا أااداةم لااا باامن ) ااً بمَّمااا دكااين لتيسمو
 (.Parker & Vannest, 2009) ( ةاقل0,65 ان ) بكةاًا إذاة كين  (،0,92

ا ،الَّتا   ان أايماَّ لمارساى التلعامن بالفماِّ ي اظهدا ا   ا  أ كامن المهااراا الاجتماعة اى  ه 
اا راسَااى،  ماا  أمك   اا  ب ااين ساات  ،ن لاان ر اا  نكاابى ا ا هاال للمهاااراا الاجتماعة ااىللمشااار من  اا  الِّمو

ا ل   ِّم  جلكاا أِّخ   المشاار من ن لان خالا  المعارناى لأ ا  الالباى االا، ة مكن للا ظى  ا ا الت ك 
راسَى ل باستخِّاو لمارسى التلعمن  ،ا َّا  لد لى الخل العااِّي ،   الِّمو ،  ما  اي بالفمِّ يةلد لى التِّخ 

بمَّما دم ل  ،ل الم ير ) ( الَّكبى المعي  ى لأ ا  المشار منلهدةط    الدسل اليةان  التال ، ة م مو 
 الم ير ) ( ال لكاا.
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 :ارك الأولــــــالمش
ةالتاا  اساات دقت  االاث  ،أاال أكاا مل بةاناااا ا ا  المشااارك الأة   اا  لد لااى الخاال العااااِّي

 ااا  لااان خااالا  نتاااا   الخااال العاااااِّي انخفااااط  ااا  ةال ال اااى(، ةاأ   ىجلكاااا لتتالةاااى )الأةلاااا ةال انةااا
، لاا  ةجااي  اسااتعدار %(20 ماا   ااان لتيساال ا ا  المشااارك ) ،ا َّااا  اللهاا لكااتيى لهااارة الالاا  

ل باسااتخِّاو لمارسااى  ة باااا  اا  نعاااط اليةاناااا، ةانهااِّاو الاأ اااة الإد اااب ، اَّااِّ اليااِّ  بمد لااى التااِّخ 
 اااجدا  لد اا  لكااتيى المهاااراا الاجتماعة ااى للمشااارك،  عااِّ اظهااد المشااارك اساات ابى  ،التلعاامن بالفمااِّ ي

0

20

40

60

80

100

0  2  4  6  8  1 0  

اء
لاد

ا
 

لأول الجلسات  ا رك  مشا ل  ا

التدخل                                   الخط القاعدي

    

0

20

40

60

80

100

0  2  4  6  8  1 0  1 2  1 4  

اء
لأد

ا
 

لث الجلسات ا ث ل ا رك  مشا ل  ا

0

20

40

60

80

100

0  2  4  6  8  1 0  

اء
لأد

ا
 

ني الجلسات ا ث ل ا رك  مشا ل  ا

التدخل                                   الخط القاعدي

    

مال  خلممممممممممممممم                   مالخطمالقَّع ي
 مم



  د/ مشعل الجهني &د/ ريم بالبيد  & أ/ مها النجيم

 

 

160 

 َّاا  اللها   اا  اةاساتعد ا ا  المشاارك  ا  لهااارة الالا   ،بياسااى لمارساى التلعامن بالفمااِّ ي بالتاِّخ ل
، ل  اِّو ةجي  أعا   لا بامن %(90ال لكاا )الكابهى، ال الَّى، التاسهى( الا التيال  اَِّّ نكبى )

ِّاو اَّااِّ  كاااب   اال التاا  مد باسااتخ نعاااط بةاناااا لد لااى الخاال العااااِّي ةنعاااط بةااان لد لااى التااِّخ ل.
(Tua-U( انات الَّتة اى  )(  ما  )1CI 90% [0.292]، P-Value= 0.0201)،  ةالتا  أشامد

 إلا ان   ل أ  مد لمارسى التلعمن بالفمِّ ي لدأف     أ كمن ا ا  المشارك للمهارة الاجتماعة ى. 

 :يــــانــــارك الثــــلمشا
ةأيمن خالا   الاث  ، َّا  الله أل أك مل بةاناا ا ا  المشارك ال ان  لمهارة انتظار الِّةر ا
 ماا   اناات  ، اا   اا ة المد لااى جلكاااا لتتالةااى )الأةلااا ةال انةااى ةال ال ااى( ان ا ا  المشااارك لكااتعد  

، ل  ةجاي  اساتعدار ة بااا  ا  نعااط اليةانااا، %(20نكبى ا ا ه    جمة  جلكاا الخل العااِّي )
، لكتيى لهارة انتظاار الاِّةر ا َّاا  اللها  ةأشمد   ة الَّكبى إلا انخفاط ةانهِّاو الاأ اة الإد اب ،

ل أاال اسااتخِّاو لمارسااى التلعاامن بالفمااِّ ي لتهلااةل المشااارك لهااارة انتظااار الااِّةر ا َّااا  ة   اا  لد لااى التااِّخ 
راسَاااى بشاااكل لكاااتعل ،اللهااا  ة ةن أعاااِّدل اي لكاااااِّة لاااه،  ،لد ااا  لكاااتيا ا لاااِّى المشاااارك ليمااا  الِّمو

اا ،%(100-%80ا باامن )ةأداة اات الَّكاا  التاا   صاال المهااا المشااارك لاا لمااا  ،%(94ل )ةبمتيسمو
لعارنااى ب  ا ااه  اا  لد لااى الخاال العااااِّي، ةةصاال  ،دشاامد إلااا ةجااي  ارأفاااع  اا  لكااتيى ا ا  المهااارة

نعااط بةانااا  ن، ل  اِّو ةجي  أعاا   لاا بام%(    ال لكى الخالكى100المشارك لمشةار الإأعان )
ل، ( Tua-Uاَّاِّ  كااب   ال التا  مد باساتخِّاو )ة  لد لى الخال العاااِّي، ةنعااط بةاان لد لاى التاِّخ 

ةالتا  أشامد إلاا ان   ال  ،(CI 90% [0.264]، P-Value= 0.0253(  م  )1تانت الَّتة ى )
  أ  مد لمارسى التلعمن بالفمِّ ي لدأف     أ كمن ا ا  المشارك للمهارة الاجتماعة ى.

 :  ثــــالــــارك الثــــالمش
أاال أكاا مل ساات جلكاااا للخاال العااااِّي للمشااارك ال الاا  ل ةااا  لهااارة انتظااار الااِّةر ا َّااا  

ةلاان  اال  ،%(10ةالتاا   ااان ا اؤة  مهااا ) ،ةاظهااد المشااارك ارأفاااع ا ا ااه لاان ال لكااى الأةلااا ،اللهاا 
ِّ ذلاااك  صااال الاااا ةبهااا ،%(  ااا  ال لكاااى ال ال اااى30%(  ااا  ال لكاااى ال انةاااى ة)20 صااال الاااا )

ةةصاال المشااارك  ة اا  ال لكااى )الدابهااى، الخالكااى، الكا سااى(، ،%(  اا   االاث جلكاااا لتتالةااى40)
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اا الااا اسااتعدار ة باااا  اا  نعاااط اليةاناااا، ةأيقااف الاأ اااة الإد اااب ، ل ا ا ااه  اا  جلكاااا ة ااان لتيسمو
ل باسااتخِّاو لاا  ا  لد لااى التاِّا ،ة هتيااد ا ا اه  ا   اا ة المد لاى لااَّخفض ،%(30الخال العاااِّي ) خ 

 عاِّ  يتات  االة اى  ،لد ا  ا ا  المشاارك  ا  لهاارة انتظاار الاِّةر ا َّاا  اللها  ،لمارسى التلعمن بالفمِّ ي
 ماا   اناات  ،لمارساى التلعاامن بالفمااِّ ي  ا  أ كاامن لهااارة انتظااار الاِّةر ا َّااا  اللهاا  للمشاارك ال الاا 

جاي  أعاا   لاابمن نعااط بةاان ل  اِّو ة %(، 66,7ل )ةبمتيسمو  ،%(70% ة60نكبى ا ا ه لا بمن )
( Tua-Uةاَّاِّ  كااب   ال التا  مد باساتخِّاو )لد لى الخال العاااِّي، ةنعااط بةاان لد لاى التاِّخ ل، 

شامد إلاا   ال أُ   (، ةالتاCI 90% [0.429]، P-Value= 0.0039(  ما  )1تانات الَّتة اى )
 الاجتماعة ى.أ  مد لمارسى التلعمن بالفمِّ ي لدأف     أ كمن ا ا  المشارك للمهارة 

 ,Tau=1.0000, P value=0.0000)تما  ان   ل الأ د ل مة  المشار من  ا   راساى 

CI90=0.6101<>1 ةأشمد   ة الَّتة ى ان التِّخل بياساى التلعمن بالفمِّ ي  ان  ها  ةذا أ  مد ،)
 من  ا  ر ا ا  المشاار ةقاِّ أااي  اا    ا  أ كامن المهااراا الاجتماعةاى لاِّى المشاار من  ا  الِّراساى. 

راسَى ل باالتلعمن بالفماِّ ي الِّمو با  ا هل  ا  لد لاى الخال العاااِّي بشاكل  لعارناىً  ،ال الة ى    لد لى التاِّخ 
ا، ة مكن ازة ذلاك لااتماا  لمارساى التلعامن جِّ   الل ي ،  م   ان المكتيى الهاو للمشار من لتِّنةً 

ااِّ الاا ي  ااِّال أهل اال ذةي اماااداب ،الااا الااتهل ل البصاادي  بالفمااِّ ي لأنهاال  اا  ال الاا  ؛  ةاا  التي  
  المشااار من بالشااهير بمز ااِّ ، ةان اسااتخِّاو الااتهل ل البصاادي رة  (Quill, 1995) ن ي ن بصااد ي لتهلموماا

راسَااى، بااالدبل لاان ان المااِّرمو  ة ااي  ،ب  ااان شخصًااا جِّ ااًِّا الاامهللاان الألااان ةالدا ااى ا َّااا  جلكاااا الِّمو
دً اا الاا أعكاةل الكالي ةاا إلاا خااياا صا مدة، ا يةساااِّ اساتخِّاو التلعامن بالفماِّ  ،البا   الأة 

لعاااا    اشااادةلاااا إل املة اااى الاااتهل ل نفكاااها، ةذلاااك لااان خااالا  أعكاااةل لعاااا  الفماااِّ ي للمهاااارة لماااا ساااه  
 لعا  خاية لن خاياا المهارة المكتهِّ ى. دم ل  ل   ،قصمدة

راسَاى لا   راساى )  االة اى التلعامن ( الاا Carrero & Fuller ,2019ةاأفعات نتاا    ا ة الِّمو
اااِّ ،بالفماااِّ ي  ن بااا الهلااال لااا ،  ااا  أاااِّر ) المهااااراا الاجتماعة اااى للالباااى ذةي امااااداب  ةااا  التي  

نمااا دمكاان اسااتخِّاله إ ، عاال الااا أهلااةل المهاااراا الاجتماعة ااى دلا دعتصاا اسااتخِّاو التلعاامن بالفمااِّ ي
راسَااا  ،قشة اى ا  ظادةا ةلياقاف ةا لتعاِّدل ل ميااى لان المهااراا ةالكالي ةاا المختلفاى  ماا  ا  الِّمو
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أكاااِّ الاا إتكااب الالباى ذةي الإااقااا الَّما ة اى لختلاف  الت  ا ا ا ب ن لمارسى التلعمن بالفمِّ ي
راسَاااا ) ،المهاااراا  ; Delisio & Isenhower,2020; Altaf ,2020 مااا  اا  بهااض الِّمو

Gardner & Wolfe ,2018 ; Aljehany , 2018) ةأاِّال راسَاى أك اِّ نتاا    ا ة الِّمو ، اي ان
راسَااا الكاابعى ةمابل  ،لمارساى لفماِّة  ا  أَّمةاى التياصال اللفظا   ا  ان التلعامن بالفماِّ ي ،نتاا   الِّمو

اِّ،  دكام  ،الكالي ةاا ةالمهااراا إن أصاي د  ما  المشاكلاا الكالي ة ى لا ةي امااداب  ةا  التي  
ةباللفاااا ة   ،يذج بصاايرة لتتالةاااى اا  أهز اااز التعلمااِّ ةالم اتااااة لااِّى المتهلمومااامن، ةلشاااا ِّة سااليك الَّمااا

لاااِّى المتهلمومااامن لااان ذةي  ،ر لهااااراا الاااتهل ل بالملا ظاااى ااا  أااااي   دكاااااِّ التلعااامن بالفماااِّ ي ها،نفكااا
ِّ  .اماداب  ة  التي  

 ؛ن  ا  لشاا ِّة المعاا   قيال ادماها الاا المتهلمومامنمساااِّ الباا   أك مل لعاا   الفماِّ ي 
 اةلَّاساابً  اا د اامن ان دكااين التااِّر   الااا المهااارة صاا ة ً لماا ؛ةذلااك لإجاادا  التهااِّدلاا ةلداجهتهااا

ةلااان الهيالااال التااا  ساااااِّا  ااا  ن اااام  ،للماااتهلمول ة اااَّ خااااياا، ةامااا ى، ةا ا  لكاااتعد، ةصااا ة 
راسَى التلعمن بالفمِّ ي لان الماتهلمول  ا ي  ين الَّميذج الظا د  ا  لعاا   الفماِّ ي لعاربًا ،المشار من بالِّمو

ةبكاا ى ادماها  ،خااية ا قصاد لاِّة لعاا   الفماِّ ي للالمو    الهمد ةال َّ) ةالمظهد، ةساااِّ ادً ا
   إااا  نتا   إد ابة ى انهككت الا نتاا   المشاار من  ،ةةميم خاياأها ةا ا ها لن قيل الَّميذج

راسَى  ةأبا ن ا ا هل. ،بالدبل لن الاختلا اا الياقهى بمَّهل ،   الِّمو
راسَى لها آ ار إد ابة اىنت ذةي امااداب  ةا  الأ ادا   الاا المهلمومامن ةالهااللمن لا  ا     ة الِّمو

اااِّ،  مااا   ن أصاااي د المهااااراا المكاااتهِّ ى بشاااكل نمااايذج  ةالت تاااِّ لااان ةمااايم خااااياا المهاااارة إالتي  
ااِّالأ اادا   لاا  الهاااللمنةبكااا تها، دكااااِّ  قاات  اا  أااي مد الل مااد لاان الي  ،ذةي اماااداب  ةاا  التي  

 اا  لختلااف الظاادةا  ،ت ااد لاان ألمماا التهلااةل  هو المعااا  نفكاااسااتخِّانااه باسااتاااتهل إ ماا   ،ةال هااِّ
ناه  ا  إ،  ما  هاباللفاا ة نفكا هاالاا أهلاةل الاالا  المهاارة نفكا الهااللمن لههالةالألاتن،  ماا أكاااِّ 

 ،اتتكاااب المهااارةل الااا المااتهلمول كااهمو ة اا ا دُ  ،للَّماايذج هالأ ا  نفكااباا هتاال لاادة  ااتل ااادط المعااا  نفكاا
 ،داا الت  لن الممكن ان أظهد    الظدةا الايةشة ىةبالمت ممو  ه،ت بالم مداا لن  يلل لن التشت  علمو ة ُ 

 (. Aljehany & Bennett, 2019) ر ةالمهِّلى لكبعًا   الفمِّ ي المصي  العارنى بمع
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اِّ، دهاا  المهلموال العاِّرة  استخِّاو التلعمن بالفمِّ ي    أهلةل الالبى ذةي اماداب  ةا  التي  
 ما  بالكاناه ان  ،نفكه فمِّ يالبالدبل لن استخِّاله لمعا   ،لداااة الفدةل الفد د ى بمن الالبى الا

د هل لعا  الفمِّ ي التهلةم  ات د سهيلى، لن خالا  أعكاةل المعاا  إلاا خااياا ات اد، اي لعاا   
اة إذا  ان    بِّادى أهل مى للمهمى، اقصد، لتم مل خاياا المهمى، إذا  انت قِّراا الال  بكةاى، 

بمَّماا لااي  اناات قاِّراا الاالاا  االااا دمكاان للمهلموال ر ااا ة صااهيبى المعااا  التهلةما ، لاان خاالا  ر ااا ة 
 لِّة المعا   الت  أم مول خاياا المهمى ليم  التِّر  ، ةلن  ل  دعل  اِّ  لعا   الفمِّ ي التلعمَّ . 

ااِّ المهااارة لأ  أهلااةل ا اا دكااااِّ اسااتخِّاو التلعاامن بالفمااِّ ي تمااا  اادا  ذةي اماااداب  ةاا  التي  
دكااين باسااتاااى  ،،  فاا   ااا  غةاااب المهلمواال اة أ مماادةهشااخا  لختلفاامن بالأسااليب نفكااالاا   هانفكاا

ه الاا ي دكااتخِّله لهلمومااه  اا  أِّر بااى، نفكااالمهااارة، لاان خاالا  ااادط المعااا  الاالاا  لتابهااى أهلااةل 
 الأسليب نفكه.ة مكَّه ذلك لن لشا ِّة المهارة بالأ ا  ة 

ذةي امااداب  ةا  الأ ادا   لا  ، الهااللمنالتهلاةل باالتلعمن بالفماِّ يإما ى إلا ذلاك دكاااِّ 
ااِّ  اا  أعي ااى ةذلااك لأنااه  ااتل ااادط  ؛ ااي  الكااليك المكااتهِّا ،ة باااا جماا  ة تابااى اليةاناااا التي  

راسَى. ا م ىبصيرة  ابت ها،الاد عى نفكة  ها،    ل جلكى باللفا ة نفك هالمعا  نفك  أل      ة الِّمو

 ة:ــَـدِّراســـدِّدات الـــمح

راسَى اشتملت الا الهِّ ِّ لن الم ِّمو اا الت   َّب   اخ  ا بهمن الااتبار   ن ِّ ان   ة الِّمو
راسَااى أابهااى  اا   نتااان  َّالااك لت ماادا -1 ة اا  لهااارة الالاا  ا َّااا  اللهاا  ةلهااارة انتظااار الِّمو

أل اختةار ا ل مان الهشيا ةى،  ما أل أ لملها ب م  ألين لتلا عاى،  الِّةر ا َّا  الله ،
الخااايط ةلاا  ذلااك لابااِّ لاان لداااااة ان أصاامةل ةاُاادط ذلااك الااا الم كماامن ةالخياادا ، 

ايااد المشااار من دكااتيج  اختةااار  لا ااى لشااار من اة ات ااد، ةلهااارة  العااِّد ااى المتهااِّ ة
 .(2022\2010,)اةنمل ةآخدةن ةا ِّة، ةظدةا بمعى  ابته 

 .لما لا دكم  بتهمةل نتا  ها ،بكي  ص د   ل امَّى المشار من ؛ص ى الَّتا   ل ِّة ة -2

راسَى  اانيا ذ ايرً  -3  ؛ة ا ا  اِّ  الاا ااِّو ةجاي  أَّايع  ا  الهممَّاى ا،جمة  المشار من    الِّمو
 .الَّتا     د لما  ي مو 



  د/ مشعل الجهني &د/ ريم بالبيد  & أ/ مها النجيم

 

 

164 

راسَااى  اا  بمعااى بمااد  يةشة ااى -4 لااك ل اابل الم مااداا ةذ ؛ة اناات بد ااى خارجة ااى ، بعاات الِّمو
ل  ا  ؛ ل لك لن الم تمل ان َّ    بمعى المشارك الايةشة ىاي  ةلل أُ  ،الخارجة ى ا اد التاِّخ 

 الِّراس ، قِّ دختلف ان بمعى الت دبى الب  ة ى. ة   الصف  ،بمعى المشار من الأصلة ى

 ات:ـــوصيـــالت
راسَاااى -1 ةقةاااا   االة اااى التلعااامن  ،لَّكاااتاة  أهماااةل الَّتاااا   ؛إااااا ة أايماااَّ إجااادا اا  ااا ة الِّمو

ااااِّ ،بالفمااااِّ ي  اااا  اليمعااااى   اااا  أهلااااةل المهاااااراا الاجتماعة ااااى لاااا ةي اماااااداب  ةاااا  التي  
الكهي د ى، ل  لداااة اختةار لت مد أاب  ةا ِّ ل   لا ى لشار من اة ات د ةأايةعها  ا  

 نف) الظدةا اليمعى ل مة  المشار من.

راسَااا  -2 صاااةف ،  صاااي   ى  ااا  الااااتن اخااادى بماااد لداتاااز الدااداااى الَّهار  اااى )ناااا   أايماااَّ الِّمو
 . ل ، ال ِّدعى، اليمت....(

راسَى بتايمَّأايمَّ  -3 خدى لن ذةي الإااقى )الإااقى الهعلة ى،  دط االتِّخ ل الا امَّى  الِّمو
  .ت الانتباة...(ال د ى ةأشت  

....(، ، لاان ةالكاالالىلأ ، اأايمااَّ التااِّخ ل الااا لت مااداا أابهااى اخاادى )التياصاال اللفظاا -4
راسَى لشار من لن  لا ال َّكمن.  ةالا ان أشمل الِّمو

م  
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