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  د ـا المستجـورونـيروس كـة فــائحـن جــة عـاجمـة النـات النفسيـرابـالاضط
  ةـــريـــة البصــــاقــــلاب ذوي الإعـــدى الطــل

 

Șة (القلــــॽــ ــʛʢاǼات الʻفʶــ ــى Ǽعــــʠ الاضــ ــى الʱعــــʛف علــ  - الاكʯʱــــاب - هــــʙفʗ الʙراســــة الʴالॽــــة إلــ
 ȑʛاس القهʨسʨمة  - الʙʸال ʙعǼ ما - ʙʳ   Covied-19الʨʻم) الʻاجʺة عʧ جائʴة فʛʽوس ʨؗرونــا الʺʶـɦـ

ــا ٢٤٤وتʨؔنــʗ عʻʽــة الʙراســة مــʧ (، لــȐʙ الʢــلاب ذوȑ الإعاقــة الʸॼــȄʛة ॼًالʡ ( ــةॼالʡالو ʧــلاب مــʢ
، واســʙʵʱمʗ ) ســʻة١٨-١٣وتʛاوحــʗ أعʺــارهʦ الʜمॽʻــة بــʧʽ (، ذوȑ الإعاقة الȄʛʸॼة فــي مــʙارس الʻــʨر

 ȑــلاب ذوʢال Ȑʙلــ ʙʳʱــʶʺرونــا الʨؗ وسʛــʽــة فʴجائ ʧاجʺــة عــʻة الॽــʶفʻات الǼاʛʢاس الاضــॽʁراسة مʙال
مــǼ ʧعــʠ  تʨصلʗ نʱائج الʙراسة إلى معاناة Ǽعʠ الʢلاب ذوȑ الإعاقــة الʸॼــȄʛةو ، الإعاقة الȄʛʸॼة

ʙʳʱـــــʶʺـــا ال ــــة فʽـــــʛوس ʨؗرونــ ــة عـــــʧ جائʴـ ــॽة الʻاجʺـــ ــ ʁـ ـــا أن ، الاضـــــʛʢاǼات الʻف القلـــــȘ مـــــʧ أكʲـــــʛ ؗʺــ
نʱــائج الʙراســة أن أʣهــʛت الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة الʱــي ǽُعــاني مʻهــا الʢــلاب ذوȑ الإعاقــة الʸॼــȄʛة، ؗʺــا 

نــا الʺʶــʙʳʱ عــʧ جائʴــة فʽــʛوس ʨؗرو  ةالʻاجʺ )الʨسʨاس القهȑʛ و ، ات (القلȘعاني مʧ اضʛʢاǼالإناث تُ 
، بʻʽʺا لا تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽًا فــي اضــʛʢاǼات (الاكʯʱــاب، أكʛʲ مʧ الʨؗʚر ذوȑ الإعاقة الȄʛʸॼة

لــȐʙ الʢــلاب ذوȑ الإعاقــة الʻاجʺــة عــʧ جائʴــة فʽــʛوس ʨؗرونــا الʺʶــʙʳʱ والʻــʨم) ، ومــا Ǽعــʙ الʸــʙمة
ة ǽعــانʨن مــʧ ارتفــاع القلــȘ ؗʺا أʣهʛت الʱʻــائج أن ʡــلاب الʺʛحلــة الʲانȄʨــ، عȐʜ لʺʱغʛʽ الʨʻعتالȄʛʸॼة 

ʨجــʙ فــʛوق تبʻʽʺــا لا ، الʻاجʦ عʧ جائʴــة فʽــʛوس ʨؗرونــا الʺʶــʙʳʱ أكʲــʛ مــʡ ʧــلاب الʺʛحلــة الإعʙادǽــة
والʻــʨم) الʻاجʺــة عــʧ ، ومــا Ǽعــʙ الʸــʙمة، والʨســʨاس القهــȑʛ ، دالــة إحʸــائॽًا فــي اضــʛʢاǼات (الاكʯʱــاب

، عــȐʜ لʺʱغʽــʛ الʺʛحلــة الʙراســॽةتȄʛة جائʴــة فʽــʛوس ʨؗرونــا الʺʶــʙʳʱ لــȐʙ الʢــلاب ذوȑ الإعاقــة الʸॼــ
ــا  ــا تلا كʺـ ــي الاضـــʛʢاǼات الʻفʶـــॽة الʻاجʺـــة عـــʧ جائʴـــة فʽـــʛوس ʨؗرونـ ــائॽًا فـ ــʛوق دالـــة إحʸـ ʨجـــʙ فـ

والʺʶــȐʨʱ للʢــلاب الʯʽʰــة والعʺــʛ الʜمʻــي ات عــȐʜ لʺʱغʽــʛ تالʺʙʳʱʶ لȐʙ الʢــلاب ذوȑ الإعاقــة الʸॼــȄʛة 
.ʧيʙالʨي للʺॽعلʱال  

  فʛʽوس ʨؗرونا الʺʙʳʱʶ.جائʴة  -الإعاقة الȄʛʸॼة -الʻفॽʶة الاضʛʢاǼات  
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psychological Disorders Caused by the Novel  Coronavirus (Covid-19) 
Pandemic among Students with Visual Impairment

Dr. Yasser Abdel Hamid Mahmoud Ahmed 

Abstract 

The current study aimed to identify some psychological disorders 

(anxiety, depression, obsessive-compulsive, posttraumatic stress and sleep) 

caused by the Novel coronavirus (Covid-19) pandemic among students with 

visual impairment. The study sample consisted of (244) students with visual 

impairment in Al-Noor schools. Their age ranged between (13-18) years. The 

study used the psychological disorders caused by the Novel coronavirus 

pandemic among students with visual impairment scale. The results of the 

study revealed that some students with visual impairment suffer from some 

psychological disorders caused by Covid-19. The anxiety was one of the most 

psychological disorders suffered by students with visual impairment. The 

results also found that females suffer than males from (anxiety, obsessive-

compulsive) disorders caused by Covid-19, while there are no statistically 

significant differences in (depression, post-traumatic stress, and sleep) 

disorders among students with visual impairment due to the gender variable. 

The results also showed that secondary school students suffer from high 

anxiety caused by Covid-19 more than middle school students, while there are 

no statistically significant differences in (depression, obsessive-compulsive 

disorder, post-traumatic stress, and sleep) disorders caused by Covid-19 

among students with visual impairment. There are no statistically significant 

differences in psychological disorders caused by Covid-19 among students 

with visual impairment due to the environment, chronological age of the 

students and educational level of their parents variables  

Keywords: Psychological disorders - Visual impairment- Covied-19. 
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:  
ــة فــي أوقــات الأزمــات ǽشــائعة للغا ʛــʰʱوتع ʛــʽʰؗ ٍلȞــʷǼ ةॽــʶفʻات الǼاʛʢالاضــ ʛــʷʱʻؗأزمــة  ت

ʙʳʱــʶʺرونــا الʨؗ وسʛــʽــة فʴـي ؛ و جائɦـ وخاصــةً ذوʯ ، ȑــة مــʧ فʯــات الʷॼــȞʺǽُʛــʧ أن تʸــʖʽ أȑ فال

  الاحॽʱاجات الʵاصة.

 ʙفق ʧلاغ عǼالإ ʦة تʴجائ ʙʳʱــʶʺرونــا الʨؗ وسʛــʽف)COVID-19( ʛʰʺفʨة فــي نــʛلأول مــ 

ــل ، م٢٠١٩ ـــع داخــ ـــاق واسـ ـــى نʢـ ــʛ علـ ــʦ انʷʱــ ـــة ثــ ــॽʻʽةمʙيʻـ ة مقاʡعــــة هــــȃʨي الʸــ   ووهــــان، عاصــــ̋

(Chan et al., 2020)(*) ، و ʙقــʰــʶʱاكʗ ــةʴــ جائʶʺرونــا الʨؗ وسʛــʽأن ف ʙعــǼ ــاॽًʺامًــا عالʺʱاه ʙʳʱ

 ʛهــʣلــ تʨʴوت ʧʽــʸفــي الʗ ولʙالــ ʧمــ ʙيــʙعلــى الع ʛــاء أثــȃإلــى و ʙعــǼ ــاʺॽɾ ، اء وʨــʱل العلʺــاء احʨحــ

عــلاج الآثــار الʶــلॽʰة الʻاجʺــة فʷــل فــي أدȐ إلــى ال ؛لؔــʧ عــʙم اســʱعʙاد الــʙول، انʷʱــار هــʚا الفʽــʛوس

فلــʦ ، (Shah et al., 2020) عالʻفʶــॽة بــʧʽ أفــʛاد الʺʱʳʺــعــʧ جائʴــة فʽــʛوس ʨؗرونــا علــى الʸــʴة 

ॽة ʽʰؗــʛة فʶʴــʖ، بــل تʶــʖʰ  جائʴــةيʖʰʶʱ تفʷــي  فʽــʛوس ʨؗرونــا الʺʶــʙʳʱ فــي حــʙوث مʷــاكل صـɹـ

ا في حʙوث العʙيʙ مʧ الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة  ً́ ǽأ(Zhang, 2020) لة  ؛ʜل والعʨهʳʺال ʧف مʨʵفال

ــʴة أد ــʕولي الʸــ ــارȃة مــــʧ قʰــــل مʶــ القلــــȘ  مʶــــȐʨʱ إلــــى ارتفــــاع  Ȑالاجʱʺاॽɺــــة والʸʱــــʴȄʛات الʺʱʹــ

  .(Sher, 2020)والاكʯʱاب بʧʽ أفʛاد الʺʱʳʺع 

 ʛــ ــي ʽʰؗــ ــʙث مʱʳʺعــ ــʙʳʱ أول حــ ــا الʺʶــ ــʛوس ʨؗرنــ ــة فʽــ ــʙ علــــى امُ و وتʺʲــــل جائʴــ لأʡفــــال ʳهــ

 ʧـــاك ـــة وأمــ ــʙارس والʴـــــʙائȘ العامــ ــلاق الʺـــ ــʦʱ فʽهـــــا إغـــ ـــي الʺـــــʛة الأولـــــى الʱـــــي يـــ ــʚه هــ والʺـــــʛاهقʧʽ، فهـــ

قــʙ عــانʨا مــʧ عʜلــة اجʱʺاॽɺــة قʶــȄʛة خــلال فʱــʛة الاجʱʺاعــات والأنʷــʢة الʛʱفʽهॽــة والȄʛاضــॽة؛ لــʚلʥ ف

Ǽالإضــافة إلــى ذلــʥ، فأثʻــاء ذروة تفʷــي ، ǼالʹȘʽ الʻفʶــي والاكʯʱــابهʦ الإغلاق؛ مʺا أدȐ إلى شعʨر 

ــʙد  ــاع عــ ــʙد الʴــــالات الʺʸــــاǼة Ǽــــالفʛʽوس وارتفــ جائʴــــة فʽــــʛوس ʨؗرونــــا الʺʶــــʙʳʱ، عʻــــʙما ارتفــــع عــ

ʱال ʝॽلــ ʧʽاهقʛفــال والʺــʡعلــى الأ ʧʽعــʱــات، فॽɾʨال ،Ȍوس فقــʛʽــالف Ǽ ةǼالإصــا ʧف مــʨــʵعامــل مــع ال

ʦائهॼان أحʙعامل مع فقʱا ال ً́ ǽأ ʧؔــاء ، ولॽــه أولʻعــاني مǽُ ȑʚالــ ʛتʨــʱــة والǽالʺاد ʛــائʶʵا الʨــ ؗʺا أدرؗ

 ȘالقلǼ اʙًايʜʱرًا مʨشع ʦيهʙل ʙمʺا ول ،ʦرهʨأم.(Deolmi, & Pisani, 2020)   

                                          
(*) ' APA7.  
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ʰـــʶǼ ʦــاته ــʙ عـــاش ذوو الاحॽʱاجـــات الʵاصـــة أصـــعʖ أǽـــام حॽـ ــا  جائʴـــةʖ وقـ فʽـــʛوس ʨؗرونـ

ʙʳʱʶʺال ، ʠǼومقــا ʙــاعʸʺح العامــة ؗــأزرار الʢالأســ ʝلʺــ ʧــه مــॽɾ ــاءॼʡر الأʚحــ ȑʚال ʗقʨففي ال

Ǽ ةǼالإصا ʖʻʳʱة لॽɾافة ؗاʶاد مʛالأف ʧعاد عʱاب، والابʨوسالالأبʛʽاد ذو ، فʛالأفــ ʙاجــات  ووجॽʱالاح

ॽــة تعʱʺــʙ علــى اســʙʵʱام جʺॽــع الʵاصــة صــعȃʨة فــي الالʱــʜام بهــʚا الʴʱــʚيʛ؛ فʱفاصــʽل حॽــاتهʦ الʨʽم

 ʦبهــ Ȍॽــʴʺال ʦاصــل مــع العــالʨʱلل ʦيهʙــة لــॽʁॼʱʺاس الʨــʴال(Ritwik et al., 2020) ، ادʛوواجــه الأفــ

 ʖʰــʶǼ ʦــاتهॽــالات حʳم ʧمــ ʙيــʙة فــي العʙايʜʱم ʜاجʨة حȄʛʸॼالإعاقة ال ȑــة ذوʴرونــا جائʨؗ وسʛــʽف

 ʙʳʱʶʺال .(Gombas, & Csakvari, 2022)  

الॼاحــʘ بʱقʸــي Ǽعــʠ الاضــʛʢاǼات الʻفʶــॽة الʻاجʺــة عــʧ جائʴــة م قــاعلــى مــا ســȘʰ  وʻȃــاءً 

، الʱعلــʦॽ الإعــʙادȑ والʲــانʱ  ȑʨيʨؗرونا الʺʙʳʱʶ لȐʙ الʢلاب ذوȑ الإعاقة الȄʛʸॼة في مʛحلفʛʽوس 

ــʙ مــــʧ هــــʚه  ــا للʴــ ــʧ الʨʱصــــॽات الʱــــي Ȟʺǽــــʧ إتॼاعهــ ــʦǽʙ مʨʺʳعــــة مــ ــʙ الʨاقــــع الفعلــــي وتقــ ــʙف رصــ بهـ

  الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة قʰل تفاقʺها.

ــلॽʰة  ــا الʺʶـــʙʳʱ بـــʧʽ أفـــʛاد الʺʱʳʺـــع الʽʲؔـــʛ إلـــى آثـــار سـ أدȐ انʷʱـــار جائʴـــة فʽـــʛوس ʨؗرونـ

ʻفʶــॽة لــȐʙ أفــʛاد الضــʛʢاǼات Ǽعــʠ الااجʱʺاॽɺــة واقʸʱــادǽة Ȅʨʡلــة الʺــȐʙ؛ وهــʚا أدȐ إلــى حــʙوث 

  والأفʛاد ذوȑ الاحॽʱاجات الʵاصة ȞʷǼلٍ خاصٍ.، ȞʷǼلٍ عام الʺʱʳʺع

العʙيʙ مʧ الʙول إجʛاءات الॼʱاعʙ الاجʱʺاعي لʺʻع انʷʱار جائʴــة فʽــʛوس ʨؗرونــا فقʙ نفʚت 

ʙʳʱʶʺاد ، الʛض أفʛإلى تع Ȑاق؛ مʺا أدʢǽ ي لاʶنف Ȍوث ضغʙإلى ح Ȑا أدʚع وهʺʱʳʺلــف الʱʵʺل

ـ̋ــاعي يُ هـــʚا الاضـــʛʢاǼات الʻفʶـــॽة؛ و  ʱالاج ʙاعـــॼʱجـــع إلـــى أن الʛي ʠعॼالـــ ʦعʹـــهǼ ʧاد عـــʛالأفـــ ʙعـــॼ

ــ، تــــʙرॽًʳȄا ــʛادوفــــي ॽɼــ ــʠ الاضــــʛʢاǼات الʻفʶــــॽة  ؛اب الʨʱاصــــل بــــʧʽ الأفــ فʺــــʧ الʺــــʛجح حــــʙوث Ǽعــ

 Șاب والقلʯʱكالاك)(Xiao, 2020.   

ʨ Ȑʨصــلʗ نʱــائج العʙيــʙ مــʧ الʙراســات إلــى ارتفــاع فقــʙ ت الاضــʛʢاǼات الʻفʶــॽة الʻاجʺــة عــʧ مʶـɦـ

ʙʳجائʴـــة  ɦـــʶʺرونـــا الʨؗ وسʛـــʽـــع فʺʱʳʺاد الʛأفـــ Ȑʙلـــ ،ʗصـــلʨت ʙـــائج فقـــʱراســـات إلـــى  نʙال ʠعـــǼ ارتفـــاع

ʙʳʱــ ــ ــــ ــــا الʺʶــــ ـــــ ــʛوس ʨؗرونـــ ــ ـــــ ـــــة فʽـــ ـــ ــ ــʧ جائʴــ ــ ــــ ــ ـــاجʦ عــ ــ ــــ ــــــȘ الʻـــ ــــ Ȑʨ القلــ ـɦـ ــ ــــ ــ ـــع مʶــ ــ ــ ـــ ــــــʛاد الʺʱʳʺــ ــــ ـــــȐʙ أفــ ــ ــ   لـــ
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(Jungmann, & Witthöft, 2020; Cao, et al., 2020) ، ــاـئج دراســـةʱن ʗصـــلʨكʺـــا ت 

Wang et al. (2020)  ــابʯʱوالاك Șالقلــ Ȑʨ ــا جائʴــة ʻاجʺــة عــʧ الإلــى ارتفــاع مʶـɦـ فʽــʛوس ʨؗرون

Saccone et al. (2020)   Ȑʨأســفʛت نʱــائج دراســة بʻʽʺــا ، الʺʙʳʱʶ لȑʙ أفʛاد الʺʱʳʺــع عــʧ ارتفــاع مʶـɦـ

Șالإجهاد ، القلǼ رʨعʷالوال ʧاجʺة عʻ ةʴر.جائʨؗʚال ʧم ʛʲالإناث أك Ȑʙل ʙʳʱʶʺرونا الʨؗ وسʛʽف  

ــا  ــ ــار  ؗانــــــʗكʺــ ــ ـــة آثــ ـــــʛاهقʧʽ جائʴـــ ــال والʺـ ــ ــʙمʛة علــــــى الأʡفــ ــ ــا الʺʶــــــʙʳʱ مــ ــ فʽــــــʛوس ʨؗرونــ

ــــة ـــات الʵاصـ ـــــʨحȎ ا، وذوȑ الاحॽʱاجــ ــʙ ل ــ ـــا Ǽعـــــʙ فقـ ــʛʢاب مــ ــ ــȘ واضـ ــ ــــاب والقلـ ـــاع مʶـــــȐʨʱ الاكʯʱـ ــ رتف

ــʙمة ــ ــʙوث ، الʸـــ ـــ ــى حــ ــ ـــافة إلـــ ــ ॽة Ǽالإضــ ʨؗــــل ــ ـــــʛʢاǼات الʶـ ــʠ الاضــ ــ ـــــʛاهقǼʧʽعـــ ـــــال والʺــ ــȐʙ الأʡفــ ــ  لـــ

ـــةً  ـــــʰي ذوȑ خاصــــ ـــــʨ العʸــ ــʛʢاǼات الʻʺــ ــ ــــة ، اضـــ ــ ــات الʵاصـ ــــ ــال ذوو الاحॽʱاجـ ــ ـــ ــॼح الأʡف ــ ـــا أصـــ ــ ؗʺــ

ـــأثʛʽات  ɦـ ــॽة ل ـــة أكʲــــʛ حʶاســ ɹـ ʶǼ ʙʳــــʖʰ تʨقــــف جائ ـɦـ ــا الʺʶــ ــ ـــىفʽــــʛوس ʨؗرون ــــʦॽ  حʸــــʨلهʦ علـ الʱعل

   (Gul, & Demirci, 2021). الʵاص

 ʧمـــ ʛـــʲة أكȄʛـــʸॼالإعاقـــة ال ȑاد ذوʛض الأفـــʛعـــʱȄو ʦهʛـــʽـــة إلـــى غॽالʺʱاحǼ ةǼـــة الإصـــاʴائʳ

ʙʳʱــʶʺرونــا الʨؗ وسʛــʽ؛ف ) ʧمــ ʛــʲــي أن أكʻعǽ اʚة ٢٥٣وهــȄʛــʸॼالإعاقــة ال ȑذو ʧدًا مــʛن فــʨــʽمل (

Ǽ ʛأثʱضة للʛع ʛʲأك ʦالعال Ȑʨʱʶة على مʴائʳوسʛʽرنا ال فʨؗʙʳʱʶʺ(Senjam, 2020)  قــةȄʛʢ؛ ف

 Ȑʙاء لــॽف علــى الأشــʛعــʱــال والʸاد الاتʛالأفــ ʝام حاســة اللʺــʙʵʱاســ ʧʺــʹʱة تȄʛــʸॼالإعاقــة ال ȑذو

والاعʱʺــاد علــى الاتʸــال الʶʳــȑʙ مــع الأفــʛاد الــʙاعʺʧʽ لهــʦ؛ وهــʚا ، والʷــعʨر والʱفاعــل مــع الʺʨقــف

ــاعي ــʙʳʱ للʴـــʙ مـــʧ انʷʱـــار جائʴـــة يʴʱـــȐʙ الـــʙعʨة إلـــى الॼʱاعـــʙ الاجʱʺـ ــا ، فʽـــʛوس ʨؗرونـــا الʺʶـ ؗʺـ

ــʛض ʱي ــʛاد عــ ـــى الأفــ ــʙ إلـ ــʛ قʸــ ــــالأســــʢح الʺذوȑ الإعاقــــة الʸॼــــȄʛة عــــʧ غʽــ ــا  ةلʨث Ǽفʽــــʛوس ʨؗرونــ

ʙʳʱــʶʺال(Parida, & Sinha, 2021)ــائج دراســة رضــاʱت نʛهــʣأ ʙــ ــʚلʥ فق ــʛاʦॽʂ ؛ ل الأشــʛم  إب

ǽة خاصــة ) أن الʢــلاب الʺــʛاهقʧʽ مــʧ ذوȑ الإعاقــة الʸॼــȄʛة ʱʴǽــاجʨن إلــى خــʙمات ارشــاد٢٠٢١(

.ʙʳʱʶʺرونا الʨؗ وسʛʽة فʴجائ ʖʰʶǼ نهاʨجهʨي يʱة الॽات الانفعالȃʨعʸالǼ  

علــى Ǽعــʠ الاضــʛʢاǼات الʻفʶــॽة الʻاجʺــة عــʧ   لــʚا فقــʙ ســعʗ الʙراســة الʴالॽــة إلــى الʱعــʛف

 فʛʽوس ʨؗرونا الʺʙʳʱʶ لȐʙ الʢلاب ذوȑ الإعاقة الȄʛʸॼة.جائʴة 
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 :الأسʭلة الʯالॻة ومʥ خلال ما سʥȜʸǻ Ȗʮ تʗʲيʗ مȜʵلة الʗراسة في

١ -  ʧاجʺـــة عـــʻة الॽـــʶفʻات الǼاʛʢـــةمـــا الاضـــʴجائ  ُǽ ـــيʱال ʙʳʱـــʶʺرونـــا الʨؗ وسʛـــʽهـــا فʻعـــاني م

  الʢلاب ذوȑ الإعاقة الȄʛʸॼة؟

الʱي ǽُعــاني مʻهــا فʛʽوس ʨؗرونا الʺʙʳʱʶ  جائʴةالʻاجʺة عʧ  ما أكʛʲ الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة - ٢

 الʢلاب ذوȑ الإعاقة الȄʛʸॼة؟

 الʸॼــȄʛة الاعاقــة ذوȐ  الʢــلاب درجــات مʨʱســȌ بــʧʽ احʸــائॽة دلالــة ذات فــʛوق  تʨجــʙ هــل - ٣

ــʧ الʻاجʺـــة الʻفʶـــॽة الاضـــʛʢاǼات مॽʁـــاس علـــي ــʛوس جائʴـــة عـ ـ̔ ــا ف  تغـــȑʜ  الʺʶـــʙʳʱ كʨرونـ

 ʛʽغʱʺع(لʨʻحلة - الʛʺة الॽراسʙة - الʯʽʰال - ʛʺي العʻمʜال –  Ȑʨʱʶʺي الʺॽعلʱال ʧيʙالʨ؟)لل 

  تʲقȖʻ الأهʗاف الʯالॻة: هʗفʕ الʗراسة الʲالॻة إلى

١ -  ʧاجʺة عʻة الॽʶفʻات الǼاʛʢالاض ʠعǼ ف علىʛعʱةالʴجائ  Ȑʙلــ ʙʳʱــʶʺرونــا الʨؗ وسʛʽف

  الʢلاب ذوȑ الإعاقة الȄʛʸॼة.

٢ -  ʧاجʺــة عــʻة الॽــʶفʻات الǼاʛʢالاضــ ʠعــǼ وق فــيʛالفــ Ȑʙف علــى مــʛعــʱــةالʴوس  جائʛــʽف

ومʶــȐʨʱ ، والعʺʛ الʜمʻــي، والʯʽʰة، والʺʛحلة الʙراسॽة، كʨرونا الʺॼʡ ʙʳʱʶقًا لʺʱغʛʽات (الʨʻع

  تعلʦॽ الʨالʙيʧ) لȐʙ الʢلاب ذوȑ الإعاقة الȄʛʸॼة.

 

 تʥʸؒ أهॻʸة الʗراسة ʸॻɼا يلي:

 :ةــــة النظريــــالأهمي
 فʽــʛوس ʨؗرونــا الʺʶــʙʳʱ جائʴــةالʻاجʺة عʧ  الاضʛʢاǼات الʻفॽʶةǼعʠ إلقاء الʹʨء على  - ١

 ʛʽها الʶلʰي على شʱى نʨاحي الॽʴاة.وتأث، لȐʙ أفʛاد الʺʱʳʺع
ـــاء الʹــــʨء علــــى  - ٢ ــॽة الʶــــلॽʰة الʻاجʺــــة عــــʧ جائʴــــة ʨؗرونــــا الʺʶــــʙʳʱ علــــى إلقـ الآثــــار الʻفʶــ

ʧʽاهقʛʺال ،ȑʙʶʳال ʨʺʻة في الॽɺʨات نʛʽتغ ʦث لهʙʴت ʧيʚاعي.، والانفعالي، الʺʱوالاج  
ʙʳفʛʽوس ʨؗرو  جائʴةالʻاجʺة عʧ  الاضʛʢاǼات الʻفॽʶةǼعʠ إلقاء الʹʨء على  - ٣ لــȐʙ  نا الʺʶـɦـ

 .للʙʴ مʧ انʷʱار الفʛʽوسومعاناتهʦ مʧ الॼʱاعʙ الاجʱʺاعي ، ذوȑ الإعاقة الȄʛʸॼة فʛادالأ
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الʻاجʺــة  الʱــي تʻاولــʗ الاضــʛʢاǼات الʻفʶــॽة - في حʙود علʦ الॼاحــʘ - نʙرة الʙراسات العॽȃʛة - ٤

 ʧةعʴة جائȄʛʸॼالإعاقة ال ȑلاب ذوʢال Ȑʙل ʙʳʱʶʺرونا الʨؗ وسʛʽف. 

 :ةــــالتطبيقي ةــــــالأهمي

فʛʽوس ʨؗرونــا الʺʶــʙʳʱ لــȐʙ  جائʴةالʻاجʺة عʧ  الʱعʛف على Ǽعʠ الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة - ١

؛ يـــʕدȑ إلـــى الاكʷʱـــاف الʺȞॼـــʛ لهـــʚه الاضـــʛʢاǼات الʻفʶـــॽة الʢـــلاب ذوȑ الإعاقـــة الʸॼـــȄʛة

 .والʙʴ مʧ انʷʱارها

 Ǽات الʻفॽʶةتʨفʛʽ أداة تʶاعʙ على الʱعʛف على Ǽعʠ الاضʛʢاتʕدȑ الʙراسة الʴالॽة إلى  - ٢

 ʧاجʺـــة عـــʻـــةالʴة جائȄʛـــʸॼالإعاقـــة ال ȑـــلاب ذوʢال Ȑʙلـــ ʙʳʱـــʶʺرونـــا الʨؗ وسʛـــʽا فʚ؛ وهـــ

 ʶǽاعʙ القائʺʧʽ على رعايʱهʦ في تʟॽʵʷ هʚه الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة.

٣ -  ʧاجʺــة عــʻة الॽــʶفʻات الǼاʛʢالاضــ ʧمــ ʙــʴف الʙات بهــॽصــʨʱال ʧعــة مــʨʺʳم ʦǽʙــةتقــʴجائ 

 ȑلاب ذوʢال Ȑʙل ʙʳʱʶʺرونا الʨؗ وسʛʽة. فȄʛʸॼالإعاقة ال  

 تʙʴدت مʢʸلʴات الʙراسة ॽɾʺا يلي:

 Visual Impairment :ةـــة البصريـــــالإعاق

الإعاقة الȄʛʸॼة هي عʙم القʙرة الʜʳئॽة أو الؔلॽــة علــى الʛؤȄــة ʶǼــʖʰ فقــʙان جʜئــي أو ؗلــي 

ـــة ــــ ــ ــو ، للʛؤȄـــ ــ ــــ ـــــى إلــــ ــــ ــʧ العʺـــ ــ ــــ ــ ــʛʺʱارȄة مــ ــ ـــــ ــȄʛة الاســـ ــ ــــ ــة الʸॼــــ ـــــ ــʺل الإعاقـــــ ــ ــــ ــ ـــــʛ تʷــ ــ ــ ــــعف الʸॼـــ ــ ــ  ى ضــــ
(VandenBos, 2015). 
 ʘاحــॼف الʛعــǽُ ــلابʢة الȄʛـــʸॼالإعاقــة ال ȑوضـــعاف إذو ʧʽفʨفــȞʺــلاب الʢال ʦــأنه Ǽ ــاॽًائʛج

   الʛʸॼ الʺلʴʱقʛʺǼ ʧʽحلʱي الʱعلʦॽ الإعʙادȑ والʲانʙʺǼ ȑʨارس الʨʻر في جʺهʨرȄة مʛʸ العॽȃʛة.

  Psychological Disorders ة: ـــات النفسيــرابــالاضط

ॽات غʽـــॽɻॽʰʡ ʛـــة أو خلـــل فـــي هـــي حالـــ ʨؗـــة أو ســـلॽـــة أو انفعالॽɾʛات معǼاʛʢاضـــǼ ʜـــʽʺʱة ت

  .(VandenBos, 2015)الأداء أو أȑ مȄʜج مʧ هʚه الاضʛʢاǼات 
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 جائʴــةجʛائॽًا Ǽأنهــا الاضــʛʢاǼات الʻفʶــॽة الʻاجʺــة عــʧ إǽُعʛف الॼاحʘ الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة 

وتعــʛف Ǽالʙرجــة الʱــي ʸʴǽــل ، ة الʸॼــȄʛةفʛʽوس ʨؗرونــا الʺʶــʙʳʱ الʱــي تʨاجــه الʢــلاب ذوȑ الإعاقــ

 ʧاجʺــة عــʻة الॽــʶفʻات الǼاʛʢاس الاضॽʁعلى م ʖالʢها الʽــةعلʴجائ  Ȑʙلــ ʙʳʱــʶʺرونــا الʨؗ وسʛــʽف

  وتʧʺʹʱ ما يلي:، الʢلاب ذوȑ الإعاقة الȄʛʸॼة

Disorder Anxiety

 ʨلهʲة (مॽɾʛات معǼاʳʱاسǼ ʜʽʺʱة تॽجʨلʨʽʶة وفॽʶاس) ا، حالة نفʨســʨرة أو الʛؔــʱʺلأفؔار ال

ॽة ، مʲـــلوجʶـــǽʙة (مʲـــل الʸـــʙاع والʙوخـــة والغॽʲـــان) وانفعالॽـــة ( ʨؗي) وســـلʰـــلʶاج الʜعـــاج أو الʺـــʜالان

  .(Lin, 2013)لفʛد Ȑʙ اأو الأرق) تʷʻأ نʳॽʱة للʱهʙيʙ الʺʨʸʱر ل ʨʱتʛالارتعاش أو ال، (مʲل

علــى Ǽُعــʙ القلــȘ فــي  ʢالــʖلʽهــا الǼالʙرجــة الʱــي ʸʴǽــل عȄُعــʛف الॼاحــʘ الʴــالي القلــȘ إجʛائॽًــا و 

ــاس  ــ ــــة عــــــʧ مॽʁـ ـ̋ ــــةالاضـــــʛʢاǼات الʻفʶــــــॽة الʻاج ـــلاب ذوȑ  جائʴـ ـــــȐʙ الʢـــ ʙʳ ل ɦــــــʶʺـــا ال ــ   فʽــــــʛوس ʨؗرون

  الإعاقة الȄʛʸॼة.

Depressive Disorder

ــʜاج ــʨ العـــʛض الʶـــائʙ فـــي، هـــʨ أȑ اضـــʛʢاǼات فـــي الʺـ ــʜن هـ ــʚا الاضـــʛʢاب وȞȄـــʨن الʴـ  هـ
(VandenBos, 2015).  

Ȅُعʛف الॼاحʘ الاكʯʱاب إجʛائॽًا Ǽالʙرجة الʱي ʸʴǽل علʽها الʢالʖ على Ǽُعʙ الاكʯʱاب فــي و 

 ʧاجʺــــة عــــʻة الॽــــʶفʻات الǼاʛʢــــاس الاضــــॽʁــــةمʴجائ  ȑــــلاب ذوʢال Ȑʙــ ــʙʳʱ لــ ــا الʺʶــ ــʛوس ʨؗرونــ   فʽــ

  الإعاقة الȄʛʸॼة. 

Obsessive-Compulsive Disorder 

ʺʱاه يʛســاوس و/ أو الإكــʨد الʨجــʨب ȑʛاس القهــʨســʨال ʜــʽ ، ســاوس هــي أفؔــار أو دوافــع أوʨوال

 ʛــعʷǽ ــةॽرة أو أفعــال عقلʛؔــʱات مॽ ʨؗســل ʨاه هــʛا الإكــʺʻʽها، بʽب فʨغʛم ʛʽة غʛʺʱʶرة ومʛؔʱر مʨص

ــا لقʨاعــʳǽ ʙــʖ تॽʰʢقهــا ʷǼــȞل صــارم وʽʺʱȄــʜ فــي ، الفــʛد Ǽأنــه مــʙفʨع لأدائهــا اســʳʱاǼة لهــʨس أو وفقً

ॽات أو الʺقا ʨؗــلʶــل الʽقلʱرة لʛؔــʱʺــاولات الʴʺوال ʦــʶʳعلــى ال ʜــ ʛؗي تʱرة الʛؔʱʺات الॽ ʨؗلʶالǼ م الأول

  .(DSM-5 -TR; American Psychiatric Association, 2022)إǽقافها
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 ʙعـــǼُ علـــى ʖالـــʢهـــا الʽـــل علʸʴǽ ـــيʱرجـــة الʙالǼ ـــا ॽًائʛإج ȑʛاس القهـــʨســـʨال ʘاحـــॼف الʛعـــǽُ

فʛʽوس ʨؗرونــا الʺʶــʙʳʱ لــȐʙ  جائʴةǼات الʻفॽʶة الʻاجʺة عʧ الاضʛʢاالʨسʨاس القهȑʛ في مॽʁاس 

  .الʢلاب ذوȑ الإعاقة الȄʛʸॼة

Posttraumatic Stress Disorder

 ʧʺـــʹʱاث صـــادمة تʙد لأحـــʛض الفـــʛت هـــي تعـــʨʺـــالǼ ʙيـــʙهʱت الفعلـــي أو الʨوث أو الʺـــʙحـــ

ॼقة مȄʛʢǼ يʶʻف جʻة أو عʛʽʢة خǼث إصاʙا ؗʺا حॽًʸʵث شʙʴة الʙاهʷادم أو مʸث الʙʴة للʛاش

 ʧمــ ʛاشــॼʺال ʛــʽض غʛعــʱب أو الʛمقــ Șيʙة أو صــʛاد الأســʛأفــ ʙث لأحــʙــʴع الʨفــة وقــʛأو مع ʧȄʛللآخ

وقــȞǽ ʙــʨن الاضــʛʢاب شــʙيʙًا أو Ȅʨʡــل الأمــʙ خʨʸصًــا ، ʴــʙثلʺʛوعــة لالʱفاصــʽل معʛفــة الخــلال 

  (DSM-5 -TR;  APA, 2022).  عʙʻما ʨȞǽن الʹغȌ الʻفʶي شॽًʸʵا ومʱعʺʙًا

Ȅُعʛف الॼاحʘ اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة إجʛائॽًا Ǽالʙرجة الʱي ʸʴǽــل علʽهــا الʢالــʖ علــى و 

 ʧاجʺــة عــʻة الॽــʶفʻات الǼاʛʢاس الاضॽʁمة في مʙʸال ʙعǼ اب ماʛʢاض ʙعǼُــةʴرونــا  جائʨؗ وسʛــʽف

  الʺʙʳʱʶ لȐʙ الʢلاب ذوȑ الإعاقة الȄʛʸॼة.

Sleep Disorder

ʺॽــة الʻــʨم الʱــي Ȟʺǽــʧ أن  هʨ مʢʸلح ʙʵʱʶǽم لʨصف الʺʷــاكل الʺʱعلقــة ʳǼــʨدة وتʨقʽــʗ وؗ

ي والʺعʛفــي والاجʱʺــاعي ʻʺــʨ الʶʳــȑʙ والانفعــاليتــʕثʛ ســلॼًا علــى ال ʨؗــلʶــاء ، والʻاب أثॼــʷوعʺــل ال

  . (Calhoun, 2021) الʻهار وتʖʰʶ الإجهاد للعائلات

ــا Ǽو  ــʨم إجʛائॽًـ ـ̒ ــى ǼُعـــȄُ ʙعـــʛف الॼاحـــʘ اضـــʛʢاب ال ــا الʢالـــʖ علـ الʙرجـــة الʱـــي ʸʴǽـــل علʽهـ

 ʧاجʺــة عــʻة الॽــʶفʻات الǼاʛʢاس الاضــॽʁم في مʨʻاب الʛʢــةاضʴجائ  Ȑʙلــ ʙʳʱــʶʺرونــا الʨؗ وسʛــʽف

  الʢلاب ذوȑ الإعاقة الȄʛʸॼة.

  د:ـــا المستجـــورونــروس كــة فيـــائحــــج
في مʙيʻة ووهــان  هʨ فʛʽوس تاجي تʦ تʙʴيʙه على أنه سʖʰ تفʷي أمʛاض الʳهاز الʻʱفʶي

 Ǽ٢٠١٩الʧʽʸ، تʦ اكʷʱافه لأول مʛة في سʨق ʛʽʰؗ للʺأكʨلات الȄʛʴॼة والʨʽʴانॽة في دʶǽــʺʛʰ عــام 

(Zhou, 2020).  
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  تʗʲدت الʗراسة Ǻالʗʲʸدات الʯالॻة:

 :ةॻʱهʹʸدات الʗʲʸصفي. الʨهج الʻʺاد على الʺʱالاع ʦت  

 :ــة ॻʹمʚدات الʗــʲʸأد ال Șــʽʰʢت ʦا تــʚراســة ة هــʙوس ه الʛــʽــة فʴجائ ʧاج مــʨوث ثــلاث أمــʙحــ ʙعــǼ

ʙʳʱــ ــا الʺʶــ ـــي ، كʨرونــ ــــʥ فـ ــʧ الفʽــــʛوس وذل ـــة مــ ــاء الʺʨجــــة الʛاǼعــــة والʵامʶـ ــ ʻـــيوأث ـــام الʙراسـ   العـ

  م.٢٠٢٢ – ٢٠٢١

 ةȂʙʵॺة والॻانȜʸدات الʗʲʸالإعاقــة ال ȑذو ʧمــ ʧʽاهقʛــلاب الʺــʢال ʧراســة مــʙــة الʻʽار عॽʱاخ ʦت :

ــʦॽ ا الʸॼــȄʛة فــي ، والʽʳــʜة، القــاهʛة( اتʺــʙارس الʻــʨر ʴʺǼافʤــلإعــʙادȑ والʲــانǼ ȑʨمʛحلʱــي الʱعل

فʛ الॽʷخ، والفʨʽم   ʳǼʺهʨرȄة مʛʸ العॽȃʛة. )وؗ

الاضــʛʢاǼات الʻفʶــॽة الʻاجʺــة هʙفʗ الʙراسة الʴالॽة إلى الʱعــʛف علــى Ǽعــʠ الاضــʛʢاǼات 

ॼــة ال ــلاب ذوȑ الإعاقـــ ــ ــʙʳʱ لـــــȐʙ الʢـ ــ ـــا الʺʶـ ــʧ فʽـــــʛوس ʨؗرونــ ــ ــاول  ʸـــــȄʛة؛ لـــــʚلʥعـ ــ ـ̒ ــʦʱ ت ــ ســـــʨف يـ

ʶȃـــʖʰ اهʱʺـــام و ، الاضـــʛʢاǼات الʻفʶـــॽة الʻاجʺـــة عـــʧ فʽـــʛوس ʨؗرونـــا الʺʶـــʙʳʱ لـــȐʙ أفـــʛاد الʺʱʳʺـــع

الʱعلــʦॽ الإعــʙادȑ والʲــانȑʨ؛ لــʚلʥ ســʨف  ʱــيالʙراسة الʴالॽة Ǽالʢلاب ذوȑ الإعاقة الȄʛʸॼة في مʛحل

 ʧاجʺة عــʻة الॽʶفʻات الǼاʛʢاول الاضʻت ʦʱــة يʴرونــاجائʨؗ وسʛــʽف ʧʽاهقʛالʺــ Ȑʙلــ ʙʳʱــʶʺا ، الʛًــʽوأخ

 Ȑʙة لॽʶفʻات الǼاʛʢاول الاضʻت ʦʱف يʨاد سʛالأف ʧاجʺة عʻة الȄʛʸॼالإعاقة ال ȑةذوʴوس  جائʛــʽف

.ʙʳʱʶʺرونا الʨك  

  ا المستجد لدى أفراد المجتمع:ـة فيروس كورونـــة عن جائحــة الناجمـــات النفسيـــالاضطراب
فʽــʛوس ʨؗرونــا الʺʶــʙʳʱ الʵــʨف  جائʴــةة الʻاجʺــة عــʧ تʹــʺʗʻ ردود فعــل الأفــʛاد الانفعالॽــ

ʧʽقॽم الʙوع ʙيʙʷإلى ، ال Ȑا أدʚوث وهʙحʢات خॽ ʨؗــســلʽ(ــةॽɺاʺʱلــة الاجʜــل العʲم) ةʛ ، اتǼاʛʢواضــ

ـــاب)،  ــى نفʶــــॽة (مʲــــل القلــــȘ، والاكʯʱـ ــ ـــافة إل ـــع Ǽالإضـ ــʛاد الʺʱʳʺـ ــ ــȐʙ أف ــ ــʴة العامــــة ل ــــاض الʸــ انʵف

(Shigemura, 2020).   

ʙيʙائج العʱت نʛأسف ʙوق  ʧاجʺة عʻة الॽʶفʻات الǼاʛʢالاض Ȑʨʱʶارتفاع م ʧراسات عʙال ʧم

 Luo et al. (2020) فقʙ أʣهــʛت نʱــائج دراســة، فʛʽوس ʨؗرونا الʺʙʳʱʶ لȐʙ أفʛاد الʺʱʳʺع جائʴة
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 ʖʰʶǼ ادʛالأف ʗي واجهʱة الॽʶفʻات الǼاʛʢالاض ʛʲأك ʧاب مʯʱوالاك Șةأن القلʴرونا جائʨؗ وسʛʽف 

ʙʳʱــʶʺــائج ، الʱت نʛهــʣدراســة وأElbay et al. (2020)  ) ــاب، ٧,٦٤أنʯʱالاك ʧن مــʨعــانǽ (٪

ʻــاجʦ عــʧ جائʴــة فʽــʛوس ʨؗرونــا ٪) ǽعــانʨن مــʧ الʱــʨتʛ ال٢,٤١٪) ǽعــانʨن مــʧ القلــȘ، و(٦,٥١و(

ʙʳʱــʶʺــائج دراســة، الʱت نʛوأســف Groarke et al. (2020)  ةॽــʶفʻة الʙحــʨالǼ رʨــعʷــار الʷʱان ʧعــ
انـــʗ عʨامـــل الʢʵـــʛ للʨحـــʙة ، لـــȐʙ أفـــʛاد الʺʱʳʺـــع ʙʳʱالʻاجʺـــة عـــʧ جائʴـــة فʽـــʛوس ʨؗرونـــا الʺʶـــ وؗ

ʛــة الأصــغȄʛʺــة العʯة هــي الفॽــʶفʻــائج دراســة، الʱت نʛهــʣوأ Li and Wang (2020)  أن الإنــاث
 ʧاجʺة عʻة الॽʶفʻات الǼاʛʢالاضǼ ةǼضة للإصاʛع ʛʲاب أكॼʷوالʙʳʱــʶʺرونــا الʨؗ وسʛــʽــة فʴجائ ،

، ومــا Ǽعــʙ الʸــʙمة الʻــʨم،(اضــʛʢاǼات انʷʱــار عــCénat et al. (2021)  ʧ أســفʛت نʱــائج دراســةو 

أفــʛاد بʧʽ فʛʽوس ʨؗرونا الʺʙʳʱʶ  جائʴةالʻاجʺة عʧ  )والاكʯʱاب، والقلȘ، والʷعʨر ǼالʹȘʽ الʻفʶي
إلــى انʷʱــار الʷــعʨر Ǽالؔــʙر  Baltar et al. (2021)-Losada تʨصــلʗ نʱــائج دراســةو ، الʺʱʳʺــع

انʗ عʨامل خʛʢ الإصاǼة ، أفʛاد الʺʱʳʺعʧʽ بʻاجʦ عʧ جائʴة فʛʽوس ʨؗرونا الʺʙʳʱʶ الالʻفʶي  وؗ
ʛــة الأصــغȄʛʺة العʯــائج دراســة، للفʱن ʗصــلʨوت Enea et al. (2021)  إلــى ارتفــاع Ȑʨʱــʶر مʨــعʷال

ــʙة  ــȘ الʺـــʨت الʻفʶـــॽة Ǽالʨحـ ـʁــʙʳʱالوقلـ ـــا الʺ ــʛوس ʨؗرون ــʧ جائʴـــة فʽـ ـــاجʦ عـ ʻ ــع ـــʛاد الʺʱʳʺـ ـــȐʙ أف ، ل
٪ مــʧ أفــʛاد الʺʱʳʺــع ǽعــانʨن مــʧ الʹــȘʽ ٤,١٤أن  Tutzer et al. (2021) وأʣهʛت نʱــائج دراســة

ــʙة الʻفʶــــॽة، الʻفʶــــي ــʙʳʱال والʨحــ ــا الʺʶــ ــʛوس ʨؗرونــ ــة فʽــ ــفʗ نʱــــائج دراســــة ، ʻاجʺــــة عــــʧ جائʴــ ʷــ وؗ

Chernova et al. (2021)  ةॽــʶفʻة الʙحــʨــي والʶفʻال Șʽــار الʹــʷʱان ʧــة عــʴجائ ʧاجʺــة عــʻال
ʙʳʱʶʺرونا الʨؗ وسʛʽر فʨؗʚال ʧم ʛʲالإناث أك Ȑʙا ، لʛًʺاوالأقل عʛًʺع ʛʰالأك ʧم ʛʲأك.  

ʧــ ــائج دراســــات أخــــȐʛ عــ ــا أســــفʛت نʱــ ــॽة لــــ كʺــ ــʛاد ارتفــــاع مʶــــȐʨʱ الاضــــʛʢاǼات الʻفʶــ Ȑʙ أفــ
فقــʙ ، نʳॽʱــة الॼʱاعــʙ الاجʱʺــاعي القʶــȑʛ للʴــʙ مــʧ انʷʱــار جائʴــة فʽــʛوس ʨؗرونــا الʺʶــʙʳʱ الʺʱʳʺــع

الʨحــʙة القلــȘ والاكʯʱــاب و مʶــȐʨʱ إلــى ارتفــاع  Okruszek et al. (2020) تʨصــلʗ نʱــائج دراســة

بʻʽʺــا أســفʛت ، جائʴــة فʽــʛوس ʨؗرونــا الʺʶــʙʳʱانʷʱــار  للʴــʙ مــʧالʻفʶــॽة ʶǼــʖʰ العʜلــة الاجʱʺاॽɺــة 
جائʴــة عــʧ  ةعــʧ وجــʨد علاقــة بــʧʽ الʨحــʙة الʻفʶــॽة الʻاجʺــ Konno et al. (2021) نʱــائج دراســة

ʙʳʱـــــʶʺــا ال ــعʨر ǼالʹـــــȘʽ الʻفʶـــــي  فʽـــــʛوس ʨؗرونـــ ـــعوالʷـــ ــʛاد الʺʱʳʺــ ـــا ، لـــــȐʙ أفـــ ـــائج ؗʺــ تʨصـــــلʗ نʱــ
جائʴــة فʽــʛوس عــʧ  ةوجــʨد علاقــة بــʧʽ الʨحــʙة الʻفʶــॽة الʻاجʺــإلى  Arslan et al. (2022) سةدرا

ʙʳʱʶʺرونا الʨع كʺʱʳʺاد الʛأف Ȑʙل Șالقل Ȑʨʱʶوارتفاع م.  
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 ʧاجʺة عʻة الॽʶفʻات الǼاʛʢالاض ʧم ʙيʙار العʷʱح انʹʱي Șʰرونا مʺا سʨؗ وسʛʽة فʴجائ

ʙʳʱـــʶʺـــفة عامـــة الʸǼ ـــعʺʱʳʺاد الʛأفـــ ʧʽوأن ا، بـــ ʧʽـــارًا بـــʷʱة انॽـــʶفʻات الǼاʛʢالاضـــ ʛـــʲأك ʧمـــ Șلقلـــ  

   .أفʛاد الʺʱʳʺع

  ن:ــا المستجد لدى المراهقيــفيروس كورونة ــجائحن ــة عــة الناجمــات النفسيــالاضطراب

ــاة الفــʛد؛ ʶॽɾــʨدها الإحॼــاȋ والاكʯʱــاب والʸــʛاعتُ  ॽحلــة فــي حʛم ʖاهقــة أصــعʛʺــة ال  عــʙ مʛحل

Ǽالإضـــافة إلـــى حـــʙوث ، الأزمـــات الʻفʶـــॽةها العʙيـــʙ مـــʧ ، ؗʺـــا ʶǽـــʨدوالʱـــʨتʛ الʻفʶـــي الʷـــʙيʙ الʻفʶـــي

  الʨʱافȘ بʧʽ الʺʛاهقʧʽ والʺʧʽʢॽʴ بهʦ.في صعȃʨة 

 ʙة تأدوقʴجائ  Șإلــى قلــ ʙʳʱʶʺرونا الʨؗ وسʛʽاد فʛالأفــ ȑʚــل الــʺʱʴʺال ʛــʢʵال ʧه تمــॼʰــʶ

ʦــائهॼأو أح ʦــي ت، لهــʱة الȃــارʹʱʺمــات الʨللʺعل ʛʺʱــʶʺال Șفʙــʱر الʨــعʷا الʚز هــʜخــلال وعــ ʧــل مــʸ

جائʴــة فʽــʛوس أدت لــʚلʥ  ؛(Riva, & Wiederhold, 2020) شــȞॼات الʨʱاصــل الاجʱʺــاعي

ʙʳʱʶʺرونا الʨــاعي إلــى  كʺʱالاج ʙاعॼʱوث والʙحــʧʽاهقʛالʺــ Ȑʙة لــॽــʶفʻة الʴــʸي علــى الʰســل ʛʽتــأث ،

ــا  ــॽة  ʧʽالʺʸـــاب ʧʽعـــʛض الʺـــʛاهقتكʺـ ــʛ الانقʢـــاع أو الʱغʽʽـــʛ فـــي إلـــى أصـــلاً ǼاضـــʛʢاǼات نفʶـ خʢـ

  .ʱ (He et al., 2021)هʦرعاي

 Șاب والقلʯʱالاك ʛʰʱعȄو ʛــʲأك ʧمــ ʧاجʺــة عــʻة الॽــʶفʻات الǼاʛʢــةالاضــʴرونــا  جائʨؗ وسʛــʽف

الʨحــʙة الʷــعʨر Ǽعــʙ وȄ، (Courtney et al., 2020)الأʡفــال والʺــʛاهقʧʽ  بــʧʽالʺʶــʙʳʱ  شــʨʽعًا 

وقــʙ ارتفــع هــʚا ، ةʛتʨʺʳʺǼ Ȍॼعــة مــʧ مʷــاكل الʸــʴة الʻفʶــȄॽــفــي مʛحلــة الʺʛاهقــة و  االʻفʶــॽة شــائعً 

 ʧʽاهقʛالʺــ Ȑʙر لــʨعʷال ʧمــ ʙــʴــاعي للʺʱالاج ʙاعــॼʱــار خــلال الʷʱان ʙʳʱــʶʺرونــا الʨؗ وسʛــʽــة فʴجائ

(Cooper et al., 2021).  

ʻاجʺــة عــʧ الوقʙ أسفʛت نʱائج العʙيʙ مʧ الʙراسات عʧ حــʙوث Ǽعــʠ الاضــʛʢاǼات الʻفʶــॽة 

ʙʳʱـــــ ـــــ ــ ـــا الʺʶـ ــ ــ ــــ ــ ـــــʛوس ʨؗرون ــ ـــ ــ ــة فʽـ ــــ ــ ــ ــʛاهقʧʽ جائʴـــ ــ ـــــ ـــــȐʙ الʺــــ ــ ــ ــــ ـــــفʛت ن، ل ــــ ــ ـــــʙ أســ ــ ــ ــــةفقــــ ــ ــــ ـــــائج دراســـ ــــ ــــ ʱ  

Mallik and Radwan (2021)  وثʙح ʧالاع ʠعǼ اتǼاʛʢة و الضॽʶفʻة الॽ ʨؗلʶال ʧاجʺــة عــʻ

ʙʳʱـــʶʺرونـــا الʨؗ وسʛـــʽــة فʴجائ ) ʧʽـــة بـــॽʻمʜال ʦأعʺـــاره ʗاوحـــʛت ʧʽاهقʛفـــال والʺـــʡالأ Ȑʙ١٧- ٤لـــ (

انʗ نॼʶة حʙوث هʚه الاضʛʢاǼات لȐʙ الʨؗʚر أعلى مʧ الإناث.، سʻة   وؗ



 ١٢٥٢–٢٠٢٣ 
 

   

اضــʛʢاǼات عــʧ ارتفــاع مʶــAbdallah et al. (2021)  Ȑʨʱ كʺــا أســفʛت نʱــائج دراســة

ــॽة( ʁـ ــعʨر Ǽالʨحـــʙة الʻف ـ̫ ـــȘ وال ʙʳال )الاكʯʱـــاب والقل ـɦـ ʁـ ــʻ  Ȑʙاجʺـــة عـــʧ جائʴـــة فʽـــʛوس ʨؗرونـــا الʺ لـ

)٢٥٨) ʧʽة بॽʻمʜال ʦأعʺاره ʗاوحʛاهقًا تʛفلاً ومʡ (ة.١٨ - ٢ʻس (  

القلــȘ ( اضــʛʢاǼاتعــʧ انʷʱــار  Deolmi and Pisani (2020)وأســفʛت نʱــائج دراســة 

ـــان ʡـــلاب  )والاكʯʱـــاب ʙʳ لـــȐʙ الأʡفـــال والʺـــʛاهقʧʽ، وؗ الʻاجʺـــة عـــʧ جائʴـــة فʽـــʛوس ʨؗرونـــا الʺʶــɦـ

  والإناث والأسʛ ذات الʙخل الʺʵʻفʠ أكʛʲ عʛضة للإصاǼة ǼالاضʛʢاǼات الʻفॽʶة. لॽاالʸفʨف الع

أدت إلــى  جائʴة فʽــʛوس ʨؗرونــا الʺʶــʙʳʱأن  Guessoum (2020) وأʣهʛت نʱائج دراسة

  لȐʙ الʺʛاهقʧʽ.  )والقلȘ، والاكʯʱاب، جهاد ما Ǽعʙ الʙʸمة(الإاضʛʢاǼات مȐʨʱʶ  ارتفاع

ـــائج دراســـة ʱن ʗصـــلʨوت Kim et al. (2022) ةȄʛȄʛــ ـــارات الʶـ Ȅʜد الʙــ ــاع عـ  إلـــى ارتفـ

ʶǼـــʖʰ الاكʯʱـــاب، والاضـــʛʢاب ثʻـــائي القʢـــʖ، واضـــʛʢاب الهلـــع، واضـــʛʢاب مـــا Ǽعـــʙ  (الاكلॽȞॽʻʽـــة)

ــةً Ǽʺــا قʰــل  الʸــʙمة، والقلــȘ، وفقــʙان الʷــهॽة العʸــʰي خــلال جائʴــة فʽــʛوس ʨؗرونــا الʺʶــʙʳʱ مقارن

) ʧʽة بॽʻمʜال ʦأعʺاره ʗاوحʛت ʧʽاهقʛʺفال والʡالأ ʧة مʻʽع Ȑʙة لʴائʳة.١٩- ١الʻس (  

فʛʽوس ʨؗرونا  جائʴةانʷʱار العʙيʙ مʧ الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة الʻاجʺة عʧ مʺا سȘʰ يʱʹح 

، جههــا هــʚا الʽʳــل مــʧ الʺــʛاهقʧʽاأول أزمــة عالʺॽــة و  الʺʶــʙʳʱ بــʧʽ الʺــʛاهقʧʽ؛ وذلــʥ يʛجــع إلــى أنهــا

  .الʺȞʷلات الʻفॽʶة الʻاجʺة عʧ مʛحلة الʺʛاهقةǼالإضافة إلى 

ــا المســــتجد لــــدى   جائحــــةالاضــــطرابات النفســــية الناجمــــة عــــن   ــراد فيــــروس كورونــ   الأفــ
  ذوي الإعاقة البصرية:

؛ وس ʨؗرونــا الʺʶــʳʙʳʱائʴــة فʽــʛ للإغلاق الʢارȏ للʙʴ مʧ الانʷʱار غʽــʛ الʺʶــʨʰق لنʳॽʱة 

ــأثʛʽ ســلʰي خʽʢــʛ علــى الأفــʛاد ذوȑ الإعاقــة الʸॼــȄʛة ؗʺــا شــȞلʗ العʙيــʙ مــʧ الʱــʙابʛʽ ، فقــʙ حــʙث ت

ة فــي الهــʨاء الʢلــȘ أو الʴــʙ مــʧ اللʺــʝ أو الاتʸــال ، الʱقǽʙʽʽة (مʲل ʛؗʴاء الʻة أثॽɺاʺʱافة الاجʶʺال

ــي) تʴـــǽʙات  ـــى الأهائلـــة ســـلॽʰة اللʺʶـ وهـــʚه ، (Senjam, 2020) فـــʛاد ذوȑ الإعاقـــة الʸॼـــȄʛةعل

ا ً́ ǽأ ʦهʛأس ʗبل شʺل ʖʶʴة فȄʛʸॼالإعاقة ال ȑاد ذوʛل الأفʺʷت ʦة لॽʰلʶات الǽʙʴʱت ، الʛهʣأ ʙفق
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ʙــائج دراســة أحʺــʱن ʦفات ( غــانǽʙــʷ٢٠٢١ال ʙيــʙالع ʗة عانــȄʛــʸॼالإعاقــة ال ȑفــال ذوʡالأ ʛأن أســ (

  س ʨؗرونا الʺʙʳʱʶ.فʛʽو  جائʴة ʣل في والॽʴʸة والʺهॽʻة والʺالॽة الʻفॽʶة مʧ الǽʙʴʱات

حʱـــʨاء تفʷـــي جائʴـــة فʽـــʛوس ʨؗرونـــا وعلـــى الـــʛغʦ مـــʧ أن الॼʱاعـــʙ الاجʱʺـــاعي ضـــʛورȑ لا

ʙʳʱــʶʺاءات ، الʛه الإجــʚهــ ʧــة زادتلؔــȄازʛʱاد  الاحʛالأفــ Ȑʙة لــॽــʶفʻة الʙحــʨالǼ رʨــعʷال ʧمــʧʽالʺعــاق 

(Luchetti, 2020) ،ائج دراسةʱت نʛأسف ʙفق Pettinicchio et al. (2021) ارتفا ʧع Ȑʨʱʶع م

 ʖʰــʶǼ ــأسॽوال ʛتʨــʱوال Șالقلــ ʧاجʺــة عــʻة الॽــʶفʻة الʙحــʨالǼ رʨــعʷــادة الȄــا ز ـʳائʴة فʽــʛوس ʨؗرون

  الʺعاقʧʽ.الʺʙʳʱʶ لȐʙ الأفʛاد 

 ʙوق ʧاجʺــة عــʻة الॽــʶفʻات الǼاʛʢالاض ʠعǼ وثʙح ʧراسات عʙال ʧم ʙيʙائج العʱت نʛأسف

 أʣهــʛت نʱــائج دراســة هــȐʙ فقــȄʛ ،ʙةجائʴة فʽــʛوس ʨؗرونــا الʺʶــʙʳʱ لــȐʙ الأفــʛاد ذوȑ الإعاقــة الʸॼــ

ʧʽأم ) ʙʺلات )٢٠٢١أحȞʷأن م Șة خلال القلʴوس جائʛʽرونــا فʨشــائعة ك ʙʳʱــʶʺفــال الʡالأ Ȑʙلــ 

 ȑالإعاقة ذو ʦهʛة وأسȄʛʸॼال ،ʛائج دراسة ماهʱت نʛد ؗʺا أسفʨʺʴســي (، آغــا مʙــة القॽ٢٠٢١ودان( 

ॽة، و صॽʴة،  سلॽʰة عʧ حʙوث آثار ʨؗة وسلॽʶة، و نفॽɺاʺʱةتعو اجॽʺॽل ʛــʳʴال ʖʰــʶǼ  ʙــʴي للʴــʸال

   ذوȑ الإعاقة الȄʛʸॼة.  مʧ جائʴة ʨؗرونا الʺʙʳʱʶ لȐʙ الأʡفال

مʧ الʨʵف و ، عʧ ارتفاع مȐʨʱʶ القلShalaby et al. (2021) Ș أسفʛت نʱائج دراسةكʺا 

) فــʛدًا مــʧ ٢٣٢جائʴــة فʽــʛوس ʨؗرونــا الʺʶــʙʳʱ لــȐʙ عʻʽــة قʨامهــا (ʶǼــʖʰ الʱفــاعلات الاجʱʺاॽɺــة 

ــȐʙ الأفـــʛاد ، اقــة الʸॼــȄʛةذوȑ الإع ؗʺـــا تʨصــلʗ نʱــائج الʙراســـة إلــى ارتفــاع الاضـــʛʢاǼات الʻفʶــॽة ل

  والʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي الأقل. ، الأكʛʰ عʺʛًا

إلــى ارتفــاع مʶــȐʨʱ الʷــعʨر Ǽالʨحــʙة  Heinze et al. (2021) وتʨصــلʗ نʱــائج دراســة

 ʧʽاد العاديʛالأف ʧم ʛʲة أكȄʛʸॼالإعاقة ال ȑاد ذوʛالأف Ȑʙة لॽʶفʻال ʧــة مــॽانʲجة الأولــى والʨʺاء الʻأث

.ʙʳʱʶʺرونا الʨؗ وسʛʽة فʴجائ  

إلــى ارتفــاع مʶــȐʨʱ القلــȘ مــʧ الʺʶــʱقʰل    Bubbico et al. (2021)وتʨصلʗ نʱائج دراسة

.ʙʳʱʶʺرونا الʨؗ وسʛʽة فʴاء جائʻة أثȄʛʸॼالإعاقة ال ȑاد ذوʛالأف Ȑʙل  
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 لʴــʙ مــʧ انʷʱــار لاجʱʺــاعي لأن الॼʱاعــʙ ا  Halpern et al. (2021)وأʣهــʛت نʱــائج دراســة

 ȑاد ذوʛالأفـــ Ȑʙـــة لـــॽʂفاʛة وال جائʴـــة فʽـــʛوس ʨؗرونـــا الʺʶـــʙʳʱ ؗـــان لـــه تـــأثʛʽ ســـلʰي علـــى الʺʷـــارؗ

  الإعاقة الȄʛʸॼة.

الॼʱاعʙ  نʳॽʱةإلى ارتفاع مȐʨʱʶ الʨʱتʛ والقلBarabino (2021)  Ș وتʨصلʗ نʱائج دراسة

  ʙ لȐʙ مʛضى جفاف العʧʽ.جائʴة فʛʽوس ʨؗرونا الʺʳʱʶللʙʴ مʧ انʷʱار الاجʱʺاعي 

 الأفــʛاد ذوȑ الإعاقــة الʸॼــȄʛةشــعʨر عــTing, et al. (2021) ʧ وأســفʛت نʱــائج دراســة

   .جائʴة فʛʽوس ʨؗرونا الʺʙʳʱʶالʻاجʦ مʨ ʧحʙة الʻفॽʶة والقلȘ والʨʵف والʨʱتǼ ʛال

عــʧ ارتفــاع مʶــȐʨʱ القلــʷǼ ȘــȞل ملʴــHeinze et al. (2022)   ȍʨوأســفʛت نʱــائج دراســة

 ʛالأف Ȑʙــة لʴجائ ʧــة مــॽانʲجــة الأولــى والʨʺاء الʻأث ʧʽاد العاديʛالأف ʧم ʛʲة أكȄʛʸॼالإعاقة ال ȑاد ذو

.ʙʳʱʶʺرونا الʨؗ وسʛʽف  

ʷعʛون أن الأفʛاد ذوȑ الإعاقة ȄʛʸǼة Holm et al. (2022)ǽ  وأʣهʛت نʱائج دراسة

Ǽ.ʧʽاد العاديʛالأف ʧم ʛʲأك ʙʳʱʶʺرونا الʨؗ وسʛʽة فʴائʳǼ ةǼالإصا ʧم Șالقل  

إلى ارتفاع مȐʨʱʶ الʷعʨر ǼالʹHolm et al. (2022)   Șʽا تʨصلʗ نʱائج دراسةكʺ

.ʙʳʱʶʺرونا الʨؗ وسʛʽة فʴاء جائʻة أثȄʛʸॼالإعاقة ال ȑاد ذوʛالأف Ȑʙي لʶفʻال  

فʛʽوس  جائʴةʻاجʺة عʧ المʺا سȘʰ يʱʹح ارتفاع مǼ Ȑʨʱʶعʠ الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة 

فʛʽوس  ʳائʴةǼ الإصاǼةقلقهʦ مȄʛʸॼ ʧة؛ وذلʖʰʶǼ ʥ كʨرونا الʺʙʳʱʶ لȐʙ الأفʛاد ذوȑ الإعاقة ال

 .ʙʳʱʶʺرونا الʨك  

ونʱائج الʙراســات الʶــاǼقة تــʦ ، والإʡار الȑʛʤʻ ، وأهʺʱʽها، وأهʙافها، في ضʨء مȞʷلة الʙراسة

  وهي ؗالʱالي:، صॽاغة الفʛوض الʱالॽة للʙراسة الʴالॽة

ــʛʢاǼات الʻفʶــــॽة ( - ١ ــف نʶــــॼة الاضــ ــا Ǽعــــʙ  –الʨســــʨاس القهــــȑʛ  –الاكʯʱــــاب  - القلــــȘ تʱʵلــ مــ

ــʙمة  ــ ــȐʙ الʢـــــلاب ذوȑ  –الʸـ ـــ ــا الʺʶـــــʙʳʱ ل ــ ــʛوس ʨؗرونـ ــ ــة فʽـ ــʧ جائʴـــ ــ ــــة عـ ـــــʨم) الʻاجʺـ ʻال  

  الإعاقة الȄʛʸॼة.
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تʨجــʙ فــʛوق ذات دلالــة إحʸــائॽة بــʧʽ درجــات الʢــلاب ذوȑ الإعاقــة الʸॼــȄʛة علــى مॽʁــاس  - ٢

ــا ال ــʛ الʻـــʨع الاضـــʛʢاǼات الʻفʶـــॽة الʻاجʺـــة عـــʧ جائʴـــة فʽـــʛوس ʨؗرونـ   ʺʶـــʙʳʱ تعـــȐʜ لʺʱغʽـ

 (ذʛؗ/ أنʲى).

تʨجــʙ فــʛوق ذات دلالــة إحʸــائॽة بــʧʽ درجــات الʢــلاب ذوȑ الإعاقــة الʸॼــȄʛة علــى مॽʁــاس  - ٣

الاضــʛʢاǼات الʻفʶــॽة الʻاجʺــة عــʧ جائʴــة فʽــʛوس ʨؗرونــا الʺʶــʙʳʱ تعــȐʜ لʺʱغʽــʛ الʺʛحلــة 

.(ȑʨانʲال /ȑادʙالإع) راسةʙال 

الʢــلاب ذوȑ الإعاقــة الʸॼــȄʛة علــى مॽʁــاس  تʨجــʙ فــʛوق ذات دلالــة إحʸــائॽة بــʧʽ درجــات - ٤

ــʙʳʱ تعـــȐʜ لʺʱغʽـــʛ الʯʽʰـــة  ــة فʽـــʛوس ʨؗرونـــا الʺʶـ الاضـــʛʢاǼات الʻفʶـــॽة الʻاجʺـــة عـــʧ جائʴـ

.(ʅȄر /ʛʹح) 

ـــاس  - ٥ ॽʁـــى م ــȄʛة عل yـ ॼــة ال ʧ درجـــات الʢـــلاب ذوȑ الإعاقـ ـــ̔ ــائॽة ب ـــة إحʸـ ــʛوق ذات دلال تʨجـــʙ فـ

ʳʱʶʺرونا الʨؗ وسʛʽة فʴجائ ʧاجʺة عʻة الॽʶفʻات الǼاʛʢي.الاضʻمʜال ʛʺالع ʛʽغʱʺل Ȑʜتع ʙ 

تʨجــʙ فــʛوق ذات دلالــة إحʸــائॽة بــʧʽ درجــات الʢــلاب ذوȑ الإعاقــة الʸॼــȄʛة علــى مॽʁــاس  - ٦

 Ȑʨʱــʶʺال ʛــʽغʱʺل Ȑʜتعــ ʙʳʱــʶʺرونــا الʨؗ وسʛــʽــة فʴجائ ʧاجʺــة عــʻة الॽــʶفʻات الǼاʛʢالاضــ

.ʧيʙالʨي للʺॽعلʱال  

  ॽة Ǽʺا يلي:إجʛاءات الʙراسة الʴال تتʙʴد    

  دم:  ـــج المستخــــالمنه أ)

الʺــʻهج الʨصــفي لʺلاءمʱــه لʺʨضــʨع الʙراســة، وذلــʥ عــȄʛʡ ʧــȘ الʴالॽــة اســʙʵʱمʗ الʙراســة     

  جʺع الʺعلʨمات والॽʰانات اللازمة للʙراسة وتʴلʽلها.

  ة:ــدراســع الـــمجتم) ب

 ) ʡالॼًــا٩٣٥(بلغ عʙد الʢلاب ذوȑ الإعاقة الȄʛʸॼة في مʙارس الʨʻر Ǽالʺʛحلــة الإعʙادǽــة 

) ʡالॼًــا ٨٨٥بʻʽʺا عʙد الʢلاب ذوȑ الإعاقة الȄʛʸॼة في مــʙارس الʻــʨر Ǽالʺʛحلــة الʲانȄʨــة (، وʡالॼة
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الإدارة العامة لʦʤʻ  - م (وزارة الॽȃʛʱة والʱعلʦॽ والʱعلʦॽ الفʻي٢٠٢٢/ ٢٠٢١في العام الʙراسي وʡالॼة 

) ʙ١٨٢٠راســة الʴالॽــة يʱؔــʨن مــʧ (مʺا ǽعʻــي أن مʱʳʺــع ال، )٢٠٢٢، الʺعلʨمات ودعʦ اتʵاذ القʛار

  مʧ ذوȑ الإعاقة الȄʛʸॼة ʲʺǽلʨن مʛحلʱي الʱعلʦॽ الإعʙادȑ والʲانȑʨ معًا.وʡالॼة ʡالॼًا 

  ة:ــــدراســــة الـــعين) ج

 ʧــ ــʙارس الʻـــʨر مـ اخʱـــار الॼاحـــʘ عʻʽـــة الʙراســـة مـــʧ الʢـــلاب ذوȑ الإعاقـــة الʸॼـــȄʛة فـــي مـ

  ʗʺʶ عʻʽة الʙراسة إلى ما يلي:وانق، الʺلʴʱقǼ ʧʽالʺʛحلة الإعʙادǽة والʲانȄʨة

) ʧراسة مʙة لأداة الȄʛʱمʨȞॽʶالؔفاءة ال ʧم Șقʴʱة الʻʽع ʗنʨؔ٥٠ت ȑذو ʧة مॼالʡا وॼًالʡ (

مʙارس الʨʻر؛ وذلʥ بهʙف الʴʱقȘ  الإعاقة الȄʛʸॼة مʧ الʺلʴʱقǼ ʧʽالʺʛحلة الإعʙادǽة والʲانȄʨة في

 ʧاجʺة عʻة الॽʶفʻات الǼاʛʢاس الاضॽʁʺة لȄʛʱمʨȞॽʶالؔفاءة ال ʧةمʴجائ  ʙʳʱʶʺرونا الʨؗ وسʛʽف

  لȐʙ الʢلاب ذوȑ الإعاقة الȄʛʸॼة. 

) ʧة مــॽراســة الأساســʙــة الʻʽع ʗنــʨؔــ٢٤٤تʸॼالإعاقــة ال ȑذو ʧــة مــॼالʡــا و ॼًالʡ ( ʧة مــȄʛ

% مــʧ مʱʳʺــع الʙراســة، ٤,١٣وهــي تʺʲــل ، الʺلʴʱقǼ ʧʽالʺʛحلة الإعʙادǽة والʲانȄʨة في مʙارس الʻــʨر

) ʧʽــة بــॽʻمʜال ʦأعʺاره ʗاوحʛة١٨- ١٣وتʻاهقــة ) ســʛʺحلــة الʛــل مʲʺراســة ، وهــي تʙأداة ال Șــʽʰʢت ʦوتــ

ʺʲلهــا وتʨزعــʗ ؗʺــا يلــي: وجــه ʴǼــȑʛ وȄ، أرȃــع مʴافʤــات مʸــȄʛةســʗ مــʙارس للʺȞفــʨفʧʽ فــي علــى 

 ةووجــه قʰلــي وʲʺȄلهــا مʴافʤــ، (مʙرســة الʻــʨر للʺȞفــʨفǼ ʧʽــإدارة شــʛق الʱعلॽʺॽــة) مʴافʤــة ؗفــʛ الʷــॽخ

ــʨم ـــة) الفʽـ ॽʺॽعلʱم الʨـــʽب الفʛــإدارة غــــ ــʨر  الʽʳـــʜةومʴافʤــــة ، (مʙرســـة الʻــــʨر للʺȞفـــʨفǼ ʧʽـ (مʙرســـة الʻــ

ــــة ــʙقي الʱعلॽʺॽـ ــ ـــإدارة الـ ـــة ، للʺȞفـــــʨفǼ ʧʽــ ــإدارة  ٦ومʙرســ ــʨفǼ ʧʽـــ ــ ـــة)أكʱـــــȃʨ ٦أكʱـــــʛȃʨ للʺȞفـ ، ʛ الʱعلॽʺॽــ

ʜ الʨʺʻذجي للʺȞفʨفǼ ʧʽإدارة ، (مʙرسة الʨʻر حʺامات الॼʁة ʺʲلها مʴافʤة القاهʛةتوالعاصʺة و  ʛؗʺوال

  . الʨʱȄʜن الʱعلॽʺॽة)
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ــʧ جــــʙول ( ــح مــ ــʧ حʽــــʘ العʺــــʛ الʜمʻــــي١يʱʹــ ــʨع، ) تʻــــʨع عʻʽــــة الʙراســــة مــ والʺʛحلــــة ، والʻــ

  تʨʻع عʻʽة الʙراسة. مʺا ǽعʻي ؛والʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي للʨالʙيʧ، والʯʽʰة، الʙراسॽة

  ة:ـــــدراســــأداة ال) د

  تʢلʗʰ إجʛاءات الʙراسة الʴالॽة اسʙʵʱام الأداة الʱالॽة:

فʽــʛوس  جائʴــةالʻاجʺــة عــǼ  ʧعــʠ الاضــʛʢاǼات الʻفʶــॽةالʱعــʛف علــى هʙف الʺॽʁــاس إلــى 

  .كʨرونا لȐʙ الʢلاب ذوȑ الإعاقة الȄʛʸॼة
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  تʤ الاعʸʯاد على عʗة مʶادر لإعʗاد هʘا الॻɿʸاس واشʯقاق أǺعاده وॺɸاراته ʸؕا يلي:

ــȑʚ تʻـــاول  - ١ ــȑʛ الـ ــʧ الإʡـــار الʤʻـ ــة عـ ـ̋ ــॽة الʻاج ــا  جائʴـــةالاضـــʛʢاǼات الʻفʶــ ــʛوس ʨؗرونــ فʽـ

ʙل ʙʳʱʶʺعالʺʱʳʺاد الʛأف Ȑ ،ʧʽاهقʛʺاد و ، والʛة.الأفȄʛʸॼالإعاقة ال ȑذو 

ــالʱعʛف علــى الاضــʛʢاǼات الاʡــلاع علــى مــا تــʨفʛ مــʴǼ ʧــʨث ودراســات ســاǼقة   - ٢ Ǽ ʗــʺʱاه

ʙʳʱʶʺرونا الʨؗ وسʛʽة فʴجائ ʧاجʺة عʻة الॽʶفʻال ʧʽاهقʛʺال Ȑʙة:، لॽالʱراسات الʙها الʻوم 

ودراســة ، Abdallah et al. (2021)ودراســة ، Mallik and Radwan (2021)دراســة 

Deolmi and Pisani (2020) . 

اهʱʺـــǼ ʗـــالʱعʛف علـــى الاضـــʛʢاǼات الاʡـــلاع علـــى مـــا تـــʨفʛ مـــʴǼ ʧـــʨث ودراســـات ســـاǼقة  -٣

ʙʳʱــʶʺرونــا الʨؗ وسʛــʽــة فʴجائ ʧاجʺــة عــʻة الॽــʶفʻة الȄʛــʸॼالإعاقــة ال ȑاد ذوʛالأفــ Ȑʙلــ ،

 .Bubbico et alودراســة، Heinze et al. (2021) دراســةومʻهــا الʙراســات الʱالॽــة: 

ودراســة ، Barabino (2021) ودراســة، Halpern et al. (2021) ودراســة،   (2021)

Ting, et al. (2021) ،ـــة ــــة، Heinze et al. (2022) ودراســ    ودراسـ

Holm et al. (2022) ،ودراسةHolm et al. (2022)   

٤ - Șات (القلـــǼاʛʢاضـــ ʟॽʵـــʷت ʛʽـــاب، معـــايʯʱوالاك ، ȑʛاس القهـــʨســـʨمة، والʙـــʸال ʙــ ، ومـــا Ǽعـ

والʻــʨم) فــي الــʙلʽل الʸॽʵʷʱــي والاحʸــائي للاضــʛʢاǼات الʻفʶــॽة الॼʢعــة الʵامʶــة الʸــادر 

   DSM-5 -TR, APA, 2022).( عʧ الʛاʢǼة الأمॽȞȄʛة للʖʢ الʻفʶي


، ʤʻــȑʛ للॼاحʘ الاʡلاع علॽه فــي الإʡــار ال اسʻʱادًا على الʺʸادر الʶاǼقة وغʛʽها مʺا أتॽح

Ȟʺǽـــʧ مـــʧ خلالهـــا ، والʙراســـات الʶـــاǼقة تʺـــʗ صـــॽاغة ॼɺـــارات الʺॽʁـــاس مʨزعـــة علـــى خʺʶـــة أǼعـــاد

الاضʛʢاǼات الʻفʶــॽة الʻاجʺــة عــʧ جائʴــة فʽــʛوس ʨؗرونــا الʺʶــʙʳʱ لــȐʙ الʢــلاب ذوȑ الʱعʛف على 

  .الإعاقة الȄʛʸॼة
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  :صʨرته الʻهائॽة ) أǼعاد الʺॽʁاس وعʙد ॼɺاراته في٢يʨضح جʙول (

   
   

 
 

 
 



وعلــى الʢالــʖ ، لʢالــʖ الʺعــاق ʸǼــȄًʛاأمــام االॼاحʘ أو أحʙ الʺعلʺॼɺ ʧʽــارات الʺॽʁــاس ʛأ ǽق

ــا ً̋ لا ʴǽــʙث) تأخــʚ الــʙرجات ، نــادرًا، أحॽانًــا، غالॼًــا، اخॽʱار الاســʳʱاǼة الʺʻاســॼة مــʧ الاســʳʱاǼات (دائ

)١، ٢، ٣، ٤، ٥.ʖʽتʛʱالǼ (  

 تʦ الʴʱقȘ مʧ الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة للʺॽʁاس ؗʺا يلي:

Validity

  تʦ الʴʱقȘ مʧ صʙق الʺॽʁاس على الʨʴʻ الʱالي:

١ 

ʧ تــʦ عــʛض الʺॽʁـاـس  يʧ مــʧ أعʹــاء هʯʽــة الʱــʙرʝȄ والʺʛاكــʜ الॽʲʴॼــة فــي مॽــادعلــى عʷــʛة مȞʴʺـ̔ـ

ʝف ة الʻفʶــॽة وعلــʦ الـ̒ـ اɻصــة والʸـɹـ  ضــʨء وفــي، فقــʛات الʺॽʁــاس صــʙق مــȐʙ عــʧ للʷؔــف، الॽȃʛʱــة ال

ʧ اقʛʱاحات ــي حʸــلʗ علــى ، الʱعــǽʙلات Ǽعــʠ أُجȄʛــʗ وملاحʤــاتهʦ الʺȞʴʺـ̔ـ ɦــارات الॼɻقــاء علــى الǼالإ ʦوتــ

) ʧʽب ʧʽʺȞʴ   ة.) ॼɺار ٥٨صॼح عʙد ॼɺارات الʺॽʁاس (أوʚȃلʥ ، %)١٠٠% : ٨٠نॼʶة اتفاق بʧʽ ال̋
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٢ -  

وذلــʥ بʛʱتʽــʖ درجــات عʻʽــة الʱقʻــʧʽ ، تʦ حʶاب صــʙق الʺॽʁــاس مــʧ خــلال الʺقارنــة الॽɾʛʢــة

وتʦ حʶاب دلالة الفʛوق بʧʽ مʨʱسʢات درجــات الأفــʛاد ذوȑ الــʙرجات الʺʛتفعــة ، في الʺॽʁاس تʻازلॽًا

 ʧــاس (أعلــى مــॽʁʺات در ، %)٢٧على الʢســʨʱوم ʝفʹــة علــى نفــʵʻʺرجات الʙالــ ȑاد ذوʛجــات الأفــ

 ʧاس (أقل مॽʁʺول (٢٧الʙضح جʨȄاس:٣%). وॽʁʺة للॽɾʛʢائج الʺقارنة الʱن (  

 ,,
, 

, , 

 ,,
,  
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,  
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,  
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*  ʙʻ٠٬٠٥دالة ع                                **  ʙʻ٠٬٠١دالة ع  

مʺــا يــʙل علــى ، ٠١,٠) أن جʺॽع ʦॽʀ "ت" دالة إحʸائॽًا عʻــʙ مʶــȐʨʱ ٣يʱʹح مʧ جʙول (

ʙ صلاحʱʽه للȘʽʰʢʱ. ، ده ʙʸǼق تʺȑʜʽʽ قȑʨ تʺʱع الʺॽʁاس وأǼعا ʕؗا يʚوه  
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٣Reliability 

 ʦــاختॼونʛؗ هʺــا: ألفــا ʧʽــʱلفʱʵم ʧʽʱقȄʛʡ خلال ʧاس مॽʁʺات الॼاب معامل ثʶئــة ، حʜʳʱوال

) معــاملات ثॼــات أǼعــاد الʺॽʁــاس والॼʲــات الؔلــي للʺॽʁــاس ȄʛʢǼقــة ألفــا ٤وʨȄضــح جــʙول (، الʸʻــॽɿة

  والʜʳʱئة الॽɿʸʻة:كʛونॼاخ 

  

  

,,

,,

,,

,,

,,

,,

   ثॼات الʺॽʁاس.) أن ʦॽʀ معاملات الॼʲات مʛتفعة، مʺا ʳǽعلʻا نȘʲ في ٤يʱʹح مʧ جʙول (



  ؗʺا يلي:تʦ حʶاب الاتʶاق الʙاخلي للʺॽʁاس 

 

 ʧدة مــʛؗــل مفــ ʧʽبــ (نʨســʛʽب ȋــاॼارت) ــاب معامــلʶخــلال ح ʧاخلي مــʙاق الʶاب الاتʶح ʦت

 Șــʽʰʢت ʧمــ ʗــʳʱــي نʱــة لــه، والॽرجــة الؔلʙالǼ ʙعــǼُ دات ؗــلʛضــح مفʨȄو .ʧʽــʻقʱــة الʻʽــاس علــى عॽʁʺال

  ) الاتʶاق الʙاخلي لʺفʛدات الʺॽʁاس:٥جʙول (
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*  ʙʻ٠٬٠٥دالة ع                                **  ʙʻ٠٬٠١دالة ع  

ــʙ مʶــȐʨʱ ٥يʱʹــح مــʧ جــʙول ( ʻدالــة ع ʗــاس ؗانــॽʁʺعــاد الǼدات أʛــع مفــॽʺ٠١,٠) أن ج  ،

ʙ على الاتʶاق الʙا ʕؗا يʚاس.وهॽʁʺدات الʛخلي لʺف  

 ʧمــ ʙعــǼُ ؗــل ʧʽبــ ȋــاॼاب معــاملات الارتʶخلال ح ʧاس مॽʁʺاخلي للʙاق الʶاب الاتʶح ʦت

ــاس الʶʺʵــــة والʙرجــــة الؔلॽــــة للʺॽʁــــاس. ) الاتʶــــاق الــــʙاخلي لأǼعــــاد ٦وʨȄضــــح جــــʙول ( أǼعــــاد الʺॽʁــ

  الʺॽʁاس:
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, , 
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, , 

,,

, , 

) أن جʺॽع معاملات الارتॼاȋ بــʧʽ ؗــل Ǽُعــʙ رئʶॽــي مــʧ أǼعــاد الʺॽʁــاس ٦يʱʹح مʧ جʙول (

ʙ الاتʶاق الʙاخلي للʺॽʁاس.، )٠١,٠والʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس دالة عʙʻ مȐʨʱʶ (، الʶʺʵة ʕؗا يʚوه  

  اتॼع الॼاحʘ الʨʢʵات الʱالॽة في سʽʰل إنʳاز الʙراسة:

ــاور رئʶॽــــॽة - ١ ــʧ الأدبॽــــات والʙراســــات الʶــــاǼقة فــــي ثلاثــــة مʴــ ــʙد مــ هــــى: ، الاʡــــلاع علــــى عــ

، الاضـــʛʢاǼات الʻفʶـــॽة الʻاجʺـــة عـــʧ جائʴـــة فʽـــʛوس ʨؗرونـــا الʺʶـــʙʳʱ لـــȐʙ أفـــʛاد الʺʱʳʺـــع

ــ ـــة عـــ ــʙʳʱ لـــــȐʙ الʺـــــʛاهقʧʽوالاضـــــʛʢاǼات الʻفʶـــــॽة الʻاجʺــ ــة فʽـــــʛوس ʨؗرونـــــا الʺʶـــ ، ʧ جائʴـــ

والاضʛʢاǼات الʻفॽʶة الʻاجʺة عʧ جائʴة فʛʽوس ʨؗرونا الʺʙʳʱʶ لȐʙ الأفʛاد ذوȑ الإعاقة 

 واسʵʱلاص أوجه الاسʱفادة مʻها.، الȄʛʸॼة

 والʱأكʙ مʧ الؔفاءة الʨȞॽʶمȄʛʱة للʺॽʁاس. ، إعʙاد مॽʁاس الʙراسة - ٢

مــʧ الʢــلاب ذوȑ الإعاقــة الʸॼــȄʛة فــي مʛحلʱــي الʱعلــʦॽ تʽʰʢــȘ مॽʁــاس الʙراســة علــى عʻʽــة  - ٣

 .ȑʨانʲوال ȑادʙالإع 

 معالʳة الॽʰانات إحʸائॽًا. - ٤

 اسʵʱلاص الʱʻائج وتفʛʽʶها. - ٥

  اقʛʱاح Ǽعʠ الʨʱصॽات. - ٦
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وذلــʥ ، اعʙʺʱ الॼاحʘ في الʙراسة الʴالॽة على Ǽعʠ الأسالʖʽ الإحʸائॽة الʺلائʺــة للʙراســة

  واسʙʵʱم مʧ خلالها الآتي:، )SPSS( ل اسʙʵʱام الʛزم الإحʸائॽة للعلʨم الاجʱʺاॽɺةمʧ خلا

 الʛؔʱارات والʖʶʻ الʺȄʨʯة والʺʨʱسȌ الʶʴابي. - ١

 .Pearson Correlation Coefficient معامل ارتॼاȋ بʛʽسʨن  - ٢

 .Cronbach's Alpha ألفا ʛؗونॼاخ - ٣

 .Split-Half الʜʳʱئة الॽɿʸʻة - ٤

 .T- Test اخॼʱار "ت" -٥

٦ - ʽلʴتȑالأحاد ʧايॼʱل ال .Oneway ANOVA  

الʱعـــʛف علـــى Ǽعـــʠ الاضـــʛʢاǼات الʻفʶـــॽة الʻاجʺـــة عـــʧ جائʴـــة هـــʙفʗ الʙراســـة الʴالॽـــة إلـــى 

وॽɾʺــا يلــي عــʛض لʺــا تــʦ الʨʱصــل إلॽــه ، فʽــʛوس ʨؗرونــا الʺʶــʙʳʱ لــȐʙ الʢــلاب ذوȑ الإعاقــة الʸॼــȄʛة

  ॽʰانات الʱي تʦ الʨʸʴل علʽها Ǽاسʙʵʱام أداة الʙراسة على الʨʴʻ الʱالي:مʧ نʱائج في ضʨء تʴلʽل ال

    رض الأول:ـــج الفـــــنتائ

Șة (القلـــॽــ ــॼة الاضـــʛʢاǼات الʻفʶـ ــه "تʱʵلـــف نʶـ ــى أنـ –الاكʯʱـــاب  - يـــʟʻ الفـــʛض الأول علـ

 ȑʛاس القهـــʨســـʨمة  –الʙـــʸال ʙعـــǼ مـــا–  ʧاجʺـــة عـــʻم) الʨـــʻـــةالʴجائ  Ȑʙلـــ ʙʳʱـــʶʺرونـــا الʨؗ وسʛـــʽف

  ذوȑ الإعاقة الȄʛʸॼة". الʢلاب

وللʴʱقــȘ مـــʧ صـــʴة الفــʛض تـــʦ حʶـــاب الʺʨʱســـʢات الʶʴــابॽة والʶʻـــॼة الʺȄʨʯـــة والانʴـــʛاف    

 ȑارॽɻʺة، الॽʶفʻات الǼاʛʢالاض ʖʽتʛول (، وتʙضح جʨȄائج:٧وʱن ʧه مॽصل إلʨʱال ʦما ت (  
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اة Ǽعʠ الʢلاب ذوȑ الإعاقة الȄʛʸॼة مǼ ʧعʠ الاضــʛʢاǼات ) معان٧يʱʹح مʧ جʙول (

 ʧــ ـــة عـــ ــॽة الʻاجʺــ ــʙʳʱ جائʴـــــةالʻفʶــ ــʛوس ʨؗرونـــــا الʺʶـــ ــʧ الʙراســـــات ، فʽـــ ــʙ مـــ ـــع العʙيـــ وهـــــʚا يʱفـــــȘ مــ
Shalaby et al., 2021; Bubbico et al., 2021;  (Pettinicchio et al., 2021;

2; Holm et al., 2022)Heinze et al., 202 Ting et al., 2021; Barabino, 2021; ،

Ǽعـــʠ الاضـــʛʢاǼات الʻفʶـــॽة  مـــʧذوȑ الإعاقـــة الʸॼـــȄʛة معانـــاة الأفـــʛاد أســـفʛت نʱائʳهـــا عـــʧ والʱـــي 

 ʧاجʺة عʻةالʴرونا. جائʨؗ وسʛʽف  

والاتʸــال ، اســʙʵʱام حاســة اللʺــʝعلى ذوȑ الإعاقة الȄʛʸॼة وهʚا يʛجع إلى اعʱʺاد الʢلاب 

 ȑʙــʶʳالǽ ؛ مʺــاʦلهــ ʧʽʺاعʙاد الــʛرونــا مــع الأفــʨؗ وسʛــʽفǼ ثʨح ملــʢإلــى ســ ʙــʸق ʛــʽغ ʧعــ ʦضــهʛع

ʙʳʱʶʺ؛ال  ʥلʚل ʧم ȘالقلǼ ونʛعʷǽʝلʺــ ʦــة بهــʢॽʴʺاء الॽعامــل مــع ، الأشــʱال ʧمــ ȘــالقلǼ ونʛــعʷǽ ــاʺؗ

ʦفاعل معهʱوال ʧȄʛا ، الآخʺؗ Ȑأد ʧمــ ʙــʴلل ȑʛʶاعي القʺʱالاج ʙاعॼʱــار الʷʱرونــا انʨؗ وسʛــʽــة فʴجائ

ا حʙوث اضʛʢاب الʨʻم نʳॽʱة تفʽؔــʛهʦ ، ن والʹȘʽ الʻفʶيǼالاكʯʱاب والʜʴ هʦ الʺʙʳʱʶ إلى شعʨر  ً́ ǽوأ

ʰه ابʙʱاॽɺات جائʴة فʛʽوس ʨؗرونــا الʺʶــʙʳʱ ســʨاء الإصــاǼة بهــ أو فقــʙان أحــʙ أحॼــائهʦ  اأو الʺــʨت ʶǼـhـ

  القلȘ وخاصةً قلȘ الانفʸال.مȐʨʱʶ مʺا يʙȄʜ لʙيهʦ  ؛رعايʱهʦالقائʺʧʽ على  وأ

فʽــʛوس ʨؗرونــا  جائʴــة) أن الاضــʛʢاǼات الʻفʶــॽة الʻاجʺــة عــʧ ٧كʺــا يʱʹــح مــʧ جــʙول (

ــا علــى الʴʻــʨ ، لــȐʙ الʢــلاب ذوȑ الإعاقــة الʸॼــȄʛة جــاءت بʶʻــʖ مȄʨʯــة مʱفاوتــة ॽًازلʻــة تॼتʛوهــي م

ثʦ الʨسʨاس القهȑʛ بॼʶʻة مȄʨʯــة ، )١١٬٦٦) وانʛʴاف مॽɻارȑ (%٥٧٬٧الʱالي: القلȘ بॼʶʻة مȄʨʯة (
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ــارȑ () وا%٤٩٬٣( ــʛاف مॽɻـ ــة (، )١١٬٤٠نʴـ ــॼة مȄʨʯـ ʁـ ʻـــاب بʯʱالاك ʦــ ـــارȑ %٤٥٬١ثـ ॽɻاف مʛــ ɹـ ) وان

ـــة (، )١٧٬٠٢( Ȅʨʯة مॼــ ʁـ ʻمة بʙـــʸال ʙــ ــا Ǽعـ ــʦ اضـــʛʢاب مـ ـــارȑ (%٣٩٬٧ثـ ॽɻاف مʛــ ɹـ ، )١٠٬٢٨) وان

وهــʚا يــʙل علــى أن القلــȘ ، )٨٬٢٥) وانʴــʛاف مॽɻــارȑ (%٣٥٬٢وأخʛًʽا اضʛʢاب الʨʻم بॼʶʻة مȄʨʯة (

الʻفॽʶة الʻاجʺة عʧ جائʴة فʛʽوس ʨؗرونا الʺʙʳʱʶ لȐʙ الʢــلاب ذوȑ جاء في مقʙمة الاضʛʢاǼات 

 ,.Cao, et al)العʙيــʙ مــʧ الʙراســات وتʱفــȘ نʱــائج الʙراســة الʴالॽــة مــع نʱــائج ، الإعاقــة الʸॼــȄʛة

2020; Wang et al., 2020; Jungmann, & Witthöft, 2020)  هاʳائʱن ʗصلʨي تʱإلى وال

  ئʴة فʛʽوس ʨؗرونا الʺʙʳʱʶ لȑʙ أفʛاد الʺʱʳʺع.ارتفاع مȐʨʱʶ القلȘ الʻاجʦ عʧ جا

 ʠعـــǼ Ȑʙلـــ Șالقلـــ Ȑʨʱـــʶارتفـــاع م ʘاحـــॼجـــع الʛȄةوȄʛـــʸॼالإعاقـــة ال ȑـــلاب ذوʢة  الॼـــʶʻالǼ

فʽــʛوس ʨؗرونــا الʺʶــʙʳʱ إلــى عــʙم الॽقــʧʽ  جائʴــةالʻاجʺــة عــʧ الأخــॼ Ȑʛــاقي الاضــʛʢاǼات الʻفʶــॽة ل

الॼʱاعــʙ الاجʱʺــاعي القʶــȑʛ كʺــا أدȐ  ،فʛʽوس ʨؗرونا الʺʙʳʱʶ الʺʳهʨلة جائʴةوالʨʵف مॽʰʡ ʧعة 

ʙʳʱʶʺرونا الʨؗ وسʛʽة فʴار جائʷʱان ʧم ʙʴلل ʦعهʨصــة وقــʛادة فȄــاب و  إلى زʯʱــة الاكʶȄʛر فʨــعʷال

ــا ، Ǽــــالʜʴن والؔــــʛب ــʙ الʺʸʱــــʨر وتــــʨارد الأفؔــــار الʺʱؔــــʛرة حــــʨل أدȐ بʻʽʺــ الإصــــاǼة الʷــــعʨر Ǽالʱهʙيــ

Ǽوسʛʽرونا فʨؗ  ابʛʢوث اضʙإلى ح ȑʛاس القهــʨسʨال Ǽ ȐʙةلــȄʛــʸॼالإعاقــة ال ȑــلاب ذوʢال ʠ؛ عــ

ɾ اتॽ ʨؗــلʶال ʠعــǼ رونʛــȞॽ)،ــلʲــل مʶغ Ǽ ةǼالإصــا ʧفًــا مــʨون داعــي خʙبــ ʧيʙــʽــةالʴائʳ  وسʛــʽف

(ʦॽʁعʱد أدوات الʨوج ʧات مʛة مʙع Șقʴʱرونا أو الʨة ، كʳॽʱأن ونʷǼ نهاʨعʺʶǽ يʱة الʯʽʶار الॼالأخ

ـــا وارتفـــاع عـــʙد الʺʸـــابǼ ʧʽـــ ــى ارتفـــاع مʶـــȐʨʱ ه؛ ارتفـــاع عـــʙد الॽɾʨـــات Ǽفʽـــʛوس ʨؗرون ــʙ أدȐ إلـ فقـ

، Ǽــالʜʴن والؔــʙر شــعʨرهʦو  اونفʶــॽً  اجʶــǽʙً  هʦنهــاكإإلــى أدȐ ؛ مʺــا لــʙيهʦ اضــʛʢاب مــا Ǽعــʙ الʸــʙمة

فʽـــʛوس ʨؗرونـــا الʺʶـــʙʳʱ إلـــى  الإصـــاǼة ʳǼائʴـــةʷǼـــأن بʻʽʺـــا أدت الأفؔـــار الʱـــي تـــʛاودهʦ فـــي اللʽـــل 

  حʙوث الأرق وصعȃʨة الʙخʨل في الʨʻم أثʻاء اللʽل.
  ي:  ــرض الثانــــالف جـــــنتائ

 ȑــلاب ذوʢدرجــات ال ʧʽة بــॽــائʸوق ذات دلالــة إحʛفــ ʙجــʨاني علــى أنــه "تʲض الʛالف ʟʻي

 ʧاجʺــة عــʻة الॽــʶفʻات الǼاʛʢــاس الاضــॽʁة علــى مȄʛــʸॼالإعاقــة الʙʳʱــʶʺرونــا الʨؗ وسʛــʽــة فʴجائ 

  تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʨʻع (ذʛؗ/ أنʲى)".
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ــار "ت ــ ــــة " للʴʱقـــــȘ مـــــʧ صـــــʴة هـــــʚا الفـــــʛض تـــــʦ اســـــʙʵʱام اخॼʱـ ـــي درجـ ــــة الفـــــʛوق فــ لʺعʛفـ

ʙي على حʶاب نفʛʢة في ؗل اضʻʽاد العʛأف Ȑʙة لॽʶفʻات الǼاʛʢع ةالاضʨــʻال ʛʽغʱم Șضــح ، وفʨȄو

  ) ما تʦ الʨʱصل إلॽه مʧ نʱائج:٨جʙول (

 

 

 

 

 

 ʙʻ٠٬٠٥* دالة ع                               ʙʻ٠٬٠١** دالة ع  

ــʙول ( ــʧ جــ ــح مــ ــʨد فــــʛوق ذات دلالــــة احʸــــائॽة بــــʧʽ الــــʨؗʚر والإنــــاث فــــي ٨يʱʹــ ــʙم وجــ ) عــ

فʛʽوس ʨؗرونــا الʺʶــʙʳʱ والʙرجــة  جائʴةالʻاجʺة عʧ  الʨʻم)و ، ما Ǽعʙ الʙʸمةو ، اضʛʢاǼات (الاكʯʱاب

، ات (القلــȘبʻʽʺــا تʨجــʙ فــʛوق ذات دلالــة احʸــائॽة بــʧʽ الــʨؗʚر والإنــاث فــي اضــʛʢاǼ، الؔلॽــة للʺॽʁــاس

ʙʳ عʻــʙ مʶــȐʨʱ دلالــة  جائʴــةالʻاجʺــة عــʧ  )الʨســʨاس القهــȑʛ و  ، (α ≤ 0,05)فʽــʛوس ʨؗرونــا الʺʶـɦـ

درجــات الإنــاث أعلــى مــʧ مʨʱســʢات درجــات الــʨؗʚر؛  وذلــʥ فــي اتʳــاه الإنــاث حʽــʘ ؗانــʗ مʨʱســʢات

Ǽاʛʢاضــ ʧــي أن الإنــاث تُعــاني مــʻعǽ اتمʺــا Șو ، (القلــ ȑʛاس القهــʨســʨاجʺــ )الʻوس  ةالʛــʽــة فʴجائ ʧعــ

 .Saccone et alنʱــائج الʙراســة الʴالॽــة مــع نʱــائج دراســة اتفقــʗ و ، كʨرونا الʺʶــʙʳʱ أكʲــʛ مــʧ الــʨؗʚر
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والʱي أʣهʛت أن الإناث تُعاني أكʛʲ مــʧ الــʨؗʚر فــي  Chernova et al. (2021) ودراسة، (2020)

نʱــائج الʙراســة الʴالॽــة عــʧ اخʱلفــʗ بʻʽʺــا ، الاضــʛʢاǼات الʻفʶــॽة الʻاجʺــة عــʧ جائʴــة فʽــʛوس ʨؗرونــا

ǽعــانʨن أكʲــʛ مــʧ الʺــʛاهقʧʽ الــʨؗʚر ʣهʛت أن والʱي أ Mallik and Radwan (2021) نʱائج دراسة

  الʺʻ .ʙʳʱʶاجʺة عʧ جائʴة فʛʽوس ʨؗروناالॽؗة ʶلʨ الʻفॽʶة و الضʛʢاǼات الإناث مʧ الا

 ُȄر فــــي وʨؗʚــ ــاث عــــʧ مʨʱســــʢات درجــــات الــ ــʢات درجــــات الإنــ ʛجــــع الॼاحــــʘ ارتفــــاع مʨʱســ

ǼاʛʢاضـــȘو ، ات (القلـــ ȑʛاس القهـــʨســـʨاجʺـــ )الʻإلـــى  ةال ʙʳʱـــʶʺرونـــا الʨؗ وسʛـــʽـــة فʴجائ ʧر عـــʨشـــع

ǼــالقلȘ مــʧ مــʨت أو فقــʙان  ʷॽɾــعʛن ، ن لهــʧ الʴʺاǽــةو مــʧ فقــʙان أحॼــائهʦ الــʚيʧ يــʨفǼ  ʛــالقلȘالإنــاث 

ʧهȃ؛أقــار ɾ وسʛـــʽـــة فʴات جائॽɺاʙل تــʨـــة حـــʱرة وثابʛؔــʱر مʨفاعات أو صـــʙفـــي أفؔــار أو انـــ ʧـــʷॽɻॽ

، ʴॽɾــاولʧ تʳاهــل أو قʺــع مʲــل هــʚه الأفؔــار أو الانــʙفاعات أو الʸــʨر أو تʽʽʴــʙها الʺʶــʙʳʱ كʨرونــا

Ǽ ةǼالإصــا ʧف مــʨــʵال ʖʰــʶǼ اتʛة مــʙع ʙʽل الʽʶل، غʲم) ȑʛأداء فعل قهǼرونــاʨؗ وسʛــʽار ، فʛوتؔــ

ؗʺــا تʢــاردهʧ الأفؔــار القهȄʛــة ، واســʱهلॽʺؗ ʥــات ʽʰؗــʛة مــʧ الʺعقʺــات)، تॽʤʻــʅ الأشــॽاء عــʙة مــʛات

نهاǽــة Ǽــاقʛʱاب وشــعʨرهʧ ، هــʧوشــعʨرهʧ بʱغʽــʛات ʽʰؗــʛة فــي وزن ، ǼــالفʛʽوسهǼ ʧالإصــاǼة شــȞ، (مʲــل

ʦــة)، العــالॽʺة عالʛامʕرونــا مــʨؗ وسʛــʽا ، وأن فʚــل هــ ، (القلــȘ اضــʛʢاǼات مʶــȐʨʱ إلــى ارتفــاع أدȐ وؗ

  لȐʙ الإناث أكʛʲ مʧ الʨؗʚر. )الʨسʨاس القهȑʛ و 

  ث:  ـــالــرض الثــــج الفــــنتائ
 ȑــلاب ذوʢدرجــات ال ʧʽة بــॽــائʸوق ذات دلالــة إحʛفــ ʙجــʨعلى أنــه "ت ʘالʲض الʛالف ʟʻي

 ʧاجʺــة عــʻة الॽــʶفʻات الǼاʛʢــاس الاضــॽʁة علــى مȄʛــʸॼالإعاقــة الʱــʶʺرونــا الʨؗ وسʛــʽــة فʴجائʙʳ 

."(ȑʨانʲال /ȑادʙالإع) راسةʙحلة الʛʺال ʛʽغʱʺل Ȑʜتع  

ــار "ت"  ــــة للʴʱقـــــȘ مـــــʧ صـــــʴة هـــــʚا الفـــــʛض تـــــʦ اســـــʙʵʱام اخॼʱـــ ـــي درجـ ــــة الفـــــʛوق فــ لʺعʛفـ

ʙـــي علـــى حـــʶاب نفʛʢـــة فـــي ؗـــل اضـــʻʽاد العʛأفـــ Ȑʙة لـــॽـــʶفʻات الǼاʛʢحلـــة  ةالاضـــʛʺال ʛـــʽغʱم Șوفـــ

  ) ما تʦ الʨʱصل إلॽه مʧ نʱائج:٩الʙراسॽة. وʨȄضح جʙول (



 لبصريةذوي الإعاقة الاضطرابات النفسية الناجمة عن جائحة فيروس كورونا المستجد لدى الطلاب 

  

   

  

 

ـ́ـح  ʱول (يʙجــ ʧالإعاقــة ٩مــ ȑــلاب ذوʢال ʧʽة بــॽــائʸوق ذات دلالــة احʛد فــʨم وجــʙعــ (

ــة فــي اضــʛʢاǼات (الاكʯʱــاب Ȅʨانʲــة والǽادʙحلــة الإعʛʺة فــي الȄʛــʸॼال ، ȑʛاس القهــʨســʨوال ، ʙعــǼ ومــا

  والʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس.، فʛʽوس ʨؗرونا الʺʙʳʱʶ جائʴةوالʨʻم) الʻاجʺة عʧ ، الʙʸمة

ــʛوق ذات دلا ـــة بʻʽʺـــا تʨجـــʙ فـ ـــة الإعʙادǽـــة وʡـــلاب الʺʛحل ــʡ ʧʽـــلاب الʺʛحل لـــة احʸـــائॽة بـ

 ʧــ ـــاجʦ عــ ــــȘ الʻـ ـــي اضــــʛʢاب القل ــــة فـ Ȅʨانʲـــةال ــــة جائʴـ ــȐʨʱ دلال ــــʙ مʶــ ʻع ʙʳʱــ ــا الʺʶــ ــ   فʽــــʛوس ʨؗرون

(α ≤ 0,05) ، ــلابʡ ات درجــاتʢســʨʱم ʗؗانــ ʘــʽــة حȄʨانʲحلــة الʛʺــلاب الʡ ــاهʳفــي ات ʥوذلــ

ــ ــة أعلـــى مـــʧ مʨʱســـʢات درجـــات ʡـــلاب الʺʛحلـ ـــة الʲانȄʨـ ــا ǽعʻـــي أن ʡـــلاب الʺʛحل ــة؛ مʺـ ة الإعʙادǽـ

ȑادʙحلــة الإعــʛʺلاب الʡ ʧم ʛʲأك Șالقل ʧن مʨعانǽ ةȄʨانʲحلة الʛʺــة ، الॽالʴراســة الʙــة الʳॽʱن Șفــʱوت

والʱي أسفʛت عʧ ارتفاع القلȘ الʻاجʦ عʧ جائʴة  Deolmi and Pisani (2020) مع نʱائج دراسة
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بʻʽʺــا اخʱلفــʡ ʧ ، ʗلاب الʸفʨف الأقــلفʛʽوس ʨؗرونا الʺʙʳʱʶ لʡ Ȑʙلاب الʸفʨف العلॽا أكʛʲ م

والʱي أسفʛت عʧ ارتفــاع مʶــShalaby et al. (2021)  Ȑʨʱ نʳॽʱة الʙراسة الʴالॽة مع نʱائج دراسة

ــة الʸॼـــȄʛة الأقـــل فـــي  ــا الʺʶـــʙʳʱ لـــȐʙ الأفـــʛاد ذوȑ الإعاقـ القلـــȘ الʻـــاجʦ عـــʧ جائʴـــة فʽـــʛوس ʨؗرونـ

   .على في الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺيالʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي عʧ الأفʛاد ذوȑ الإعاقة الȄʛʸॼة الأ

الʻـــاجʦ عــʧ جائʴــة فʽـــʛوس  اضــʛʢاب القلــȘفـــي احʸــائॽًا وʛȄجــع الॼاحــʘ وجــʨد فـــʛوق دالــة 

ʙʳʱــʶʺرونــا الʨــاه فــي  كʳةاتȄʛــʸॼالإعاقــة ال ȑذو ʧــة مــȄʨانʲحلــة الʛʺــلاب الʡ لل ʦضــهʛإلــى تع ȋʨــغʹ

عʡ ʛـــلاب الʺʛحلـــة فقـــʙ شـــ، مـــʧ ذوȑ الإعاقـــة الʸॼـــȄʛة مـــʡ ʧـــلاب الʺʛحلـــة الإعʙادǽـــة كʲـــʻʛفʶـــॽة أال

Șف والقلʨʵالǼ ȑʨانʲال  ʧم مʙلعʨʸحʦر هʨʻارس الʙاص في مʵال ʦॽعلʱعلى ال ʦيهʙالي ارتفــع لــʱالȃ؛ و

، وارتفــع لــʙيهʦ الʵــʨف مــʧ احʱʺالॽــة عــʙم الالʴʱــاق Ǽالʳامعــة، الʷــعʨر ǼــالقلȘ علــى مʶــʱقʰلهʦ الʱعلॽʺــي

ــʨل علـــى  yـ ʴم الʙـــي وعـــ ʻالʺه ʦلهʰقʱـــʶـــى م ـــالʨʵف عل Ǽ ʦرهʨــع ــʛج مʺـــا زاد شـ ــॼة Ǽعـــʙ الʵʱـ مهʻـــة مʻاسـ

ʧيʙالʨال ʧقلال عʱل والاسʰقʱʶʺة في الʛأس ʝॽاة وتأسॽʴات الॼلʢʱعلى م ʦهʙاعʶالإضــافة إلــى ، تǼ أن

ʡــلاب  زȄادة الʺʢʱلॼــات الʙراســॽة فــي الʺʛحلــة الʲانȄʨــة عــʧ الʺʛحلــة الإعʙادǽــة شــȞل ॼɺــأ إضــافي علــي

فʽــʛوس ʨؗرونــا الʺʶــʙʳʱ  جائʴــةلʻــاجʦ عــʧ مʶــȐʨʱ القلــȘ اارتفــاع ǽفʶــʛ مــا ســȘʰ ؛ ؗل الʺʛحلة الʲانȄʨة

  لȐʙ الʢلاب ذوȑ الإعاقة الȄʛʸॼة في الʺʛحلة الʲانȄʨة أكʛʲ مʧ الʺʛحلة الإعʙادǽة. 

  ع:  ـــرض الرابــــج الفــــنتائ

 ȑــلاب ذوʢدرجــات ال ʧʽة بــॽــائʸوق ذات دلالــة إحʛفــ ʙجــʨــع علــى أنــه "تǼاʛض الʛالفــ ʟʻي

Ǽاʛʢــاس الاضــॽʁة علــى مȄʛــʸॼالإعاقــة ال ʧاجʺــة عــʻة الॽــʶفʻات الʙʳʱــʶʺرونــا الʨؗ وسʛــʽــة فʴجائ 

."(ʅȄر /ʛʹح) ةʯʽʰال ʛʽغʱʺل Ȑʜتع   

ــار "ت"  ــــة للʴʱقـــــȘ مـــــʧ صـــــʴة هـــــʚا الفـــــʛض تـــــʦ اســـــʙʵʱام اخॼʱـــ ـــي درجـ ــــة الفـــــʛوق فــ لʺعʛفـ

ʙي على حʶاب نفʛʢة في ؗل اضʻʽاد العʛأف Ȑʙة لॽʶفʻات الǼاʛʢة ةالاضʯʽʰال ʛʽغʱم Șضح ، وفʨȄو

  صل إلॽه مʧ نʱائج:) ما تʦ الʨʱ ١٠جʙول (
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لإعاقــة ) عــʙم وجــʨد فــʛوق ذات دلالــة احʸــائॽة بــʧʽ الʢــلاب ذوȑ ا١٠يʱʹــح مــʧ جــʙول (
Șات (القلــǼاʛʢة فــي اضــȄʛــʸॼــاب، الʯʱوالاك ، ȑʛاس القهــʨســʨمةو ، والʙــʸال ʙعــǼ م) مــاʨــʻرجــة ، والʙوال

مʺــا ǽعʻــي أن الاضــʛʢاǼات الʻفʶــॽة الʻاجʺــة ، مʱغʛʽ الʯʽʰة (رʅȄ/ حʹــʛ)تʛجع إلى الؔلॽة للʺॽʁاس 
ʱʺǼ ʛأثʱة لا تȄʛʸॼالإعاقة ال ȑلاب ذوʢال Ȑʙل ʙʳʱʶʺرونا الʨؗ وسʛʽة فʴجائ ʧة.عʯʽʰال ʛʽغ  

وʛȄجع الॼاحʘ عʙم وجʨد فʛوق دالة احʸائॽًا في الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة الʻاجʺة عʧ جائʴة 
ــȄʛة  ــلاب ذوȑ الإعاقــــة الʸॼــ ــʧʽ الʢــ ـــة ( تʛجــــع إلــــىفʽــــʛوس ʨؗرونــــا الʺʶــــʙʳʱ بــ ــʛ الʯʽʰـ ــʅ مʱغʽــ الȄʛــ

ʛــʹʴفــي و إلــى  )والʛــار الʺعʳالانف ʦح العــالॼأصــ ʙــه الآن فقــॽɾ ʞॽــɻن ȑʚجي الــʨلــʨʻؔʱم الʙقــʱــة الȄʛؗق
صــغʛʽة؛ لــʚلʥ فــإن الاخʱلافــات بــʧʽ الȄʛــʅ والʴʹــʛ قــʙ تلاشــʗ آثارهــا فــي هــʚا العʸــʛ الʨʻؔʱلــʨجي 

ولــʦ تعــʙ مʨجــʨدة ؗʺــا ؗانــʗ  مــʧ قʰــل فʺــا ʴǽــʙث فــي العــالǽ ʦعʛفــه الآن الأفــʛاد ، والانفʳــار الʺعʛفــي
  .ʙًا واحɦة معًا في وقȄʛة والقʻيʙʺفي ال ʧديʨجʨʺال   

  س:  ــــامرض الخــــج الفــــــنتائ
 ȑلاب ذوʢدرجات ال ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨعلى أنه "ت ʝامʵض الʛالف ʟʻي

 ʧاجʺــة عــʻة الॽــʶفʻات الǼاʛʢــاس الاضــॽʁة علــى مȄʛــʸॼالإعاقــة الʙʳʱــʶʺرونــا الʨؗ وسʛــʽــة فʴجائ 
  تعȐʜ لʺʱغʛʽ العʺʛ الʜمʻي".

 ȑ Oneway ANOVAللʴʱقــȘ مــʧ صــʴة هــʚا الفــʛض تــʦ اســʙʵʱام تʴلʽــل الॼʱــايʧ الأحــاد      

ʙــي علــى حــʶاب نفʛʢــة فــي ؗــل اضــʻʽاد العʛأفــ Ȑʙة لــॽــʶفʻات الǼاʛʢوق في درجة الاضــʛفة الفʛةلʺع 
  ) ما تʦ الʨʱصل إلॽه مʧ نʱائج:١١وʨȄضح جʙول (، وفȘ مʱغʛʽ العʺʛ الʜمʻي
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) عــʙم وجــʨد فــʛوق ذات دلالــة احʸــائॽة بــʧʽ الʢــلاب ذوȑ الإعاقــة ١١يʱʹــح مــʧ جــʙول (

، والʨســʨاس القهــȑʛ ، والاكʯʱــاب، وذلــʥ فــي اضــʛʢاǼات (القلــȘ، الȄʛʸॼة تʛجع لʺʱغʽــʛ العʺــʛ الʜمʻــي

ʺا م، والʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس، فʛʽوس ʨؗرونا الʺʙʳʱʶ جائʴةوالʨʻم) الʻاجʺة عʧ ، ما Ǽعʙ الʙʸمةو 

، ǽعʻي أن الاضــʛʢاǼات الʻفʶــॽة لــȐʙ الʢــلاب ذوȑ الإعاقــة الʸॼــȄʛة لا تʱــأثʱʺǼ ʛغʽــʛ العʺــʛ الʜمʻــي

والʱــي أســفʛت عــChernova et al. (2021)  ʧ وتʱʵلــف نʱــائج الʙراســة الʴالॽــة مــع نʱــائج دراســة

  أكʲــʛ لــȐʙ الأفــʛاد الأقــل عʺــʛًا  فʽــʛوس ʨؗرونــا جائʴــةالʻاجʺــة عــʧ انʷʱــار الʹــȘʽ والʨحــʙة الʻفʶــॽة 

  مʧ الأكʛʰ عʺʛًا.

 ʘاحــॼجــع الʛȄة وȄʛــʸॼالإعاقــة ال ȑــلاب ذوʢال ʧʽة بــॽــائʸوق ذات دلالــة احʛد فــʨم وجــʙعــ

 في الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة الʻاجʺة عʧ جائʴــة فʽــʛوس ʨؗرونــا الʺʶــʙʳʱ تʛجــع لʺʱغʽــʛ العʺــʛ الʜمʻــي؛

، فȄʛــʙة مــʧ نʨعهــا سʻة) وهــي مʛحلــة عʺȄʛــة ١٨ - ١٣نʛًʤا لʨؔن العʻʽة تʱʻʺي إلى مʛحلة الʺʛاهقة (

فالʸʵائʟ الʻفॽʶة ، تǼ ʜʽʺʱأنها مʛحلة عاصفة مʧ أولها إلى آخʛها لا تهʙأ عʙʻ عʺʛ زمʻي مʙʴد

لهʚه الʺʛحلــة تؔــاد تؔــʨن مʷʱــابهة بــʧʽ أفʛادهــا؛ لــʚلॽɾُ ʥعــاني هــʕلاء الʢــلاب مــʧ نفــʝ الاضــʛʢاǼات 

 ٍʙقارب إلى حʱل مȞʷǼ روناʨؗ وسʛʽة فʴجائ ʧاجʺة عʻة الॽʶفʻما. ال  

  ائج الفرض السادس:  نت
 ȑلاب ذوʢدرجات ال ʧʽة بॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨادس على أنه "تʶض الʛالف ʟʻي

 ʧاجʺة عʻة الॽʶفʻات الǼاʛʢاس الاضॽʁة على مȄʛʸॼالإعاقة الʙʳʱʶʺرونا الʨؗ وسʛʽة فʴجائ 

."ʧيʙالʨي للʺॽعلʱال Ȑʨʱʶʺال ʛʽغʱʺل Ȑʜتع  

ــʙʵʱا       ــ ــــ ــ ـــــʦ اســـ ــ ــ ـــــʛض تــــ ــ ــ ـــــʚا الفــــ ــ ــ ـــــʴة هــــ ـــــ ــ ــــــʧ صـ ــــ ــ ـــــȘ مـ ــ ــ ــــادȑللʴʱقــــ ــ ــ ـــ ــــايʧ الأحــ ــــ ــ ــ ـــل الॼʱـ ــ ــ ــ   م تʴلʽــــ

Oneway ANOVA  ـــة فـــي ؗـــلʻʽاد العʛأفـــ Ȑʙــ ــي درجـــة الاضـــʛʢاǼات الʻفʶـــॽة لـ ــʛق فـ ـــة الفـ لʺعʛف

ʙــي علـــى حــʶاب نفʛʢةاضــ ʧيʙالــʨـــي للʺॽعلʱال Ȑʨʱــʶʺال ʛـــʽغʱم Șول (، وفــʙضــح جـــʨȄ١١و ʦمــا تـــ (

  الʨʱصل إلॽه مʧ نʱائج:
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) عــʙم وجــʨد فــʛوق ذات دلالــة احʸــائॽة بــʧʽ الʢــلاب ذوȑ الإعاقــة ١١يʱʹــح مــʧ جــʙول (

 Ȑʨʱــ ــʛ الʺʶــ ـــع لʺʱغʽــ ــʙيʧالʸॼــــȄʛة تʛجـ ــي للʨالــ ـــي وذلــــʥ، الʱعلॽʺــ ــʛʢاǼات فـ ــȘ( اضــ ، والاكʯʱــــاب، القلــ

 والʙرجــة، الʺʶــʙʳʱ كʨرونــا فʽــʛوس جائʴــة عــʧ الʻاجʺة) والʨʻم، الʙʸمة Ǽعʙ وما، القهȑʛ  والʨسʨاس
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ــأثʛ للʺॽʁــاس؛  الؔلॽــة ʱة لا تȄʛــʸॼالإعاقــة ال ȑــلاب ذوʢال Ȑʙة لــॽــʶفʻات الǼاʛʢــي أن الاضــʻعǽ مʺــا

  .ʨʧالʙيʱʺǼغʛʽ الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي لل

ـــى غʺــــــʨض  ــــائج إلـــ ـــع الॼاحــــــʘ هــــــʚه الʱʻــ ــــة وʛȄجـــ ــॽʰʡ ʙʳʱعــ ــ ــا الʺʶــ ــ ــʛوس ʨؗرونــ ــ ــة فʽــ جائʴــــ

 ʥلʚــــع؛ لــــــ ــʛاد الʺʱʳʺــ ــ ـــى أفــ ــا علـــ ــ ـــى الآن وعــــــʙم وضــــــʨح ماهʱʽهــــــا وتأثʛʽهــ ــــع حʱـــ ــʛاد الʺʱʳʺــ ــ ــȐʙ أفــ ــ لــ

ــʧʽ حـــــʨل جائʴـــــة فʽـــــʛوس  ــʙم الʺعʛفـــــة والॽقـــ ــع فعـــ ـــي لأفـــــʛاد الʺʱʳʺـــ ــاوȐ هʻـــــا الʺʶـــــȐʨʱ الʱعلॽʺــ فʶʱʽـــ

ــا ــʨ الʶــ ــʙʳʱ هــ ــا الʺʶــ ــا ، ئʙكʨرونــ ـــل خارجــــة عــــॽʰʡ ʧعʱهــ ــǼ ʙʳʱعʨامـ ــا الʺʶــ ــʛون جائʴــــة ʨؗرونــ ॽɾفʶــ

ــا ʵǽــــــʟ الفʽــــــʛوس، وأســــــॼابها ــان ॽɾʺــــ ــالهʦ العʻــــ ــʨن لॽʵــــ ــ ــع ، وʢȄلقــ ــʚا يʛجــــ ــ ــى وهــ ــ ـــاء إلــ ــʜ العلʺـــ ــ عʳــ

ــــة ـــي لهـــــʚه الʳائʴـ ــʛʽ علʺــ ــ ʁـ ــــاد تف ـــى إʳǽـ ــ ــى الآن إل ــॼاǼًا  ؛حʱـــ ــ ــʛوس أسـ ــع للفʽـــ ــʛاد الʺʱʳʺـــ ــʝʺʱ أفـــ ــ فʽلـ

  غʛʽ الأسॼاب الॽʁॽʁʴة.

ـــــى  ـــة إلــ ــ ـــائج الʙراســ ــ ــلʗ نʱــ ـــ ــȐʨʱ تʨصــ ــ ــاع مʶـــ ــ ــــة ارتفـــ ـــــॽة الʻاجʺـــ ــʛʢاǼات الʻفʶــ ــ ـــــʠ الاضـــ Ǽعــ

 ʙʳʱــ ــ ـــة فʽــــــʛوس ʨؗرونــــــا الʺʶــ ــʧ جائʴـــ ــȐʙ عــــ ــ ــــة الʸॼــــــȄʛةلــ ــʠ الʢــــــلاب ذوȑ الإعاقــ ــ ؗʺــــــا أن ، Ǽعــ

ــا  ـــة الʸॼــــȄʛة، ؗʺــ ــا الʢــــلاب ذوȑ الإعاقـ ـــي ǽُعــــاني مʻهــ ــــʛ الاضــــʛʢاǼات الʻفʶــــॽة الʱـ ʲأك ʧــ ــȘ مــ القلــ

ـــى أن الإ ـــائج الʙراســــــة إلـــ ــــلʗ نʱـــ ــــاث تُ تʨصــ ــʧ اضــــــʛʢاǼنــ ــ ــاني مــ ــȑʛ و ، ات (القلــــــȘعــــ ــ  )الʨســــــʨاس القهــ

ــ ــʛ مـــــʧ الـــــʨؗʚر ةالʻاجʺـــ ــʙʳʱ أكʲـــ ــʛوس ʨؗرونـــــا الʺʶـــ ـــة فʽـــ ــــة ، عـــــʧ جائʴــ ــʛوق دالـ بʻʽʺـــــا لا تʨجـــــʙ فـــ

ـــاب ــʛʢاǼات (الاكʯʱـ ـــي اضــ ــʙمة، إحʸــــائॽًا فـ ـــا Ǽعــــʙ الʸــ ـــة فʽــــʛوس  ةوالʻــــʨم) الʻاجʺــــ، ومـ ــʧ جائʴـ عــ

ــȄʛة  ــ ـــــة الʸॼـــ ــــلاب ذوȑ الإعاقــ ــȐʙ الʢـــ ــ ـــــʙʳʱ لـــ ـــا الʺʶــ ــ ــȐʜ تكʨرونــ ــ ـــــʨععـــ ــʛ الʻــ ــ ـــــʛت ، لʺʱغʽـــ ـــا أʣهــ ــ ؗʺــ

ـــــʛوس  ـــة فʽـ ــʧ جائʴـــ ــ ـــاجʦ عــ ــȘ الʻـــ ــ ـــاع القلــ ـــــʧ ارتفـــ ـــانʨن مـ ــ ـــة ǽعـ ـــة الʲانȄʨـــ ـــلاب الʺʛحلـــ ــــائج أن ʡـــ الʱʻــ

ـــة ــ ǽادʙـــــة الإع ـــلاب الʺʛحل ـــــʛ مـــــʡ ʧــ ʲأك ʙʳʱــ ــ ـــــا الʺʶـ ــــا لا ، كʨرون ــــائॽًا تبʻʽʺـ ـــة إحʸـ ــ ــʙ فـــــʛوق دال ــ ʨجـ

ــــاب ـــــʛʢاǼات (الاكʯʱـــ ــي اضــ ـــــȑʛ ، فـــــ ـــــʨاس القهــ ـــــʙمة، والʨســ ــʙ الʸــ ــ ـــا Ǽعـــ ــʧ، ومــــ ــ ـــة عـــ ـــــʨم) الʻاجʺــــ  والʻــ

ــȄʛة  ـــلاب ذوȑ الإعاقـــــة الʸॼـــ ــة فʽـــــʛوس ʨؗرونـــــا الʺʶـــــʙʳʱ لـــــȐʙ الʢــ ــــة تجائʴـــ عـــــȐʜ لʺʱغʽـــــʛ الʺʛحلـ

ــॽة ـــا ، الʙراســـ ــــة تلا ؗʺــ ــʧ جائʴـ ـــة عـــ ــॽة الʻاجʺــ ــ ــʛʢاǼات الʻفʶـ ــي الاضـــ ــــائॽًا فـــ ــــة إحʸـ ــʛوق دالـ ʨجـــــʙ فـــ
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ــȄʛة  ـــة الʸॼـــ ـــلاب ذوȑ الإعاقــ ــفʽـــــʛوس ʨؗرونـــــا الʺʶـــــʙʳʱ لـــــȐʙ الʢــ ــة والعʺـــــʛ  اتȐʜ لʺʱغʽـــــʛ تعـــ الʯʽʰـــ

  ʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي للʨالʙيʧ.وال للʢلاب الʜمʻي

ومــا ســॺقها مــʥ إʟــار نʢــȏʙ ودراســات ســاǺقة يʦُصــى ، فــي ضــʦء نʯــائج الʗراســة الʲالॻــة

  :الॺاحʸǺ ʖا يلي

بـــʛامج إرشـــادǽة نفʶـــॽة لʺʶـــاعʙة الʢـــلاب ذوȑ الإعاقـــة الʸॼـــȄʛة علـــى خفـــǼ ʠعـــʠ  إعـــʙاد - ١

 فʛʽوس ʨؗرونا الʺʙʳʱʶ. جائʴة ʺة عʧالاضʛʢاǼات الʻفॽʶة الʻاج

تفعʽــل العــلاج الʻفʶــي عــǼُ ʧعــʙ لʵفــʠ الاضــʛʢاǼات الʻفʶــॽة الʻاجʺــة عــʧ جائʴــة فʽــʛوس  - ٢

ʙʳʱʶʺرونا الʨك ،ʙأكــʱوال ʧه أن مــʚقــات هــॽʰʢʱت لا الʥهــʱʻ ةॽصــʨʸانــات خॽــلاب بʢال  ȑذو 

 الȄʛʸॼة. الإعاقة

حʱــى ʱʵǽــار ، الالʛʱؔونــيعلʦॽ أثʻاء الʱ الʨسائل الʱعلॽʺॽة الʱفاعلॽة الʺʱʵلفة الʺʙʵʱʶمةتȄʨʻع  - ٣

ʦهʰاسʻة ما يȄʛʸॼالإعاقة ال ȑلاب ذوʢل الʨــʸʴم الʙعــ ʧمــ ʦقلقهــ ʠإلــى خفــ ȑدʕ؛ مʺا يــ

 . على الʱعلʦॽ الʵاص وقʗ الأزمات

٤ -  ʧم ʦائهʻة لأبȄʛʴال ʧاحة مʶك مʛعلى ت ʧيʙالʨال ʖȄرʙة تȄʛʸॼالإعاقة ال ȑفاعــل مــع ذوʱلل

 ذوȑ الإعاقــة الʸॼــȄʛةلآǼاء لا ǽعʨʢن الفʛصة لأبʻائهʦ مʧ الآخʧȄʛ؛ وذلʥ لأن العʙيʙ مʧ ا

 وغالॼًا ما يʨاجهʨن صعȃʨة في تʵلʟॽ أنفʶهʦ مʧ هʚا الʙور.، لʴʱʺل الʺʨʯʶلॽة

ـــع  - ٥ ــȄʛة مـ ــة الʸॼــ ــ ــلاب ذوȑ الإعاق ــॼة للʢــ ــــة الʺʻاســ ॽونʛʱؔـــل الال ــــع وســــائل الʱفاعـ ॽʺج ʛʽفʨتــــ

ʧȄʛالآخ ،ʛʶؔة  لʙحʨة الॽʶفʻي الʱال ʙهاقʽن فʨʷॽɻǽ اءʻالأزمات أث. 

اسʷʱارة الʺʧʽʸʸʵʱ الʚيʻȞʺǽ ʧهʦ تقʦǽʙ الʙعʦ والʨʱجॽه للʨالʙيʧ حʨل أبʻائهʦ مــʧ الʢــلاب  - ٦

 ذوȑ الإعاقة الȄʛʸॼة.

٧ -  ʧة عــॽɾمات الؔاʨم ؗل الʺعلʙقǽ ةȄʛʸॼالإعاقة ال ȑلاب ذوʢلل ʖاسʻعلʺي م Ȑʨʱʴم ʛʽفʨت

ʳʱʶʺرونا الʨؗ وسʛʽة فʴجائ.ʙ 
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١ - ʙأحʺـــ ʦفاتال غـــانǽʙــ ــǽʙات)٢٠٢١( ـ̫ ɹـ ʱـــي . الʱاجـــه الʨت ʛــ ـــال أسـ  الʶـــʺॽɻة الإعاقـــة ذوȑ  الأʡف

ــȄʛة ــا جائʴـــة ʣـــل فـــي والʸॼـ ـــةالأردن.  فـــي" Covid-19" كʨرونـ ـــʦم والأدب الفʹـــʦن  مʱل  وعل

  .١٩١ – ١٨٠، ٦٦، الȂʦȁʙʯة للعلʦم الإمارات كلॻة - والاجʸʯاع الإنʴانॻات

 ʣــل فــي الʸॼــȄʛة الإعاقــة ذوȑ  للʢــلاب ةالإرشــادǽ الاحॽʱاجــات). ٢٠٢١( الأشــʛم إبــʛاʦॽʂ رضــا - ٢

ــة مʱلــة. كʨرونــا جائʴــة ॻȁʙʯاصــة الʳــل ال ʻأهʯــة - والʴسʓــة م ॻȁʙʯاصــة الʳــل ال ʻأهʯ١٣، وال 
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