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 دادإعـ 

  )*( نجلاء محمود الحبشي

 ص ــــــــملخ

 د ة هددد ال را ةرلدددي امع لاددد  شاددد ضط ربمتدددسة رضةدددخارجسط رالدددلية ي را سة  دددي  را ر ل دددي 
اددددد ة فلمدددددي راواطلدددددي راوميلدددددخي   رامادددددا   لددددد  را دددددا   اددددد  رلإلدددددسعا رااسفي دددددي اددددد  رام  ددددد    دددددس 

ا را دي.  رضةخارجسط راللية ي را سة  ي  را ر ل ي  رامااض الإلسعا رااسفي ي  رام  تازة إا  شمغي
( فسامددي  جساواطلددي راوميلددخي 80( فسامددس     73(  شدد  )  153أ ايددل را ةرلددي  لدد   ي ددي  لغددل  

جو لا ددي رامسطددي  تدد) رلددم  رن شا سلدديضط رب ت رضةددخارجسط رالددلية ي را سة  ددي  را ر ل ددي شددض إ دد رد 
  رضةتمددددسف   رامسطثددددي   راثددددسب  رلإلددددسعا رااسفي ددددي تا وددددي رامسطثددددي  تممدددد  را ةرلددددي راودددد    راي دددد 

(   لدددددمي 36را سة  دددددي  لددددد  ت دددددارة    رالدددددلية ي رضةدددددخارجسطأ ةدددددعل را مدددددس   أش شاددددد ت ربمتدددددسة 
%(   بلدددد  22.87(   لددددمي  35را ر ل ددددي ا لدددد  ت ددددارة    رالددددلية ي رضةددددخارجسط%(  أشددددس 23.52 

  (  هددي ابس ددد را ة ددي ض لا خ ددلا   شددض  دد ت بمددس 1.41  رااسفي دديلإلددسعا ا رامادداضشميلددد دة ددي 
 لدد   رض موددسدرا سة  ددي شددض  دد ت  رالددلية ي جسضةددخارجسطتعليددد رضبعدد رة لاممددن إشاسب ددي رام  دد  

را ر ل ي ف واض رام      س  راللية ي رضةخارجسطأشس   دة سط جُا ي راميقاسط راومسا  اي س  رام ييف
ةودس رتمدن شدض شض   ت دة سط جُا ي رال خاا رازر  ا  رام ييف  را ة ي را ل ي الإلسعا رااسفي ي  

  دديد اددا   درط دضاددي رطبددس  ي  دديض راددبةية  رلإبددست جساواطلددي راوميلددخي ادد  جادد  أجاددسد را مددس   
 ددد ن   ددديد ادددا    ددديض رادددبةية     ةيةرا سة  دددي  را ة دددي را ل دددي ابدددسان رادددب رالدددلية ي رضةدددخارجسط

  رااسفي ي رلإبست جساواطلي راوميلخي ا  را ة ي را ل ي  ربجاسد را اع ي الإلسعا 

 راواطلي راوميلخي   را سة  ي  را ر ل ي  رضلسعا رااسفي ي راللية ي رضةخارجسطط الكلمات المفتاحية
  

                                           
 جامعة الباحة -كلية التربية - أستاذ التربية الخاصة المشارك )*(
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Externalizing and Internalizing Behavior Disorders and their Relationship  

to Emotional Abuse among Students Middle School in Al Baha city 

 By 

Naglaa Mahmoud Mohammed Al-Habashi (*)  

Abstract 

Study aimed to identify the prevalence rates of externalizing & 

internalizing Behavior Disorders and its correlation with emotional abuse, the 

differences according gender variable. The sample consisted of (153) Middle 

School Students, (73) were male and (80) were female. Two scale were used: 

internalizing & externalizing behavior disorders researcher’s preparation, and 

emotional abuse translated by researcher. The research follows the 

correlational descriptive approach. Results revealed that the prevalence of the 

externalizing behavior disorders frequency was (36) by (23.52%), and 

internalizing behavior disorders was (35), by (22.87%). The overall score 

mean on the emotional abuse scale was (1.41), which corresponds to the score 

(not applicable). Multi regression analysis show that the externalizing 

behavior disorders can be predicted by relying on the degrees of the 

dimensions: exaggerated expectations and intimidation. and for internalizing 

behavior disorders, through the dimensions of excessive control, intimidation 

and the total degree. There are statistically significant differences in some 

dimensions of externalizing behavior disorders in favor of males, there is no 

differences in emotional abuse. 

Keywords: Externalizing and Internalizing Behavior Disorders, Emotional 

Abuse, Middle Stage. 
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 ة:  ــــــدمــــمق

 يظ دا   دس جاد    را ودي راو مل دي تمبف شاطلي راوارهبي جساا لا  شض رامغيارط ا  شظدسها
   شض ث) اجب تي  ه ق ة شض رضهمودسن اك أثار   ل  شارطد را وي رامسا ياواض أش تم راوتا ط رام 

 خيا تو ي اي ش ودي امبد ا)  دارش   س ةرا تف  ض راوتا ط رام  اواض أش تع ت اي    ملك راواطلي
 رام  د راو سلمي 

  أط  رضةخارجسط ربكثا ربمتسةر  ا  راوارطد رااوايدي راو مل دي راللية ي رضةخارجسط تُا  
 ,Pourhossein, Habibi).ابر لاي   ةا ةا ال تف  ض تلك رضةخارجسط  راماا   ل  ألمس  س 

Ashoori, Ghanbari, Riahi & Ghodrati, 2015)  
 رالدلية ي رضةدخارجسط  ل  رااغ) شض داك ض لاي   رهمودسن ةدسا  جسا تدف  دض راخد   د ي 

طيددلا ض تلبدد  تلددك را تددي رضهموددسن را ددسا  شثددد    لدد  رادداغ) شددض رابددايبسط رامدد  تماتددب  لدد    يدهددس
جا ددي اتددسط راماب ددي را س ددي  قدد  ض لاددم) تبدد ا) رادد  ) راوخلددي  ا ددس  لدد  رادداغ) شددض أش شادد ضط ربمتددسة 

  (Lane, Oakes, Harris, Menzies, .Cox & Lambert, 2012) تلك رضةخارجسط شات اي
إا  بي يضط رةخارجسط للية ي  سة  دي  رةدخارجسط لدلية ي  راللية ي رضةخارجسطتب ف   

  در ل ددي  تتدديا رضةددخارجسط را سة  ددي إادد  تلددك رضةددخارجسط رامدد  تي دده  سة  ددس   يبدداب ةددمخ س
 تتدددددود رالدددددليك رااددددد  رب   رةدددددخار  رامبدددددا   ادددددام را تدددددسم  رضب اسع دددددي  رامعددددد ي راوبدددددعي  

شددس را ر ل ددي امتدديا إادد  رببوددسم رالدددلية ي رامدد  لاددم) تي ي  ددس در ل ددس   تتددود رضبلدددعس  جساواسةةددي  أ
  (Hunter, Chenier, & Gresham, 2014)رض موس    ةاف راثبي جسابرط  رضكمتس   رابللا 

تاتمد رضةخارجسط راللية ي را ر ل ي ش  شتا ط رام  ف ا ة راوارهبيض اد  راو ةلدي  ابر 
 رام  تتود رامعبيد ربكسداو   رةت س. شا ضط رامغيدب  دض راو ةلدي  رب  دسض رضبمودسع الو ةلدي 
 شتدددا ط  دددع ي   تام ددددا فايبدددي تبايدددا راددددبرط هددد  راخايبددددي ربكثدددا  ددديي س  الماددددا   لددد  تلددددك 

   (Arslan, 2020)رضةخارجسط 
املددك رضةددخارجسط   أطدد  رامعدد اسط رامدد  تير دده راوم ببدديض رالددلية ي رضةددخارجسط  تُادد 

تظ ددا ادد  شاطلددي راخ ياددي  تلددموا طمدد  شاطلددي راوارهبددي  يواددض أامددس أش تبددد إادد  شاطلددي را لددي   
  ياددسب  راا لادد  شددض د ي تلددك رضةددخارجسط شددض أ ددارض ش ملخددي ةددسابللا  رةددخار  رامبددا    يددسدا

   (DO, 2015)را تسم راوبعي  جببية رضبممس  
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 بم جي ضةت س. شا ضط ربمتسة تلك رضةخارجسط  اوس شس تماةه  ل  را اد شض بديرت  لدل  ي 
اوادددددض أش تلدددددموا شاددددده اددددد  راوارطدددددد را طبدددددي تي ددددد  أهو دددددي المادددددا   لددددد  شلددددد مسط   دددددية تلدددددك 

 ,Boden, Fergusson & Horwood)ا ودس أ دسة   رضةخارجسط ا  راوارطدد رااوايدي راو مل دي

 راا دف اد  شاطلدي    رضلدسعا راجلدو ي  إا  أش تااض ربف ست الإلسعا راج ل ي  رامعدا  (2010
 ا  شاطلي راخ ياي  راوارهبي ف وس جا    راللية ي ا ةخارجسطراخ ياي لازي  شض  خيةا تااة ) 

 لاثس  رضلسعا رااسفي ي   هد   شض أبير. رلإلسعا  رام  ت) تي  ه ق ة قليد شض رضهموسن   س ط
شتددالي ش متدداا  ا ددس اثددسة ةددسةا  لدد  رباددارد طيددلا تدداتمد جوجوي ددي شددض را دديرت  رالددل  ي ةسضكمتددس  

 ,Stoltenborgh, Kranenburg)  رابلددلا  رامعدد ي راوبددعي  جساواسةةددي  رالددليك راو عددا 

Alink & Marinus, 2012)    ض شاد ضط ربمتدسة إا  را تف  دراعسا ي  شض ث) رتج ل را ةرلي
شض  ا ة فلمي راواطلي راوميلخي ش ة رشاسب ي رام      س را سة  ي  را ر ل ي  راللية ي رضةخارجسط

 رلإلسعا رااسفي ي   ت 

 ة:  ــــدراســــلة الــــمشك
  رالدلية ي رضةدخارجسطتا  شاطلي راوارهبي أط  راوارطدد رامد  تماداض جتداد ة يدا اظ دية 

 داددك جلدد ب رامغيددارط را ثيدداا رامدد  تامدداي تلددك راواطلددي  طيددلا رتمددن أش ربمتددسة تلددك رضةددخارجسط 
   (Barco, Lázaro, Río & Ramos, 2019)%( 20-%10ا ة راوارهبيض تمار ح شس  يض  

ادد ة جادد   رالددلية ي را سة  ددي  را ر ل ددي ةدد  را ددي يض شددض رضةددخارجسطظ ددا ا يواددض أش 
  را سة  دي شي  دي  سة  دس   رالدلية ي رضةدخارجسطت ديش طيدلا   (Olivier et al., 2020)ربادارد 

را ر ل ددي شي  ددي در ددد را دداد  رالددلية ي رضةددخارجسطأشددس   بعددي را يتددي رض موسع ددي  يلدد د ش طظم ددس
 يباب ش طظم دس   تد ثا  لد  ربدرع ربكدسداو  ال داد   دعمه راجلدو ي  راميرادلا را  لد   ادا  

   (Lynnette, Michelle & Paul, 2007)ا طبي رااود ا  راوارطد ر
 املددددك رضةددددخارجسط  يرقددددب    وددددي  ددددع ي  ر موسع ددددي  لدددد  راومددددخابيض أب لدددد )   يواددددض أش 

 ,Schubert, Hegewald)تلموا تلك رضةخارجسط طم  شاطلي را لدي  إدر اد) لادم) تبد ا) رامد  د راو سلدب

Freiberg, Starke, Augustin, Heller & Seidler, 2019)  ةوددس اواددض أش تلددموا تلددك  
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شودس قد  لاد اال لدلمس   لد  راوجمود    ادباك ا ةرلدي راايرشدد رامد  اوادض   ش ة راع دسا راللية ي رضةخارجسط
   ادبر  (White & Renk 2012)اد   سبدب ش د)أش تاودد  لد  طوسادي راودارهبيض شدض تلدك رضةدخارجسط تُ 

ا ة  ي ي شدض راجو دية راادسن شدض  راللية ي ةخارجسطرض ارع دةرلسط  ض تب لاا شا ضط ربمتسةر إ ض   شض
 (   Pourhossein et al., 2015أ د  ة   خد رام  د  رضلمارت ج سط راو سلمي  

( أبده تي دد  شجوي ددي شددض راايرشددد رات بدد ي رامدد  Boden et al., 2010 ةودس أ ةددن  
ط را ةرلددددسط أش طيددددلا أ  دددا   شثددددد را دددي. رالدددلية ي ا ةددددخارجسطتددداتمد جسةت دددس.  خدددديةا راماددداض 

 ت متا أكثا ا ة رابةية شبسةبي جسلإبست  راللية ي رضةخارجسط
تادد   رضةددخارجسط رالددلية يإادد  أش ةدد  را ددي يض شددض  (Olivier et al., 2020) أ ددسة 

 يرشد  خيةا تلموا ا  راخ ياي  راوارهبي  جسلإةساي إا    يد اا    يض رابةية  رلإبست ا  تلدك 
  لددد    را سة  دددي اددد ة رادددبةية شبسةبدددي جسلإبدددست رالدددلية ي رضةدددخارجسططيدددلا تات ددد    رضةدددخارجسط

 را ر ل ي تات   ا ة رلإبست شبسةبي جسابةية  راللية ي رضةخارجسطرااال 
أش راخ ددد راددبي لامادداض الا ددف ا مددارط  طيددلا   تي دد   يرشددد أ دداة تدداتمد  ملددك رضةددخارجسط

ربف دست  راودارهبيض رادبلاض تااةدير لإلدسعا شاسشلدي  د لا ا  أش طيدلا  فييلي اواض أش ابين جلليك    رب 
شودس لاد دي إاد  تلبدي ) الويرقدف غيدا را خيداا جيلدلي  غيدا  دع ن    اواض أش لاي   ا لا ) ابظدي ش افدي

   (Kaplan & Sadock, 1998)ابر ت يش رلمجس م ) ا س     ي اعمود شا س ربم سك ) اعبي  رلآ ايض 
 شدض تلدك رببدير. رامد    عا  رامد  اوادض أش لاماداض ا دس رب  دسع تي   أبير.   لا ا شض رلإلس

ضقل رهموسن ةع ف رلإلسعا رااسفي ي  رام  ا س راا لاد  شدض ربةدارة  لد  بودي ربادارد طيدلا تد دي 
تلددك رلإلددسعا إادد  ت ددسق) را دديرت  راجلددو ي الإلددسعا  رامدد  ت دديش ادد  أقددية طسضت ددس   دد    دديد راوادديش 

رةتمدسم رلإلدسعا رااسفي دي جساا لاد  شدض را ديرت  رالدل  ي إض أبده تي د  أهو دي   لد  راداغ) شدض   رااسف  
 ا ةرلي راا قي  يض تااض ربف ست الإلسعا رااسفي ي  را ديرت  رالدل  ي اد  راوارطدد رامسا دي شدض را ودي

.(Berzenski & Yates, 2010)  
سعا إادد  أبدده قدد  لاماتددب  لدد  رامادداض لإلدد (Hughes & Cossar, 2016)كوددس أ ددسة 

راواسشلددددي رااسفي ددددي رةددددخارجسط لددددلية ي  ةدددداف ادددد  ربدرع رضكددددسداو   شتددددا ط ادددد  راا قددددسط 
 رض موسع ي ش  رب ايض ةوس اواض أش توم  تلك رلآثسة إا  شارطد را وي رامسا ي 
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 Moylan, Herrenkohl, Sousa, Tajima, Herrenkohl) ةودس رتمدن شدض دةرلدي 

& Russo, 2010) بف دددست تزيددد  شدددض  خدددا ر دددس م ) اددد  شاطلدددي راوارهبدددي أش إلدددسعا شاسشلدددي ر
  ي را سة  ي  را ر ل  راللية ي جسضةخارجسط

 اد  رلإلدسعا رااسفي دي  د ة رالدلية ي رضةدخارجسط اباك اإش را تف  ض شاد ضط ربمتدسة 
  اا   سبب ش ) اُ لا أط  شل مسط   ية تلك رضةخارجسط ا ة راوارهبيض رام      س 

 جابة على الأسئلة التالية: الدراسة إلى الإومن ثم تسعى 
 -تتدمل رضبممدس  -رضب اسع ي -شس شا ضط ربمتسة رضةخارجسط راللية ي را سة  ي  رامع ي -1

رابلدددلا( اددد ة فلمدددي  -را ر ل دددي  رضبلدددعس  رض مودددس   رالدددلية ي  رضةدددخارجسطرامبدددا ( 
 راواطلي راوميلخي جو لا ي رامسطي؟

 اسفي ي ا ة فلمي راواطلي راوميلخي جو لا ي رامسطي؟شس دة ي رامااض الإلسعا را -2

را سة  ددي  را ر ل ددي شددض  دد ت رلإلددسعا رااسفي ددي  رالددلية ي جسضةددخارجسطهددد اواددض رام  دد   -3
 ا ة فلمي راواطلي راوميلخي جو لا ي رامسطي؟

 رالدددددلية ي رضةدددددخارجسطهدددددد تي ددددد  ادددددا   درط دضادددددي رطبدددددس  ي اددددد  شميلدددددخسط دة دددددسط  -4
 تازة إا  شمغيا را ي.؟را سة  ي  را ر ل ي 

هددد تي دد  اددا   درط دضاددي رطبددس  ي ادد  شميلددخسط دة ددسط رلإلددسعا رااسفي ددي تاددزة إادد   -5
 شمغيا را ي.؟

 ة:ــــدراســــداف الــــأه
تتددددمل  -رضب اسع ددددي -را سة  ددددي  رامعدددد ي رالددددلية ي رضةددددخارجسطتع لادددد  شادددد ضط ربمتددددسة  -1

رابلددلا( ادد ة  -را ر ل ددي  رضبلددعس  رض موددس   رالددلية ي  رضةددخارجسطرامبددا (  -رضبممددس 
 .فلمي راواطلي راوميلخي جو لا ي رامسطي

  دة ي رامااض الإلسعا رااسفي ي ا ة فلمي راواطلي راوميلخي جو لا ي رامسطي  را تف  ض -2

را سة  ددي  را ر ل ددي شددض  دد ت رلإلددسعا  رالددلية ي جسضةددخارجسطرا تددف  ددض إشاسب ددي رام  دد   -3
 رااسفي ي ا ة فلمي راواطلي راوميلخي جو لا ي رامسطي 
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را سة  ي  را ر ل ي  رلإلسعا رااسفي ي  رام   راللية ي رضةخارجسطرا ا   ا   ل   راماا  -4
 تازة إا  شمغيا را ي. 

 ة: ـــدراســـة الـــأهمي 
 رامد  اوادض  رالدلية ي رضةخارجسطرضبمتسة شض  تظ ا أهو ي را ةرلي ا  جعث س ا تي  رلاي -1

أش تظ ا ا  شارطد را وي راو مل ي  تلموا إدر ا) تلب   ارش  رام  د راو سلمي  ةوس رتمدن 
 أش هب  رضةخارجسط تا  ش  ا اوتا ط أكثا  خيةا ا  شارطد را وي رامسا ي 

   هددد  رلإلدددسعا قددد  تلددد ) بمدددس   را ةرلدددي اددد  را تدددف  دددض أطددد  شلددد مسط تلدددك رضةدددخارجسط -2
رااسفي ددي شوددس لاي دده  ددارش  رامدد  د اراددارد راوااةدديض الإلددسعا   هددبر لادد اال ادد  راعدد  شددض 

 ا  شارطد را وي رامسا ي  راللية ي رضةخارجسط

تلس   بمس   را ةرلي اد  تع لاد  راعجد) را الد  املدك رضةدخارجسط  الإلدسعا رااسفي دي امبد ا)  -3
 را  شسط رامابييي راو سلمي 

را سة  ي  را ر ل ي  الإلسعا رااسفي ي ت ي   راللية ي ا ةخارجسطلا ل تب لاا درت  إ  رد شبس -4
 ا  شجست تب ا) را  شسط اب ي تلك رضةخارجسط شض   ت تب لاا راخلمي أب ل ) 

 Externalizing Behavior Disordersالخارجية:  السلوكية الاضطرابات

جسط راللية ي رام  اباب اي س ةمد لليك راخ دد   ة دي تدم عن شد  ب س رضةخاريتُاا  ج
را سة  يط رةخار   راللية ي رضةخارجسط شض رضةخارجسط رام  ت  ةج تعل اتي   شمخلمسط را يتي

 Dick, Viken, .Kaprio, Pulkkinen) رامع ي راوداتمد جساواسةةدي   اام را تسم    رامبا 

& Rose, 2005) 

جيب س "رضةخارجسط رام   يراعسا  را ةرليرا سة  ي إ ار ً س ا   راللية ي رضةخارجسط تُاا  
تتود رةخار  رامبا   رةخار  ادام را تدسم  رةدخار  رامعد ي راوبدعي  جساواسةةدي  رامد  

 اواض ق سل س شض   ت راوا سس راولم  ن ا  را ةرلي 
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 Internalizing Behavior Disordersالداخلية:  السلوكية الاضطرابات

جيب ددددس  (APA, 2013) تُاددددا   ابددددس  الدددد ايد رامت  بدددد  رضطبددددس   راخماددددي را سشلددددي
 رب دارض را لديياي  ي  راوااف ددي    راودزرج راوامتدب  رضةدخارجسط را  لد ي رامد  ت خديي  لد  رابلددلا

را ر ل دديط رةددخار   رالددلية ي رضةددخارجسط شددض رضةددخارجسط رامدد  ت دد ةج تعددل اتددي   درط راا قددي
   رضكمتس   رضبلعس  رض موس     للاراب

طا السطلكيية الاضطررابا وتُعرف  جيب دس "رضةدخارجسط رامد  تتدودط  را ةرلدياد   الداخليطة إجراييا
 رةخار  رضبلعس  رض موس    رابللا  رام  اواض ق سل س شض   ت راوا سس راولم  ن ا  را ةرلي 

  Emotional Abuseالإساءة العاطفية 
 تا دد  رلإلددسعا رااسفي ددي بوخددس    رااسفي ددي  دداد ش  بددد شددض إلددسعا راواسشلدديتُادد  رلإلددسعا 

   (Stoltenborgh et al., 2012)شلم رشس  شض رام س د غيا رام     ش  رابس )  ل  ة ساي راخ د
 بود شض رام س د غيا رام     ش  رابس )  ل  ة ساي راخ دجيب س  الدراسةوتُعرف اجرايياَ في 

راميقاددسط راومددسا    رلإهوددست  راددمعا)  رالدد خاا رازر د ا  را  دب رااددسف    ا رال ظ دديتتددودط رلإلددسع رامد  
  را ةرلي رام ييف  رام  اواض ق سل س شض   ت راوا سس راولم  ن ا    اي س

 ة:ـابقـات السـدراسـري والـــار النظـــالاط

 تتددددددديا   را سة  دددددددي  را ر ل دددددددي رالدددددددلية ي رضةدددددددخارجسط طرالدددددددلية ي رضةدددددددخارجسط تتدددددددود
  إا  رضةخارجسط رامد  تد ثا  لد  را يتدي را سة  دي راوع خدي جدسا اد را سة  ي راللية ي رضةخارجسط

  (White & Renk, 2012) رام  اواض أش تمخية جتاد أك ا ا  شاطلي راوارهبي 
  رضطبددددددس   رامت  بددددد  ا ةددددددخارجسط را  لدددددد ي  تُادددددا  راخماددددددي را سشلددددددي شدددددض رادددددد ايد

را سة  ددددي  لدددد  أب ددددس راوتددددا ط رالددددلية ي رامدددد  تتددددود لددددلية سط شاسداددددي  رالددددلية ي رضةددددخارجسط
را ر ل دي امُاد   رالدلية ي رضةدخارجسط  أشدس (APA ,2013)الوجمو   رةدخار  رامبدا   رلإدشدسش 

تااي  ددس  لد  أب دس أ ددارض در ل دي تلدد ب  تد)   شدض أكثدا راوتددا ط  ديي س  اد ة ربف ددست  راودارهبيض
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 رض مودددس   رابلدددلا  رامددديتا  راواسبدددسا ال ددداد  تمدددياف شدددض لدددلية سط شثدددد رابلدددلا  رضكمتدددس   رضبلدددعس 
  (Arslan, 2020) ت يش شي  ي جتاد ألسل  بعي رابرط 

 جسضةددخارجسطرا ر ل ددي اإبدده ابدداب ركمتددسا س شبسةبددي  رالددلية ي رضةددخارجسط بعادد) ف  اددي 
 بسامددسا  غسامددس شددس لاددم) تجسهل ددس  تاة ددس د ش  دد ج  طيددلا أب ددس ض تلدد ب ر  ددسج   را سة  ددي ة يرالددلي 

را سة  دددي تددد ثا  لددد  را يتدددي رابدددي ي  رالدددلية ي رضةدددخارجسط  لددد  رااادددل   در دددد را يتدددي رابدددي ي
 ,Olivier)   ةوس أ سة (Hunter et al., 2014) بسامسا  لام) راماا   لي س شض راوالويض جلا ي 

Morin, Langlois, Grenier & Archambault, 2020)  إاد  أش راخد   رادبلاض اادسبيش شدض
كودددست رشتدددا ط لدددلية ي  سة  دددي أ  در ل دددي شااةددديش جتددداد شمزرلاددد  ضب  دددسض رامعبددديد   ددد ن 

 را ةرلي   ة  را ي يض شض راوتا ط تا   يرشد  خيةا تلموا ا  راخ ياي  راوارهبي  
ارجسط ةود  د المادا   لد  رايرقد  را الد  امبد ا) را د شسط  بهو ي را تف  ض تلدك رضةدخ

اد  را تدسط رااوايدي  رالدلية ي رضةخارجسطرتج ل جا  را ةرلسط إا  را تف  ض شا ضط ربمتسة 
 رامد  هد ال ال تدف  دض  (Barkmann & Markwort, 2005) داك ةودس اد  دةرلدي   راو مل ي

 رامدد  رتمددن شددض   لاارط رايرادد لاض  رب  ددسع أب لدد ) ابددس  امبدد  رالددلية ي رضةددخارجسطشادد ضط ربمتددسة 
  %( 18 -%10بمس ج س أش شا ضط رضبمتسة تمار ح  يض  

أش  (Simseka, Erol, Öztopc, & Münird, 2007) ي ودس رتمدن شدض بمدس   دةرلدي
(  سشددس  18-6ادد ة راخدد   راددبلاض تمددار ح أ وددسةه) شددس  دديض   رالددلية ي رضةددخارجسطشادد ضط ربمتددسة 

 %(  11 لغل  
( إاددددد  رامادددددا   لددددد  دة دددددي رةدددددخار  رامبدددددا  اددددد ة 2011   رتج دددددل دةرلدددددي    رهددددداا

أش بلددمي ربمتددسة رةددخار  رامبددا  ادد ة أاددارد رااي ددي ةسبددل شم ب ددي  ددس رتمددن شددض بمس ج  راوددارهبيض
 %( 8 ب لمي  لغل  

ادد ة فدد   راواطلددي  رالددلية ي رضةددخارجسط( دة ددي 2017    ي  دد   بعثددل دةرلددي  غدد ن
 اي  راوميلد  راللية ي رضةخارجسطراثسبييي جو لا ي فار لل   تي لل بمس   را ةرلي إا  أش دة ي 
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إاد  را تدف  دض شاد ضط ربمتدسة  (Magai, Malik & Koot, 2018) دةرلدي  هد ال
رتمدددن شدددض را مدددس   أش بلدددمي ربمتدددسة   هبيضاددد ة  ي دددي شدددض ربف دددست  راودددار  رالدددلية ي رضةدددخارجسط
 %( 17%(  رات لا ا  27رامل خي  لغل   راللية ي رضةخارجسط

 رالدلية ي رضةدخارجسط شض بمس   را ةرلسط رالسجبي لاممن   يد تمسلاض ا  شاد ضط ربمتدسة 
 يوادض أش لاا د  دادك راممدسلاض إاد  ر دم    ت دي.   %(27 -%8طيلا تار طدل راواد ضط شدس  ديض  

 شدض ثد) تي د  أهو دي   رضةخارجسط أ    ا رضةخارجسط  يوادض أش ا ملدف أامدس   ابدس  الواطلدي تلك
  ا ةرلي را ا   ا  تلك راوا ضط  ابس  امب  ف تلك رضةخارجسط إا   سة  ي  در ل ي 

 ة:ـــاطفيـــاءة العـــالاس
إادد  ت ددسق) راايرقددب تادد  رلإلددسعا رااسفي ددي أكثددا ربددير. رلإلددسعا ةدداةر   ربمتددسةر   طيددلا تدد دي 

ةوددس أش رلإلددسعا رااسفي ددي تادد  رااسشددد ربلسلدد    راجلدد اي أ  راج لدد ي راواتمخددي جددسامااض الإلددسعا
    (Berzenski & Yates, 2010)را سشض  لف رلآثسة رامسةا لإلسعا شاسشلي ربف ست 

سةبدي جديبير.  اب    اط رلإلسعا رااسفي ي  ت) ر ارع دةرلسط  لي س ا  شارطد ضطبي شمي اا شب
 لدد  رادداغ) شددض أب ددس أكثددا ربمتددسةر   أكثددا ةدداةر   ةوددس أش رلإلددسعا رامدد  تعدد ت ادد    رلإلددسعا رب دداة 

  (Riggs, 2010).شاطلي راخ ياي تماك أثسةر  أكثا   ا شض تلك رام  تع ت ا  راوارطد را طبي 
 دد  د    تمموض رلإلسعا رااسفي ي ر م رع ا ظ  أ  لليك ش يض لاي ه بعي راخ دد شدض ق

 هي  سبب اظ ا ا   و   أبير. رلإلسعا  ةوس تمموض ت س د شلموا غيا ت   د   ديض راخ دد   جسا 
   يوادض (Banducci, Lejuez, Dougherty & MacPherson, 2017) رابدس )  لد  ة سلامده 

 إهودست  دسف    اي دس ا مبد  راخ دد   أ  إدضت أ  ت ييف  رش تي ب  اد تال بسط لل  ي تي ه الخ د
  (Berzenski, 2018)ا  ة راخ  ا  اليرا لاض ة ر ويض  شتجايض اه ر

 ارثا رابي تماةه إلسعا راواسشلي  لد  را داد تد) ر دارع جاد  را ةرلدسط  دض دة دي رلإلدسعا 
  (  رام  ه ال إا  را تف  ض دة ي رلإلسعا رايرا اي الخ دد2012  را سا ي  شثد دةرلي  راا سب 

 رتمن أش رلإبست    أ سةط بمس   را ةرلي أش دة ي رلإلسعا شميلخي   قم س جج ل راخ د   وا   
  أكثا تااةس  الإلسعا شض رابةية 
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( ربمتسة ليع شاسشلدي ربف دست اد  راواطلدي 2017  ا  طيض أ  اط بمس   دةرلي  راعاياي 
تددسة (  رامد  هدد ال إاد  تع لادد  شاد ضط ربم2019  ةدس )  رازبيدد ي  رض م ر  دي  أشدس دةرلددي  را لي د ي

  ددارط رلإلددسعا ادد  راخ ياددي ادد ة فلمددي رابددف راعددسدي  تددا ادد  شدد رةس شعساظددي شلددبد  ةتدد ل 
 بمس ج س  ض رب  سض شا ضط ربمتسة   ارط رلإلسعا ا  راخ ياي 

 يممن شض بمس   را ةرلسط رالسجبي   يد تمسلاض ا  تااض ربف دست لإلدسعا راواسشلدي  رامد  
( إاد  شات ادي 2019  ةدس )  رازبيد ي    مدي  را لي د ي تممدسلاض شدض ش   ت ملف شض شاسش إا  أ دا

( أش رلإبدددست أكثدددا 2012  را ساددد ي  ةودددس رتمدددن شدددض بمدددس   دةرلدددي  راا دددسب   (2017   راعايددداي 
 تااةس  الإلسعا شض رابةية  

 :السلوكية والاضطراباتساءة العاطفية الإ
 يوادددض أش لاددد دي لاماددداض  ددد د ة يدددا شدددض ربف دددست  لددد  شلدددمية راادددسا) لإلدددسعا راواسشلدددي  

الإلسعا إا  ط  ت رةخارجسط للية ي  سة  ي  در ل ي  اساوارهبيض رابلاض تااةير لإلدسعا   )تااة
أكثدددا  اةدددي البلدددلا  ش شا ددد) طمددد  شاطلدددي راوارهبدددي اايبدددي  طراواسشلدددي اددد  شاطلدددي راخ يادددي  رلدددموا 

 رالددددلية ي رضةدددخارجسطجسلإةدددساي إاددد  جادددد     رضكمتدددس   راوتدددا ط رالددددلية ي را ر ل دددي رب دددداة 
  (Moylan et al., 2010). را سة  ي ةساج يح  راا  رش

 رالدلية ي جسضةدخارجسط  قي إلسعا راواسشلي   شض ث) رتج ل جا  را ةرلي إا  را تف  ض
 رامدد  هدد ال إادد  شاااددي اثددسة إلددسعا شاسشلددي ربف ددست  (Moylan et al., 2010)كوددس ادد  دةرلددي 

را سة  دي  را ر ل دي   رتمدن  رالدلية ي رضةدخارجسطادي  لد   رامااض الا ف ربلاي ا  شاطلدي راخ ي 
شددض بمددس   را ةرلددي أش إلددسعا شاسشلددي ربف ددست  رامادداض الا ددف ربلدداي تزيدد  شددض  خددا ر ددس م ) ادد  

 ش    يد اا    يض راج ليض   را سة  ي  را ر ل ي راللية ي جسضةخارجسطشاطلي راوارهبي 
ماا   ل  بي. إلدسعا راواسشلدي ربكثدا قد ةا  لد  ( إا  را2015  دةرلي  أ ي را يا  ه ال

ادد ة ةددد شددض ربف ددست  راوددارهبيض    رضبعاراددسط رالددلية ي  رام  دد  جاددد بددي. شددض رضةددخارجسط را  لدد ي
جدددسبةدش راوا وددديض ادددد  درة رلإلاددديرع  غيددددا راوا وددديض اي دددس   رتمددددن شدددض بمددددس   را ةرلدددي أش رلإلددددسعا 
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   راج دددديح  رةددددخار  شددددس جادددد  رابدددد شي  ار  راج لدددد راجلدددد اي ت مددددي جإ ددددسجي راوددددارهبيض  جسضةددددخ
 ت مدددديط رلإلددددسعا را  لدددد ي جسضةددددخار  راج لدددد   ةدددداف رضبممددددس     رضكمتددددس (   رةددددخار  رابلددددلا

أشدددس    رابلدددلا  رضكمتدددس    راج ددديح  ةددداف ةدددمد رادددبرط  راتدددك اددد  رب دددايض  رةدددخار  رامبدددا 
 رلإلسعا راج ل ي ت ميط جسضةخار  راج ل   راج يح  رةخار  رامبا  

 رالدلية ي جسضةدخارجسط( أبوسم رام تتي رايرا اي    قم دس 2015دةرلي راعجساس   جعثلكوس 

 رضب اسا ي اد ة راخلمدي راودارهبيض   رتمدن شدض را مدس     ديد   قدي رةتمسف دي  ديض راد ود راد اوبارف  

  رضب اسا ي  راللية ي رضةخارجسط  رامللخ   با 

   قم دس  رالدلية ي رضةدخارجسط( إا  رامادا   لد  شلدمية 2019   رتج ل دةرلي  طلل

جيلددسايب رام تددتي ربلددايي ادد ة فلمددي راواطلددي راثسبييددي جوعساظددي غددزا  رتمددن شددض بمددس   را ةرلددي أش 

تي دد    قددي كوددس   ك راادد  رب أكثددا رضةددخارجسط  دديي س  رابلددلا ثدد) رضبلددعس  رض موددس   ثدد) رالددلي 

   قدي فادادي درط دضادي رطبدس  ي  ديض   رالدلية ي  رضةدخارجسط ال ي  يض ربللي  راد اوبارف  

  راللية ي  رضةخارجسطربللي  رامللخ   رلإهوست 

( إا  راماا   لد  شد ة إلد سن رلإلدسعا رااسفي دي اد  2012  طلض   ه ال دةرلي  در د

ي راواطلدددي راوميلدددخي   رتمدددن شدددض بمدددس   را ةرلدددي أش بمدددس   تعليددددد رةدددخار  رامبدددا  اددد ة فلمددد

رضبعدد رة راومادد د الددبةية أش را  ددب  رضلددمغ ت أ  را لددسد  ااداددي راخ ددد هدد  أامددد ش  تددسط رلإلددسعا 

  ا  طيض أش رام س د رالل    را  ب ه  أامد ش  تسط رلإلسعا رااسفي ي ا ة رلإبست   رااسفي ي

 & Stoltenborgh, Kranenburg, Alink)د راملددديي  رتمددن شدددض بمدددس   رامعليددد

Marinus, 2012)   دةرلي   يد تمسلاض ة يا ا  شا ضط رضبمتسة اد  تلدك را ةرلدسط   أش 29اد )

رلإلددسعا رااسفي ددي ارف ددست تادد  شتددالي  ساو ددي تدد ثا  لدد  ط ددسا ش لادديض ربف ددست ادد   و دد  أبعددسع 

ي ي شم ي ي شض رب ارض شثد رضكمتس   را يس  ت ب  رااسا)  ةوس أش رلإلسعا رااسفي ي تاتمد جوجو

 راثبي جسابرط  رابللا  راا سد  رالليك راو عا  
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 ويتضح من نتايج تلك الدراسا :
  أش إلددسعا شاسشلددي ربف ددست  رامادداض الا ددف ربلدداي تزيدد  شددض  خددا ر ددس م ) ادد  شاطلددي

     ددددديض راج لددددديضشددددد    ددددديد ادددددا   را سة  دددددي  را ر ل دددددي رالدددددلية ي جسضةدددددخارجسطراوارهبدددددي 
(Moylan et al., 2010)  

  ابدددس  ا دددي. رلإلدددسعا طيدددلا ت مدددي رلإلدددسعا  رالدددلية ي ا ةدددخارجسط  ددديد ادددا   اددد  راماددداض 
را  لدد ي جسضةددخار  راج لدد   ةدداف رضبممددس   راج دديح  ةدداف ةددمد راددبرط  راتددك ادد  

 (  2015   رابللا  رضكمتس   أ ي را يا  رب ايض  رةخار  رامبا 

   دديد   قددي رةتمسف ددي  دديض أبوددسم رام تددتي رايرا اددي  رادد ود رادد اوبارف   راملددلخ (  بادد  
 ( 2019  (   طلل2015 رضب اسا ي دةرلي راعجساس   راللية ي رضةخارجسط

  تاتمد رلإلسعا رااسفي ي جوجوي ي شم ي ي شض رب دارض شثدد رضكمتدس   را ديس  تد ب  راثبدي
  (Stoltenborgh et al., 2012)ك راو عا  جسابرط  رابللا  راا سد  راللي 

 ة:ــــدراســــدود الــــح
 رالددلية ي رضةددخارجسطلامعدد د شيةددي. را ةرلددي جسا تددف  ددض شادد ضط ربمتددسة  الحــدود الموضــو ية:

ادددد ة فلمددددي راواطلددددي  ادددد  رام  دددد    ددددس رلإلددددسعا رااسفي ددددي د ةرا ر ل ددددي  را سة  ددددي   
 راوميلخي جو لا ي رامسطي  

 .فمبل را ةرلي  ل  فلمي راواطلي راوميلخي جساو رةس راعايش ي جو لا ي رامسطي: يةالحدود البشر
 هد  1441/1442ت) ر ارع را ةرلي ا  را بد را ةرل  راثسب  الاسن  الحدود الزمنية:
رقمبدداط را ةرلددي جددسامخ يلا  لدد  فلمددي راواطلددي راوميلددخي جساودد رةس راعايش ددي  :الحــدود المكاةيــة 

 جو لا ي رامسطي 

 ة:ـــدراســـة الـــجيمنه

شددض طيددلا تع لادد  شادد ضط  را ةرلدديراودد    راي دد   رضةتمددسف   ةيبدده لا سلددب  را ةرلدديممدد  ت
اد ة فلمدي  اد  رام  د    دسرلإلدسعا رااسفي دي  د ةرا ر ل دي  را سة  دي    رالدلية ي رضةدخارجسطربمتسة 

 راواطلي راوميلخي جو لا ي رامسطي  
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اتددود شجموددد  را ةرلدددي  و ددد  فلمددي راواطلدددي راوميلدددخي جساوددد رةس راعايش ددي جو لا دددي رامسطدددي اددد  
 ابًدس لإطبدس  ي إدرةا رامالد )   ( فسامدي2241( فسامدس     2188 رامسا   د ده)    هد 1441/1442رااسن 

( 80( فسامددددس     73سامددددي  شدددد  )  ( فسامددددس   ف153هددددد(   ت يبددددل  ي ددددي را ةرلددددي شددددض   1442جسامسطددددي  
 ت) ر م سةه) جخايبي  تير  ي    فسامي  شض فلمي راواطلي راوميلخي جساو رةس راعايش ي جو لا ي رامسطي

 الداخلية والخارجية: السلوكية الاضطراباتمقياس  :أولًا
را ر ل دددي  را سة  دددي  رالدددلية ي رضةدددخارجسطامعبيدددلا أهددد ر  را ةرلدددي أ ددد ط رامسطثدددي شا دددسس 

شثددد  رالددلية ي ا ةددخارجسطشددض  دد ت رضفدد .  لدد  جادد  راوبددسلا ل   اخلمددي راواطلددي راوميلددخي
 Egger& Angold, 2006)  (Newman, Zuellig, Kachin, Constantino, 

Przeworski, Erickson & Cashman-Mcgrath, 2002)    ابدداا 39 يتددود راوا ددسس )
را سة  ي  تتود أةباي شبدسلا ل ااع ديط رامعد ي  راللية ي رضةخارجسطشي  ي  ل  جا لاض ة  لييضط 

  ( ابدارط8 رامبدا     ( ابدارط6 تتمل رضبممس     ( ابارط4 رضب اسع ي    ( ابارط9 راواسةةي  
بددسلا ل را اع دديط رضبلددعس  رض موددس   را ر ل ددي  ي دد ةج تعم ددس رث دديض شددض راو رالددلية ي  رضةدخارجسط

 ( ابارط  5 رابللا    ( ابارط7 

 اس:ـــدق المقيـــص

( ت بددد  9تددد) رامعبدددلا شدددض رابددد   شدددض  ددد ت  اةددده  لددد  شجوي دددي شدددض راوعاوددديض  
 بسامدسا    %(85 ت) رضجبدسع  لد  را بدارط رامد  طظيدل   لدمي رت دس     راماب ي را س ي   ل) را  ل

 ا ض ت) ر ارع تا ا ط  ل    سغي جا  را بارط   ض را بارطا) لام) طب  أي اباا ش
تد) رامعبدلا شدض  د   راوا دسس شدض  د ت تخ  بده  لد   ي دي شدض صدق البناء )الاتساق الداخلي(: 

( فسامددس   فسامددي  36ربلسلدد ي)   را ةرلدديفلمددي راواطلددي راوميلددخي شددض  ددسةج  ي ددي 
 ت مو  إا ه  را ة ي را ل ي    ت) طلس  شاسش ط رضةتمسم  يض را باا  راما  رابي
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 ( معاملات الارتباط بين الفقرة والبعد الذي تنتمي إليه والدرجة الكلية1جدول )
 معامل الارتباط بالدرجة الكلية معامل الارتباط بالبعد الفر ي أرقام الفقرات دـــــــالبع م
 ة:ــــارجيــــالخ ةــــوكيــــالسل اتــــرابــــالاضط :أولَا

رامع ي راوبعي   1
 جساواسةةي

1 **.660 **.712 

2 **.517 **.478 

3 **.682 **.542 

4 **.692 **.499 

5 **.559 **.401 

6 **.677 **.624 

7 **.644 **.668 

8 **.579 **.493 

9 **.665 **.693 

 تتمل رضبممس  2

1 **.798 **.776 

2 **.788 **.589 

3 **.822 **.644 

4 **.720 **.589 

5 **.798 **.622 

6 **.706 **.507 

 رضب اسع ي 3
1 **.621 **.598 

2 **.850 **.697 

3 **.845 **.746 

4 **.723 **.664 

 رامبا  4

1 **.774 **.748 

2 **.891 **.694 

3 **.679 **.602 

4 **.859 **.681 

5 **.475 **.537 

6 **.788 **.580 

7 **.844 **.691 

8 **.669 **.480 

 ةـــــداخليـــــال ةـــــوكيـــــالسل اتـــــرابـــــالاضط :ثاةياَ

 رضبلعس  رض موس   1

1 **.851 **.838 

2 **.772 **.749 

3 **.777 **.753 

4 **.863 **.857 

5 **.685 **.643 

6 **.769 **.748 

7 **.687 **.617 

 رابللا 2

1 **.831 **.804 

2 **.818 **.850 

3 **.625 **.478 

4 **.816 **.768 

5 **.797 **.680 

 .0.01**داله عند مستكى 
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(    و   0.891 -0.401( أش شاسش ط رضةتمسم تار طل شس  يض  1لاممن شض راج  ت  
 ( 0.01إطبس  س      شلمية  شاسش ط رضةتمسم دراي 

تدد) طلددس  را ددا    دديض شميلددخسط دة ددسط راوددات ايض  راو   مدديض  لدد  ربجاددسد الصططدق التيززطط  : 
جسلددم  رن ر ممددسة  ط(   را سة  ددي  را ر ل ددي رالددلية ي ا ةددخارجسط را ة ددي را ل ددي 

  تممن را مس   شض راج  ت رامسا ط  ا ضاي را ا    يض راوميلخسط
 ائج اختبار )ت( للفروق بين متوسطات الدرجات المنخفضة والمرتفعة( ةت2جدول )

 الدلالة قيمة )ت( العدد الانحراف المعياري المتوسط النوع الأبعاد

 ةــــارجيــــالخ ةــــوكيــــالسل اتــــرابــــالاضط

 رامع ي  راواسةةي
 12 984. 9.666 راو   ميض

 12 2.020 18.083 راوات ايض 00. 12.970

 12 000. 6.000 راو   ميض تتمل رضبممس 
 12 2.574 11.583 راوات ايض 00. 7.512

 رضب اسع ي
 12 288. 4.083 راو   ميض

13.360 .00 
 12 996. 8.083 راوات ايض

 12 000. 8.000 راو   ميض رامبا 
 12 2.843 12.083 راوات ايض 00. 4.975

 12 1.114 28.166 راو   ميض را ة ي را ل ي
10.402 .00 

 12 6.200 47.083 راوات ايض

 ةــــــداخليــــــال ةــــــوكيــــــالسل اتــــــرابــــــالاضط

 رضبلعس  رض موس  
 12 000. 7.000 راو   ميض

 12 3.679 13.416 راوات ايض 00. 0416.

 رابللا
 12 000. 5.000 راو   ميض

 12 2.570 9.666 راوات ايض 00. 2906.

 12 288. 12.083 راو   ميض را ة ي را ل ي
 12 6.515 22.416 راوات ايض 00. 5.489

(   ددددديد ادددددا   درط دضادددددي رطبدددددس  ي  ددددديض شميلدددددخسط دة دددددسط 2لاممدددددن شدددددض راجددددد  ت  
را سة  دي  راللية ي رضةخارجسطراو   ميض  راوات ايض  ل  ربجاسد را اع ي  را ة ي را ل ي اوا سس 
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(   و ا ددس قدد ) دراددي   دد  شلددمية 13.360 -4.975 را ر ل ددي طيددلا تار طددل ق وددي  ط( شددس  دديض  
 شوس اتيا إا  راب   راموييزي الوا سس   (00  

 اس:ــات المقيـــثب

ت) رامعبلا شض راثمسط جسلم  رن شاسشد ةا بمسخ أا س ارجاسد را اع ي  را ة ي را ل ي   تممدن 
 رامسا ط را مس   شض راج  ت

 ( معامل كروةباخ ألفا للأبعاد والدرجة الكلية3جدول )
 معامل الفا  دد الفقرات ادـــــــــــــــــــــــالأبع م

 797. 9 رامع ي  راواسةةي 1

 861. 6 تتمل رضبممس  2

 761. 4 رضب اسع ي 3

 882. 8 رامبا  4

 928. 27 را سة  ي راللية ي رضةخارجسطراثمسط را ل  اوا سس 

 887. 7 رضبلعس  رض موس   1

 835. 5 رابللا 2

 922. 12 را ر ل ي راللية ي رضةخارجسطراثمسط را ل  اوا سس 

( أش شاددسش ط ةا بمددسخ أا ددس ال ة ددي را ل ددي  ربجاددسد تار طددل شددس  دديض 3لاممددن شددض  دد  ت  
 ثمسط راوا سس (  ت ت تلك راواسش ط  ل  750.-900. رامجز ي را بي ي    (761.-928. 

لاممن شض   ت شض ت)  اةه شض شاسش ط راب    راثمدسط تومد  راوا دسس   ة دي  د   
  ثمسط ت اة رلم  رشه ا  را ةرلي 

 ة:ـــاطفيـــاءة العـــاس الإســـمقي :ثاةياَ
 ,Momtaz, Mansor)تا ودل رامسطثدي شا دسس رلإلدسعا رااسفي دي  را ةرليامعبيلا أه ر  

Abu Talib, Kahar& Momtaz, 2020)   اباا شي  ي  لد  لدمي أجادسدط 30 يتود راوا سس )
( 5 رلإهودست    ( ابدارط7 رالد خاا رازر د ا    ( ابارط3 را  ب رااسف      ( ابارط8رلإلسعا رال ظ ي  

( ابارط   ت) ر دارع تاد ا ط  لد   د سغي 4 رام ييف    ( ابارط3 راميقاسط راومسا  اي س    ابارط
  سلب راوجمو  رالايدي  جا  را بارط طم  ت
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 اس:ــــدق المقيــــص

( ت بددد  9تددد) رامعبدددلا شدددض رابددد   شدددض  ددد ت  اةددده  لددد  شجوي دددي شدددض راوعاوددديض  
 بسامدسا    %(85 ت) رضجبدسع  لد  را بدارط رامد  طظيدل   لدمي رت دس     راماب ي را س ي   ل) را  ل

 ا ض ت) ر ارع تا ا ط  ل    سغي جا  را بارط   ا) لام) طب  أي اباا شض را بارط
تد) طلدس  شادسش ط رضةتمدسم  ديض را بداا  راماد  رادبي ت مود  إا ده صدق البناء )الاتسطاق الطداخلي(: 

  را ة ي را ل ي الوا سس  
 ( معاملات الارتباط بين الفقرة والبعد الذي تنتمي إليه4جدول )

 معامل الارتباط بالدرجة الكلية معامل الارتباط بالبعد الفر ي أرقام الفقرات دــــــــــــالبع م

 رلإلسعا رال ظ ي 1

1 .645 ** .547 ** 

2 .651 ** .485 ** 

3 .737 ** .741 ** 

4 .721 ** .620 ** 

5 .853 ** .740 ** 

6 .749 ** .656 ** 

7 .835 ** .684 ** 

8 .841 ** .683 ** 

 رااسف  را  ب  2
1 .706 ** .632 ** 

2 .917 ** .701 ** 

3 .858 ** .743 ** 

 رال خاا رازر  ا 3

1 .745 ** .489 ** 

2 .820 ** .650 ** 

3 .745 ** .474 ** 

4 .596 ** .707 ** 

5 .796 ** .619 ** 

6 .675 ** .422 ** 

7 .573 ** .586 ** 

 رلإهوست 4

1 .821 ** .802 ** 

2 .722 ** .537 ** 

3 .778 ** .795 ** 

4 .545 ** .443 ** 

5 .766 ** .667 ** 

 راميقاسط راومسا  اي س 5

1 .840 ** .528 ** 

2 .799 ** .690 ** 

3 .732 ** .663 ** 

 رام ييف 6
1 .615 ** .419 ** 

2 .734 ** .704 ** 

3 .742 ** .473 ** 

4 .768 ** .594 ** 

 .0.01**داله عند مستكى 
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(   هد  0.858 -0.419( أش شادسش ط رضةتمدسم تار طدل شدس  ديض  4لاممن شدض راجد  ت  
 ( 0.01شاسش ط رةتمسم  ي ا  دراي إطبس  س      شلمية  

طلددددس  را ددددا    ددديض شميلددددخسط دة ددددسط  ددد ت تددد) رامعبددددلا شدددض رابدددد   شددددض الصططططدق التيززطططط  : 
جسلدم  رن ر ممددسة  ط( ا ضاددي   ربجادسد  را ة ددي را ل ددي راودات ايض  راو   مدديض  لدد 

  تممن را مس   شض راج  ت رامسا ط  را ا    يض راوميلخسط
 ( ةتائج اختبار )ت( للفروق بين متوسطات الدرجات المنخفضة والمرتفعة5جدول )

 الدلالة قيمة )ت( العدد الانحراف المعياري المتوسط النوع الأبعاد

 رال ظ يرلإلسعا 
 12 452. 8.250 راو   ميض

.32210 .00 
 12 2.103 14.666 راوات ايض

 را  ب رااسف  
 12 000. 3.000 راو   ميض

.9225 .00 
 12 1.267 5.166 راوات ايض

 رال خاا رازر  ا
 12 000. 7.000 راو   ميض

.0917 .00 
 12 2.605 12.333 راوات ايض

 رلإهوست
 12 000. 5.000 راو   ميض

.78610 .00 
 12 1.311 9.083 راوات ايض

 راميقاسط راومسا  اي س
 12 000. 3.000 راو   ميض

.8929 .00 
 12 1.138 6.250 راوات ايض

 رام ييف
 12 000. 4.000 راو   ميض

.4504 .00 
 12 1.167 5.500 راوات ايض

را ة ي را ل ي الإلسعا 
 رااسفي ي

 12 1.602 31.750 راو   ميض
.0079 .00 

 12 7.064 50.583 راوات ايض

(   دديد اددا   درط دضاددي رطبددس  ي  دديض شميلددخسط دة ددسط راو   مدديض 5لاممددن شددض راجدد  ت  
 راودددات ايض  لددد  ربجادددسد  را ة دددي را ل دددي اوا دددسس رضلدددسعا رااسفي دددي طيدددلا تار طدددل ق ودددي  ط( شدددس  ددديض 

 شوس اتيا إا  راب   راموييزي الوا سس   (00   (   و ا س ق ) دراي     شلمية 10.786 -4.450 
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 اس:ــــات المقيــــثب

ت) رامعبلا شض راثمسط جسلم  رن شاسشد ةا بمسخ أا س ارجاسد را اع ي  را ة ي را ل ي   تممدن 
 را مس   شض راج  ت رامسا ط

 ( معامل كروةباخ ألفا للأبعاد والدرجة الكلية6جدول )

 معامل الفا  دد الفقرات ادــــــــــــــالأبع م

 891. 8 رلإلسعا رال ظ ي 1

 769. 3 را  ب رااسف   2

 835. 7 رال خاا رازر  ا 3

 766. 5 رلإهوست 4

 701. 3 راميقاسط راومسا  اي س 1

 657. 4 رام ييف 2

 943. 30 راثمسط را ل  اوا سس رضلسعا رااسفي ي

ارجاددسد  را ة ددي را ل ددي تار طددل شددس  دديض ( أش شاددسش ط ةا بمددسخ أا ددس 6لاممددن شددض  دد  ت  
  ت ت تلك راواسش ط  ل  ثمسط راوا سس   (0.891 -0.657 

لاممن شض   ت شض ت)  اةه شض شاسش ط راب    راثمدسط تومد  راوا دسس   ة دي  د   
  ثمسط ت اة رلم  رشه ا  را ةرلي 

 الحكم على الدرجة:
 ت) طلس  شاسلايا العا)  ل  را ة ي ةوس لال ط

  1.66أقد شض  -1لا خ لا تمار ح را ة ي شض ض 
  2.32أقد شض  -1.66  ة ي شميلخي را ة ي شض 

  3 -2.32لا خ لا را ة ي شض 

 ي:ـــائـــوب الإحصـــالأسل

 راوميلددددخسط   رضبعارادددسط راوع سةيددددي   تعليدددد رضبعدددد رة   تددد) رلدددم  رن رام ددددارةرط  را لدددب
 راوما د   ر ممسة  ط( ا ضاي را ا    يض راوميلخسط 
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 ا:ــيرهــا وتفســاقشتهــة ومنــدراســج الــائــنت

ط رالدددلية ي الإ سجددي  دددض رالددد رت رب ت  رادددبي بددد   لدد  "شدددس شاددد ضط ربمتدددسة رضةدددخارجس
رامبددددا (  رضةددددخارجسط رالددددلية ي را ر ل ددددي  -قبددددية رضبممددددس  -رضب اسع ددددي -را سة  ددددي  رامعدددد ي

رابللا( ا ة فلمي راواطلي راوميلخي جو لا دي رامسطدي؟" تد) رلدم  رن رام دارةرط  - رضبلعس  رض موس  
سس  ابددس  اادد د تدد) طلددس  شادد ت رضبمتددسة ارجاددسد را اع ددي الوا دد     را لددب ار ددارض ا ددد رةددخار 

 إدر ربخ ددلا  لدد  راخساددب/ا ببددف  دد د را بددارط رامدد  ت دد ةج تعددل رامُادد  أ  أكثددا   ابددارط ةددد جُادد 
اام ا ا اه هدبر رضةدخار    شدض ثد) لادم) طلدس   د د راخد   رادبلاض ربخ دلا  لدي ) رامُاد  بلدمي إاد  

 ةوس لاممن شض راج  ت رامسا ط  راا د را ل  الخ  
 الاضطرابات السلوكية الخارجية والداخلية( معدلات اةتشار 7جدول )

 بـــترتيـــال ةـــالنسب رارـــالتك ادـــــــــــالأبع م

 3 20.91% 32 رامع ي  راواسةةي 1

 2 26.79% 41 تتمل رضبممس  2

 1 39.86% 61 رضب اسع ي 3

 4 8.49% 13 رامبا  4

 23.52% 36 را سة  ي راللية ي رضةخارجسطرا ة ي را ل ي اوا سس 

 1 24.81% 37 رضبلعس  رض موس   1

 2 22.22% 34 رابللا 2

 22.87% 35 را ر ل ي راللية ي رضةخارجسطرا ة ي را ل ي اوا سس 

( 36( أش شا ت ربمتسة رضةدخارجسط رالدلية ي را سة  دي  لد  ت دارة   7لاممن شض راج  ت  
 -%8.49 تار طددددددل شادددددد ضط رضبمتددددددسة  لدددددد  ربجاددددددسد را اع ددددددي شددددددس  دددددديض    %(23.52  لددددددمي  
طيددلا أش أ لدد  شادد ت ا ب اسع ددي  أقددد شادد ت ضةددخار  رامبددا   أشددس شادد ت ربمتددسة   %(39.86

  لدد  ربجاددسد  لغددل را لددب   %(22.87(   لددمي  35رضةددخارجسط رالددلية ي را ر ل ددي ا لدد  ت ددارة   
لا  رضبلدددعس  رض مودددس    لددد  رامددديرا    هدددب  را م جدددي %( ضةدددخارجسط رابلددد24.81 -22.22% 
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ةودددس أش   تتددديا إاددد  رةت دددس. ةددد  شدددض شاددد ضط ربمتدددسة رضةدددخارجسط رالدددلية ي را سة  دددي  را ر ل دددي
 شا ضط رضبمتسة شمبسةبي   ر  

طيدلا  (Barkmann& Markwort, 2005) تات د  شاد ضط رضبمتدسة قلد     دض دةرلدي 
 ي ودس تات د    %(18 -%10 رضب اسا دي شدس  ديض   رالدلية ي  ةدخارجسطاتار طل شا ضط رضبمتسة 

%(  11 رامد   لغدل   دس شاد ضط رضبمتدسة   (Simseka et al., 2007) كثيدار   دض بمدس   دةرلدي
  %( شدد  دةرلددي    رهدداا8.49 تم ددلا بم جددي رالدد رت ف وددس لامالددلا جوادد ت ربمتددسة رةددخار  رامبددا   

 ,Magai) %(   تم دلا ةدباك شد  دةرلدي8ةدخار  رامبدا   ( طيدلا  لغدل بلدمي ربمتدسة ر2011

Malik & Koot, 2018)   رضب اسا دي  رالدلية ي رضةدخارجسط رامد  رتمدن ش  دس أش بلدمي ربمتدسة 
 %( 17%(  أش رات لا ا  27رامل خي  لغل  

را ر ل دي اد  ةديع رامغيدارط  ا ةدخارجسط رالدلية ي يواض ت ليا رةت س. شاد ضط رضبمتدسة 
رام  اوا   دس راادسا) شدض ربمتدسة ايدا س ةية بدس  رادبي تاتدب  ل ده راا لاد  شدض رض دارعرط رضطمار يدي 

 يوادددض أش تددد ثا تلدددك رض دددارعرط  لددد  رضةدددخارجسط    رامالددد )  دددض جُاددد   شثدددد راممس ددد  رض مودددس  
 رضبلعس  رض موس   رابللا    رةت س. شا ت ربمتسة طيلا أدط إا راللية ي را ر ل ي 

را سة  دددي فددد واض ت لدددياهس اددد  ةددديع  رالدددلية ي رضةدددخارجسطأشدددس رةت دددس. شاددد ضط ربمتدددسة 
 بس   شاطلي راوارهبي طيلا أش شاطلي رامالد ) راوميلدد توثدد   رادي شاطلدي راوارهبدي  رامد  تعد ت 

يك راواسةةدي اي س ف اا را وي راجلو   شس لامما س شض تغيارط ا  شظسها را ودي رب داة ف ظ دا لدل
 ادباك اد) تات د     شس لاماتب  ل  لا ي را وي راجلو  شض تيثيا  ل  رضبممس    رامع ي  رضب اسع ي

 أامس شا ضط ربمتسة رةخار  رامبا  

ي الإ سجي  ض رال رت راثسب   رابي ب   ل  "شس دة ي رامااض الإلسعا رااسفي ي ا ة فلمد
راواطلددي راوميلددخي جو لا ددي رامسطددي؟" تدد) طلددس  راوميلددخسط  رضبعاراددسط راوع سةيددي ارجاددسد  را ة ددي 

 را ل ي ةوس لاممن شض راج  ت رامسا ط
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 ( المتوسطات والانحرافات المعيارية للأبعاد والدرجة الكلية8جدول )
 الترتيب الدرجة الانحراف المعياري المتوسط الموزون ادـــــــــــــالأبع م
 3 ض ت خ لا 466. 1.45 رلإلسعا رال ظ ي 1

 4 ض ت خ لا 490. 1.35 را  ب رااسف   2

 5 ض ت خ لا 444. 1.34 رال خاا رازر  ا 3

 2 ض ت خ لا 479. 1.49 رلإهوست 4

 1 شميلخي 586. 1.68 راميقاسط راومسا  اي س 5

 6 ض ت خ لا 369. 1.22 رام ييف 6

 ض ت خ لا 385. 1.41 رضلسعا رااسفي يرا ة ي را ل ي اوا سس 

( 1.41( أش شميلددد را ة ددي را ل ددي اوا ددسس رلإلددسعا رضب اسا ددي  لدد   8لاممددن شددض راجدد  ت  
 دد ر   أشددس شميلددخسط ربجاددسد را اع ددي  و ا ددس تبس ددد را ة ددي ض لا خ ددلا   هددي ابس ددد را ة ددي ض لا خ ددلا

 (  هي ابس د را ة ي شميلد  1.68جا  راميقاسط راومسا  اي س طيلا  ل  راوميلد  
(  رام  أ سةط إاد  2019  ةس )  رازبي ي   تم لا بم جي رال رت ش  بم جي دةرلي  را لي  ي

 رام  أ سةط   (2017   يماسةض ش  دةرلي  راعاياي     يد دة ي ش   مي شض رلإلسعا رااسفي ي
  ي شات اي إا    يد دة 

 ا تتيا بم جي رال رت إا  أش ربلاا تاسشد رب  سع ا  تلك راواطلي جخايبي ض تمل) جسلإلدسع
شتدس ا الدمعا) أ    ض لاي د  اد ة رب  دسعليرع رلإلسعا رال ظ ي أ  راتاية جسا  دب راادسف     رااسفي ي

 ا ل ا لا ) شتس ا إهوست شض ق د ربُلا أ   ي    لا  تااةير   رال خاا راوات اي شض ق د ربٌلا
اه ا  شاطلدي راخ يادي   ا دض راماد  را ا د  رادبي طبدد  لد  دة دي شميلدخي هدي "راميقادسط راومدسا  

  دداية    يواددض أش لُايةددن داددك أش ربُلددا تمدد  ار  ددسع تيقاددسط شات اددي قدد  تمجددس   قدد ةرت )  اي ددس"
 تيقاسط ربلاا  جا  رب  سع جسااجز  ض تل  ي

 رالدددلية ي جسضةدددخارجسطالإ سجدددي  دددض رالددد رت راثسادددلا  رادددبي بددد   لددد  "هدددد اوادددض رام  ددد  
را سة  ددي  را ر ل ددي شددض  دد ت رلإلددسعا رااسفي ددي ادد ة فلمددي راواطلددي راوميلددخي جو لا ددي رامسطددي؟" تدد) 

 ةوس لاممن شض راج  ت رامسا ط (Enter) رلم  رن تعليد رضبع رة راوما د فايبي
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 ( تحليل التباين الأحادي وةسبة التباين المفسر 9جدول )

 الخارجية والداخلية لدى طلبة المرحلة المتوسطة بمدينة الباحة السلوكية للاضطراباتللدرجة الكلية 

 الدلالة ف المعدلة 2ر 2ر مربع المتوسطات دح مجموع المربعات المصدر

 ةـــــارجيـــــالخ ةـــــوكيـــــالسل اتـــــرابــــــالاضط

 000a. 33.149 559. 577. 1460.82 6 8764.969 را ويدج

 44.069 146 6434.090 را خي
    

 152 15199.05 راوجوي.
   

  

 ةــــداخليــــال ةــــوكيــــالسل اتــــرابــــالاضط

000. 47.521 647. 661. 628.842 6 3773.052 را ويدج
a

 

     13.233 146 1932.007 را خي

      152 5705.059 راوجوي.

را سة  دي شودس اا د  جديش  رالدلية ي ا ةدخارجسط( 559.( أش شاسشد راوا ت  9لا يض راج  ت  

راومغيددارط راولددمبلي رام لدديايي  رلإلددسعا رال ظ ددي   را  ددب رااددسف    رالدد خاا رازر دد ا  رلإهوددست  راميقاددسط 

%( شدض رامغيدارط 55.9راومسا  اي س  رام ييف  را ة ي را ل ي الإلسعا رااسفي ي( رلدمخس ل أش ت لدا  

ب  را م جددي درادددي رطبددس  س ةدددوض شلددمية را ضادددي را سة  ددي(  هددد رالدددلية ي رضةددخارجسطراعس ددلي اددد   

را ر ل ددي ا لدد  شاسشددد رامع لادد   رالددلية ي رضةددخارجسط(  أشددس 33.149طيددلا  لغددل ق وددي   (  (000.)

شوس اا   جيش راومغيارط راولمبلي رام ليايي  رلإلسعا رال ظ ي   را  دب راادسف   رالد خاا  (647.)راوا ت 

سا  اي دددس  رام ييددف  را ة دددي را ل دددي الإلددسعا رااسفي دددي( رلدددمخس ل أش رازر دد ا  رلإهودددست  راميقاددسط راومددد

را ر ل دددي(  هدددب  را م جدددي درادددي  رالدددلية ي رضةدددخارجسط%( شدددض رامغيدددارط راعس دددلي اددد   64.7ت لدددا  

 (  47.521طيلا  لغل ق وي   (   (000.)رطبس  س ةوض شلمية را ضاي 
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 دار المتعدد( اختبار الدلالة الإحصائية لنموذج الانح10جدول )

 وذجـــــــــالنم
 المعاملات المعيارية المعاملات غير المعيارية

 بيتا
 الدلالة ت

 الخطأ المعياري ب

 ةــــارجيــــالخ ةــــوكيــــالسل اتــــرابـــــالاضط
 000. 6.535  2.119 13.847 ثس ل رضبع رة

 837. 207.- 025.- 827. 171.- را  ب رااسف  

 676. 419.- 044.- 341. 143.- رازر  ا رال خاا

 306. 1.027 142. 576. 591. رلإهوست

 000. 3.860 405. 596. 2.299 راميقاسط راومسا  اي س

 010. 2.470 236. 645. 1.594 رام ييف

 638. 472. 136. 248. 117. را ة ي را ل ي الإلسعا رااسفي ي

 ةـــداخليـــال ةـــوكيـــالسل اتـــرابــــالاضط
 731. 344.  1.161 400. ثس ل رضبع رة

 869. 165. 018. 453. 075. را  ب رااسف  

 003. 2.973 282.- 187. 555.- رال خاا رازر  ا

 150. 1.446 178. 315. 456. رلإهوست

 143. 1.473 138. 326. 481. راميقاسط راومسا  اي س

 011. 2.592 221. 354. 916. رام ييف

 038. 2.099 540. 136. 286. را ة ي را ل ي الإلسعا رااسفي ي

اوادسش ط رضبعد رة  قد )   يمدس(أش  (10 لاممدن شدض راجد  ت  :الخارجيـة  السلوكية الاضطرابات أولَا
درط دضادددي إطبدددس  سً   ددد  شلدددمية اماددد  راميقادددسط راومدددسا  اي دددس  رام ييدددف راجز ددد  

(  لددددددد  رامددددددديرا    هدددددددب  2.470 -3.860(   بلغدددددددل ق ودددددددي  ط(  01 - 000  
را م جددي تا دد  أش راممددسلاض را ددست   ددض هددب  ربجاددسد ادده أثددا د  دضاددي إطبددس  سً  لدد  

را سة  دددي  ربشدددا رادددبي اتددديا إاددد   رالدددلية ي ا ةدددخارجسطرام  ددد  جسا ة دددي را ل دددي 
را سة  ددددي شددددض  دددد ت رض موددددسد  لدددد   رالددددلية ي رضةددددخارجسط إشاسب ددددي رام  دددد  جادددد )

دة سط جا  راميقاسط راومسا  اي س  رام ييف   ت) رلمماسد جا  رلإلدسعا رال ظ دي بش 
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راممسلاض را ست    ه   اي   شض   ت بمس   تعليد رضبعد رة لاممدن إشاسب دي رام  د  
ة دسط جاد ي راميقادسط را سة  ي شض   ت رض مودسد  لد  د راللية ي جسضةخارجسط

 راومسا  اي س  رام ييف ابد  
اوادسش ط رضبعد رة  ( أش قد )   يمدس(10لاممدن شدض راجد  ت   الداخلية: السلوكية الاضطرابات ثاةياَ

راجز ددد  اماددد ي رالددد خاا رازر ددد ا  رام ييدددف  را ة دددي را ل دددي الإلدددسعا رااسفي دددي درط 
(  لدد  رامديرا    بلغددل ق وددي 038  -011 - 003دضادي إطبددس  سً   د  شلددمية   

(  هب  را م جي تا   أش راممسلاض را ست   دض هدب  2.099 -2.592 -2.973 ط(  
 رالدلية ي ا ةدخارجسطس  سً  ل  رام    جسا ة دي را ل دي ربجاسد اه أثا د  دضاي إطب

را ر ل دي  رالدلية ي رضةدخارجسطرا ر ل ي  ربشا رابي اتيا إا  إشاسب ي رام  د  جاد ) 
شددض  دد ت رض موددسد  لدد  دة ددسط جادد  راددمعا)  رالدد خاا رازر دد ا  رام ييددف  را ة ددي 

 را ل ي الإلسعا رااسفي ي 

 ظ دي بش راممدسلاض را دست    ده  د اي   شدض  د ت بمدس   تعليددد  تد) رلدمماسد جُاد  رلإلدسعا رال
را سة  ددي شددض  دد ت رض موددسد  لدد  دة ددسط  رالددلية ي جسضةددخارجسطرضبعدد رة لاممددن إشاسب ددي رام  دد  

را ر ل دددي شدددض  ددد ت  رالدددلية ي جسضةدددخارجسطجاددد ي راميقادددسط راومدددسا  اي دددس  رام ييدددف ابدددد   رام  ددد  
  خاا رازر  ا  رام ييف  را ة ي را ل ي الإلسعا رااسفي ي رض موسد  ل  دة سط جُا ي رال

 رامدد  رتمددن ش  ددس أش إلددسعا  (Moylan et al., 2010) تم ددلا تلددك را م جددي شدد  دةرلددي 
 جسضةدخارجسطشاسشلي ربف ست  رامااض الا ف ربلاي تزي  شض  خا ر س م ) ا  شاطلدي راوارهبدي 

( أش بوددد 2019  (   طلددل2015ةرلددي راعجساددس  را سة  ددي  را ر ل ددي   ةوددس أ ةددعل د رالددلية ي
رالدلية ي  رضب اسا دي   أ دسةط دةرلدي  رضةدخارجسطرام تتي رايرا اي رامللخ   رلإهودست لاداتمد  دما  

( إادددد  أش را  دددب  رضلددددمغ ت أ  را لددددسد  ااداددددي راخ دددد هدددد  أامددددد ش  تددددسط 2012  طلددددض   در دددد
أش  (Stoltenborgh et al., 2012)راملدديي  ةوددس رتمددن شددض بمددس   رامعليددد   رلإلددسعا رااسفي ددي

رلإلسعا رااسفي ي تاتمد جوجوي دي شم ي دي شدض رب دارض شثدد رضكمتدس   را ديس  تد ب  راثبدي جسادبرط 
  رابللا  راا سد  رالليك راو عا  
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 شددددض بم جددددي رالدددد رت لاممددددن أش تادددداض رب  ددددسع الإلددددسعا رااسفي ددددي اجال دددد) أكثددددا  اةددددي 
را سة  دي  را ر ل ددي   أش شاسشلددي رايراد لاض راجيدد ا ار  ددسع تاد  دة. طوساددي ا دد) ا ةدخارجسط رالددلية ي 

 شض رض سجي  ملك رضةخارجسط 

الإ سجددي  لدد  رالدد رت راارجدد   ببٌدده "هددد تي دد  اددا   درط دضاددي رطبددس  ي ادد  شميلددخسط 
ت) رلدم  رن ر ممدسة  ط(    ل ي تازة إا  شمغيا را ي.؟را سة  ي  را ر راللية ي رضةخارجسطدة سط 

 ا ضاي را ا    يض راوميلخسط  تممن را مس   شض راج  ت رامسا ط 

 الخارجية والداخلية وفقا لمتغير النوع السلوكية الاضطرابات( ةتائج اختبار )ت( للفروق في 11جدول )
 الدلالة قيمة )ت( العدد لمعياريالانحراف ا طــوســالمت وعـــــالن ادــــــــــالأبع

 ةـــــارجيـــــالخ ةـــــوكيـــــالسل اتـــــرابـــــالاضط

 رامع ي  راواسةةي
 73 3.149 15.493 رابةية

 80 3.886 13.900 رلإبست 006. 2.769

 73 2.929 9.205 رابةية تتمل رضبممس 
 80 3.432 9.062 رلإبست 783. 276.

 رضب اسع ي
 73 2.009 6.958 رابةية

 80 2.103 6.262 رلإبست 038. 2.089

 73 3.505 10.863 رابةية رامبا 
 80 2.347 9.600 رلإبست 009. 2.639

 ا ةخارجسطرا ة ي را ل ي 
 راللية ي را سة  ي

 73 9.905 42.520 رابةية
 80 9.817 38.825 رلإبست 022. 2.316

 ةـــــداخليـــــال ةـــــوكيـــــالسل اتـــــرابـــــالاضط

 رضبلعس  رض موس  
 73 3.627 10.589 رابةية

 80 3.934 10.387 رلإبست 743. 328.

 رابللا
 73 2.150 7.232 رابةية

 80 3.078 7.625 رلإبست 367. 905.

 ا ةخارجسطرا ة ي را ل ي 
 را ر ل ي راللية ي

 73 5.551 17.821 رابةية
 80 6.641 18.012 رلإبست 848. 192.

(   دديد اددا   درط دضاددي رطبددس  ي  دديض راددبةية  رلإبددست جساواطلددي 11لاممددن شددض راجدد  ت  
طيددلا   را سة  ددي  را ة ددي را ل ددي ابددسان راددبةية رالددلية ي رضةددخارجسطراوميلددخي ادد  جادد  أجاددسد 
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 -006 ((  هددد  قددد ) درادددي   ددد  شلدددمية 2.316 -2.639 -2.089 -(2.769 لغدددل ق ودددي  ط( 
ارجاددسد رامعدد ي راوبددعي  جساواسةةددي  رضب اسع ددي  رامبددا   را ة ددي   (022  -009  -038 

 را ر ل ي ا  تي   اا   درط دضاي رطبس  ي   راللية ي رضةخارجسطأشس   را ل ي  ل  راميرا 
 رامد   Boden et al., 2010  )(Olivier et al., 2020)  دةرلدي شد  ز  دس   تم دلا را م جدي 

 يماددسةض شدد  بمددس     رالددلية ي را سة  ددي تزيدد  ادد ة راددبةية شبسةبددي جسلإبددست رضةددخارجسطرتمددن ش  ددس أش 
رالددلية ي را ر ل ددي تات دد  ادد ة رلإبددست شبسةبددي جساددبةية   يواددض ت لدديا  رضةددخارجسط تلددك را ةرلددسط ادد  أش

رامدد  اوددا   ددس رااددسا) شددض   ددية ايددا س ةية بددس  رض ددارعرط رامدد  تدد) داددك راماددسةض ادد  ةدديع ربطدد رت 
رت سدهس شض راممس   رض موس    رامالد )  دض جُاد   رامد  اوادض أش ت ديش أدط إاد  رةت دس. شاد ضط ربمتدسة 

 راللية ي را ر ل ي ا ة رابةية ةباك  بسامسا  ا) تظ ا را ا    ي  )  بيض رلإبست  رضةخارجسط

الإ سجي  ل  رالد رت را دسشل  ببٌده "هدد تي د  ادا   درط دضادي رطبدس  ي اد  شميلدخسط 
تدد) رلددم  رن ر ممددسة  ط( ا ضاددي را ددا    دديض   دة ددسط رلإلددسعا رااسفي ددي تاددزة إادد  شمغيددا را ددي.؟"

  تممن را مس   شض راج  ت رامسا ط  راوميلخسط
 ( للفروق وفقا لمتغير النوع( ةتائج اختبار )ت12جدول )

 الدلالة قيمة )ت( العدد الانحراف المعياري المتوسط النوع الأبعاد

 رلإلسعا رال ظ ي
 73 3.54875 11.3562 رابةية

 80 3.89886 11.8375 رلإبست 427. 796.

 را  ب رااسف  
 73 1.34343 4.0274 رابةية

 80 1.58613 4.1250 رلإبست 683. 409.

 رال خاا رازر  ا
 73 3.26284 9.2740 رابةية

 80 2.97925 9.6000 رلإبست 519. 646.

 رلإهوست
 73 2.46690 7.5342 رابةية

 80 2.34264 7.4250 رلإبست 779. 281.

 راميقاسط راومسا  اي س
 73 1.74453 5.1096 رابةية

 80 1.78243 4.9875 رلإبست 670. 427.

 رام ييف
 73 1.33917 4.8904 رابةية

 80 1.60202 4.8750 رلإبست 949. 064.

را ة ي را ل ي الإلسعا 
 رااسفي ي

 73 11.44632 42.1918 رابةية
 80 11.75068 42.8500 رلإبست 727. 350.
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(  ددد ن   دددديد اددددا   درط دضاددددي رطبدددس  ي  دددديض راددددبةية  رلإبددددست 12لاممدددن شددددض راجدددد  ت  

طيددلا تار طددل قدد )  ط(   را ل ددي الإلددسعا رضب اسا ددي  ربجاددسد را اع ددي جساواطلددي راوميلددخي ادد  را ة ددي

  (   و ا س ق ) غيا دراي رطبس  س    تماسةض تلك را م جي شد  دةرلدي  راا دسب 796  -064 يض   

(  رامد  أ ددسةط إاد  أش رلإبدست أكثددا تااةدس  الإلددسعا شدض رادبةية   هددبر اتديا إادد  2012  را ساد ي

  دد  ربلدداا ادد  راوجمودد  رالددايدي   دد ن راموييددز  دديض رلإبددست  راددبةية طيددلا أش رلإلددسع رااسفي ددي 

  ش   مي ا ة ة  راج ليض ةوس ض تي   اا   ا  تااض را  سط أ  رب ضد الإلسعا رااسفي ي 

 ة:ــات بحثيــترحــات ومقــوصيــت

ت ايددد  دد شسط رامي  دده  رلإة ددسد را  لدد  جساودد رةس طمدد  ض تم ددسق) دة ددي تلددك رضةددخارجسط  -1

 بسب   ا   د  س عي ةية بس  ا     ت دي إا  بيرت  أكثا لل  ي  ل  راخلمي  راوجمو 

 تلك راواطلي  رام  تا    راي شاطلي راوارهبي 

  ةرط  رلما ردرط راخلمي   ة  راميقاسط جوس لام سلب ش  ق ةرت ) تيع ي ربُلاا جيهو ي شار سا ق -2

رالدددددلية ي را سة  دددددي  رضةدددددخارجسطتبددددد ا)  دددددارش  رة دددددسداي الخددددد   طيدددددلا رةت ادددددل اددددد لا )  -3

 شبسةبي جساخسامسط 

راللية ي را سة  ي  را ر ل ي  باد  را بدس    رضةخارجسطإ ارع دةرلي  ض راا قي  يض  -4

 د را ول را  اة الت ب ي شثد راايرش  رات ب ي رب اة 

 ر ارع دةرلي شوسثلي ا  شاطلي رامال ) رض م ر    -5
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 ع:ــــراجــــة المــــائمــــق

(  أبددير. رلإلددسعا  رضب اسا ددي  رالددلية ي( ةو  تددسط جسضةددخارجسط 2015ادد رع شعودديد     أ ددي را يددا
را  لددد ي  رضبعارادددسط رالدددلية ي اددد ة ربف دددست  راودددارهبيض راوا وددديض اددد  د ة رلإلاددديرع  غيدددا 

  383-351  (3  3  راوجلي راوبايي اال) را  ل رلإكلي  ا   رلإة سديراوا ويض اي س  
(  شادد ضط ربمتددسة 2019 لدد  ش دد ي       دد  رابدديي لددسا)) ةددس )   ) رازبيدد ي ياددي لدداي  را لي دد ي

  ارط رلإلسعا ا  راخ ياي  ق ةت س رام   يي جو  ين رادبرط اد ة فلمدي رابدف راعدسدي  تدا 
  شاةددز را تددا راالودد  - سشاددي رامعددايض  شجلددي راالددين رامابييددي  را  لدد يادد  لددلخ ي  وددسش  

20  3)  273-302  
رالدلية ي  رضب اسا دي  جسضةدخارجسطأبوسم رام تدتي رايرا ادي    قم دس (  2015شعو     داوس  راعجساس

   ةلساي شس لميا راجسشاي ربةدب ي ةل ي را ةرلسط راال س ا ة  ي ي شض راخلمي راوارهبيض
  (  تب لاا دة ي أبدير. شدض إلدسعا شاسشلدي ربف دست اد  راواطلدي رض م ر  دي2017أطو   ض لاي      راعايا

   117-65  (66  26  ةل ي راولك ا   ربش  ي - شاةز رامعيت  را ةرلسط را ا    ي  وس  
راللية ي    قم دس جيلدسايب رام تدتي ربلدايي ةودس لاد ةة س  رضةخارجسط(  2019ةب ا ةايلا     طلل

  ةلددساي شس لددميا ةل ددي راماب ددي رب  ددسع راوددارهبيض شددض شلددم  ش  شيرقدد  رامير ددد رض موددس  
 راجسشاي رضل ش ي غزا 

(  رلإلسعا رضب اسا ي    قم دس جسةدخار  رامبدا  اد ة 2012بويا     ش  ي ةس )) طلض  در د
  282-255  89  رااار  -شجلي راالين رامابييي  را  ل يفلمي راواطلي راوميلخي  

رط راجد ل رةخار  رامبدا  اد ة  ي دي شدض راودارهبيض تمادس  اومغيدا (  2011شعو  أطو        رهاا
راجسشادي   ةلدساي شس لدميا  رامعبيد  شلمية تال ) رايرا لاض  راولدمية رضقمبدسدي ارلداا 

 ربةدب ي ةل ي را ةرلسط راال س 
(  رلإلددسعا رايرا اددي راجلدد اي  رااسفي ددي 2012شدداي) أة ددي      ط ددسش   دد  راعويدد ) را سادد ي  راا ددسب 

ي شض فلمي راواطلي ربلسل ي ا  ش لا ي الخ د    قي داك جومغياي راج ل  رااوا ا ة  ي 
  242 -217  26  شجلي راب س راو ميطي المعيت رضبلسب ي  رض موسع ي وسش  
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(  رضةددخارجسط را  لدد ي  رالددلية ي 2017ببددا رادد لاض شعودد      ع لدد  طلددض) أ ددي ه دد ي  غدد ن
راتددس اي ادد ة فدد   شدد رةس رامالدد ) راثددسبيي ادد  ش لا ددي فددار لل شددض    ددي بظددا راوالودديض 
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