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 دادإعـ                                                    

)**( د/ عفت محمود شقدار  & )*( أ/مروج عبدالحميد مياجان
  

 ص ــــــــملخ
ادددق يم دددفة معلاددد  مع ادددال ةمدددا  رذاكدددال االددددىل راددد ر ل  راعام ددد  اددد   إهددد ال را ةر ددد  

كال رااعلض ن اخطل صعوبال راتع ة، ور تخ مل راباحثد  راادج ا راوصدكو، وتد  ي ويدل   جد  رذا
: نجددد    ر دددتنفاك مددددوك مدددن. واجادددل رااع ومدددال، يدددة يجدددا  ويطدددومل ال( مع اددد109)را ةر ددد  مدددن 

 3( امددل  موة دد  حددول 24رذول رانفايددال رذوافدد ، ي جاددا رحتددو  راجدد   راثددايو   ددق ) تضددان راجدد   
 ك مع ادددال ةمدددا  رذاكدددال اددد   ن معلاددد   ن دددل  ادددق  ددد   يتدددا ا  ها دددا: إ. ويوصددد ل را ةر ددد   اعدددا 

االدددىل رادد ر ل  راعام دد  رااتع مدد  ااامدد ة    ددق ر ددتلجا  رااع ومدد  ادد   رذاكددال رااعلضدد ن اخطددل 
تع ة،  اا وا   ن معلا  متو ط  االدىل را ر ل  راعام   رااتع م  ادل من رامد ة    دق صعوبال را

رااعااج  ورام ة    ق ر تلجا  ا،  اا  ظ لل راجتا ا وجو  ادلو  ارل  لاد  إحئدا ف  ادو م دتو  
يم ددفة رااع اددال اددو ر ددتعبال رااع ومددال، يعدد   إاددق متا ددل راتخئددص، ائدداا  مع اددال يخئددص 

ال، و يضا يوج  الو  ارل  لا  إحئا ف  او م تو  يم دفة رااع ادال ادو رامد ة    دق ةما  رذاك
رااعااجدد ، يعددد   إادددق متا دددل را ةجدد  راع افددد  وراكدددلو  ائددداا  رااع اددال را اصدددىل   دددق  ةر دددال 
   فددا،  دد اا   دداةل يتددا ا را ةر دد  إاددق  يددت يوجدد  اددلو  ارل  لادد  إحئددا ف  ح دد   ددجورل راخنددل  

 ق ر دددتلجا  رااع ومدددال. وراكدددلو  ائددداا  رااع ادددال اورل  دددجورل راخندددل    ثدددل مدددنادددو رامددد ة    ددد
وراطددل  راتددو يادددن  ك ي ددا    ل ددجورل. و ر ددلر، رتتلحددل رااع اددال راع  دد  مددن رل ددتلريفجفا 10 

 هؤل  رذاكال.
 مع ا  ةما  رذاكال، ةما  رذاكال،  را ر ل  راعام  ، صعوبال راتع ة. :الكلمات المفتاحية
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Evaluating Kindergarten Teachers' Knowledge of Working Memory 

Problems among Children-at-Risk of Learning Difficulties 
         By 

Moroj Abdulhamid Miyajan & Dr.Effat Mahmoud Shugdar 

Abstract 

The study aimed to assess the knowledge of kindergarten teachers about 

Working Memory Problems of children who are at-risk of having learning 

difficulties. The researcher used the analytical descriptive approach, and the 

sample of this study consisted of 109 teachers. For data collection there was 

a two-part questionnaire made and developed; the first part contained 

preliminary data while the second part contained 24 elements distributed 

around 3 domains. This study found  several results: kindergarten teachers 

have good knowledge about working memory problems related to 

information retrieval in children at-risk of having learning difficulties. They 

also had medium knowledge about Working Memory Problems related to 

information processing and retrieval. The results showed statistical 

differences in the level of evaluation of teachers in receiving information 

that are attributable to the variable specialization for kindergarten teachers. 

There are also statistically significant differences in the level of assessment 

of teachers in processing that are due to the variable of scientific degree and 

differences in favor of the teachers with graduate levels. Also, there were 

significant differences in the ability to retrieve information and the 

differences were in favor of the teachers who have more than 10 years of 

experience. Finally, the teacher suggested several strategies and instruction 

that could help these children. 

Key words: Kindergarten Parameter, Kindergarten, Working Memory, 

Learning Difficulties. 
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 ة:  ــــــدمــــمق

  ددق   ددقو وتور دد  م ددتا   مددن رذ يفددال إك رااااة ددال راتع فافدد  راجاج دد  هددو راتددو ينجددق 
راب ثف  وراع اف  ات م ق راتجاف  رالام   وراات ام   اجافل  الر  رااجتال، ائجل إي اك صاا  مئ   

راا ددتمنل رادد ت   ددتة اااطكددل مجدد  يلددييت وب ريدد  حفايددت  .تددا ة   ددق يجددا  راا ددتمنل ومورج دد  ي ر فايددت
ملح دد  ويعتنددل  ،يجع  ددا  هددة ملح دد   المدد  وياا فدد  ا ي دداكراتع فافد ، وااددا ا دد ر راالح دد  مددن  هافدد  

راطكواددد  راابددددل  ي ريددد  ملح ددد  راجادددو ح دددش يت دددوك ا  دددا مىمددد   خئدددف  راطكدددل، ومعتندددل رلهتادددا  
ااذاكددال اددو هدد ر راالح دد  ااثاادد  رلهتاددا  اا ددتمنل رذجفددال راما مدد ،  ددوك  ك هدد ر راالح دد  يعتنددل 

ادددو يطدددوة راطكدددل ادددو جافدددل راجدددورحور االهتادددا  االح ددد  ةمدددا  ا ا ة ددد   وي  ئددد ملح ددد  ر دددتع ر  
. هد ر (2016رذاكال ي مق يم ماً  لمعاً او جافل مجالل راجاو وراتع ة وراتطدوة اد   ة )را ث دلت، 

يعدد  رالوضددد  هدددو رااددداك رذي ددد  اتددد ةم  راطكددل   دددق رل دددتخ ر  رذاضددل ا ور دددت  وي دددا راكتدددل  و 
 عمدددل، ولك ادددة يجلددده ادددو ردددىل هددد ر راالح ددد  ل ياددددن ا طكدددل مدددن ارااى اددد  اكدددت  مددد ررل رااعلاددد  

راتا    ورلإ ةرك را  و را  فة، افئاب ااانلو  را  و را ت يلدل مدن يك  دلر ومئد   يدورب رااعلاد  
 ، مامددت، و  ددق إلددل ااددا يعطددو رادد ول رااتم مدد   جايدد  راصدد  ااذاكددال  ررددل  وة ةمددا  رذاكددال

رادد ول اامدد رة ي نفدد  رحتفاجددال هدد ر راكئدد   وي ددا صددايع  راا ددتمنل ا ةجدد   يددت االإمددداك قفددا  يمدد   
لك  ا ف  رات  ل يعتندل مدن  هدة راوظدا ن راجك دف  اد   رلإي داك  وي دا يتاثدل ادو . و (2016)  و، 

ت ةيت   ق ر ت ضاة رنلريت راااضف ، ااا ر ل  يؤ ت  وةرً م ااً او  تق مجالل را  وك رلإي ايو 
(، ح ددش 2019حاددو ، و  )راعنددلت   دد  ام اددال رااخت كدد  وراا دداةرل رااتجو دد مددن  تاادد  وتددلر   ومااة 

ي تل را ر ل  راعام   ا   رلإي اك مداي  اااا  رذهاف ، يوصدك ا   ثدل مدويدال راد ر ل  راتدو ح  دل 
وهددو إحدد    يجفدد  رادد ر ل  راعام دد  راتددو  ،ااهتاددا  رابدداحث ن ذها ت ددا اددو  ا فدد  معااجدد  رااع ومددال

هفة ورامور دد  راع افدد  ومورتددن رااع ومددال حددول راعددااة راخدداةجو راا فطدد  االإي دداك، ا ددو يعددااا رااكددا
ياثدددل راادددداك راددد ت ي دددتكك ادددت راكدددل  اددددل رنلريدددت ويجاةبدددت را ددداام  راتدددو مدددل ي دددا، اف دددتلجع ا وتدددل 

لك هجدداك  ىتدد  تومدد  يدد ن رادد ر ل  راعام دد  وصددعوبال راددتع ة . و (2012را اجدد  إا  ددا ) يددو رادد ياة، 
يع مدد   كددا   راكددل  ل ددتفعاب راا مدد  و  ات  دد ن إجددلر رل راتدد ةمق مددن جددا م دد م ن اااعفددا  اااا مدد  يجع

مددن رااع ومددال، ا مدد  يجاواددل رذا ددار رددىل راعلددلمن  امدداً راااضددف  راددلوراه راعافمدد  يدد ن م دداةرل 
اكل فدد  اددو راادويددال ر اكددال، اتئددل إاددق  ك هجدداك ر ددىً رادد ر ل  راعام دد  وصددعوبال راددتع ة ادد   رذ
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راخئددددا ص راا دددد     إحددد  نددددل مددددن تا ددد ر ل  راعام دددد  ادددو إادددداة  يادددداا راوظدددا ن راكل فدددد  راتدددو يع
ح ش يئن را ث ل من رذ يفال راب ثف  ايك صعوبال راتع ة هو ااثاا  ، ائعوبال راتع ة راخاص 

و إ ات  رفف ، ذك رذاكال را  ن يعايوك هد ر رائدعوبال يات  دوك تد ةرل يخكدو جوريد  راضدعن اد
 ركدات ة ادو ريبدا  راتع فادال راب دفط إ  ر  ة، ا ة ت   جج وك ادو يي يد  م داةرل معمد  ، اداال ة مدن 

اخطددل صددعوبال راددتع ة   نعلضددراارالوضدد    اكددالوماددا ل  ددا أفددت  ك . (2013) دد  ت حادد ت، 
يعلضد ة ائدعوبال رادتع ة، واعدل  اخطدل يجند اا  ن يئ ة  ج ة   و فال يعتنل ااثاا  مؤ دلرل  

 راالدددىل راع  دد   راتددو يددييو اددو مم مدد  راتددو  ةرك ورادد ر ل ةهددا يتاثددل اددو صددعوبال رليتبددار ورلإ يل 
   فت صعوبال راتع ة يمو ياثل رذ ا  را ت ، ح ش  ك ي ا راالدىل  وائا رذاكال ا تعل  ا 

ومدددن هجدددا  ل ددد  راب دددش را دددااو   دددق مددد   معلاددد  مع ادددال ةمدددا  رذاكدددال  .راتدددو  تعلضدددوك ا دددا
 االدىل را ر ل  راعام   ا   رذاكال رااعلض ن اخطل صعوبال راتع ة.

 :الــــدراســـــــةة ـــــــمشكل
مددن راا دد ة اددت  ك هجدداك صددعوبال ا ددتع ة تدد  يت ددن  اددو حلمدداك رذاكددال اددو  ددج ة راابدددل 

ا ة الدددل انفعددو ااااماةيدد  مددل   ددلهة مددن رذاكددال اددو يكددق راالح دد  ك ي ئدد ور   ددق يع ددف مددن 
يتع ددق ااامدد ة    ددق  ملدددىلراعالمدد ، وملجددل را ددن  اددو ااددا  ك مثددل هددؤل  رذاكددال يعددايوك مددن 

راتددو يتع ددق ااادد ر ل   راالدددىلويددؤ ت  راتددو يدددوك  ددنن ا رال ف ددو هددو ملدددىل اددو رادد ر ل . راددتع ة
اددق  ك هددؤل  رذاكددال  تدديللوك اااتي  دد  ائددعوبال راددتع ة إ  رذاكددال ادد   رذاكددال اددو ملح دد  ةمددا

 )ين دداك،اددو ادداتو راالرحددل راتع فافدد  أفاددا اعدد   راتددو يعددايوك مج ددا لددة يددؤلل   ددق ي ئدد   ة را ةر ددو
  دددق  ةريددد  يامددد  االددددىل راددد ر ل   ك يدويدددور ةمدددا  رذاكدددال  مع ادددال   دددقاددد ر يجددد   .(2018

 ،ل اددو هدد ر راالح دد  راعالمدد  وراصدد  رااعلضدد ن اخطددل صددعوبال راددتع ةراعام دد  راتددو يورجددت رذاكددا
يددد ة  را ةر دددال راتدددو يجاوادددل ملددددىل راددد ر ل  راعام ددد  اماكدددال رااعلضددد ن  راباحثتددداكوتددد  لح دددل 

راصدد  اددو  راالدددىلرااع اددال يت ددا  ومعلادد اخطددل صددعوبال راددتع ة اددو ملح دد  ةمددا  رذاكددال 
ك را ةر دددال رااوجدددو   ي دددتة االددددىل رذاكدددال اوت صدددعوبال إح دددش  ،رااا  ددد  راعلبفددد  را دددعو ي 

رااع اددال  معلادد و رااعلضدد ن اخطددل صددعوبال راددتع ة، واددة يجدد  راباحثدد   ت  ةر دد  يعددفق  راددتع ة 
ا ب ش ه ر را ةر     ا لومن هجا  ،االدىل را ر ل  راعام   اماكال رااعلض ن ائعوبال راتع ة

اكددال االدددىل رادد ر ل  راعام دد  اماكددال رااعلضدد ن اخطددل مع اددال ةمددا  رذ معلادد  ددن  وراتم ددفة
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"ماا  ، ومددن هجددا يادججددا ي   دد  ملددد   راب ددش مددن رددىل رات ددا ل رال ف ددو راتددااو: صددعوبال راددتع ة
معرفاام معاتاا ا  ااا ا  بمشاا   لتاارةا  عاال  رد  عع مااام عااض   بمشاا    عتعر ااي   تقياا   مساوى  

 "عخطر صعىب ا  عوعا ؟
 وهي:تس ؤلاا فرع م و علي يوشرع منه عضد 

معلاددد  مع ادددال ةمدددا  رذاكدددال ملددددىل راددد ر ل  راعام ددد  اددد    هدددل هجددداك ررتىادددال ادددو -1
 ااتا ل راتخئص؟رذاكال رااعلض ن اخطل صعوبال راتع ة واما 

معلاددد  مع ادددال ةمدددا  رذاكدددال ملددددىل راددد ر ل  راعام ددد  اددد    هدددل هجددداك ررتىادددال ادددو -2
 را ةج  راع اف ؟رذاكال رااعلض ن اخطل صعوبال راتع ة واما ااتا ل 

معلاددد  مع ادددال ةمدددا  رذاكدددال ملددددىل راددد ر ل  راعام ددد  اددد    هدددل هجددداك ررتىادددال ادددو -3
  جورل راخنل ؟ رذاكال رااعلض ن اخطل صعوبال راتع ة واما ااتا ل

 دف الــــدراســــــة:  ــــه
، ورا لدن راتعلف   ق  يدلة ملددىل راد ر ل  راعام د   جد  رذاكداله ال ه ر را ةر   إاق 

ادددد   رذاكددددال  الدددددىل رادددد ر ل  راعام دددد ا  ددددن رلرتىاددددال اددددو معلادددد  مع اددددال ةمددددا  رذاكددددال
 رااعلض ن اخطل صعوبال راتع ة.

 أهميـــــــة الــــــدراســــــــة:

راتدددو راددد ر ل  راعام ددد   يتاثدددل رذهافددد  راج لمددد  ا  ةر ددد  را اافددد  ادددو راوتدددوف   دددق ملددددىل
 تليددد      دددا  ا فدددال راك دددة ورل دددتفعاب ح دددش  هافددد  ور دددع  ادددو  ا فددد  راتع دددفة ورادددتع ة،  ي ت ددد 

اعام د  اد   رذاكدال رااعلضد ن اخطدل ، ور تبداة  ك موضدو  ملددىل راد ر ل  ر ةرك ا   راطكلورلإ
صعوبال راتع ة من رااورضفل راتدو ل  د رل راب دش ا  دا تا ادا، وبااتدااو إمدايفد  راتوصدل إادق يتدا ا 
مك   ، ااا وة راع فة راتو ي عبت مع ا  ةما  رذاكال ادو حفدا  اكدل رالوضد   د  ويا إادق ضدلوة  

ادد   رذاكددال رااعلضدد ن اخطددل صددعوبال راددتع ة، يم ددفة معلادد  رااع اددال االدددىل رادد ر ل  راعام دد  
وموج  ت   را ةر ال وراب ور راتو رهتال وقفال معلاد  مع ادال ةمدا  رذاكدال االددىل راد ر ل  

 راعام   ا   رذاكال رااعلض ن اخطل صعوبال راتع ة.
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ةمدا  يك ي دا   مع ادال ر راب دش اديتدا ا هد ا  ةر   را اافد  ادو  ح ش يتاثل رذهاف  راتطنفعف         
او راتا د    دق ملددىل راد ر ل  راعام د ، ويلي د  مورتدن رادتع ة وررتفداة رل دتلريفجفال راكعااد   رذاكال

ي دداهة هدد ر را ةر دد  اددو راتخففددا مددن واددي  راالددد   وراتم  ددل مددن ، ومادددن  ك ات  دد ن   ر  ددة رااعلاددو
، وي ومدد  راادتبدد  راع افدد  ااعفددا  ج  دد  اتم ددفة معلادد  مع اددال ةمددا  و رات ئدد ل ادد   ةرطددل يكدداتة يدد ي

 رذاكال االدىل را ر ل  راعام   ا   رذاكال رااعلض ن اخطل صعوبال راتع ة.

 حــــــــدود الــــــدراســـــــة:
رتتئددلل هددد ر را ةر دد    دددق يم ددفة معلاددد  مع اددال ةمدددا  رذاكددال االددددىل  :الحـــدود المويـــوعية

 را ر ل  راعام   ا   رذاكال رااعلض ن اخطل صعوبال راتع ة اا  ج  مد  راادلم .
( مع ادد  مددن مع اددال ةمددا  109يددة إجددلر  را ةر دد  را اافدد    ددق   جدد   دد  ها ) :الحــدود البيــر ة

 رذاكال او م  ج  مد  راادلم .
 ية يطن ق را ةر   او ةما  رذاكال او م  ج  مد  راادلم . :الحدود المكانية

 يددددة يطن ددددق را ةر دددد  را اافدددد  اددددو راكئددددل را ةر ددددو راثددددايو مددددن راعددددا  راجددددامعو :الحــــدود اليمانيــــة
 ه. 1442 

 الــــدراســــــــة:ات ــــــــمصطلح

Kindergarten Teacher

راما ا    ق يلبف  ويع فة  اكال رالوض  ات نو حاجداي ة "  ا( ايي 2019)      آل اعلا ي
. (77ص" )ويجاو م اةري ة من ردىل ي ومد هة ادااخنلرل راىةمد  اادا  تجا د  مدل رئدا ص يادوهة

 ام داةرل وااتددال تاي د  ا تطددومل راد ر ة، ماددا  ؤه  دد ا  ا يافداً واجفدداً وادد     دد رااؤهولجلر فداً هددو راادل   
 تكا ل راموت مل اكل رالوض  ا وصول إاق  ه رف يع فاف  ويلبوم  وي م ق  تئق  ةجال راجاو.ا 

Kindergartens

هددو مؤ  ددال يلبومدد  ي ددتة يتجلددئ  رذاكددال،  وك  ددن " ا( ايي دد2016) لا ددا رابدداة ورانتددال 
مددن  – ددا ً   –ة، وم ت ددق ي ددا رذاكددال را ا  دد ، يلبومدداً ويع فافدداً ويلددلف     ددا وةرة  راتلبفدد  وراتع ددف

ي ايدد  را ددج  را ا  دد ، ومددن  هدد را ا م ددا     اكددال هدد ر راالح دد    ددق  ل اددل راثااثدد  وحتددق مددا تندد
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ولجلر فدداً هددو  (45" )صراددتع ة وراجاددو راطنفعددو و دد اا راتعددلف   ددق رلي لراددال راجاا فدد  و ىج ددا 
يلبومدد  حدداةل   ددق يددلرفص مددن وةرة  راتع ددفة راعددااو را ددعو ي  واددق رااورصددكال اتئددب   المؤ  دد

(  دجورل ات م دق راجادو 5-3ةما   اكال م دئوا   دن يجافد  تد ةرل رذاكدال ادو راالح د  راعالمد  )
 ا   اكل رالوض . ورلجتاا و وراج اوراعم و وراجك و 

 (:Working Memory) ةـــاملــرة العــذاكـال -3
راج دا  رااعلادو راا دؤول  دن صدفاي  ( ااي دا" 2014) Holmes & Gathercoleيعلا دا 

" رااع ومددددال ومعااجت ددددا رددددىل راعفددددا  ااذيلددددط  رااعلأفدددد  رااعمدددد   مثددددل رامددددلر   وراك ددددة ورا  دددداب
يلاا  م و يمو  يتج    مؤتل ا اع ومدال يور دط  رااجكد  راال د ت، ا دو . ولجلر فاً هو (441)ص

را   ش ا د ر ل  رامئد ل  راا اد  ذ ر  راا دا  رااعلأفد  رااعمد     دل راالددىل وراك دة  ياثل رااك و 
 را اوت وراتع ة وراتك  ل.

 (:Learning Disabilities) مـــات التعلــوبـــصع -4
رضددطلراال اددو ورحدد    و   ثددل مددن راعا فددال راجك ددف  " ا( ايي دد2016) وةرة  راتع ددفة ا ددت لا

ا دة ور دتخ ر  را اد  راادتوبدد   و را اد  رااجطوتد  وراتدو يند و ادو رضددطلراال  رذ ا دف  راتدو يتضدان
رل تاا  وراتك  ل ورا ى ، وراملر  ، ورا تاا  )رلإمى ، وراتعن ل، وراخده( ورالماضدفال وراتدو ل يعدو  
 إاق   باب يتع ق اااعو  راعم و  و را اعو  و رابئلت  و   لها من  يور  راعو   و ظلوف راتع ة

ادددو راددد ر ل   ملددددىل وائدددا رذاكدددال راددد  ن يعدددايوك مدددن . ورجلر فددداً هدددة (9ص" ) و رال ايدد  رذ دددلم 
راعام   وي  ل     ة مؤ لري ا او ملح   مبدل  يؤلل   ق م تورهة را ةر و ا  ش  ورج وك ملد   

  ا ياف  رذ ا ف  مماةي  مل ةمى  صك ة.يع فاف  يعايوك مج ا او رااور  رذ

 ة:ـــابقــات الســدراســـار النظـــــــري والالإطــــ
هددة راعورمددل رابلددلم  رااددؤلل  اددو يلبفدد  ويوجفددت وم ددا      يعتنددل مع ادد  ةمددا  رذاكددال مددن 

ورا ث ل من راباحث ن  ؤم وك ااا ح ش يعتنلوك  ك مع ا  ةمدا   ،راطكل   ق رات فا مل رااجتال
اكال يل ور مجداةا ة ووجد ور  يك د ة  ي ا يتعامل مل رذاكال هو او  ث ل من رذحفاك ي     رذ ، ذ

او ي ئ  ج     وم فه   ل مياوف ا ة، ا اا اإك م ات ا يتج   او م ا    رذاكال   ق رات فا 
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ورلي جا  مل رااجتال من رىل مد   د  راعدوك ا دة ادو جافدل رذوتدال راتدو يلدعل اديي ة ادو حاجد  
ك  ورا جدداك وراعطددن، و ل يت  دد  اددو معام ت ددا ا ددة، و اددق مددج  ة را دد  إإاددق م ددا  ي ا االإضدداا  

اق يوا   إي وك م ا  التق الو  رااعلا  واو يكق راوتل ماث   اعفة رااجتال، ا ل ما  نق    ف 
ج ددل مددن رذاكددال  تا دد  ام ةيددت   ددق راخ ددق ورلإيدد ر ، واددو راوتددل اريددت يدددوك جددفىً مددا ىً ا  دد و  

ذيت امو ح ن راتلبف  او ه ر راالح   را ا ا  من راجادو ) ند  وراج ا  اع    ن رلي لرف وراعجن 
 (. 2008رالحان، 

وممدل   ددق  ددايق مع ادد  ةمدا  رذاكددال را ث ددل مددن راا دا  وراا ددؤوافال راتددو يجعددل  وةهددا 
و رذاكدددال راددد  ن يعدددايوك مدددن ملددددىل    فاددداً راصددد  يجدددار رذاكدددال اوت رلحتفاجدددال راخاصددد  

و حتدق رذاكدال رااعلضد ن اخطدل صدعوبال رادتع ة راد  ن  دلا ة  ع ة، و صدعوبال ادو رادت   و ف  
رادد  ن يئدد ة  ددج ة  دد و فال يعتنددل ااثاادد  مؤ ددلرل ي ددو إمدايفدد   رذاكددال( ادديي ة 2013م ادد  )

رصايت ة راىحم  ائعوبال راتع ة مثدل  تدلري ة اوت صدعوبال رادتع ة ح دش ي  دل   د  ة راع  د  مدن 
ي ا مجاو د   وهو ما   اة إافت اعض راباحث ن   ق  ،لأف  رااتع    وجت رامئوة او راعا فال رااع

ومن راورج  مىح    وجت رامئوة  ،من را  و فال راتو يادججا من راتجنؤ يت ا رائعوبال راىحم 
جدددلر  م دددة ا اايددد  ح دددش ي دددا  يا ادددو رل تلددداف راابددددل ااثدددل هددد ر إو ي دددا را ددد و فال ذيدددت  هددد ر 

يمو يا راق يم ية يلرما رات رل راابدل رااجا دب  ا دة مدن رجدل را د  الددل مل را ت وهو رذ ،را الل
ك يتليدد    ددق صددعوبال راددتع ة، وح دد  يئددجفا   ددلك   ن ددل مددن ي ددا رللدداة را دد نف  راتددو يادددن 

و ااكجدل ائددعوبال راددتع ة، اددإك هجدداك يددو  ن مدن صددعوبال راددتع ة: ياا فدد  ور ا يافدد ، ويددة يئددجفا 
يئدددجفكاً لىلفددداً: رائدددعوبال رااعلأفددد ، ورائدددعوبال را اومددد ، ورائدددعوبال صدددعوبال رادددتع ة راجاا فددد  

 ةرك، ورادد ر ل  يددييو اددو و صددعوبال رليتبددار، ورلإ ك ملدددىل  رابئددلم  را ل فدد . ومددن رااعددلوف 
ك  ل إ ،وائددا رذاكددال اوو صددعوبال راددتع ة مددن ملدددىل متعدد    ومخت كدد  مم مدد  مددا  تعددل  اددت 

اعض رالو   ن اادا ح دش يادججدا  دن المدق مىح تجدا ا د وك راطكدل مل او رالوض  يخت ن رذ
 ادددا و ك رذاكدددال اوت صدددعوبال رادددتع ة  ،لجدددا  را عددد  يلدددط  رااخت كددد   ددد وبت ادددو   ر  راا دددا  ورذ و 

ورااعلضددد ن اخطلهدددا يعدددايوك مدددن ملددددىل متع مددد  ااامددد ة    دددق يددد  ل  ددد   ر دددفا  يئدددا ا ة مثدددل: 
اكددال ي ددتالبوك اددو  ددخه و ضدد  مددثىً. و اابدداً مددا يجدد  هددؤل  رذو رااور  دد   راورجبددال رااج افدد  

ي ة اف ور تا ةمن   ق ا ة ااا را ن  را ت يجعل اكىً و يعاً  ج ق   فا       ج رً.  اا  مع ج ن 
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اق  ك راع    من رذاكال اوت إو ك يتا ا را ةر ال راابدل  راتو  جلمل او ه ر رااجال ت  يوص ل 
مدل راد ت يَئّد ع    دق  وائدا رذاكدال يوك من تئوة حعفمو او را ر ل  وهو رذصعوبال راتع ة يعا

ك رذاكددال اوت صددعوبال راددتع ة يعددايوك  رااعلضدد ن اخطددل صددعوبال راددتع ة، ومددن راجدد  ل ااادد  ل 
 اا  ل   وري وك و ا  و من ملدىل ا ا  للرً   ق ياط ن   دق رذتدل مدن  ياداا راد ر ل  وهادا: 

   ورادد ر ل  راعام دد ، ويلددال هدد ر راالدددىل راتددو يتع ددق ااادد ر ل  تئدد ل  راادد   رادد ر ل  تئدد ل  راادد
و  داا  ا اكتدل  تئد ل ،   اداً اديك راا اد   وجو  صعوب  او ي  ل رااع ومال رااخت كد  اعد  ة مت دا 

ك يدلة تا ا  من را  اال رااعلوضد   رااعتا   رااتع م  ااا ر ل  تئ ل  راا   يتط   من رالخص 
ما راالدىل رااتع م  ااا ر ل  راعام     ق راجاي  رلرل اتؤلل   دق تد ة   و  كوماً.  ئلماً مامت ا 

راكددل    ددق رلحتكدداع ااااع ومددال اددو  م ددت  جدد ما يمددو  اددو راوتددل اريددت اددي ر  م ادد  معلأفدد   رددل ، 
 ة دددا رل رااتع مددد  ادفففددد ومدددن لدددة ادددإك م اواددد  راكدددل  اتددد  ل  جدددورك م ددد    جددد   ددداا ت ادددبعض رلإ

مددا ن وجددو  راددد ر ل   (. ورالدددل راتددااو  وضدد  2013راوصددول إافددت يعدد  مثددالً   ددق ااددا )م اددد ، 
 (:2012راعام     ق راملل  را ماغف  ح   ما وة  او  يو را ياة )

 (1)شكل 
 مكونات الذاكرة العاملة على القيرة الدماغية

 

يئددددوة معااجدددد   ر تبدددداة، أددددفادن تج  دددد  رااع ومددددال ومعااجت ددددا اددددو رادددد ر ل  مددددا اااج ددددب  ا
ومعتاد  هد ر راتئدوة   دق مند   راتدلر  ، ومجتلدل  ملد وة  ح  راتئوةرل راتو  صدب ل  رااع ومال

إاق  دل ملح د    دق   تة راج لا  ش  راالرحلراخطورل  و        منرااعلا  إاق  يت يادن ي   ل 
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يو  ددا ا  ددش يتددلك  مددنالمدد     دد    ا فددال إجلر فدد  ا ي ددا وجددو  الضددو م ددتمل، ي اددل اددو افاي دد
، ومكتددل   ك رل ددتجاا  راج ا فدد  مددن تن ددل مددثى: يعددة راتددو  ددتة ر ددتعباا اائددااي ا   ددق رااع ومددال 
 راعا فدال وراالرحدلوهد ر هدو رااخلجدال راجايجد   دن هد ر را   د   مدن  ،  لف   ن يوج  رذهلرمال

را ددددة، وي دددومن رااكددداهفة، رلإ ةرك، ويلم ددد  رااع ومدددال، ور دددت  ا  رااع ومدددال مدددن راددد ر ل ، و  مثدددل:
 (.2012) يو را ياة،  وليتاج را ا 

 د     ا دو، وهدو  ك هجداك  ال ويعتا   ةر    ففف  معااج  رااع ومال ا   رلإي اك   ق 
الدل  ج ا  ا فال ي  ر  يجتاملرحل رات ومن وراتجاول راعم و ا اع ومال راتو ي  ق  إجلر رل  م ف 

رااث ددل حتددق رددلوج رل ددتجاا ، ومعدد   يمدد ية ظ ددوة  و اك، وااددا مجدد اددو رانجددا  رااعلاددو ا ي دد ملح ددو
مدل ظ دوة رااث دل ادو ح ش  جلي يتاال مجاو   من رلإجلر رل راالح فد  مع ومال  امج ،  يك ترااث ل 

ي دنفا لدة اً رااوتن را  و و ومل يعل  راكل  ات، لة يادش رلإجلر رل او  دل ملح د  اتدل  ةمجفد  مدويد
 (.2009)  ورك، ما إاق راالح   راتااف  من رااعااج    ولً يت ول رااع ومال ي
إاددق راادويددال  و  ر ددتجااال راكددل معااجدد  رااع ومددال   ددق ي   ددل رابدداحثوك اددو  اددا يعتادد  

معااجدد  رااع ومدال اا د  رااد رىل  و رااث دلرل راخاةجفد  لددة  اتند    ا فد راعا فدال رذ ا دف  ا دا، 
راعا فددال رات    فدد ، لددة  يددتة هجدداك لددةمئدد ل  راادد  ، رارادد ر ل   هدد ر راادد رىل اددو مخدد ك   ددتة يخدد من

رااع ومدال را رر فد   ومتة مماةي طوم   راا  ، رايت ول يتا ا ه ر رات   ل إاق  ي ا   رل   اا ر ل  
 (.2009 )  ورك، يجا   ر تجااايت رااادج ااااع ومال رااخ ي  رااوجو   ا   راكل  راتو اً ح  ث

جج   ك راد ر ل  ،  د  ق  هاف   وة را ر ل  راعام   او يج    رااع وم  ومعااجت دا ورار ة  يا
يديل لر ح ومدا  وا دامن مدويال راجاواج رااعلادو اتج  د  رااع ومدال ومعااجت دا،  اً مدوي يعتنلراعام   

 يلدددل  ددق رلإ ةرك، وريخدداا رامددلرة، وحددل راالدددىل، ور ددتما  رااع ومددال راج  دد   وريت اةهددا، ا ددو 
تج    وراتخ من، راتو ي تاج ا  ا ف  رااتط بال رامن رىل راتل    راات رمن   ق  ل اً يلط ي اماً 

رااع ومدال إاددق رادد ر ل  اوم دد   يمدو  يجمددل وي ومددليلدده  ت    ددرادد ر ل  راعام دد  هدو مدددوك يج   ادا و ك
حادل    دق ا تد ةي  دن المدق قفدا اا  فد  راد ر ل  راعام د   ومادن قفدا راا   ومجمل وم ول مج ا، 

 اف  صا ل  من رااع ومال ح ثاا يج   مع ومال  رل  إضاأف  ويعدااا ات امدل مدل رذوادق مدويد  
 (.Wong, 1998)متط بال رااوتن  ي تاجتما 
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وهجددداك  دددد   ملرحدددل ااعااجدددد  رااع ومدددال واددددق مددددا   دددو: ر ددددتعبال رااع ومدددال ويتاثددددل اددددو 
  تئدددد ل  راادددد  ، ورادددد ر ل  اوم دددد  راادددد  ، رات ددددج ل را  ددددو ورلإ ةرك، ويخدددد من رااع ومددددال رادددد ر ل 

 ور تلجا  رااع ومال.
وهجددداك  ددد    ي اددد  ااعااجددد  رااع ومدددال وهدددو: ي دددا  رااعااجددد  رااتتااعددد ، ي دددا  رااعااجددد  

 رااتآيو )رااتورةت(

 (. 2012ار، ـــد ـــيدوج )أبو الـــة المـــالجـــام المعـــنظ
  ث دلرً ااااع ومدال راجلدط  وراا دتخ م   ل رلحتكداعمن  ج اً مؤتتاً را ر ل  راعام   مخ ي يعتنل

يع ددة م دداةرل رامددلر   ي   دد  مدد   راعىتدد  يدد ن  حتددق  ددتةموتددن راددتع ة  راصدد  ،اددو رااوتددن رااعلاددو
 دن المدق راد ر ل  ادو رادتع ة الددل  دا    وة ةر دال يجاوادل  د   را ر ل  راعام  ، وهجااا ورا تاا  و 

ا   و إاددق را ةر ددال اددامدد    دداة  رااع ومددال رااتع ادد ، ر ددتلجا معلادد  يدديل ل رضددطلرب رادد ر ل    ددق 
يجاواددددل رذ ددددخاص رادددد  ن يعددددايوك امدددد رك رادددد ر ل  راادددد من  ت رادددد  ن ل ي ددددتطفعوك ي ددددج ل  وراتدددد

ادو م دا   ضدعكاً يعايوك هؤل  رذالر   وج   ك ح ش رااع ومال راج     ور ت  ا  رااع ومال رام يا 
 (. Baddeley, 1996راملر   ورا تاا  ) را ر ل  رااؤلل  او يع ة  م 

 ج ما    ل راملر  الهتاا  ي ةر   ملدىل اي  ل را ةر ال  ومج   ت جفال راملك راااضو
 اا تبدداةهة  ددق رامددلر      ددل رامددا ةمنو  دداة إاددق ملددد   رذاددلر   تدد   ر ددلك مك ددو  صددعوبال راددتع ة

اا  راعج  راملر و  ج ما  ن  وك او تلر    ت او يع ا ة يتلجا ا ح ظاهل   بصعو  من يعايوك  رً  الر 
 (.2012) يو را ياة، يص مدتوب 

 يتعددددل  اددددترضددددطلرب  ي دددد ر يتفجدددد وملدددد ل ر دددددور ل و ايدددد ل إاددددق  ك رضددددطلرب رامددددلر   
اددو ا ددة راجئددوص را اومدد  راامددلو  ،  اددا  رادد ر ل ، ومعددايو رذاددلر  راائددايوك اكمدد رك رادد ر ل  ضددعكاً 

من تنل،  و ك يع اوهارا  اال راتو  نق  راتعلف   ق ، يل ومكل وك او تلر ي ة ااابه  ة وصكور ي
 ائدول مليكدل وبلددل مددلة ص يك دترادج يج      ة تلر    تادجور من تلر   ه ر راجئوص وحتق

راتدددو يادج ددا  ك ي ددد ة ادددو ن رذرطددا  اددددن مدددلر    دد فا  وبيتدددل  دد   متدددحتددق  تادجدددور مددن تلر يدددت 
 د   إادق  يلجدل ك صدعوب  رامدلر    لب وادو ومدل  ، ل ادو رامدلر    د يئجفك ة ي ل ائ  من ا   ة

 و ضدااا ت  ت دن  ا  دا راخ دل رادوظفكو راب دفه ا د ما   ررات دن راد ما و ي دنن امعوتال إ ةر فد  تد  
 اعف   ااعوتال  وك رةيباا ااا من   ل راملر     ق رذاكال را  ن يعايوك  مج ئلرً امه ك ه ر 
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إاق رضطلراال يك ف   و حلماك لمااو  و  ول يعو  و حل ف ،  و يئاحبت يخ ن  م و،  ائلم   و
 (.2012) يو را ياة، رجتاا و  و رتتئا ت 
 الدل   ا دوإاق  ك يلخفص رلإ ات  را اوم  يعتا   Cohen et al( 2000) ويل ل  ةر  

م دددتو  راكدددل  ادددو راادويدددال إادددق معلاددد   و يضدداً را ك فددد ،  - وة راددد ر ل  را ددداعف   راتعدددلف   دددق  ددق 
 اددا ياتلددل را ةر دد   ورائددويفال وراتلر  دد  را اومدد  ،راتعن لمدد  ورل ددتعبااف  راخاصدد  ادددل مددن رااعددايو

يدة وتد  يوصد ل هد ر را ةر د  راتدو ، ادو رل دتعبال را ادوت  راص  وة     رليتبار او رلإ ات  را اوم  
مدن رضدطلراال يك دف  مخت كد  مثدل رضدطلرب    ق  ةبل مجاو ال من رذاكال را  ن يعدايوك  إجلر ها

 رددل  و ايددل هدد ر رلضددطلراال مئدداحب   يلخفئددف تئددوة رليتبددار  و رضددطلراال ، و راجلدداا را ر دد 
وتد  يوصد ل  ،لإ اتال ااوم  او مجاو ت ن واو رااجاو ت ن رذرلم ن ادة يددن اد   اا إ اتدال ااومد 

او رذ ر    ق م ا  را ر ل   اوم   ايتا رذ ثل  و رً را ةر   إاق  ك رااجاو ت ن را ت ن ا   اا إ اتال ا
ادو رامد ة    دق رامدلر   وراك دة  ن ايك اد   اا رضدطلرااً  ن رااجاو ت هاي ية وصنراعام   راتجك  ي . وت  

رلإ اتدددال را اومددد  رل دددتعبااف   راصددد ادددو  كدددا   ر دددتخ ر  را اددد  الددددل  دددا   ورضددد اً  راملر ددو، وضدددعكاً 
اددو رلإ اتدد  را اومدد   و  ك  يعتنددل  ددنباً  ك رلضددطلراال راجك ددف   اددة يثنددلوراتعن لمدد ، وة ددة  ك را ةر دد  

اددو رلضددطلراال راجك ددف  مثددل رضددطلرب راجلدداا را ر دد    تئددوة رليتبددار إل  ي ددا  اً رلإ اتدد  را اومدد   ددنب
 (.2012) يو را ياة،  رلإ اتال را اوم و    را ر ل  راعامي ن  ىت  وجو     ل   ق 

 

ل ااكدد اددق يجافدد  اعددض راا دداةرل را فايفدد  رااعاصددل  ادد   إ( 2020 يددو اددت ) هدد ال  ةر دد 
(  دجورل مدن م دتومال رجتاا فد  ورتتئدا ي  6-5رالوض  رااعلض ن اخطل صعوبال راتع ة مدن )

( اكددل واك دد ، ح ددش يددة يم ددفة راع جدد    ددق راج ددو 33ولماأفدد  متماةبدد ، وي ويددل   جدد  را ةر دد  مددن )
( اكددل واك دد  اددو رااجاو دد  راضددااط  18( اكددل واك دد  اددو رااجاو دد  راتجلمنفدد ، و )15راتددااو: )

وجاي دددل راباحثددد  ي دددج ة مدددن ح دددش م دددتو  راددد  ا  وراعادددل را مجدددو، واجادددل رااع ومدددال ر دددتخ مل 
 ا ياف   اؤ ل ائدعوبال رادتع ة،  ادا ررتباة راا   راج وةواوجو، اطاةم  راا اةرل تنل رذراباحش 

رااجادددو ت ن راضدددااط  وراتجلمنفددد ، وتامدددل راباحثددد   تتامدددل راباحثددد  اا دددتخ ر  راادددج ا راتجلمندددو ا
اإ ددد ر  معفدددا  راا ددداةرل را فايفددد  رااعاصدددل  )رادددو و ران ئدددو ورادددو و رائددد و(، وبليددداما اميلدددط  

ادددق  ددد   يتدددا ا  ها دددا: وجدددو  ادددلو  ارل  لاددد  إحئدددا ف  يددد ن إات ام ددد . وامددد  يوصددد ل را ةر ددد  را
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متو ددطو ةيدد   ةجددال رذاكددال اددو رااجاو دد  راضددااط  ورااجاو دد  راتجلمنفدد  ائدداا  رااجاو دد  
 راتجلمنف    ق رااعفا   دل و اعا ر رال ف ف  وراكل ف  اع  يطن ق يلياما اميلط  راات ام  .

( إادددق را لدددن  دددن مددد   إاادددا  مع ادددال ةمددددا  2020 ددد  را دددنفعو ورائدددفا  ) دددعل  ةر
رذاكال ااؤ لرل صعوبال راتع ة او ملح   ةما  رذاكال ورات مق من رااااة ال راكع ف  ا تم دفة 
راابددددل راتدددو يتبع دددا مع ادددال ةمدددا  رذاكدددال ا تعدددلف   دددق صدددعوبال رادددتع ة، ور دددتخ مل را ةر ددد  

( مع ادد  اددو ملح دد  ةمددا  رذاكددال اددو 236ح ددش ي ويددل راع جدد  مددن )رااددج ا راوصددكو رات    ددو، 
رااجطمدد  رالددلقف ، و  دداةل يتددا ا را ةر دد  إاددق  ك م ددتو  إااددا  مع اددال ةمددا  رذاكددال ااؤ ددلرل 
صعوبال راتع ة جا ل ضعفك ، وم تو  إااام ة ااؤ لرل صدعوبال ادو  دى مدن: رليتبدار، وراجادو 

ليكعااو، وراا اةرل را ل ف ، وراجادو را ادوت ي ةجد  ضدعفك ، ي جادا رااعلاو، ورا  وك رلجتاا و، ور
رليتبددار  ةجدد  إااددام ة متو ددط .  اددا  ظ ددلل راجتددا ا  يددت ل يوجدد  اددلو  ارل  لادد  إحئددا ف  وامددا 
ااتا لت رااؤهل راع او، و جورل راخنل ، ا جت ين ن وجو  الو  ارل  لا  إحئا ف  وامدا لردتىف 

 منف .    را وةرل رات ة 
( إادق معلاد  مؤ دلرل صدعوبال رادتع ة ادو ملح د  ةمدا  2020را رمدل ) ي جاا يل ل  ةر د 

رذاكددال مددن وج دد  ي ددل مع ادداي ة اددو م  جدد  رالمددا ، وتدد  ر تادد ل راباحثدد    ددق رااددج ا راوصددكو 
( مكددل   مددن مع اددال رالوضدد  اددو 200ابمددل   ددق   جدد  مدويدد  مددن )و اا ددتخ ر    ر  رل ددتنفاك، 

مكددددل   مدددن مع اددددال ةمدددا   اكدددال  ه فدددد ، و  دددكلل را ةر دددد   دددن  هددددة  200دومفددد ، ورالمدددا  را 
مؤ لرل صعوبال يع ة ما   رالماضفال راتو ي تخ م ا رااع اال او ملح د  ةمدا  رذاكدال و داك 

 ركا  راطكل او مماةي  رذ فا  واماً ا جا ا و د  ا.إمن  ها ا: 
ق  ةج  و و مع اال ةمدا  رذاكدال ( راتعلف   2018ورائفا ت ) م  جو وي  ل  ةر  

را دومفدد  اا  جدد  جدد  ، ااؤ ددلرل صددعوبال راددتع ة راجاا فدد  ادد    اكددال مددا تنددل راا ة دد ، وي ويددل 
( مع اددد  ةمدددا   اكدددال ااااددد رة  را دومفددد  اا  جددد  جددد  ، وياث دددل   ورل را ةر ددد  65راع جددد  مدددن )

ال ةمددا  رذاكددال ااؤ ددلرل اددق  ك و ددو مع اددإوتدد  يوصدد ل را ةر دد   ،ر ددتباي  اجاددل رااع ومددال
صعوبال راتع ة ا    اكال ما تنل راا ة   او ةمدا  رذاكدال را دومفد  اا  جد  جد    ددل جدا ل 

( ري ددددلرف معفدددداةت 3.36ي ةجدددد  ر ددددتجاا  )م ا دددد (، ح ددددش جددددا  رااتو دددده راعددددا  ا اجاددددو  را  ددددو )
جددد  و دددو مادددا يعجدددو يجدددايق  ادددلر  مجتادددل راب دددش ا ة  ،صددد ف  1( وهدددو قفاددد  رتدددل مدددن 0,639)
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رااع اال، و ك و و مع اال ةما  رذاكال ااؤ لرل صعوبال راتع ة راجاا ف  راثايوم   دل جا ل 
( 0,677(، اددداي لرف معفددداةت )3,42ي ةجددد  ) ورادددق(، ح دددش جدددا  رااتو ددده راعدددا  ا اجادددو  را  دددو )

صدد ف  ماددا يعجددو يجددايق  اددلر  مجتاددل راب ددش ا ةجدد  و ددو مع اددال ةمددا   1وهددو قفادد   تددل مددن 
 اكال ااؤ لرل صعوبال راتع ة راجاا ف  راثايوم .رذ

اددق را لددن  ددن  لددل راتدد رل راابدددل اماكددال إ ةر دد  ي دد ف  Lovett.et, (2017) جددل  و 
 اتال راملر   وييل ل  ةجد  راتد رل ورلرتىادال راكل يد    دق يتدا ا راتد رل، ويدة إ رااعلض ن اخطل 

يددد رل تدددلر   متعددد   راادويدددال مدددل اعاافددد  مثنتددد  تجلمندددو، ح دددش يدددة يمددد ية رار دددتخ ر  راادددج ا  دددبت 
اكدىً انليداما  172ااجاو ال صا ل  من رذاكال او رائن رذول  و راثايو  و راثاادش. ورضدل 

يددة يم ددفة راتا  ددل  لجددا  راتدد رل وبعدد  و  ،ملدداةً ا اددو رااجاو دد  راضددااط  47و دداك ، راتل  دد  راثىلددو
و  راكل يدد  اددو راتجنددؤ اااجتددا ا، اا ددتخ ر  راعفا ددال يمدداا ررتبدداة(، ويدديل ل راكددل  8-6 ددجورل ) 1-3

ك رذاكدال راد  ن ي مدور راتدد رل  ادق  د   يتدا ا  ها دا: إيوصد ل را ةر د  و راات دلة  رااتع مد  ادااملر  . 
او وتل مبدل، او رائن رذول وراثايو، حممور مدا   مماةي  اداات دة ادو رذاكدال يملمبًدا ضدعن 

او رائدن راثاادش   دق م داةرل تدلر   را  ادال رذ ا دف  مثدل را جدو   رذاكال را  ن  ت موك رات رل
ادو ررتبدداة رااتااعدد   ايدل م دد   راتدد رل و   دق را  اددال، وي   د  را  اددال، و كددا   را  ادال راال فدد . 

او رائن رذول   ثل وضوحًا: ر تال اىب رائن رذول او را اا  راثىلفد  ادو راجادو ااعد لل 
 ااتااع  مماةيً  اطىب رائن راثايو او  ت  من يتا ا راملر   راثاايف .  ل    ق م    جورل ر

(  ةر د  هد ال إادق راتعدلف   دق مؤ دلرل صدعوبال را تااد  2016 جل  را ث دلت )و  اا 
اددو ملح دد  ةمددا  رذاكددال مدددن وج ددد  ي ددل مع ااي ددا، م ددتخ م  رااددج ا راوصددكو وي ويدددل   جددد  

اكددال، ور تادددد ل راباحثدددد  رل ددددتكتا    ر  ا جايدددد   ددددن   ددددئ   ( مع اددد  ةمددا   146را ةر ددد  مدددن )
وتدددد  يوصدددد ل راجتددددا ا إاددددق  ك مددددن مؤ ددلرل رضددطلراال راضددبه را ل ددو:  ك ردده راطكددل  ،را ةر دددد 

  ن و ما ىً، و ك راطكل يضاه   ق رام ة  ج  را تاا  اطلمم  اط ئ  ج رً.
ادددق راتعدددلف   دددق راعىتددد  يددد ن رضدددطلراال راددد ر ل  إ( 2018ضددداالت ) أفادددا هددد ال  ةر ددد 

ي ا  ر ية ريتمدا هة الددل  لدور و، وياث دل  90راعام   وب ن رضطلراال راملر  ، وي ويل راع ج  من 
ررتبدداة رادد ر ل  و معفدا  رامددلر   ائدداحنت ا رادد  توة   دىب صدد ف  ، و   ورل را ةر د  اارتبدداة رادد  ا ، 

اددق  ك هجدداك  ىتد  موجبدد  ارل  لادد  إجو. وامدد  يوصدد ل را ةر د  راعام د  ائدداحنتت رذ ددتاا  راد ةمك 
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إحئددا ف  يدد ن  امددل رادد ر ل  راعام دد  وبدد ن رضددطلراال رانجفدد  راكضددا ف  ادد     جدد  را ةر دد ، ووجددو  
 اا    ل را ةر    ، ىت  رةيبااف   د ف  ي ن معامل رااك ل  رابئلم  راكضا ف  وصعوبال را تاا 

  ل  راعام   يؤلل الدل مبا ل   ق رام ة    ق را تاا .  ق  ك ملرحل يطوة را ر
ادق رات مدق ومماةيد  آلداة يدو  ن مدن إ  Pasolini & Costa (2016) ادا   داةل  ةر د  

ة د   حد   يدور  راتد ةم    دق ي  د ن راد ر ل  راعام د ، وهدو و  ،رات ةم    ق راا اةرل راع  ي  راابدل 
يع مد  را  داب راابددل، وهدو مم مد  راصد  ااااجدال،  مم م   امد  ا اجدال، ي جادا ة د  رعردل   دق

وية يجك د   دىً مدن يدلرما يد ةم   ،( اكى او  ن راخام   من راعال48وي ويل   ج  را ةر   من )
ح ش ية ر تخ ر  يم فاال تن ف   ،  ايفل 5را ر ل  راعام   وبلرما رات ةم    ق را  اب راابدل اا   

ن ي جادا راباحدش راثاادش تدا  ادإجلر  يليدامجو راتد ةم  لدة ملرقبد  وبع ي  من تنل  خئ ن من رابداحث 
    اق  ك رات رل را  ايو راابدل   ق وجت رات     إوام  يوص ل را ةر    ،يطن ق يلرما رات ةم 

اق ي   ن رام ةرل را  ايف  راابدل  ا    اكال ما تنل راا ة  ، او ح ن  ك ي رل را ر ل  راعام د  إ
 ل را ر ل  راعام   وا ن  يضاً رام ةرل را  ايف  راابدل .اة ي  ن امه ت ةر

اددق راتعددلف   ددق   ر  رادد ر ل  راعام دد  اددو إ  Gupta  &Sharma (2017)وهدد ال  ةر دد  
ويم   وصدكا مكئدى  ، يور  ال ف  من صعوبال راتع ة   ل راملر  ، و  ل را تاا ، و  ل را  اب

وتامدل  ،اجاه راعج  را ت  وه  او را ر ل  راعام   ادو رذيدور  راكل فد  راثىلد  مدن صدعوبال رادتع ة
وتدد  يوصدد ل را ةر دد   ،را ةر دد  االرجعدد   دد    ةر ددال  دداام  حددول رادد ر ل  راعام دد  وصددعوبال راددتع ة

وك مدددن صدددعوب  رادددتع ة  دددن ادددق  ك راددد ر ل  راعام ددد  يعادددل الددددل مخت دددن ادددو رذاكدددال راددد  ن يعدددايإ
رات ئدد ل راطنفعددو، و اابددا مددا يكلددل رذاكددال رادد  ن يعددايوك مددن صددعوبال راددتع ة اددو  ت رذاكددال او 

ذك رةيكددا  راط دد    ددق رادد ر ل  راعام دد  اا ادد  راددتع ة  اابددا مددا  تجدداوة  ددع  رادد ر ل  راعام دد   رراتع ددفة
يل هو  جد  ادو رل دتلريفجف ،  ،ااا امل او رام ةرل رً ا   ة،  اا  ك  ج  را ر ل  راعام   افق  ج  

ومادددن ي  دد ن رذ ر  راتع فاددو ا ددؤل  رذاكددال مددن رددىل يع ددفة رل ددتلريفجف  رااجا ددب  اتم  ددل حاددل 
راد ر ل  راعام د   ملددىلتد   دؤ ت راكلدل ادو ي   د  و  ،را ر ل  راعام  ، ومن رىل رات ةم  راعىجدو

اددق يددلك راطكددل يددداا  مددل هدد ر رلإ اتدد    ددل إايجدد  راددتع ة راج ملدددىلاددو ملح دد  مبدددل  ويئدد ف  
 اق رات لب من راا ة  .إراال ف  ومادن  ك  ؤ ت 
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(  ةر د  ي د ف إادق اعاافد  يليداما يد ةمنو ات  د ن راد ر ل  راعام د  2016) و  د ي جاا    ل
، رً ا دوة  18، اكدىً  36اكال رالوضد  اوت صدعوبال رادتع ة، ح دش ابمدل را ةر د    دق   جد   ا   
، ور دددتخ مل راباحثددد  اطاةمددد  راا ددد  راابددددل راع دددل راملر و)را ي    دددفا(، وررتبددداة رامددد ة  اً إيالددد 18

راعم فدددد  راعام دددد ، ومعفددددا    ر  رادددد ر ل  راعام دددد ، ويوصدددد ل را ةر دددد  إاددددق اعاافدددد  رانليدددداما راتدددد ةمنو 
 اكال رالوض  اوت صعوبال راتع ة.  ات   ن   ر  را ر ل  راعام   ا   

إاق راتعلف   ق  كا   رااددوك را ك دو ا د ر ل  راعام د  ابمداً  (2013)ن وي  ف  ةر   ح 
( مكدددل   مدددن يىم ددد  74اجادددواج ادددا او، وم ددداةرل رادددو و رائدددويو رذ ا دددف  اددد     جددد  ممددد رةها )

ي دددة يعدددايوك مدددن تئدددوة اادددوت، ور دددتخ   راباحدددش  وي ا ددد رل راالح ددد  رليت ر فددد  راالخئددد ن   دددق 
رادددو و رائدددويو، ويوصدددل إادددق يددد يو  كدددا   راددد ر ل  راعام ددد  را ك فددد  ا تعدددلف   دددق م ددداةرل  اً معفا ددد

 وتئوة او م اةرل راو و رائويو ا   يىم   وي ا  رل رائن راخامق رليت ر و.

 على الدراسات السابقة التعقيب
 اع  يطل  راباحثتاك ا ع    من را ةر ال را اام   تض  ما   و:

مددل را ةر دد  را اافدد  اددو   ,Lovett.et( 2017( و ةر دد  )2020 ةر دد   يددو اددت )ررت كددل 
ح دددش يجاوادددل يجافددد   ،را ددد ف مدددل راتطن دددق   دددق اكدددل رالوضددد  رااعدددل  اخطدددل صدددعوبال رادددتع ة

( 2020ي جاا ريكمل  ةر   را نفعو ورائفا  ) ،ك او رااج ااراا اةرل را فايف ،  اا ررت كل را ةر ت
( مدددل را ةر ددد  را اافددد  ادددو رذ ر  وراادددج ا ومدددل رردددتىف ادددو  حددد  متا دددلرل 2020و ةر ددد  را رمدددل )
اددو قفددا  م ددتو  و ددو مع اددال رالوضدد   (2018مدد  جو ورائددفا ت ) ريكمددل  ةر دد را ةر دد ، ي جاددا 

و ةر دد   (2016را ث ددلت )ريكمددل  اددا  ،ااؤ ددلرل صددعوبال راددتع ة، ح ددش يلدداي ل   جتددا را ةر ددت ن
ااج ا ام  ريكمتا او يطن ق يكق راادج ا وهدو ورمل را ةر   را ااف  او ه ف را ةر   ( 2016  و )

راوصكو، اال تاا    ق   ر  رل تنفاك، مل ررتىف راع ج  او  ى را ةر ت ن يبعاً لرتىف مجتال 
وا ج ا ررت كل ادو راع جد   ر  او متا لرل را  فاو  ح (2018مل ضاالت )ريكمل ، و يضاً را ةر  

مخت ك  ح ش ياث ل او ررتباة را  ا ، ومعفا  ا ملر  ، وررتباة را ر ل  راعام د ،  و  اا   ر  را ةر  
 Pasolini (2016ررت كدل  رة د  ) ادا  او ح ن  ك را ةر د  را اافد  ر تاد ل   دق   ر  رل دتنفاك

& Costa 48  ف وراع ج  ورااج ا ورذ ر ، ام  ابمدل هد ر را ةر د    دق مل را ةر   را ااف  او را 
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ي جادا  او  ن راخام    ع ج  يجلمنف ،  ما را ةر   را ااف  ا و  ةر   وصفف  ادي ر  رل دتنفاك رً ي ا  
وتدد  يىتددل اددو را دد ف مددل را ةر دد  را اافدد  اددارتىف راع جدد   Gupta  &Sharma (2017 ةر دد  )

، معتادد ً    ددق رااددج ا راوصددكو، مددل ررتىا ددا  ددن را ةر دد  را اافدد  اددو راتددو ابمددل     ددا را ةر دد 
اددو جدد   مددن را دد ف وهددو راتعددلف   ددق  كددا   راادددوك  ( 2013ح ددن )ريكمددل  ةر دد   اددا  ،راع جدد 

را ك و ا  ر ل  راعام  ، مل ررتىف ااتو متا لرل را ةر    ن را ةر   را ااف ، ررت كل راع ج  ح ش 
 راخامق، وررت كل   اا رذ ر  ورااج ا. ابمل   ق يىم   رائن

 ة:ـــــــدراســـإجــــراءات ال

 يجا    ق ملد   را ةر  ، ية ر تخ ر  رااج ا راوصكو راا  و، ورااج ا راوصكو رااماةك.

مع اددال ةمددا  رذاكددال اددو م  جدد  مددد  راادلمدد ، ورابدداا   تاثددل مجتاددل را ةر دد  اددو جافددل 
)رلإ رة  راعامدد  ا تع ددفة  ةمددا  رذاكددال ( مع اددال، وااددا وامددا لإحئددا فال مع اددال207 دد  هن )

 (.2020ااجطم  مد  راادلم ، 

راادلمدد ، ورابدداا   تاثددل مجتاددل را ةر دد  اددو جافددل مع اددال ةمددا  رذاكددال اددو م  جدد  مددد  
)رلإ رة  راعامدد  ا تع ددفة  ةمددا  رذاكددال ( مع اددال، وااددا وامددا لإحئددا فال مع اددال207 دد  هن )

 (.2020ااجطم  مد  راادلم ، 
 (1جدول )

 توز ع عينة الدراسة حسب التخصص
 النسبة المئو ة العدد التخصص

 75.2 82 ةما   اكال
 24.8 27  رل  
 100.0 109 را  و

%(، يخئدص آردل 75.2( مع اد  يج دب  )82ي        الر    ج  را ةر   من يخئص ةمدا  رذاكدال ) .مةحظم
 %(.24.8( تا    يج ب  )27)
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 (2)جدول 
 توز ع عينة الدراسة حسب الدرجة العلمية

 النسبة المئو ة العدد الدرجة العلمية

 7.3 8  ي و 
 84.4 92 ادااوةمو 

 8.3 9  ةر ال   فا

 100.0 109 را  و

( 92%(، ادددااوةمو  )7.3يج ددب  )  ( مع ادد8ي دد   دد    اددلر    جدد  را ةر دد  مددن را اصددىل   ددق  ي ددو  ) .مةحظاام
 %(.8.3( يج ب  )9%(،  ةر ال   فا )84.4تا    يج ب  )

 (3)جدول 
 توز ع عينة الدراسة حسب سنوات الخبرة

 النسبة المئو ة العدد سنوات الخبرة
 42.2 46  جورل 5 تل من 

 35.8 39  جورل 10 - 5من 
 22.0 24  جورل 10  ثل من 

 100.0 109 را  و

 5%(، مدن 42.2( مع ادال يج دب  )46 دجورل ) 5ي        الر    ج  را ةر   من  جورل راخنل   تل من  .مةحظم
 %(.22( يج ب  )49 جورل ) 10%(،   ثل من 35.8( تا    يج ب  )39 جورل ) 10 -

ر ددتخ مل راباحثتدداك رل ددتنفاك  ددي ر  ا  ةر دد  را اافدد ، ي دد ف يم ددفة معلادد  مع اددال ةمددا  
 رذاكال االدىل را ر ل  راعام   ا   رذاكال رااعلض ن اخطل صعوبال راتع ة.

صدد   رلي ددا  رادد رر و(  –دادد ن يددة راتي دد  مددن صدد     ر  را ةر دد  اطددلممت ن )صدد   راا 
 وية را ئول   ق راجتا ا راتااف :
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 ين:ــــــدق المحكمــــــأولا: ص
( مددن را ددا   راا دادد ن مددن   ضددا  ه ئدد  راتدد ةمق اددو جامعدد     8يددة  ددل  رذ ر    ددق )  

( ي د ف را ددة   ددق صدىحف    ر  را ةر د ، ومجا ددب  6رامدل  وجامعد  حا ددل، وجامعد  ا بد ، )م  ددق
واو  ،ملرل ااا وضعل اعفا ت، و ةج  ريتاا  ا ا بع ، وائال رل تجاا  والمم  راتئ ف  وراتم فةراك

 ،و ددوف  ددل  وصددن ااددا لحمددا ،يددة صددفا    بدداةرل رذ ر  ويوةمع ددا   ددق رذاعددا  ضددو  مددا  ددنق
وبجدداً    ددق مىح ددال راا دادد ن يددة يعدد  ل صددفا   اعددض راكمددلرل ااومدداً، ولضدداا  وحدد ف اعضدد ا 

(  اعدا ، وراا دوة راثدايو ) دؤرل مكتدو ( 3ر دتال راا دوة رذول   دق ) :رذ ر    ق م دوةمن اتلتال
ياددددن رامدددول  ك   ر  را ةر ددد  يتاتدددل  ااو دددوف  دددل  وصدددن راا ددداوة ورذاعدددا  وراكمدددلرل لحمدددا. وبددد 

 ائ   راا دا ن.

 ثانيا: صدق الاتساق الداخلي:
ح دداب معامدل رلةيبداا يد ن  ةجدد   يدة راتي د  مدن يدورال صدد   رلي دا  راد رر و  دن المدق

 دددل امدددل  مدددل را ةجددد  را  فددد  ا بعددد  راددد ت يجتادددو إافدددت راكمدددل ، واادددا مدددن ردددىل راتطن دددق   دددق   جددد  
 ( مع ا ، وية را ئول   ق ما   و: 20ر تطى ف  ي ويل من )

 (4)جدول 
 معامل ارتباط الفقرة بالبعد صدق الاتساق الداخلي لأداة الدراسة

 البعد الثالث البعد الثاني البعد الأول

 الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة
1 0,57 1 0,66 1 0,695 
2 0,64 2 0,70 2 0,71 
3 0,71 3 0,57 3 0,64 

4 0,61 4 0,52 4 0,68 
5 0,70 5 0,63 5 0,53 
6 0,59 6 0,55 6 0,66 
7 0,57 7 0,58 7 0,68 
8 0,58 8 0,56 8 0,69 

(، وجافدل قدفة معدامىل رلةيبداا موجبد  ومليكعد  0.71( إادق )0.52يلروحل قفة معدامىل رلةيبداا مدن ) .مةحظم
( ويلدد ل إاددق صدد   رلي ددا  رادد رر و، يدد ن  ةجدد   ددل 0.05وارل  لادد  إحئددا ف   جدد  م ددتو   تددل مددن )

 امل  و ةج  رابع  را ت يجتاو إافت راكمل .
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 ةــــدراسـات أداة الــــثب ثالثًا:

ية راتي   من لبال   ر  را ةر   اطلمم  )راكا  لويباخ( وااا من ردىل راتطن دق   دق راع جد  
 رل تطى ف   اام  را  ل، وية را ئول   ق ما   و:

 (5) جدول
 معاملات الفا كرونباخ لثبات أداة الدراسة

 الفا كرونباخ ادــــــــــالأبع
 0.77 ر تعبال رااع ومال

 0.73 رااعااج رام ة    ق 
 0.74 رام ة    ق ر تلجا  رااع وم 

 0.78 را ةج  را  ف 

(، وهدد ر راعددفة مليكعدد  ويلدد ل إاددق  ك جافددل 0.78( إاددق )0.73يلروحددل قددفة معددامىل راكددا  لويبدداخ مددن ) .مةحظاام
 رذاعا  وراا وة  دل يتاتل ي ةج   ااف  من راثبال. 

يددددة ر دددتخ ر  معفدددا  راا دددو اتئددد ف  ر دددتجااال مجتادددل را ةر ددد    دددق  بددداةرل   ر  را ةر ددد ، 
( اى دددتجاا  3( اى دددتجاا  )يدددا ةر(، ورا ةجددد  )2( اى دددتجاا  ) يددد ر(، ورا ةجددد  )1ا  دددش يعطدددو را ةجددد  )

) ر اددا(. مددل ملر ددا   دددق  ةجددال ( اى ددتجاا  5( اى ددتجاا  ) اابددا(، ورا ةجدد  )4) حفايددا(، ورا ةجدد  )
( او رابع  راثدايو وامدا ا اعفدا  7،8( او رابع  رذول، )7راتئ ف  ا عباةرل را ااب  وهو اورل رذةتا  )

 راخاا و ية ر تخ ر  رااعفاة راتااو ا  دة   ق قفا  رااتو ه را  ايو اى تجاا    ق راعباةرل:
   4=  1 – 5ةج  =  تل   –   ق  ةج   –م   رل تجاا  ا عباة 
  =  0,80=  5 4اول راكئ  = م   رل تجاا        ائال رل تجاا  

 (6)جدول 
 معيار الحكم على قيم المتوسطات الحسابية

 مستوى التقييم الاستجابة المتوسط الحسابي
 مجخكض  ج ر  ي ر 1.81 تل من   -  1

 مجخكض  يا ةر 2.61 تل من   -  1.81
 متو ط   حفايا 3.41 تل من   -  2.61
  ن ل   اابا 4.21 تل من   -  3.41
  ن ل  ج ر  ر اا 5  -  4.21
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 ا جاا   ن ي ا لل را ةر   ية ر تخ ر  رذ اا   رلإحئا ف  رعيف :
 ا نفايال رذواف .رات لرةرل وراج   راائوم  اوصن   ج   را ةر   اااج ب   -1
رااتو ه را  ايو، ورلي لرف رااعفاةت وااا اتم دفة م دتو  رااعلاد  ا دل  بداة   و مجاو د   -2

 راا وة(. من راعباةرل )رابع  

 رتباة )ل( ا اماةي  ي ن متو طال ر تجااال   ج  را ةر   ح   متا ل راتخئص.ر -3

  را ةر ددد  ح ددد  متا دددل رتبددداة ) لو ددددال ورادددق( ا اماةيددد  يددد ن متو دددطال ر دددتجااال   جدددر -4
 را ةج  راع اف .

رتباة ي   ل راتبا ن رذحدا ت )ف( ا اماةيد  يد ن متو دطال ر دتجااال   جد  را ةر د  ح د  ر -5
 متا ل  جورل راخنل .

 ررتباة  فففت. -6

 :  ــةــــــــــــدراســـــنتائـــــــج ال

عااا : ماا  مسااوى  تقياا   معاتاا ا  ااا ا  بمشاا    علإج لاام عاا   عسااو    بو   عاالي ياان 
 لتارةا  عل  رد  عع مام عض   بمش    عتعر ي  عخطر صعىب ا  عوعا ؟

ية ر تخ ر  رااتو طال را  ايف  ورلي لراال رااعفاةم  وراتلي   اا دتو  يم دفة معلاد  مع ادال 
صعوبال راتع ة، وراخاص  ةما  رذاكال االدىل را ر ل  راعام   ا   رذاكال رااعلض ن اخطل 

رام ة    ق ر تلجا  رااع وم (،  -رام ة    ق رااعااج   -اياعا  راا وة رذول )ر تعبال رااع ومال 
  اا ح اب رااتو ه را  ايو راعدا  ورلي دلرف رااعفداةت راعدا  وراد ت ياثدل را ةجد  را  فد  ا ا دوة 

اكدال رااعلضد ن اخطدل صدعوبال رادتع ة(، رذول )م تو  رااعلا  االدىل را ر ل  راعام   اد   رذ
 وية را ئول   ق راجتا ا راتااف :

 (7)جدول 
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيار ة لتقييم معرفة المعلمات 

 بميكلات الذاكرة العاملة لدى الأطفال المعريين لخطر صعوبات التعلم
 الترتيب مستوى التقييم الانحراف المعياري المتوسط الحسابي البعد/المحور

 3 متو ط  0.42 3.36 رابع  رذول: ر تعبال رااع ومال
 2 متو ط  0.44 3.38 رابع  راثايو: رام ة    ق رااعااج 

 1  ن ل  0.51 3.77 رابع  راثااش: رام ة    ق ر تلجا  رااع وم 
 -  ن ل  0.38 3.48 را ةج  را  ف  ا ا وة رذول
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 ك معلاد  مع ادال ةمدا  رذاكدال االددىل راد ر ل   إاق (7ج ول )يل ل يتا ا مىح  . 
راعام   ا   رذاكال رااعلض ن اخطل صعوبال رادتع ة، هدو ي ةجد  ) ن دل ( وباتو ده ح دايو  دا  

(3.48) 
يىحددك  ك رابعدد  راثااددش )رامدد ة    ددق ر ددتلجا  رااع ومدد ( جددا  اددو راتلي دد  رذول ااتو دده   

 (،   فدددت رابعددد  راثدددايو )رامددد ة    دددق رااعااجددد ( ادددو راتلي ددد  راثدددايو ( وب ةجددد  ) ن دددل 3.77ح دددايو )
لي دد  ت(، وب ةجدد  )متو ددط (، لددة رابعدد  رذول )ر ددتعبال رااع ومددال( اددو را3.38ااتو دده ح ددايو )

 ( وب ةج  متو ط .3.36راثااش ااتو ه ح ايو )
 اى تجاا    ق  باةرل  ل اع    ق ح  . يكئ  فاً  وأفاا   و وصكاً 

 اتــــــومــــــال المعلــــــالأول: استقبالبعد 
 (8)جدول 

 البعد الأول: استقبال المعلومات مستوى معرفة المعلمات بميكلات الذاكرة العاملة

 الترتيب الفقرة م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى 
 المعرفة

  ن ل  ج ر 0.93 4.28 1 ي تمنل راطكل رااع وم  من رىل راع    من را ور  4

  ن ل  0.74 3.71 2  ل   راطكل ريتباهت الل  رااع ا  2
  ن ل  0.73 3.55 3 يطل  راطكل ي ا لل حول موضو  را ة  ي ما فا 6
  ن ل  0.86 3.49 4 لوريو 5يبا  يع فاال رااع ا  اع  را   راطكل ت ة    ق  1
  ن ل  0.96 3.45 5  ل ة راطكل رااخططال ورذ دال ورال و  اتوضف   ا اةر 5
 متو ط  0.84 3.26 6 ي تطفل راطكل ي خفص رااعاةف راتو ي تمن  ا 3
 متو ط  0.89 3.06 7 صوة 3 ورجت راطكل صعوب  او مىح   رلرتىاال ي ن  8
 مجخكض  0.69 2.14 8 يمضو راطكل وتتا اومى او مااة   رذيلط  مماةي  ي مى ت 7

 متو ه 0.42 3.36 را ةج  را  ف  ا بع  رذول

 ك رااتو ددده راعدددا  اا دددتو  يم دددفة معلاددد  مع ادددال إادددق ( 8يلددد ل يتدددا ا جددد ول )مىح ددد . 
ةمددددا  رذاكددددال االدددددىل رادددد ر ل  راعام دددد  راتددددو يتع ددددق ااابعدددد  رذول )ر ددددتعبال رااع ومددددال( ادددد   

(  ةجدددال وهددد ر مؤ دددل   دددق  ك م دددتو  3.36رذاكدددال رااعلضددد ن اخطدددل صدددعوبال رادددتع ة، ي ددد  )
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معلادددد  مع اددددال ةمددددا  رذاكددددال االدددددىل رادددد ر ل  راعام دددد  راتددددو يتع ددددق ااابعدددد  رذول )ر ددددتعبال 
 رااع ومال( ا   رذاكال رااعلض ن اخطل صعوبال راتع ة، ي ةج  متو ط .

رااتو ددطال را  ددايف  ا كمددلرل راتددو يعددفق م ددتو  معلادد  مع اددال ةمددا  رذاكددال يلروحددل 
ع ددق ااابعدد  رذول )ر ددتعبال رااع ومددال( ادد   رذاكددال رااعلضدد ن االدددىل رادد ر ل  راعام دد  راتددو يت

( امددل  امدده، 1( ويلدد ل إاددق م ددتو   ن ددل جدد ر   ددق )4.28 – 2.14اخطددل صددعوبال راددتع ة، مددن )
 ( امل .  1( امل ، وم تو  مجخكض )2( املرل، وم تو  متو ه )4وم تو   ن ل )

 ةــــالجــــى المعــــدرة علــــــالبعد الثاني: الق
 (9)جدول 

 البعد الثاني: القدرة على المعالجة مستوى معرفة المعلمات بميكلات الذاكرة العاملة

المتوسط  الترتيب الفقرة م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى 
 المعرفة

  ن ل  0.86 4.06 1 يج ئ راطكل را  ا  إاق حلوف اف  ل حك  ا. 6
  ن ل  0.89 4.04 2 راا فط ي تطفل راطكل ةبه ما يع ات ين ئتت  5
  ن ل  0.99 3.89 3 يدلة راطكل رااع وم  حتق  تادن من حك  ا 1
  ن ل  0.92 3.66 4  لبه راطكل رااع ومال را اام  ااا ااف   ج   اا  ا 4
  ن ل  0.87 3.48 5 ي تجتا راطكل راك ل  رذ ا ف  من رىل رل تاا  2
 متو ط  0.85 3.35 6 حل يلاا ما او يك  ل رً يير  راطكل وتتاً تئ ل  3
 متو ط  0.81 2.72 7 ي تطفل راطكل راخلوج من اعب  رااتاه  يف ل و  وا  7
 مجخكض  0.87 1.90 8 ي تطفل راطكل را  ل ااام ة   ق رطوا مل وم  مجمط  8

 متو ه 0.44 3.38 را ةج  را  ف  ا بع  راثايو

 ك رااتو ددده راعدددا  اا دددتو  يم دددفة معلاددد  مع ادددال إادددق ( 9يلددد ل يتدددا ا جددد ول )مىح ددد . 
ةمدددا  رذاكدددال االددددىل راددد ر ل  راعام ددد  راتدددو يتع دددق ااابعددد  راثدددايو )رامددد ة    دددق رااعااجددد ( اددد   

(  ةجدددال وهددد ر مؤ دددل   دددق  ك م دددتو  3.38رذاكدددال رااعلضددد ن اخطدددل صدددعوبال رادددتع ة، ي ددد  )
عام ددد  راتدددو يتع دددق ااابعددد  راثدددايو )رامددد ة    دددق معلاددد  مع ادددال ةمدددا  رذاكدددال االددددىل راددد ر ل  را

 رااعااج ( ا   رذاكال رااعلض ن اخطل صعوبال راتع ة، ي ةج  متو ط .
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رااتو ددطال را  ددايف  ا كمددلرل راتددو يعددفق م ددتو  معلادد  مع اددال ةمددا  رذاكددال يلروحددل 
   رذاكدال رااعلضد ن االدىل را ر ل  راعام د  راتدو يتع دق ااابعد  راثدايو )رامد ة    دق رااعااجد ( اد

( امدددلرل، وم دددتو  5( ويلددد ل إادددق م دددتو   ن دددل )4.06 – 1.90اخطدددل صدددعوبال رادددتع ة، مدددن )
 ( امل .  1( امل ، وم تو  مجخكض )2متو ه )

 ةــــومــــاع المعلــــترجــــدرة على اســــالبعد الثالث: الق
 (10)جدول 

 البعد الثالث: القدرة على استرجاع المعلومة مستوى معرفة المعلمات بميكلات الذاكرة العاملة

المتوسط  الترتيب الفقرة م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى 
 المعرفة

  ن ل  0.87 3.94 1 يطنق راطكل ما يع ات  لجا  راعفا  اا امت را ومف  5
  ن ل  0.73 3.92 2 يادن ا طكل ر تلجا  را  اال راا او   2
ر دتلجا  رااع ومدال  جد   دؤرل ا   راطكدل تد ة    دق  3

 رااع ا 
  ن ل  0.70 3.88 3

  ن ل  0.83 3.86 4  ةتا    ط ل ات 5ي تطفل راطكل ي لرة  1
  ن ل  0.92 3.83 5 ي تطفل راطكل راتعن ل  ن  ا اةر ي ا  ورض   و     4
ادد   راطكددل رامدد ة    ددق  ددل   ا دداةر ولجااايددت الممدد   6

 ص ف  
  ن ل  0.85 3.64 6

 متو ط  0.87 3.20 7  ورجت راطكل صعوب  او ي  ل اعض رااع ومال 8
 متو ط  0.81 3.16 8 يع   راطكل ا ل رااع وم  ي ات   ل مك وم  7

  ن ل  0.38 3.77 را ةج  را  ف  ا بع  راثااش

 ك رااتو دده راعددا  اا ددتو  يم ددفة معلادد  مع اددال إاددق ( 10يلدد ل يتددا ا جدد ول )مىح دد . 
االدىل را ر ل  راعام   راتو يتع دق ااابعد  راثاادش )رامد ة    دق ر دتلجا  رااع ومد ( ةما  رذاكال 

(  ةجدال وهد ر مؤ دل   دق  ك م دتو  3.77ا   رذاكال رااعلض ن اخطل صعوبال راتع ة، ي   )
معلاددد  مع ادددال ةمدددا  رذاكدددال االددددىل راددد ر ل  راعام ددد  راتدددو يتع دددق ااابعددد  راثاادددش )رامددد ة    دددق 

 ااع وم ( ا   رذاكال رااعلض ن اخطل صعوبال راتع ة، ي ةج   ن ل .ر تلجا  ر
رااتو ددطال را  ددايف  ا كمددلرل راتددو يعددفق م ددتو  معلادد  مع اددال ةمددا  رذاكددال يلروحددل 

االدددىل رادد ر ل  راعام دد  راتددو يتع ددق ااابعدد  راثااددش )رامدد ة    ددق ر ددتلجا  رااع ومدد ( ادد   رذاكددال 
( امددلرل، 5( ويلدد ل إاددق م ددتو   ن ددل )4.06 – 3.20ة، مددن )رااعلضدد ن اخطددل صددعوبال راددتع 

 ( امل .  1( امل ، وم تو  مجخكض )2وم تو  متو ه )
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 عسو    عث ني: هل تىجض فروق ذ ا دلاعام ححاا ة م ناي  موىتاط ا د جا ا علإج لم ع  
 تنى ا  عخبرد(؟ – عض جم  ععات م  –مسوى  تقي    عتعات ا تعز  حع  موغير ا ) عوخا  

 صــــب التخصـــة حســــــارنــــــأولا: المق
 ر  ر دددتخ ، يدددةراتخئدددصيددد ن متو دددطال  ةجدددال م دددتو  يم دددفة رااع ادددال ح ددد   ا اماةيددد 

 راتااو:واق ررتباة )ل(، و ايل يتا جت 
 (11جدول )

 نتائج اختبار )ت( للمقارنة بين متوسطات درجات مستوى تقييم المعلمات حسب التخصص

 العدد التخصص البعد
 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

قيمة 
 ت

 درجات

 الحر ة

 الدلالة

 الإحصائية

 رذول: ر تعبال رااع ومال
 0,51 3,20 27 يخئص آرل 0,02 107 2,33 0,38 3,42 82 ةما   اكال

 راثايو: رام ة    ق رااعااج 
 0,49 3,43 27 يخئص آرل 0,51 107 0,65 0,43 3,40 82 ةما   اكال

راثااش: رام ة    ق 
 ر تلجا  رااع وم 

 0,52 3,52 27 يخئص آرل 0,07 107 1,85 0,50 3,73 82 ةما   اكال

 0,06 107 1,94 0,63 3,52 82 ةما   اكال را ةج  را  و

( 2.33( إادددق )0.65 ك قدددفة )ل( يلروحدددل مدددن )إادددق ( 11يلددد ل يتدددا ا جددد ول )مىح ددد . 
( ا بع  رذول امه )ر تعبال رااع ومال(، ويل ل إاق 0.05وهو  را  إحئا فا  ج  م تو   تل من )

( ي ن متو طال  ةجال م تو  0.05وجو  الو  ارل  لا  إحئا ف   ج  م تو   لا   تل من )
تا دددل راتخئدددص، وراكدددلو  ائددداا  مع ادددال يم دددفة رااع ادددال ادددو ر دددتعبال رااع ومدددال، يعددد   إادددق م

( هدددو رذ  دددق مماةيددد  3.42يخئدددص ةمدددا  رذاكدددال ح دددش  ددداك رااتو ددده را  دددايو اددد ةجاي ن )
 (. 3.20ااااتو ه را  ايو ااع اال راتخئئال رذرل  )

( راتدددو يوصددد ل إادددق  يدددت ل  وجددد  2016ويخت دددن هددد ر راجتفجددد  مدددل  ةر ددد  رابددداة ورانتدددال )
ف  ادددو م دددتو  رادددو و ااؤ دددلرل صدددعوبال رادددتع ة اددد   مع ادددال ةمدددا  رردددتىف او  لاددد  إحئدددا 

رذاكددال اددو اعددض  اعددا  را ةر دد  وامددا لرددتىف راتخئددص رذ ددا ياو، ي جاددا  وجدد  ررددتىف  رل 
 إحئا فا او م تو  راو و ااؤ لرل صعوبال راتع ة او  ح  رذاعا  ائاا  ةما  رذاكال. 
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 ةــــالعلمية ــدرجــب الــة حســارنــثانيا: المق
ر دتخ ر   ، يدةرا ةجد  راع افد ي ن متو طال  ةجدال م دتو  يم دفة رااع ادال ح د   ا اماةي 

 ررتباة  لو دال وراق، و ايل يتا جت واق راتااو:
 (12جدول )

 نتائج اختبار )كروسكال والس( للمقارنة بين متوسطات درجات مستوى تقييم المعلمات حسب الدرجة العلمية

 العدد العلميةالدرجة  البعد
 متوسط

 الرتب

 كاي

 تربيع

 درجات

 الحر ة

 الدلالة

 الإحصائية

 رذول: ر تعبال رااع ومال

 0.88 2 0.25 54.47 8  ي و 

 55.56 92 ادااوةمو 

 59.89 9  ةر ال   فا

 رااعااج  راثايو: رام ة    ق

 0.05 2 6.47 52.02 8  ي و 

 69.94 92 ادااوةمو 

 72.44 9   فا ةر ال 

راثااش: رام ة    ق ر تلجا  
 رااع ومال

 0.52 2 1.30 53.59 8  ي و 

 60.33 92 ادااوةمو 

 65.19 9  ةر ال   فا

 0.20 2 3.18 52.71 8  ي و  را ةج  را  ف 

( إاددددق 0.25 ك قدددفة ) ددددات يلبفددددل( يلروحدددل مددددن )إاددددق ( 12يلدددد ل يتدددا ا جدددد ول ) مىح ددد .
( ا بعدد  راثددايو امدده )رامدد ة    ددق رااعااجدد (، 0.05 رادد  إحئددا فا  جدد  م ددتو   تددل مددن )( وهددو 6.47)

( يددد ن متو دددطال 0.05ادددلو  ارل  لاددد  إحئدددا ف   جددد  م دددتو   لاددد   تدددل مدددن ) ويلددد ل إادددق وجدددو 
 ةجددال م ددتو  يم ددفة رااع اددال اددو رامدد ة    ددق رااعااجدد ، يعدد   إاددق متا ددل را ةجدد  راع افدد ، وراكددلو  

( و يضدا 72.44ع اال را اصىل   ق  ةر ال   فا ح ش  اك متو ده راليد  اد ةجاي ن )ائاا  راا
(. 52.02(، مماةيدد  مدل رااع اددال را اصددىل   ددق رادد ي و  )69.94را اصدىل   ددق رابدددااوةمو  ) 

( راتدو يوصد ل إادق  يدت ل يوجد  ررتىادال ارل 2016وررت كل ه ر راجتفج  مل  ةر د  رابداة ورانتدال )
ئددا ف  اددو م دتو  راددو و ااؤ ددلرل صددعوبال رادتع ة ادد   مع اددال ةمدا  رذاكددال اددو  اادد   لاد  إح

راعدددا  را ةجددد  وامدددا لردددتىف را ةجددد  راع افددد .  ادددا ررت كدددل هددد ر راجتفجددد  مدددل يتفجددد   ةر ددد  را دددنفعو 
( راتدددو يوصددد ل إادددق  يدددت ل  وجددد  ادددلو  ارل  لاددد  إحئدددا ف  ادددو م دددتو  رلإاادددا  2020ورائدددفا  )



 يـــو  مـــــا   –  الثـانـيزء ــالجـ  ()دد ــالع  ()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

27 

بال راددتع ة ادد   مع اددال ةمددا  رذاكددال وامددا ااتا ددل رااؤهددل را ةر ددو. ي جاددا ريكمددل ااؤ ددلرل صددعو 
( راتددددو يلدددد ل إاددددق وجددددو  اددددلو  ارل  لادددد  2020يتفجدددد  را ةر دددد  را اافدددد  مددددل يتفجدددد   ةر دددد  ان دددد  )

 إحئا ف  ي ن متو طال  ةجال مع اال ةما  رذاكال واما ااتا ل رااؤهل راع او.

 الخبرة ثالثا: المقارنة حسب سنوات
ر ددتخ ر   ، يددة ددجورل راخنددل يدد ن متو ددطال  ةجددال م ددتو  يم ددفة رااع اددال ح دد   ا اماةيد 

 راتااو:واق ررتباة ي   ل راتبا ن رذحا ت )ف(، و ايل يتا جت 
 (13)جدول 

 نتائج اختبار )ف( للمقارنة بين متوسطات درجات مستوى تقييم المعلمات حسب سنوات الخبرة

 مصادر التبا ن البعد
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحر ة

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
الدلالة 

 الإحصائية

   0.16 2 0.03 ي ن رااجاو ال رذول: ر تعبال رااع ومال

 0.92 0.09 0.18 106 19.43  ررل رااجاو ال
    108 19.46 را  و

  0.73 0.15 2 0.29 ي ن رااجاو ال راثايو: رام ة    ق رااعااج 

 0.48  0.20 106 20.95 رااجاو ال ررل 
    108 21.24 را  و

راثاادددش: رامددد ة    دددق ر دددتلجا  
 رااع ومال

 0.04 3.37 0.83 2 1.66 ي ن رااجاو ال
   0.25 106 26.07  ررل رااجاو ال

    108 27.73 را  و

 0.35 1.07 0.16 2 0.31 ي ن رااجاو ال را ةج  را  ف 
   0.15 106 15.38  ررل رااجاو ال

    108 15.69 را  و

( وهددو 3.37( إاددق )0.09 ك قددفة )ف( يلروحددل مددن )إاددق ( 13يلدد ل يتددا ا جدد ول ) مىح دد .
 ( ا بع  راثااش امه )رام ة    ق ر تلجا  رااع ومال( ويلد ل إادق وجدو 0.05 را  إحئا فا  ج  م تو  )

( يددد ن متو دددطال  ةجدددال م دددتو  يم دددفة معلاددد  0.05ادددلو  ارل  لاددد  إحئدددا ف   جددد  م دددتو   لاددد  )
رااع ادددال االددددىل راددد ر ل  راعام ددد  اددد   رذاكدددال رااعلضددد ن اخطدددل صدددعوبال رادددتع ة ح ددد   دددجورل 

 راتااو:واق وات     ريجاهال راكلو  ية ر تخ ر  ررتباة  فففت و ايل راجتا ا راخنل . 



  روج مياجانـأ/م &  ت شقدارــد/ عف

 

 

28 

 (14)جدول 
 حسب سنوات الخبرة اختبار شيفيه لتحد د اتجاهات الفروق بين مستوى معرفة المعلمات في البعد الثالث

 سنوات 10أكثر من  سنوات 10 – 5من  سنوات 5أقل من  المتوسط الحسابي سنوات الخبرة
 *0.23 0.13 - 3.51  جورل 5 تل من 

 0.19 -  3.64  جورل 10 – 5من 
 -   3.83  جورل 10  ثل من 

(  ك راكدددلو  ارل  لاددد  إحئدددا ف   جددد  م دددتو   لاددد  14يلددد ل يتدددا ا جددد ول ) مىح ددد .
( يدد ن م دددتو  معلاددد  رااع اددال االددددىل راددد ر ل  راعام ددد  ادد   رذاكدددال رااعلضددد ن اخطدددل 0.05)

صعوبال راتع ة ح    جورل راخنل  او رابعد  راثاادش )رامد ة    دق ر دتلجا  رااع ومدال( يد ن اورل 
وراكدلو  ائداا  رااع ادال  ، دجورل 5 دجورل، و دجورل راخندل   تدل مدن  10خنل    ثل مدن  جورل را

 ادددا ، ، ح دددش  ددداك رااتو ددده را  دددايو ا دددن هدددو رذ  دددق دددجورل 10اورل  ددجورل راخندددل    ثدددل مدددن 
( راتددو يوصدد ل إاددق  يددت ل  وجدد  2020ررت كددل هدد ر راجتفجدد  مددل يتفجدد   ةر دد  را ددنفعو ورائددفا  )

ئدددا ف  ادددو م دددتو  رلإاادددا  ااؤ دددلرل صدددعوبال رادددتع ة اددد   مع ادددال ةمدددا  ادددلو  ارل  لاددد  إح
( وجدددو  ادددلو  ارل  لاددد  2020رذاكدددال وامدددا ااتا دددل  دددجورل راخندددل . ي جادددا   ددد ل  ةر ددد  ان ددد  )

 إحئا ف  ي ن متو طال  ةجال مع اال ةما  رذاكال واما ااتا ل  جورل راخنل .    

 عسو    عث عث: م  هي أفضل  عطرق  عواي مترا   تع ع ا  ما  أجال  عوخ  ا  علإج لم ع  
 م  حضد مارةا  عل  رد  عع مام عض   بمش    عتعر ي  عخطر صعىب ا  عوعا ؟

و ايدددل يدددة ي   دددل م تدددو  ر دددتجااال رااع ادددال   دددق را دددؤرل رااكتدددو  ادددو ر دددتااة  راتم دددفة 
 راتئدوة راد ر ل ، ويطدومل م داةرل يمدوت  راااتدل راع جد    دق ضدلوة  يوظفدا راتع دفةر تجااال  الر  

 وراتم دددفة، ورات خدددفص، ورات دددا ل، وراتجندددؤ، ورات دددلرة، وي ثفدددا وراتخ دددل، ور دددتخ ر    ددد وب راتب دددفه،
 يخطددددو اددددو ي ددددا  ر راطددددىب  تلريددددت مددددل وملدددداة تت جدددد ر م ادددد  رادددد ة   لجددددا  راتع فافدددد  رذاعدددداب

 رائدددوة  دددفاا ول راا  و دددال راتع دددفة، و ر دددلرً ر دددتخ ر  مئدددا ة ادددو راددد ر ة تجدددو را مدددل رائدددعوبال
 .  نل الدل اهجت او رااع ومال يل خ حتق وراك   وهال
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ويوصدد ل را ةر دد  را اافدد  إاددق  ك مع اددال ةمددا  رذاكددال ادد   ن معلادد   ن ددل  االدددىل 
ااامدد ة    ددق ر ددتلجا  رااع ومدد  ادد   رذاكددال رااعلضدد ن اخطددل صددعوبال  رادد ر ل  راعام دد  رااتع مدد 

راتع ة،  اا وا   ن معلا  متو ط  االدىل را ر ل  راعام   رااتع مد  اددل مدن رامد ة    دق رااعااجد  
ورامدد ة    ددق ر ددتلجا  ا،  اددا  ظ ددلل راجتددا ا وجددو  اددلو  ارل  لادد  إحئددا ف  اددو م ددتو  يم ددفة 

ال رااع ومدال، يعد   إادق متا دل راتخئدص، ائداا  مع ادال يخئدص ةمدا  رااع اال ادو ر دتعب
رذاكدددال، و يضدددا يوجددد  ادددلو  ارل  لاددد  إحئدددا ف  ادددو م دددتو  يم دددفة رااع ادددال ادددو رامددد ة    دددق 
رااعااجدد ، يعددد   إادددق متا دددل را ةجدد  راع افددد  وراكدددلو  ائددداا  رااع اددال را اصدددىل   دددق  ةر دددال 

اق  يت يوج  الو  ارل  لا  إحئا ف  ح د   دجورل راخندل  ادو   فا،   اا   اةل يتا ا را ةر   إ
 10رامددد ة    دددق ر دددتلجا  رااع ومدددال. وراكدددلو  ائددداا  رااع ادددال اورل  دددجورل راخندددل    ثدددل مدددن 

وراطددل  راتددو يادددن  ك ي ددا   هددؤل   ل ددجورل. و ر ددلر، رتتلحددل رااع اددال راع  دد  مددن رل ددتلريفجفا
 رذاكال.

 وصيـــــــــــاتــــالت
 او ضو  يتا ا را ةر  ، يوصو راباحث  ااا   و:

يبا  دا مدن  جدل راتخففدا رإمدايف  ينجو راطل  راتو وة ل او را ؤرل رااكتدو  وراتدو ياددن  -1
 .من ح   ملدىل را ر ل  راعام   ا   رذاكال رااعلض ن اخطل صعوبال راتع ة

 راد ر ل  ي  د ن فجفالر دتلري ر تخ ر    ق ةما  رذاكال مع اال يت ةم  وجوب رلهتاا  -2
 ائدلت  يوت دل ج داة ور دتخ ر  ران ئ  يلم   مثل رانلياما او راا تخ م  ورذ اا   راعام  
 رذاكال. يع ة اتج فة

راعاددل   ددق ةاددل م ددتو  معلادد  مع اددال ةمددا  رذاكددال االدددىل رادد ر ل  ادد   رذاكددال   -3
 رااعلض ن اخطل صعوبال راتع ة من رىل را وةرل رات ةمنف  ورااؤيالرل راع اف .

ضددلوة  ي ثفددا راتعدداوك يدد ن رذهددل ورااع اددال ااتااعدد  حددالل رذاكددال رااعلضدد ن اخطددل  -4
ملددىل راد ر ل  راعام د  اادل  راتخففدا مدن حد   هد ر صعوبال راتع ة ورا  ن يعايوك من 

 راالدىل.
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 حــــــــــاتترالمقـــــــــ
إجدلر  م مدد  مددن را ةر ددال ورذا ددار راتجلمنفدد    ددق   جددال مددن رذاكددال رااعلضدد ن اخطددل  -1

صعوبال راتع ة را  ن ا   ة ملدىل او را ر ل  راعام  ، وااا من  جل راتوصل إاق يتا ا 
   ثل  ت .

جددلر  م مدد  مددن را ةر ددال راوصددفف    ددق مع اددال ةمددا  رذاكددال مددن رجددل راتعددلف   ددق إ -2
 اضل رل تلريفجفال راتو ي تخ مج ا او راتعامل مل رذاكال رااعلض ن اخطدل صدعوبال 

 راتع ة.

إجدلر   ةر دد   ددبت يجلمنفدد   ددن اعاافدد  يليداما يدد ةمنو الاددل م ددتو  معلادد  مع اددال ةمددا    -3
 ل  راعام   ا   رذاكال رااعلض ن اخطل صعوبال راتع ة.رذاكال االدىل را ر 

إيلددا  حم بدد  ي ةمنفدد  االدددىل رادد ر ل  راعام دد  ادد   رذاكددال رااعلضدد ن اخطددل صددعوبال  -4
 راتع ة.
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 جــــــــــــعراــــــالم

 . مل   يمومة ويع فة راطكل.راعام   وصعوبال راتع ة را ر ل (. 2012 يو را ياة، م ع  يجا . )
(. ر دددتخ ر  رليلدددط  راات ام ددد  ادددو يجافددد  اعدددض راا ددداةرل 2020 يدددو ادددت، هبددد  م ادددو  م اددد . )

مج دد   ةر ددال  را فايفدد  رااعاصددل  ادد   راكددال رالوضدد  رااعلضدد ن اخطددل صددعوبال راددتع ة.
 .176-137(، 1)5 ،وب ور راتلبف  راجو ف 

(. مااة دددال مع ادددال ةمدددا  رذاكدددال ادددو إ  ددداب راثماادددد  2019 نددد  را طفدددا. ) آل    ددد ، حئددد 
 .3399-2522(، 4، )مج   راع و  راتلبوم  وراجك ف راا ر ف  اطكل رالوض   لجا  اتل  راوجب . 

م ددتو  راددو و ااؤ ددلرل صددعوبال راددتع ة ادد   مع اددال ةمددا  (. 2016رابدداة، يددوة   ندد  راع مدد . )
 ]ة اا  ماج ت ل[. جامع  راا ا  ن  راع م .رذاكال اا  ج  رالما  

(. مؤ دلرل صدعوبال يع دة م داةرل رالماضدفال ادو ملح د  ةمدا  رذاكدال. 2020را رمل،  لرب. )
 . 595-556(، 11)35 ،رااج   راعلبف  اع و  رلإ ات  ورااوهب 

م تو  رلإااا  ااؤ لرل صعوبال رادتع ة اد   ( 2020عو، اواور  ع  ورائفا ، وا    اان )را نف
. ]ة دددداا  مع اددددال ةمددددا  رذاكددددال وورتددددل مااة ددددت ن راتم ددددفة راابدددددل اددددو رااجطمدددد  رالددددلقف 

 ماج ت ل[. جامع  رلإما   ن  رالحان ين أفئل.
 ددداةرل رادددو و رائدددويو اددد   (. راددد ر ل  راعام ددد  را ك فددد  وم2013. )صدددا     ددد   م اددد ت، ح دددن

(، 3)23 ،مج ددد  راتلبفددد  راخاصددد يىم ددد  رائدددن راخدددامق رليتددد ر و اوت رامئدددوة را ادددوت. 
45-97. 

]ة دداا    ىتدد  رادد ر ل  راعام دد  اددااك ة رالددك و  جدد  راطكددل   ددل رامددلر  (. 2018ضدداالت، هاادد . )
 ماج ت ل[. جامع  راج ر ل.

. ا  ةما  رذاكدال ادو ضدو  رااتا دلرل رااعاصدل  وة مع (. 2008 ن  رالحان، هاا  حجاجو. )
 راع ة ورليااك ا جلل وراتوةمل.

(. اا  ف  يلياما ي ةمنو او ي   ن 2019راعنلت، رااااف  ةرهل وحاو ، م ا   ن  را ا   رالفخ. )
مج د  جامعد  رالداةت  را ر ل  راعام   ا   ااابال صعوبال يع دة رامدلر   ادو م اا د  م دمه. 

 .381-354(، 1)16،  ايف  ورلجتاا ف ا ع و  رلإي
يج  د  رااع ومدال و ىتت دا ااامد ة    دق حدل راالددىل (. 2009  ورك، مئع  م اد   دعباك. )
 . ]ة اا  ماج ت ل[. راجامع  رلإ ىمف .ا   ا ب  راالح   راثايوم 
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اكددددال (. اعاافدددد  يليدددداما يدددد ةمنو ات  دددد ن رادددد ر ل  راعام دددد  ادددد    2016  ددددو، م ي دددد  راا ادددد ت. )
 .653-587(، 3، )رااج   را واف  ا ع و  راتلبوم  وراجك ف رالوض  اوت صعوبال راتع ة. 

(. مؤ لرل صعوبال را تاا  او ملح   ةما  رذاكال من وج د  2016را ث لت، يوة  يجل   و. )
 .142-80(، 2) ،مج   راع و  راتلبوم ي ل مع ااي ا. 

ممتددل  ات  دد ن رذ ر  راا جددو ورالخئددو ااع ادد  (. يئددوة 2020ان دد ، صددايلمن  ندد  راعددااو. )
رااج دد  راعلبفدد  را وافدد  ا اا  دد  راعلبفدد  را ددعو ي .  2030رالوضد  اددو ضددو  يوج  ددال ة مدد  

 .278-253(، 4، )ا ع و  راتلبوم  وراجك ف 
اعدددض رااتا دددلرل ذاكدددال رالوضددد  اوت تئدددوة راا ددداةرل تندددل (. 2013م اددد ،  دددا ل  نددد   . )

 ]ة اا  ماج ت ل[. جامع  را تاةمق.  ل ائعوبال راتع ةرل ا ياف   اؤ 

(. رام ة    ق راتا    ا   رااتخ ك ن  م فدا وراعدا   ن واعاافد  2004م ا ،  ن  رائنوة مجئوة. )
(، 28)4 ،. مج ددد    فددد  يلبفددد   ددد ن  ددداقيليددداما يددد ةمنو ادددو يجا ت دددا اددد   رااتخ كددد ن  م فدددا

333-385. 
مج د  را ل   ويمص رليتبار و ىتتت ائعوبال راتع ة اماكدال.  (. الا2013م ا ، انجق تت ب . )

 .292-275(، 25، )راتلبف  رالماضف 
يم دددفة مددد   رادددو و ااؤ دددلرل صدددعوبال (. 2018مددد  جو، مجدددال إيدددلرهفة ورائدددفا ت، الدددا ل  حاددد  )

رادددتع ة راجاا فددد  ذاكدددال مدددا تندددل راا ة ددد  اددد   مع ادددال ةمدددا  رذاكدددال را دومفددد  ادددو جددد   
 . ]ة اا  ماج ت ل[. جامع  راا ا  ن  راع م .ااااا    راعلبف  را عو ي 

. مجاو د  رافداةوةت ا طبدل وراجلدل راكلو  راكل ي  وصدعوبال رادتع ة(. 2018ين اك، م ا  ي  و. )
 وراتوةمل.
رل ددتل ر  (. رادد ا ل راتج فاددو ا تلبفدد  راخاصدد . رااا  دد  راعلبفدد  را ددعو ي . يددة 2016وةرة  راتع ددفة. )

  https://www.moe.gov.sa/ar/Pages/default.aspxمن

(. راددد ا ل رلإحئدددا و اددد  رة  راعامددد  ا تع دددفة ااجطمددد  مدددد  راادلمددد . رااا  ددد  2020وةرة  راتع دددفة. )
  راعلبف  را عو ي . ية رل تل ر  من

https://edu.moe.gov.sa/Makkah/Departments/general/planning/Pages/%D8

%A7%D9%84%D8%A7%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A1-

%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%88%D9

%85%D8%A7%D8%AA.aspx 

https://www.moe.gov.sa/ar/Pages/default.aspx
https://edu.moe.gov.sa/Makkah/Departments/general/planning/Pages/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A1-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85%D8%A7%D8%AA.aspx
https://edu.moe.gov.sa/Makkah/Departments/general/planning/Pages/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A1-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85%D8%A7%D8%AA.aspx
https://edu.moe.gov.sa/Makkah/Departments/general/planning/Pages/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A1-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85%D8%A7%D8%AA.aspx
https://edu.moe.gov.sa/Makkah/Departments/general/planning/Pages/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A1-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85%D8%A7%D8%AA.aspx


 يـــو  مـــــا   –  الثـانـيزء ــالجـ  ()دد ــالع  ()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

33 

Baddeley, A. D. (1996). Exploring the Central Executive. Quarterly 

Journal of Experemintal Psychology, 49A, 5 -28. 

Cohen, N. J., Vallance, D., Barwick, M., Im, N., Menna, R., Horodezky. & 

Isaacson, L. (2000). The Interface between ADHD & Language 

Impairment: An Examination of Language, Achievement, & 

Cognitive Processing. J. Child Psychol. Psych act., 41, (3), 353-362. 

Gupta, Pradeep Kumar., Sharma, Vibha. (2017, July September). Working 

Memory and Learning Disabilities: A Review. the international 

journal of Indian psychology. 

Holmes, J., & Gathercole, S. E. (2014). Taking working memory training 

from the laboratory into schools. Educational Psychology, 34(4), 440-

450.  

Lovett, M. W., Frijters, J. C., Wolf, M., Steinbach, K. A., Sevcik, R. A., & 

Morris, R. D. (2017). Early intervention for children at risk for 

reading disabilities: The impact of grade at intervention and individual 

differences on intervention outcomes. Journal of Educational 

Psychology, 109(7), 889. 

Pasolini, Maria. Costa, hewed. (2016, November). Working memory and 

early numeracy training in preschool children. Child 

Neuropsychology. 

Swanson, H. L., & Sachse- Lee, C. (2001). A subgroup analysis of working 

memory in children with reading disabilities: Domain-general or 

domain- specific deficiency?. Journal of Learning Disabilities, v34, 

pp. 249-263 

Wong, B. (1998). Learning about Learning Disabilities. (2
Ed

). Academic 

Press.  


