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 ص ــــــــملخ

كسددام  رددا ار ر  لدد  اس  دد   ب نددا ت رددت ل   إ  ا  يدداهددت ه هددلد است الددا تسدد  اس  دد     دد  
س ط بددا ي ا ارددط ام ايددح اس لتددتق  س    ددف هددلا اسرددت  الدد لت ه اسباتا دداي اس دد رت  ددب  اس   ل دد ق 

  ددد  اسط بدددا ي ا اردددط ام ايدددح اس لتدددتق ر ا تددده    دددا ه   دددا بددد    (22) ركلنددده    دددا است الدددا  ددد  
 ر  ل يا  رابطا. ( ل لارق  ر  ر سي     ا است الا تس     ل     باس سا ا:10 -6)

اس  نددا ت اس ددت ل   اس   دد ب إكسددام  رددا ار ر  لدد  اس  دد   س ط بددا   ا  يددا  ظردد ر اس  ددا ت 
ي ا ارددط ام ايددح اس لتددتق ت ددن ر دد    ي ه ددالا  دد  ا يار ندسددا تت ددا يا   ددت  سدد ل  ندسددا 

ر  لد   ( ر   اسقياس اسب تا ب   اس   ل     )اس   ل ياق  اسضابطا(   د   قيداس  ردا ار0,05)
اس  ددد   سدددت  اسط بدددا ي ا اردددط ام ايدددح اس لتدددت اسدددلا   ترددد  اسباتا دددايق  ر ددد    ددد  اس  دددا ت  ي 

 اسف  ا س اسح اس   ل ا اس   ل يا.
   ددددا ر اس  ددددا ت  ي ه ددددالا ر سدددد  تت دددداب   دددد   رددددا ار ر  لدددد  اس  دددد   سددددت  اسط بددددا ي ا 

ر ندسا تت دا يا   دت ارط ام ايح اس لتت     جرا نظ  الأل ق ت ن ر     ي ه الا    ا يا
( ب     للطار ن جار اسط با    اسقياس اس      اسب تا س    ل ا اس   ل يا 0.05 س ل  ندسا )

  دد   قيدداس  رددا ار ر  لدد  اس  دد   سددت  اسط بددا ي ا ارددط ام ايددح اس لتددت   ب دداند  ر دد    دد  
 اس  ا ت  ي اسف  ا س اسح اسقياس اسب تا.

ي بإن اج ب ا ت اكسام  ر  ي   را ار ر  ل  اس     اتا     رلء هلد اس  ا ت   صه اسبا
 .ر   اس    ار اس ا عيا سل ل   اس  بيا اسلاصا

  را ار ر  ل  اس    ق اسط با ي ا ارط ام ايح اس لتت. :الكلمات المفتاحية

                                           
 .جامعة جدة -كلية التربية -بقسم التربية الخاصة ماجستير باحثة  )*(

 جامعة جدة. –كلية التربية   –د ـــاعــــاذ مســــأست (**)



  بـريـم غـــريد/  &  دــبالبي دـــرغأ/ 

 

 

214 

The Effectiveness of a Training Program on the Acquisition of Self-

Determination Skills by Students with Autism Spectrum Disorder (ASD) 

      By 
Raghad Faisal Balbaid  )*(

 &   Reem M. Ghareeb
)**( 

Abstract 

The study aimed to identify the effectiveness of a training program 

on the acquisition of self-determination skills by ASD students. To achieve 

this goal, the researchers used the quasi-experimental approach. The study 

sample consisted of (22) ASD students (6-10 years old) in two equal 

groups (experimental and control). 

The results proved the effectiveness of the proposed training 

program on the acquisition of self-determination skills by ASD students, as 

there were statistically significant differences at the level of 0.05 in the 

post-test between the experimental and control groups in favour of the 

experimental group on the scale of self-determination skills of ASD 

students developed by the researchers. 

The results indicated revealed a significant improvement in the self-

determination skills of ASD students from the perspective of the families, 

as there were statistically significant differences at the level of 0.05 in the 

averages of the experimental group in the pre-and post-tests in favour of 

the post-test on the scale of self-determination skills of ASD students. 

In light of these results, the researchers recommended the inclusion 

of programs for teaching and acquisition of self-determination skills in the 

university courses for special education graduates. 

Key words: Self-determination skills, ASD students. 
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 ة:  ــــــدمــــمق
  كل    الأ كال  د  ت دلا  ر     اإ اقا جزءً ا يعياً    اس   با اإنسانيا  د ر  ل بأا

اسط با    اسعيش اس س  لق  ارلاي اس  ا ارق    ا لا اس ر  اس   ت   دلي تس رداق  اس   دح ب دف ر  لد  
 اس    ق  اس ساه ا    اس    ح.

ب زر خلال اس  دت اس ارد  اس ت دت  د  اس بدان ار اس د  ن  ده تدف ر  لد  اس  د   با  بدا د          
  فرل داً  ر داً  د  رطدلل  اس د ا ت اس   ي يدا  ر دتت  اسلدت ار ادن  اسيدا تف  د  ت دلا ي ا اد اقدا 

 . )Field & Hoffman ,2002سر  )

لٌ    ر  ل  اس  د     د   ند  ربدا    د   دزلت  د  اس ردا ار  اس  دا    اس    دتار اس د    
س لاندف اس دل  تسد  جاندف  ر د   قر ك  اسف ن    ر ت ت  هتا  ق  اس  ظي  اسلار ق  اس     بال  لاسيا

 اسط بددا اسددل   ت   كددلي هددلد اس رددا ار  اسسدد ل يار سددت ر   ق اسضدد ل ستتدد   ا   دداند ب ت اردد   ه كانياردد 
 قددددددت      دددددد     دددددد  اسدددددد  ك  ب يددددددارر   رأك ددددددت  ن ا هدددددد   أ ددددددلا   ا ددددددت   ندددددداج     دددددد  اس    ددددددح

Wehmeyer, Agran & Hughes,1998)((  ي اسددب ي ت   رددا 2017.  لضدديح )اس  ل دد ق
رددا اس رددا ار اس دد  ر ددلن الأ دد ان ي ا اد اقددا درلدداي اس دد ا  اس  الددفق  ادخ يددا  اس لا دد  ب دداءً   دد  بأن

 . غبارر     لسر  ب ا  ت   قت رر      ادل  لاسيا
 ل  اج اسط با ي ا ارط ام ايح اس لتت تسد  ر  د   ردا ار ر  لد  اس  د   نظد اً س   دل  

ادج  ا  ق  اس  ظي  اسلار   ربط اس فس  تل اس شكلار؛ اسلا ت انلي        اس لاصل  اس فا ل 
 (ق   كتر ن الا2014  اس   ر  ف ادن  ال اس اجح    ج يح اس  اتل ادن  اسيا    تيارر  )اسزا عق

ايا س  ر ل   سدت  اسط بدا  د  اس  ت دا ادب تا يدا اس ردا ار الألالديا       ن  Cook( 2016كللا )
   ضدددلق سددد  تكلندددلا  سددد  ت   س سددد    تيدددارر   ددد  اس سددد   ل.    دددت  اس ددد  ردددىنا تسددد  ر  لددد    ددد  

 ر دددتت  اس ردددا ار اس كلندددا س   لددد  اس  ددد    ددد  بتاتدددا اس  ت دددا ادب تا يدددا لددد  ل  هدددلد اس ردددا ار ب  ددداء 
اس دددددددت   سدددددددت  اسط بدددددددا   ددددددد  ادخ يدددددددا ق  ارلددددددداي اس ددددددد ا ارق  ر ت دددددددت الأهدددددددتا ق  تدددددددل اس شدددددددكلار 

(Chambless, McCormick, Ipsen, Kurth& Hall,2019.) 
 ل ضدح   ددا لدد ف اسددت   اسك  د  س   اكددز  اس ددتا س  دد  رطدلل   رددا ار ر  لدد  اس  دد   سددت  

  د  هدلا اس  ط دف   ر  قاسط با ي ا ارط ام ايح اس لتت    خلال ردت لس اس ردا ار اس كلندا سد 
 ا ارددط ام اسباتا دداي ردد     رطددلل  بدد ا ت س   يددا هددلد اس رددا ار اس كلنددا س   لدد  اس  دد   سددت  ي

 ايح اس لتت.
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كسدام  ردا ار ر  لد  اس  د   س ط بدا ب ندا ت ردت ل   إ  ا  يدا رأر  هلد است الا س   د     د      
 ي ا ارط ام ايح اس لتت.

 ة:ــــدراسـة الـــمشكل

س را ار ر  ل  اس     ن  اً  ر داً  د  اس  سد    د  نلريدا تيدا  اسط بدا ي ا اد اقداق   د  
  ا رسا ت    ادن  ال اس داجح تسد    ت دا اس  دتق  رسدر   د   قايح اس لتترط ام ار  ر  ي ا 

رردت   زلان      اس شغ ل  ادنلد ا   د   رد  ر كد  اسط بدا  د    دح  سد ل  الد  لاس  ر ق  هدل  دا
 تسي  اس  ا ت اس  بللا  اس أه  يا. 

   يا  اس   ب اه      اس غ      ه يا ر  ل  اس     تد  ن  د رزال است الار اس  بيا  اس
ق  ب ا  ي  اس ت ت  د  است الدار قدت -تسف     اسباتا اي  –في  سل ا ارط ام ايح اس لتت ق   ا 

 تادده   دد  ر  ددي  ي ا اد اقددا  رددا ار ر  لدد  اس  دد      رددا ن الددا  ج اهددا  لر دد ق بدداس  ق اغدد يق
اس د       )(Wehmeyer, Palmer, Agran, Mithaug, & Martin, 2000  ادلا   دا ر  

 كتر      ه يا رت لس  كلنار ر  لد  اس  د  ق  لأي اسط بدا ي ا اردط ام ايدح اس لتدت ب اجدا 
 تسد  رددت لس اس ردا ار بشددكل  با د  سكدد  ت دب لا   دد  ل  س  دد  ه    دت هددت ه هدلد است الددا تسد  

 را ار ر  ل  اس     س ط بدا ي ا اردط ام ايدح اس لتدتق  ل  دتن  إكسامرطلل  ب نا ت رت ل   
برنامج تدريبي في اكساب مهارات تقرير المصيرر  فاعليةما  اس  يس   هل: اس ساؤل   خلال  يسك

  للطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد؟

 ة:ــــــــدراســــة الــــأسئل

 الأسئلة الفرعية التالية: التساؤل الرئيسينبثق عن 
 ردا ار ر  لد  (  د   سد ل  α ≤ 0.05(هل رلجت  د  ا يار ندسدا تت دا يا   دت  سد ل   -1

اس  دد   بدد   اس   ل ددا اس   ل يددا اس دد  خضدد ه س   نددا ت اس ددت ل  ق  اس   ل ددا اسضددابطا 
 اس   س  رلضح س   نا ت اس ت ل      اسقياس اسب تا؟

 ا  س ل  اس  س      را ار ر  ل  اس     ست  اسط با ي ا اردط ام ايدح اس لتدت  د   -2
  جرا نظ  الأل ؟
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 ة:ــــــدراســـداف الـــــــأه
 را ار ر  لد  اس  د   س ط بدا  إكسامب نا ت رت ل     ا  ياهت ه هلد است الا تس  قياس 

ي ا ارط ام ايح اس لتت  يسك    خلال رطلل   نا  سقيداس  ردا ار ر  لد  اس  د   سدت  اسط بدا 
ي ا ارددط ام ايددح اس لتددتق ر ت ددت  سدد ل  ا دد لالا اسط بددا ي ا ارددط ام ايددح اس لتددت س رددا ار 

  دد  ق رطدلل  ب نددا ت ردت ل   إكسددام اسط بددا ي ا اردط ام ايددح اس لتدت  رددا ار ر  لدد  ر  لد  اس
 اس    ق رت لف اسط با ي ا ارط ام ايح اس لتت      را ار ر  ل  اس    .

 ة:ـــــــدراســـة الــــأهمي

ا ل  لردددلع ر دددتت   ردددا ار ر  لددد  ر دددت هدددلد است الدددا  ددد  است الدددار اس  بيدددا اس    دددا اس ددد  ر  ددد
ت دددن دبدددت  ي ر ضددد   اس ددد ا ت اس  بللدددا  اس أه  يدددا هدددلد ق اس  ددد   سدددل ا اردددط ام ايدددح اس لتدددت

 قددددت ركددددلي هددددلد است الددددا ب اابددددا ترددددا ا نلريددددا سدددد نم اس ظدددد ا في ددددا     ددددف باس رددددا ار ق اس رددددا ار
 الألاليا سل ا ارط ام ايح اس لتت.

ر  هلد است الا  د  ردل    ب ندا ت ردت ل   س ردا ار ر  لد  اس  د   س ط بدا ي ا اردط ام رس
ايح اس لتتق   ا تسا ت    رت لف اسط با      را ار  لالديا رشد ل  ب دان    دتن  ) ردا ار تدل 
اس شكلارق  را ار ارلاي اس  ا ق  را ار الأناء اس س  ل( فباس اس  قت  ىنا تس  ر  يا هلد اس را ار 

 . ست ر   ل  كس تت اباً     ر س   جلن  تيا  اسط با ي ا ارط ام ايح اس لتت
ت كدد  ادلدد فان   دد  رددل     نا  سقيدداس  رددا ار ر  لدد  اس  دد   سددت  اسط بددا ي ا ارددط ام 
ايح اس لتت    ق ل اسبداتا    اس ل  د    اس دا      د    دال ر  دي  ي ا اردط ام ايدح اس لتدت 

 اسط با.س    ا  س ل   را ار 

 ة:ــــدراســات الــــمصطلح

صدددطلاتاً: بأنددد     ل دددا  ددد  اسل ددد ار ا( اس  ندددا ت اس دددت ل   2011اسبالدددط ) ت ددد     دددت
اس لطط سرا  اس  ت ا بلالطا اس    ؛ س سا ت  اسط با   د  اك سدام اس  دا ت اس   ي يدا اس  دتن ق تسد  

 (.2014 اس قيص  قط ان ق اسط با ) بل ق   تت رس ح ب  ت كانار 
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تج ا ياً بأند     ل دا اسل د ار  الأنشدطا اس   ي يدا اس   يدا اس سد  ت  تسد  ) ردا ار  ا ر     اسباتا
 الأناء اس س  لق   را ار تل اس شكلارق   را ار ارلاي اس  ا ( اس   ر  ت تانها    ق ل اسباتا اي.

بأنرا اس را ار اس   ر ك  اسف ن  د  اس لا دف  دح يارد   رسدا تد   د  ارلداي ر    اصطلاتاً 
 (. 2019اس  ا ار اس  البا    تيار  ن ي اد   ان     ادخ ل    ياً    جز ياً )اس للط ق 

 ر   ردددا اسباتا ددداي تج ا يدددا بأنردددا است جدددا اس ددد  ت  دددل    ردددا اسط بدددا   ددد   قيددداس ر  لددد  
 ق ل اسباتا اي.  اس     اسلا ر  ت تاند   

هل ت اقا ن ا يا    ت  رظرد   دانً   د    ت دا اسطفلسدا اس بكد    ردىق    د  قدت   اسفد ن   د  
 (. Autism Society of America [ASA], 2017اس لاصل  اس فا ل  ح ادخ ل  )

ام ايدح اس لتدت  د  هدلا اسب دنق  رد  اسط بدا اس شل د    لد ياً باردط     ا ر  لف  تج ا ياً 
  اس        ب  اكز اس  بيا اسلاصا      ا ظا جت .

 ة:ــــدراســدود الـــح
  اق  د ر است الدا اس اسيدا   د     دا  د  اسط بدا ي ا اردط ام ايدح اس لتدت  :الحدود البشـرية

 ( ل لار اس        ب  اكز اس  بيا اسلاصاق    سياء   ل ه .10 -6اسل   ه         )
  قا ده اسباتا داي ب ط  دف هدلد است الدا   د    اكدز اس  بيدا اسلاصدا اس د  رشد  ل  :المكانيةالحدود

 .(    ز ر  لباً 31    ب ا ت رلتت      ا ظا جت   اس   ب غ  تنها )

 2020-2019قا ه اسباتا اي ب ط  ف هلد است الا خلال اس ا  است ال   :الحدود الزمانية.  

 ة:ــــدراســروض الــــف
ت    ا يار ندسا تت ا يا    ن جا اك سام  را ار ر  ل  اس     ب     للدط  د رلج -1

 ن جار اس   ل     اس   ل يا  اسضابطا    اسقياس اسب تا.

ت ا يا    ن جا اك سام  را ار ر  ل  اس     ب     للدط  اد رلجت    ا يار ندسا  -2
 ن جار اس   ل ا اس   ل يا    اسقيال   اس      اسب تا.
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 ة:ــابقــات الســدراسـري والــار النظــــلإطا

 دــوحــف التــراب طيــف اضطــريــتع

( اردط ام ASA)Autism Society of America    ده اس  عيدا الأ  لكيدا س  لتدت 
اسطفلسدا اس بكد    ردىق    د  قدت   اسفد ن ايح اس لتت بأن  ت اقا ن ا يا    ت  رظر   دانً   د    ت دا 

 (.Autism Society of America [ASA] , 2017)     اس لاصل  اس فا ل  ح ادخ ل 
 ارددط ام ايددح اس لتددت تسددف اس  رددت اسددلا   س  دد ا اس   يددا هددل ارددط ام ن ددا    ددىق    دد           

ق  ل د ف اسط بدا  د  ج يدح اس لاصل  اسس للا؛  لٌ ك   ي تٌشلص ارط ام ايح اس لتت  د   ا   د 
 لددد ف رسددد     باردددط ام ن دددا  ب لأي الأ ددد ا   دددانً   دددا رظرددد   ددد   قالأ ددد اا  اسطب دددار ادج  اريدددا

بأند  باردط ام ايفد ب بسد ف  جدلن ربدا      ا ت    ارط ام ايح اس لتت قاسس     الأ س     اس   
 ل كدد  س  ددلاج  قح اس لتددت الددح  دد  نددلع   ددت  الأ دد ا  اس دد  ت ددان    رددا اسط بددا ي ا ارددط ام ايدد

 National اسلت ار  ي ر س     الأ  ا   اس ت ار اسلظيفيا ست  اسفد نق تد  ند  هدل تاسدا  سد     )

Institute of Mental Health [NIMH], 2018 ؛ تي  دد   سددت  ي ا ارددط ام ايددح اس لتددت)
 . , Ha, Sohn, Kim, Sim & Cheon)(2015   اس ا اس   ل ار    است اغ بشكل  ل  ل

  ا  ي اس ت     د  اسد      اس فك د   تدل اس شدكلار   دت اسط بدا ي ا اردط ام ايدح اس لتدت        
اسط بدا اسدل   ت دانلي  د  اردط ام ايدح  تسد  اس   دت  فدب ي ت كد   ي ر د ا ب  دا بد   اسسدر ا جدتاً 

ا ت   قدل اس لتت ت  داجلي تسد   سدا ت     د    د  تيدارر  اس ل يدا  اسدب ي اجخد  ت  داجلي تسد   سد
(The Centers for Disease Control and Prevention [CDC], 2019.) 

 بدداس غ   دد   ي ادخدد لا  بدد   اسط بددا ي ا ارددط ام ايددح اس لتددت  ب ددا تكددلي  ك دد   دد  
برددددا ي ا اس شددداب ق   دددح هددددلا ن دددت  ي ه ددددالا  دددتناً  دددد  اسل دددا ص اس ا ددددا اس شددد   ا  اس دددد    فددد ن 

 ارط ام ايح اس لتت    غ  ه :
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 ة:ــــاعيــص الاجتمــائـــأولًا: الخص
ت ددان  ي ا ارددط ام ايددح اس لتددت  دد   شددكلار اج  اريددا   اافيددا  رلاصدد يا  دد  ت ددن      

ال قبال اس   ل ار اس   فيا  ادنف اسيا  هت اسرا سلآخد ل   د  خدلال ر   د ار اسلجد   اس سد   نغ دا 
 (.2013ق  آخ  ي اسكلا  )اسلط ف 

 ة:  ـــواصليـــص التـــائـــثانياً: الخص
اسط بددا ي ا ارددط ام ايددح اس لتددت سددت ر  رددأخ     ددلغ  دد  اس  ددل اس غددلا  ادلدد لتا ار      

اس  ي ا س غا  ل د ا ب  دا بد   رد ل ركا دل اس لاصدل اس فظد   غ د  اس فظد  خ لصداً  د    ت دا 
  ددد      بأنردددا  ددد   هدد  اس شددداكل س دددا سرددا  ددد  ردددأق   ل   ددت اسكا ددد   ددد  اس ل  دد قاسطفلسددا اس بكددد  

 Nevill, Hedley, Uljarevic, Sahin, Zadek, Butter) رشدليص اردط ام ايدح اس لتدت

& Mulick, 2019.) 

 الخصائص في مجال السلوك والنشاطات والاهتمامات: :ثالثاً
  اس غ  د ار  د      ز ي ا اردط ام ايدح اس لتدت بدادس زا  بداس  ر    غاسبداً  دا ت    دلي  د

 ردد  تفضدد لي  ي رسدد   الأ ددل    دد  ن ددط   ددتن ن ي رغ دد ق  قتددلسر   ل دد  ي   دد  اسدد  ر   نفسدد 
 سدددلتن  ي اس غ  ددد  تسددد ف سرددد   قكاس اجدددا تسددد  لددد للا نفدددس اسط لدددف    ر دددا ل نفدددس اسط دددا   ل يددداً 

 (. Nathan Copeland, 2018 شكلار    اس كيح  ق ف زا ت قت ت لن تس  نلبار غضف )

 ة:ــــــرفيـــص المعـــائـــــاً: الخصرابع
تٌظردد  اسط بددا ي ا ارددط ام ايددح اس لتددت   ددز  دد  اس   يددار اإن اكيددا ت ددلن تسدد   سدد ل          

ر دلل نظ لدا  قاس سديا سلإقدا  الأناء اسلظيف  ادن اك  ست ر  ؛ سلسك ت ل لي بال  ابار غ د   أسل دا 
اس  الك اس   زا اس   ر ص      ي اس  الك اس   زا هل   ل اسط بدا اسط ي د  إن الا اس   ل دار 
 اس لجدلن   د  ب تدارر   كدل  يا    د  بدتدً  د  تن اكردا  دأجزاء   با  دا  د  ا لدف تردفاء اس ظددا    

يددح اس لتددت سددت ر  ( ق تي ي ا ارددط ام ا2014اس   دد   اس  ر ددف   دد  ر ددك اس   ل ددار ) اسددزا ع ق 
صدد لبار  دد  ن ددت اس   ل ددار    اس  رددا  دد  اس سدد ل  الأ  دد   دد  اس   ل ددار اسك يددا ق      ددزه  
تكلي      جزاء اس  اص  تي  ي اس لجي  ادن اك  سر  تكلي بار اد  جزاء اس      كاد   د  اسشدكل 

 (.2016اسك   )اسز ل ارق 
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 ة:ــــــص الحسيــائــــخامساً: الخص

ر ن ددددت اس دددلاس  دددد  اس شددددكلار اسشددددا  ا سدددت  اسط بددددا ي ا ارددددط ام ايددددح ر دددت  شددددكلا
٪  ددد ر  ت دددانلي  ددد   شدددكلار  ددد  ادلددد  ابار  95-45اس لتدددتق ت دددن رشددد   است الدددار تسددد   ي 

 ,Bizzell, Ross, Rosenthal) اس شددا  اس  رفددح تسدد  اس شددا  اس دد لفي اس سدديا ر دد ا ب بدد  

Dumont & Schaaf , 2019). 

 يد:ــــتمه

س ت  صبح ر زلز ر  ل  اس     س ط با ي ا اد اقا   دل اً  ر داً  د  ر  دي ر ق خاصدا ي ا 
   رد  ت طداء اده  دا  س  دأق   اسا دا   1988 فد   دا   تقاإ اقدار اس   يدا  اردط ابار ايدح اس لتد

ا     طدددا   ل لدددا   يسددديا باس سدددبا س ك دددف   ددد  رطدددل   ردددا ار ر  لددد  اس  ددد   س ط بدددا ي ا اد اقددد
 .(Gills, 2011)(OSERS)اس   ي  اسلا   خت ار اس أه ل 

ق نفلر  زا   اس   ي  الأ  لكياق    ا لف  ك ف اس   ي  اسلا  1996  1990 ب    ا         
أنرا  بدان     يسديا س  ت دت  رطدلل  اس  ا لدار  اس د ا ت اس د   د   د (OSERS)  اسلت ار اس أه  يا

 ب ت يسك ر ه ترا ا ب ي اس  تتلار اس    نخ ده   د   اإ اقاقن   ر  ل  اس     س ط با ي ا 
 Individuals with Disabilities Education( IDEAقدانلي ر  دي  اسط بدا ي ا اإ اقدا )

Act  اسدلا  دد ص   د  اس    ددز   د    ا لددار ر  لد  اس  دد     دت رطددلل  خدت ار ادن  ددال س ط بددا
 ل ط ددف قددانلي ر  ددي  اسط بدددا ي ا  ق  ت ددا ر  ي يددا 12ي ا اد اقددا  دد    ت ددا اس   ددي   دد  خدددلال 

(   ا دا  رفضدديلار اسط بدا  اه  ا دارر    ددت اس لطديط سلدت ار ادن  ددال   دا  دد ص (IDEAاد اقدا 
 Individualized( IEPs دد  ردد     ن ددل  اسط بددا س  شددا  ا  دد  بدد ا ت اس   ددي  اسفدد نا ) تضًددا  

Education Program ( ت   اقشا خت ار ادن  ال  Field & Hoffman, 2002.) 
 با  بددا  ر  لدد  اس  دد      دد اً  دد    اصدد  ر  ددي  اسط بددا ي ا اد اقددا  دد  لدد  ادن  ددال 

ر لسدده اس ت ددت  دد  بدد ا ت ر  لدد  اس  دد    رددل  ر اجي اسكا دد   دد      ي ددا س  ددلان   اس دد  ردد  لدد را 
اس  ان  ست   اس   ي  س    ف هلد اسغاتاق  يسك اب تاءً    ب ا ت اس لطيط اس لجرا س ط باق  اس  ا ت 
 اس  ليجياق  ن ايج اس ت لسق   ن ار اس   ي ق  اس لان  الأنسا اس  ر ياق  ت   ادل  اري يار  اسط ا 

 (. Gross, 2017) اس ت لسيا
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دددال  هت ددداب   ددد  اس لطددديط س   ت دددا ادن  اسيدددا رددد  رألددديس           س دددا س   لددد  اس  ددد    ددد   قددد    ا
اس لطدديط ادن  دداس ق ب ددا  دد  يسددك اس    ددز   دد  اسفردد  اإن اكدد   رطددلل  ر  لدد  اس  دد  ق ردد   سغددا 

(. Wehmeyer,2007) اسسيالددددار  اس بددددانه اس لج ريددددا  اس فللضدددددار اس اسيددددا اسف ت اسيددددا  است سيدددددا
 ه دالا تج داع  اردح  ق  تضاً رطلل  خطا سلان  ال ب  اتا    اس  اتل اساانللدا تسد   دا ب دت اساانللدا

  دددد  اسددددت   اس با دددد  س طددددلل  ر  لدددد  اس  دددد   س  يددددح اسط بددددا ي ا اد اقددددا بغدددد   زلددددان  اس  ددددا ت 
 فاغ     اسلرح      اهت  دا اس     ا باس لظيح اس  ا س ق  اس -ب ت اس  ت ا اساانللا -اإت ابيا 

ب ددت اساانللدداق  رطددلل   لاقددار  سدد      ددح اجخدد ل ق  هددلا سدد   ه يددا    دد   س ط بددا ي ا ارددط ابار 
لأي اسل دا ص الألالديا اس د  ردىق   Autism Spectrum Disorder (ASD) ايدح اس لتدت

 . (Cook,2014   ر  قت رىق  بشكل  با       رطلل  ر  ل  اس     اسلا  بر  )

 ير:ــــر المصــريــــوم تقــــــمفه
ت دددت ر  لددد  اس  ددد    ددد  اس لجردددار اس ت ادددا   بيددداً  ددد    دددال اس  بيدددا اسلاصدددا  اسلدددت ار   

  ددا  دد   Deci & Ryan ل   دد  نتسدد    اتدداي  اإ اقدداقادن  اسيددا  خددت ار اس أه ددل س ط بددا ي ا 
    قاسليددا ار ن ي رددغط خددا ج ( بأندد  اس ددت     دد  ادخ يددا   اس  ددلل   دد  ر ددك 2016غ لددف )

 هل اس ت       ادخ يا       ي ركلي هلد ادخ يا ار اس  تن  سس للا اسط با.
بأند     ل دا  د  اس ردا ار اس د   Wehmeyer & Palmer ب   دا ت   د   لر  د   بداس          

ادخددد ل   ر كددد  اسفددد ن  ددد  اسعددديش بشدددكل  سددد  لق  ادخ يدددا ق  ارلددداي اس ددد ا ار اس  الدددبا ن ي ردددتخل
Wehmeyer & Palmer ,2002)(. 

 ة:ــــــابقـــات الســــــدراســـال
 دد  خددلال تاددلاع اسبدداتا      دد  است الددار  الأنبيددار اسسدداب ا دتظدده ق ددا است الددار  دد  

ق  في ددا   دد  ب ددي (  دد  تددت   دد  اسباتا دداي)  ددال ر  لدد  اس  دد   سددل ا ارددط ام ايددح اس لتددت 
 ر دتت   س   ب اه  لرلع ر  ل  اس     سدل ا اردط ام ايدح اس لتدتاست الار اس  بيا  الأج  يا ا

 ب ا ت ر  ل  اس     سل ا اإ اقا بشكل  ا .
( تسددد  رطدددلل  ب ندددا ت ردددت ل    سددد  ت تسددد  اس ظ لدددا 2013ن الدددا اسشدددتتفار )ت دددن هدددت ه 

لبار اس   فيا اسس ل يا  ال   اء  ا         ر سد    ردا ار اس   لد  اسدلار  سدت  اسط بدا ي ا صد 
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ااسبداً  ااسبدا  د  ي ا صد لبار اسد      80اسد      د    ا ظدا اس فد ا.  ركلنده    دا است الدا  د  
( لد اق  رد  ر سدي ر  باس سدا ا تسد     دل     15- 13( لد اق )12 -9   اس  ت     اس  د ل    )

ر   دد  تتددتاه ا ر  ل يدداق  الأخدد   رددابطا.  الدد لت ه اسباتاددا س  ددح اس يانددار  قيدداس اس   لدد  اسددلا
  ددا   ددتر اسباتاددا ب نا  دداً رددت ل ياً قا  دداً   دد  اس ظ لددا اس   فيددا اسسدد ل يا س  ددت لف  قنسددل   اس  بيددا

 س    دل اس ياندار ق  لدابيحق بلاقدح ج سد     لد لرياً  8     را ار اس   ل  اسدلار ق  رد  رط ي د  س دت  
ا لا    ا لار اد ربدا   ر   دل ر  ال لتا  اس  للطار اس سابيا  اس سف اس تللا  ادن  ا ار اس عي

  لددف ر اس  ددا ت  دد   جددلن  دد  ا يار ندسددا تت ددا يا بدد   ن جددار الأ دد ان  دد   قاس بددا   اس  دداتف
اس   ل ددا اس   ل يددا  اس   ل ددا اسضددابطا   دد   قيدداس اس   لدد  اسددلار   دد  اسقيدداس اسب ددتا س دداسح 

تت دددا يا  ددد  ر سددد    ردددا ار    دددا  ظرددد ر اس  دددا ت  جدددلن  ددد  ا يار ندسدددا قاس   ل دددا اس   ل يدددا
اس   لد  اسدلار  س ط بدا ي ا صدد لبار اسد     س داسح اإنداأ .   ددا  ظرد ر اس  دا ت  جدلن  دد  ا يار 
 ندسددا تت ددا يا  دد  ر سدد    رددا ار اس   لدد  اسددلار  س ط بددا ي ا صدد لبار اسدد     بدد   اسفتددا اس   لددا 

 ( ل ا.15 -13) ا اس  يا( ل ا س اسح اسفتا اس   ل15 - 13(  اسفتا اس   لا )12- 9)

اسكشل    رأق   اس شا  ا    ب نا ت ادن  ال  Phiri( 2014   ا ) في ا ال رت ه ن الا
 دد  اسغدد م   دد  اس ت لددا تسدد  اس  ددل   دد  ر  لدد  اس  دد   سددت  اسط بددا ي ا ارددط ام ايددح اس لتددت

خ سددا ا بددا  دد  الأ لددط س لدتددار اس   ددت  الأ  لكيددا.   دد  هددلا اسسدديااق ركلندده    ددا است الددا  دد  
 اً ددداق   دددا  لا  ددد  ب ندددا ت  22  18ي ا اردددط ام ايدددح اس لتدددت  اسدددل   ر ا تددده    دددا ه  بددد   

 قددت  Project Search)ان  دال  دد  اس ت لدا تسدد  اس  دلق  هددل  شد  ع ب ادد  جدا     ا ددف   يد  )
 دد ح اس  نددا ت س ط بددا   صًددا س  ددت لف   دد   ظددا ل  دد    ددال خددت ار اس  الدداق  اسط ددا ق  غسدد ل 

الدددد لت ه است الددددا ر دددد ي  اسب ددددن ق   اس لابددددسق   ل  دددد  اسك   ددددلر   اس ك لسلجيدددداق  هنا   اس كارددددف
اس ل   الألال  سف ص ر ا م اسط با اسل سا    اس شد  عق   دا الد لت ه اس لاتظدار اس  تانيدا 
ح  اس  ددابلار   قددا ف اس  نددا ت الأ  دديفيا    ددان  بيانددار س ت الددا.  قددت  جدد   اسبدداتالي   ددابلار  دد

(   ش    اس ت لف استاخ    اس لجر      سيداء   دل  اسط بدا.  الد تلت ه  تضًدا (PS لظف   ش  ع 
س كلل    بح  تار   يسيا    اس يانارق ت ن    ه  Grounded theoryر  يار اس ظ لا اس   ل   

ق  يدد ر ددك اسفتددار اس يانددار اس دد  ر ددل  رفسدد  اس غ  دد ار  دد  ر  لدد  اس  دد    اس لا ددل اس دد  رددىق   
رلصدد ه ن ددا ت است الددا تسدد   نسددا را دده تددت أ رغ  دد ار تت ابيددا  دد  ب ددي جلانددف ر  لدد  اس  دد  ق   
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ت ن ر    ر  ل  اس     است      اسسياقار اس  تيا  اس رلن اس ت  لا اس   ررت  تسد  ر زلدز قدت   
اس دد  اسط بددا   دد  اس  دد   ب فدد نه ق   ددا اس لا ددل اس دد  قلردده ر  لدد  اس  دد    ردد  ر ددك اس لا ددل 

  اقدده  دد   اسط بددا  دد  ر  دد  اس رددا ار اس ت ددت .   دد  الأ ددل  اس دد  انفدد نر برددا هددلد است الدداق  ددا 
  ددا ر تسيدد  ن ا  رددا  دد   ي اس غ  دد ار  دد  الأ  ددال اس  ر  يددا  اإ ددتانار ر ددل  قددت   اسط بددا   دد  

   ا لا ادل  لاسيا    اسس للا  اس  ظي  اس ااف .

    دددا نظدددا  اسدددت   اسدددلا  قددد   ددد  رطدددلل   Hepburn( 2014) ه  دددل ي  ر ا سددده ن الدددا 
 رددا ار ر  لدد  اس  دد   سددت  اسط بددا اس ددا      اس شل دد   بارددط ام ايددح اس لتددت  دد  اسلدتددار 

 ا   دددت اسباتدددن  ددد  هدددلد است الدددا نظ لدددا نتسددد    ا ددد   إادددا  نظددد ا س ت الدددا.  قاس   دددت  الأ  لكيدددا
ام ايدددح اس لتدددتق ت دددن رددد  تجددد اء ا بدددا جدددا       ددد  ي ا اردددط   8 ركلنددده    دددا است الدددا  ددد  

 Creswell   ددابلار   ردد ق  ردد  ر   ددل هددلد اس  ددابلار بالدد لتا  ا ل ددا اسسدده خطددلار سك لسددللل
  كدددتر ن دددا ت است الدددا  ي اسط بدددا ي ا اردددط ام ايدددح اس لتدددت تطدددل  ي  ردددا ار ر  لددد   ق(2013)

 اً  اس  دددزل   ددد اس  ددد   ت   دددا ت  ددد لي   ددد  اسفددد    ددد  اس شدددا  ا  ددد  اسف اسيدددارق  ددد  اس ت لدددا
 .فيطل  ي اس را ار اس     ا ب   ل  اس      اس  ك     ب تارر  اسلاصا

( اس          ا  يا ب نا ت رت ل      ر س    ردا ار 2016غ لف )في ا تا سه ن الا 
 ركلندده    ددا ق ر  لدد  اس  دد    اس   دد ل الأكددانت   سددت  اسط بددا ي ا صدد لبار اسدد      دد  الأ ني

ااسباً    اسط بدا ي ا صد لبار اسد     س  دف   اسااسدن  اس ابدح الألالد     ر ا تده  40است الا    
( لدد لار  دد  اسددل ل   اإندداأ  دد  اس ددتا س اس كل يددا  دد  الأ نيق  ردد  رلزلددح 10-8   ددا ه  بدد   )

ااسباً  ااسبداق  اس   ل دا اسضدابطا  20   ان است الا تس     ل    :    ل ا ر  ل يا ركلنه    
ااسبدداً  ااسبدا ج ددي ر   دد  ي ا صد لبار اسدد    .  ركلندده    دا است الددا  تضددا  دد   20ركلنده  دد  

   ددتر ق  دد      دد  اسط بددا ي ا صدد لبار اسدد     س    ل ددا اس   ل يددا 10 دد    سيدداء الأ ددل    10
اسباتادددا ب ندددا ت ردددت ل   س ردددا ار ر  لددد  اس  ددد   ب ددداءً   ددد  ن دددليج اسددد     اسدددلار  س   لددد  اس  ددد   

(SDLMIسددلل ) ر    آخدد ل   ل كددلي  دد  خ ددس  ب ددان   يسدديا هدد : )    ددا اسددلار  اسددل   اسددلار ق
  ا   تر اسباتادا  قيداس  ق  رح اسرت   ر  ي  ق  اس  ظي  اسلار ق  اس  ك   اس فس ق  ادل  لاسيا(

  ظردد ر اس  دددا ت  جدددلن  دد  ا يار ندسدددا تت دددا يا بددد    قس   لدد  اس  ددد  ق رددد  رط ي دد    ددد  اس   دددا
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ن    دا است الددا س    دل    : اس   ل يدا؛  اسضدابطا   دد   قيداس ر  لد  اس  د   اسب ددتا ن جدار   د ا
  دا  ظرد ر اس  دا ت  قس را ار ر  ل  اس     س اسح اس   ل ا اس   ل يا    ا بدا صد لبار اسد    

 جددلن  قدد  ي  ندسددا تت ددا يا بدد   ن جددار   دد ان    ددا است الددا س    ددل    : اس   ل يددا؛  اسضددابطا 
 دلسك ظرد   جدلن  قد  ي   قخ با ار اس    ل الأكدانت   اسب دتا س داسح اس   ل دا اس   ل يدا    ا

ندسددا تت دددا يا بددد   الددد  ابار   سيددداء   دددل       دد  اسط بدددا ي ا صددد لبار اسددد     س قيددداس ر  لددد  
 اس     اسب تا.

تسددد  ر ت دددت  دددا تيا  ددداي  ددد رت رشدددللس  يكددد   Wulf( 2015  سدددل ) ك دددا هدددت ه ن الدددا
ChoiceMaker   رً ا   ادً    اد ر اء ب را   ر  ل  اس     اس ا  ب   اسط بدا ي ا اإ اقدا  د  

ااسبًا    ي ا اإ اقا     ت ل     220اس  ت ا اس  للطا.     هلا اسشأيق    ه    ا است الا 
ر  اي    راتيا    رلات  اس زء اس  لب  اسش ق     اسلدتار اس   ت .  قت ج  ه است الا    

 لدابيح  8س   بدا ر ف دل اس د رت س دت   109تتت  اس ت ل       ل ا اس دتخل  ب دغ  دتن اسط بدا   ردا 
الد لت ه است الدا  ق111ب   ا ر  اخ يا  اس ت لا الأخ       ل ا رابطا  ب دغ  دتن اسط بدا   ردا

(   قيدداس ر  لدد  اس  دد   س  ىلسددا الأ  لكيددا س ب ددن ARC)   لا قيدداس ر  لدد  اس  دد   س  ظ ددا 
(AIR  ق سقيدداس ن جددار ر  لدد  اس  دد      ا ن دد  ق ددل  ب ددت ر ف ددل اس دد رت. باإرددا ا تسدد  يسددكق ردد)

الددد لتا  تجددد اءار ادن دددتا  اس   دددتن س كشدددل  ددد  ن   اإ اقددداق  اس ددد سق  اس  ددد ق  اس لزلدددح   ددد  
 اس فا ل بد   اإ اقدا  (قLRE) least restrictive placementاس   ل ارق  اس  تا الأقل ر   تًا 

(  دددددد  اس   ددددددى LRE× اس دددددد س(  اإ اقددددددا  اس  تددددددا الأقددددددل ر   ددددددتًا )اإ اقددددددا ×  اس دددددد س )اإ اقددددددا 
  قيدداس ر  لدد  اس  دد    ARC)) بادخ لا ددار بدد   ن جددار  ددا ق ددل رط  ددف  قيدداس ر  لدد  اس  دد  

(AIR) سددد  ردددت   اس  دددا ت اسف رددديا اس  يسددديا اس ا  دددا بدددأي اس دددتخل ق    ب دددتها س   ل دددا اس دددتخل   دددط
اس دد رت ق ددت است الددا  ددىنا تسدد  ا رفدداع    دد   دد  ن جددار  رددا ار ر  لدد  اس  دد   اس ددا   دد   بالدد لتا 

ج يح اس  ا  .   ح يسكق   ت  شفه است الا  د  رلق دار  ا دت  بزلدان  اس  اتدل الأ سد   د  اسدل   
اسددلار  )اإن الا اسددلار (   ق  دده  ندد   دد رت  دد ي ت كدد  ر  ي دد    دد  اسط بددا ي ا اإ اقددار اسلفيفددا 

ل ا اء اسط با ي ا ارط ام ايح اس لتت.  دلا     د  يسدكق قدت ه است الدا نسديلًا   د   ي ه دالا با
 تاجا س    جت ت    رطلل  اس  اهت  اس   ي .
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 ,Seong, Wehmeyer (2015لدد لنغق  لر  دد ق بدداس  ق  س  ددل )في ددا تا سدده ن الددا 

Palmer& Little  ن الددا رددأق   اس  نددا ت اس  بددلا اسفدد نا(IEP)  اس لجدد  ياريًددا  هددل  تددت اس دد ا ت
اس سددد لت ا   ددد  نطددداا  الدددح س  زلدددز  شدددا  ا اسط بدددا   ددد  ر  لددد  اس  ددد    ر كددد   اسط بدددا ي ا 

 ااسددف  دد  ي ا اإ اقددا ر ا تدده    ددا ه   ددا 338  دد  ه است الددا  قن  اسيددااإ اقددا  دد  اس  ت ددا اد
يسددددددل اق ن  الددددددكاق   كانسدددددداسق (ق  دددددد  لدددددده  دتددددددار  ل  فددددددا )    سدددددداسق21,8 – 14,3) بدددددد  

ااسدددفق  143   لاهل ددداق  ركسددداس(  رددد  ر سدددي ر  تسددد     دددل    :    ل دددا ر  ل يدددا ركلنددده  ددد 
  لا ااسف.  قت ال لت  اسباتن  قياس ر  ل  اس     س  ظ ا  195    ل ا رابطا ركلنه    

(ARC ق) ددل   قيدداس اس  كدد   ادن  دداس     غ دد ار راب دداق ت ددن ردد  ر   ددل اس يانددار بالدد لتا  ر  
( بشددكل   كددد   س لقددل    ددد  ادخ لا ددار بددد   MANCOVAاس غددا      دددتن اس  غ دد ار اس اب دددا )

 قدت رلصد ه اس  دا ت تسد   ي اس دت لس بالد لتا  اس  ندا ت  قاس   ل ا اس   ل يا  اس   ل دا اسضدابطا
  ( اس لجدد  ياريًددا  دداي سدد  رددأق   تت دداب  هددا    دد   سدد ل  ر  لدد  اس  دد   سددت(IEPاس  بددلا اسفدد نا 

اسط باق   ا  شفه است الا     جلن اخ لا ار تت ابيا    اإس ا  باس  ت دا ادن  اسيدا   دت   ا ن ردا 
 باس   ل ا اسضابطا.

تسد   Lee, Wehmeyer & Shogren( 2015سد ق  لر د ق   دلق ل  ) هدت ه ن الدا 
س  زلدددز   دددتخل  (SDLMI) ر  دددي  ر  لددد  اس  ددد   تجددد اء اس    دددل اس دددا    سف اسيدددا رط  دددف ن دددليج

اس  دا ت اس  ربطدا بادن  دال  د   ل لدا اس  لبيدا.  ركلنده اس   دا  اسلصلل تس    داهت اس   دي  اس دا    
 رد  ر   دل ردأق    ي ا اإ اقدا.  ن الا تاسا اخ  د ر   اسيدا ن دليج اس   دي    دتخل س طدلام 15   

 ق(PNDاس  تاخ ددا ) اس ددتخل  خ ددا ص اس شددا     بالدد لتا  اس سددبا اس تللددا س قيدداس اس يانددار غ دد 
(   دتخل س  زلدز ر   دف SDLMI  انه ن دا ت هدلد است الدا تردا ا تسد  الأنسدا اس د   ق  ده   اسيدا )

 الأهتا  الأكانت يا  اسلظيفيا س طلام ي ا اإ اقا.
 قدد  ب نددا ت ت  ددانا ان  ددا    دد  ر  يدددا اس  دد   تسددد  ( 2019اسب  دد ا )ك ددا هددت ه ن الددا 

ا    اس  اه    ي ا اإ اقا اس   يا اس اب    س      ب  ا ظا  ل ل ق  را ار ر  ل  اس     ست     
ااسددف   ااسبددا  دد  ي ا اإ اقددا اس   يددا اس دداب    س دد    ق  ر ا تدده  44 ركلندده    ددا است الددا  دد  

    داً س قيداس   سد   س دل اء ت دتان  ر ج دا اسب  د ا   در (ق 11لد ا  16 – 14   ا ه   ا بد   )
( (ARC قا  اسباتن بإ تان  ر ج دا  قيداس  ق(70 – 50ي ا ر   ا ب   ) ( ر ا ته نسبا2017)
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س ردددا ار ر  لددد  اس  ددد  ق   دددا   دددت ب ندددا ت ت  دددانا ان  دددا   س   يدددا  ردددا ار ر  لددد  اس  ددد  ق  رددد  
رط ي ر ا        ا است الا برت      ا  ق  اس  نا ت اد  دانا ادن  دا    د  ر  يدا  ردا ار ر  لد  

  لدددف ر اس  دددا ت  ددد   جدددلن  ددد  ا يار ندسدددا ق  اقدددا اس   يدددا اس ددداب    س ددد    اس  ددد   سدددت  ي ا اد
تت ددا يا بدد     للددط   رددف ن جددار   دد ان    ددا است الددا   دد   قيدداس  رددا ار ر  لدد  اس  دد    دد  
اسقيددداس اس   ددد   اسب دددتاق س ددداسح اسقيددداس اسب دددتا .   دددا  لدددف ر  ددد   دددت   جدددلن  ددد  ا يار ندسدددا 

 جددار   دد ان اس   ددا   دد   قيدداس ر  لدد  اس  دد    دد  اسقيدداس اسب ددتا تت ددا يا بدد     للددط   رددف ن
  اسقياس اس  ب   ب ت  ر ل     رط  ف اس  نا ت.

 ركددد ا  نظددد ا س ت الدددار اس ددد   ج اهدددا  دددلرق Rusher( 2019 ا ددد  )في دددا تا سددده ن الدددا 
 ,Cote ,Jones, Barnett, Pavelek( 2014جددلنزق با ن ددهق با  يددكق ن ددلل ق  لددبا  س )

Nguyen& Sparks  ( 2019 رسده   ا د )Test and Rusher    س  ت دت آقدا  ن دليج ر  دي
( اس  دددت   ددد  خدددلال اس ك لسلجيدددا   ددد  قدددت     ب دددا ادددلام  ددد  اس  ت دددا SDLMIر  لددد  اس  ددد   )

 دا    د  تدل اس شدكلار. 12-10   دا ه  بد    ب تا يدا  د  ي ا اردط ام ايدح اس لتدت ر د ا باد
اس   ت  الأ  لكياق    ا  اس    ل اس     تس   جلن  لاقا  ظيفيا ب     ج له است الا    اسلدتار 
( اس  دددت   دد  خدددلال اس ك لسلجيددا  هس دددا  اس شددا     ب   لدددح SDLMI) ن ددليج ر  دد  ر  لددد  اس  دد  

اس شدددك ا  ر ت دددت اسردددت   ارلددداي تجددد اء    ددد .    دددا ر است الدددا تسددد  قدددت   ج يدددح اس شدددا       ددد  
 لدددابيح ب دددت اس دددتخل. باإردددا ا تسددد  يسدددكق   ددد  اس شدددا  لي  3سدددبا س دددت  ادت فددداغ باس ردددا ار اس ك 

 قت رر      ر ت ت هت  سس  ا لل  شك ا جت ت ت ل ن ا  قلرر   اه  ا ارر   ات ياجارر .
ال كشا    اسيدا ن دليج تدل اس شدكلار اس لجد  ياريدا  Chou( 2020ن الا رشل ) هت ه 

(NOSEدد  ر زلددز  رددا ار تددل اس شددكلار ادج  ) اريددا   سدد للار ر  لدد  اس  دد   سددت  اسط بددا  
ااسبًددددا  دددد  ي ا  44ي ا ارددددط ام ايددددح اس لتددددت  دددد  رددددا لاي.  قددددت تددددتنر است الددددا  ددددا    ل دددد  

ااسبًدددا س    ل ددا اس   ل يددا اس دد  ر  ددده  24ارددط ابار ايددح اس لتددت  ددد  اس  ت ددا اإ تانتددا بلاقددح 
 دا اسضدابطا اس دد  سد  ر  د   لأا رددتخل. ااسبًددا س    ل  20ر  يً دا يارد  اس لجيدد  قلاقد  اس  اتدلق  

    ه    يا ر   ل اس يانار ادخ با ار ق ا يدا اس  غ د   اس  لجدا اسلطيدا اسر  يدا س    دل اسدت جار 
 اس دد  تددتنها اس    دددلي  اسط بددا  ددد    ددل  تددل اس شدددكلار ادج  اريددا )  دددادي(  ر  لدد  اس  ددد   

 دت ردبط   غ د  الأناء اس    د   ن د  الأقد اي   ادر(.  رلص ه ن ا ت هلد است الدا تسد   ند  ب 4)
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اس    : ) ( ر ك  اسط با اسل   ر  دلا اس   دي   د  ر سد    ردا ارر   د  تدل اس شدكلار ادج  اريدا    
)م( ر كدد  ق ب داء   د  اسدت جار اس د   رد را اس    دلي سرد ق   ا ندا بأ ستدك اسدل   سد      دلا اس دتخل

بالد لتا  ن دليج تدل اس شدكلار ادج  اريدا اس لجد  ياريًدا  اس شا  لي اسل   خضد لا س   يدا اس دتخل
 رشددد   اس دددأق  ار ق  ددد  ر سددد   اس ت دددت  ددد  جلاندددف ر  لددد  اس  ددد    هي سددد  ركددد  اس  دددا ت يار ندسدددا

اس ر ا اس   ا  ر     اس   ل ا ب     اسلقه   د  قدت ررا   د  تدل اس شدكلار ادج  اريدا تسد  
ق   دا ت  د   ي اسط بدا اسدل   ت دانلي  د  اردط ام ايدح   اسيا ن دليج تدل اس شدكلار ادج  اريدا

اس لتددت  صدددب لا ت ا لددلي قدددتً ا  ك ددد   دد  اس لجيددد  اسدددلار  س ددل اس شدددكلار  دددح ادن ردداء  ددد    اتدددل 
 اس تخل اسالاأ.

(  ا  يا ب نا ت رت ل    سد  ت تسد  نظ لدار ر  لد  اس  د   2020اس باس  ) ر ا سه ن الا 
سددت  اسط بددا ي ا صدد لبار اسدد    .  دد    ا ظددا    ددليق  ركلندده   دد  ر  يددا  رددا ار ارلدداي اس دد ا 

ااسباً  ااسبا    ي ا ص لبار اس    ق   س    تس     دل     باس سدا ا:    ل دا  30اس   ا    
ردابطا     ل دا ر  ل يدا. ت دن   دت اسباتدن ب نا  داً ردت ل ياً  سد  تاً تسد  نظ لدار ر  لد  اس  دد   

 رددد  رط  دددف اس  ندددا ت   ددد  اس   ل دددا اس   ل يدددا  ددد     دددا است الدددا.  س   يدددا  ردددا ار ارلددداي اس ددد ا ق
  ظردد ر اس  ددا ت  ي اس   ددل     اس   ل يددا  اسضددابطا ت دد ه   دد  ن جددار رددعيفا  دد  اس قيدداس 
اس   ددد  سقيددداس ر  لددد  اس  ددد  ق  ت ددد ه اس   ل دددا اس   ل يدددا   ددد  ن جدددا   للدددطا  ددد  اس قيددداس 

ار ندسا تت ا يا ب      ان    دا است الدا س قيداس ر  لد  اسب تا.   ا  ظر ر اس  ا ت  جلن    ا ي
 اس     اسب تا س اسح اس   ل ا اس   ل يا.

 

ر  ادل فان     هلد است الار اسساب ا    اس  لل     ر ل  تلل ا ي ا  س ل   ردا ار 
ل  ددا   ي ا ارددط ام ايددح اس لتددت بشددكل خددا ق  اسلقددل  ر  لدد  اس  دد   سددت  ي ا اإ اقددا بشددك

  ددد   ه يدددا ر  دددي   ردددا ار ر  لددد  اس  ددد  ق باإردددا ا تسددد  يسدددك رددد  ادلددد فان    ردددا  ددد  تقددد اء اإادددا  
  دددا  ك ددده است الدددار اسسددداب ا اسباتا ددداي  ددد  ر ت دددت  هددد  الأب دددان اس ددد  ت كددد   قاس ظددد ا سردددلد است الدددا

     دا  هد  ادلد  اري يار اسف اسدا  د  ر  دي  ي ا اردط ام ايدح ا   انها    ب اء اس قياس اس داس ق 
 ر   ر      اس سباي  ق اء ت تان اس  نا ت اس ت ل   اس اس .  اس لتت  را ار ر  ل  اس      هل  ا
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 راءات:ــــة والإجــــــــريقــــالط

ا ي ا ارددط ام ايددح اس لتدت اس     دد   ب  اكددز  دد  اسط بد( 22) ركلنده    ددا است الدا  دد 
( لدد لار   دد  ت دد لا 10 -6 اسددل   ر دد ا ب    ددا ه   ددا بدد   ) اس  بيددا اسلاصددا  دد    ا ظددا جددت ق

     قل ن جار    اسقياس اس          قياس  را ار ر  لد  اس  د   سدت  اسط بدا ي ا اردط ام 
س   ل     ر  ل يا  رابطاق ركلنه  ل    ل ا ايح اس لتت اسلا   تر  اسباتا ايق  ر  رلزل ر  

 ا   ددددتر اس  عيددددا اسسدددد لنتا اسل  لددددا س  لتددددت      ددددز    يددددار  اس    ددددا ق ااسددددف  ااسبددددا 11 دددد  
ااسددف  ااسبددا قلاقددا  دد ر   دد  اس  عيددا اسسدد لنتا اسل  لددا  11س    ل ددا اس   ل يدداق  اخ  دد   دد ر  

   دددز بلابدددا ل سددد    كانت يدددا اس لتدددت اس ا دددت    ا   دددتق س  لتدددت  ق انيدددا  ددد     دددز    يدددار  اس    دددا
 س    ل ا اسضابطا.

س    ددف  هددتا  است الددا   ددتر اسباتا دداي  قيدداس  رددا ار ر  لدد  اس  دد   سددت  اسط بددا ي ا 
ارددط ام ايددح اس لتددت  دد   جرددا نظدد  الألددد ق  رددت  تسدد  اس  دد     دد   سدد ل   رددا ار ر  لددد  

 ( ل لار. 10-6ط با ي ا ارط ام ايح اس لتت اسل   ر  ا ب    ا ه   ا ب   )اس     ست  اس
 (       لز ا     قلاقا  ب ان  ه   اس اس :23ركلي اس قياس ب ل ر  اس را يا    )

 (     ربا ار. 8اسب ت الأ ل:  را ار الأناء اس س  لق  لش  ل هلا اسب ت ) 
  ( ربا ار.5 لش  ل هلا اسب ت     )اسب ت اساان :  را ار تل اس شكلارق 
 (     ربا ار.10اسب ت اسااسن:  را ار ارلاي اس  ا ق  لش  ل هلا اسب ت ) 

ر  ال لتا   قياس سيك ر اس با   سلإجابا        ار ادلد باناق ت دن ت ابدل  دل   د    د  
اً(ق  سغدد   اس  اس ددا   ددت   دد ار ادلدد بانا قا  ددا ر  ددل اسعبددا ار اس اسيددا )نا  دداًق غاسبدداًق  تياندداًق  بددت

  طه اسباتا    سكل ال  ابا      ل         ج يح  ب ان اس قياس قي ا   تن      اس  ل اس اس  
 يسددددك س ف دددد ار  قن جددددارق ) تياندددداً( ن ج ددددايق ) بددددتاً( ن جددددا  اتددددت  3ن جددددارق )غاسبدددداً(  4)نا  دددداً( 
 اإت ابيا.
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 دداً( ن جددا  اتددت ق )غاسبدداً( ن ج ددايق ) تياندداً(   ددا اسف دد ار اسسدد  يا     ي رددا تكددلي  كسددياً )نا 
(.  لدد   رفسددد   9ق20) بددتاً(   بددح ن جددارق  ددح اس  ددد   ي اسف دد ار اسسدد  يا هدد   قدد  ) قددلاأ ن جددارق

    لع است جار     اس قياس  كل  اجر :
 (  ن جا.92 – 70 را ار ر  ل       ج ت ) 

 ( ن جا.69 – 46 را ار ر  ل         للطا ) 

 ( ن جا.45 – 23  ل       رعيفا ) را ار ر 

 قامت الباحثتان بالتأكد من صدق أداة الدراسة من خلال ما يلي:
ب ددت ر دد ي  اس قيدداس  ادن ردداء  دد  اس ددل   الأ سيددا سدد  قا دده : الصــدا الهــاهرل )التيكيمــ (  (أ 

 ددد  اسسدددان  اس  ك ددد   اس اصددد      ددد  ن جدددا اسدددت  ل اد  ددد    شددد  اسباتا ددداي ب  رددد    ددد  
اإنا   اس  بللا(.   د  ردلء      اس فسق اسقياس  اس  لل ق اس  ادر اس اسيا: )اس  بيا اسلاصاق

  س.  اء اس  ك    قا ه اسباتا اي ب  ت ل    ار اس قياسق  صلدً تس  اس يغا اس را يا س  قيا
ب دت اس   دف  د  اس دتا اسظداه ا س قيداس  ردا ار ر  لد  اس  د  ق  :صدا الاتساا الـداخل   (م 

(   دا لار 1 قد  ) قا ه اسباتا داي بداس   ف  د  صدتا ادرسداا اسدتاخ  ق  للردح اس دت ل
 اد ربا  ب   ن جا  ل            ار اس قياس باسب ت اس    يا س .

 ياس بالبعد المنتمية له( معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة من فقرات المق1جدول رقم )
 معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة

1 0.811** 9 0.511** 17 0.550** 

2 0.606** 10 0.703** 18 0.527** 

3 0.873** 11 0.745** 19 0.817** 

4 0.686** 12 0.510** 20 0.598** 

5 0.611** 13 0.523** 21 0.852** 

6 0.834** 14 0.786** 22 0.529** 

7 0.689** 15 0.885** 23 0.698** 

8 0.522** 16 0.784** - - 
  أقل      0.01**ناسا   ت  س ل  استدسا        
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بالددد لتا  الدد لت ه اسبددداتا    ادد ل     س    دددف  دد  قبدددار اس قيدداس  ه ددداق   ا ددل اسابدددار 
 (  لردددح ن دددا ت قبدددار اس قيددداس2  انسدددا  سفدددا    نبدددااق ا ل دددا اس  ز دددا اس  دددفياق  اس دددت ل  قددد  )

 باسط ل    :
 اســـاد المقيـــات لأبعـــلات الثبـــامــــــم معـــقي (2جدول رقم )

 التجزئة النصفية الفا كرو نباخ عدد الفقرات اســـــــاد المقيـــــــأبع
 0.927 0.835 8  را ار الأناء اس س  ل اسب ت الأ ل

 0.667 0.601 5  را ار تل اس شكلار اسب ت اساان 

 0.913 0.835 10  را ار ارلاي اس  ا  اسب ت اسااسن

 0.842 0.904 23 الثبات العام للمقياس

(  ي   دددا لار اسابدددار لأب دددان اس قيددداس بط ل دددا  سفدددا  ددد   نبددداا 2  َّضدددح  ددد  اس دددت ل  قددد  )
(ق   ددددا اسابددددار اس ددددا    ددددت ب ددددغ 0.835  0.601 اس  ز ددددا اس  ددددفيا   رف ددددا ت ددددن ر ا تدددده  ددددا بدددد   )

(ق  يسددك بط ل ددا اسفددا    نبددااق  دد  تدد   ر ا تدده   ددا لار اسابددار بط ل ددا اس  ز ددا اس  ددفيا 0.904)
(ق  يسدددك بط ل دددا 0.842(ق   دددا اسابدددار اس دددا    دددت ب دددغ )0.927  0.667لأب دددان اس قيددداس  دددا بددد   )

  ز ددا اس  ددفياق  ج ي رددا   ددا لار قبددار   رف ددا؛  ددا  ددتل   دد   ي  قيدداس  رددا ار ر  لدد  اس  دد   اس
     ح بت ج   اسيا    اسابارق  باس اس  ت ك  اد   ان    را    اس ط  ف اس  تان  س ت الا.

 :اسساب اق  الاس جلع تس  الأنم اس ظ ا  اس  ا يس  است الار  -1

(Konrad, Walker, Fowler, Test & Wood, 2008;  

Wood, Karvonen, Test, Browder & Algozzine, 2004) 

  دتر اسباتا داي ب ندا ت ردت ل    ردت  تسد  اكسدام  ردا ار ر  لد  اس  د     ب انهدا س ط بدا  -2
ه   دا بد   ت دن الد رت  اس  ندا ت اسط بدا اسدل   ر د ا ب    دا   قي ا ارط ام ايدح اس لتدت

 4 لدددابيح ب  دددتل  7ج سدددا   سددد ا   ددد   28  دددا ركدددلي اس  ندددا ت  ددد   ق( لددد لار6-10)
 رضدد   اس  نددا ت اس ددت لف   دد   رددا ار ر  لدد  اس  دد   بالأب ددان اس اسيددا:  قج سددار  لدد لرياً 

 إ ددتان اس  نددا ت ق  رددا ار تددل اس شددكلارق  رددا ار ارلدداي اس دد ا ق  رددا ار الأناء اس سدد  ل
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بدداس جلع تسدد  است الددار اسسدداب ا  اس دد ا ت اس  اق ددا  الأنم اس دد ربط ب رددا ار  قا دده اسباتا دداي
 ر  ل  اس    .

 اس  لل     خطام رسر ل  ر ا    جا  ا جت . -3

 ر ددا ي تنا   اس   ددز   لا   رددا  ر ت ددت    ددا است الددا    دداً س ددلا      ددا است الددا  دد  اس   ددزق -4
 ل  اسط با     رط  ف است الا.    رط  ف است الا اس اسياق   لا  ا   سياء   

رط  ددف اسبدداتا     قيدداس  رددا ار ر  لدد  اس  دد   سددت  اسط بددا ي ا ارددط ام ايددح اس لتددت  -5
 هد.25/1/1441ب ا لخ 

قا ه اسباتا اي ب ط  ف اس  ندا ت اس دت ل     د  اس   ل دا اس   ل يداق ت دن بدت ر اسباتا داي  -6
 هد.24/3/1441 ت    قهد7/2/1441ب ط  ف اس  نا ت    را لخ 

ت دددان  رط  دددف  قيددداس  ردددا ار ر  لددد  اس  ددد   سدددت  اسط بدددا ي ا اردددط ام ايدددح اس لتدددت  -7
 ااسف  ااسباق   س    باس سدا ا تسد     دل    ؛    ل دا ر  ل يدا 22كقياس ب تا    

 هد.27/3/1441    ل ا رابطا ب ا لخ 

  را.ج ح اس يانار  هج اء    يار اس    ل اإت ا    ال للا  اس  ا ت    اقش -8

 ة:ـــــدراســم الـــتصمي
 ر  ي  است الا هل اس   ي   ب  اس   ل  . 

 ال لت ه اسباتا اي    ن ال ر ا اس  اس ار اإت ا يا اس اسيا:
(: س كشل    ندسا اسف  ا بد     للدطار ن جدار Mann–Whitnneyاخ با   اي دد  ر   ) -1

 )اس   ل يا  اسضابطا( ب دت رط  ف اس  نا ت.    ان اس   ل    
(: س كشددل  ددد  ندسدددا اسفدد  ا بددد     للددطار  ردددف ن جدددار Wilcoxonاخ بددا   ل كل سدددلي ) -2

 لأ  ان اس   ل ا اس   ل يا.  اسقيال   اس      اسب تا
 (: س    ف    صتا ادرساا استاخ   لأنا  است الا. person  ا ل ا ربا  ب  للي) -3
: سقيداس  دت  Split-Halfاس  ز ا اس  دفيا  ق(Alpha Cronbach نباا )  ا ل اسفا     -4

 قبار  قياس  را ار ر  ل  اس    ق  صلات    س  ط  ف اس  تان .  
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ب نا ت رت ل    د  اكسدام  ردا ار ر  لد    ا  يااس  يس  س ت الا:  ا  اس ساؤلسلإجابا     
 ارط ام ايح اس لتت؟  اس     س ط با ي ا 

 قا ه اسباتا اي باإجابا     اس ساؤدر اسف ريا اس اسيا: اس ساؤلسلإجابا    هلا 
(  د   سد ل   ردا ار ر  لد  α ≤ 0.05(  دت  سد ل   هل رلجت  د  ا يار ندسدا تت دا يا -1

 اس     ب   اس   ل ا اس   ل ياق  اس   ل ا اسضابطا    اس قياس اسب تا؟

    را ار ر  ل  اس     ست  اسط با ي ا ارط ام ايدح اس لتدت  د    ا  س ل  اس  س  -2
  جرا نظ  الأل ؟

 الأول:   رضــــــج الفـــائـــنت
(  د   سد ل   ردا ار ر  لد  α ≤ 0.05( هل رلجت    ا يار ندسدا تت دا يا   دت  سد ل  

 اس     ب   اس   ل ا اس   ل ياق  اس   ل ا اسضابطا    اس قياس اسب تا؟
بق Mann-Whitney Testال لت ه اسباتا اي اخ بدا  ب داي  ر د :  اسف  سلإجابا     

 (  لرح يسك:3 اس ت ل  ق  )
 قياس مهارات تقرير المصير لملاختبار البعدل ل" Mann-Whitney Test"( اختبار 3جدول رقم )

 ة*الدلال قيمة U مجموع الرتب متوسط الرتب العدد التطبيق البعدل أبعاد المقياس

 ردددددددددددددددددا ار الأناء 
 اس س  ل

 91.00 8.27 11 رابطا

 162.00 14.73 11 ر  ل يا **0.019 25.000

  22 اس   لع

 ردددددددددددددا ار تدددددددددددددل 
 اس شكلار

 92.50 8.41 11 رابطا

 160.50 14.59 11 ر  ل يا **0.022 26.500

  22 اس   لع

 رددددددددددا ار ارلدددددددددداي 
 اس  ا 

 70.00 6.36 11 رابطا

 183.00 16.64 11 ر  ل يا **0.000 4.000

  22 اس   لع

است جدددددددددددا اسك يدددددددددددا 
 س  قياس

 68.00 6.18 11 رابطا

 185.00 16.82 11 ر  ل يا **0.000 2.000

  22 اس   لع

 (  أقل0,05** ناسا   ت  س ل  ندسا )
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ددد ا باس دددت ل  قددد  ) (  ددد   جدددلن  ددد  ا يار ندسدددا 3ركشدددل اس ى ددد ار اإت دددا يا اس لرَّ
(  د  اس ط  دف اسب دتا بد   اس   دل     )اس   ل يداق  اسضدابطا( 0,05تت ا يا   دت  سد ل  ندسدا )

  ددد   قيددداس  ردددا ار ر  لددد  اس  ددد   سدددت  اسط بدددا ي ا اردددط ام ايدددح اس لتدددتق   ب ددداند ) ردددا ار 
رددددا ار تددددل اس شددددكلارق  رددددا ار ارلدددداي اس دددد ا ق است جددددا اسك يددددا(ق ت ددددن ب غدددده الأناء اس سدددد  لق  
(ق   د  0,05(ق     اس لاس ق  ج ي را قدي   قدل  د  )0.000ق0.022ق  0.019 س للار استدسا )

دد ا باس ددت ل اسسددابف    دد َّ   ي اسفدد  ا س دداسح اس   ل ددا اس   ل يدداق  خددلال   للددطار اس رددف اس لرَّ
اس  نددا ت اس دددت ل   اس   دد ب  ددد  اكسددام  رددا ار ر  لددد  اس  دد   س ط بدددا ي ا   ا  يددا  ددا تتشدد   تسددد  

 ارط ام ايح اس لتت. 
 بردددلد اس  ي دددا نددد  ي اسفددد   اس دددف ا اسدددلا  ددد صا   ددد   دددت   جدددلن  ددد  ا يار ندسدددا 

( ب     للط ن جار اس   ل ا اس   ل يا    للدط ن جدار اس   ل دا 0,05تت ا يا   ت  س ل  )
ر ر  لددد  اس  ددد   سدددت  اسط بدددا ي ا اردددط ام ايدددح اس لتدددتق  ن  دددل اسفددد   اسضدددابطا   ددد   ردددا ا

( بد     للدط ن جدار 0,05اس ت ل اسلا   صا      جلن    ا يار ندسا تت دا يا   دت  سد ل  )
اس   ل ا اسضابطا    للط ن جار اس   ل ا اس   ل يا   د   قيداس  ردا ار ر  لد  اس  د   سدت  

 اسط با ي ا ارط ام ايح اس لتت.
 ر دددز  اسبددداتا    هدددلد اس  ي دددا تسددد  تاجدددا اسط بدددا س   ددد   سفددد   ر  دددي   ردددت لس  با ددد   
س رددا ار ر  لدد  اس  دد    دد  خددلال بدد ا ت   ل  ددا رسدداه   دد  اكسددام اسط بددا هددلد اس رددا ارق تي 

 تلاتن ق ا اسف   اس  اتا سل ا ارط ام ايح اس لتت س     هلد اس را ار. 
ر جدح تسد  الأنشدطا  اسفد   اس   ل دا اس د     هدا اس  نددا ت   ر   دت اسبداتا     ي هدلد اس  ي دا

اس دددت ل   س ط بدددا ي ا اردددط ام ايدددح اس لتدددتق تي   ددد  اس  ندددا ت س ط بدددا   صددداً    ددد   لدددا ترر   ددد  
ر  يا اسا ا بأنفسر     خلال ر زلز قدت   اسط بدا   د  اس  د   ب فد نه     دح  سد ل  الد  لاس  ر ق 

      غبارر     لسر   اس        را.  راته سر  هلد اسف   اس     
 A Functional ر فدف هدلد اس  ي دا  دح  دا   دا ر تسيد  اس ظ لدا اسلظيفيدا س   لد  اس  د  

theory of Self-Determination  ق  اس دد  رلصدد ه تسدد   ي ر  لدد  اس  دد   هددل ن دداج  ددلًا  دد
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لن  ر ده ر د    س   دل   د  اسطاسف  اس  تا؛  اسطاسف تس لت  اس را ار  اس    ا  اس    تار اس لجد
 اس  تا برت  اس  لل     ن ا ت قي ا    غلبا. 

 اس    لدف ر  د   جدلن  (ق2011 ر فف هلد اس  ي ا  ح  ا رلص ه تسي  ن الا اسشتتفار )
 دد  ا يار ندسددا تت ددا يا بدد   ن جددار اسط بددا  دد  اس   ل ددا اس   ل يددا  اس   ل ددا اسضددابطا   دد  

 قياس اسب تا س اسح اس   ل ا اس   ل يا.  قياس اس   ل  اسلار     اس
(ق  اس ددد   شدددفه  ددد   جدددلن  قددد  ي  ندسددددا 2016  دددا ارف ددده  دددح ن دددا ت ن الدددا غ لدددف ) 

تت ددددا يا بدددد   ن جددددار   دددد ان    ددددا است الددددا س    ددددل    : اس   ل يددددا؛  اسضددددابطا   دددد  اخ بددددا ار 
 قد  ي  ندسدا تت دا يا   دلسك ظرد   جدلنق اس    ل الأكانت   اسب تا س اسح اس   ل ا اس   ل يا

بدد   الدد  ابار   سيدداء   ددل       دد  اسط بددا ي ا صدد لبار اسدد     س قيدداس ر  لدد  اس  دد   اسب ددتاق 
(ق  اس ددد   شدددفه  ددد   جدددلن  ددد  ا يار ندسدددا تت دددا يا بددد     ددد ان    دددا 2020 ن الدددا اس بددداس  )

 است الا س قياس ر  ل  اس     اسب تا س اسح اس   ل ا اس   ل يا.
ق  اس د   ظرد ر  ي اس  دا ت سد  Wulf( 2015  ل  دح ن دا ت ن الدا  ج اهدا   سدل )ب   ا رل

رت   اسف ريا اس  يسيا اس ا  ا بأي اس تخل بال لتا  اس د رت ق دت است الدا  دىنا تسد  ا رفداع    د   د  
 ن جار  را ار ر  ل  اس     اس ا     ج يح اس  ا  .

 : ـــانـــرض الثـــالفة ـــابـــإج
 اس  سدد   دد   رددا ار ر  لدد  اس  دد   سددت  اسط بددا ي ا ارددط ام ايددح اس لتددت  ددا  سدد ل  

     جرا نظ  الأل ؟ 
  سلإجابدددا   ددد  هدددلا اسسدددىالق الددد لت ه اسباتا ددداي اخ بدددا   سكل سددد  س    ددد   ب  ددد ابط   بق 
رددف سددت جار اس ط  ددف اس   دد   اسب ددتا   دد  اس قيدداسق  اس ددت ل   ك ددا الدد لت ه   للددط     ددلع اس ا

  لرح يسك:   (4 ق  )
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 ( دلالة الفروا بين متوسطات درجات التطبيق القبل  والبعدل للمجموعة التجريبية4جدول )
مقياس مهارات 
 العدد التطبيق تقرير المصير

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  Zقيمة 
 الدلالة

 رددددددددددددددددددددددددددا ار الأناء 
 اس س  ل

 1.00 1.00 1 ق   / ب تا اس رف اسساسبا

-2.845 0.004** 
 65.00 6.50 10 اس رف اس لجبا

  0 اس سا ا 
 

 
 11 اإج اس  

 رددددددددددددددددددا ار تددددددددددددددددددل 
 اس شكلار

 0.00 0.00 0 ق   / ب تا اس رف اسساسبا

-2.807 0.005** 
 55.00 5.50 10 اس رف اس لجبا

  1 اس سا ا 
 

 
 11 اإج اس  

  را ار ارلاي اس  ا 

 0.00 0.00 0 ق   / ب تا اس رف اسساسبا

-2.936 0.003** 
 66.00 6.00 11 اس رف اس لجبا

  0 اس سا ا 
 

 
 11 اإج اس  

است جدددددددددددددددا اسك يدددددددددددددددا 
 س  قياس

 0.00 0.00 0 ق   / ب تا اس رف اسساسبا

-2.934 0.003** 
 66.00 6.00 11 اس رف اس لجبا

  0 اس سا ا 
 

 
 11 اإج اس  

(    د    ي ه دالا  د  ا يار ندسدا 4   خدلال الد   ا  اس  دا ت اس لرد ا باس دت ل  قد  )  
( بدد     للددطار ن جددار اسط بددا  دد   اس ط  ددف اس   دد   اسب ددتا 0.05تت ددا يا   ددت  سدد ل  ندسددا )

س    ل ددا اس   ل يددا   دد   قيدداس  رددا ار ر  لدد  اس  دد   سددت  اسط بددا ي ا ارددط ام ايددح اس لتددت 
لدد ق   ب دداند ) رددا ار الأناء اس سدد  لق  رددا ار تددل اس شددكلارق  رددا ار ارلدداي  دد   جرددا نظدد  الأ

ق     Z (-2.845 ،-2.807  ،-2.936 ،-2.934)اس  ا ق است جا اسك يا(ق ت ن ب غه قي  
(ق  ج ي رددا 0.003 ق 0.003 ق  0.005 ق  0.004اس ددلاس ق    ددا ب غدده قددي   سدد ل  استدسددا )

(ق  برددلد اس  ي ددا ندد  ي اسفدد   اس ددف ا اسددلا نددصَّ   دد   ددت   جددلن  دد  ا يار 0,05 قددل  دد  )
اس   ل ددا اس   ل يددا  دد  اسقيدداس  ا بددا( بدد     للددط ن جددار 0.05ندسددا تت ددا يا   ددت  سدد ل  )

اس   دد   اسب ددتا   دد   قيدداس  رددا ار ر  لدد  اس  دد   سددت  اسط بددا ي ا ارددط ام ايددح اس لتددت  دد  
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نظدد  الألدد ق  ن  ددل اسفدد   اس ددت ل اسددلا نددصَّ   دد   جددلن  دد  ا ناسددا تت ددا ي ا بدد     للددط   جرددا
ن جار اس ط  ف اس      اسب تا    اس   ل ا اس   ل يدا   د  اس  ندا ت اس دت ل   اس   د ب  د  اكسدام 

  را ار ر  ل  اس     س ط با ي ا ارط ام ايح اس لتت. 
 س    ددف  دد  اس  ي ددا اسسدداب ا  ر ت ددت صدداسح اسفدد  ا اإت ددا يا؛ قا دده اسباتا دداي ب سددام 

 ددد  اس ط  دددف اس   ددد   اسب دددتا   ددد  اس قيددداسق  س ط بدددااس  للدددطار اس سدددابيا  ادن  ا دددار اس عيا لدددا 
  جاءر اس  ا ت   ا  لر را اس ت ل اس اس :

 عيارية لدرجات الطلبة التطبيق القبل  والبعدل ( يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات الم5جدول رقم )
 على مقياس مهارات تقرير المصير لدى الطلبة ذول اضطراب طيف التوحد من وجهة نهر الأسر

 الانحراف المعيارل المتوسط الحساب  العدد المجموعة التجريبية مقياس مهارات تقرير المصير

  را ار الأناء اس س  ل
 0.573 2.19 11 ق   

 0.329 3.24 11 ب تا

  را ار تل اس شكلار
 0.337 2.52 11 ق   

 0.292 3.58 11 ب تا

  را ار ارلاي اس  ا 
 0.417 2.23 11 ق   

 0.375 3.35 11 ب تا

 است جا اسك يا س  قياس
 0.376 2.31 11 ق   

 0.2080 3.39 11 ب تا

 دد  خددلال اس ددت ل    دد َّ   ي اسفدد  ا س دداسح اس ط  ددف اسب ددتا؛  يسددك لأي اس ط  ددف اسب ددتا 
اس  ندا ت اس ددت ل     ا  يدات دل   د    للدطار تسدابيا    دد   د  اس ط  دف اس   د ق   دا  ددتلا   د  

 اس    ب    اكسام  را ار ر  ل  اس     س ط با ي ا ارط ام ايح اس لتت. 
ي ددا تسدد  ا ي ددا اس  نددا ت اس ددت ل   سددل ا ارددط ام ايددح اس لتددت  ر ددز  اسباتا دداي هددلد اس  

اس  ناق  قت ر        ا ا  اسف  ا اسف نتا س ط با  ه كانيارر  اس ل  فاق  لدرلسا ن  د   دح الأنشدطا 
 اسط با هلد اس را ار  ر  ي را. إكساماس ل يا س ط با   ا  ل     صاً  كا  

 س ددل  دد   بدد ز الأ ددل  اس دد  لدداه ه  دد  ر سدد    رددا ار ر  لدد  اس  دد   سددت  اسط بددا ي ا 
اردط ام ايددح اس لتددت   ا ددا  اس  نددا ت اس ددت ل   سل ددا ص  ات ياجددار هددلد اسفتددا  دد  اسط بدداق   ددت 
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  زر اس  سار اس ت ل يا   د  الأنشدطا اس لابدا  اس   بدا سردىدء اسط بداق  ر دلع اسللدا ل اس سد لت ا 
 ق ددص اج  اريداق   لدداس ف ر زلدز  رشدد يح    دتن    ددا دقدد      دت لهار  نددا ت  د  صددل   د  اس

 اس  لل ست  هىدء اسط با  زان    نا    ر  س  شا  ا    الأنشطا.
ك دا لدداه ه اسلاجبدار اس  زسيددا  د  ت دد الا الألد   ر ددا نر   دح اسبدداتا     د  رددت لف اسط بددا 

 كد ا  اسدتا   سردلد اس ردا ار.  هدلا   د   ردت  تسد  زلدان       را ار ر  ل  اس      رل     د   س 
  س ل  ر  ل  اس     ست  اسط با ي ا ارط ام ايح اس لتت ب  يح  را ار .

 Self-Determinationاس  ددد    ر فدددف هدددلد اس  دددا ت  دددح  دددا   دددا ر تسيددد  نظ لدددا ر  لددد 

theory SDT  ستتس    اتايDeci & Ryan ق ت ن رف    اس ظ لا  نلا داً    دتن   د  الألدبام
است ا ح تس  ن ا دح خا جيدا ر  د   د  اس شدا  ا  Deci & Ryanاستا  ا س س للاق قس  نتس    اتاي 

 ادنل ا     نشا   ا لألبام خا ج اسطاسف.  ن ا ح ناخ يدا ر  د   د  اس شدا  ا  د  الأنشدطا  د  
 ا   اس را اس   ر بدح  با د    د  اس شدا  اق  هد   كاد   جل     ا اسطاسف    ل د باس   ا  اده 

است ا ح ر ف زاً س   ل  اس    ؛    ت ا تكلي استا ح ناخ ياًق تكلي اسط بدا   ظ د   ياريًدا بشدكل  ا دلق 
 لشدا  لي  د   نشددطا جت دت   دد   جدل اسفا ددت ق  لشد   ي بشدد ل  اإ ان ق  ل   دلي ن ي  سددا ت     

 &Standage, Dudaكا دددددخر اسلا جيدددددا    اس  لقدددددار )تدددددلا ز ت  ددددد لي    ردددددا  ددددد  اس 

Ntoumanis, 2005.) 
ق  اس د   كدتر Hepburn( 2014)  ر فف هلد اس  ي دا  دح  دا رلصد ه تسيد  ن الدا ه  دل ي 

 ي اسط بدددا ي ا اردددط ام ايدددح اس لتدددت تطدددل  ي  ردددا ار ر  لددد  اس  ددد   ت   دددا ت  ددد لي   ددد  
فيطددل  ي اس رددا ار اس     ددا ب   لدد    اس  ددزل   دداً اسفدد    دد  اس شددا  ا  دد  اسف اسيددارق  دد  اس ت لددا 

 اس      اس  ك     ب تارر  اسلاصا.
ق  اس دد  رلصدد ه تسدد   نسددا را دده تددت أ  Phiri(  2014ك ددا ارف دده  ددح ن ددا ت ن الددا   دد ا )

رغ   ار تت ابيا    ب ي جلانف ر  ل  اس    ق   ا  تل     رأق   اس شا  ا    ب نا ت ادن  ال 
 دد  اسغدد م  تسدد  اس  ددل   دد  ر  لدد  اس  دد   سددت  اسط بددا ي ا ارددط ام ايددح اس لتددت  دد  اس ت لددا

الأ لط س لدتار اس   ت  الأ  لكياق ت دن ر  د  ر  لد  اس  د   اسدت    د  اسسدياقار اس  تيدا  اس ردلن 
اس ت  لدددا اس ددد  رردددت  تسددد  ر زلدددز قدددت   اسط بدددا   ددد  اس  ددد   ب فددد نه   ن الدددا لددد لنغق  لر  ددد ق 

ق  اس دد  رلصدد ه تسدد   ي Seong, Wehmeyer, Palmer& Little( 2015)بدداس  ق  س  ددل 
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( اس لجدد  ياريًددا  دداي سدد  رددأق   تت دداب  هددا    دد  (IEPاس ددت لس بالدد لتا  اس  نددا ت اس  بددلا اسفدد نا 
 سدد ل  ر  لدد  اس  دد   سددت  اسط بدداق   ددا  شددفه است الددا  دد   جددلن اخ لا ددار تت ابيددا  دد  اإس ددا  

   ا ن را باس   ل ا اسضابطا.باس  ت ا ادن  اسيا   ت 
 ,Lee( 2015 ارف دده اتضدداً  ددح ن ددا ت ن الددا قددا  برددا  ددلًا  دد  سدد ق  لر دد ق   ددلق ل  )

Wehmeyer & Shogren ق  اس د   اندده  د  ن دا ت هددلد است الدا ترددا ا تسد  الأنسددا اس د   ق  دده
اإ اقدددا.  (   دددتخل س  زلدددز ر   دددف الأهدددتا  الأكانت يدددا  اسلظيفيدددا س طدددلام ي ا SDLMI  اسيدددا )

(ق  اس    لف ر     جدلن  د  ا يار ندسدا تت دا يا بد     للدط   ردف 2019 ن الا اسب   ا )
ن جار    ان    ا است الا      قيداس  ردا ار ر  لد  اس  د    د  اسقيداس اس   د   اسب دتاق س داسح 

  دد  ق اس دد    ددا ر تسدد  قددت   ج يددح اس شددا     Rusher( 2019اسقيدداس اسب ددتا.   ن الددا  ا دد  )
  لابيح ب ت اس تخل 3ادت فاغ باس را ار اس ك سبا س ت  

 اس ددد    دددا ر تسددد   ي اس شدددا  لي  قChou( 2020 ارف ددده اتضددداً  دددح ن دددا ت ن الدددا رشدددل ) 
اسدل   خضد لا س   يدا اس دتخل بالد لتا  ن دليج تدل اس شدكلار ادج  اريدا اس لجد  ياريًدا ر ك دلا  د  

هي سد  ركد  اس  دا ت يار ندسادد   دا ت  د   ي اسط بدا اسدل   ر س   اس ت ت    جلانف ر  ل  اس       
ت انلي    ارط ام ايح اس لتت  صب لا ت ا للي قدتً ا  ك د   د  اس لجيد  اسدلار  س دل اس شدكلار 

  ح ادن راء      اتل اس تخل اسالاأ.

 ات:ــــــــوصيــــالت
 :   رلء  ا رلص ه تسي  است الا    ن ا ت رلص  اسباتا اي باجر 

 .تج اء ر  ي   س    س   ا ت  اسلت ار اس  ت ا س ط با ي ا ارط ام ايح اس لتت 

  رلريا       اس  بيا اسلاصا بأه يا اكسام  را ار ر  لد  اس  د   س ط بدا ي ا اردط ام
 ايح اس لتتق    ح  فاءرر  ب ل    ب ا ت رت ل يا س   ي   اكسام  را ار ر  ل  اس    .

   ي   را ار ر  ل  اس     رد   اس  د  ار اس ا عيدا سلد لت اس  بيدا تن اج ب ا ت اكسام  ر
 اسلاصا    جا  ار اس   كا اس  بيا اسس لنتا.
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 قـــائمــــــة المـــراجــــــع

اس   دد  اس   ددتن (.  ا  يددا ب نددا ت رددت ل   قددا     دد  2014)  بددل اس قدديصق  ددت    قط ددان ق  يددا .
اس لاس    ر     را ار اس  د   س افدال اس كفدل    ) لداسا ن  دل اد غ د    شدل  (. جا  دا 

   اي. ر  ادل  جاع   : . اس  ل  اإللا يا اس اس يا
http://search.mandumah.com/Record/867827 

 ق  ب نا ت ت  انا ان  ا      ر  يدا  ردا ار اس  د   سدت     دا  (.2019) اس ق ف. تاسب   اق   
  دد  اس دد اه    ي ا اإ اقددا اس   يددا اس دداب    س دد    . ن الددار  دد  اإ  ددان اس فسدد   اس  بددلاق

  .61-27 (ق4)
  ا  يدددا ب ندددا ت ردددت ل    سددد  ت تسددد  نظ لدددار ر  لددد  اس  ددد    ددد  ر  يدددا (.2020) اس بددداس ق  ت دددت.

 رددددددددا ار ارلدددددددداي اس دددددددد ا  سددددددددت  اسط بددددددددا ي ا صدددددددد لبار اسدددددددد    .    ددددددددا اس  ددددددددل  اس  بللددددددددا 
  .79-62 (ق9)4 اس فسياق

  ددد ؛ ت  دد ق خلسدددا؛ اس ددداال ق  ج  دددل ؛اس  لدددايق  ددا  ا؛ اس ت دددتاق اسلط ددفق ج دددال؛ اس دد اناق
اسط بددا   ت ددا  دد  ر  ددي  (. 2013نانتددا. ) ابدد ا ي ؛ اس  ددا   ق  للدد ؛ اسسدد   ق  يددان ؛ اسز ل ددارق

 .   ايق اس   كا الأ ننيا اسرا  يا: نا  اسفك . 6.  ي ا اس اجار اسلاصا
(.  رددا ار ر  لدد  اس  دد   س  دد ان ي ا اإ اقددا. اس ت  ددا اس  ددل  ق 2019)  ت دد    يدداي. اس ددللط ق

 اس   كا اس  بيا اسس لنتا:  ك با اس  ك  رت اسلا يا.
 لتددت اس فددا ي  الألالدديا  ادد ا اس ددتخل.   دداي: اس ددتخل تسدد  ارددط ام اس (.2014) اسددزا عق ندداتح.

 .نا  اسفك 

   ايق الأ ني: نا   ا ل س  ش .اسس للا  اس شليص  اس لاج.  اس لتت؛(. 2016تب ا ي .) اسز ل ارق
(. رطددددلل  ب نددددا ت رددددت ل    سدددد  ت تسدددد  اس ظ لددددا اس   فيددددا اسسدددد ل يا 2013) اسشددددتتفارق  لااددددل.

 اس   ل  اسدلار  سدت  اسط بدا  د  ي ا صد لبار اسد     ال   اء  ا         ر س    را ار 
 . 328-287(ق 5)16ق    ا اسطفلسا  اس  بيا. ) لاسا ن  ل ا ( 

(.  اقددح ر ددتت   رددا ار ر  لدد  اس  دد   س  لا  ددل ي ا اإ اقددار اس   ددتن    ه   رددا 2017اس  ل دد ق ر  دد  .)
 .219-193(ق 2)18 ق   ا اس  ل  اس  بللا  اس فسياسر      جرا نظ       ر . 

http://search.mandumah.com/Record/867827
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 ا  يددددا ب نددددا ت رددددت ل    دددد  ر سدددد    رددددا ار ر  لدددد  اس  دددد    اس   دددد ل  (.2016) . لدددد  غ لددددفق
   دددددا جا  دددددا اس  ددددداب الأكدددددانت   سدددددت  اسط بدددددا ي ا صددددد لبار اسددددد     ) لددددداسا ن  دددددل اد(. 

 . 606-562(ق 3)30 س ب اأ: اس  ل  اإنسانياق
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