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دورُالبرامجُالصيفيةُفيُتنميةُالمهاراتُالاجتماعيةُللأفرادُذويُاضطرابُ
ُلأمورُبمدينةُجدةا طيفُالتوحدُمنُوجهةُنظرُأولياء

 دادإعـ      

 (**) د. فايز بن سليمان معاجيني & (*) السيد                     س لافه بنت أمين بن محمد

ُصُــــــــملخ
                                                                                  هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن دور البرامج الصيفية في تنمية المهارات الاجتماعية 

           حيث استخدم   ،            ي مدينة جدة                                                           لدى الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد من وجهة نظر أولياء الأمور ف
                                   ( من أولياء أمور الأفراد ذوي اضططراب   66                   على عينة مكونة من )  ،                                الباحثان الاستبانة كأداة للدراسة

                      خ             لتحقيط  أهطداا الدراسطة أخسطتخدم المطنهج     ، و                                        الملتحقين بالبرامج الصيفية فطي مدينطة جطدة  ،           طيف التوحد
                         توصطلت الدراسطة إلطى معموعطة   و             العشطوايية                                     كما تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة   ،              الوصفي المسحي

                                                                                      مطن النتطايج أزراهططا   أن معظطم أوليططاء أمطور الأفططراد ذوي اضططراب طيططف التوحطد يتفقططون علطى أهميططة 
                          فطي ضطوء مطا أسطفرت عنطئ نتطايج     ، و                                                       المهارات الاجتماعية في حياة الفرد ذوي اضطراب طيطف التوحطد

               لمططا لهططا مططن دور   ،                      لططى المهططارات الاجتماعيططة                         زطططما يلططي  ضططرورة التططدري  ع    ان           أوصططى الباحثطط  ،        الدراسططة
                                        المعتمع المحيط لطئ  دعطوة المراكطل الخاصطة    ، و      أسرتئ    ، و                                     كبير على الفرد ذوي اضطراب طيف التوحد

       الحفطا    و                                                                       لبناء زرامج صيفية خاصة بالأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد لتنمية مهطاراتهم  ،         الحكومية  و 
        عليها

                  البرامج الصيفية  ،                   المهارات الاجتماعية  ،  د                اضطراب طيف التوح   :                الكلمات المفتاحية

  

                                           
  .         جامعة جدة  –                                طالبة ماجستير في التربية الخاصة      )*(

  .         جامعة جدة  –                                 الاستاذ المساعد في التربية الخاصة     *( * )
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The Role of summer programs in developing social skills for 

individuals with autism spectrum disorder From the point  

of View of their Parents in Jeddah 
By 

Sulafah Alsayed
 & Dr. Fayez Maajeeny

  

Abstract 

The current study aimed to reveal the role of summer programs in the 

development of social skills in individuals with autism spectrum disorder 

from the point of view of parents in Jeddah ،  where the researcher used 

resolution as a tool for study ،  on a sample of (66) parents of individuals with 

autism spectrum disorder ،  enrolled in summer programs in Jeddah ،  and to 

achieve the objectives of the study used the descriptive method ،  as the 

sample of the study was selected in a random way. The study reached a 

series of results ،  most notably: that most parents of individuals with autism 

spectrum disorder agree on the importance of social skills in the life of an 

individual with autism spectrum disorder ،  and in light of the results of the 

study ،  the researcher recommended the following: the need for training in 

social skills ،  because it has a great role on the individual with autism 

spectrum disorder ،  his family ،  and the surrounding community; To build 

summer programs for individuals with autism spectrum disorder to develop 

and maintain their skills. 
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ُمق ُــــُ ُ ُ ُدمُ ُــــــُ ُ ُ ُ ُ ُُُة:ُُُ ُُ
   فططي   Autism Spectrum Disorder   (  ASD                             تططم تعريططف اضطططراب طيططف التوحططد ) 

 Diagnostic And Statistical   (DSM-V                  الإحصطططايي الخطططام  )  و                  الطططدليل التشخيصطططي

Manual 5
th،   فططي                                                                      علططى أنطئ أحطد أنطواا الإعالططات النماييطة العصطبية التطي تتصططف بطالععل المسطتمر   

  ،       الأنشطة   و أ  ،          الاهتمامات   و أ  ،                  المقيدة للسلوكيات  و                  الانماط المتكررة    ، و                 التفاعل الاجتماعي    ، و        التواصل
                                                 تسططتمر إلا إنهططا لططد تت يططر مططع التقططدم فططي العمططر للفططرد  و                                       تظهططر الأعططرا  فططي مرحلططة الطفولططة المبكططرة  و 
 WHO  ( 9102     )  world health                         تشطير منظمطة الصطحة العالميطة      و                           تعي  أدايطئ للواطايف اليوميطة  و 

organization   طفططل فططي العطالم هنططاا فططرد واحطد مططن ذوي اضطططراب طيططف      061               إلطى أنططئ مططن زطين                                              
                                                                   وتؤكطططد بطططأن هطططبا الاضططططراب مشطططمل العديطططد مطططن المشطططك ت التطططي تتصطططف ب طططعف السطططلوا   ،       التوحطططد

                               المهارات الل وية إلى حد ما  و          التواصل  و           الاجتماعي
        خ                               لطبيعي مخظهر في مراحل نموه الأولى العديطد  ا  و       النم  و                ( بأن الفرد ذ    9101               أوضح عبدالقادر)  و 

                                    تت ططمن هططبه المهططارات التواصططل بالإ ططارة    ، و                              ا                  مطن المهططارات التططي لططد تظهططر لططدراا مططن الفهطم الاجتمططاعي
                        حتطى مصطل فطي سطن معينطة إلطى   ،        التقليطد  و                             بالإضافة إلطى إ طارات التوجيطئ  ،                       اتباا اتعاه نظر الآخرين  و 

                              بطالرمم مطن أن هطبه المهطارات تعطد     ، و                 هتمامطات المشطتركة                                     زناء ع لات مع المحيطين بئ زنطاء علطى الا
                                                 إلا أن الأفراد ذوي اضطراب طيطف التوحطد معطانون مطن خلطل   ،                                 أساسية في التفاعل الاجتماعي للطفل

                           في هبه المهارات بالبات
                                                        ( أن الأفططراد ذوي اضطططراب طيططف التوحططد لططديهم لصططور فططي التفاعططل     9112             يؤكططد الخططولي )  و 
        الانسطحاب     ، و                ع لطات مطع الآخطرين   و                                في عدم القدرة على تكوين صدالات أ         يظهر ذلك     ، و         الاجتماعي

       أحاسططي    و        مشططاعر  و                                  نقططا القططدرة علططى الاسططتعابة لانفعططالات    ، و                              مططن التفططاع ت الموالططف الاجتماعيططة
                                    وضطعف المهطارات الاجتماعيطة المعر يطة  ،           مير اللفظي  و                            ضعف مهارات التواصل اللفظي    ، و       الآخرين

                         خ                                   مطططن المهطططارات المهمطططة التطططي تخكسططط  الطفطططل القطططدرة علطططى إدراا الع لطططات                          وتعطططد المهطططارات الاجتماعيطططة
                                                           التفاعل معهم وحسن التصرا فطي الموالطف الاجتماعيطة ممطا يطؤدي إلطى   و             فهم الآخرين    ، و          الاجتماعية

                                    ا نعاحئ في حياتئ الاجتماعية مستقب ا   و                   التواف  الاجتماعي



  د. فايز معاجيني &            س لافه السيد

 

 

110 

                       ى تحقيط  لطدر مطن الاسطتق     علط   (    9101         الميطاحي )                                   تساعد المهارات الاجتماعيطة كمطا يطرى   و 
       مشطططاركة   و                                                  الاسطططتمتاا بأولطططات الفطططران كمطططا ويمطططنحهم الثقطططة بطططالنف     ، و                  الاعتمطططاد علطططى الطططنف     ، و       الطططباتي

      تعتبططر   و      كمططا  ،        العسططدمة  و                  طالططاتهم البهنيططة  و            إمكانططاتهم  و                                        الآخططرين فططي الأعمططا  التططي تتفطط  مططع لططدراتهم
         تمكنطئ مطن   و         ُّ                أنها تُّيسر سطريان النشطاط    إذ  ،                                                  المهارات الاجتماعية ضرورية لكل نشاط مقوم بئ الانسان

          المركبة  و                                القيام زتنفيب الواجبات الصعبة
         المسططاندة   و                                              حاجططة الأفططراد ذوي اضطططراب طيططف التوحططد إلططى الططدعم   (    9102     عططرب )      يوضططح  و 

                                                             وأحططد أهططم ا ططكا  الططدعم هططي إلحططالهم بططالبرامج التربويططة التططي تسططاعد   ،                          الاجتماعيطة مططن المحيطططين زهططم
                    الاجتماعية لديهم                   على تطوير المهارات 

  ،                               التططي تطبقهططا بعططا المراكططل الخاصططة                                                    أحططد تلططك البططرامج التربويططة الداعمططة لالبططرامج الصططيفيةل  و 
                             تأثيرهططا الكبيططر علططى العديططد مططن   و                                                             حيططث تؤكططد العشططرات مططن الدراسططات الأجنبيططة أهميططة البططرامج الصططيفية

ٍ     ت الاجتماعية بشكلٍ خاص        بالمهارا  و                                                        العوان  الحياتية للفرد ذوي اضطراب طيف التوحد بشكل عام                     
    رفططع   و                                                       بططأن البططرامج الصططيفية تهططدا إلططى تلويططد الطلبططة بالمعلومططات   (    9102             يؤكططد الناصططر )  و 

                         إتاحطة الفطرص الحطرة أمطامهم     ، و                                              تمكينهم من اكتساب المعرفة بالاعتماد على أنفسهم    ، و              مستوى ثقافتهم
                                    لدراسة الموضوعات التي مختارونها

                                              دورها الكبير في تنمية مهارات الأ طخاص بشطكل عطام  و       يفية                           بالرمم من أهمية البرامج الص  و   
        إلا أنهططا   ،                 الدراسططات السططابقة  و                                                        الفططرد ذوي اضطططراب طيططف التوحططد بشططكل خططاص زنططاء علططى الأدزيططات  و 

                                            لا معططططي العميططططع دورهططططا الفططططارر فططططي تنميططططة المهططططارات     ، و          ا                            لليلططططة جططططداا فططططي المملكططططة العربيططططة السططططعودمة
                                        تططأتي هططبه الدراسططة للتعططرا علططى دور البططرامج       و         ف التوحططد                                 الاجتماعيططة لططدى الفططرد ذوي اضطططراب طيطط
                                             لططدى الأفططراد ذوي اضطططراب طيططف التوحططد مططن وجهططة نظططر                                      الصططيفية فططي تنميططة المهططارات الاجتماعيططة

                          أولياء الأمور بمدينة جدة  

ُمشكل ُ ُ ُــــُ ُ ُ ُةُالُ ُــــُُُ ُ ُ ُدراسُ ُُ ُــــُ ُ ُ ُتسوُُُةُُ ُــــُ ُ ُ ُاؤلاتُ ُ ُ ُــــُ ُ ُ ُُه:ُُ ُُ
                          لطدى الأفطراد ذوي اضططراب طيطف                                               خ إن مشكلة القصور الاجتماعي من أكثطر المشطاكل  طيوعاخ 

  ،                                    خاصطة فطي المراحطل العمريطة الأولطى للفطرد  و                                        تظهر هبه المشاكل فطي مختلطف مراحطل العمطر    ، و       التوحد
                                                 ا                                يواجئ الأفراد ذوي أفطراد ذوي اضططراب طيطف التوحطد عطدداا مطن المشطك ت فطي التفاعطل الاجتمطاعي   و 

                            ّ    تحد من لدرتهم في التعلم الفعّا  
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                        معتبطر العطر  الرييسطي لططدى    (    9102 )                  تمطاعي كطم يططرى عطرب                       ف طعف مهطارات التفاعطل الاج
                                              يظهطططر ذلطططك مطططن خططط   عطططدم لطططدرة هطططؤلاء الافطططراد علطططى زنطططاء   و                    اضططططراب طيطططف التوحطططد             الأفطططراد ذوي 

                       الفشططل فططي مشططاركة الآخططرين     ، و                                   ا     انعططدام مهططارات التفاعططل المبا ططر وجهططاا لوجططئ    ، و                 صططدالات مططع الاخططرين
             تعطططططد المهطططططارات   و                              لعططططططاء فطططططي التفاعطططططل الاجتمطططططاعي ا  و                           افتقطططططارهم للقطططططدرة علطططططى الأخطططططب    ، و           فطططططي الموالطططططف

      يتولطف     ، و                                         التطوير لدى الأفراد ذوي اضططراب طيطف التوحطد  و                                        الاجتماعية من المهارات القازلة للتنمية
        علطى أن  brookman  (2003)    أكطد     حيطث                                على الدعم الكطافي المقطدم لهطم  و                     خ    ذلك على البيئة المخعينة

    فطططرص                              لأفطططراد ذوي اضططططراب طيطططف التوحطططد      تطططوفر ل     لتطططي             أحطططد البيئطططات ا                 المخيمطططات الصطططيفية   و          البطططرامج
                                        التفاعل الاجتماعي مع الا خاص من حولهم  و           المشاركة
                                التططي تقططوم علططى معرفططة دور البططرامج                                                ذلططك مططا يبططرر وجططود مثططل هططبه الدراسططة فططي معتمعنططا  و 

  ،                                                                                  الصططيفية فططي تنميططة المهططارات الاجتماعيططة لططدى الأفططراد ذوي اضطططراب طيططف التوحططد فططي مدينططة جططدة
  ،                                                              أنهطا لطد تكطون الدراسطة الأولطى علطى مسطتوى المملكطة العربيطة السطعودمة  -  ان               حدود علم الباحثط  -   في   و 

                                           جاءت هبه الدراسة لتعي  عن الأسئلة التالية  
 دور البطططرامج الصطططيفية فطططي تنميطططة المهطططارات الاجتماعيطططة لطططدى الأفطططراد ذوي اضططططراب   و     مطططا هططط                                                                      

       جدة؟                                             طيف التوحد من وجهة نظر أولياء الأمور في مدينة 

ُأه ُــــــُ ُ ُ ُ ُ ُدافُالُ ُُُ ُــــــُُ ُ ُ ُ ُ ُدراسُ ُُ ُــــــُ ُ ُ ُ ُ ُة:ُ ُُ
  الكشطططططف عطططططن دور البطططططرامج الصطططططيفية فطططططي تنميطططططة المهطططططارات الاجتماعيطططططة لطططططدى الأفطططططراد ذوي                                                                        

                   اضطراب طيف التوحد 

 التعرا على أهمية المهارات الاجتماعية في حياة الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد                                                                             

ُأهمي ُ ُ ُـــــُ ُ ُ ُ ُةُالُ ُـــــُُُ ُ ُ ُ ُدراسُ ُُ ُـــــــــُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُُُة:ُُُ ُُ

  تكمطططن أهميطططة الدراسطططة الحاليطططة فطططي الحاجطططة إلطططى معرفطططة دور البطططرامج الصطططيفية فطططي تنميطططة المهطططارات                                                                                     
           ّ                     تربوية فعّالة في تنمية مهاراتئ              لكونها وسيلة  ،                                           الاجتماعية لدى الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد

  الميططدان التربططوي بمططدى أهميططة                                                      مططن المتولططع أن تسططاهم هططبه الدراسططة فططي توعيططة العططاملين فططي                           
                 البرامج الصيفية 



  د. فايز معاجيني &            س لافه السيد

 

 

112 

 الاستفادة من هبه الدراسة في الإجابة عن تساؤلاتها                                                  
 تنفيطططب المليططد مططن البطططرامج   و                                                          ممكططن الاسططتفادة مططن النتطططايج التططي سططيتم التوصطططل إليهططا فططي زنططاء                        

          لتوحد                                      الصيفية الخاصة للأفراد ذوي اضطراب طيف ا

            الإجرائية:   و                    التعريفات الاصطلاحية
   (   Autism Spectrum Disorder                    اضطراب طيف التوحد ) 

               الإحصططايي الخططام    و                       ( فططي الطدليل التشخيصططيASD                              تطم تعريططف اضطططرابات طيطف التوحططد )
( DSM-V)  ،  التططططي تتصططططف بططططالععل المسططططتمر فططططي التواصططططل  و                        أحططططد أنططططواا إعالططططات الططططنم     ل       علطططى أنططططئ                                     
  ل       الأنشطططططططططة   و           الاهتمامططططططططات أ   و                   المقيططططططططدة للسططططططططلوكيات أ  و                  الأنمططططططططاط المتكططططططططررة  و    ي               التفاعططططططططل الاجتمططططططططاع  و 
( American Psychiatric Association,2013, para.2  )    

                                            اضطططراب نمططايي عصططبي يططؤثر علططى الفططرد فططي العوانطط           ا      إجراييططاا بأنططئ     ان                كمططا معرفططئ الباحثطط
             السلوكية  و            الاجتماعية

   ( Social Skills                    المهارات الاجتماعية )

                                                                 ( المهططارات الاجتماعيططة بأنهططا  للططدرة الفططرد علططى أن معبططر بصططورة لفظيططة    9112     فططر) )     عططرا
                   يطططدرا فطططي الولطططت نفسطططئ   و           أن ينتبطططئ    ، و              أفكطططاره ليخطططرين  و        أرايطططئ  و           انفعالاتطططئ  و                      ميطططر لفظيطططة عطططن مشطططاعره  و 

  ،                           يسططهم فطي توجيططئ سطلوكئ حيططالهم  و                يفسطرها علططى نطح    ، و                         ميطر اللفظيططة الصطادرة عططنهم  و                  للرسطايل اللفظيططة
    ميطططر   و                        يطططتحكم فطططي سطططلوكئ اللفظطططي    ، و                                        ا بصطططورة م يمطططة فطططي موالطططف التفاعطططل الاجتمطططاعي        أن يتصطططر   و 

   (   01                                    يعدلئ بما مساعد على تحقي  أهدافئل )ص    ، و            اللفظي فيها
                              التواصل مع الآخرين بصورة لفظيطة   و          خ                              إجرايياخ بأنها  لدرة الفرد على التفاعل    ان             يعرفها الباحث  و 

                  مشاركتها الآخرين    و            اهتماماتئ  و     ره                           بالإضافة إلى التعبير عن مشاع  ،          مير لفظية   و أ
  (Summer Programs                 البرامج الصيفية )

                                                         ( بأنهطططا لعبطططارة عطططن أنشططططة وفعاليطططات علميطططة واجتماعيطططة وثقا يطططة     9109                يعرفهطططا الرافعطططي )  و 
                                                                                    وترفيهية متنوعة تهدا إلى إكساب الط ب معموعة من المهارات الشخصية لتنمية جميع العوانط  

                                                              لعقليططططة والنفسططططية والاجتماعيططططة والبدنيططططة  وتنميططططة مططططا لططططديهم مططططن لططططدرات                          الشخصططططية لططططديهم المعر يططططة وا
   (   22                                   وإمكانات وتوجيهها لخدمة المعتمعل )ص
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       ا                                                    إجراييطططاا بأنهطططا  معموعطططة مطططن البطططرامج المقدمطططة للأفطططراد ذوي اضططططراب     ان                 كمطططا معرفهطططا الباحثططط
            المسطاهمة فطي   و      يهم                                ذلك لتططوير المهطارات الاجتماعيطة لطد  و                                       طيف التوحد في الإجارة الصيفية السنوية

                                               ا الحفا  على مستوى المهارات الموجودة لديهم مسبقاا     ، و                           دمعهم في المعتمع بشكل أكبر

ُــــــحُ ُ ُ ُ ُ ُدودُالُ ُُُ ُ ُــــــُ ُ ُ ُ ُ ُدراسُ ُُ ُــــــُ ُ ُ ُ ُ ُُُة:ُُُ ُ 

  ،  (ASD خ                                                                 طخبقطططت الدراسطططة الحاليطططة علطططى أوليطططاء أمطططور الأفطططراد ذوي اضططططراب طيطططف التوحطططد)
                               ذلك بسب  عدم إنشاء زرامج صيفية   و   ،  م    9102       في صيف   ،                                      الملتحقين بالبرامج الصيفية بمدينة جدة

         الططبي علططى   ، Coveid19             انتشططار فيططرو    و                               ويرجططع ذلططك إلططى الأوضططاا الحاليططة  ،  م    9191       فططي صططيف 
                                   إثره تم إم ر جميع المراكل الصيفية 

ُالإط ُ ُــــــُ ُ ُ ُ ُ ُارُالنظُ ُ ُ ُُُ ُـــــــــُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُريُ ُُ

Autism Spectrum Disorder 

              معدل انتشاره:   ، و                       مفهوم اضطراب طيف التوحد
ّ                         تخعططرّا منظمططة الصططحة العالميططة )        اضطططراب World Health Organization  (   2019 خ 

  ،      الل طططة  و                 مهطططارات التواصطططل  و                                        بأنطططئ  حالطططة تتميطططل ب طططعف السطططلوا الاجتمطططاعي  ASD           طيطططف التوحطططد 
                                         تشطير الكثيطر مطن الدراسطات إلطى أن العديطد مطن     ، و                   الاهتمامات المتكطررة  و                          ومعموعة لليلة من الأنشطة

             الوراثية  و                             بما في ذلك العوامل البيئية  ASD                          لد تسب  اضطراب طيف التوحد          العوامل
ّ                          كما معرّا مركل السيطرة على الأمرا    ( (2019                                        الولامة منها بالولامات المتحدة الأمريكية  و         

Centers for Disease Control and Prevention  اضططراب طيطف التوحطد                 ASD     بأنطئ      
  ،          التواصطلية  و                     المهطارات الاجتماعيطة  و                    المشطك ت فطي السطلوا  و        حدمات                               إعالة نمايية تسب  الكثير من الت

             ذوي التحططططدمات   و                   مططططا زططططين الموهططططوبين  ASD                                          تتفطططاوت لططططدرات الأفططططراد ذوي اضطططططراب طيططططف التوحطططد   و 
                                                             حيث محتا) بع هم إلى الكثير من المساعدة في حياتهم اليومية  ،        الشديدة
ططا لبططاي  و                            يططف التوحططد مصططي  مططا مقططدر زططط             فططأن اضطططراب ط  .Baio et al (    9102       آخططرون )   وو      ا      وفقا

طططا بطططأن الفعطططوة زطططين العنسطططين لا تطططلا      ، و    ا                            طفططط ا فطططي الولامطططات المتحطططدة الأمريكيطططة    12      مطططن كطططل  0          ا                                ذكطططروا أم ا
                                                                              حيث أن البكور ذوي اضطراب طيف التوحد تفور نسبتهم الإناث ذوات اضطراب طيف التوحد   ،      لايمة
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                              ا  ؤتمرات المحلية التي أقيمت مؤخراا  خ                          ّ                       يخبكر في أحد التقارير البي لدّم كورلة عمل في أحد الم  و 

                                                ( في المملكة العربية السعودمة ممثل فطرد واحطد لكطل ASD                                  أن معد  انتشار اضطراب طيف التوحد )

ّ               ألف فرد مخشخّا باضططراب طيطف     12 و                      % % بمعنى أن هناا نح    1296             يقدر نسبتئ زط  و      فرد     211          خ 

      (    9102  ،                                            التوحد في المملكة العربية السعودمة )النمري 

Social Skills 

      زطدافع   ،                                                               خ ّ             تعد المهارات الاجتماعية أحد أهم المهارات الحياتية التي مع  أن تخنمّى لدى الأفراد

                     التواصطل مطع الآخطرين مطن   و                                     حيث تسهم في لدرة الفرد على التفاعطل  ،        الرغبات  و                     التعبير عن الحاجات

ا لكيفيطة التصطرا فطي     ، و                   الصطوت الدالطة عليهطا      نبرات   و                      تمييل تعبيرات الوجئ  و      فهم    ، و     حولئ          ا                   جعلطئ مطدركا

                                                            لإحداث التأثيرات المرموبطة فطي الموالطف الاجتماعيطة المختلفطة  كمطا   ،                              الموالف المختلفة التي ممر زها

    أنئ       و        إتقانها  و           اكتسازها  و                                                                        تعد المهارات الاجتماعية من المهارات القازلة للتنمية من حيث ممكن تعلمها

       الدخيل       9106  ،                                                      لا من خ   التدري  عليها من خ   التفاع ت الاجتماعية )أزو                لا ممكن تنميتها إ

   ( Charlop  ,Lang  ,2018, Rispoli,        9102   الله أ

    ة        ــــــ   اعي   ـــ          ارات الاجتم   ـــ      وم المه   ـــ   مفه

ّ                                                         تعططرّا المهططارات الاجتماعيططة بأنهططا  لمعموعططة مططن السططلوكيات اللفظيططة                  ميططر اللفظيططة التططي   و     

                                                عن طريقها محق  التكيف والتفاعل الاجتماعي الامعازي   و         معلميئ  و             طري  اسرتئ                    مكتسبها التلميب عن

   (    222  ص   ،     9102  ،        )القيسي               معتمعئ ثانيال  و                                           مع اسرتئ اولا ومع اصدلايئ وام يئ بالمدرسة

    ي       ـــــ  اع     ـــــ       ل الاجتم     ـــــ   واص     ـــــ   الت

       تعازير   و            التلميحات                  الافكار من خ   فهم   و                                             معد التواصل الاجتماعي عملية تباد  المعلومات

                                        ذات معنطى  زهطدا التفاعطل مطع الآخطرين بطريقطة   و                       الالفطا  بطريقطة مناسطبة    ، و              اسطتخدام الل طط    ، و      الوجئ

  (    9109  ،         محمد    9102  ،          )الكندري                   ا مقبولة اجتماعياا
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                                    يأخب التواصل  كلين رييسين تتمثل في   و 

   ي      ـــــ       ل اللفظ     ـــــ   واص     ـــــ   الت

                   زهططدا تقويططة الططروابط   ،                           لومططات زططين معموعططة مططن الأفططراد                                    معططد التواصططل اللفظططي وسططيلة لتبططاد  المع
  ،                  التواصططل مططع الآخططرين  و                                                                    الاجتماعيطة  حيططث تططؤدي المهطارات اللفظيططة ال ططعيفة إلطى مشططك ت فططي التفاعطل

                                                                                            كما ممكن تنمية مهارات التواصل اللفظي لنقل الرسالة للمتلقي بشكل سليم عن طري   التخططيط لاختيطار 
ا )إزراهيم         استخدام    ، و                 الكلمات المناسبة    (     9102  ،                                  ا       ا          الن مة المناسبة للصوت ليصبح مسموعاا وواضحا

   ي   ــ     ر لفظ  ــ      ل الغي  ــ   واص  ــ   الت

         الاستماا  و         الا ارة  و           كالتقليد  ،                                                          يتمثل التواصل ال ير لفظي في المهارات التي تسب  تعلم الل ة
        استخدام       دون   ،                      ما يريد إمصالئ ليخرين    ، و      رغبات  و                                            التواصل البصري  زهدا التعبير عن احتياجاتئ  و 

     (     9106  ،       )البار          الالفا 

   ي   ــ  اع  ــ       ل الاجتم  ــ  اع  ــ    التف

 خ                                                                         مخعططد التفاعططل الاجتمططاعي أحططد المشططك ت التططي تواجططئ الأفططراد ذوي اضطططراب طيططف التوحططد  
      ّ                                                                           حيططث معبّططر التفاعططل الاجتمططاعي عططن لططدرة الفططرد علططى إلامططة ع لططات ناجحططة مططع الآخططرين بالتواصططل 

                                                       كما مساعد التفاعل الاجتماعي في مشاركة الفرد للمحيطين بئ    ،                        المحافظة على هبه الع لات  و       معهم
              عطططن طريططط  تبطططاد    ،                     وتعبيطططر الفطططرد عطططن ذاتطططئ  ،    بهطططم  و                                           مطططن خططط   موالطططف الحيطططاة اليوميطططة بالتطططأثر مطططنهم

        التعطاطف    و أ  ،               بالاسطتماا إلطيهم  ،                               في كافة الموالطف بطاخت ا أهطدافها                   الإقبا  على الآخرين  و           الحوارات
                                         توطيطد الع لطة والمسطاهمة فطي جعلهطا إمعازيطة    ، و               ا     إ باا حاجات ك ا منهم                   التأثر زهم   زهدا    ، و     معهم
  (    9101  ،       القوي         ب  عبد    9102  ،       ّ      الدخيّل الله    9106  ،       )السيد        مستمرة  و 

    ي      ــــ  اع    ــــ        وك الاجتم    ــــ    السل و      الأدب
                                    التوافط  مططع القواعططد التطي تحكططم السططلوا   و                                 ا           مظهطر السططلوا الاجتمطاعي السططوي لططدراا مطن التكيططف

 خ                                                                    يخعد ذلك أحد أوجئ القصور في العان  الاجتمطاعي لطدى الأفطراد ذوي اضططراب طيطف     ، و         الاجتماعي
 خ                       يخطرى بأنطئ حتطى مصطبح الفطرد   و                                                     ا  حيث التفاعل مع الآخرين يتم بطريقة مير م يمطة اجتماعياطا   ،       التوحد

                       ّ           ا                                                  ذوي اضطراب طيف التوحد فعّا  اجتماعياا معط  التركيطل فطي العمطل معطئ علطى مراعطاة لواعطد الطبور 
      (    9101  ،         عطيةBildt,2005                              ي العام في التعامل مع الآخرين )       الاجتماع
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                                       أهمية التدريب على المهارات الاجتماعية: 

             حيطث تسطاهم فطي   ،                        إدارة الع لطات الاجتماعيطة  و                                 خّ         تعد المهارات الاجتماعية ضرورة مخلّحة لبنطاء
         اكتسطازها   و        علمهطا                           أن المهطارات الاجتماعيطة يطتم ت    ، و  خ ّ                      تخعنّ  الفرد حطدوث الصطراعات  و                  رفع مستوى الأداء

  ،                                                 يسطاعد تعلمهطا فطي لطدرة الفطرد علطى التعبيطر عطن مشطاعره    ، و                                  من خ   الموالطف الاجتماعيطة المختلفطة
طا فطي التقليطل     ، و                                                 كما تليد مطن لدرتطئ علطى أداء الأنشططة اليوميطة بكفطاءة  ،             ضبط انفعالاتئ  و           ا             تسطاعد أم ا

    (    9100  ،         الشربيني  ،       فارور         9106  ،                                من حدة السلوكيات العدوانية )أزو
    كمطا   ،         الانفعطالي  و                                                                  تكمن أهمية المهارات الاجتماعية في مسطاعدة الفطرد علطى التكيطف النفسطي  و 

               مشطك ت لطد تسطتمر   و                                                                      أن وجود خلل في المهارات الاجتماعية يطؤدي زطدوره إلطى أنمطاط سطلوكية سطلبية
    راد                                                                                    مدى الحياة  كما يؤدي كبلك إلى اهور الكثير من المشك ت التي تؤثر في ع لة الفرد مع الأف

     ا                                         إضافةا إلطى انخفطا  معطدلات الانتطا) الطبي زطدوره يطؤدي   ،                           تدني مستوى التحصيل الدراسي  و         الآخرين
     )(    9102  ،       ّ      الدخيّل الله    9112  ،          )اللريقات         الانحراا  و                           إلى ارتفاا مستويات العنف

                                                                  ( بأنئ عند التدري  على المهارات الاجتماعية مع  التركيل على ما يلي     9106              يرى المقازلة )  و 
                                على التواصل البصري المناس        التدري - 0
                    آداب معاملة الآخرين     ، و                                                   تنمية مهارات الأدب الاجتماعي التي تشمل  إلقاء التحية - 9
                   التعاطف مع الآخرين   و                تنمية التفاعل - 2

Summer Programs 

         ان الطططط ب                                                                     تعطططد البطططرامج الصطططيفية إحطططدى البطططرامج التربويطططة التطططي تسطططاعد فطططي ل طططاء ولطططت فطططر 
                             حيطططث تسطططاهم فطططي تنميطططة العديطططد مطططن   ،        الفايطططدة  و                                 أعمطططارهم  يمطططا معطططود علطططيهم بطططالنفع  و                بطططاخت ا فئطططاتهم

                                           مر  القيم التي محتاجها الطال  في حياتئ  و           المهارات

    ة      ــــ        ج الصيفي    ــــ   برام    ــــ     وم ال    ــــ   مفه
ّ           معططرّا النطططاطور)        ي مكطططان  فططط  ،                                                  ( البططرامج الصطططيفية بأنهطططا  لتعمعططات لفئطططة عمريطططة معينططة    9101  

             تسطعى ل رتقطاء   ،       منهعيطة  و                وف  أسط  علميطة  ،                       تحتوي على بعا الأساسيات  ،            في امن معين  ،     معين
                                      مطن أجطل تحقيط  أهطداا العهطة المنظمطة لهطبا   ،      ا رياضطياا    ، و      ا تربوياطا    ، و        ا اجتماعياا    ، و                      ا بالمشاركين فيها ثقا ياا

    (     910                   ل اء ولت الفرانل )ص    ، و       المركل
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                        رامج الصيفية في ما يلي              أهم فوايد الب  Walsh   (2019)          يلخا والش  و 
ططا للعديططد مططن الدراسططات فطط ن الالتحططار بططالبرامج                        تنميةةا مهمرةة امج ماعيم  يةةا - 0          المخيمططات   و        ا                                           وفقا

طططا حيطططث مسطططاعد ذلطططك فطططي تكطططوين صطططدالات جديطططدة   ،                                  ا                                     الصطططيفية مسطططاعد الافطططراد علطططى العمطططل معا
           ّ                            كما ينمّي لديهم التعاطف مع من حولهم  ،                              تحسين مهارات التواصل بشكل عام  و 

      تنميطة   و                           مسطاهم فطي تعليطل المسطؤولية                            ازتعطاد الافطراد عطن أسطرهم                    ا مهمرة امج ماتةيليهيا    تنمي - 9
                                                         ا حيث مساعد ذلك في الاستعداد لمهارات أعلى تفيدهم مستقب ا   ،                         المهارات الاستق لية لديهم

  ،                               تعلطططيم الطططط ب فطططي البطططرامج الصطططيفية  و                                   مقطططوم نخبطططة مطططن المختصطططين بططط دارة              مهةةةي با ق هلةةة    - 2
                                                     خ       ء المعلمين مساعد الط ب في اتخاذهم نموذ) إمعازي مخقتدى بئ         كفاءة هؤلا  و 

                                                            أهمية البرامج الصيفية في حياة الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد 

                                                                                 يتعر  الأفراد ذوي اضطراب طيطف التوحطد فطي العطلطة الصطيفية إلطى فقطدان المهطارات المكتسطبة 
                                     صططيفية تسطاعدهم فططي الإبقطاء علططى المهططارات                                 يرجططع ذلطك إلططى عطدم إلحططالهم زبطرامج     ، و                  خط   العططام الدراسطي
             ( أن البطرامج     9191 )  Marcus                  أوليطاء الأمطور بحسط    و                              تنميتها  لطبلك يطرى المختصطون     ، و               الموجودة لديهم

                   ّ                                                                 الصيفية تعد زديل فعّا  للحفا  على مستوى مهارات الفرد ذوي اضطراب طيف التوحد في الصيف 
                                 ذوي اضطططراب طيططف التوحططد للتفاعططل مططع                                            حيططث تعططد البططرامج الصططيفية فرصططة مثاليططة للأفططراد 

  (       9112      فلطين )  ،       فليتشطر  ،        لطودفري   ،    مطور  ،                                            لاكتساب المهارات الاجتماعية المطلوبطة أندرسطون   و          ألرانهم
Anderson ،  Moore ،  Godfrey ،  Fletcher ،  Flinn   حيث توفر تعطارب لانخطراط الافطراد ذوي                                 

  ،                     ادة التواصططل الاجتمطططاعي               ممططا مسطططاهم فططي ايطط  ،                                         اضطططراب طيططف التوحططد فططي أنشططططة اجتماعيططة أكثططر
                                 تلقي الدعم الاجتماعي من المحيطين   و 

                                                 أن البرامج الصيفية ساهمت في تحسينات كبيرة للأفراد   Erdem  (     9191 )                 كما أفادت إرادم
          كمطا سطاهمت   ،                   السطلوكيات التكيفيطة    ، و                           فطي مهطارات التواصطل الاجتمطاعي  ،                      ذوي اضطراب طيف التوحد

ا في التقليل من السلوكيات التخري                                                يعود ذلك إلى أن البرامج الصيفية تقدم العديد من   و             بية لديهم    ا                                أم ا
                                                                 كما تقدم تعربة فريدة لق اء ولت فران الفرد ذوي اضطراب طيف التوحد   ،      الفرص
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ُال ُــــُ ُ ُ ُدراسُ ُُ ُــــُ ُ ُ ُاتُالسُ ُ ُُُ ُــــُ ُ ُ ُابقُ ُ ُـــــــُ ُ ُ ُ ُ ُ ُُُُةُُُ

      يليهطا     ، و                                                                          في هبا العطلء يطتم عطر  الدراسطات السطابقة التطي المتعلقطة بموضطوا الدراسطة الحطالي
   لطد     ، و                الدراسة الحاليطة  و                              الاخت ا زين الدراسات السابقة  و                                     على الدراسات لتوضيح أوجئ الشبئ      التعقي

ا للتسلسل اللمني )من الأحدث إلى الألدم( تّبت الدراسات تبعا          كما يلي   ،  خ ّ               ا                                     رخ
 .Glugatc · Robert L   (    9102 )           كاسطتيلون   و        روبرت  و          ملوجاتش  و         خ ا         أجرى كخ ا من كوجيل - 0

Koegel Castellon    مطا إذا كطان ممكطن تطبيط  الاهطداا الاجتماعيطة لبرنطامج           دراسة حو                                               
                        وهدفت الدراسة إلى معرفطة   ،                                 ( خ   زرنامج مخيم صيفي لصير الأجلIEP                التعليم الفردي )

   2                تكونططت العينططة مطططن     ، و                                                          إمكانيططة تطبيطط  أهططداا مططأخوذة مططن زرنططامج التعلططيم الفططردي للطفططل
                         بعططد زرنططامج المخططيم الصططيفي                    أاهططرت النتططايج أنططئ    ، و                               أطفططا  مططن ذوي اضطططراب طيططف التوحططد

              حيث وصلوا إلى   ،                                                               البي استمر أسبوعين لام المشاركين ب اهار تطورات اجتماعية ملحواة
  ،                                     ( لمططططدة عططططام والمتابعططططة فططططي زيئططططات طبيعيططططة  IEP                                   تحقيطططط  أهططططداا زرنططططامج التعلططططيم الفططططردي )

                                                     جدوى توفير التدخ ت الاجتماعية في المخيمات الصيفية  و                     تنالش النتايج قيمة  و 

    إلطى   ، Hotez ،  et al  (     9102       آخطرون )  و                                             في هبا الصدد هطدفت الدراسطة التطي أجراهطا هطوتل  و  - 9
                                                                      مسططططاعدة الأفططططراد ذوي اضطططططراب طيططططف التوحططططد علططططى مواجهططططة التحططططدمات فططططي الانتقططططا  مططططن 

                                                  مطن خط   تصطميم زرنطامج صطيفي لتططوير مهطارات الأفطراد ذوي   ،                            المدرسة الثانوية إلى الكلية
                   احتطططوى البرنطططامج علطططى   ،                              ن المدرسطططة الثانويطططة إلطططى الكليطططة                           اضطططراب طيطططف التوحطططد ل نتقطططا  مططط

                   ا       يطوفر هطبا البحطث دعمطاا لعطدوى     ، و                        مهطارات للتفاعطل الاجتمطاعي  و                         مهارات مشتركة كالتعطاطف
ا لا                                                                           ا    وفايدة النهج التشاركي البي معد  يئ ط ب العامعات ذوي اضطراب طيف التوحد جطلءا

  ،                              ي اضطراب طيف التوحد الألل خبطرة                                                يتعلأ من تطوير وتنفيب البرنامج لمساعدة الط ب ذو 
  ،                                                                            أاهرت النتطايج جطدوى هطبا البرنطامج فطي إزطراا لطدرات الأفطراد ذوي اضططراب طيطف التوحطد  و 
                                          توفير زرنامج أطو  مع فرص للرح ت الميدانية   و             ا                         نالشت أم اا التراحات لتحسين البرنامج  و 

                   م من خ   الدمج                                                              ومواصلة تطوير البرامج التي تتواف  مع اهتمامات الط ب واحتياجاته
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  ، Mitchell   (    9101          وهطططودلينل )  ،      بطططايلي    ، و         باترسطططون     ، و    مطططر)    ، و           أجطططرى ميتشطططل            فطططي المقازطططل  و  - 2
Murg ،  Patterson ،  Bailey ،  Hodgens    دراسططططططططة حططططططططو  تحسططططططططن سططططططططلوكيات اطفططططططططا                             

                 هدفت الدراسة إلطى     ، و                                                        اضطراب التوحد ذوي الأداء المرتفع من خ   زرنامج ع جي صيفي
عّطططد لتحسطططين السطططلوكيات لطططدى أطفطططا                           معرفطططة الآثطططار السطططلوكية مطططن ّ                              خططط   زرنطططامج صطططيفي مخ                  خ
   ا                     طفطط ا مططن اطفططا  اضطططراب طيططف                           حيططث زلططد عططدد العينططة عشططرين  ،                  اضطططراب طيططف التوحططد
   6           أسازيع خ      6                       اركوا في زرنامج لمدة   ،      سنوات   2              متوسط أعمارهم   ،                  التوحد عالي الأداء

                         كالانتبططاه والالتططلام بقواعططد    ،                                             أ ططارت النتططايج إلططى تحسططينات فططي عططدد مططن السططلوكيات    ، و      سططنوات
                                             ميرها من السلوكيات التي أثبتت تأثير البرنطامج   و                              المساهمة في منالشة المعموعة  و         الأنشطة

                                                         الصيفي على أطفا  اضطراب طيف التوحد ذوي الأداء المرتفع

  quinan Maich ،  Rhijn  ،  (    9101 )        كوينططان  و    ن   رايطط  و                    ا        كمططا ركططلت دراسططة كطط ا مططن مططامش - 2
                                                   الاجتماعيططططة لططططدى أطفططططا  اضطططططراب طيططططف التوحططططد فططططي المعسططططكرات                تنميططططة المهططططارات     علططططى 
                                                                    هدفت الدراسة إلى معرفة المهارات الاجتماعية لدى الأفراد ذوي اضطراب طيف     ، و        الصيفية
                                    تعليم جميع المعسكرين مهارات للتفاعل                 ونتج عن المعسكر   ،                       تنميتها بطريقة إمعازية  و         التوحد

                          تطم قيطا  المهطارات باسططتخدام   ،            اسططة الألطران                                        مطع ألطرانهم مطع اسطتثناءات مطن خط   نمططوذ) زو 
                                             و طططططملت النتطططططايج الأوليطططططة ايطططططادة  طططططاملة فطططططي المهطططططارات   ،                             الم حظطططططة المبا طططططرة والاسطططططتبيانات

     ASD                                                الاجتماعية في المعسكر مع أطفا  اضطراب طيف التوحد 

                م حظططة الوالطططدين  Walker ,Barry ,Bader   (    9101    بططدر)  و        بططاري   و                     تناولططت دراسططة والكططر  و  - 1
                                                                         ن للت يططرات فططي السططلوكيات الاجتماعيططة التكيفيططة للأطفططا  الططبين معططانون مططن اضطططراب         المعططالعي  و 

                               حيطططث هطططدا المعسطططكر إلطططى تعليطططل زنطططاء   ،                      ( بعطططد معسطططكر ع جطططي صطططيفيASD            طيطططف التوحطططد )
  ،                                                                                  المهططارات الاجتماعيططة والتفاعططل مططع الألططران فططي سططيار اللعطط  الحسططي واللعطط  القططايم علططى الل ططة

                   كشططفت نتططايج الدراسططة     ، و      سططنوات   2- 2   ا                    طفطط ا تتططراوم أعمططارهم زططين     09                       وتكونططت عينططة الدراسططة مططن 
                                                                              إلططى م حظططة المعططالعين تحسططن الأطفططا  فططي )التواصططل اللفظططي، التفاعططل الاجتمططاعي، الاهتمططام 

     ا                   خصوصططاا فططي مهططارتي التواصططل   و                  ا                        ينظططر الآبططاء أم ططاا إلططى تحسططن كبيططر فططي الأطفططا   و            بالمهمططة(،
                                              ر ذلك إلى الطدور الإمعطازي الطبي لطد تلعبطئ معسطكرات    يشي    ، و                                اللفظي ومهارات التفاعل الاجتماعي

                                                                        الع ) الصيفية في زناء المهارات الاجتماعية للأطفا  البين معانون من التوحد 
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ططططط ا مطططططن لوباتطططططا  و  - 6   ,Lopata  (     9112     ولطططططي )               فطططططولكر، ونيطططططدا،  و          وثطططططومير،  ،                 خ ا          فطططططي المقازطططططل لطططططام كخ
Thomeer, Volker, Nida,  Lee  ج عط ) اجتمطاعي                                 بط جراء دراسطة تناولطت فعاليطة زرنطام              

                 ركططططل البرنططططامج علططططى   ،                                                    صططططيفي للأطفططططا  ذوي اضطططططراب طيططططف التوحططططد ذوي الأداء المرتفططططع
                                              مهطططارة حطططل المشطططك ت بالإضطططافة إلطططى مهطططارة التعطططرا علطططى   و                           تططططوير المهطططارات الاجتماعيطططة

                    لكن لا توجطد فطرور ذات   و                                                    أاهرت النتايج تحسينات كبيرة في المهارات الاجتماعية    ، و       الوجوه
                           ة في التعرا على الوجوه           دلالة إحصايي

ُُالتعقيبُعلىُالدراساتُالسابقة:ُ ُ ُ ُ ُُ ُ ُُُ ُُ ُُ ُ ُ ُُُ ُ ُ ُُ ُ ُ ُ ُ ُ ُُ
                                                                             أاهططرت الدراسططات السططابقة دور البططرامج الصططيفية فططي تنميططة مهططارات الأفططراد ذوي اضطططراب 

                                                                  حيططث سططاهمت أحططد الدراسططات فططي مسططاعدة الأفططراد ذوي اضطططراب طيططف التوحططد علططى   ،           طيططف التوحططد
                                                 إلى الكلية عن طري  البرنامج الصيفي كما في دراسة                                          مواجهة تحدمات الانتقا  من المدرسة الثانوية 

                                                             كمططا ركططلت بعططا الدراسططات علططى تحسططن سططلوكيات الأفططراد ذوي اضطططراب طيططف   ،  (    9102  ،      )هططوتل
  ،       آخططرون   و                                                                         معرفططة الآثططار السططلوكية بعططد التحططالهم بططالبرامج الصططيفية كمططا فططي دراسططة )ميتشططل    ، و       التوحططد
                                        تطططوير المهططارات الاجتماعيططة لططدى الأفططراد ذوي   و       ا                              أخيططراا ركططلت بططالي الدراسططات علططى تنميططة  و     (     9101

طط ا مططن )  و                                   اضطططراب طيططف التوحططد مططن خطط   البططرامج       مططامش                                خ ا     المعسططكرات الصططيفية كمططا فططي دراسططة كخ
   (     9112  ،       آخرون   و         لوباتا  و         9101  ،    بدر  و        باري   و         ووالكر        9101  ،       كوينان  و    ن   راي  و 

                    ة فطي اسطتخدام المطنهج                                                              يظهر مما سب  بأن الدراسة الحالية تتف  مع معظم الدراسات السابق  و 
       لوباتططططا   و         9101  ،    بططططدر  و        بططططاري   و        والكططططر        9101  ،       كوينططططان  و    ن   رايططط  و       مططططامش                     الوصطططفي كمططططا فططططي دراسططططة )

   (     9112  ،        وآخرون 
  ،                                                                             تختلف في المعظم الآخر البي استخدم المنهج التعريبي كما في دراسة )كوجيل وآخطرون   و 
   (    112 9  ،       آخرون   و             لوباتا    9101  ،       آخرون   و             وميتشل    9102  ،       آخرون   و       هوتل          9102

طططا مطططع الدراسطططات السطططابقة فطططي تركيلهطططا علطططى معرفطططة دور البطططرامج   و                          ا                                                       تتفططط  الدراسطططة الحاليطططة أم ا
      (ASD                                                                      الصيفية في تنمية المهارات الاجتماعية لدى الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد )

                                                                              كمططططا تختلططططف الدراسططططة الحاليططططة عططططن الدراسططططات السططططابقة فططططي أنهططططا تقططططوم بمعرفططططة دور البططططرامج 
                      لطي  الأفطراد ذوي اضططراب   و                                                   نمية المهارات الاجتماعية من وجهطة نظطر أوليطاء الأمطور            الصيفية في ت

                     طيف التوحد نفسهم
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                                       أنهطا مطن أوايطل البحطوث المطبقطة فطي البيئطة   –  ان                 على حطد علطم الباحثط  –                    كما تعد هبه الدراسة 
           لدى الأفراد                                                              حيث ركلت على دور البرامج الصيفية في تنمية المهارات الاجتماعية   ،        المحلية  و          العربية

                                                           ذوي اضطراب طيف التوحد من وجهة نظر أولياء الأمور بمدينة جدة 
ُمنه ُ ُـــــُ ُ ُ ُ ُجُالُ ُــُُُ ُدراسُ ُُ ُـــــــُ ُ ُ ُ ُ ُ ُة:ُ ُُ

                                                                               تطططم اسطططتخدام المطططنهج المسطططحي لم يمتطططئ لطبيعطططة الدراسطططة وأهطططدافها المتمثلطططة فطططي معرفطططة دور 
           حطد مطن وجهطة                                                                            البرامج الصيفية في تنمية المهارات الاجتماعية لدى الأفراد ذوي اضططراب طيطف التو 

ّ                                            حيطططث معطططرّا المطططنهج المسطططحي بأنطططئ ل تعميطططع مطططنظم للبيانطططات   ،                              نظطططر أوليطططاء الأمطططور فطططي مدينطططة جطططدة       
  (   020 ص  ،     9102  ،                             خ   فترة امنية معينةل )درويش  ،                     المتعلقة بموضوا معين

ُمجتم ُ ُـــــُ ُ ُ ُ ُعُالُ ُـــــُُُ ُ ُ ُ ُدراسُ ُُ ُـــــُ ُ ُ ُ ُةُُ
ّ                                                                تكوّن معتمع الدراسة الحالية من أولياء أمور الأفراد من ذوي اضطراب طيف              التوحطد الطبين     

           والططبين زلططد   ،  م    9102                                                           التحطط  أزنططايهم مططن ذوي اضطططراب طيططف التوحططد زبرنططامج صططيفي فططي صططيف 
ا   21       عددهم )             بسب  الأوضاا   ،  م    9191       ا                                      ذلك نظراا لأنئ لم يتم تقدمم زرامج صيفية في صيف   و        ا  ( فردا
        العميع                                         ا      ا          حيث أملقت جميع المراكل أزوازها احترااياا حفاااا على س مة  Covid19     تفشي   و          الراهنة

ُعين ُ ُــــُ ُ ُ ُةُالُ ُــــُُُ ُ ُ ُدراسُ ُُ ُــــُ ُ ُ ُُُة:ُُُ ُُ
                                  حيططث زلططد عططدد أفططراد العينططة النهاييططة   ،                                                  تططم اختيططار عينططة الدراسططة باسططتخدام الطريقططة العشططوايية

                              طفلطة مطن ذوي اضططراب طيطف التوحطد   و        ا ( طفط ا   66                                               البين تم توايع أداة الدراسة على أولياء أمورهم )
                       الاجتماعية بمدينة جدة           التنمية  و                                                  الملتحقين بالبرامج الصيفية التابعة لواارة العمل

ُأداةُال ُُُ ُُ ُــــُ ُ ُ ُدراسُ ُُ ُــــــــُ ُ ُ ُ ُ ُ ُ ُُُة:ُُُ ُُ
         ا                          ذلك مروراا بعدد من الخطوات التالية   و                                    لام الباحثان ب عداد أداة الدراسة 

                                                                            مراجعططة الأدب النظططري التططي هططدفت لقيططا  المهططارات الاجتماعيططة للأفططراد ذوي اضطططراب طيططف  - 0
      (    9101  ،             الصوا ية    9106  ،       خلاعلة   ،          درادكة    9102  ،          ا            كدراسة ك ا من  )ابيري           التوحد

        ( عبططارة   96 )                                                               صططيامة عططدد مططن العبططارات فططي صططورتها الأوليططة  حيططث تكونططت الاسططتبانة مططن - 9
           تتمثل في    ،      أبعاد   2          مواعة على 

   أهميططططة المهططططارات الاجتماعيطططة فططططي حيططططاة الفطططرد ذوي اضطططططراب طيططططف التوحططططد     خ        البخعطططد الأو                                                                
           ( عبارات 2 )      يشمل  و 
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  ( عبارات 6                                                      امج الصيفية في تنمية مهارة لالتواصل الاجتماعيل  ويشمل )         دور البر      خ          البخعد الثاني           
 ( عبارات 6   خ                                                                         البخعد الثالث  دور البرامج الصيفية في تنمية مهارة لالتفاعل الاجتماعيل  ويشمل )           
 ( عبارات 6   خ                                                                      البخعد الرابع  دور البرامج الصيفية في تنمية مهارة لالأدب الاجتماعيل  ويشمل )           
                                                     فطططي صطططورتئ المبدييطططة علطططى معموعطططة متخصصطططين فطططي معطططا  التربيطططة                 تطططم عطططر  المقيطططا  - 2

              توجيهاتهم  و           م حظاتهم  و                             الخاصة ل ستفادة من خبراتهم
                                                       توجيهطاتهم تطم الاتفطار مطع المشطرا العلمطي علطى مطا يلطي  تعطديل   و                      بعد م حظات المحكمين - 2

          لأو  للبعطد                                   كما تم نقل بعا العبارات مطن البعطد ا  ،                                    الصيامة الل وية لبعا فقرات الاستبانة
                              الثاني لعدم م يمتها للبعد

        م يمتهططططا   و                                 التططططي تهططططدا إلططططى التأكططططد مططططن وضططططوحها    ، و                                 القيططططام بالدراسططططة الاسططططتط عية لططططلأداة  - 1
                                                     التعططططرا علططططى الصططططعوبات واجهططططت العينططططة فططططي الإجابططططة علططططى فقططططرات     ، و               لموضططططوا الدراسططططة

           اضططراب طيطف                       ( ولطي أمطر لأفطراد ذوي   92                                          الاستبيان  زلطد عطدد أفطراد العينطة الاسطتط عية )
                                         ا حيث تم توايع الاستبانة عليهم إلكترونياا  ،                                             التوحد الملتحقين بالبرامج الصيفية بمدينة جدة

                                                 تم التحق  من ص حية الأداة للتطبي  عن طري  ما يلي  - 6
Validity

    (  02  91  ،                                          لأن تقي  الأداة ما وضعت من أجلئل )اللهيري              مقصد بالصدر
                                              تم بالتأكد من صدر أداة الدراسة من خ   ما يلي 

     ين:          ــــــــ       دق المحكم    ــــ ص   أ( 
     بعططر      ان                                                                 للتعططرا علططى مططدى صططدر أداة الدراسططة فططي قيططا  مططا وضططعت لقياسططئ لططام الباحثطط

            ( أسططاتبة فططي  2       عططددهم )  ،                                                           الاسططتبانة فططي صططورتها الأولططى علططى معموعططة مططن المحكمططين الأكططادمميين
                                           مقترحطاتهم حطو  مطدى مناسطبة العبطارات ووضطوحها  و                           ة  ل ستفادة من توجيهاتهم                  معا  التربية الخاص

                                       حطبا أي مطن العبطارات فطي أي بعطد مطن الابعطاد    و          مع إضافة أ  ،                                 الصيامة الل وية لعبارات الاستبانة  و 
                                             بناء على توجيهاتهم تم إجراء التعدم ت ال امة   و                          ا  زناء على ما يرونئ مناسباا 

                      صدق الاتساق الداخلي:     ب( 
  (   92                                                                      للتحقط  مطن صطدر الاتسططار الطداخلي لطلأداة تطم تطبيقططئ علطى عينطة اسطتط عية عططددها )
    بعطد     ، و                                                                                  من أولياء أمور الأفراد ذوي اضططراب طيطف التوحطد الملتحقطين بطالبرامج الصطيفية بمدينطة جطدة
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 Statistical Package                                                                    تعميع البيانات تم إدخالها في زرنامج الحلم الإحصايية للعلوم الاجتماعية 

For Social Sciences (SPSS) ،  ( ثطططم تطططم حسطططاب معامطططل ارتبطططاط زيرسطططون                                Pearson 

Correlation Coefficient للتعططرا علططى درجططة ارتبططاط كططل عبططارة مططن عبططارات الأداة بالدرجططة )                                                          
                                       الكلية للبعد البي تنتمي إليئ العبارة

 ع الدرجة الكلية للبعد( معاملات ارتباط بيرسون بين درجة كل عبارة من عبارات الأداة م1جدول )

                      معامل الارتباط بالب عد رقم العبارة                      معامل الارتباط بالب عد رقم العبارة دـــــــ     الب ع

 المهارات الاجتماعية
1 0.851** 3 0.792** 
2 0.852** 4 0.805** 

 التواصل الاجتماعي

5 0.903** 10 0.875** 
6 0.862** 11 0.891** 
7 0.957** 12 0.935** 
8 0.939** 13 0.841** 
9 0.962** 14 0.935** 

 الاجتماعي التفاعل
15 0.926** 18 0.953** 
16 0.969** 19 0.972** 
17 0.953** 20 0.902** 

 الاجتماعي الأدب
 

21 0.901** 24 0.920** 
22 0.915** 25 0.897** 
23 0.903** 26 0.945** 

 . ل   فأق 0.01       مه اها       مسيوى     عن     دمل **

                                               خ          ( أن قطططيم معامطططل ارتبطططاط كطططل عبطططارة مطططن العبطططارات مطططع بخعطططدها دالطططة  0                يت طططح مطططن العطططدو  )
     يعك      ، و                                                 فألل  مما معني وجود درجة عالية من الاتسار الداخلي      1210      ا                 إحصايياا عند مستوى دلالة 

                                            ذلك درجة عالية من الصدر لفقرات الاستبانة

Reliability

                                           خّ                                 بالثبات  لأن تعطي الأداة نتايج متقاربة إذا طخبّقطت علطى الأفطراد أنفسطهم فطي الموالطف      يقصد   و 
  (  62  ،     9191  ،       الطيطي  ،     سمرة  و      )أب                                الظروا خ   فترة امنية معينةل  و        نفسها
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                                                                       ولقيططططططططا  مططططططططدى ثبططططططططات أداة الدراسططططططططة )الاسططططططططتبانة( تططططططططم اسططططططططتخدام معادلططططططططة ألفططططططططا كرونبططططططططا  
( Cronbach's Alpha)  خ                  لي قيم معام ت الثبات لكل بخعد من أبعاد الأداة                 يوضح العدو  التا    ، و                           

 معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات أداة الدراسة (2جدول )

 ورــــــات المحــــــثب اراتــــــدد العبــــــع اد الأداةـــــــــــــأبع
 0.940 4                                الب عد الأول : المهارات الاجتماعية
 0.977 10                                 الب عد الثاني : التواصل الاجتماعي
 0.976 6                                 الب عد الثالث : التفاعل الاجتماعي

 0.960 6                              الب عد الرابع : الأدب الاجتماعي
 0.985 26 امـــــــــــــات العـــــــــــــالثب

                           هططبا يططد  علططى أن الأداة تتمتططع   و    (     12221                       ( أن معامططل الثبططات زلططد ) 9                يت ططح مططن العططدو  )
                                   يئ في التطبي  الميداني للدراسة                   حيث ممكن الاعتماد عل  ،                  زدرجة ثبات مرتفعة

            لطد تطم تحديطد   و                                                                       تم استخدام مقيا  ليكرت الخماسي المتدر) لتصحيح استعابات عينة الدراسطة 
     خ                                             الخعليا( المستخدم في محاور الدراسة من خ   ما يلي  و                                          طو  خ ما المقيا  الخماسي )الحدود الدنيا

 ( 2 =  00- 1 )   =          ألل درجة  –                 عابة = أعلى درجة              حساب مدى الاست    
 ( = 122 = 1 / 2                                                طو  الفئة = مدى الاستعابة / عدد فئات الاستعابة   )    
 (  مير   - 9  ،     0221    إلى    0                    مير مواف  بشدة = من   - 0                                   معيار تحديد درجة انطبار المعايير    

      موافط    ،     2291    إلى       2220       مواف =   ،     2221    إلى       9260       محايد=   ،     9261    إلى       0220        مواف  = 
   (  1    إلى       2290        بشدة =

ُنت ُــُ ُائُ ُــُ ُجُالُ ُـــُُُ ُ ُدراسُ ُُ ُــُ ُمنوُُُةُُ ُــُ ُاقشتهُ ُ ُ ُ ُـــُ ُ ُُُُاُُُ
                                                                               نا السؤا  الأو  على مطا يلطي  لمطا دور البطرامج الصطيفية فطي تنميطة المهطارات الاجتماعيطة 

                                                                       لدى الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد من وجهة نظر أولياء الأمور بمدينة جدة؟ل
  ،                   المتوسطططططات الحسططططازية    ، و        المئويططططة      النسطططط      ، و                                       للإجابططططة عططططن هططططبا السططططؤا  تططططم حسططططاب التكططططرارات  و 

                                                                    الرتططط   لاسطططتعابات أفطططراد عينطططة الدراسطططة علطططى دور البطططرامج الصطططيفية فطططي تنميطططة     ، و                    الانحرافطططات المعياريطططة  و 
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                                                                                    المهططارات الاجتماعيطططة لطططدى الأفططراد ذوي اضططططراب طيطططف التوحططد مطططن وجهطططة نظططر أوليطططاء الأمطططور بمدينطططة 
       تواصططل  ال  ،                              ة الفططرد ذوي اضطططراب طيططف التوحططد                                             جططدة  مططن حيططث  )أهميططة المهططارات الاجتماعيططة فططي حيططا

                                    اهرت النتايج كما في العدو  التالي    و                     السلوا الاجتماعي(  و       الأدب  ،         الاجتماعي      فاعل   الت  ،         الاجتماعي

                                ات أفراد عينة الدراسة على ب عد استجاب (3جدول )
 ت الاجتماعية في حياة الفرد ذوي اضطراب طيف التوحد""أهمية المهارا

 المستوى الرتبة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي رةـــــــــــــــــالفق م

1 
                                                       تساعد في قدرة الفرد ذوي اضطراب طيف التوحـد علـى فهـم    

  .           التعامل معه و        الواقع
4.37 69. 1 

موافق 
 بشدة

2 
                         لدى الفـرد ذوي اضـطراب                                تؤثر في زيادة التحصيل الأكاديمي 

  .          طيف التوحد
 موافق 4 .85 4.01

 موافق 2 .85 4.21  .                                                      تؤثر في إكساب الفرد ذوي اضطراب طيف التوحد سلوكيات جديدة 3
 موافق 3 .78 4.10  .                                                    تؤثر في الأداء الوظيفي لدى الفرد ذوي اضطراب طيف التوحد 4

 موافق .62 4.17 امــــــــي العــــابـــــط الحســـــوســـــالمت

                         أن المتوسططططط الحسططططازي العططططام                                                تكشططططف المؤ ططططرات الإحصططططايية الموضططططحة بالعططططدو  السططططاز 
                           خ                                                          لاستعابات عينة الدراسة على بخعد لأهمية المهارات الاجتماعية في حياة الفطرد ذوي اضططراب طيطف 

        راوم مطا        التطي تتط    ، و                                                      هبا المتوسط مقع بالفئة الرابعة مطن مقيطا  ليكطرت الخماسطي  و    (    2202             التوحدل زلد )
                                  هططبه النتيعططة تططد  علططى أن أفططراد عينططة   و                                  هططي الفئططة التططي تشططير إلططى )موافطط (     ، و  (    2291-    2220     زططين )

                                                                                   الدراسة يوافقون على أهمية المهارات الاجتماعية في حياة الفرد ذوي اضطراب طيف التوحد  
        ا                 وذلك وفقاا لاستعابات أفراد   ،                                         ( عن الترتي  التناالي لعبارات البعد الأو  2 )             يكشف العدو   و 
          هي كالآتي     ، و       العينة
                                                          ( وهي  لتساعد فطي لطدرة الفطرد ذوي اضططراب طيطف التوحطد علطى فهطم  0                  جاءت العبارة رلم ) - 0

       انحططططراا     ، و  ( 1   مططططن       2222 )              بمتوسططططط حسططططازي  ،                 فططططي المرتبططططة الأولططططى  ،             التعامططططل معططططئل  و         الوالططططع
                      دة علططى أهميططة المهططارات                                           هططبه النتيعططة تططد  علططى موافقططة أوليططاء الأمططور بشطط    ، و    (  62       معيططاري)

                                               الاجتماعية في حياة الفرد ذوي اضطراب طيف التوحد 

                                                          ( وهي  لتؤثر في إكساب الفرد ذوي اضطراب طيف التوحطد سطلوكيات  2                  جاءت العبارة رلم ) - 9
    هبه     ، و    (  21               انحراا معياري )  و    ( 1   من       2290              بمتوسط حسازي )  ،                   في المرتبة الثانية  ،       جديدةل
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                                                     الأمور على أهمية المهارات الاجتماعية في حيطاة الفطرد ذوي                                النتيعة تد  على موافقة أولياء
                   اضطراب طيف التوحد 

                                                       ( وهططي  لتططؤثر فططي الأداء الططوايفي لططدى الفططرد ذوي اضطططراب طيططف  2                  جططاءت العبططارة رلططم ) - 2
  ،    (  22               انحطططراا معيطططاري )  و    ( 1   مطططن       2201              بمتوسطططط حسطططازي )  ،                   فطططي المرتبطططة الثالثطططة  ،        التوحطططدل

                                                      لياء الأمور على أهمية المهارات الاجتماعية في حياة الفرد                               هبه النتيعة تد  على موافقة أو   و 
                       ذوي اضطراب طيف التوحد 

                                                            ( وهي  لتؤثر في ايادة التحصيل الأكادممي لدى الفرد ذوي اضطراب  9                  جاءت العبارة رلم ) - 2
              انحطططراا معيطططاري   و    ( 1   مطططن       2210              بمتوسطططط حسطططازي )  ،                   فطططي المرتبطططة الرابعطططة  ،            طيطططف التوحطططدل

                                                        علطى موافقطة أوليطاء الأمطور علطى أهميطة المهطارات الاجتماعيطة فطي                 هبه النتيعة تد      ، و    (  21 )
                                  حياة الفرد ذوي اضطراب طيف التوحد 

 الاجتماعي" واصل                                     ( استجابات عينة الدراسة على ب عد "الت4جدول )
 المستوى الرتبة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي رةـــــــــــــــالفق م

                                                         يساهم البرنامج الصيفي في زيادة التواصل البصـري لفـرد ذوي    1
 موافق 4 .88 4.01  .                           اضطراب طيف التوحد مع الآخرين

                                       ب                        يصدر الفـرد ذوي اضـطراب طيـف التوحـد أصـواتاب كتعـبير عـن         2
 موافق 3 .83 4.13  .                           فرحته لمشاركة الآخرين أفراحهم

                        التوحــد علــى تقليــد                                              تــزداد قــدرة الفــرد ذوي اضــطراب طيــف  3
 موافق 2 .89 4.19  .                                         حركات الآخرين ) الإشارة / السلام / التصفيق (

                                                             يساعد البرنـامج الصـيفي الفـرد ذوي اضـطراب طيـف التوحـد        4
 موافق 5 1.074 4.01  .               قدرته على الكلام           على تطوير

                                               البرنامج الصيفي في صقل مهارات التواصل اللفظي لدى        يساعد 5
 موافق 7 .99 3.93  .          طيف التوحد                 الفرد ذوي اضطراب 

6 
                                 في صقل مهارات التواصل الغير لفظـي                        يساعد البرنامج الصيفي
ــات  ــل بالبطاق ــرد ذوي     و                         كالتواص ــد للف ــة افس ــق لغ ــن طري                                         ع
  .                 اضطراب طيف التوحد

 موافق 6 .90 3.95

               الفاعلية لـدى   و                                          يساعد البرنامج الصيفي على الشعور بالكفاءة 7
 موافق 9 .98 3.92  . د                          الفرد ذوي اضطراب طيف التوح

                                                     يساهم البرنامج الصيفي في اعتماد الفرد ذوي اضطراب طيـف   8
 موافق 10 1.06 3.90  .                             التقليل من اعتماده على الآخرين و                 التوحد على نفسه

 موافق 8 .96 3.92  .                                             ينظر أولياء الأمور للمراكز الصيفية نظرة إيجابية 9

                هم ذوي اضــطراب                         الآخــرين بالحــاق أبنــائ                         أشـجع أوليــاء الأمــور  10
موافق  1 .87 4.31  .                          طيف التوحد بالمراكز الصيفية

 بشدة
 موافق .78 4.03 امـــــي العـــــابـــــط الحســـــوســـــالمت
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                                                                       تكشططططف المؤ ططططرات الإحصططططايية الموضططططحة بالعططططدو  السططططاز  أن المتوسططططط الحسططططازي العططططام 
                       هططبا المتوسططط مقططع بالفئططة   و    (    2212 )               الاجتمططاعيل زلططد      واصططل                           خ       لاسططتعابات عينططة الدراسططة علططى بخعططد لالت
                   هططي الفئططة التططي تشططير     ، و  (    2291-    2220                    التططي تتططراوم مططا زططين )    ، و                               الرابعططة مططن مقيططا  ليكططرت الخماسططي

                                                                             هبه النتيعة تد  على أن أفطراد عينطة الدراسطة يوافقطون علطى دور البطرامج الصطيفية فطي   و               إلى )مواف ( 
            الاجتماعيل        واصل                 تنمية مهارات لالت

        ا                 وذلطك وفقاطا لاسطتعابات أفطراد   ،                                         ( عن الترتي  التناالي لعبارات البعطد الأو  2            يكشف العدو )  و 
          هي كالآتي     ، و       العينة
                                 الآخطرين ب لحطار أزنطايهم ذوي اضططراب                             ( وهي  ل أ عع أولياء الأمطور  01                  جاءت العبارة رلم ) - 0

  ،  ( 1   مططططن       2220              بمتوسططططط حسططططازي )  ،                                              طيططططف التوحططططد بططططالمراكل الصططططيفيةل فططططي المرتبططططة الأولططططى
                                                             هبه النتيعة تد  على موافقة أولياء الأمور بشدة على دور البطرامج     ، و    (  22       عياري )        انحراا م  و 

                                            الاجتماعيل لدى الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد       واصل                            الصيفية في تنمية مهارات لالت

                                                            هي  لتلداد لدرة الفرد ذوي اضطراب طيف التوحد على تقليد حركطات   و    ( 2                  جاءت العبارة رلم ) - 9
  ،  ( 1   مططن     2202              بمتوسططط حسططازي )  ،                                   لسطط م/ التصططفي (ل فططي المرتبططة الثانيططة                 الآخططرين )الإ ططارة/ ا

                                                        هطططبه النتيعطططة تطططد  علطططى موافقطططة أوليطططاء الأمطططور علطططى دور البطططرامج     ، و    (  22               انحطططراا معيطططاري )  و 
                                            الاجتماعيل لدى الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد       واصل                            الصيفية في تنمية مهارات لالت

                               ا           رد ذوي اضطراب طيف التوحد أصواتاا كتعبير عطن              هي  لمصدر الف  و    ( 9                  جاءت العبارة رلم ) - 2
  ،  ( 1   مطططن     2202              بمتوسطططط حسطططازي )  ،        الثالثطططة                                          فرحتطططئ لمشطططاركة الآخطططرين أفطططراحهم لفطططي المرتبطططة

                                                        هططبه النتيعططة تططد  علططى موافقططة أوليططاء الأمططور علططى دور البططرامج     ، و    (  22               انحططراا معيططاري )  و 
                      وي اضطراب طيف التوحد                       الاجتماعيل لدى الأفراد ذ      واصل                            الصيفية في تنمية مهارات لالت

                                                            هي  لمسطاهم البرنطامج الصطيفي فطي ايطادة التواصطل البصطري لفطرد ذوي   و    ( 0                  جاءت العبارة رلم ) - 2
  ،  ( 1   مططن     2210              بمتوسططط حسططازي )  ،                                                اضطططراب طيططف التوحططد مططع الآخططرين لفططي المرتبططة الرابعططة

   مج                                                      هطططبه النتيعطططة تطططد  علطططى موافقطططة أوليطططاء الأمطططور علطططى دور البطططرا    ، و    (  22               انحطططراا معيطططاري )  و 
                                            الاجتماعيل لدى الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد       واصل                            الصيفية في تنمية مهارات لالت
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                                                                               جاءت العبارة رلم )مساعد البرنامج الصيفي الفرد ذوي اضطراب طيطف التوحطد علطى تططوير - 1
                                                           هي  لمساعد البرنامج الصيفي الفطرد ذوي اضططراب طيطف التوحطد علطى   و                   لدرتئ على الك م(

       انحطراا     ، و  ( 1   مطن     2210              بمتوسطط حسطازي )  ،                        كط مل فطي المرتبطة الخامسطة            لدرتئ علطى ال       تطوير
                                                                هبه النتيعة تد  على موافقة أولياء الأمور على دور البطرامج الصطيفية     ، و  (     02122        معياري )

                                            الاجتماعيل لدى الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد       واصل                    في تنمية مهارات لالت

                            فططي صططقل مهططارات التواصططل ال يططر       صططيفي                      هططي  لمسططاعد البرنططامج ال  و    ( 6                  جططاءت العبططارة رلططم ) - 6
                                                  عطن طريط  ل طة العسطد للفطرد ذوي اضططراب طيطف التوحطدل فطي   و                          لفظي كالتواصل بالبطالات

            هططبه النتيعططة     ، و    (  21               انحططراا معيططاري )    ، و  ( 1   مطن     2221              بمتوسططط حسططازي )  ،                المرتبطة السادسططة
      واصطططل  لت                                                                      تطططد  علطططى موافقطططة أوليطططاء الأمطططور علطططى دور البطططرامج الصطططيفية فطططي تنميطططة مهطططارات لا

                                            الاجتماعيل لدى الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد 

                                             البرنططامج الصططيفي فططي صططقل مهططارات التواصططل اللفظططي             هططي  لمسططاعد  و    ( 1                  جططاءت العبططارة رلططم ) - 2
  ،  ( 1   مطن     2222              بمتوسطط حسطازي )  ،                                                    لدى الفرد ذوي اضطراب طيف التوحدل في المرتبة السطابعة

                                قطططة أوليطططاء الأمطططور علطططى دور البطططرامج                         هطططبه النتيعطططة تطططد  علطططى مواف    ، و    (  22               انحطططراا معيطططاري )  و 
                                            الاجتماعيل لدى الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد        تواصل                           الصيفية في تنمية مهارات لال

                                                        هطططي  لينظطططر أوليطططاء الأمطططور للمراكطططل الصطططيفية نظطططرة إمعازيطططةل فطططي   و    ( 2                  جطططاءت العبطططارة رلطططم ) - 2
            هططبه النتيعططة     ، و    (  26               انحططراا معيططاري )    ، و  ( 1   مططن     2229              بمتوسططط حسططازي )  ،                المرتبططة الثامنططة

      واصطططل                                                                        تطططد  علطططى موافقطططة أوليطططاء الأمطططور علطططى دور البطططرامج الصطططيفية فطططي تنميطططة مهطططارات لالت
                                            الاجتماعيل لدى الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد 

             الفاعليطة لطدى   و                                                    ( وهي  لمساعد البرنامج الصيفي على الشعور بالكفاءة 2                  جاءت العبارة رلم ) - 2
  ،  ( 1   مططن     2229              بمتوسططط حسططازي )  ،           بططة التاسططعة                                     الفططرد ذوي اضطططراب طيططف التوحططدل فططي المرت

                                                        هططبه النتيعططة تططد  علططى موافقططة أوليططاء الأمططور علططى دور البططرامج     ، و    (  22               انحططراا معيططاري )  و 
                                            الاجتماعيل لدى الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد      واصل                             الصيفية في تنمية مهارات لالت
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                لفططرد ذوي اضطططراب                                          ( وهططي  لمسططاهم البرنططامج الصططيفي فططي اعتمططاد ا 2                  جططاءت العبططارة رلططم ) -  01
       بمتوسطط   ،                  في المرتبطة الأخيطرة  "                             التقليل من اعتماده على الآخرين  و                      طيف التوحد على نفسئ

                                  هطبه النتيعطة تطد  علطى موافقطة أوليطاء     ، و  (    0216               انحراا معيطاري )    ، و  ( 1   من     2221       حسازي )
                     الاجتمططاعيل لططدى الأفططراد       واصططل                                                  الأمططور علططى دور البططرامج الصططيفية فططي تنميططة مهططارات لالت

                  ضطراب طيف التوحد      ذوي ا

 الاجتماعي" فاعل                                           ( استجابات أفراد عينة الدراسة على ب عد "الت5جدول )

 المستوى الرتبة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي رةـــــــــــــــــالفق م

1 
ــد      ــف التوح ــرد ذوي اضــطراب طي ــامج الصــيفي للف ــيا البرن                                                                   يت

                                 رته على التفاعل مع أخوته في المنزل  قد
 موافق 3 .97 3.96

2 
ــد      ــف التوح ــرد ذوي اضــطراب طي ــامج الصــيفي للف ــيا البرن                                                                   يت

  .                            التفاعل مع أقرانه خارج المنزل
 موافق 4 .95 3.95

3 
ّ                                                           يمكّن البرنامج الصيفي الفـرد ذوي اضـطراب طيـف التوحـد مـن        

                                  تحسين قدرته على التعبير عن احتياجاته
 موافق 2 .99 3.98

4 
                                                                  تــزداد رةبــة الفــرد ذوي اضــطراب طيــف التوحــد علــى مشــاركة 

                 ألعابه مع أقرانه و        أشيائه
 موافق 6 1.01 3.84

5 
                                                        يساهم البرنامج الصيفي في زيادة استجابة الفرد ذوي اضـطراب  
ــامة     ــل : الابتسـ ــة مثـ ــززات الاجتماعيـ ــد للمعـ ــف التوحـ                                                                     طيـ

  .       التشجيع و
 موافق 1 .93 4.15

6 
ــرد ذ  ــز                            تــزداد قــدرة الف ــى  يي                                           وي اضــطراب طيــف التوحــد عل

             التفاعل معها و       الغضب و       الفرح و                    تعبيرات الوجه كالحزن
 موافق 5 1.09 3.92

 موافق .87 3.97 امـــــي العـــــابـــــط الحســـــوســـــالمت

                                                                       تكشططططف المؤ ططططرات الإحصططططايية الموضططططحة بالعططططدو  السططططاز  أن المتوسططططط الحسططططازي العططططام 
                       هطططبا المتوسطططط مقطططع بالفئطططة   و    (    2222               الاجتمطططاعيل زلطططد )      فاعطططل     خ       علطططى بخعطططد لالت                       لاسطططتعابات عينطططة الدراسطططة

                   هططي الفئططة التططي تشططير     ، و  (    2291-    2220                    التططي تتططراوم مططا زططين )    ، و                               الرابعططة مططن مقيططا  ليكططرت الخماسططي
                                                                             هبه النتيعة تد  على أن أفطراد عينطة الدراسطة يوافقطون علطى دور البطرامج الصطيفية فطي   و               إلى )مواف ( 
            الاجتماعيل        فاعل  لت               تنمية مهارات لا
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        ا                 وذلك وفقاا لاسطتعابات أفطراد   ،                                           ( عن الترتي  التناالي لعبارات البعد الثالث 1            يكشف العدو )  و 
          هي كالآتي     ، و       العينة
                                                         ( وهططططي  لمسططططاهم البرنططططامج الصططططيفي فططططي ايططططادة اسططططتعابة الفططططرد ذوي  1                  جططططاءت العبططططارة رلططططم ) - 0

  ،                         لتشعيعل في المرتبة الأولى ا  و                                                     اضطراب طيف التوحد للمعلاات الاجتماعية مثل  الازتسامة
                           هططبه النتيعططة تططد  علططى موافقططة     ، و  (  22               انحططراا معيططاري )    ، و  ( 1   مططن       2201              بمتوسططط حسططازي )

              الاجتمطططاعيل لطططدى       فاعطططل                                                         أوليطططاء الأمطططور علطططى دور البطططرامج الصطططيفية فطططي تنميطططة مهطططارات لالت
                              الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد 

                                   يفي الفطرد ذوي اضططراب طيطف التوحطد مطن           ّ               ( وهي  لممكّن البرنطامج الصط 2                  جاءت العبارة رلم ) - 9
   مططن     2222              بمتوسططط حسططازي )  ،                   فططي المرتبططة الثانيططة  ،                                      تحسططين لدرتططئ علططى التعبيططر عططن احتياجاتططئل

                                                        هبه النتيعة تد  على موافقة أوليطاء الأمطور علطى دور البطرامج     ، و    (  22               انحراا معياري )    ، و  ( 1
                      وي اضطراب طيف التوحد                       الاجتماعيل لدى الأفراد ذ      فاعل                            الصيفية في تنمية مهارات لالت

                                                               ( وهي  ليتيح البرنامج الصيفي للفرد ذوي اضطراب طيطف التوحطد لدرتطئ  0                  جاءت العبارة رلم ) - 2
  ،  ( 1   مططن       2226              بمتوسططط حسططازي )  ،                   فططي المرتبططة الثالثططة  ،                                علططى التفاعططل مططع أخوتططئ فططي المنططل ل

       لبطططرامج                                                  هطططبه النتيعطططة تطططد  علطططى موافقطططة أوليطططاء الأمطططور علطططى دور ا    ، و    (  22               انحطططراا معيطططاري )  و 
                                            الاجتماعيل لدى الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد       فاعل                            الصيفية في تنمية مهارات لالت

                                                         ( وهططي  ليتططيح البرنططامج الصططيفي للفططرد ذوي اضطططراب طيططف التوحططد  9                  جططاءت العبططارة رلططم ) - 2
  ،  ( 1   مطططن       2221              بمتوسطططط حسطططازي )  ،                                                  التفاعطططل مطططع ألرانطططئ خطططار) المنطططل ل فطططي المرتبطططة الرابعطططة

                                                        هططبه النتيعططة تططد  علططى موافقططة أوليططاء الأمططور علططى دور البططرامج     ، و    ( 1 2               انحططراا معيططاري )  و 
                                            الاجتماعيل لدى الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد       فاعل                            الصيفية في تنمية مهارات لالت

                                                         ( وهططي  لتططلداد لططدرة الفططرد ذوي اضطططراب طيططف التوحططد علططى تمييططل  6                  جططاءت العبططارة رلططم ) - 1
       بمتوسطططط   ،                               تفاعطططل معهطططال فطططي المرتبطططة الخامسطططة  ال  و        ال  ططط   و        الفطططرم  و                        تعبيطططرات الوجطططئ كطططالحلن 

                                  هططبه النتيعططة تططد  علططى موافقططة أوليططاء     ، و  (    0212               انحططراا معيططاري )    ، و  ( 1   مططن       2229       حسططازي )
                         الاجتمطاعيل لطدى الأفطراد ذوي       فاعطل                                                  الأمور على دور البرامج الصيفية في تنمية مهارات لالت

                   اضطراب طيف التوحد 



 ينــايــر    –الأول  زء ــالجـ  ()دد ــالع ()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

131 

                                       الفطرد ذوي اضططراب طيطف التوحطد علطى مشطاركة                    ( وهطي  لتطلداد رغبطة  2                  جاءت العبارة رلم ) - 6

  ،  ( 1   مططن       2222              بمتوسططط حسططازي )  ،       الأخيططرة  و                                       ألعابططئ مططع ألرانططئل فططي المرتبططة السادسططة  و         أ ططيايئ

                                                        هطبه النتيعطة تطد  علطى موافقطة أوليطاء الأمطور علطى دور البطرامج     ، و  (    0210                وانحراا معياري )

                       ذوي اضطراب طيف التوحد                       الاجتماعيل لدى الأفراد         التفاعل                         الصيفية في تنمية مهارات ل

                                                       ( استجابات أفراد عينة الدراسة على ب عد "الأدب الاجتماعي"6جدول )

 المستوى الرتبة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي رةــــــــــــــــالفق م

1 
ّ                                                         يمكّــن البرنــامج الصـــيفي الفــرد ذوي اضــطراب طيـــف       

  .              الآخرين بالتحية               التوحد بمبادرة
 موافق 2 .89 3.93

2 
ــد      ــف التوحـ ــطراب طيـ ــرد ذوي اضـ ــزام الفـ ــزداد التـ                                                                يـ

  .                  الأوامر التي تعطى له و            بالتعليمات
 موافق 1 .96 3.96

3 
                                                      يساعد الفرد ذوي اضطراب طيـف التوحـد مـن أن يلتـزم     

  .                              بالدور أثناء الانتظار في الطابور
 موافق 3 .96 3.87

4 
                         طيــف التوحــد أن يطــرق                               يســتطيع الفــرد ذوي اضــطراب 

  .     أخوته و                                   الباب قبل الدخول إلى ةرفة والديه أ
 موافق 6 1.09 3.42

5 
                                               يساهم البرنامج الصيفي في مساعدة الفرد ذوي اضطراب 

  .                                       طيف التوحد أن يستأذن عند أخذ ممتلكات ةيره
 موافق 5 1.09 3.53

6 
ــ       ــد ح ــف التوح ــرد ذوي اضــطراب طي ــدى الف                                                           يصــبا ل

  .    خرين                 المبادرة لمساعدة الآ
 موافق 4 1.11 3.65

 موافق .86 3.73 امـــــي العـــــابـــــط الحســـــوســـــالمت

                                                                       تكشططططف المؤ ططططرات الإحصططططايية الموضططططحة بالعططططدو  السططططاز  أن المتوسططططط الحسططططازي العططططام 

                               هبا المتوسط مقع بالفئة الرابعة   و    (    2222                           خ                        لاستعابات عينة الدراسة على بخعد لالأدب الاجتماعيل زلد )

                       هطططي الفئطططة التطططي تشطططير إلطططى     ، و  (    2291-    2220                    التطططي تتطططراوم مطططا زطططين )    ، و                    مقيطططا  ليكطططرت الخماسطططي   مطططن 

                                                                                   هبه النتيعة تد  على أن أفراد عينة الدراسة يوافقون على دور البرامج الصيفية في تنمية   و           )مواف ( 

                           مهارات لالأدب الاجتماعيل
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        ا                 وذلطك وفقاطا لاسطتعابات أفطراد   ،                                           ( عن الترتي  التناالي لعبارات البعطد الرابطع 6            يكشف العدو )  و 
          هي كالآتي     ، و       العينة
                                                             ( وهططي  ليططلداد التططلام الفططرد ذوي اضطططراب طيططف التوحططد بالتعليمططات 9                  جططاءت العبططارة رلططم ) - 0

       انحططراا     ، و  ( 1   مططن       2226              بمتوسططط حسططازي )  ،                                      الأوامططر التططي تعطططى لططئل فططي المرتبططة الأولططى  و 
                             ر على دور البرامج الصيفية في                                        هبه النتيعة تد  على موافقة أولياء الأمو     ، و    (  26        معياري )

                                                               تنمية مهارات لالأدب الاجتماعيل لدى الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد 

          ّ                                               ( وهططي  لممكّططن البرنططامج الصططيفي الفططرد ذوي اضطططراب طيططف التوحططد  0                  جططاءت العبططارة رلططم ) - 9
       انحططراا     ، و  ( 1   مططن       2222              بمتوسططط حسططازي )  ،                   فططي المرتبططة الثانيططة  ،                الآخططرين بالتحيططةل         بمبططادرة
                                                                   هبه النتيعة تد  على موافقة أولياء الأمور على دور البرامج الصيفية في     ، و    (  22    ري )    معيا

                                                               تنمية مهارات لالأدب الاجتماعيل لدى الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد 

                                                             ( وهي  لمساعد الفرد ذوي اضطراب طيف التوحد من أن يلتلم بالدور  2                  جاءت العبارة رلم ) - 2
       انحطراا     ، و  ( 1  مطن      2222              بمتوسطط حسطازي )  ،                المرتبطة الثالثطة   فطي   ،                          أثناء الانتظار في الطازورل

                                                                   هبه النتيعة تد  على موافقة أولياء الأمور على دور البرامج الصيفية في     ، و    (  26        معياري )
                                                               تنمية مهارات لالأدب الاجتماعيل لدى الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد 

                   التوحطد حط  المبطادرة                                       ( وهي  لمصطبح لطدى الفطرد ذوي اضططراب طيطف  6                  جاءت العبارة رلم ) - 2
              انحططراا معيططاري     ، و  ( 1  مططن    2261              بمتوسططط حسططازي )  ،                   فططي المرتبططة الرابعططة  ،                لمسططاعدة الآخططرينل

                                                                         هبه النتيعة تد  على موافقة أولياء الأمور على دور البرامج الصطيفية فطي تنميطة     ، و  (    0200 )
                                                         مهارات لالأدب الاجتماعيل لدى الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد 

                                                             ( وهي  لمسطاهم البرنطامج الصطيفي فطي مسطاعدة الفطرد ذوي اضططراب طيطف  1 )                 جاءت العبارة رلم  - 1
   مططن     2212              بمتوسططط حسططازي )  ،                                                          التوحططد أن مسططتأذن عنططد أخططب ممتلكططات ميططرهل فططي المرتبططة الخامسططة

                                                        هبه النتيعطة تطد  علطى موافقطة أوليطاء الأمطور علطى دور البطرامج     ، و  (    0212               انحراا معياري )    ، و  ( 1
                                               دب الاجتماعيل لدى الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد                            الصيفية في تنمية مهارات لالأ
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                                                         ( وهطي  لمسطتطيع الفطرد ذوي اضططراب طيطف التوحطد أن مططرر البطاب  2                  جاءت العبطارة رلطم ) - 6
             بمتوسطططط حسطططازي   ،       الأخيطططرة  و                            أخوتطططئل فطططي المرتبطططة السادسطططة  و                               لبطططل الطططدخو  إلطططى مرفطططة والدمطططئ أ

                        علططى موافقططة أوليططاء الأمططور                 هططبه النتيعططة تططد      ، و  (    0212               انحططراا معيططاري )    ، و  ( 1   مططن     2229 )
                                                                       علطططططى دور البطططططرامج الصطططططيفية فطططططي تنميطططططة مهطططططارات لالأدب الاجتمطططططاعيل لطططططدى الأفطططططراد ذوي 

                   اضطراب طيف التوحد 

ُم لخ ُ ُـــــُ  ُ ُ ُ ُصُالنتُ ُ ُ ُـــــُُُ ُ ُ ُ ُائُ ُـــــُ ُ ُ ُ ُجُُ

  أاهططرت النتططايج أن معظططم أوليططاء أمططور الأفططراد ذوي اضطططراب طيططف التوحططد يتفقططون علططى أهميططة                                                                                
                                                     الفرد ذوي اضطراب طيف التوحد  حيطث حصطلت العبطارة لتسطاعد                            المهارات الاجتماعية في حياة 

             التعامطل معطئل   و                                                                        المهارات الاجتماعية في لدرة الفرد ذوي اضطراب طيف التوحد علطى فهطم الوالطع
                                                تليهطططا العبطططارات الأخطططرى بمتوسططططات حسطططازية تتطططراوم زطططين   ،  (    2222                     علطططى أعلطططى متوسطططط حسطططازي)

( 2290      –  2210     )   

 لمهارات الاجتماعية مطن حيطث دور البطرامج الصطيفية فطي تنميتهطا                           كما أوضحت أن ترتي  أبعاد ا                                                        
        التالي   و                جاءت على النح

 :    حيطططث   ،  (    2212             بمتوسططط حسطططازي)  ،                          الططبي جطططاء فططي المرتبطططة الأولطططى  و    
                                                                          أوضططططحت النتططططايج موافقططططة أوليططططاء الأمططططور علططططى دور البططططرامج الصططططيفية فططططي تنميططططة مهططططارات 

                                                  اد ذوي اضطراب طيف التوحد  حيث تتف  هبه النتيعة مطع                    الاجتماعيل لدى الأفر      واصل     لالت
                     فطي أن المعسطكر الصطيفي   ، Walker, Barry, Bader   (    9101    بطدر)  و        بطاري   و              دراسطة والكطر

                                                                        ساهم في تحسين مهارات )التواصل اللفظي( لدى الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد 

 :   أوضطحت     ، و  (    2222              بمتوسطط حسطازي )  ،                           حيطث جطاء فطي المرتبطة الثانيطة      
      فاعططططل                                                                        النتططططايج موافقططططة أوليططططاء الأمططططور علططططى دور البططططرامج الصططططيفية فططططي تنميططططة مهططططارات لالت

                                تتفط  هطبه النتيعطة مطع دراسطة هطوتل    ، و                                           الاجتماعيل لدى الأفطراد ذوي اضططراب طيطف التوحطد
                                           فططي أن البرنططامج الصططيفي سططاهم فططي تنميططة مهططارات   ، Hotez, et al    (    9102       آخططرون )  و 

                                      اعي لدى الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد              التفاعل الاجتم
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 :    أوضطحت النتطايج     ، و  (    2222             بمتوسطط حسطازي)  ،                           البي جاء في المرتبة الأخيطرة  و              
                                                                                موافقطططة أوليطططاء الأمطططور علطططى دور البطططرامج الصطططيفية فطططي تنميطططة مهطططارات لالأدب الاجتمطططاعيل لطططدى 

  ،                        مهطططارات الاجتماعيطططة الأخطططرى                     لكطططن بمسطططتوى ألطططل مطططن ال    ، و                             الأفطططراد ذوي اضططططراب طيطططف التوحطططد
                                                                          الباحثان هبه النتيعة إلى صعوبة مهارات الأدب الاجتمطاعي علطى الأفطراد ذوي اضططراب   و      يعل  و 

                                                              حيث تحتا) هبه المهارات إلى مستوى متقدم من المهارات الاجتماعية   ،           طيف التوحد

ُالت ُ ُـــــُ ُ ُ ُ ُوصيُ ُ ُـــــُ ُ ُ ُ ُُُاتُُُ ُُ

              حثان بما يلي          يوصي البا  ،                                          في ضوء ما أسفرت عنئ نتايج الدراسة الحالية
                                  لمططططا لهططططا مططططن دور كبيططططر علططططى الفططططرد ذوي   ،                                     ضططططرورة التططططدري  علططططى المهططططارات الاجتماعيططططة - 0

                   المعتمع المحيط لئ     ، و      أسرتئ    ، و                  اضطراب طيف التوحد

                        فطي المملكطة العربيطة بشطكل     ، و                                  الأبحطاث فطي البيئطة العربيطة بشطكل عطام  و                           إجراء العديد مطن الدراسطات - 9
                    اضطراب طيف التوحد     و                        ت الاجتماعية لدى الأفراد ذ                             التي تتناو  طرر تنمية المهارا    ، و    خاص

                                              لبناء زرامج صيفية خاصة بطالأفراد ذوي اضططراب طيطف   ،         الحكومية  و                      دعوة المراكل الخاصة - 2
               الحفا  عليها    و                         التوحد لتنمية مهاراتهم

                                                                      تصطططميم زطططرامج صطططيفية تسطططاهم فطططي دمطططج الأفطططراد ذوي اضططططراب طيطططف التوحطططد مطططع الأفطططراد  - 2
                                      إكسازهم المهارات الاجتماعية بشكل أسرا   و     هم                   العاديين لتسهيل دمع
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ُعــــــراجــــــالم

             صطططططططططحيفة مطططططططططتن                                  (  تنميطططططططططة مهطططططططططارات التواصطططططططططل اللفظطططططططططي  92 و      يطططططططططولي  ،     9102     نهطططططططططى )  ،        إزطططططططططراهيم
https://cutt.us/bqbBQ     

                                                         ليططة زرنططامج تططدريبي فططي تنميططة المهططارات الاجتماعيططة لططدى الأطفططا     فاع   (      9106          سوسططن علططي )  ،    أزططو
      رسطططالة [       بحطططري   –                                                               التوحطططديين   دراسطططة تعريبيطططة بمراكطططل التربيطططة الخاصطططة محليتطططي الخرططططوم 

                                لاعدة معلومات دار المنظومة ]              جامعة أم درمان  ،         دكتوراة 
        دار            إلططى التمكططين                               منططاهج البحططث العلمططي مططن التبيططين   (      9191      محمططد )  ،       الطيطططي  ،      محمططود  ،        أزوسططمرة

         التوايع   و                         اليااوري العلمية للنشر
                                                                      فاعلية زرنامج تدريبي في التدخل المبكر لايم على السلوا اللفظي في تنميطة    (      9106      روان )  ،      البار

  ،              رسالة ماجستير[                                                                  مهارات التواصل لدى أطفا  من ذوي التوحد في المملكة العربية السعودمة
                                            اعدة معلومات جامعة الإمارات العربية المتحدة    ل]                             جامعة الامارات العربية المتحدة

                      دار مافا العلمية                التدخ ت الع جية  و                              اضطرابات طيف التوحد التشخيا   (      9106          المقازلة )  ،     جما 
                                                     فاعليطة زرنطامج ع جطي لتحسطين حالطة الأطفطا  ذوي الاوتيطلم   (      9112 )                هشطام عبطدالرحمن  ،       الخولي

      922-   912  ،  (  22 ) 9                   معلة كلية التربية  
                          تططدري  المهططارات الاجتماعيططة  و                             المهططارات الاجتماعيططة   تعلططيم    أ(      9102           دخيططل عبططدالله )  ،       دخيل الله  الطط

                 العبيكان للنشر           القيم  و 
            المحططططددات  و          الوحططططدات  و                               المهططططارات الاجتماعيططططة   المفهططططوم   ب(       9102           دخيططططل عبططططدالله )  ،         الططططدخيل الله

                العبيكان للنشر 
               منطططططاهج تقيطططططيم  و         تمطططططارين  و                    الاجتماعيطططططة   تطططططدري           المهطططططارات   )(     9102           دخيطططططل عبطططططدالله )  ،         الطططططدخيل الله

                العبيكان للنشر 
       ع لتها   و                                           المظاهر السلوكية لأطفا  اضطراب طيف التوحد   (      9106      أحمد )  ،       خلاعلة  ،      إكرام  ،       درادكة

                         معلطة اللرلطاء للبحطوث                                                     بالتواصل الاجتماعي في محافظة ععلون من وجهطة نظطر معلمطيهم
        222-   222  ،  ( 2 )  02                   الدراسات الإنسانية    و 

https://cutt.us/bqbBQ
https://cutt.us/bqbBQ
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                          مؤسسطة الأمطة العربيطة للنشطر                                     (  منطاهج البحطث فطي العلطوم الإنسطانية    9102            محمطود أحمطد )  ،      درويش
          التوايع    و 
                                                          أثططر زرنططامج إثرايططي صططيفي فططي تنميططة مهططارات التفكيططر النالططد لططدى     (     9109 )           محيططى عبططدالله  ،        الرافعططي

           علومطات دار        لاعدة م      62-  21  ،  ( 9 ) 0                                     معلة جامعة جااان فرا العلوم الإنسانية             الموهوبين 
          المنظومة 

         معلطططة                                                 قيطططا  مهطططارات التفاعطططل الاجتمطططاعي لطططدى الأطفطططا  لتوحطططديين   (      9102           زتطططو  زنطططاي )  ،       ابيطططري 
      ة                         لاعدة معلومات دار المنظوم     221-   221  (    9،0 )  21               الخليج العربي  

       النشر   و                       دار وايل للطباعة     الع )  و                 التوحد الخصايا   (      9112 )  ،             إزراهيم عبدالله  ،         اللريقات
                       لتعليم التفكير للنشر    و                  مركل ديبون                     مناهج البحث التربوي     (     9102                حيدر عبدالكريم )  ،         اللهيري 
                                                     فاعليططططة زرنططططامج للأنشطططططة العماعيططططة فططططي تحسططططين مسططططتوى التفاعططططل    (      9106          أحمططططد رجطططط  )  ،      السططططيد

        026-   092      21                      معلة الار اد النفسي  ،                              الاجتماعي لدى الأطفا  التوحديين
                                                           لية زرنامج تطدريبي فطي تنميطة بعطا المهطارات الاجتماعيطة لطدى عينطة    فاع   (      9101           جوخة محمد )  ،         الصوا ية

          المنظومة                    لاعدة معلومات دار    ]           جامعة نلوى   ،              رسالة ماجستير[                       من أطفا  ما لبل المدرسة
                       المهططارات الاجتماعيططة لططدى     (     9101           صطط م الططدين )  ،     محمططد  ،        إزططراهيم  ،        ال نيمططي  ،     أ ططرا  ،          عبططدالقادر

                           ورلطططة مقدمطططة إلطططى المطططؤتمر                      المطططنخفا  دراسطططة مقارنططة  و    ع                              أطفططا  الأوتيطططلم ذوي الأداء المرتفططط
     مصر   ،     زنها  ،                                                        العلمي اكتشاا ورعامة الموهوبين بكلية التربية جامعة زنها

                                                     فاعليطططة زرنطططامج تطططدريبي لتنميطططة مهطططارات التفاعطططل الاجتمطططاعي   (      9101              رانيطططا الصطططاوي )  ،       القطططوي      عبطططد
                      رحلططة الازتداييططة بمنطقططة                                                     خفططا بعططا المشططك ت السططلوكية لططدى الطالبططات التوحططدمات بالم  و 

      122-   192  (  2 )  01         النفسية    و                         معلة الدراسات التربوية  ،     تبوا
                                                     فاعلية زرنامج تدريبي في تنمية المهارات الاجتماعية لطدى     (     9102 )                    خالد عبدالرحمن حسن  ،    عرب

       22-  22  (  0 )  22                           رابطة التربويين العرب                                  الأطفا  التوحديين في مدينة الريا 
                               تطامم فطي تنميطة التفاعطل الاجتمطاعي                                        فعالية زرنامج لايم على اسطتخدام الفلطور   (      9101           أ را محمد )  ،     عطية

        211-   221  (  2 ) 2                                      رابطة الأخصاييين النفسيين المصرية                              لدى عينة من الاطفا  التوحديين
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         دار مريط                                الاتصالية دراسات وبحطوث نفسطية   و                     المهارات الاجتماعية   (      9112           طريف  ولي )  ،    فر)
       النشر   و          للطباعة

    ميططر   و                                                           المهططارات الاجتماعيططة لططدى ت ميططب المرحلططة الازتداييططة المحططرومين   (      9102       جيهططان )  ،    يسططي   الق
      222-   262  (   06 )  69         النفسية    و                           معلة البحوث التربوية                    المحرومين من أمهاتهم

                                                          فاعلية زرنامج إر ادي جمعي في تحسين المهطارات الاجتماعيطة لطدى     (     9102            أ وار أحمد )  ،         الكندري 
                              لاعدة معلومات دار المنظومة     ]            جامعة الكويت  ،              رسالة ماجستير[      تعلم               ت ميب صعوبات ال

                                                          فاعليططة اسططتخدام الألعططاب التربويططة الالكترونيططة فططي تنميططة مهططارات   (     9109                عبيططر عبدالحميططد )  ،     محمططد
                           ورلطة مقدمطة إلطى المطؤتمر                                                        التواصل الاجتماعي للأطفا  التوحديين بمدار  الدمج التعليمطي

                    حداثطة التطبيط  بمعهطد   و                              التعليم المستمر أصالة الفكطر  و                 التعليم من بعد                     الدولي العلمي التاسع 
       مصر   ،        القاهرة  ،                  الدراسات التربوية

         التوايع   و                      دار المسيرة للنشر           سمات التوحد   (      9100            السيد كامل )  ،         الشربيني  ،      أسامة  ،      مصطفى
             ) بطالوالع فطي                                             فاعلية زرنامج إر اد جمعي لايم على نظرية العط    (      9101 )              سليمان خلفان  ،        المياحي

  ،              رسططالة ماجسططتير[                                                              تنميططة المهططارات الاجتماعيططة لططدى طلبططة التعلططيم الأساسططي بسططلطنة عمططان
   https://cutt.us/iq6lQ                                  بكة المعلومات العربية التربوية      ]           جامعة نلوى 

                       معلطة رسطالة المعلطم          والتعلطيم        التربية   رة   واا   في        النظامي    مير        التعليم      زرامج   (      9102      عبدالله )  ،       الناصر
12  ( 0،9    )  092   -092      
                                                     دور المخيمططات الصططيفية فططي تعليططل العمططل التطططوعي فططي جامعطططة    (      9101            محمططود نافططب )  ،        النططاطور

                         معلطططة البحطططث العلمطططي فطططي                     ع لتطططئ زطططبعا المت يطططرات  و                           الألصطططى مطططن وجهطططة نظطططر طلبتهطططا
        962-   922  (  0 )  06         التربية  

                                طخا مصطاب باضططراب طيطف التوحطد فطي      211           واحطد مطن كطل   (  2 و     مطاي  ،     9102 )     فهطد  ،        النمري 
    ،                 صحيفة مكة المكرمة  ،         السعودمة

https://makkahnewspaper.com/article/958019 

https://cutt.us/iq6lQ
https://makkahnewspaper.com/article/958019
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ُأ()ُقــــــملح

        التوحد                                                                   الب عد الأول: أهمية المهارات الاجتماعية في حياة الفرد ذوي اضطراب طيف
 ةير موافق بشدة ةير موافق محايد موافق موافق بشدة رةــــــــــــــــــــــــــالفق

                                                     تساعد في قدرة الفرد ذوي اضطراب طيف التوحد علـى فهـم     - 1
  .           التعامل معه و        الواقع

     
                                                    تؤثر في زيادة التحصيل الأكاديمي لدى الفرد ذوي اضـطراب    - 2

  .          طيف التوحد
     

                                              إكساب الفرد ذوي اضطراب طيف التوحـد سـلوكيات          تؤثر في   - 3
  .     جديدة

     

       .                                                    تؤثر في الأداء الوظيفي لدى الفرد ذوي اضطراب طيف التوحد  - 4

                                                                    الب عد الثاني: دور البرامج الصيفية في تنمية مهارة "التواصل الاجتماعي":
     ق فةةق          غيةة  مهبذ ةة                                                            هةةق قةة ا  مهذةة د ط ا مطةة  مت حيةةل مهيووةة  عبةةظ مهيوم ةةل مهبذ ةةق

        مهمنزل.             مهم اتا
 ةير موافق بشدة ةير موافق محايد موافق موافق بشدة رةـــــــــــــــــــــــالفق

                                                     يساهم البرنامج الصيفي في زيادة التواصل البصري لفرد ذوي   - 5
       .                           اضطراب طيف التوحد مع الآخرين

                                       ب                    يصدر الفرد ذوي اضطراب طيـف التوحـد أصـواتاب كتعـبير عـن        - 6
       .                    شاركة الآخرين أفراحهم       فرحته لم

                                                                 تـزداد قــدرة الفــرد ذوي اضــطراب طيــف التوحــد علــى تقليــد    - 7
       .                                         حركات الآخرين ) الإشارة / السلام / التصفيق (

                                                         يساعد البرنامج الصيفي الفـرد ذوي اضـطراب طيـف التوحـد       - 8
       .               قدرته على الكلام           على تطوير

                       رات التواصـل اللفظـي                                   البرنـامج الصـيفي في صـقل مهـا           يساعد  - 9
       .                               لدى الفرد ذوي اضطراب طيف التوحد

                                   في صــقل مهــارات التواصــل الغــير                              يســاعد البرنــامج الصــيفي  -  10
                                     عـن طريـق لغـة افسـد للفـرد ذوي       و                         لفظي كالتواصل بالبطاقات

  .                 اضطراب طيف التوحد
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 ةير موافق بشدة ةير موافق محايد موافق موافق بشدة رةـــــــــــــــــــــــالفق
           الفاعليـة   و                                                    يساعد البرنـامج الصـيفي علـى الشـعور بالكفـاءة       -  11

       .                     ذوي اضطراب طيف التوحد          لدى الفرد 
                                                            يســاهم البرنــامج الصــيفي في اعتمــاد الفــرد ذوي اضــطراب    -  12

       .                             التقليل من اعتماده على الآخرين و                     طيف التوحد على نفسه
       .                                             ينظر أولياء الأمور للمراكز الصيفية نظرة إيجابية  -  13
                                       الآخرين بالحـاق أبنـائهم ذوي اضـطراب                      أشجع أولياء الأمور  -  14

       .                          طيف التوحد بالمراكز الصيفية

                                                                     الب عد الثالث: دور البرامج الصيفية في تنمية مهارة " التفاعل الاجتماعي":
        ق لإطة فا   ،                 مهي بية  عةا مهة مج  ،                                               يلص  بر  مهمش اكا فةق منششة ا ماعيم  يةا مهم اتةيا    

   .                                  إهظ بن ء عيق ج معيم  يا مع منق من
 ةير موافق بشدة ةير موافق محايد موافق موافق بشدة ةرـــــــــــــــــــــــــــالفق

                                                              يتــيا البرنــامج الصــيفي للفــرد ذوي اضــطراب طيــف التوحــد   -  15
  .                                  قدرته على التفاعل مع أخوته في المنزل

     
                                                            يتيا البرنـامج الصـيفي للفـرد ذوي اضـطراب طيـف التوحـد         -  16

  .                            التفاعل مع أقرانه خارج المنزل
     

ّ          يمكّن البرنامج  -  17                                       الصيفي الفرد ذوي اضطراب طيف التوحد من    
  .                                 تحسين قدرته على التعبير عن احتياجاته

     
                                                          تزداد رةبة الفرد ذوي اضطراب طيـف التوحـد علـى مشـاركة       -  18

  .                ألعابه مع أقرانه و        أشيائه
     

                                                      يساهم البرنامج الصيفي في زيادة استجابة الفرد ذوي اضطراب   -  19
  .       التشجيع و                   عية مثل: الابتسامة                          طيف التوحد للمعززات الاجتما

     
                                                              تزداد قـدرة الفـرد ذوي اضـطراب طيـف التوحـد علـى  ييـز          -  20

             التفاعل معها و       الغضب و       الفرح و                    تعبيرات الوجه كالحزن
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                                                                 الب عد الرابع: دور البرامج الصيفية في تنمية مهارة "الأدب الاجتماعي":
   .      ه  ما                                       يلص  بر  م مع   قومع  مهسبوك ماعيم عق م    

 ةير موافق بشدة ةير موافق محايد موافق موافق بشدة رةــــــــــــــــــالفق
ّ                                                      يمكّن البرنامج الصيفي الفـرد ذوي اضـطراب طيـف التوحـد       -  21  

  .              الآخرين بالتحية        بمبادرة
     

                                                       يزداد التزام الفرد ذوي اضطراب طيف التوحد بالتعليمـات   -  22
  .                  الأوامر التي تعطى له و

     

                                                              يســاعد الفــرد ذوي اضــطراب طيــف التوحــد مــن أن يلتــزم     -  23
  .                              بالدور أثناء الانتظار في الطابور

     

                                                     يستطيع الفرد ذوي اضطراب طيف التوحد أن يطـرق البـاب     -  24
  .     أخوته و                             قبل الدخول إلى ةرفة والديه أ

     

                                                       يساهم البرنامج الصـيفي في مسـاعدة الفـرد ذوي اضـطراب       -  25
  .                  عند أخذ ممتلكات ةيره                     طيف التوحد أن يستأذن 

     

                                                      يصبا لدى الفرد ذوي اضطراب طيف التوحـد حـ  المبـادرة      -  26
  .             لمساعدة الآخرين

     

 
 
 
 
 


