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 لمناصرة الذاتية في الكتابة وأهميتها في التخطيط الانتقالي للطلبة ا
 من ذوي الاضطرابات السلوكية والانفعالية

 دادإعـ 

 (*) عبدالعزيز الملحملطيفة أحمد  /أ

 ص ــــــــملخ
تعددا مناصرةددلذ منةمتنددل ضددا منمهددرفر منالاددل مدد  ضنددرل منلدداضرم مذويمرننددل ن  دد   ضددا     
مذضددد لم رم منكدددد لاننل  مذوفعرننددددل مدددد  منددددا ل منايماضددددلد ل  ت دددري  ددددلامو ا ت دددد  منددددا ل   دددد  تددددا    

ضلددر ذ تمل ددل مناادد ل  منيدد  تل دد   من دد   ضلددر ذ مناصرةددلذ منةمتنددل  الاةددر مدد  مننير ددل ننددر  ضددا
من    ن لاضرم مذويمرننل م  ضلح ل منيع نم ضر  عا منثرولا .  نلأسف يصا  منحايث  صلر م  منعرنم 
منعلب ؛ نةم هدام  هدةا منا مسدل لند  منيعل ده  افلدلاي مناصرةدلذ منةمتندل مد  مننير دلد ض رمتلدرد منعلام د  

أ  دلم ننده فا دا أك لهكدرللر نالدر ذ ن  د   ضدا      منيد  تلامهدا مناع اد ا مد  لهكدرللر ن  د  د
مذضدد لم رم منكدد لاننل  مذوفعرننددل.    يرضددر  دداض  منا مسددل  ددا،م ضددا منيلاةددنرمد  مناميلحددرم  مم 
منع  ددل  الاضددلام مناصرةددلذ منةمتنددل مدد  مننير ددل ن  دد       مذضدد لم رم منكدد لاننل  مذوفعرننددل مدد  

 منعرنم منعلب .

 .ض لم رم منك لاننل  مذوفعرننلد منلاضرم مذويمرننلد مناصرةلذ منةمتنلمذ :الكلمات المفتاحية
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The importance of self-advocacy in writing for emotional and behavioral 

disorders in order of transitional planning  

By 

Mrs. Latifah Ahmed Almulhim
 (*)  

Abstract 
Self-Advocacy in writing are one of the most important current issues 

in teaching emotional and behavioral students in developed countries. Laws 

require teachers to implement self-advocacy practices as a part of self-

determination when teaching students with emotional and behavioral 

disorders due to the positive effects for using these practices in writing. 

Unfortunately, these practices are rarely discussed in the Arab world. 

Therefore, the purpose of this study to define the concept of self-advocacy, 

their importance, how to teach self-advocacy, obstacles to their 

implementation. Finally, this study presented several recommendations and 

suggestions related to self-advocacy in writing in the Arab world. 

Key words: EBD, ED, Self-Advocacy, Transitional Planning. 
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 مقــــدمــــة الـــــــدراســــــة:  
تا     تا  ب من        ضلر مم مننير ل منفعرنل تعرز  ا نل منيلامةل ن لح ملأمنر  
 إفارل أ م هم   هلرم وظلهم. لل أك مننير ل منن اذ تا م من   ل  تكر ا     لصر  واط 

هةم أضلم  رنغ ملأهانل     هانع مناكيلا رم   رةل ضع ط   منالح ل منثرولا لد  منصنرح.   عا
ح ث تعا مننير ل للةم مناكيلاى ضا ل لإ ام، من    نالح ل منيع نم منعرن   سلاق منعال.      

د أك 2012منلغم ضا هةا ملأهانل تش ل منيمر  ل منلاطصنل  منالنر منلاطص  لإحار مم منيع نم 
عنفل  ا تؤثل س بر     منصنرح ملأهر،فا   مذسيعام، ن ن نل  ملص منعال  منيلقنرم. مننير ل منه

ح ث يلامها مناع الاك تحافرم م  ت بنل محينرهرم من    ضا     مذض لم رم منك لاننل 
 مذوفعرننل. لأولم فحيرهلاك لن  مناكر اذ ملأهر،فانل ويننل مناعلابرم مني  تلامهللم م  تع م 

ر،فا د  إتمرك منالر مم ملأسرسنل م  منملم ذ  مننير ل  مني  ت ب  مناعري ل ملأهر،فانل. مناحيلاى ملأه
مه   ا منيحافرم مني  تلامهللم فنار ييع    رذواضرج ضع ضع ا لم  أ لمولم.  ضا مناع لاي أك 

لاك من    ضا     مذض لم رم منك لاننل  مذوفعرننل يلامهللاك تحافر م  ضنرل مننير ل. ح ث فعرو
ضا ضلر مم مننير ل منيعب ل ل منهعنفلد ضار فنع لم م  ةلمم م  هانع ضلمحل مننير ل ضا تل نط 
 تصظنم  ضلمهعلد  تنلاك منيلمه ب نايلم  رةلذ  غرضهل   ا لذ  تفيما لن  منافل،مم مني  تصرسب 

 ;Jacobson & Reid, 2010; Cuenca-Sanchez et al., 2012)ضكيلامهم منا مس  

Cramer & Mason, 2014; Mastropieri et al., 2015; Cuenca-Carlino et al., 

2019; Garwood et. al., 2019)  
 ت عب مناصرةلذ منةمتنل ،  م ضلار م  تكل ل تا  ا ملأشلرص     مذض لم رم منك لاننل 

نرتاد  أك  مذوفعرننل.  مناصرةلذ منةمتنل تعص  أك ف لاك من رنب  ر، م     منامرم  ا حملا ا  ضكؤ ن
ف لاك  ر، م     منيحاث  ا وفكا. ضار يا م مسيم ننل منفل،   ا تا     متلر   لم متا منلرةل 

(Friedman, 2017     نما أثبي  منا مسرم مر  نل مناصرةلذ منةمتنل  موع رسلر لفنر ر  .)
نعنش مناكيملد  اضرم منيل نط مذويمرن  منايع مل ليحم   ملأهامف ملأهر،فانلد منثمل  رنصف د م

 .(Zuber, 2019) منيلاظنه 
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  ا م ض ثرق ملأضم منايحاذ نحملاق ملأشلرص     ملإ ر ل منملم مم منايع مل  رنيل نط 
مذويمرن   أهانل منلاةلال ن لاضرم منار،فل  مذهيارعنل  مذ يار،فل  منثمرفنل  مناحنل  منيع نانل. 

وش ل منالاهلل وحلا منلر ج  مني  تعرز حلنل  تعلف  اضرم منيل نط مذويمرن   أولر ضنالا ل ملأ
من رنب ضا مناا سل لن  ضر  عا مناا سل.  ح ث تكر ا من رنب     مذويمرل لن  ضلح ل منب لاغ 
  اضرم مننبر د  ار تيهاصا ت   منلاضرم ضا منحالال     ضك اد منيع نم ضر  عا منثرولا د 

ر  د  منيل نط ن اكيمبلد  منلاةلال نلاضرم منيا  ب منالص د منحالال      الد مذواضرج مذهيا
منل رفل مناحنل  مذهيارعنل.     أك تكيصا ت   منلاضرم لن  محينرهرم من رنب منفل،فلد  ضلم رذ 

 (Fiedler & Danneker, 2007; Daly-Cano, 2015; Watts, 2017)تفهن تا  مهيارضرتا 

 ة:ــــــدراســلة الـــــمشك
من        مذض لم رم منك لاننل  مذوفعرننل ه  ملأضعف فنار   حكب منا مسرم تعا وكبل

ييع    ل ط مذويمرل ضمر ول  رن  بل ضا     ملإ ر رم ملأ لى.   ش  لاك منصكبل ملأهبل ضا ضعاذم 
منيكل  منا مس د ضعاذم منب رنلد ةعلابرم منك لاك منيننف   منع  رم مذهيارعنل.  أ ل مناعاذم فنار 

 ,.Hatch et. al) يحرق  اؤسكرم منيع نم ضر  عا منثرولا   منيلاظنه ضمر ول  رلإ ر رم ملأ لى ييع    رذن

2009; Cuenca-Carlino et al., 2013; Daly-Cano et. al., 2015; Zirkus, 2020 ) . 
 أشر م منا مسرم أفهر أك من    ضا     ملإ ر ل  م  سا مذويمرلد  منةيا نايلم 

 ل مناا ل  مناصرةلذ منةمتنل   ل ميلذ تلامهاهم م  مناا سل. هم أهثل ضلر مم أ    م  تمل 
 لضل ن وللمط م  منيع نم ضر  عا مناا سل  منيلاظنهد ضمر ول  رن    ضا     ملإ ر رم ملأ لى 
 منةيا ذ فاي نلاك هةا منالر مم.  برنيرن  مإك ضلر ذ مناصرةلذ منةمتنل  ش ل ض يلا  فا ا أك تعرز 

    مذض لم رم منك لاننل  مذوفعرننل منما ذ     منامرم  ا  غبرتلم  محينرهرتلم  ناى من   
(Cuenca-Carlino et al., 2013). 

 م  ظل من بنعل منغ ل ضل نل نلإ ر ل  مناش  م مني   ا يلامهللر من    ضا     
ضا ل ر رم ضل نل.  مذض لم رم منك لاننل  مذوفعرننلد  مني  تنلاك ضلي فل  ا أ نئ  منةيا فعرولاك 

تيرميا منحرهل نيع نم هؤذ  من        متلر   نر   م   ن امرم  ا وفكلم  ض رنبلم  محينرهرتلم 
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 ضصرةلذ   متلم. ح ث فنب    لم مننشف  ا محينرهرتلم  منيعب ل  صلر لأك ل ر يلم  ا ذ تنلاك 
فعرن  ن يع نم  عا منثرولا د  مضحل نلآ ل ا. فبانل، مويمرل منشلص    مذض لم  منك لان   مذو

تيغ ل طل مل حالانا     منيكلن مد ح ث فنب أك يبحث  ا منلاضرم   حا،هر لصفكا.  هةم 
-Cuenca ). حا  متا فش ل تحلاذ ن نر ضا مذ يار،     مناا سل أ  منن نل ن  يار،     وفكا 

Carlino et al., 2013; Daly-Cano et. al., 2015) 

مناصرةلذ منةمتنل ضا أ،نل منيصبؤ  رنصنرح م  منيع نم  منيلاظنه ن الح ل ضر  تعا تصانل ضلر ذ
 عا منثرولا ل. ح ث ضع مويمرل من        مذض لم رم منك لاننل  مذوفعرننل ن الح ل منثرولا لد ييلا ع 
 ضصلم أك ف لاولام أهثل مسيم ننلد  إ، مهر ن ةمم  ضعلمل  الامطا  لاتلمد  مهيارضرتلم  محينرهرتلم

 ضار سل منار ا ضا مناكؤ ننل م  تع نالم  أهامملم مناكيمب نلد ح ث ذلا ن بلمضج منيع نانل ضا ،ضج 
 ;Cuenca-Carlino et al., 2013 ).ضلر مم متلر  منملم   مناصرةلذ منةمتنل نيعر ر ونرح من   

Daly-Cano et. al., 2015, Cuenca-Carlino et al., 2018; Zhang, 2019)  

نر  منا  ملأملم،     ملإ ر ل  منالص  ا هم أ ل ضا لاأ م  منا رنبل  حملاق تمافم تر  ل
 ,Murry) .منلاضرم نلأطفرل  منشبر      ملإ ر ل     مناكيلا رم منيع نانل  منكنرسنل  منمرولاونل

 م  لطر  ، م مسيم ننل منشبر   نلاولم ملأ لف  ا رنبلمد تش ل منا مسرم للةم مناا،  (2005
ذزمن  منحرهل ض حل نيا  ب من    أوفكلم     مناصرةلذ منةمتنلد ضا أهل أك ير ا من    أوا 

ضا     مذض لم رم منك لاننل  مذوفعرننل ملةلم م  تحم   وير ج أ    ضا منايلاسط  رنصكبل 
. (Hatch et. al., 2009; Zhang, 2019)نلإ ر رم ملأ لى فنار ييع    رنيل نط مذويمرن  

ضا   ل مننير ل لأها يلر م  منيع نم ضر  عا منثرولا   منيلاظنهد لل تش ل منا مسرم لن   الاةر 
 ;Jacobson & Ried, 2010)منع  ل ملإفنرلنل ل ا مناصرةلذ منةمتنل  ملأ،م  ملأهر،فا  

Kinney &Eakman, 2017; Cuenca-Carlino et. al., 2019).  ا ضش  ل تنا   نا
 منا مسل م  ملأسئ ل منيرننل: 

 هنه ُ لم  مناصرةلذ منةمتنل م  منا مسرم مناصشلا ذ؟ -1

ضره  ض رمم مناصرةلذ منةمتنل م  مننير ل فنار ييع    رنيل نط مذويمرن  ن          -2
 مذض لم رم منك لاننل  مذوفعرننل؟
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 لم رم منك لاننل ضره  منعلام   مني  تلامها مناع ا ا م  لهكر  من        مذض -3
  مذوفعرننل نالر ذ مناصرةلذ منةمتنل؟

هنه فا ا أك ف يكب من        مذض لم رم منك لاننل  مذوفعرننل ضلر ذ مناصرةلذ  -4
 منةمتنل م  مننير ل  حكب ملأ،لنرم مناصشلا ذ؟

 ة:ـــــدراســداف الـــأه
تلر م  مننير ل فنار ييع   منا مسل منحرننل لن  تعل ه ضفللاي مناصرةلذ منةمتنلد ض رم تلاف

 رنيل نط مذويمرن  ن         مذض لم رم منك لاننل  مذوفعرننلد منيعل ه  رذسيلمتنننرم مني  
 تكرهم م  لهكر  من  بل ضا     مذض لم رم منك لاننل  مذوفعرننل ضلر ذ مناصرةلذ منةمتنل م  مننير ل.

 ة:ــــدراســـة الــــأهمي
م  تمافم تالا  نافللاي مناصرةلذ منةمتنل م  مننير ل ن     ضا     تناا أهانل منبحث 

مذض لم رم منك لاننل  مذوفعرننل.   ن  للاف منلاةلال لن  تعانارم ضعلفنل  شأك ضلر ذ مناصرةلذ 
منةمتنل م  مننير ل     يلر  رنيل نط مذويمرن .  رلإضرمل لن  لثلم  منا يبل منعلبنل  افللاي 

م  منا مسرم منعلبنل  أها يا  –    حا   م منبرحثل  –نل  منة  فعا هايا وكبنر مناصرةلذ منةمت
 ننفنل لهكر ا ن         مذض لم رم منك لاننل  مذوفعرننل م  مننير لد  منة  فعا لضرمل 

 نلأ،لنرم منعلبنل م  ضنرل منيلبنل منلرةل.

 ة:ـــدراســددات الـــمح
ــععية  ــدالم المعضـ مددد  ندددل ضدددا منلسدددر ل مناصرةدددلذ منةمتندددل ضلاضدددلا رم تغ ندددل شدددا   منا مسدددل : الحـ

  رن غل ملإون  ر ل. ملأطل حرم  منا مسرم مناصشلا ذ م  منان م منع انل مناح ال 
ــة  ــدالم الزم يـ منا مسدددرم منيددد  تصر نددد  ضفلدددلاي مناصرةدددلذ منةمتندددل ن  ددد        شدددا   منا مسدددل: الحـ

 ي. 2019- 2005م  منفيلذ ضا  مذض لم رم منك لاننل  مذوفعرننل

 ة:ـــــدراســـــات الـــــمصطلح

 تعدددلف مناصرةدددلذ منةمتندددل  أولدددر ملإهدددلم مم منيددد  يددديم متلر هدددر  تا دددا  :مناصرررال اليا  ررر ال -1
ملأشددددلرص ضددددا  ددددلال ضددددر يل ددددا كد  تددددأض ا حمددددلا لمد  تاث ددددل ضاددددرنحلمد  منحاددددلال   دددد  

 ;Daly-Cano, 2015; Ryan &Griffiths, 2015)منلداضرم منيد  فحيدرهلاك لن لدر 
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Watts, 2017) هدد  عبددر ذ  ددا ضددر ج ضددا منالددر مم  مناعلمددل  مناعيمددامم منيدد  تا ددا  .
منشلص ضا مذوللمط م  سد لاك ضدصظم  متندر وحدلا منلداف.  تدم م يبر هدر   د  أولدر منعصادل 

 ,Fiedler & Danneker, 2007; Daly-Cano)ملأهبدل ضدا ضلدر ذ تمل دل منااد ل 

هنم ضثل منحملاق ملإوكدرونل  منااوندلد  منعامندلد تحداث تيهاا مناصرةلذ منةمتنل ضفر. (2015
منادددددل    صدددددر  دددددا ضعيمامتددددداد ملدددددم مندددددةممد مذسددددديم لد مذ يندددددر د منيعب دددددل  دددددا محينرهرتدددددا 

  Fiedler & Danneker, 2007; Friedman ,2017). ) ضكؤ ننرتا 

 مسدددل :  بحكدددب منيعل ددده منف دددا من  مددد  ،الطرررذو  الا ارارررطااساو ال رررنفع   اار   ال ررر  -2
(Mitchell et. al., 2019)   فشدد ل ضادد  ض مذضدد لم  منكدد لان  أ  مذوفعددرن د لندد

منحرنددل منيدد  تظلددل م لددر  محدداذ أ  أهثددل ضددا منلاددر ص منيرننددل.   دد  ضدداى ميددلذ طلا  ددل ضددا 
 منرضاد  با هل ض حلاظل  تؤثل س بر     ملأ،م  منيع نا  ن  رنب:

 منما ذ     منيع م  مني  ذ فا ا تفك لهر  أسبر   م نل أ  حكنل أ  هكانل.  اي (أ 

  اي منما ذ     منحفرظ     لصر  أ  منحفرظ        رم ضلضنل ضع أ لمولم  مناع ا ا. (  

 أولامم غ ل ضصرسبل ضا منك لاك أ  مناشر ل م  ظل منظل ف منعر،فل. (ج 

 ضرمج  ري ضا منيعرسل  مذهيئر . (، 

 عددددع ملأ ددددلمة مننكدددددافل أ  منالددددر ف منالتب ددددل  رناشددددرهل منشلادددددنل منا ددددل ني ددددلا ل  (ه 
  مناا سنل.

مذضد لم  منعددرطف  منددة  فشددال منفاددري.   ذ يص بد  هددةم مناادد  ض   دد  ملأطفددرل منددةيا  (  
 فعرولاك ضا   ل مهيار  د لذ ل م تمل  أك نايلم مض لم ر  رطفنر  الاهب منفملذ ج.

 ة:ـــــــدراســـــج الـــــمنه
م يادددام منبرحثدددل   ددد  منادددصلج منلاةدددف  منيح   ددد د   نددد  ضدددا  ددد ل هادددع مناع لاضدددرم ضدددا 
ملأ،لنرم مناصشلا ذد  تح   لر  تفك لهر ن لاةلال لن  منيعانارم مناصرسدبل منيد  تحمد  أهدامف منا مسدلد 
  كدداض هددةم منادددصلج ن برحثددل  رنحادددلال   دد  مناعلمدددل ضددا منعددرنم مندددلام ع  منددة  يددديم تصر نددا  رنبحدددث 

 (.2019مسل )أحاا  ضلاس د  منا  
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 ة:ــــدراســة الـــعين

( ، مسل   انل ضصشلا ذ تصر ن  ضلاضلام مناصرةلذ منةمتنل م  22مشيا     صل منا مسل     )
مننير دددل  نيحم ددد  أهدددامف منا مسدددلد  رضددد  منبرحثدددل  رسددديلامي منعايدددا ضدددا  لام دددا منبنرودددرم مددد  منبحدددث 

د ERIC  هدةم منبحدثد تدم منلهدلام نملام دا منبنرودرم ن حالال     مناع لاضرم مني  سدييم ضصر شديلر مد
EBSCO دEmerald دProQuest   دSpringer دSage د شدددددا   منن اددددددرم منل نكدددددنل منيدددددد  تددددددم

منبحدددث  صلدددر  ا ندددرم  حدددث مل،فدددل أ  ضر، هدددل ن ااددد  حرم منيرنندددل: مناصرةدددلذ منةمتندددل  مذويمدددرلد 
رةددددلذ منةمتنددددل  مناشدددد  م منكدددد لاننلد أهددددامف مناصرةددددلذ منةمتنددددل نددددة   مذضدددد لم رم منعرطفنددددلد مناص

مذض لم رم منك لاننل  مذوفعرننلد مذض لم رم منك لاننل  مناصرةدلذ منةمتندلد مذضد لم رم منعرطفندل 
 مناصرةلذ منةمتنل.  نما  رض  منبرحثل  المهعل هاندع منا مسدرم مناصشدلا ذ ضدع منيلن در   د  ت د  منيد  

 تصر ن  مناصرةلذ منةمتنل م  مننير ل. 

 :جابة عل  أئللة الداائةالإ

 ؟كيف عُرفت المناصرة الذاتية في الدراسات المنشورةالسؤال الأول: 

ضدر م تب د   م تب   مناصرةلذ منةمتنل م  منا مسرم  رناضج  مناكدر مذ  منعامندل مذهيارعندل.  ضثدل
منيلبنل منلرةل  باأم منملامو ا  منيشل عرم  اار سل منهغط ضا ملأهرن  نر ر،ذ منلا   منعدري  حمدلاق 
    ملإ ر ل. مإك مناصرةلذ منةمتنل ضلر ذ فكع  م لدر منفدل، ن يعب دل  دا  غبرتدا  إفادرل  هلدل وظدلا 

(Watts, 2017) منةمتندددل: منلا ر ندددلد .  نمدددا ور شددد   عدددع منا مسدددرم ث ثدددل أودددلامم ضدددا مناصرةدددلذ
 . (Daly-Cano, 2015)منيفر  نلد ملأثل  هعنل 

 تعلف مناصرةدلذ منةمتندل  أولدر ملإهدلم مم منيد  يديم متلر هدر  تا دا ملأشدلرص ضدا  دلال ضدر 
-Daly)يل ا كد  تأض ا حملا لمد  تاث ل ضارنحلمد  منحالال     منلاضرم مني  فحيرهلاك لن لر 

Cano, 2015; Ryan &Griffiths, 2015; Watts, 2017) هدد  عبددر ذ  ددا ضددر ج ضددا  .
منالر مم  مناعلمل  مناعيمامم مني  تا ا منشلص ضا مذوللمط م  س لاك ضصظم  متندر وحدلا منلداف. 

 ,Fiedler & Danneker) تددم م يبر هددر   دد  أولددر منعصاددل ملأهبددل ضددا ضلددر ذ تمل ددل مناادد ل 
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2007; Daly-Cano, 2015)هنم ضثدل منحمدلاق ملإوكدرونل  منااوندلد . تيهاا مناصرةلذ منةمتندل ضفدر
 منعامنلد تحاث منال    صدر  دا ضعيمامتداد ملدم مندةممد مذسديم لد مذ يندر د منيعب دل  دا محينرهرتدا 

  Fiedler & Danneker, 2007; Friedman ,2017).  ضكؤ ننرتا )
ذ   ددد   تينددلاك مناصرةدددلذ منةمتندددل ضدددا أ بعددل  صرةدددل: ضعلمدددل مندددةممد ضعلمددل منحمدددلاقد منمدددا  

 ;Daiy-Cano, 2015; Kinney & Eakman, 2017)منيلامةددلد منمددا ذ   دد  من نددر،ذ 

Holzberg et. al., 2019; Zhang, 2019) تش ل ضعلمل مندةمم لند  أك فعد  منفدل، تفهدن تا  .
 أهاممدددا  أوادددرط منددديع م منيددد  تيلاممددد  ضعددداد ومدددرط  لاتدددا  ضدددعفاد محينرهدددرم منيعددداف م   ددد  ملإ رضدددل 

ا. أضر  رنصكبل ناعلمل منحملاق ميش ل لن  ملم منحملاق منشلانلد  حملاق منانيادعد   ار ص ل ر ي
 (Daly-Cano, 2015). منحملاق منيع نانلد   لامم تاحنض مذويلرهرمد منل لامم منامعنل ن يغ  ل

لك منا دددلاك ملأسرسددد  ن اصرةدددلذ منةمتندددل هدددلا   ددد  من ددد       مذضددد لم رم منكددد لاننل  مذوفعرنندددل 
 ددل   دد  حنددرتلم من لاضنددل. أضددر  رنصكددبل ن يلامةددل مددإك منمددا ذ   دد  منحاددلال   دد  منددا م ليددأث ل ملإ ر

ملأهددر،فا د تعياددا   دد  منمددا ذ   دد  منيلامةددل منفعددرل ضددع     مذ ياددرص  ضمدداض  منلدداضرم. نلددةم 
فندب أك ي عدب من رندب    مذضد لم  منكد لان   مذوفعدرن  ،  م وشد ر مد  ملإ د غ  دا محينرهرتددا. 

نالاضلام  رن نر،ذ ملةم يي  ب ضلر مم مهيارعنل ضثدل منيلامةدل  منيفدر ة  ملإ صدرم ضدا  ح ا ييع   م
 . (Kinney & Eakman, 2017)أهل حل منصرم رم  ش ل ضصرسب 

يزات المناصررة الذاتيرة فري الكتافرة فيمرا يتالرخ فرالت  ي         السؤال الثاني: ما هي م

 ؟ الانتقالي لل لاب ذوي الاض رافات السلوكية والانفاالية

 ,Daly-Cano)م تب د  مناصرةدلذ منةمتندل  درلأ،م  ملأهدر،فا   منيننده منصدرهض ضدع منن ندل )

ضلاددلد  زم،م ضعدددلميلم  .  نمددا حمدد  من ددد   منددةيا مضي نددلام ضلدددر ذ مناصرةددلذ منةمتنددل ض رسدددب2015
 رنبلوددددرضج منيلبدددددلا  منفدددددل، .   دددددا  هدددددا أك طددددد   منادددددام   منثرولا دددددل     مذضددددد لم رم منكددددد لاننل 

 صداضر ت مدلام ضعلمدل  إ در يلم   مذوفعرننل نرولام أهثل وشرطًر م  مناشر نل م     لم منيع نانل منفل،فل
بلم   دد  مسدديلمتنننرم ضحددا،ذ ضيع مددل منفل،فددلد  ومددرط منمددلاذ  منهددعف مدد  مندديع مد  رلإضددرمل لندد  تددا  
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 & Fiedler) رناصرةدلذ منةمتندل ضثدل ننفندل طدلح ملأسدئ ل  مندل،    لدر  مسديلامي ضلدر مم مذسديارم 

Danneker, 2007; Hatch et al.,2009; Zhang, 2019)  ح ث أظللم ضلر مم من نر،ذ مد .
كددؤ ننل  ضلدر مم أ،م نددل   دا ذ   دد  مهيار درم منبلودرضج منيلبددلا  منفدل،  شددعلا م ضيرميدام ضددا تحادل منا

 ((Zhang, 2019ل،م ذ منفل    منشعلا   رنفلل  مذويار  ن فل   
هار تش ل ملأ حرث لن  أك ضلر ذ مناصرةلذ منةمتنل فا ا أك تنلاك  اثر ل "تل رق" ضايرز ضا 

 منظل ف مني  تيكبب م  تكل  منعايا ضا من        مذض لم رم منك لاننل  مذوفعرننل ضا

 .مناا سل. نار أك منيا  ب    لر تر ، من     رلأ، مم من زضل ن ويمرل لصنرح لن  حنرذ منبرنغ ا

ذض لم رم منك لاننل  ت عب ضلر ذ مناصرةلذ منةمتنل ، ً م حرساًر  ش ل  رص ن     ضا     م

هل  ذ. لأولر تيع    هل  ذ ل، مك من    ن يكلن م مناصرسبل  ط بلر  صا من  مذوفعرننلد

 الاةر  أولر تيع    هل  ذ أك فشلح من    ضا     مذض لم رم منك لاننل  مذوفعرننل للاضلاح 

ل ر يلم ناع ا لم.   ي  ب ل ام، من    ن اصرةلذ منةمتنل  عا منالح ل منثرولا ل ضل  ذ تا  بلم     

 .(Hatch et al.,2009)منالام ف  منالر مم مني  فحيرهلاولر أثصر   هلا،هم م  مناا سل منثرولا ل 

 نار  نلور آوفر مإك منيا  ب     ضلر ذ مناصرةلذ منةمتنل ن     ضا     مذض لم رم 

منك لاننل  مذوفعرننلد تهاا ضشر نل من    م  منيل نط مذويمرن   برنيرن  تهاا وير ج مويمرل 

لل أك هصرك أ،نل ضيرمياذ  .(Fiedler & Danneker, 2007; Hume et.al., 2018)أمهل 

    أك مناصرةلذ منةمتنلد  إشلمك ملأملم،     منلبلذ م  مناصر شل منيع نانل يؤ،  لن  وير ج لفنرلنل 

 Fiedler)تشال تحم   ملأهامف ملأهر،فانلد  منعنش مناكيملد  تحك ا ثميلم  أوفكلم  منيلاظنه 

& Danneker, 2007; Zuber & Webber, 2019) لن  ح نمل أك ضلر ذ مناصرةلذ .  برنصظل

منةمتنل  ا م تب    رنك لاننرم منا  لابل ن حالال     منيكلن م ملأهر،فانلد م ن  ضا مناكيغل  

أك ييم تحاياهر نالر ذ حرسال م  تعر ر منصنرح ملأهر،فا  ن         مذض لم رم منك لاننل 

 (.Kinney &Eakman, 2017)  مذوفعرننل
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الاوائررخ الترري توالررل المالمرريا فرري بكسرراب ال ررلاب ذوي  ي السررؤال الثالررا: مررا هرر

 ؟الاض رافات السلوكية والانفاالية لمهارة المناصرة الذاتية

تر  لنر تم مذ يار،     للمضج منيل نط مذويمرن  منة  فار   فنا مناع الاك نرضل منيح م 
فل،فل منايع مل  رذويمرل.   ضع  مناكؤ ننل م  متلر   لم مم منيع نم  تحايا أهامف منل ل منيلبلا ل من

هةم مناصظلا  من        ملإ ر ل م  منا   منك ب  ناي م  منملم مم مني  ييلةهر ضع الاهم  أ ننر  
أضلا هم.  ه ةم تع م من    أك فمل  ملآ ل ك  صلم ضر فنب مع ا.   ار  أك متلر  منملم ممد 

ه  أهامف ضنياعنل  مم قنال فنب  منانرزمل  تحال منيبعرم  ضكؤ ننرم منملم مم منشلانل
تا  ب من        ملإ ر ل  رضل      مذض لم رم منك لاننل  مذوفعرننل  رةل    لر.  نعل 
منصالا ج من ب  ذزمل سر ام م  ضنياعصرد فحال وظلذ  رةلذ ن         ملإ ر ل تك بلم حملم م  

ؤذ  من     ا تنلاك  ر   تنرا منا رنبل متلر  منملم مم. لل مك متنرهرم مناع ا ا منك بنل تنرا ه
 حملا لم  منامرم  صلر. م يم منصظل لن لم     أولم غ ل ضؤه  ا ن اشر نل  آ م لم  فعرننل م   ا نل 

 (.(Fiedler & Danneker, 2007منيل نط مذويمرن  
منفلةل  فعيما  عع مناع ا ا  أك مهيار رم منل ل منيلبلا ل منفل،فل ه  منا رك منة  تيرح فنا

ن اا س ا ن يحاث  المحل  ا حملاق من     محينرهرتلم.  رنيرن  مإك قنرضلم للةا منالري  رنصنر ل  ا 
ط للم ضا     مذض لم رم منك لاننل  مذوفعرننل فكلل   صل  لهلم مم مذهيارم  كل ل.  هةم ور ع 

 (Murry, 2005نل ن     ) ا شعلا هم  رنثمل تنرا منيرمضلم منالص  لي بنل مذحينرهرم منيع نا
 غم منحرهل منا حل نيا  ب من        مذض لم رم منك لاننل  مذوفعرننل     ضلر ذ 
مناصرةلذ منةمتنلد لذ أك منفنلاذ ذزمن  نب لذ ل ا مناار سل  مني ب  .  رنصظل لن  ضنالا ل ضا 

منااصلاحل ناع ا  منيلبنل  منعلامضل منايع مل لصمص م  تا  ب  نفر ذ مناع ا ا. ضحا ،فل منا حنرم
منلرةل ناضج ضلر مم مناصرةلذ منةمتنل  إثلم  مناصرهج منا مسنل. مذ يبر مم مني  ضنم  مناصرهج 
 حام ضا ضكرحل حل ل مناع م ليلن رهر     منالر مم ملأهر،فانل منيم  افل. ضر تي  با هةا منالر مم 

 (.Fiedler & Danneker, 2007) mضا      هلا   ب  لضرم      ضع ا  منيلبنل منلرص



  مــة الملحــلطيف/أ

 

 

170 

 رلإضرمل لن  ضر سب  ضا  لام   تيع    رناع ا اد هصرك  لام   تيع    رن    أوفكلم 
ضا     مذض لم رم منك لاننل  مذوفعرننل أوفكلم. مل ل حهلا  من    ذهيار رم منل ل 

أهاممر تيع    ل يلم منيلبلا ل  منيلبلا ل منفل،فل ور، م ضر  اضلام تع نمرم لفنرلنل  ا أوفكلمد أ  م يلحلام
منفل،فل. نار أك منعايا ضا من    نم ييم ملإمارح نلم  رنغلة ضا مذهيارم.  رنيرن  نرولام غ ل 

 (.(Fiedler & Danneker, 2007ضكيعايا  نم فكرهالام م  أفل أهامف 

 كيف يمكا أا يكتسب ال رلاب ذوي الاضر رافات السرلوكية والانفااليرة    السؤال الرافع: 

 ؟مهارة المناصرة الذاتية في الكتافة حسب الأدفيات المنشورة

    ضع ا  منيلبنل منلرةل أك ف لسلام   يًر تع نانًر نيع نم ط للم ضلر ذ مناصرةلذ منةمتنل 
 & Fiedler منلرةل للم  ننفنل من نر،ذ  مناشر نل م  مهيار رم منل ل منيلبلا ل منفل،فل

Danneker, 2007) .)   مسرم أك هةا منالر مم فا ا ت لا لهر ل ا من         أثبي  منا
مذض لم رم منك لاننل  مذوفعرننلد ل م ضر تم تث نفلم حلال أها يلر  إترحل منفلةل نلم ناار سيلر 

.  نعل مننث ل ضا منا مسرم تحاث  (Kinney & Eakman, 2017) الاةر م  نعب ملأ، م  
 ا مناصرةلذ منةمتنل  أها يلر ن     ضا     مذض لم رم منك لاننل  مذوفعرننلد  الاةر  أك 
مناصرةلذ منةمتنل ضلتب ل  رنيل نط مذويمرن .      منلغم ضا  ن  تظل منا مسرم مني  تصر ن  

مسيلمتنن ي ا مسيلمتنننل منيصظنم منةمت  مناصرةلذ منةمتنل ضا   ل مننير ل ضحا ،ذ.   نرم     
 POW+TREE (Cuenca-Sanchez, 2012; Shora & Hott, 2016منا لا ذ  مسيلمتنننل 

;Cuenca-Carlino et. al., 2018). 
 تعا مسيلمتنننل منيصظنم منةمت  منا لا ذ م  مننير ل أحا منصار ج منلام اذ مني  تم منيحم  ضصلر 

    مذض لم رم منك لاننل  مذوفعرننل مناصرةلذ منةمتنل ضا   ل مننير ل. تنل بنر م  تع نم من    
واةهل  -ضصر شل مذسيلمتنننل. ج -ت لا ل منل فنل مناعلفنل.   - تيهاا سيل ضلمحل أسرسنل: أ

 ,.Mason et al)مناار سل مناكيم ل  -منا م  منيعر ك.   -حفظ مذسيلمتنننل. هد -مذسيلمتنننل. ،

2010; Shora & Hott, 2016) رلإضرمل لن  مسيلمتنننل  .POW+TREE  نرسيلمتنننل
 ضكر اذ ضا أهل تا  ا من    ضا تةنل  صرةل مننير ل  مني  تيهاا منل لامم منيرننل: 
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 ائتراتيجية تطعير الت ظيم الذاتي (1)جدال 
 POW 

 ,Pick my idea اختاا أفكااي
 ,Organize my notes أنظمها

 ,Write and say more اأكثر أكتب أكثر
 TREE 

 ,Topic sentence عبااات للع ااين
 ,Reasons--three or more اأكثر 3أئباب 
 ,Ending الخاتمة

 ,Examine فحص ااختباا المقالة االتأكد م ها

 نعددل منلدداف ملأسرسدد  ضددا مسدديلمتنننل منيصظددنم منددةمت  ني ددلا ل مناصرةددلذ منةمتنددل مدد  مننير ددل 
هدد  لترحددل منفلةددل ن  دد       مذضدد لم رم منكدد لاننل  مذوفعرننددل نيصظددنم أمنددر هم.  برنيددرن  مددإك 

ا ضا أهم تر  اهم  رلأ، مم مني  تا صلم ضا مسيلامي هةا مذسيلمتنننل فعا أضلم ضلار نيا  صلم.  نع 
ض لاوددرم هددةا مذسدديلمتنننل أك فعددلف من دد   ومددرط  ددلاتلم  ضددعفلم   حددا، م أهددامملم منلرةددل لصددر م 

 (.  (Shora & Hott, 2016   لر 
منالمحل مني  فا ا ضا   نلر تا  ب من        مذض لم رم منكد لاننل  مذوفعرنندل   تياثل

 د ل مننير دل مد  ضنالا دل ضدا منل دلامم. أ ذد      تل نط  تصظنم أمنر هم م  مناصرةلذ منةمتنل ضدا
ت لا ل منل فنل مناعلفنلد أك يا بلم مناع م     ض لاودرم منامدرل مندة  سدلاف فملاضدلاك   يرليدا   صر شدلم 
فنا  م  أهانل أك ف لاك من رنب     لناري لصمرط  لاتا  ضعفا نيها صلر م  منامدرل. ثروندرد أك يصدر ش 

لام أمندر هم  أك فشدلحلاهر للاضدلاح ضدع تهدا ا ملأضث دل. ضدع ضلم درذ مناع م ننه فا دا ن  د   أك يصظاد
أهانددل وظدددلذ ملآ ددل ا نلدددةم منامددرلد  ضدددل  أضث ددل نامدددرذم ضمصعددلد ح دددث ييلاهددب م لدددر   دد  من ددد   
ملإشدددر ذ لنددد  ملأسدددبر  منامصعدددل مددد  هدددةا ملأضث دددل  ضصر شدددل ضمدددرذم من ددد   ملآ دددل ا  رنيبدددر،ل. ثرنثدددرد 

ضدع  POW+TREEلاي لصاةهل تل نط نير ل منامرل  رسيلامي مسيلمتنننل منصاةهلد     مناع م أك فم
مناصظم منلسلاض د  منن ارم منلم  دل منيد  فا دا مسديلامضلر مد  مننير دلد  ومدرط منمدلاذ منكدبعل. ضدع أهاندل 
منيعر در  منيم دنم منددةمت  ن  د       مذضد لم رم منكدد لاننل  مذوفعرنندل طدلامل  ا نددل مننير دل   ند  ضددع 
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 تددةن ل نددل طرنددب  ددأك ف ددلح   دد  وفكددا ضنالا ددل ضددا ملأسددئ ل )ضددر م أ يمددا؟ ضددره  منل ددلاذ  منيأه ددا
منيرنندل؟ هددل هانددع أهددرم  منامدرل ضلاهددلا،ذ؟(.  م عددرد منحفددظد  منيأهددا ضدا أك من دد    ددر،  ا   دد  تددةنل 

ظم مذسيلمتنننل.  رضكرد تمافم مندا مد فمدلاي مناع دم  إ  در  من د   وادلا ج نصمدل منا حظدرم ضدا منادص
منلسدددلاض  لنددد  تصكددد   منامرندددل.   ددد  من ددد   منيأهدددا ضدددا أك ضمدددرنيلم تحيدددلا    ددد  هاندددع منا لاودددرم 
منا  لابدددددل   نددددد   امر ويلدددددر  مر ادددددل مناع دددددم. سر،سدددددرد مناار سدددددل مناكددددديم لد أك يلامةدددددل من ددددد       

نبنرونددل مذضدد لم رم منكدد لاننل  مذوفعرننددل  ا نددل مننير ددل لددا ك أ  ضددلام، ،م اددل ضددر  ددام ضددصظم منلسددلاي م
منلددددرص للددددم.  أ  ددددلم فا ددددا ن  دددد       مذضدددد لم رم منكدددد لاننل  مذوفعرننددددل تعاددددنم هددددةم منال ددددط 

-Cuenca) ن اصرةلذ منةمتنل  منيعب ل  ا آ م لم  حرهدرتلم  مندامرم  صلدر مد  منادلام،  منالام دف ملأ دلى 

Sanchez, 2012; Shora & Hott, 2016; Cuenca-Carlino et. al., 2018). 

 ات:ـــــوصيــة والتــلاصــــالخ
مدد  ضددلا  هدداف منا مسددل منحرننددلد  ضددر تلاةدد   لننددا ضددا ويددر ج حددلال مناصرةددلذ منةمتنددل مدد  
مننير دددل ن  ددد   ضدددا     مذضددد لم رم منكددد لاننل  مذوفعرنندددلد مدددإك منبرحثدددل تؤندددا   ددد  منيلاةدددنرمد 

  مناميلحرم ملآتنل:
وفعرنندل ن يددا  ب   د  مناصرةددلذ لترحدل منفلةدل ن  دد   ضدا     مذضدد لم رم منكد لاننل  مذ -1

منةمتنل م  مننير ل ضع ضارك حالال منيفر  م ل ا ملأ لمك  تمافم منا حظدرم منبصدر ذ ضدا 
 (.Dowden, 2009مناع ا ا  ضماض  منلاضرم ني لا ل هةا منالر ذ )

ضل  ذ أك يباأ ، م من        مذض لم رم منك لاننل  مذوفعرننل م  منيا  ب     ضلر ذ  -2
صرةدددلذ منةمتندددل ضدددا منالح دددل مذليام ندددل. لأك  نددد  فكدددرهم مددد  منيم  دددل ضدددا منلا ددد   مننلدددا منا

منابدددة لد  الاةدددر ضدددا  ددد ل لترحدددل منفلةدددل ن  ددد   ن اشدددر نل مددد  مهيار دددرم منل دددل 
 .(Murry, 2005)منيلبلا ل منفل،فل  ش ل هر،ف  ضينل  

 هددلا،    ددل  ظنفنددل لدد ا مسدديلمتنننل منيصظددنم منددةمت د  ز ددر،ذ مننددلا،ذ منيصظنانددل  مذسدديا ر   -3
مندددةمت  نلأمندددر  ضدددا  ددد ل مننير دددل. تؤندددا   ددد  مندددلذ أها يلدددر ن  ددد       مذضددد لم رم 
منك لاننل  مذوفعرنندل. لأك مسديلمتنننل منيصظدنم مندةمت  أترحد  نلدم ملةدل مناار سدل مناكديم ل. 
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من        مذض لم رم منك لاننل  مذوفعرنندل  حكدب منا مسدرم ضدا تع نادرم  ح ث مسيفر،
مسددديلمتنننل منيصظدددنم مندددةمت   نيبدددلام لصندددرح ضمدددرذم  مم هدددلا،ذ تصظناندددل  رنندددل ن دددامرم  دددا 
محينرهدددرتلم   غبدددرتلم. لدددل مسدددي ر لام تعادددنم هدددةا منالدددر مم منايع ادددل مددد  شدددي  مناندددرذم 
(Cuenca-Sanchez et. al., 2012; Carmer & Mason, 2014; Cuenca-

Carlino et. al., 2018) 

لك مناصرةلذ منةمتنل  ضعلمل من رنب ضا     مذض لم رم منك لاننل  مذوفعرننل نحملا ا ضا 
أمهل منالام ف نيحم   منيل نط مذويمرن  منفعرل.  نما هام  هةا منا مسل نيمافم هةم منافللاي  إللمز 

ن     ضا   ل مننير ل.   يلا ع أك تنلاك هةا منا مسل ضلهعر أها يا  مسيلمتنننرم مهكر ا 
ن اليا ا  رنيل نط مذويمرن د  برلأ ص ضع ا ا  ضع ارم من  بل ضا     مذض لم رم منك لاننل 
 مذوفعرننل.  الاةر م  ظل ضر أثبييا منا مسرم ضا م تبرط ضلر ذ مناصرةلذ منةمتنل لصنرح من رنب 

ضلح ل ضر  عا مناا سل. نار تش ل هةا منا مسل لضرمل ضعلفنلد نلاولر أحا م  منيلاظنه  منيع نم م  
، مسرم منا يبل منعلبنلد مني  تيلامم  ضع تلاهلرم منعرنم منعلب   رضل  مناا نل  رةل فنار ييع   

 . رنيل نط مذويمرن  م  ضنرل منيلبنل منلرةل
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