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 م ـات التعلـوبـات صعـمـي ومعلـدى معلمـذات لـة الـاعليـف
 يراتــض المتغـوء بعـي ضـاء فــة الأحســافظــبمح

 دادإعـ

(**)فهد بن أحمد النعيم /د & (*) الشهري شذا محمد  

 ص ــــــــملخ
فعممدددم لفعممددددل  اددد ا راتعدددعل  مددد  فادددت ا ال م ددددل راددد ر  هددد ال را ةرادددل راإلا دددل  ادددد  

، لراكشف  ن رافعلق بيدهمم ادم ال م دل راد ر  رات ة اد ل لال م دل مإلاظل رلأحالءب صع بل  راتعمم
،  دد س ادده ر  را، ددعو، فاددت ا ردد،  رام ةاددل،  دد س رادد ر  راعلفددل ً عددل  ادد عر رامتليددعر   را دده 

ك ندل  يهدل را ةرادل  راإللا  راتم ن إ ر ام راتعلفل فعمل(. لرات، فل را ةرال رامهمج را صدفم لً
لراد نن ادلةا ر  فعممل فن فعممم لفعممدل  صدع بل  رادتعمم بمإلاظدل رلأحادلء 39فعممل ل 32فن 
مادت،   ادم را ةرادل. لً صدمل نتدلدج را ةرادل  اد  أ  راد ر  رافق لس ال م ل أائمل   ن رلإجلبل ام

ال م دل راد ر  راعلفدل لال م ددل راد ر  رات ة اد ل تدد  ًإ  دل ب ةجدل فت ادديل اد ا رامعممدين لرامعممددل  
حصدلد ل  ًعد ا امتليدع  را ده (، للجد س ادعلق  ام فإلاظل رلأحالء، امدل أندلا لا ً جد  ادعلق سرادل 

لاح ذلي اددده ر  را، دددعو رلأمسدددع، لفادددت ا رددد،  رام ةادددل سرادددل  حصدددلد ل  ادددم فتليدددع  را، دددعو( اصددد
اصددددلاح راماددددت ا  ادددد ق رامت ادددد (، امددددل ً صددددمل أ  ح ددددلسو  دددد س راإددددللا  راتددددم ن ددددح رامعممدددد   

اددم لرامعممددل  اددم راتعلفددل فعمددل فددن ذلي صددع بل  راددتعمم ًددعً    ا لب ددل  بفل م ددل رادد ر  ادد نمم. ل 
 دد س فددن رات صدد ل  راتددم ًاددمم اددم ةادد   ،،صراددت ًددم را ةراددل، امددل ً صددمل راتددم راهتددلدج ضدد ء

ال م ددل رادد ر  لفهمددل ضددعلةو ً دد ام را، ددعر  راعمم ددل لراعمم ددل اممعممددين، لأبدد  را ةراددل  راماددت  م ل 
بعددين رلا ت ددلة امشددنمل رلان،فددلل راعددل  اماددت ا رم ددل بعددر رامدد رةس لفددل اإ  ددلا فددن ًدد  يع  مدد  

 .ممل  صع بل  راتعممال م ل را ر  رات ة ا ل لراعلفل ا ا فعممم لفع

 .صع بل  راتعمم، ال م ل را ر  رات ة ا ل، ال م ل را ر  راعلفل، فعمم  صع بل  راتعمم :الكلمات المفتاحية

                                           
 sh_alshehri02@hotmail.comايميل:  -جامعة الملك فيصل –خاصة التربية قسم ال )*(

 faalnaim@kfu.edu.sa :ايميل –جامعة الملك فيصل – المساعداستاذ التربية الخاصة  (*)*
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Self-Efficacy of Teachers of Students with Learning Difficulties  

in Al-Ahsa Governorate in the Light of Some Variables 
By 

Shatha Al-shehri 
(*) & Dr. Fahad A Alnaim

 (**) 

Abstract 

The purpose of this study was to identify the level of self-efficacy of 

male and female teachers of students with learning difficulties in Al-Ahsa 

governorate, and investigate the difference between them regarding their 

teaching self-efficacy and general self-efficacy according to some variables 

(gender, years of experience, achievement’s level of school’s students and 

number of cases they succeeded in dealing with). The descriptive method 

was followed in this study. The sample consisted of (32) female and (39) 

male teachers who participated in answering the self-efficacy scale which 

was used in this study. The findings revealed that the level of self-efficacy 

was moderate among the male and female teachers in Al-Ahsa governorate. 

In addition, no statistically significant differences attributable to the (gender) 

variable was found, while the differences attributed to the (experience) are 

statistically significant in the favor of those with more years of experience, 

and the (level of school students) variable in favor of above-average level. 

The results, also, showed that number of successes in dealing with students 

learning difficulties is directly proportional to teachers’ self-efficacy. The 

recommendation of the study were the necessity of providing teachers with 

scientific and practical experiences, and studying the problem of general 

decline in students’ level in some schools which affects the general and 

teaching self-efficacy of teachers of students with learning difficulties. 

Key words: Learning difficulties, Teachers, Teaching self-efficacy, General 

Self-efficacy. 
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 ـة:  ــــدمــــــمقـــ
 ن دلح   ًدم حد   فدلرافعس  ر ت لسًع  ال م ل را ر  فن فإ سر  راتعمم راملفل لراتم ًع ع  ن 

افدددعس اهفادددلا ت مدددل نتعمدددو برن لحرًدددلا لت ةرًدددلا ل فنلنلًدددلا لهدددم بددد اب بمسلبدددل ً يددد م ر أسرء ، لفدددل اادددتي  
دددلا  مددد  ف للفدددلا رافشدددل  راي ادددف،  لفددد ا دددلا لً،ي دددلا امصدددعل  راتدددم ًعتعضدددلا لت ةً (. 2013فسلبعً

صددد ةر  رامعممدددين  دددن تددد ةًمم ادددم راتددد  يع  مددد   تمسدددل ال م دددل راددد ر  رات ة اددد ل ادددم ر ت دددلسر  لً لً
 لًمم، لبلات مي  ار  ه   رلا ت لسر  نإ  را ر  امدل ر،بمم ا رء  ام فات  لًمم راتإصيم ل أل ام ا

دد  يع  مم ددل راتدد ة   ادد ا رامعمددم،  إيددك اممددل النددل ر ت ددلسر  رامعمددم ب ،تددل ف لاددعو بمدد ا تدد و لً
را رً ل  ن ت ةرًلا فعًفعل ل ا لب ل، اممل ال  ف   ل  ام ً ة الا لأت ة ام ً صيل رامعم فل اميد،  

( أ  ال م ددل رادد ر  رات ة ادد ل ادد ا رامعمددم 2013راددل راعسمددل   لتدد  بيهددل سة . (2013 راصددلاإم، 
فؤاددع امكسيددع فددن را،صددلدت راتددم نتصددف بمددل لراتددم تدد  ًاددل   رامعمددم  مدد  راتعلفددل رافعددل  فدد  

ر بت  ممم لراعمل فعمم لص لا  امهم  راممهم را ي ااع  رامعمم اتإق  لا.  رات،في  ب ء 

 ة:  ــــدراســــة الــــمشكل
ل راد ر  اد ا رامعممدين لرامعممدل  سلةر  فممدل  ادم ًيد  ع ر  عدل را،د فل  لرلأادلايب ًمعب ال م 

ذر الندددل اددد نمم  رات ة اددد ل رامادددت، فل فددد  رايددد،  لرلاةً دددلء بتإصددديممم را ةرادددم بشدددنل  دددل ، لااددد مل 
أ  ال م ل را ر  رامعًفعل ً عممم أمسع ت ةو  مد  ف رجمدل ضدل     ا رحت لجل  ًعم م ل بلصل،  ضلال 

راهتدلدج   اد فدن ًعدلفممم فد  هد   رافئدل امدل ًتيم دلا فدن بد   جمد  أمسدع ام صد     راعمل راتم ةبمل تد  ًهشد
(، امددددل ألصددددل 2014؛ الاددددين، 2013 راعسمددددل ،  اددددلا بعددددر را ةراددددل  للهدددد ر فددددل ً صددددم ،رامعضدددد ل

( بضدددددعلةو رامإلاظدددددل  مددددد  ًإ يدددددو ال م دددددل راددددد ر  2016؛ بق عدددددم، 2014 ادددددعيب،  سةرادددددل  أبدددددعا 
 ل لراعلفل ا ا رامعممين لرامعممل  فدن بد،  راد  م رامدلسي لرافهدم ل  د  راد لةر  راتدم ًادل  هم رات ة ا

  م  ح لسو ال ميتمم را رً ل لرلاهتمل  بتهم ل رافل م ل را رً ل رات ة ا ل ام  سرةو رام تف راصفم.
ين را ةراددددل  راععب ددددل راتددددم ًهللاددددل ال م ددددل رادددد ر  ادددد ا رامعممددددلتدددد  لمددددع ام ددددلحسين ندددد ةو 
جددعرء سةراددل امعممددم لفعممددل  صددع بل  راددتعمم  أهم ددل  فمددل أبددعحلرامعممددل  ذلي صددع بل  راددتعمم، 

اددم ضدد ء  دد س فددن رامتليددعر   ادد نمم راعلفددل لرات ة ادد ل اددم رلأحاددلء ً ضددح فاددت ا ال م ددل رادد ر 
  را ه ، را، عو، فات ا ر،  رام ةال، أ  رس راإللا  راتم ن إ ر ام راتعلفل فعمل(.
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تضح  :راتلا ل راتالؤلا  ام را ةرال فشنمل لً
 فل فات ا ال م ل را ر  رات ة ا ل ا ا فعممم صع بل  راتعمم بمإلاظل رلأحالء؟  -1

 فل فات ا ال م ل را ر  راعلفل ا ا فعممم لفعممل  صع بل  راتعمم بمإلاظل رلأحالء؟ -2
ر  راعلفدل اد ا هل ً ج  اعلق ذر  سلاال  حصلد ل ام ال م ل را ر  رات ة ا ل لال م دل راد  -3

 فعممم لفعممل  صع بل  راتعمم بمإلاظل رلأحالء ًع ا امتليع " را ه "؟
هل ً ج  اعلق ذر  سلاال  حصلد ل ام ال م ل را ر  رات ة ا ل لال م دل راد ر  راعلفدل اد ا  -4

 فعممم لفعممل  صع بل  راتعمم بمإلاظل رلأحالء ًع ا امتليع "  س اه ر  را، عو"؟
لااددل  حصدلد ل اددم ال م ددل رادد ر  رات ة اد ل لال م ددل رادد ر  راعلفددل ادد ا هدل ً جدد  اددعلق ذر  س -5

 فعممم لفعممل  صع بل  راتعمم بمإلاظل رلأحالء ًع ا امتليع "فات ا ر،  رام ةال"؟ 
هل ً ج  اعلق ذر  سلاال  حصلد ل ام ال م ل را ر  رات ة ا ل لال م دل راد ر  راعلفدل اد ا  -6

لاظددل رلأحاددلء ًعدد ا امتليددع "أ دد رس راإددللا  راتددم فعممددم لفعممددل  صددع بل  راددتعمم بمإ
 ن إ ر ام راتعلفل فعمل"؟

 أهـــــداف الـــدراســـــة:  

 رلأه رل راتلا ل: ًإ يوًاع  را ةرال راإلا ل  ا  
راتعددددددعل  مدددددد  فاددددددت ا ال م ددددددل رادددددد ر  رات ة ادددددد ل امعممددددددم لفعممددددددل  صددددددع بل  راددددددتعمم  -1

 ام فإلاظل رلأحالء.

ل راددددد ر  راعلفدددددل امعممدددددم لفعممدددددل  صدددددع بل  رادددددتعمم ادددددم راتعدددددعل  مددددد  فادددددت ا ال م ددددد -2
 فإلاظل رلأحالء.

ادددم راكشدددف  دددن رافدددعلق بدددين رامعممدددين لرامعممدددل  ادددم ال م دددل راددد ر  رات ة اددد ل لراعلفدددل  -3
 را ه "." فإلاظل رلأحالء ً عل  امتليع

راكشدددف  دددن رافدددعلق بدددين فعممدددم لفعممدددل  صدددع بل  رادددتعمم ادددم ال م دددل راددد ر  رات ة اددد ل  -4
 ل ام فإلاظل رلأحالء ً عل  امتليع "  س اه ر  را، عو".لراعلف
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راكشدددف  دددن رافدددعلق بدددين فعممدددم لفعممدددل  صدددع بل  رادددتعمم ادددم ال م دددل راددد ر  رات ة اددد ل  -5
 لراعلفل ام فإلاظل رلأحالء ً عل  امتليع "فات ا ر،  رام ةال".

ة اددد ل راكشدددف  دددن رافدددعلق بدددين فعممدددم لفعممدددل  صدددع بل  رادددتعمم ادددم ال م دددل راددد ر  رات  -6
 لراعلفل ام فإلاظل رلأحالء ً عل  امتليع "  س راإللا  راتم ن إ ر ام راتعلفل فعمل".

 أهميــــة الــدراســـة:

ً ل  نل بلامعم فل   ن ال م ل را ر  ا ا  يهدل فدن فعممدم لفعممدل  صدع بل  رادتعمم ادم  -1
ظدددل رلأحادددلء لراع رفدددل راتدددم ًدددؤ ع ايمدددل لبلاتدددلام  سةرى أهميتمدددل ادددم ةاددد  فادددت ا أسرء فإلا

 رامعممين لفل نت ت  فهمم فن نتلدج.
ًعع ددأ أصددإل  را ددعرة اددم رامؤااددل  راتعم م ددل بلاع رفددل رامددؤ عو اددم ال م ددل رادد ر  ادد ا  -2

هم دل ال م دل ر اد ر  اد نمم حتد  رامعممين فن أجدل ًد ايع بيئدل ًعم م دل فهلاد ل امدم اتع  د  لً
 نتمنه ر فن ًإ يو فات  ل   لا ل فن رلأسرء رات ة ام.

بهدلء   مد  را إدك ادم رامصدلسة -ًفدعس را ةرادل    عرء الأسب ل  ادم هد ر رام دل ، حيدك لمدع -3
ًهددلل  ال م ددل رادد ر  ادد ا  اددم -راعمم ددل، فسددل: رامنت ددل رااددع سال راعتم ددل، را لحددك راعممددم

 رلأحالء. فعممم لفعممل  صع بل  راتعمم ام

ذر   بدددعرفج راتددد ة باتضدددميهمل ادددم  بم رضددد   فممدددل مددد  راعمم دددل راتعب  دددل    دددعرء را دددلدمين -1
 راتم ت  ًعا  فن أسرء فعممم لفعممل  صع بل  راتعمم. راع،تل

رفج رلإةالسال اممال  و ام ًإاين ال م دل ام فال  و راماؤلاين  م  ًصم م را ع  رلإامل  -2
 را ر  ا ا فعممم لفعممل  صع بل  راتعمم.

ع نل بي  لبعرفج ا را  م راعممم -3   رس فعممدم   م لدمين  م  راعمم ل راتعم م ل ام ًي  ع لً
 صع بل  راتعمم ام ام ل  راتعب ل.

 مممدددل فسدددل ًددد  يعبعددد   بدددعرح راع نددد  فدددن را ضدددلال راآادددلق لأبإدددل  أبدددعا ادددم رامادددت  ل  ادددتح -4
 .را ر  ال م ل  م  رام رةس بعر رم ل امات ا  راعل  رلان،فلل فشنمل
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 ة:ـــــــدراســدود الـــــح

راتععل  م  فات ا ال م ل را ر  رات ة ا ل  م  را ةرال راإلا ل  ً تصع : 
 .امعممم لفعممل  صع بل  راتعمم ام فإلاظل رلأحالء

 ه   را ةرال بلام رةس رلابت رد ل راتلبعل امإلاظل رلأحالء. ًي يوم : ً 

رافصددل را ةراددم راسددلنم فددن راعددل  را ددلفعم بدد،  هدد   را ةراددل  ًي يددو: ًددم  
 هد. 1440/1441

 فعممم لفعممل  صع بل  راتعمم ام فإلاظل رلأحالء. ًشمل ه   را ةرال جم  :  

 ة:ــــدراســــال اتــــمصطلح

  

هفيدددد  رلإجددددعرءر   ددددلا  مدددد  أسرء فمددددل  راتدددد ة   لً ًعددددعل ب نمددددل: "فعت دددد ر  رامعمددددم حدددد   ت ةً
راصإ إل راتم ًامم ام ًإ يدو راهتلجدل  راتعم م دل رامعة بدل اد ا رايم دل  مد  ربدت،ل فادت  لًمم 

 (.602، ص.2016راتعم م ل"  بق عم، 
عددعل  جعرد  ددل: بلا ةجددل راتددم اإصددل  ميمددل رامعمدددم فددن بدد،   جلبتددلا  مدد  بهدد س ربت دددلة لً

عع دب  ادعيب،Theodore and Berton,1997 ال م ل راد ر  رات ة اد ل فدن   د رس  (، 2014( لً
 لهم ًمسل ت ةو رامعمم  م  رات ة   به لح ا لي صع بل  راتعمم.

( ب نمل " مم ل فععت ل سربم ل ا    رافعس فن ب،امل بتشنيل ف م  ل فن 2015 عامل ج سو  
رلأحنل  لرامعت  ر  ح   ت ةرًدلا  مد  أسرء  مدل فعدين به دلح، لفعلنتدلا ادم هد ر راتعلفدل فد  رام رتدف 

 افشل".ل تضمن راس ل بلاهف  لراتإنم ام ضل   راإ لو لراصم س أفل  ب عر  ر ،راصع ل لرامع  و
ععل  جلبتلا  مد  بهد س ربت دلة ال م دل  بلا ةجل راتم اإصل  ميمل رامعمم فن ب،   ل:جعرد    لً

عع دب  ادعيب،Theodore and Berton,1997 د رس    فدن راعلفدل  راد ر  ، لهدم ًمسدل (2014( لً
 .ح   بعر رامؤ عر  راتم ًع تلا  ن رات ة   به لح ا لي صع بل  راتعممر ت لس رامعمم 
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هددم رلاضدديعربل  اددم  مم ددل أل أمسددع فددن راعمم ددل  رافكع ددل، راتددم ًشددمل رلاضدديعربل  اددم 
راملل رامنت بل أل رامهي تل، لرلاضيعربل  ام رلااتملع لراتفكيع لراك، ، لرلاضيعر  ام رامملةر  

نعجددد  اددد  مل راددد  أاددد ل  أبدددعا  رلأملسام دددل رلأالاددد ل فسدددل را دددعرءو لراتم ئدددل لراع لضددد ل ،  مددد  ألاا 
 .(2015 أب ن ل ، ملات،مف راع مم أل رلإ لتل را صع ل أل راامع ل أل ةيعهل 

لُ عددددددعال رايدددددد،  ذلل صددددددع بل  راددددددتعمم  جعرد ددددددل  اددددددم را ةراددددددل راإلا ددددددل بدددددد نمم: رايدددددد،  
رامش،صددد   بصدددع بل  رادددتعمم لراددد نن ندددتم ً ة ادددمم بلدددعل رامصدددلسة ادددم رامددد رةس رلابت رد دددل ادددم 

 هد.1441-1440حالء اعل  رلأ

 :ابقـــةـــالإطــار النظــري والدراســـات الس
رافعس ا رًلا لً تعدلا لأسرددلا لف د رة را مد  رام د ل  لفد ا فعلنتدلا ادم  وال م ل را ر  بهظع ًعً   

صدد ة  اشددنل راهت  ددل راتددم ادد ل اندد    ميمددل هدد ر رلأسرء، لبلاتددلام ادد    هدد   رن ددلح راممددل  راصددع ل لً
  هد   راهظدعو  ذر  لادم رام لبدل  ، ا لب دل ارنمدل تد  ًدؤ ع  مد  أسرء رافدعس الأاضدل والنل نظع  راهظعو  ذر
لتد  لمدع  ارنمل ت  ً مل فن اعلا ل أسرء رافعس لبلاتلام ً مدل فدن راهتدلدج رامعجد و فهدلا. لام   وملنل نظع 

. ص ،2013 ل ،راعسمدددبلنددد لةر   هددد ر رلاةً دددل  ادددم ًعع فدددل  ال م دددل راددد ر  لراتدددم فدددن أبعحهدددل ًعع دددأ
هفيدد  فاددلةر  راعمددل  اددعرس ا دد ةرًمم، ل إنل  راتددم اضددعمل رلأدب نمددل: "رلأدد (621 فنلنددلًمم، لذاددب اتهظدد م لً

نمدل  ( ب319ص.، 2014الادين ل مدم   لاد اب ًعع دأرا،حفل اتإ يدو رلأنمدل  رامإد سو فدن رلأسرء". 
لضد ل لراتدم ًدؤ ع بشدنل اعدل   مد  "ف م  ل فن رات تعل  راتم امتمكمل رافعس لرامه س دل فدن ب عرًدلا رام

عم ممدل ادم رام رتدف رام،تمفدل". لتد  لمدع ففمد   ال م دل راد ر   مد  ند  بلند لةر  ً تعل  راه دلح ا ادلا لً
صدعالا  ،صلحب نظع ل راتعمم رلاجتمل م حيك بين ت لا راع،تل بين ر ت دلسر  رافدعس افل ميتدلا را رً دل، لً

ذر لجد  رافدعس ادم ف تدف امسدل راد ،ذاب اتإ يو نتلدج جي وبه لح  ن رع و فععاتلا برفنلن لًلا لت ةرًلا ل 
 (.2014  راهتلدج ًك    ا لب ل  ذر لج   راكفلءو را رً ل  اعيب، رًإ ال ام ت ةرًلا ل فنلنلًلا ا

رافل م دددل را رً دددل راعلفدددل ، ادددر  ال م دددل راددد ر  راعلفدددل لال م دددل راددد ر  رات ة اددد ل لبدددلاهظع  اددد 
  فن فات ا ت ةًمم ام ًإ يو رلأه رل لةة تمم ادم ًإ يدو راه لحدل   م  رلأاعرس ات  ًؤ ع  رامعًفعل
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لرايم حل  لً    فن سراعيتمم را ربم ل ات سال فمملًمم بد ل  رنتظدلة راإد را  راملسادل رل رامعه  دل، فد  
ل شدديع  (Yunus et al.,2011). ندد ن  لآبددعل   ،بدد   را مدد س لرلا ت ددلسر  رلإا لب ددل  ددن رادد ر 

ال م ددل  لاددلامعمم   ذل  ،ب دد سو راتعمدد مبلةً لرمددل ال م ددل رادد ر  رات ة ادد ل    ًميدد  ادد (2013 راعسمددل  
بد   جمد    اد ل ادع    ،را ر  رات ة ا ل رامعًفعدل ان ند   أمسدع تد ة   مد   سرةو راادم ى سربدل رافصدل

 ًشدد    رات،فيدد   مدد  رامشددلةال رافعلاددل  ادد  ضددلال  ،أمسددع اددم راتهظدد م لرات،يدد   لةاددم أهدد رل راتعمدد م
لرات  دددل لأبيدددلء  ،تددد ةًمم  مددد  راتعلفدددل فددد  راضدددل   راتدددم نتععضددد   امدددل بشدددنل اعدددل   اددد  ضدددلال 

، رادد ر  رامه،فضددل للذادب  ذر فددل ًددم ف ددلةنتمم بدلامعممين ذلي ال م دد ،رات،فيد  راهلً ددل  ددن رضدديعربلًمم
تعرً   ل  ( أ  رافل م ددل رات ة ادد ل رامعًفعددل ًظمددع اددم فدد ا راته  دد  اددم رلاادد2016بق عددم   ممددل نؤادد 

 لبهدددلء  مددد  ذادددب، نتضدددح أ  لرادددت، ر  را ادددلدل لً  دددل رضددديعربل  رات،فيددد  لفعر دددلو ادددعلتمم رافعسادددل.
ال م ددل رادد ر  رات ة ادد ل ًددعً   بلً لهددل  رامعممددين لرامعممددل  نإدد  ردد،  لرلا ددل  صددع بل  راددتعمم 

إد س اسيدعر  فدن رامملةادل  راتدم نت ع ق راتد ة   لرلإبد رع ادم فسدل راته  د  ادم ردع  ،ً دل  ر،بمدم  نمدللً
 رافه ل  لرلااتعرً   ل  رامات، فل رامهلا ل ا  ةر  رايلاب رافعسال.

 ابقـــة:ـــدراســـات الســال
ددم ً ادد ممل رامعممددينت مددل نمددم  ددعل ادد عر را ةراددل  راتددم ًهللاددل ال م ددل رادد ر  ادد ا  ، لً

 فإ ة ن.  ا 

راتععل  م  ًص ة فعممم راتعب ل را،لصل  ا  ( 2016سةرال رااعرللي لتعرق ش   ه ال
ال ميتمم را رً ل ام ً ة   رات،في  ذلي رلإ لتل، لراكشف  ن راع،تل بدين رافل م دل را رً دل  ا امات  

لتد  ًك ندل ا ي رامعممدين لفتليدعر  رامؤهدل راتعم مدم، لفادلةر  رات،صدت، لرا، دعو ادم راتد ة  . 
( فعممدل فدن فعممدم راتعب دل را،لصدل ادم فعلهد  لفد رةس رامعحمدل رلابت رد دل 198 يهل را ةرادل فدن  

ًص ةر  أادعرس را ةرادل حد   ادل ميتمم را رً دل الندل  ا لب دل  أ ا  أالة  راهتلدج  ا ل  راع لل،بم نهل 
ص  ع رافل م دل را رً دل ً ا ًضح أاضل لج س  ،تل ذر  سلاال بين فات  رام جم   أبعلس رامق لس. ل 

 هدد  رامعممددين لفتليددعر  رامؤهددل راتعم مددم اصددلاح حممددل راملجاددتيع، لفتليددعر  فاددلةر  رات،صددت 
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اصدددلاح فعممدددم رات حددد  لفعممدددم صدددع بل  رادددتعمم، لفتليدددعر  اددده ر  را، دددعو اصدددلاح فدددن ًعرلحدددل 
  ا  أتل فن  شع ن اهل. 10ب عًمم ام رات ة   فل بين 

هللال سةرال اعيب   ( راتععل  م  ال م ل را ر  ا ا رامعممين لرامعممل  بلعل 2014لً
فدن  6فدن رامعممدين،  10فصلسة راتعمم بم رةس ف نهل ن عر . لر تم   را ةرال  مد   يهدل ت رفمدل 

رامعممددل  هددم اددل فددن اعمددل بلددعل فصددلسة راددتعمم بمدد رةس ف نهددل ن ددعر . لر تمدد   را ةراددل  مدد  
 ,Theodore) هددؤلاء رامعممددين رادد ي ًددم ًعع  ددلا فددن فق ددلسفق ددلس ال م ددل رادد ر  رات ة ادد ل ادد ا 

Breton ; 1997)   دم راتإ دو فدن فعدلنيع   لًدلا لصد تلا. لتد  ألضدإل راهتدلدج أ  ال م دل راد ر لً
رات ة ادد ل تددد  ًإ  دددل ب ةجدددل ا يدددعو ادددم حدددين النددل رافل م دددل راعلفدددل فتإ  دددل ب ةجدددل ا يدددعو اممعممدددين 

لدج اعلت ل ذر  سلاال  حصلد ل بين رامعممين لرامعممل  ام لب ةجل فت ايل اممعممل . ام ًظمع راهت
امدل رةً يدل هد   رافل م دل  ا لب  دل بعد س راإدللا  راتدم ن دح رامعممد   لرامعممدل  ادم  ،ال م ل را ر 

 .راتعلفل فعمل فن ذلي صع بل  راتعمم
راكشددددف  ددددن راع،تدددل بددددين ال م ددددل رادددد ر    ادددد ( 2014بيهمدددل حللاددددل سةراددددل الاددددين ل مدددم  

إ ن  راع رفل رامعً يدل بفل م دل راد ر ل  ك ندل  يهدل  ،رلاحتعرق راهفام ا ا فعممم راتعب ل را،لصل لً لً
و  مدديمم فق ددلس ال م ددل رادد ر  لفق ددلس  ادد( فعمددم فددن فعممددم راتعب ددل را،لصددل. لرُ 100را ةراددل فددن  

ر  اد ا رامعممدين أنلا ً ج   ،تل رةً لر ل بدين ال م دل راد   ا لً صمل أهم راهتلدج  ،رلاحتعرق راهفام
أ  ال م ل را ر  ا ا فعممم راتعب دل را،لصدل ًدعً   بع رفدل فهمدل: را د ةو  مد   ل ا لرحتعرتمم راهفام، 

 سلةهل ام راعضل  ن راممهل.  ا ف رجمل راضل  ، ل م  راهظعو رلإا لب ل اي،بمم، بللإضلال 
فادددت ا رات رادددو (  اددد  راتعدددعل  مددد  فادددت ا ال م دددل راددد ر ، ل 2013لهددد ال سةرادددل ح دددلحي  

ك ندددل  يهدددل را ةرادددل فدددن  راممهدددم، لجددد سو رلأسرء اددد ا فعممدددل  ةدددعل رامصدددلسة ادددم راضدددفل رالعب دددل. لً
نتلدج را ةرال أ  فات ا ال م دل راد ر  اد ا فعممدل   لاشفل ،( فعممل  فن فعممل  ةعل رامصلسة45 

   ميتمم را رً ل.ل ع ا ذاب امل ًععضن الا فن سلةر  ً ة   ل   ح  ال  ،ةعال رامصلسة فعًفعل
(  اددد  راتعدددعل  مددد  ر  عدددل راع،تدددل بدددين ال م دددل راددد ر  اددد ا 2013سةرادددل راعسمدددل    لهددد ال

فعممم رات،في  ذلي رضيعر  رات ح ، لرً لهدلًمم نإد  هدؤلاء رات،فيد ، لاد اب راتعدعل  مد  ربدت،ل 
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ا راتعم مم، لاده ر  ال م ل را ر ، لرلاً لهل  ا ا هؤلاء رامعممين؛ بلبت،ل راعمع را فهم، لرامات  
ك ندددل  يهدددل  را، دددعو، لاددد و   لتدددل رات،فيددد ، لرلاادددتعرى ادددم سلةر  ً ة   دددل حددد   رضددديعر  رات حددد ، لً

دددم رادددت، ر  فق لادددم ال م دددل 60را إدددك فدددن   ( فعممدددل فدددن فعممدددم رات،فيددد  ذلي رضددديعر  رات حددد . لً
،فيدد  ذلي رضدديعر  رادد ر  ادد ا فعممددم رات،فيدد  ذلي رضدديعر  رات حدد  لفق ددلس رً لهددل  فعممددم رات

رات ح  فن    رس را لحسين. لاشفل أبعح نتلدج را ةرال أ  أمسع أبعلس ال م ل را ر  لم ةر  اد ا فعممدم 
ال م دددل راتددد ة    ت مدددل بعددد  م دددلا ل رات،فيددد  ذلي رضددديعر  رات حددد  هددد  بعددد  رافل م دددل راش،صددد ل اممعمدددم، 

ن فت ادديل  سةجددل  فعممددم رات،فيدد  لجدد س اددعلق سراددل  حصددلد ل بددي  ادد راعلفددل؛ امددل ً صددمل را ةراددل 
: راعمدع را فهدم اصدلاح رامعممدين رضيعر  رات حد   مد  فق دلس ال م دل راد ر ، بدلبت،ل ادل فدن ي ذل 

،  رهم راتعم مددم  أ مدد  فددن را ددلفعم(، لراماددت ا راتعم مددم اصددلاح رامعممددين رادد نن فاددت رلأصددلع اددهل (
، لادد و   لتددل رات،فيدد ، لرلااددتعرى اددم  (ادده ر10امددن ادد نمم ب ددعو أمسددع فددن لادده ر  را، ددعو  اصددلاح 

 سلةر  ً ة   ل ح   رضيعر  رات ح  اصلاح  را نن حضعلر را لةر  رات ة   ل(.

راكشددف  ددن فاددت  ل  رافعلا ددل را رً ددل لراكفلاددل  راممه ددل   ادد  (2018ًهللاددل سةراددل بمفددم  
بيهممل ا ا فعممم رلابت ردم ام ًمهعرال، حيك ًم ًي يو أسلر  را ةرال لرامتمسمدل  لرافعلق لراع،تل 

دم رات مد   Ralph Schwarzer ادم ادل فدن فق دلس رافعلا دل را رً دل لبهدلء فق دلس امكفلادل  راممه دل، لً
ددددم ًي يدددو را ةرادددل  مددد   يهددددل تصددد ال ت رفمدددل  لأاددددفع   ل،فعممددد 60فدددن بصلدصدددلا رااددد ن فتع ل، لً

امل ً صمل أاضدل  أندلا لا  ، م  راهتلدج راتلا ل: فات ا رافعلا ل را رً ل ا ا رامعممين فعًفعلراتالؤلا  
نددل  اددم رافل م ددل را رً ددل، لأنددلا لا ً جدد  اددعلق اددم رافل م ددل را رً ددل ادد ا ً جدد  اددعلق بددين رادد ا ة لرلإ

را رً ددل بددين اددهل(، للا ً جدد  اددعلق اددم رافل م ددل  40رامعممددين بإاددب فتليددع رااددن  أتددل أل أم ددع فددن 
ادده ر ( ب ددعو فمه ددل، امددل لا  10 رلأتددل لرلأمسددع فددن  بإاددب فتليددع را، ددعو لحصددلد    رامعممددين سراددل 

   ر (. -    ً ج  اعلق ام رافل م ل را رً ل بإاب فتليع راإلال رلاجتملع ل  فت لج
م فدد رةس فععاددل فاددت ا رافيل م لددل را ارً ددل ادد ا رامُعمامددل  ادد  ادد ( 2018لهدد ال سةراددل راللفدد ي  

فإلاظدددل بم عادددم بمهي دددل را لحدددل، لراتعدددعل  مددد  راع،تدددل بدددين رافل م دددل را رً دددل ب راع دددل رلإن دددلح اددد نمن، 
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لاشددددف رافددددعلق اددددم رافل م ددددل را رً ددددل ادددد ا رامعممددددل  ً عددددل  امتليددددع  رامعحمددددل راتعم م ددددل، رامؤهددددل، را، ددددعو، 
( فعممدل، لً صدمل 366 يهدل   (  مد 2001فق لس ال م ل را ر   راع  ، را لحسل رات،صت(، لرات،   

  فادددت ا ال م دددل رامعممدددل  فت اددديل، لأندددلا ً جددد   ،تدددل بدددين ال م دددل را رً دددل لسراع دددل أ  اددد نتدددلدج را ةرادددل 
حصددلد ل  اددم سةجددل رافل م ددل را رً ددل ادد ا رامعممددل  ًعدد ا امتليددع  لجدد س اددعلق سراددل   ادد رلإن ددلح، لً صددمل 

حصددلد ل  ًعدد ا امتليددع رامؤهدددل  سلن  ددل(، للجدد س اددعلق سرادددل رامعحمددل راتعم م ددل اصددلاح  فعممددل  رامعحمدددل را
حصدلد ل  ًعد ا امتليدع را، دعو اصدلاح  راعممم اصلاح  راإلص،   م  را ةرال  راعم ل(، للج س اعلق سرال 

 رامعممل   رلأتل ب عو(، للج س اعلق ًع ا امت،صت اصلاح  رات،صصل  راعمم ل(. 
هللادل سةراددل بق عددم   جددل رافل م ددل را رً ددل رات ة ادد ل ادد ا فعممددم لالاددل ( فععاددل سة 2016لً

رال   را لا ل ام رلأةس  ام ضد ء فتليدعر  را ده  لرا، دعو رات ة اد ل لرامؤهدل راعممدم لرات،صدت 
ك ندل  يهدل را ةرادل فدن   ( فعممدل  لفعممدل. لألمدع  راهتدلدج 440لراصف ل راتم ن ةادمل رامعمدم، لً

، للجدد س اددعلق سراددل  حصددلد ل  ً عددل  رامعممددينات ة ادد ل ادد ا لجدد س سةجددل  لا ددل فددن رافل م ددل را رً ددل ر
امتليدددعي را ددده  لرامؤهددددل راعممدددم لاصدددلاح رلإنددددل  لفؤهدددل را ندددلا ة  س، لاددددم ًظمدددع ادددعلق سراددددل 

  حصلد ل  ً عل  امتليعر  را، عو رات ة ا ل لرات،صت لراصف ل راتم ن ةامل رامعمم. 
امععادل فصدلسة ال م دل راد ر   هد  سةرادل  Phan& Locke, 2015) لأجعا ادل  لاد ام  

ف ددلب،  اعساددل،  بددرجعرء  مددل  فعممددم راملددل رلان مي  ددل اددم سلاددل ايتهددل ، لراددت، فل رامددهمج راهدد  م
ً ل ، أ  أهم راع رفل راتم ًؤ ع ام ال م ل را ر  ا ا رامعمم هم ر ت لسر  رلإ  ا لً صمل را ةرال 

ات ددلة  ةيددع راهلجإددل اددم ًدد ة   بعددر رايدد،  تهددلع رامفظددم. لً صددمل راهتددلدج أ  رلرا، ددعو، لرلإ
عال فشل ع ام  ل   ممعممين.اأبفضل ال ميتمم را رً ل لً

( ا دد  هدد ال  ادد  رام لةنددل بددين ال م ددل رادد ر  ادد ا Cheung, 2008أفددل سةراددل ًشددي نج  
اددم اددهلملي، للجدد   را ةراددل أ  اعلا ددل رامعممددين اددم  لفعممدد 575اددم هدد نج ادد نج ل لفعممدد 725

أ  أمسدع راع رفدل راتدم ًدؤ ع   اد   بنسيع فن فعممم هد نج اد نج، امدل ألمدع  راهتدلدج اهلملي أ م
عممدددين هدددم رلاحتدددعر  لراس دددل راتدددم اإصددم    ميمدددل فدددن ت دددل رايددد،  لألا دددلء أفددد ةهم، ماددم اعلا دددل را

  لب عًمم رات ة ا ل، لفات ا ً ة  مم را ي ًم    ام را لفعل .
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  راكشدف  دن فادت ا   اد ه ال بعر را ةرال  لراتم أجع ل  م  فعممم راتعب دل را،لصدل
( أل راتعددعل  مدد  ًصدد ةهم  ددن اددل ميتمم 2014سةراددل اددعيب   ال م ددل رادد ر  ادد نمم فسددل

( أل فد ا 2016رق ش  را رً دل ادم ًد ة   رات،فيد  ذلي رلإ لتدل فسدل سةرادل راادعرللي لتدع 
( أل  ،تتمددددل 2014رةً لرمددددل بماددددت ا رلاحتددددعرق راهفاددددم امددددل اددددم سةراددددل الاددددين ل مددددم  

(. أفدل را ةرادل راإلا دل اتادع  2013بلاعضل را ل فم لرات راو راممهم فسل سةرال ح لحي  
امكشدددف  دددن فادددت  ل  ال م دددل راددد ر  راعلفدددل لرات ة اددد ل اددد ا فعممدددم لفعممدددل  صدددع بل  

 ض ء   س فن رامتليعر . راتعمم ام

  را إدك  ددن ال م دل رادد ر    ادد هد ال بعدر را ةراددل  لراتدم أجع ددل  مد  فعممددم رايم دل راعدلسنين
( 2018بمفم  سةرال ام امل لاكفلال  راممه ل بلف ا رةً لرمل ب عر رامتليعر ، ت إسل  ،تتمل 

ع  ام إدك  دن رافدعلق بدين (، أفل را ةرال راإلا ل اتاد2018لسراع ل رلإن لح ام سةرال راللف ي  
 را ه ،  رامعممين لرامعممل  ام ال م ل را ر  رات ة ا ل لال م ل را ر  راعلفل ام بعر رامتليعر 

 را، عو، فات ا ر،  رام ةال، أ  رس راإللا  راتم ن إ ر ام راتعلفل فعمل(.

 رات، فل بعدر را ةرادل  رامدهمج اد ل رات ع  دم فدن بد،  ف م  دل  ضدلبيل لً ع   دل، 
بيهمدددل رادددت، فل أبدددعا رامدددهمج را صدددفم لبعضدددمل رادددت،   رامدددهمج راهددد  م، أفدددل را ةرادددل 

 راإلا ل الات، فل رامهمج را صفم.

  ك ندل  يهدل ًك نل  يهل را ةرال  فن رامعممين لرامعممل  ام راتعم م راعل  أل راتعب دل را،لصدل، لً
 حالء.بت رد ل ام فإلاظل رلأرا ةرال راإلا ل فن فعممم لفعممل  صع بل  راتعمم بلام رةس رلا

  راع نددد  فدددن راع رفدددل رامدددؤ عو ادددم ال م دددل راددد ر  اددد ا   اددد ً صدددمل نتدددلدج را ةرادددل  راادددلب ل
 رامعممين لفهمل:

 :  يـــــل التعليمـــــؤهـــــالم (أ 

(  ا  أنلا ً ج  اعلق ام ال م ل راد ر  اصدلاح 2016ات صمل سةرال رااعرللي لتعرق ش  
 (.2018( لسةرال راللف ي  2013لت  لرا تمل سةرال راعسمل   حلفمم رامؤه،  راعم ل، 
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 :  ةــــدريسيــــبرة التــــوات الخــــدد سنــــع (  

 ات صدددمل را ةرادددل  أ  ح دددلسو رافتدددعو را فه دددل راتدددم ا ضددديمل رامعممددد   ادددم فمهدددل راتددد ة   ًدددؤ ع 
 لا ً جدددد  اددددعلق (  ادددد  أندددد2016بشددددنل  ا ددددلبم اددددم اددددل ميتمم، ات صددددمل سةراددددل رااددددعرللي لتددددعرق ش  

( لسةرادددل ادددل  2013راعسمدددل   سةرادددل  ادددم ال م دددل راددد ر  اصدددلاح  ددد س اددده ر  را، دددعو رلأمسدددع، لً را مدددل
 .(Cheung, 2008لسةرال ًشي نج   (Phan & Locke, 2015)لا ام 

 :  بــــــدريــــــالت (ج 

م   ًعددعل رامعممددين امتدد ة ب رام،دددم اعدد ح ادد نمم ال م ددل رادد ر  امددل اددألجدد   را ةراددل  
شي نج  2013(، لراعسمل   2013ح لحي    (.Cheung, 2008( لً

 :  ةــــى الطلبــــي علــــابــــير الإيجــــأثــــالت (س 

نددؤ ع رات دد   اددم فاددت ا رات،فيدد  بشددنل  ا ددلبم اددم ال م ددل رامعمددم، امددل ً صددمل ادد اب سةراددل 
م ذاع  أ  رافشدل ( راتPhan & Locke, 2015( لً را ل فعمل سةرال ال  لا ام  2014اعيب  

 ام ً ة   بعر راي،  ت  ا،فر ال م ل را ر  ا ا رامعممين. 

 :  ســــــالجن (ه 

لاكدن ههدلى  ، لفدل را ده   اد ادم ال م دل راد ر  نعجد   للج   را ةرادل  أ  ههدلى ربت،اد
نددل ، أفددل ( لجدد س اددعلق اصددلاح رلإ2016ا دد  لجدد   سةراددل بق عددم   ،ًعددلةل اددم نتددلدج را ةراددل 

 را ه . ت صمل اع   لج س اعلق ًعج  امتليعا( 2018لبمفم  ( 2014اعيب  

 :  ةــــــــل شخصيـــــوامـــــع (ل 

( أ  را ددد ةو  مددد  ف رجمدددل راضدددل   لراهظدددعو رلإا لب دددل 2014ذادددع  سةرادددل الادددين ل مدددم  
 امعممين.رامي،  ًؤ ع  م  ال م ل را ر  ا ا 



  مـد النعيـفه /د & ريـذا الشهـش

 

 

94 

 المنهجيــــة والإجـــراءات:

، ل مدددتم هدد ر رامدددهمج  مدد  رامدددهمج را صددفم را لحسدددل اتإ يددو أهددد رل را إددك راإدددلام ر تمدد  
نتددلدج  ب صددف راظددلهعو لرلا تمددلس  مدد  جمدد  را  لنددل  لراإ ددلدو لفددن  ددم ًإميممددل ب تددل ام صدد    ادد 

 امنن ًعم ممل  م  ف تم  را إك.

راإلام فن جم   فعممم لفعممل  صع بل  راتعمم ام ف رةس فإلاظدل  نت اف ف تم  را إك
ك نددل  يهددل را ةراددل فددنهددد1441 راعددل  را ةراددم( اددم رافصددل راسددلنم فددن 155رلأحاددلء ل دد سهم    . لً

 ًم ربت لةهم بيع  ل راعش رد ل. ل( فعمم39( فعممل ل  32تعمم،  راصع بل  الفعممل  ل( فعمم71 

 فل م ددددددل ادددددد ا فعممددددددم صددددددع بل  راددددددتعممرا اتإ يددددددو أهدددددد رل را ةراددددددل ًددددددم راددددددت، ر  فق ددددددلس
 Theodore, Breton , 1997)  ،عع دب  ادعيب ، رلأل  ننأفدن جد   لراد ي نتد اف (2014ًعجمدل لً

نتد اف راسدلنم  بيهمدل م،ال م ل را ر  رات ة ا ل امعمم صدع بل  رادتعم ع لةو ل ق   11فهممل فؤاف فن 
 رام جمدل اممعمدمرامق دلس ا عر  رلإجلبل  م   نتمإ ن  ال م ل را ر  راعلفل.  لةر  ل م ل اتع 10فن 

ن دد أ بعدد   راتإ ددو  ادد  راتإ ددو  ، حيددك،ملاددمرا ا نددع  ًإ ددو هدد ر را عدد  لاددو ً دد نعًإ ندد  فددن بدد،  
تعرلح راد ةجل   مد  را عد  رلأل   لتد  ، 50 اد   10 فدن ل مد  را عد  راسدلنم ،55 اد   11 فدنراتل . لً

 راتإ و فن را،صلدت راا ن فتع ل اممق لس، لهم الاتلام: (2014 ألمع  سةرال اعيب 

 :دق الأداةـــــــــــــص
   :رلأسرو  ص قنتلدج  ن ضح لرا  ل  راتلام ،: له  را  ة راتعب عم امعلفل راس ل الصدق الذاتي

 للأداةمعاملات الصدق الذاتي ( 1)جدول 
 فاعلية الذات العامة ية الذات التدريسيةفاعل الجنس الإحصائيالأسلوب 

 لفا كرونباخأ
 0.72 0.72 معلمون
 0.83 0.83 معلمات

 سبيرمان براون
 0.66 0.82 معلمون
 0.99 0.99 معلمات
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فعًفعل ب ةجل ًيمئن ا، تملس  م  رامق لس ام  راص قق م  أ نتضح فن را  ل  راالبو 
 ا ا فعممم لفعممل  صع بل  راتعمم.ًإ ن  ال م ل را ر  رات ة ا ل لراعلفل 

( ب دل  بهتدلدج راتهلادو راد ربمم امق دلس ال م دل راد ر  2 : ن ضح را د ل  التناسق الداخلي
حادل  فعدلف،  رلاةً دل  بدين ، لذادب بعد  رات ة ا ل لراعلفل ا ا فعممم لفعممل  صع بل  رادتعمم

 .كل بع را ةجل  م  راع لةو لرا ةجل راكم ل ا

 ج التناسق الداخلي لمقياس فاعلية الذات التدريسية والعامة لدى معلمي ومعلمات صعوبات التعلمنتائ (2) جدول

 رقم العبارة
 ةـــدريسيـــذات التـــة الـــاعليـــف

 رقم العبارة
 ةـــامـــذات العـــة الـــاعليـــف

 اتــــالمعلم ونــــــالمعلم اتــــــالمعلم ونــــــالمعلم
1 0.94 0.82 1 0.77 0.85 
2 0.87 0.91 2 0.74 0.83 
3 0.75 0.91 3 0.73 0.90 
4 0.77 0.93 4 0.74 0.88 
5 0.75 0.94 5 0.76 0.84 
6 0.73 0.91 6 0.76 0.90 
7 0.75 0.48 7 0.74 0.90 
8 0.75 0.90 8 0.74 0.83 
9 0.74 0.93 9 0.74 0.85 
10 0.77 0.89 

10 0.74 0.70 
11 0.75 0.69 

ظمع نتلدج    لا دلأ  رافل م دل  (2 را د ل   ادم فعلف،  رلاةً ل  را ربم ل لأبعدلس فق دلسلً

لااددت، ر  رامق ددلس اددم ًإ ندد  ال م ددل  جيدد  ، لهدد ر فؤاددعاماددت ا را لااددل رلإحصددلد ل ةلا مددلصددل  ل 

 .را ر  رات ة ا ل لرافل م ل راعلفل ا ا رامعممين

،   رلأسرو فن ب،  أافل اعلن لخ لرات  ددل راهصدة ل ااد يعفل  بدعرل  ًم حال  فعلف،    ل

 .را  ل  راتلامممل ًتضح راهتلدج ام 
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 بيان بنتائج الثبات لمقياس الفاعلية التدريسية والعامة (3جدول )
 ةـــــماـــــذات العـــــة الـــــاعليـــــف ةـــــدريسيـــــذات التـــــة الـــــاعليـــــف ســـــالجن

 سبيرمان براون ألفا كرونباخ سبيرمان براون ألفا كرونباخ 

 0.442 0.518 0.642 0.512 معلمون

 0.969 0.673 0.976 0.690 معلمات

ام ًإ ن  ال م ل  جم   ق م راس ل  جي و ل منن را   ق بمل أ نت ين  (3را  ل    فن ب، 

 م.بل  راتعمرا ر  رات ة ا ل لراعلفل ا ا فعممم لفعممل  صع  

 امعلا ل  رلإحصلد ل رامات، فل: ر

لرلإحصدلء راتإميمدم  را صدفم رلإحصدلء بيأادلا بعر رات، ر  را ةرال ًم أائمل  ن الإجلبل

دم رادت،   رامت اد  راإادلبم، رلانإدعرل رامع دلةي لراهاد ل رامئ  دل، : راتلا دل رلإحصدلد ل رلأادلايب لً

حددلسي لربت ددلة رام لةنددل  را ع اددل ب اددم   رات ددلنن رلأ ربت ددلة   ( اعيهتددين فاددت متين، ربت ددلة ًإميددل

(. لًددم ًصدده أ فاددت ا رلااددت لبل  مدد  spssحصددلد ل  لذاددب فددن بدد،  ح فددل را ددعرفج رلإ م،اددفم

-1.8  ، لفدددنجددد ر   ( فه،فضدددل1.79 -1هدددم ادددلنًم: فدددن  ل فادددت  ل ،  5 اددد   رلاادددت لنل ا دددعر 

 (.5-4.2عًفعل، لفن  ( ف4.19-3.4( فت ايل  3.39-2.6( فه،فضل، لفن  2.59

 :دراســـــةـــال نتـــــــائـــج

فايع  عل ًم    :ت مل نمم لف لةنتمل ف  را ةرال  راالب ل لايم اهتلدج راتم ًم رات صل ر لفهلتشل لً

ما هو مستوى فاعلية الذات التدريسية لددى ملليدي وملليدات  :نهت  م  ول:السؤال ال 

 صلوبات التللم بيحافظة الحساء؟

جلبل  ن ه ر رااؤر  ًم حال  رامت ايل  راإالب ل لرلانإعرال  رامع لة ل لاات لبل  لالإ

 (:4اعرس را إك  م  جم   راع لةر  لراهتلدج ن ضإمل را  ل   أ
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 ( النتائج المتعلقة بقياس مستوى فاعلية الذات التدريسية 4)الجدول 
 لدى معلمي ومعلمات صعوبات التعلم بمحافظة الأحساء

 المتوسط ارةــــــــــــــــــــــالعب
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

نسبة تحقق 
 الفاعلية

درجة تحقق 
 الترتيب الفاعلية

إذا لم يستطع أحد الطلاب أداء الواجب المطلوب، فإنني أدرك بدقة 
 11 متوسطة 54.37 1.30 2.72 أن الواجب كان على مستوى من الصعوبة المطلوبة

ي من ذوي صعوبات التعلم تحسنا، فإن ذلـك  حينما يبدي أحد طلاب
 4 مرتفعة 68.17 1.42 3.41 بسبب إدراكي للطريقة الصحيحة لتدريسه

إذا تمكن أحد طلابـي مـن ذوي صـعوبات الـتعلم مـن الفهـم السـريع        
ــلوب       ــي للأس ــذا بســبب إدراك ــه، فه ــتها ل ــه درس ــارات ال لأحــد المه

 الصحيح لتدريس هذه المهارة
 5 سطةمتو 67.61 1.51 3.38

عندما تتحسن درجـات تحصـيل طلابـي مـن ذوي صـعوبات الـتعلم،       
 1 مرتفعة 71.27 1.52 3.56 فهذا بسبب أنني طبقت أسلوب تدريس فعال

حينمــا يصــعب علــى أحــد طلابــي مــن ذوي الصــعوبات عمــل واجبــه  
 8 متوسطة 64.51 1.49 3.23 فإنني أقوم بتخفيض مستوى الصعوبة فوراً.

ي كمعلـم للصـعوبات، وخبراتـي التدريســية،    مـاب  برنـامج إعـداد   
فقد تمكنت من امتلاك المهارات اللازمة لأصـبح معلـم فـرف مصـادر     

 على درجة عالية من التمكن
 3 مرتفعة 68.73 1.51 3.44

إذا لم يتذكر أحد طلابي من ذوي الصعوبات معلومات شرحتها له من قبـل،  
 2 مرتفعة 69.58 1.43 3.48 عادة تعليمه مرة أخرىفإنني أبذل قصارى جهدي معه في الحصة المقبلة لإ

إذا بذلت قصارى جهدي فإنه يمكنني تحقيق أكبر إنجاز مـع طلابـي   
 6 متوسطة 65.07 1.40 3.25 من ذوي الصعوبات فاقدي الاهتمام بالتعليم

لقـــد اشـــتركت في تـــدريبات كافيـــة للتعامـــل مـــع أكثـــر المشـــكلات 
 10 متوسطة 57.46 1.37 2.87 رالتعليمية تعقيداً في فرفة المصاد

إذا كتب إلي الوالدان عـن ارتفـاأ أداء ابـنهم في واجباتـه مـن خـلال فرفـة        
 9 متوسطة 64.23 1.35 3.21 المصادر، فهذا بسبب ما لدي وسائل وأساليب دقيقة جداً في التعامل معه.

إذا أدى أحد طلابـي في المصـادر بدرجـة عاليـة، فهـذا بسـبب الجهـد        
 6 متوسطة 65.07 1.34 3.25 هارات المتوفرة لدي.الكبير والم

  متوسطة 65.10 1.24 3.25 فاعلية الذات التدريسية

  سةجل ًإ و ال م ل را ر  رات ة ا ل ا ا فعممم لفعممدل  صدع بل  أن،حظ فن را  ل  
حيددك بمددم رامت ادد  راإاددلبم ا ةجددل ًإ ددو ال م ددل  ،راددتعمم بمإلاظددل رلأحاددلء بشددنل  ددل  فت ادديل

%(. امدل ن دين 65.1( لبها ل ًإ و  1.24( بلنإعرل فع لةي  3.25 ر  رات ة ا ل بشنل  ل   را
سةجددل ًإ ددو   ادد تإ ددو ال م ددل رادد ر  رات ة ادد ل النددل ًشدديع ب  جم دد  راع ددلةر  رامتعم ددل أرا دد ل  

لةو ًتعرلح بين  فت ايل لفعًفعل(، لام را  ل  ًم ًعًيب راع لةر  راتم ًق   اعلا ل را ر  فن راع 
افددم رامعً ددل رلألادد  جددلء  ، راع ددلةو رلأتددل سةجددل  ادد تإ يددو ال م ددل رادد ر  رات ة ادد ل ارلأمسددع سةجددل 

(   ه فل ًتإان سةجل  ًإصديل ر،بدم فدن ذلي صدع بل  رادتعمم، امد ر 4راع لةو ةتم راع لةو ةتم  
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ا ا فعممم  م  ع لةو ًإ و ال م ل را ر  رات ة ا ل أ با ب أنهم ر  ل أام   ً ة   اعل ( لهم 
( بهادد ل ًإ ددو 3.56  لفعممددل  صددع بل  راددتعمم بمإلاظددل رلأحاددلء، حيددك بمددم رامت ادد  راإاددلبم

( 1%( لسةجل ًإ و فعًفعل، بيهمل جلء  ادم رامعً دل راإلسادل  شدع لرلأبيدعو راع دلةو ةتدم  71.27 
  فادت ا   ذر ام ااتي  أح  راي،  أسرء را رجب راميمد  ، ادرنهم أسةى ب تدل أ  را رجدب ادل   مد

 حيك بمم رامت ا  راإالبم ،تل ع لةو ًإ و ال م ل را ر  رات ة ا لأفن راصع بل راميم بل( لهم 

 %( لسةجل ًإ و فت ايل.54.37( بها ل ًإ و  2.72 
مدا هدو مسدتوى فاعليدة الدذات اللامدة لددى ملليدي وملليدات  :ندهت  مد السؤال الثدايي: 

 صلوبات التللم بيحافظة الحساء؟
 ددن رااددؤر  ًددم حاددل  رامت ادديل  راإاددلب ل لرلانإعراددل  رامع لة ددل لااددت لبل  لالإجلبددل 

 (. 5ع لةر  لراهتلدج ن ضإمل را  ل   رااعرس را إك  م  أ
 لنتائج المتعلقة بقياس مستوى فاعلية الذات العامة ( ا5) الجدول

 لدى معلمي ومعلمات صعوبات التعلم بمحافظة الأحساء
الانحراف  المتوسط رةاـــــــــــــــــــالعب

 المعياري
نسبة تحقق 
 الفاعلية

درجة تحقق 
 الترتيب الفاعلية

إذا لم تنجح المحاولات المضنية لغرفة المصادر فهذا بسبب ضعف دافعية 
 7 متوسطة 58.03 1.32 2.90 الطالب وليس بسببي

كثيراً مـا أثـع عـن رفـع مسـتوى أدائـي مـن خـلال الانترنـت والـدورات           
 2 متوسطة 66.76 1.42 3.34 التدريبية.

مهما بذلت من مجهود مع طلابي بغرفة المصادر فلن أنجح إلا بمسـاعدة  
 4 متوسطة 65.35 1.47 3.27 الوالدين في الواجبات المنزلية.

حباط الدائم من نجاح طلابي وقلة الدعم الاجتماعي لا يشجعاني الإ
 10 منخفضة 50.70 1.40 2.54 على بذل المجهود الذي أتمناه بغرفة المصادر.

إذا فقــد طلابــي التعــود علــى النظــام في المنــزل، فلــيس مــن الســهل أن  
 9 منخفضة 51.27 1.31 2.56 أعودهم على النظام مرة أخرى بغرفة المصادر

مع الأخذ في الاعتبار تثبيت كافة المثيرات، فإن معلـم فـرف المصـادر لا    
 6 متوسطة 61.13 1.42 3.06 يصنع المعجزات في رفع تحصيل طلابه.

يجابيــاً بفاعليــة الوالــدين مــع إفاعليـة معلــم فــرف المصــادر مرتبطــة  
 1 مرتفعة 68.45 1.46 3.42 الطالب من حيع قيمة الدراسة وأهميتها والنجاح فيها.

إذا بذل الوالدان جهـداً مـع ابـنهم ذوي صـعوبات الـتعلم، فسـوف أبـذل        
 5 فعةمرت 64.51 1.52 3.23 أضعافه بغرفة المصادر.

ــه لــن          ــي أن ــن المنطق ــادر، فم ــم فرفــة المص ــة معل ــت فاعلي ــا كان مهم
 7 متوسطة 58.03 1.51 2.90 ينجح مع كل الحالات

 3 متوسطة 66.48 1.49 3.32 المجهود المنزلي في الحقيقة لا يقل عن التدريس الفعال في فرف المصادر

  متوسطة 61.07 1.18 3.05 فاعلية الذات العامة
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  سةجددل ًإ ددو ال م دددل رادد ر  راعلفددل اددد ا فعممددم لفعممددل  صدددع بل  أ ددد ل  ن،حددظ فددن را
حيك بمم رامت ا  راإالبم ا ةجدل ًإ دو ال م دل راد ر   ،راتعمم بمإلاظل رلأحالء بشنل  ل  فت ايل

%(. امددل ن ددين را دد ل  61.07( لبهادد ل ًإ ددو  1.18( بددلنإعرل فع ددلةي  3.05راعلفددل بشددنل  ددل   
سةجدل ًإ دو   اد   سةجل ًإ و ال م ل را ر  راعلفدل الندل ًشديع أق لس لام ل ب  جم   راع لةر  رامتعأ

ًتعرلح بين  فه،فضل لفعًفعل(، لام را  ل  ًدم ًعًيدب راع دلةر  راتدم ًقد   اعلا دل راد ر  فدن راع دلةو 
 افدم رامعً دل رلألاد  جدلء  راع دلةو، راع دلةو رلأتدل سةجدل  اد تإ يو افل م ل را ر  راعلفل ارلأمسع سةجل 

ا لب ددل  بفل م ددل را رادد نن فدد  رايلاددب فددن  (  ال م ددل فعمددم ةددعل رامصددلسة فعً يددل 7ةتددم راع ددلةو ةتددم  
حيددك بمددم  ،ع ددلةو ًإ ددو ال م ددل رادد ر  راعلفددل  مدد أ لهددم  ،حيددك ق مددل را ةراددل لأهميتمددل لراه ددلح ايمددل(

م رامعً دل %( لسةجدل ًإ دو فعًفعدل. بيهمدل جدلء  اد68.45( بهاد ل ًإ دو  3.42رامت ا  راإالبم  
ح ل  را ردم فن ن لح ر،بم لتمل را  م رلاجتمل م لا اشد علنم (  رلإ4راعلاعو لرلأبيعو راع لةو ةتم  

حيدك بمدم  ،ع لةو ًإ و ال م دل راد ر  راعلفدل أتل م  ب   رام م س را ي أًمهل  بلعال رامصلسة( لهم 
  %( لسةجل ًإ و فه،فضل.50.7( بها ل ًإ و  2.54رامت ا  راإالبم  

هد  توددد فد وق  ات ة لدة ئحصدايية فدي فاعليدة الدذات التدريسدية  :نهت  مد  السؤال الثالث:
 الجنس"؟بيحافظة الحساء تلزى ليتغي  " وفاعلية الذات اللامة لدى ملليي وملليات صلوبات التللم

لحاددل  الإجلبددل  ددن هدد ر رااددؤر  ًددم حاددل  رامت ادديل  راإاددلب ل لرلانإعراددل  رامع لة ددل 
ادعرس  يهدل را ةرادل اق دلس سةجدل ال م دل راد ر  رات ة اد ل ألاادت لبل     ( اعيهتدين فادت متين ربت دلة

لال م ل را ر  راعلفل ا ا فعممم لفعممل  صع بل  راتعمم بمإلاظل رلأحالء ً عل امتليع را ده ، 
 ( ه   راهتلدج.6ل  ين را  ل   

تبار )ت( لدرجة فاعلية الذات التدريسية وفاعلية اخو( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 6جدول )
 الذات العامة لدى معلمي ومعلمات صعوبات التعلم بمحافظة الأحساء تبعا لمتغير الجنس

 الإحصائية الدلالة ر )ت(قيمة اختبا الانحراف المعياري المتوسط الجنس دــــــــــــــــالبع

 فاعلية الذات التدريسية
 1.26 3.30 ذكر

.343 .733 
 1.23 3.20 انثى

 فاعلية الذات العامة
 1.22 3.17 ذكر

.954 .343 
 1.12 2.91 انثى
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  فل نمم: (6را  ل    ن،حظ فن
  اعلق للهع ل ام رامت ايل  راإالب ل ا ةجل ال م ل را ر  رات ة ا ل لال م دل راد ر  لج س

ربت ددلة ًددم حاددل   للد   حصدد لامكشددف  ددن سلااددل هدد   رافددعلق  ،را دده  راعلفددل ً عددل امتليددع
  .  ( اعيهتين فات متين

  0.05حصدلد ل  هدد  فادت ا را لاادل    د   لجد س اددعلق ذر  سلاادل =αاددم فت اد  سةجددل ) 
رام تعندل بلبت دلة (0.733) حيدك ق مدل را لاادل ،را ده  ال م دل راد ر  رات ة اد ل ً عدل امتليدع

T=0.343) ) 0.05حصدددلد ل  رلإ  مددد  فدددن فادددت ا را لاادددلأ =α ) فت اددد  سةجدددل  أأي 
 لا ً،تمف بلبت،ل را ه .ال م ل را ر  رات ة ا ل 

  0.05حصدلد ل  هدد  فادت ا را لاادل    د   لجد س اددعلق ذر  سلاادل =αاددم فت اد  سةجددل ) 
رام تعنددل بلبت ددلة (0.343) حيددك ق مددل را لااددل ،را دده  ال م ددل رادد ر  راعلفددل ً عددل امتليددع

T=0.954) ) 0.05  حصددلد لرلإ  مدد  فددن فاددت ا را لااددلأ =α) ،  فت ادد  سةجددل  أأي 
 لا ً،تمف بلبت،ل را ه .ال م ل را ر  راعلفل 

ه  تودد ف وق  ات ة لة ئحصايية في فاعليدة الدذات التدريسدية وفاعليدة الدذات  السؤال ال ابع:
 اللامة لدى ملليي وملليات صلوبات التللم بيحافظة الحساء تلزى ليتغي  "عدة سنوات الخب ة"؟

ن هدد ر رااددؤر  ًددم حاددل  رامت ادديل  راإاددلب ل لرلانإعراددل  رامع لة ددل لااددت لبل  الإجلبددل  دد
اددعرس  يهددل را ةراددل اق ددلس سةجددل ال م ددل رادد ر  رات ة ادد ل لال م ددل رادد ر  راعلفددل ادد ا فعممددم لفعممددل  أ

 ( ه   راهتلدج.7صع بل  راتعمم بمإلاظل رلأحالء ًع ا امتليع   س اه ر  را، عو، ل  ين را  ل   
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة فاعلية الذات التدريسية وفاعلية الذات ( 7ول )جد

 .العامة لدى معلمي ومعلمات صعوبات التعلم بمحافظة الأحساء تبعا لمتغير عدد سنوات الخبرة
 الانحراف المعياري المتوسط العدد عدد سنوات الخبرة دــــــــــــــــالبع

 الذات التدريسيةفاعلية 
 0.82 1.56 16 فأقل 3
4-8 33 3.38 0.68 
9-14 22 4.31 0.74 

 فاعلية الذات العامة
 1.00 1.81 16 فأقل 3
4-8 33 2.97 0.83 
9-14 22 4.08 0.76 
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للهع ددل اددم رامت ادديل  راإاددلب ل ا ةجددل ال م ددل رادد ر   ل  ههددلى اعلتددأ( 7ن ددين را دد ل   
  راعلفدددل اددد ا فعممدددم لفعممدددل  صدددع بل  رادددتعمم بمإلاظدددل رلأحادددلء ً عدددل رات ة اددد ل لال م دددل راددد ر

حصددلد ل  ًددم راددت، ر  ًإميددل رات ددلنن  امتليددع  دد س ادده ر  را، ددعو، لامكشددف  ددن سلااددل هدد   رافددعلق 
 ( ن ضح ه   راهتلدج.8حلسي، لرا  ل   رلأ

 لة حادي للكشف عن وجود فروق ذات دلانتائج اختبار تحليل التباين الأ (8جدول )
 حصائية لدرجة فاعلية الذات التدريسية تبعا لمتغير عدد سنوات الخبرةإ

 الدلالة F متوسط المربعات درجات الحرية مجموأ المربعات مصدر التباين دــــــــــــــــالبع

 الذات التدريسية فاعلية
 35.463 2 70.927 ب  المجموعات

66.270 .000 
 535. 68 36.389 داخل المجموعات

 الذات العامة فاعلية
 23.958 2 47.915 ب  المجموعات

33.138 .000 
 723. 68 49.162 داخل المجموعات

 : (8) يلاحظ من الجدول
  0.05 حصلد ل  ه  فات ا را لاال  لج س اعلق ذر  سلاال =α) ال م دل  ام فت ا  سةجل

رام تعندددل  (0.00)ا لاادددل حيدددك ق مدددل ر ، ددد س اددده ر  را، دددعو راددد ر  رات ة اددد ل ً عدددل امتليدددع

فت ادد    أأي  ، (α= 0.05حصددلد ل  رلإ تددل فددن فاددت ا را لااددلأ( (F=66.70بلبت ددلة 

 .  س اه ر  را، عوً،تمف بلبت،ل ال م ل را ر  رات ة ا ل  سةجل

  0.05 حصلد ل  ه  فات ا را لاال  لج س اعلق ذر  سلاال =α) ال م دل  ام فت ا  سةجل

رام تعندل بلبت دلة (0.000) حيدك ق مدل را لاادل ،  س اه ر  را، دعو عرا ر  راعلفل ً عل امتلي

F=33.138) )0.05حصدددلد ل  رلإ تدددل فدددن فادددت ا را لاادددلأ =α)  فت اددد  سةجدددل  أأي 

 .  س اه ر  را، عوً،تمف بلبت،ل  ال م ل را ر  راعلفل

 ا  تلامتععل  م  أي فات  ل    س اه ر  را، عو بيهمل اعلق ذر  سلاال  حصلد ل ام ف

 ادة لا(  ال م ل را ر  رات ة ا ل لال م ل راد ر  راعلفدل اده    بدرجعرء ربت دلة رام لةندل  را ع ادل سةجل

 .اة لا ن ضح نتلدج ربت لة (9( لرا  ل   α= 0.05را لاال  فات ا  ه  
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 شفيه للمقارنات البعدية ( نتائج اختبار10جدول )

 الدلالة الفرقمتوسط  عدد سنوات الخبرة ورــــــــــــــــــالمح

 000. *1.82059- 8-4 فأقل 3 الذات التدريسية فاعلية
9-14 -2.74897* .000 

4-8 9-14 -.92837* .000 

 000. *1.16023- 8-4 فأقل 3 الذات العامة فاعلية
9-14 -2.26477* .000 

4-8 9-14 -1.10455* .000 

 ( فل نمم:9ا،حظ فن را  ل   
 حصلد ل ام رامت ا  راإالبم فت ا  سةجدل ال م دل راد ر  رات ة اد ل  سلاال  يلج س اعق ذ

 ً عل امتليع   س اه ر  را، عو راتلا ل:

  مدل  رافدعق اصدلاح  د س  ل ،اده ر ( 8 اد   4 فدنل  )اده ر  ا تدل 3( د س اده ر  را، دعو
  فت ادد  سةجددل ال م ددل رادد ر  رات ة ادد ل اددل  أأي  ادده ر ( 8 ادد   4ادده ر  را، ددعو  فددن 

اده ر   3(ف لةندل بد لي را، دعو  اده ر ( 8 اد   4ا ذلي  د س اده ر  را، دعو  فدن  م  اد أ 
 حصلد ل. لب لاال  )ا تل

 مدل  رافدعق اصدلاح  د س اده ر   ل ادهل( 14 اد   9ل فدن  )اده ر  ا تدل  3(  د س اده ر  را، دعو
 مدد  ادد ا ذلي أ   فت ادد  سةجددل ال م ددل رادد ر  رات ة ادد ل اددل  أأي  ،اددهل( 14 ادد   9را، ددعو  فددن 

 حصلد ل. لب لاال  )اه ر  ا تل 3(ب لي را، عو  ف لةنل اهل( 14 ا   9  س اه ر  را، عو  فن 

حصلد ل ام رامت ا  راإالبم فت ا  سةجل ال م ل را ر  راعلفل ً عل  لج س اعق ذل سلاال 
   س اه ر  را، عو راتلا ل: امتليع
  رافددعق اصددلاح  دد س ادده ر   اددل ل ادده ر (  8 ادد   4ادده ر  ا تددل( ل فددن  3( دد س ادده ر  را، ددعو

 مد  اد ا ذلي  د س أ   فت ا  سةجل ال م ل راد ر  راعلفدل ادل  أاه ر ( أي  8 ا   4را، عو  فن 
 حصلد ل. اه ر  ا تل( لب لاال  3(اه ر ( ف لةنل ب لي را، عو  8 ا   4اه ر  را، عو  فن 

 س اده ر  را، دعو ل  رافدعق اصدلاح  دادادهل( ل  14 اد  9اه ر  ا تل( ل فدن 3(  س اه ر  را، عو 
 مد  اد ا ذلي  د س اده ر  أ   فت ا  سةجل ال م ل را ر  راعلفل ادل  أاهل( أي  14 ا   9 فن 

 حصلد ل.  لب لاال ) اه ر  ا تل 3(اهل( ف لةنل ب لي را، عو  14 ا   9را، عو  فن 
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هدد  تودددد فدد وق  ات ة لددة ئحصددايية فددي فاعليددة الددذات التدريسددية  :الخددامسالسددؤال 
لددذات اللامددة لدددى ملليددي وملليددات صددلوبات الددتللم بيحافظددة الحسدداء تلددزى ليتغيدد  وفاعليددة ا

 "مستوى طلاب اليدرسة"؟ 
اددعرس أالإجلبدل  ددن هدد ر رااددؤر  ًددم حاددل  رامت ادديل  راإاددلب ل لرلانإعراددل  رامع لة ددل لااددت لبل  

عممدم لفعممدل  صدع بل  لال م دل راد ر  راعلفدل اد ا ف ، يهل را ةرال اق دلس سةجدل ال م دل راد ر  رات ة اد ل
 ه   راهتلدج.( 10راتعمم بمإلاظل رلأحالء ًع ا امتليع فات ا ر،  رام ةال، ل  ين را  ل   

 ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة فاعلية الذات التدريسية وفاعلية 10جدول )
 تبعا لمتغير مستوى طلاب المدرسةالذات العامة لدى معلمي ومعلمات صعوبات التعلم بمحافظة الأحساء 

 الانحراف المعياري المتوسط العدد المستوى الدراسي دـــــــــــــــالبع

 فاعلية الذات التدريسية
 1.39 2.48 25 دون متوسط
 0.85 3.44 36 متوسط
 0.68 4.50 10 فوق متوسط

 فاعلية الذات العامة
 1.20 2.36 25 دون متوسط
 0.88 3.19 36 متوسط
 0.96 4.27 10 فوق متوسط

للهع دل ادم رامت اديل  راإادلب ل ا ةجدل ال م دل راد ر   ل( أ  ههدلى اعلتد10ن ين را  ل   
رات ة اددد ل لال م دددل راددد ر  راعلفدددل اددد ا فعممدددم لفعممدددل  صدددع بل  رادددتعمم بمإلاظدددل رلأحادددلء ً عدددل 

رادت، ر  ًإميدل رات دلنن  حصلد ل  ًدم امتليع فات ا ر،  رام ةال، لامكشف  ن سلاال ه   رافعلق 
 ( ن ضح ه   راهتلدج.11حلسي، لرا  ل   رلأ

 حادي للكشف عن وجود فروق ذات دلالة ( نتائج اختبار تحليل التباين الأ11جدول )
 حصائية لدرجة فاعلية الذات التدريسية تبعا لمتغير مستوى طلاب المدرسةإ

 الدلالة F سط المربعاتمتو درجات الحرية مجموأ المربعات مصدر التباين البعد

 فاعلية الذات التدريسية
 15.834 2 31.667 ب  المجموعات

14.233 .000 
 1.112 68 75.649 داخل المجموعات

 فاعلية الذات العامة
 13.700 2 27.399 ب  المجموعات

13.370 .000 
 1.025 68 69.677 داخل المجموعات
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 : (11  ن،حظ فن را  ل 
 0.05حصلد ل  ه  فات ا را لاال   ر  سلاال لج س اعلق ذ =α ام فت ا  سةجل ال م دل )

رام تعندل  (0.00)فادت ا رد،  رام ةادل، حيدك ق مدل را لاادل  راد ر  رات ة اد ل ً عدل امتليدع
  فت ادد  أ( أي α= 0.05حصددلد ل  رلإ تددل فددن فاددت ا را لااددلأ( (F=14.233بلبت ددلة 

 ت،ل فات ا ر،  رام ةال.سةجل ال م ل را ر  رات ة ا ل ً،تمف بلب

  0.05حصلد ل  ه  فات ا را لاال   لج س اعلق ذر  سلاال =α ام فت ا  سةجل ال م دل )
رام تعنددل  (0.000)فاددت ا ردد،  رام ةاددل، حيددك ق مددل را لااددل  رادد ر  راعلفددل ً عددل امتليددع

   فت ا  سةجلأ( أي α= 0.05حصلد ل  رلإ تل فن فات ا را لاالأ( (F=13.37بلبت لة 
 ال م ل را ر  راعلفل ً،تمف بلبت،ل فات ا ر،  رام ةال.

بيهمدل ادعلق ذر  سلااددل  حصدلد ل اددم  لامتعدعل  مد  أي فاددت  ل  فادت ا رد،  رام ةاددل
 فت ا  سةجل ال م ل را ر  رات ة ا ل لال م ل را ر  راعلفل، اه    برجعرء ربت دلة رام لةندل  را ع ادل

 : اة لا ( ن ضح نتلدج ربت لة12( لرا  ل   α= 0.05 اة لا(  ه  فات ا را لاال  
 شفيه للمقارنات البعدية ( نتائج اختبار12جدول )

 الدلالة متوسط الفرق مستوى طلاب المدرسة ورـــــــــــــــالمح

 فاعلية الذات التدريسية
 004. *96.- متوسط دون متوسط

 000. *2.02- فوق متوسط
 024. *1.06- فوق متوسط متوسط

 علية الذات العامةفا
 010. *83.- متوسط دون متوسط

 000. *1.91- فوق متوسط
 016. *1.08- فوق متوسط متوسط

 فل نمم: (12فن را  ل    ا،حظ
  حصددلد ل اددم رامت ادد  راإاددلبم ا ةجددل ال م ددل رادد ر  رات ة ادد ل ً عددل   لجدد س اددعق ذل سلااددل 

 راتلا ل: فات  ل  ر،  رام ةال امتليع

 ،مدددل  رافدددعق اصدددلاح فادددت ا رددد،   ل ل فت اددد ( )سل  فت اددد (ل رام ةاددد  فادددت ا رددد
ذلي  رامعممدين  م  اد اأ   فت ا  سةجل ال م ل را ر  رات ة ا ل ال  أأي  ،رام ةال فت ا (

 حصلد ل. لب لاال ) سل  فت ا  (فات ا ر،  رام ةال رامت ا ( ف لةنل ب لي فات ا 
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 لاددل  رافدعق اصددلاح فادت ا ردد،   ،فت اد (ل لادد ق  )سل  فت اد  (فادت ا رد،  رام ةاددل
 فعممددم مدد  ادد ا أ   فت ادد  سةجددل ال م ددل رادد ر  رات ة ادد ل اددل  أأي ، رام ةاددل ا ق فت ادد (

 حصلد ل. لب لاال  ) سل  فت ا  (ب لي فات ا  ف لةنل ذلي فات ا ر،  رام ةال رامت ا (

 فاددت ا ردد،  مددل  رافددعق اصددلاح  ل ، ادد ق فت ادد ( ل) فت ادد  (فاددت ا ردد،  رام ةاددل
 فعممددم  مدد  ادد اأ   فت ادد  سةجددل ال م ددل رادد ر  رات ة ادد ل اددل  أأي ، رام ةاددل ا ق فت ادد (

 حصلد ل. لب لاال  ) فت ا  (ب لي فات ا  ف لةنل ذلي فات ا ر،  رام ةال راف ق فت ا (

حصلد ل ام رامت ا  راإالبم فت ا  سةجل ال م ل را ر  راعلفل ً عل  لج س اعق ذل سلاال 
 فات ا ر،  رام ةال راتلا ل: يعامتل

 مددل  رافددعق اصددلاح فاددت ا ردد،   ل ،ل فت ادد ( )سل  فت ادد (فاددت ا ردد،  رام ةاددل
ذلي  رامعممدين مد  اد ا أ   فت ا  سةجل ال م ل را ر  راعلفدل ادل  أأي  ،رام ةال فت ا (

 حصلد ل. لب لاال  )سل  فت ا (ب لي فات ا  ف لةنل فات ا ر،  رام ةال رامت ا (

 لاددل  رافددعق اصددلاح فاددت ا ردد،   ،ل لادد ق فت ادد ( )ت ا ردد،  رام ةاددل  سل  فت ادد اددف
 رامعممدين مد  اد ا أ   فت ا  سةجل ال م ل راعلفدل رات ة اد ل ادل  أأي  ،رام ةال  ا ق فت ا (

 حصلد ل. لب لاال  ) ف لةنل ب لي فات ا  سل  فت ا  ذلي فات ا ر،  رام ةال رامت ا (

 مدددل  رافدددعق اصدددلاح فادددت ا رددد،   ل ،ل اددد ق فت اددد ( )فت اددد  (فادددت ا رددد،  رام ةادددل
ذلي  رامعممدين مد  اد ا أ   فت ا  سةجل ال م ل را ر  راعلفل ال  أأي  ،رام ةال ا ق فت ا (

 حصلد ل. لب لاال  ) فت ا  (ب لي فات ا  ف لةنل فات ا ر،  رام ةال راف ق فت ا (

فددي فاعليددة الددذات التدريسددية هدد  تودددد فدد وق  ات ة لددة ئحصددايية  السددؤال السدداة :
وفاعلية الذات اللامة لدى ملليي وملليات صلوبات التللم بيحافظة الحساء تلدزى ليتغيد  عددة 

 الحا ت التي يجحوا في التلام  ملها في السنة الخي ة؟
الإجلبل  ن ه ر رااؤر  ًم حال  رامت اديل  راإادلب ل لرلانإعرادل  رامع لة دل لاادت لبل  

را ةرال اق لس سةجل ال م ل را ر  رات ة ا ل لال م ل را ر  راعلفدل اد ا فعممدم لفعممدل  اعرس  يهل أ
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صددع بل  راددتعمم بمإلاظددل رلأحاددلء ً عددل امتليددع  دد س راإددللا  راتددم ن إدد ر اددم راتعلفددل فعمددل اددم 
 ( ه   راهتلدج.13رااهل رلأبيعو، ل  ين را  ل   

 يارية لدرجة فاعلية الذات التدريسية ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المع13جدول )
 وفاعلية الذات العامة تبعا لمتغير عدد الحالات اله نجحوا في التعامل معها

 الانحراف المعياري المتوسط العدد المستوى الدراسي دـــــــــــالبع

 فاعلية الذات التدريسية
 1.30 2.37 27 فأقل4
5-7 20 3.25 0.65 
 0.65 4.26 24 فأكثر8

 فاعلية الذات العامة
 1.28 2.47 27 فأقل4
5-7 20 3.00 0.76 
 0.99 3.76 24 فأكثر8

للهع دل ادم رامت اديل  راإادلب ل ا ةجدل ال م دل راد ر   ل( أ  ههدلى اعلتد13ن ين را  ل   
رات ة اددد ل لال م دددل راددد ر  راعلفدددل اددد ا فعممدددم لفعممدددل  صدددع بل  رادددتعمم بمإلاظدددل رلأحادددلء ً عدددل 

راإددللا  راتددم ن إدد ر اددم راتعلفددل فعمددل اددم رااددهل رلأبيددعو، لامكشددف  ددن سلااددل هدد    امتليددع  دد س
 ( ن ضح ه   راهتلدج.14حلسي، لرا  ل   ًم رات، ر  ًإميل رات لنن رلأ لحصلد    رافعلق 

 حصائية لدرجة إحادي للكشف عن وجود فروق ذات دلالة ( نتائج اختبار تحليل التباين الأ14جدول )
 .التدريسية تبعا لمتغير عدد الحالات اله نجحوا في التعامل معها في السنة الأخيرة فاعلية الذات

 الدلالة F متوسط المربعات درجات الحرية مجموأ المربعات مصدر التباين دــــــــــــــالبع

 913. 68 62.061 داخل المجموعات 000. 24.793 22.627 2 45.255 ب  المجموعات فعالية الذات التدريسية

 1.112 68 75.646 داخل المجموعات 000. 9.632 10.715 2 21.431 ب  المجموعات فعالية الذات العامة

 (:14ن،حظ فن را  ل   
   0.05لج س اعلق ذر  سلاال  حصلد ل  ه  فات ا را لاال =α ام فت ا  سةجل ال م دل )

ر ام راتعلفل فعمدل ادم راادهل رلأبيدعو،   س راإللا  راتم ن إ   را ر  رات ة ا ل ً عل امتليع
 ( أتدددل فدددن فادددت ا را لاادددل(F=24.627رام تعندددل بلبت دددلة  (0.00)حيدددك ق مدددل را لاادددل 

(، أي أ  فت ادد  سةجددل ال م ددل رادد ر  رات ة ادد ل ً،تمددف بددلبت،ل α= 0.05رلإحصددلد ل  
   س راإللا  راتم ن إ ر ام راتعلفل فعمل ام رااهل رلأبيعو.
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 0.05حصدلد ل  هدد  فادت ا را لااددل   لااددل لجد س ادعلق ذر  س= α )  ال م ددل  سةجدلادم فت ادد
حيدك    س راإللا  راتم ن إ ر ام راتعلفل فعمل ام رااهل رلأبيدعو، امتليع ً عل راعلفلرا ر  

 رلإحصددلد ل فددن فاددت ا را لااددل أتددل( (F=9.632م تعنددل بلبت ددلة را (0.000)ق مددل را لااددل 
 0.05= α ) د س راإدللا  راتدم تمدف بدلبت،ل ً، راعلفدل  م دل راد ر ال سةجدلفت اد    أأي 

لامتعددعل  مد  أي فاددت  ل   دد س راإددللا  راتددم  .ن إد ر اددم راتعلفددل فعمددل ادم رااددهل رلأبيددعو
 ت اد  سةجدلبيهمل ادعلق ذر  سلاادل  حصدلد ل ادم ف ن إ ر ام راتعلفل فعمل ام رااهل رلأبيعو

 ادة لا(اده    بدرجعرء ربت دلة رام لةندل  را ع ال  راعلفدل،ال م دل راد ر  ل  رات ة اد لال م ل را ر  
 اة لا. ( ن ضح نتلدج ربت لة15  ( لرا  ل α =0.05 ه  فات ا را لاال  

 ( نتائج اختبار شفيه للمقارنات البعدية15جدول )
 الدلالة الفرق ب  المتوسط  عدد الحالات البعد

 فاعلية الذات التدريسية
 فأقل 4

5-7 -.87* .011 
 000. *1.89- فأكثر8

 004. *1.01- فأكثر8 5-7

 فاعلية الذات العامة
 فأقل 4

5-7 -0.53 .244 
 000. *1.29583- فأكثر8

 063. 0.77- فأكثر8 5-7

 نمم: ( فل15ا،حظ فن را  ل   

 حصددلد ل اددم رامت ادد  راإاددلبم ا ةجددل ال م ددل رادد ر  رات ة ادد ل ً عددل  سلااددل  يلجدد س اددعق ذ

   راتم ن إ ر ام راتعلفل فعمل ام رااهل رلأبيعو راتلا ل:امتليع   س راإللا

  حددللا ( 7-5ل  (حدللا  ا تدل 4  د س راإدللا  راتدم ن إد ر ادم راتعلفدل فعمددل ادم راادهل رلأبيدعو

، حدللا (7-5  لال  رافعق اصلاح   س راإللا  راتم ن إ ر ام راتعلفدل فعمدل ادم راادهل رلأبيدعو

 مدد  ادد ا ذلي  دد س راإددللا  راتددم ن إدد ر اددم أ  ة ادد ل اددل    فت ادد  سةجددل ال م ددل رادد ر  راتأأي 

 حصلد ل. لب لاال  (حللا  ا تل 4    حللا ( ف لةنل7-5  راتعلفل فعمل ام رااهل رلأبيعو
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 حللا   8حللا  ا تل ل ( 4    س راإللا  راتم ن إ ر ام راتعلفل فعمل ام رااهل رلأبيعو
 إد ر ادم راتعلفدل فعمدل ادم راادهل رلأبيدعو ال  رافعق اصلاح   س راإدللا  راتدم نل  ،ا مسع(

 مدد  ادد ا ذلي  دد س أ   فت ادد  سةجددل ال م ددل رادد ر  رات ة ادد ل اددل  أحددللا  ادد مسع(أي  8 
 ف لةنددددل  حددددللا  ادددد مسع( 8راإددددللا  راتددددم ن إدددد ر اددددم راتعلفددددل فعمددددل اددددم رااددددهل رلأبيددددعو 

 لب لاال رحصلد ل. (حللا  ا تل 4   

 حدللا   8ل  (حدللا  7-5  فعمدل ادم راادهل رلأبيدعو   س راإللا  راتم ن إ ر ام راتعلفدل
ل ال  رافعق اصلاح   س راإللا  راتدم ن إد ر ادم راتعلفدل فعمدل ادم راادهل رلأبيدعو  ا مسع(

 مد  اد ا ذلي  د س أ   فت ا  سةجل ال م دل راد ر  رات ة اد ل ادل  أأي ، حللا  ا مسع( 8 
 بدد لي  ف لةنددل حددللا  ادد مسع( 8راإددللا  راتددم ن إدد ر اددم راتعلفددل فعمددل اددم رااددهل رلأبيددعو 

 حصلد ل. لب لاال ( حللا  5-7 

حصدددلد ل ادددم رامت اددد  راإادددلبم ا ةجدددل ال م دددل راددد ر  راعلفدددل ً عدددل  سلاادددل  يلجددد س ادددعق ذ
 راتلا ل: امتليع   س راإللا  راتم ن إ ر ام راتعلفل فعمل ام رااهل رلأبيعو

 حدللا   8( ل حدللا  ا تدل4و  يدع   س راإللا  راتم ن إ ر ام راتعلفل فعمل ام رااهل رلأب
ل ال  رافعق اصلاح   س راإللا  راتم ن إ ر ام راتعلفل فعمل ادم راادهل رلأبيدعو  ،ا مسع(

 مدد  ادد ا ذلي  دد س أ   فت ادد  سةجددل ال م ددل رادد ر  راعلفددل اددل  أأي ، حددللا  ادد مسع( 8 
 4  ب لي  ةنلف ل حللا  ا مسع( 8  راإللا  راتم ن إ ر ام راتعلفل فعمل ام رااهل رلأبيعو

 حصلد ل. لب لاال  (حللا  ا تل
حصدلد ل اددم رامت اد  راإاددلبم ا ةجدل ال م ددل راد ر  راعلفددل  بيهمدل ادم اظمددع ادعق ذل سلااددل 

 راتلا ل: ً عل امتليع   س راإللا  راتم ن إ ر ام راتعلفل فعمل ام رااهل رلأبيعو
 5ل  (حدددللا  ا تدددل4   ددد س راإدددللا  راتدددم ن إددد ر ادددم راتعلفدددل فعمدددل ادددم راادددهل رلأبيدددعو-

 ا الا نف  سةجل ال م ل را ر  راعلفل. حللا ( اك،همل7

 حدللا   8ل  (حدللا  7-5    س راإللا  راتم ن إ ر ام راتعلفدل فعمدل ادم راادهل رلأبيدعو
 ا مسع(، اك،همل ا الا نف  سةجل ال م ل را ر  راعلفل.
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 ج:ــــائــــة النتــــاقشـــــمن

ألمدددع  راهتدددلدج رامتعم دددل بلاادددؤر  رلأل  أ  فادددت ا ال م دددل راددد ر  رات ة اددد ل اددد ا فعممدددم 

لفعممل  صع بل  راتعمم بللأحالء فت ايل، له   صفل  ا لب ل ا ا رامعممين لرامعممل  لاب  فدن 

هميتمل. راإفل  ظ  ميمل لً

أ  بيئدل ل دم رامعممدين بلادتعرً   ل  راتد ة   رامهلاد ل اميد، ، ل اد    اد لت  اعد ا ذادب 

ةعل رامصدلسة فؤهمدل امتعلفدل فد  رايد،  ذلي صدع بل  رادتعمم لف مد و بلا ادلدل رامادل  و راتدم 

، فمدددل اشدددعع ل ددد س رايم دددل راممتإ دددين رامهلادددب بلعادددل رامصدددلسة ،  ادددم راتددد ة    اإتلجمدددل رامعممددد

، فمدل ةاد  فدن تب دل أةمدب ألا دلء رلأفد ةرا ي اإصل ف  رامعممين لراتعلل  رامعممين بع   رلإجملس، 

 .فات ا فُعل   ال ميتمم  ا 

( بدد   ال م ددل رادد ر  ادد ا رامعممددين هددم أاكددلةهم 2013ل تفددو ذاددب فدد  فددل ألةس  راعسمددل   

رالعاددل راصددة ل لراتلمددب  مدد  رامشددن،   لر ت ددلسرًمم نإدد  تدد ةًمم  مدد  ًإ يددو نتددلدج  ا لب ددل سربددل

 .راإ لً ل بيع  ل نلجإل

ت راددو هدد   راهت  ددل فدد  سةراددل  حددين ًعلةضدددل  (، اددم2018؛ راللفدد ي،2014،اددعيب  لً

راتدم بيهدل لجد س فادت  ل   (Cheung, 2008 ؛2016،ق عدم ب نتدلدج را ةرادل راإلا دل فد  سةرادل

ربدت،ل  جدعرءر    اد  راتعدلةل، لتد  اعد س هد ر فعًفعل فن ال م ل را ر  ا ا رامعممدين لرامعممدل 

عيين رامعممين رلأمفلء، لربت،ل فشلة   رات ة ب راممهم راتم ًععضد ر امدل أ هدلء بد فتمم  ربت لة لً

 ام رات ة   لً لنن فات ا حعص  سرةر  ف رةامم  م  راتي  ع لرا  م.
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ادددد ا فعممددددم  راعلفددددلأ  فاددددت ا ال م ددددل رادددد ر   اسددددلنمألمددددع  راهتددددلدج رامتعم ددددل بلااددددؤر  ر
ا ا رامعممين لرامعممل  لاب  فن فؤاع  ا لبم  رلفعممل  صع بل  راتعمم بللأحالء فت ايل، له 

هميتمل.  م  لج سهل  راإفلظ  لً
رلاهتمددل  رام دد   فددن لحرةو راتعمدد م اددم رامممكددل راععب ددل رااددع سال بر دد رس   ادد  لتدد  اعدد ا ذاددب

يد  عهم رامادتمع  رامعممين لرامعممل  لةا  افدلءًمم لفمدلةرًمم ل  فمدل  ، د رس راد لةر  رات ة   دل امدم لً
 ،ا لب ل   م  ر ت لسرًمم رلإا لب ل نإ  ت ةًمم  مد  راعمدل لرلإن دلح لً د ام أاضدل فدل اد نمم عن  نه

 . عل  امات ا فُ اتصل لبلاتلام ةا  فات ا ال ميتمم را رً ل 
ل م دل راد ر  ً  د  ( أ  ا(Yunus et al., 2011لهد ر نت رادو فد  فدل ذادع  ند ن  لآبدعل  ب 

 فن فات ا راعغ ل ام ًإ يو راه لح لً    را راع ل را ربم ل ات سال رامممل .
ت راو ه   راهت  ل ف  سةرادل ًعلةضدل نتدلدج را ةرادل راإلا دل  ادم حدين(، 2014ادعيب   لً

فعددل فددن ال م ددل رادد ر  ؛( 2018؛ بمفددم،2013 ح ددلحي،فدد  سةراددل  راتددم بيهددل لجدد س فاددت  ل  فعً
رلابددت،ل اددم فاددت ا راتدد ة ب رادد ي ًم ددل    ادد  راتعددلةلادد ا رامعممددين لرامعممددل ، لتدد  اعدد س هدد ر 

لاددم ربددت،ل فاددت ا ً دد ام  رامعممدد   اددم را لفعددل  بددلبت،ل رادد ل  راتددم أجع ددل ايمددل را ةراددل ،
 راتل ال راعرجعل راتم ً    فن سراعيتمم، ل  س را ةش رات ة   ل رام  فل امم.

 ددد   لجددد س ادددعلق ذر  سلاادددل  حصدددلد ل امادددت ا  راسلادددكألمدددع  راهتدددلدج رامتعم دددل بلاادددؤر  
رات ة ا ل لال م ل را ر  راعلفل ا ا فعممم لفعممل  صع بل  راتعمم بللأحالء ًعد ا  ال م ل را ر 

عممددين لرامعممددل  ن ةاادد   اددم لتدد  اعدد ا  دد   لجدد س اددعلق بددين را هاددين لأ  رامامتليددع را دده ، 
بيئل  ف ةا ل فتشلبمل، امل أنمم نتععض   ً ع  ل  اهف  فات ا رلإ  رس راتعب ي ام را لفعل  راتم 

 ً،عاج فعممم راتعب ل را،لصل، ل مهإ   نف  رافعص اتم م را لةر  رات ة   ل. 
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  لجدد س ً صددمل اعدد راتدم  (2018بمفددم، ؛2014،اددعيب لً را دل هدد   راهت  ددل فد  سةراددل 

 اعلق ًعج  امتليع را ه .

أ  ال م ل   ا ( لراتم ً صمل 2016  ف  سةرال بق عم نتلدج را ةرال راإلا ل بيهمل ًعلةضل

ر لرات رف ل ام  مم ل رات ة  .نل را ر  فعًفعل ا ا رلإ  ، را ي بين أ  رلإنل  أمسع سراع ل لجم  

لجدد س اددعلق ذر  سلااددل  حصددلد ل اماددت ا ال م ددل  راعربدد ألمددع  راهتددلدج رامتعم ددل بلااددؤر  

فعممم لفعممل  صع بل  راتعمم بللأحالء ًع ا امتليع  را ر  رات ة ا ل لال م ل را ر  راعلفل ا ا

 اهل(. 14 ا   9  س اه ر  را، عو، اصلاح   س اه ر  را، عو رلأمسع  فن 

أ  ًعرمم رامعلةل لرا، عو ام في ر  ذلي صع بل  راتعمم ا عدل  لت  ًع ا ه   راهت  ل  ا 

مل أ  را، ددعو ًهمددم ر ت ددلسرًمم رامعممددين اشددععل  بفل م ددل ذر  أ مدد   مدد  راماددت ا راش،صددم، لاادد 

ب دد ةًمم اددم راتدد  يع رلإا ددلبم  مدد  رايدد، ، أاضددل  اددلامعمم   رلأمسددع ب ددعو ادد نمم سةجددل  لا ددل فددن 

 راس ل بلاهف  لل م بلاكفلال  راتعم م ل، لرةً ل  ذاب بلً لهلًمم راتم اإمم نمل نإ  رات ة  .

يددد،  رامت لنهدددل صدددع بلًمم اددد رء  الندددل ممدددل أ  رامعممدددين رلأمسدددع ب دددعو تددد  لرجمددد ر راع نددد  فدددن را

أملسام ددل أ  نملد ددل، امدد ر ا عممددم أمسددع   ددل بم دد ةًمم  مدد  راتعلفددل فدد  صددع بل  رايدد،  لربت ددلة 

 رلااتعرً   ل  رامهلا ل امم ام ض ء ب عرًمم راالب ل.

 &Phan؛2013؛ راعسمل ، 2016 رااعرللي لتعرق ش، ً را ل نت  ل را ةرال راإلا ل ف  ت  ل 

Locke, 2015  ،Cheung, 2008)   راددد ي الندددل نت  تدددلا 2018لربتمفدددل فددد  سةرادددل راللفددد ي )

اصددلاح رامعممددين رلأتددل ب ددعو؛ لذاددب ااددم ال ً دد ممم امتلييددع لراتيدد  ع بصدد ةو أم ددع فددن بددلتم رامعممددين، 

علةضل ف  سةرال  بمفم،   ( ب نلا لا ً ج  اعلق ً ع ل امتليع را، عو.2016؛ بق عم، 2018لً
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لد ل امادت ا ال م دل لجد س ادعلق ذر  سلاادل  حصد را،دلف ألمع  راهتلدج رامتعم ل بلاادؤر  
را ر  رات ة ا ل لال م ل را ر  راعلفل ا ا فعممم لفعممل  صع بل  راتعمم بللأحالء ًع ا امتليع 

، لت  ًع ا ه   راهت  ل ب ندلا فات ا ر،  رام ةال اصلاح فات ا ر،  رام ةال  ا ق رامت ا (
س راممتإ دين بلعادل رامصدلسة،  ذر رةًف  رامات ا راتإصيمم راعل  امي،  ام رام ةال ا دل بد اب  د 

ل نددد   فعممددد  لفعممدددل  صدددع بل  رادددتعمم أمسدددع ًعايددد ر  ادددم ةعادددل رامصدددلسة لادددم ل  ددد رس را،يددد  
لرادددت، ر  رلاادددتعرً   ل   مددد   ددد س فإددد لس فدددن رايددد، ، بعنددد   ذر ادددل  ههدددلى  ددد س ا يدددع فدددن 

صدلسة ندؤ ع  ا لب  دل راي،  راممتإ ين بلعال رامصدلسة، الاعد س رامع د   فدن رايد،  راممتإ دين بلام
ادددم ر ت دددلسر  رامعممدددين نإددد   فنلن دددلًمم لادددع ةهم بلاعرحدددل ل ددد   رلإحادددلس بلاضدددل   لسراعيدددتمم 

 الإن لح لبلاتلام ًعًف  ال م ل را ر  ا نمم.

لجد س ادعلق ذر  سلاادل  حصدلد ل امادت ا ال م دل  راادلسسألمع  راهتلدج رامتعم دل بلاادؤر  
راتعمم بللأحالء ًع ا امتليع را ر  رات ة ا ل لال م ل را ر  راعلفل ا ا فعممم لفعممل  صع بل  

حددللا  8 رلأمسددع حددللا   دد س راإددللا  راتددم ن إدد ر اددم راتعلفددل فعمددل اددم رااددهل رلأبيددعو اصددلاح 
لت  اع ا ذاب أ  رامعممين را نن نه إ   ام راتعلفل ف  صع بل  ر،بمم ل ن ن   أمسع  ،ا مسع(

لاتدلام ال م دل راد ر  اد نمم، بلصدل  لأ    ل ام أنفامم لً    ر ت لسرًمم رلإا لب ل نإ  ذرًمدم لً  د  ب
صع بل  راتعمم ا   امل  ،ج لاكن فن راممنن أ  نتإان رايلاب بع  جمد س رامعمدم ل رادت، رفلا 

 ايعق فته  ل ام رات ة   ًهلاب رحت لجلًلا رافعسال.
ت ( لً را دل فعمدل سةرادل ادل  لاد ام 2014ف  سةرال ادعيب   راو نت  ل را ةرال راإلا ل لً

 Phan & Locke, 2015 راتدم ذادع  أ  رافشدل ادم ًد ة   بعدر رايد،  تد  ا،فدر ال م دل )
 لً عل ر ت لسرًمم ام  ل نإ  ت ةرًمم ام رات ة  . را ر  ا ا رامعممين
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 ات:ـــــوصيـــــالت

 ام ض ء راهتلدج راتم ً صمل امل را ةرال، ًم رات،،ص رات ص ل  راتلا ل:

 رةس، لفالهمل رام ةرء ام ةا  فات ا ال م دل راد ر  اد ا أهم ل ًميئل رامهلخ راعل  سربل رام -1

 فعمميمم فن ب،  رامعلنل لً  ام راإ را  رامشعلرل بلاتإان راممإ ظ ام حللا  راي، .

    را لةر  رات ة   ل امعممدم لفعممدل  صدع بل  ضعلةو ً  ام را، عر  راعمم ل لراعمم ل، ل  -2

فمدل اادلهم  ،تد ة   رايم دل ذلي صدع بل  رادتعممراتعمم ح   راتعرً   ل  راتد ة   رافعلادل ا

 برمالبمم راس ل ام را ر   م  رات  يع رلإا لبم ام ر،بمم.

جعرء رام    فن را إ   راتم ًمتم بر  رس را عرفج رلاةالسال امعممم صع بل  راتعمم اتهم ل   -3

 .ال م ل را ر  ا نمم

را ي نؤ ع  م  ال م ل راد ر  سةرال فشنمل رلان،فلل راعل  امات ا رم ل بعر رام رةس ل  -4

 رات ة ا ل لراعلفل ا ا فعممم لفعممل  صع بل  راتعمم.
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