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 ص ــــــــملخ
هددت ا درتسد ددى ارددر درلىددرج  مددر ةسمددى ت اس ددى تىم دداص دراارادداص   دص  ددى  اص درددلىم  

. ت  .    د لختتا درتسد ى در نهج در  فير هاسدص در  ي درص تي رلىمي  درقردءة ب حا ظى دلأحساء
(  قدرة رلحققده هدتج درتسد دىق  اقدا  مدر 20تا ير د دلااةى تهداسدص درد  ي درصد تي در  رفدى تد   

ل.  أظهدرص 2020/  2019( تىم دى لاد ا درىدال درتسد دي 38 قنى  شد دييى تد  در ىم داص تم)دا  
ةلددايج درتسد ددى أج ةسمددى ت اس ددى تىم دداص دراارادداص   دص  ددى  اص درددلىم  ر هدداسدص دردد  ي درصدد تي 

اةددا تل  دداىق  د  ددا درتسد ددى تددتسي  در ىم دداص  مددر د ددلختدل تهدداسدص دردد  ي درصدد تي ر يدداةة ك
 .كفاءته   ي تىمي  درقردءة رماارااص   دص  ى  اص درلىم 
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The Degree to Practicing Phonological Awareness Skills for Teaching Reading 

by Female Students with Learning Disabilities Teachers in Al-Ahsa Governorate 

By 

Dr. Abdulhamid A Alarfaj
 (*) & Ala'a A. Alomair

 (**) 

Abstract 

The study aimed to identify the degree of female teachers with 

learning disabilities practicing phonological awareness skills for teaching 

reading in Al-Ahsa Governorate. The study used the descriptive method. The 

study has developed a questionnaire for phonological awareness skills 

consisting of (20) paragraphs to achieve the goal of the study.  The sample 

was chosen randomly. The Sample of female teachers were (38) female 

teachers during the academic year 2019/2020. The results of the study 

showed that the degree of female teachers with learning difficulties 

practicing phonological awareness skills was average, The study 

recommended that training teachers to use phonological awareness skills to 

increase their competence in teaching reading to students with learning 

difficulties. 

Key words: Degree of Practice - Vocal Awareness Skills - Reading 

Education. learning difficulties. 
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 مقــــدمــــة الـــــــدراســــــة:  
اج ةجاح أي ةظال تر  ي سهق  تلحققه درىتدرى درلر  يى  ي ةدلامهق  دارلىمي  هد  حده رمج يد  

در نا دداى تامدد  بدد  د ددل ناء  درنظددر ارددر در نظ تددى درلر  يددى ب ددل  قاتهددا تدد  لادد ا تقددت   درخددتتاص 
ة ردي   مددر أ ا ده تددل  تققدي  ةجدداح درلىمدي   ددي هددم درددت ا تد   تتددهق  تد  أهدد  درخدتتاص درلددي تدد  
در   دد  تقددت  ها  ددي درى ميددى درلر  يددى درخددتتاص درلددي تسددهل   ميددى درقددردءة لاا ددى رددتي دراماددى   ي 

 أ ا ددي  ددارقردءة   دى  اص درددلىم   ددارنظر ر دل تددا عددت  سددهل  مدقه    ميددى درقددردءة  ىددت تامد  تر دد ي 
هي در فلاح راقيى درىم ل  هي دلأ اس  ي تىمي  أي  م ق  ت  درارق دررديتة ت لارد  ي تىمي  درقدردءة 

 ردد ي  دى  اص دردلىم   اتدى هي  ريقى تن يى تهاسدص در  ي درصد تي  هدي  ريقدى  ىاردى رمىداةتق  
 درلددتسي   مقهددا تدد ةي  ارددر أج تهدداسدص دردد  ي درصدد تي (2017  درفاس ددي  اتدداللاا ددى  عددت أ دداس 

 .رلحسق  تهاسة  ك درلرتق  رتى   ي  سر درقردءة
 درن دحي مر م ي   در  ثرة دلأكاة  يى درضر سيى درضر سيى در هاسدص أه  درقردءة ت   تىلبر

درقردءة  تلىم درفرة  تهل دلأكاة  يى  هي در رت   دلأ ا ي رج ي  در  دة دلأكاة  يى دلألارى  يج  أج 
 (2008هي در فلاح دلأ ا رمنجاح.  درظاهرق   تىم  درىم ل دلألارى د ى تت لأج تها

ىدد ة ارددي  درلاا ددت تددق  درقددتسة درىقميددى  تهدداسدص درقددردءة رددتى دلأ فدداا   ي  ددى  اص درددلىم  اج 
درلحمقددل  ةتهدداس   دةخفددا  س ددا درشدد ل بصدد ته رضددىف  ددي تهدداسدص دردد  ي درصدد تي   ددتل درقددتسة  مدد

رددرك ت دمده درافدل  دى  ى ةبقدرة  دي تهجدي در م دى  صد ص در فدرة قدل درت  ر مد در قدتسة تل    درص تي
 لحققدده درل اتددل  ددي تن يددى تهدداسدص دردد  ي بالأ دد دص در فددرةةقةبقددر رأه يددى  هنددا  در)قددر تور  ددى رت دده 

تهاسدص در  ي درص تيق  تى ي  تمك در هاسدص  ي تهجي در م اص ردرك   هاسدص در  ي درص تي هدي   
 (2018لابى  ماترق  در   تهاسة درقردءة رلا يردرددتي  رلن يى درلىم تى أه  در هاسدص در ز 

ج درلىاتدل تد   أدرقدردءة  أثناء تىمي  ته  درص تيدر  ي  ( ارر أج2010 عت أ اس أت ةياج  
دراماى   ي  ى  اص درلىم   در  ي بالأ  دص ه   ت دمههادرلحت اص درلي  أ ظ دررت ز درم) يى ت  

در نا عددى  اةسد  درلم قددد بدددوج در م دداص  در قدددا   تحلدد ي  مدددر  لأ دد دص درم)دددىادددام  مددر دتةل در قددتسة
 . مسمى ت  دلأ  دص  يج  أج ت لاد هدد دلأ م ب بىق  دت لااس أثناء درلتسيس
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 ةـــــدراســـــال لةـــــوأسئ لةـــــمشك
 ىبدددر  ( أج تشددداكل درقدددردءة تىلبدددر تددد  أك دددر  دددى  اص دردددلىم   دددق  ا  عدددت2008أكدددت درظددداهر  

بصدددى  اص درقدددردءة  ددد   دددى  اص دردددلىم  ةظدددرد لأةهدددا ت  دددل درنسددداى درىاريدددى تددد  در شددداكل درلىمي يدددى  أج 
دلأ فدداا درمدددت   ىدداة ج تدد   ددى  اص  ددي درقددردءة  ددي درصددف دلأ ا تسددل ر هدددم درصددى  ى تىهدد  حلددر 

س أ ضددا ارددر أةدده بىددتم ات ا د تدد  تددتسيبه   مددر درل ققدد  تددق  دلأ دد دص درم) يددىق  أ ددا درصددف درلا دد   تددا
 ةددددددرك أكددددددتص ةسد ددددددى     ددددد  تجندددددد  هددددددم در شدددددداكل  دددددد   ريددددده درلىمددددددي  در اا دددددر رمدددددد  ي درصدددددد تي

( أج هنا    عى ا جاتيدى تدق  تهداسدص درد  ي درصد تي   سدر درقدردءة   م دا زدةص تهداسدص 2010عااتنى 
ي رمل تقدد   ي در  ي درص تي عل  سر درقردءة  درى س  هدد ت ةدت أه يدى تدتسيس تهداسدص درد  ي درصد ت

أه يددى درقيددال تتسد ددى  اج مددت درااح دد ددى  اص درددلىم   أثرهددا  مددر تادد س تهدداسدص درقددردءة رددتته   تدد   رددك 
ت اس دله     ر هداسدص درد  ي درصد تيتىر دى تىم داص   ي  دى  اص دردلىم   دي دلأحسداء  تسدل ى ت ضح 

 ييسي درلاري:رها أثناء تتسيسه  رمقردءة   درك تل  ل تش مى درتسد ى  ي درس دا درر 

ماامسمواامماسمةممعاااسمالةاامذست ملةتااعتذست تذسعااامممذست ااماليساةصااممتذست اام  ست  اام  س"
 " مالييست قرتءةساةحمفظاستلأحومء؟

س يمفرعسمنهست وؤت تنست مم تتن:
   تا تسل ى تىر ى تىم اص درلم قددص   دص  دى  اص دردلىم  ب هداسدص درد  ي درصد تي رلىمدي

 درقردءة ب حا ظى دلأحساء؟
 تسل ى ت اس ى تىم اص درلم قددص   دص  ى  اص درلىم  ب هاسدص در  ي درص تي رلىمي   تا

 درقردءة ب حا ظى دلأحساء؟

 ةــــــدراســــــدف الــــــه

تىر ى ةسمى تابقه تىم داص درااراداص   دص  دى  اص دردلىم  ر هداسدص درد  ي درصد تي تد  
تابدديقه  رهددا  دت ددلفاةة تدد  ةليجددى هدددم لادد ا تقيدداس  قدديس تددتى تىددر له  تهدددم در هدداسدص  تددتى 

درتسد ى  ي تقت   در  ي در ا ي رم ىم اص بوه يى تابقه تهاسدص در  ي درص تي  لأ حاب درقردسدص 
 درلر  يى بإةسدج هدم در هاسدص ض   در لامااص رلىمي  درقردءة رد ي  ى  اص درلىم .
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 ةـــــدراســـــة الـــــأهمي

 حقث تسه  هدم درتسد ى  ي:
 ارقاء درض ء  مر أه يى درىنا ى ب هاسدص در  ي درص تي  تتسيسها رما ب  ي تردحل تا رة. 

   تفقت هدم درتسد ى ماة  درم)ى  تىر ى درقدردءة ردتى درامادى   ي  دى  اص دردلىم    قدره   د
 ىمي . ريه تهاسدص در  ي درص تي  أه يى تسميا درض ء  مقها  ي درل

   ت ري هدم درتسد ى در  لاى درىم يى تتسد اص   ح ث    تىمي  درقردءة  در  ي درص تي   دعد
 تابيقه ت ا  فقت  ي أبحاث ألارى تنامه  مر أ اس ةلايجها.

حقددث تسدده  هدددم درتسد ددى  ددي طيدداس تددتى تابقدده در ىم دداص ر هدداسدص دردد  ي درصدد تي درلددي 
تىمدد  درقددردءة بشدد ل أ ضددل رددتى دراماددى   ي  ددى  اص درددلىم  ت ددا  سددهل  مددر درادداح ق  تسدده   ددي 

 أ ددحاب درقددردسدص درلر  يددى تىر ددى تددتى تابقدده هدددم در هدداسدص رددتى در ىم دداص  دت ددلفاةة تدد  هدددم 
درتسد ددى  دددي دلاليددداس درادددرق  در نددداهج در نا ددداى رهددددم درفقدددى  تسدددهقل درى ميدددى درلر  يدددى  ة  هددد  تقدددت   

 در نا اى رت  ه   ي    دت لفاةة ت  در قياس در سلختل  ي درتسد اص در سلقبميى. دربردتج

 :ةـــــدراســـــات الـــــمصطلح
 د ل تص درتسد ى در صامحاص دتتيى:

"درد  ي درصد تي: تحمقدل در حدتدص درصد تيى درلدي تل د ج تنهدا در م دى أ  ت د ي  ةم دى س ىرج
 حتدص   تيى تخلمفدى أ  تلشداتهىق أ  حددجق أ  اضدا ى أ  تبدتتل  حدتدص  د تيى  دي در م دى" ت  

س(.133ق ص. 2017  مي اصق
در  ل ه  عااسة     حتدص   تيى  )قرة ردرك  دار  ي درصد تي هد  دتدل   درقدتسة  مدر 

 قها هددم  ج تل   هدم دلأ  دص  ةيفيى الاردج ةل   ص  ةدرك در يفيى درلي   تدسا در ىر ى بوتاك 
 مددر تىر ددى درلشددابه  دتلاددل ج تددق  تمددك  درقددتسة ةدددرك   أرفددا   ةم دداص م ددلرل دد ج  تىًددادلأ دد دص 

 (2018دلأ  دص   دء ةاةا تفرةة أ   ي ةم اص أ  تىاتقر ر) يى.   لاصا ةى  دلأح ت  درخ درتةق 
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ى درنفسديى ...  درقدردءة ريسدا   ميدى  دهمى "ةشاط  قمي تلض   درفهد   درلحمقدل  درنقدت  در لىد
تهدداسة ر) يددى  تددل تحلدداج ارددر تج   ددى تدد  درى ميدداص درىقميددى تدد  اةسد   تدددةر  س ددا  د ددلنااط  هددي

س(187ق ص. 2008"  درظاهرق  ثيقى    ميى   تيى
 تىدددرج تهدددداسدص درقدددردءة امردييددددا   قدددا رمتسد ددددى درحاريدددى: هددددي درقدددتسة  مددددر تحقدددق  در سددددل ى 

قا رمصف درتسد ي  در هاسدص درتسد يى در خصصى رمصف ب اةة ر)لي  ي أهدتدج درقدردءة در ام ب   
 بش ل لااص  ي در رحمى دتتلتدييى.

دضدداردباص  ددي  دحددتة أك ددر تدد  درى ميدداص درنفسدديى دلأ ا دديى درلددي تلضدد    هدد   د ددلختدل "
تبددت   ددي دضدداردباص دت ددل اي  درلف قددر  در دد لق  درقددردءةق  درم)ددى در  ل  ددى أ  درم)ددى در نا عددى  درلددي

 در لابى  دلإت ءق  درلىبقرق  درخا(  دررياضياص  درلي ت تى ة ارر أ دااب تلىمده بدارى ق درىقمدي أ  
 درددددترقل سدرسددد ىي أ  دراصددددري أ   قرهدددا تدددد  أةددد دي درىدددد ق أ  ظدددر ج درددددلىم  أ  درر ا دددى دلأ ددددريى".

س(10ق ص.1437ىقدرلنظي ي رملر يى درخا 
 يىددرج دراماددى   ي  ددى  اص درددلىم  امردييددا   دده درتسد ددى درحاريددى بددوةه : دراماددى در ملحقددق  
بارصف ج درىاة ى  ي در رحمى دتتلتدييى  دردت  ت  تشخيصه   اةسدمه  ض   تردتج  ى  اص درلىم  

سد دددي در ددداةي رمىدددال  دددي در دددتدسس درح  تيدددى درلابىدددى رددد زدسة درلىمدددي   دددي تحا ظدددى دلأحسددداء رمفصدددل درت
 ه.1441-1440درتسد ي 

 ة  ـــــدراســـــددات الـــــمح
 اسدص در  ي درص تي رلىمي  درقردءةتهت اس ى : ت حد دست ةمضمعيا 

 در ددتدسس دتتلتدييددى درلددي تشدد ل  مددر  صدد ا ربددردتج  ددى  اص درددلىم   ددي ت حااد دست ةنمةيااا :
 تناقى دلأحساء بار  م ى درىر يى درسى ة ى.

 تىم اص دراارااص   دص  ى  اص درلىم : ت بشريات حد دس 
 اقدددددددا هددددددددم درتسد دددددددى  دددددددي درفصدددددددل درتسد دددددددي در ددددددداةي تددددددد  درىدددددددال ت حاااااااد دست  ممةياااااااا  :

 ه.1441-1440درتسد ي
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 ريــــــار النظــــــــــالإط

در خلمفدى   داه ا اج تفه ل  ى  اص درلىم  د لرةا فيه درىتتدت تد  درلخصصداص درىم يدى 
 ي تحتتت تىنام ةارا    م  أترد  درم)ى  در  ل   مد  دردنفس  درلىمدي   دراد  درنفسدي دضدا ى دردر 

 عدت دلالمفدا درلىريفداص درلدي ق درق دةق   درلشريىاص درلي ةاةا  دص أه يى ةبرى  ي تقتل هدد در فهد ل
 درفقددى در ىر ددى   ددل تىريدد   ر ددا  ددى  اص درددلىم  بددالال ج درلدداسيا در تنددي  دلاددل ج درل مهدداص 

 ى دددس دهل اتددداص درىددداتمق   دددي هددددم درفقدددى ر ددد  درج يددد   شدددلر   دددي أه يدددى  مددد ة لادددتتاص تر  يدددى 
 درحياة بش ل أ ضلق  عت ةاج تد  أ ديدل تد   درج  تلخصصى تسا ت ه تء دلأ خاص  مر درلىم 

ةددك ةقددر   مددر (  هدد  تدد  درلىريفدداص درلر  يددى  عددت 19٦2 ددى  اص درددلىم  هدد  درىددار  ةقددر   ددال  
عااسة  ى  اص درلىم   ي تىريفه  عت أ اس تىري  درح  تى دتتري يى ارر أج  ى  اص درلىم  تدوتي 

درىقميدى درلدي تشد ل  هد   د دلختدل  دضداردب  دي   ميدى أ  أك در تد    ميدى تد  درى ميداص هققى مر 
ف قددر أ  درقددردءة أ  دضدداردب  دي دت ددل اي أ  درل هققددى يظهددر  ردك  مددر  در  ل  ددى أ  درشددف يىدرم)دى 

 .(2010ت ةياجقأدر لابى أ  درلحتث أ  دلإت ء أ  درحساب  

رقدت ة ةدا در  م دى درىر يدى درسدى ة ى تىريفهدا رصدى  اص ( ارر أج 2010 عت أ اس أت ةياج  
درددلىم  تددد  درلىريفددداص در ىل دددتة  دددي در ت ددداص در لحدددتة دلأتري يدددى  لاا دددى تىريددد  در  لددد  دلأتري دددي 

تىريد   دى  اص دردلىم   دي در  م دى ر  ةده تىريفًدا امردييًداق  يلضد   تىريد  در  م دى  رملىمي ق  ي قل
درم)دى در  ل  دى  د دلختدل أ   هد دتضاردب  ي   ميى أ  أك ر ت    مياص درلف قر  دتضاردب  ي 

أ  در نا عى  دتضاردب  ي دت ل ايق درلف قرق در  ل  دضاردب  ي درقردءة  دلإتد ء  دررياضدياص 
ت   دد ج درسددب   قهددا ا اعددى ألاددرى ةالإ اعددى درسدد  يى أ  دراصددريى أ   قرهددا.  ردد   حددتة درلىريدد   أ

 .تسل ى تحتة رمدةاء  قت دكلفر با لاىاة درلخمف درىقمي ةسب  أ ا ي  ي تش مى درلىم 

 م:  ـــــاا التعلـــــوبـــــاا صعـــــتصني 
 دى  اص دردلىم  درن اييدى   دى  اص      تقسدي   دى  اص دردلىم  اردر عسد ق  أ ا دقق   ه دا 

 (  ي  رح هدت  درقس ق   مر درنح  درلاري:2010     بت درى يدرلىم  دلأكاة  يى  عت  صل ة د حى 
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‎صع‎:التعلــــوبــــأولا‎النمــــات‎ــــائيــــم‎:ة‎

ف قر  قصت بصى  اص درلىم  درن اييى بوةها درصى  اص درخا ى باتةلاام  درددكرة  دتةسد   درل
   ى  اص درم)ى درشف يى.

‎ة:‎ــــاديميــــم‎الأكــــات‎التعلــــوبــــا:‎صعــــثاني

 نتتا    ج رتى دراارد  تشداكل تىمي يدى تدوثر  مدر  دقر   ميدى دردلىم   دإج هددد  ىادي رندا 
 ددددي  ةبقددددرت  ددددر بددددوج رت دددده  ددددى  ى  ددددي درددددلىم ق ا  تلىددددر    ي  ددددى  اص درددددلىم  ارددددر دلاددددل ج 

 دي تداةة أ   دي  دتة تد دة  رهددد ةجدت أج   ي  دى  اص دردلىم   هددد دتلادل ج كاج  دء أ تحصقمه 
  دديأحيدداج ألاددرى  ددي ةفددس در  ضدد ي أ    تلتةيددى  ددي ددي بىددح دلأحيدداجق   اريددى  تدداص   حددرز ج 

ت دضدددي  تخلمفدددى.  هددددد دتلادددل ج تبدددق  درفدددرق تدددق    ي  دددى  اص دردددلىم    دددق  در لخمفدددق  ةسد ددديا 
 رت ه هدد درلدتدب  ي درلحصقل.  ار لخمف ةسد يا ت ةجت

 :(2010ارقها ة د حى   بتدرى ي   بحس  تا أ اس  أةمتعسعامممذست ماليستلأكمديةيا
:  هدددي دلأك دددر دةلشددداسد حقدددث أج تظاهرهدددا تل دمدددت  دددي در  قدددر تددد    ي عاااامممذست قااارتءة (أ 

  ي  دد  أج   دد ج  رددك بسددب  ددي  هدد  در قددر ءق  ةددتةي ددى  اص درددلىم   تدد  تمددك در ظدداهر 
   ددد  أج تندددلج  ددد  درافدددل عمددد   ق ة ددداأ ددد دص در ددد لتجدددا  ددد   دددتل د دددلاا له تحمقدددل ةا

 در م اص أثناء درقردءة أ  در لابى.

 درفهد   در د لتهداسدص  رم لابدى أه يدى ةبقدرة  دي تىمد  در هداسدص درم) يدى بىدت: عامممذست كمماا (ب 
 دل  ج رت ده )ارد   ى  ى  ي دكلساب هدم در هاسدص  في در درلم قدةاةا رتى   اج درقردءةق 

 . ى  ى  ي در لابى ةدرك

:  هي ت  درصدى  اص درشدايىى تدق    ي  دى  اص دردلىم ق  ارلم قدد ت  امماسف ست ريمضيمذ (ج 
ت   ق  تق  دلأسعال أ  دررت ز أ  درلىاتل ت  دلأسعال  تد  در ىداةتص دررياضديى  ت  سدلاي  

 .درلفريه تق  دت اسدص ةارضرب أ  درج  

( ارر أةه ت ت مت هندا  أ دااب عا يدى رصدى  اص دردلىم  2010بتدرى ي    أ اس ة د حى   
ر دد  درىتتددت تدد  درتسد دداص أ دداسص ارددر ا ددابى درددتتا   درجهدداز درىصددبي رمافددل ة ددا  ج دد  درىم دداء 



 و ـــــوليــي  – الأول زء ــــالج  ()دد ــالع   ()د ــالمجل يلــهأــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

9 

 Emotionalدر خلصدق  بصدى  اص دردلىم  أج درصدى  اص درلىمي يدى تنشدو  د  دضداردباص دةفىاريدى 

Disturbance   عت ت  ج ةاتجى  د  ةقدك  دي درخبدرة رتى درلم قد أLack of Experience  أ عدت
أ  اردر   دتدل دمل اعيدى  Brain Injureت  ج ةاتجى تتسمى ةبقرة    ا داباص لافيفدى  دي دردتتا  

 أ    دتل تق ر ميى أ   صبيى أ  ةفسيى. 

ى  دردددد  ي بار حددددتدص درصدددد تيى  تادددداته هدددددم اج   ميددددى درقددددردءة تلامدددد   ه ددددا لأ دددد دص درم)دددد
( ارددر أةدده 2012دلأ دد دص تدد  س دد  دلأحددرج  ت ققدد  در م دداص  درج ددل در خلمفددى  عددت أ دداس  ددمي اج  

درحرج تق  ى بارر   درهجاييق   ه  درى ع ت  مادر حتدص درص تيى ة ا  تىر ى قصت بار  ي درص تي 
رتدد ز تد  لاد ا در  د مدى تددق  ةاده در م دى  تهجقلهددا ق  درلىاتدل تد  درستد ز در م دداص  تحمقدلق  درفد ةي 

ق  يسدددا ت درددد  ي بار لابدددىرقدددردءة د س دددا  دةلامدددا  د دددل ا ادرم)دددى   ي  ددد  تحققددده  ردددك تلىدددريح درافدددل
رم)دى  درهجدايي ظدالدرنارقردءة  تلاد  هددم درى عدى تهداسة در لابدى  فدي بددرم)دى    عدى د دليىابدرص تي  ي 

تىر لهدددا ت ددد ي  س دددا تدددق  دررتددد  در  لددد ب  رجتتدددتدرلدددي  مدددر درقددداس  د در ه دددى دررييسددديى تصددداحدرىر يدددى 
در قدا    دي ةم داصق  ةاده درسمسدمى   تد ج تمدك دي تقدا  ق ستد ز دلأ د دص   تد جق در م اص   ص 

  دد)قرةأج در م ددى تلجدد أ ارددر  حددتدص   جدد  أج  ىددرج  ر ددي تددلق  درقدداس  هدددم در ه ددىدرصدد تيى ةاتمددىق 
هجاييى  حتثا ةقا اص   يمى ح ا تفه ل درد  ي درصد تي  تهاسدتده در ىدر لاب  سة  ي حقيقلها  ت  ج 

 ي آلار  قتت  أ اسص ارر أج در  ي درص تي ه  درقدتسة  مدر تىر دى أج در د ل در ناد ق تل د ج تد  
 فرةةق أ  أةه    ج  ي عتسة درفرة  مر درلىاتل ت  در حتدص درص تيى در ميى  در قاىدىتن مسمى أ  دص 
عدتسدته  رفهد  درم)دى در نا عدىق  دلأ فداا  هد   اد س ج تد  تردطادى  درلىريد  هدددألادد ق  ت  بش ل  حيح

( 2012بوةده تل د ج تد  ةم داص تنفصدمى.  أ داس   دمي اجق  درىمد ت ج تددر د ل   دي لىققتدصدر  يفه  ج 
درسدددن دص   دددي درتسد ددداص  ةلددداج دددي تىمددد  درقدددردءةق   أثدددرمدرددد  ي درصددد تي  ضدددر سةحددد ا  درجدددتدااردددر أج 
درد  ي درصد تي  تهداسدص  مدر تدتسي  دلأ فدااأه يدى  تدت س حد ا دلنلاماص ترم  د ا  ت في در اضيى

 ددتل ةجاحدده بددار  ر درصدد تي   ارلددتسي     تىمدد  درقددردءةق  تددتى تىمدده ةجدداح تىمددي  درقددردءة  لادد اعبددل 
أ ضدددح أج  1995  دددي  دددنىرددد زدسة درلر يدددى بار ت ددداص در لحدددتة دلأتري يدددى  د ميدددهق   ةدددر أ ضدددا أج تقريدددر 
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 اةسدمهد لاا دى رلجند   ر  يدىلادتتاص ت  حلام ج ارر تقت  تلىمي  درقردءة  در بلتيق  درا بت   50%
درقدردءة  دي  ت د ج % تد  ةسداى هددم درصدى  اص 80تد   أ مدرض    ى  اص درلىم ق   رك بسدب  أج 

درد  ي درصد تي  دراد ب  مدر تهداسدص تسي تد دي درلرةقد   مدر  مهد ة ةبقدرةق  ت  در دم  تدا  درم)ى
أتددا تسددل ياص دردد  ي درصدد تي  قددت أ دداس  قلاا ددى تر  يددىارددر لاددتتاص  درحامددىه  سدداه   ددي تقمقددل لأةدد

 " حتةها  بر تسل يق :Yopp(  أج "ت ب 2017درىشقري  
تسل ى در  ي درصد تي دراسديا  يقصدت بده درقدتسة  مدر أةدء در هدال درصد تيى درلدي تلىاتدل تد   تلأ ل

درلج ي   درفرزق ت ل: تقسي  در م اص اردر  حدتدص در حتدص درص تيى در   ةى رم)ى بارلحمقل   
   تيى    ةي اص(   ت هدم در حتدص  م   در حتدص درص تيى  درف ةي اص(  ي ةم اص.

  هي تهال بسياى تللابىىق ت تش ل ثق   مر درددكرة درىاتمى  ت تلام  تتى  د   تنها.
ر هال درلي تلام  أك در تد    ميدى تسل ى در  ي درص تي در رة ق  يقصت به أةدء بىح د  ت ثمة 

دردددكرة. تد  : ته دى در  د مدى  ةبقدر  دي دتى رق  تحلداج در عدا ةفسدهتىرفيى  ي درددكرة  دي 
درصددد تيى تدددق  در م ددداص حقن دددا تشدددلر   دددي أحدددت دلأ ددد دص أ  ةاددده در م دددى بىدددت حددددج أحدددت 

 أ  دتها.

" Adamsتدد  ( أ ضددا ارددر أج هنددا  تقسددي  آلاددر حقددث عسدد ها "آة2017 أ دداس درىشددقري  
 ارر لا سى تسل ياص تتسما ت  حقث درصى  ى  درلىققت حقث عس ها ةارلاري:

  ت مدد ة مم دداص در سددل ى دلأ ا  يشددقر ارددر عددتسة درفددرة  مددر أةدء تهددال  دد تيى تلامدد   عيًددا
 تلشابه  ي درسج   دتفاق درنها اص أ  درقافيى(.

 تلامدددد   عيًددددا بارشدددداه  در سددددل ى در دددداةيق  يشددددقر ارددددر عددددتسة درفددددرة  مددددر أةدء تهددددال  دددد تيى
  دتلال ج تق  أ  دص درم)ى  ي در  ل.  حقث تنلاه ارر در   ةاص درص تيى رم م اص(.

  در سددل ى در ارددثق  يشددقر ارددر عددتسة درفددرة  مددر أةدء تهددال  دد تيى تحلدداج  عيددا بددوج در م دداص ت  ةددى
 ص تيى.در ت  تقا     تيىق ةار قتسة  مر ت ج هدم در قا    ي ةم اص أ    ا در قا  

  در سددل ى درردبدد   يشددقر ارددر درقددتسة  مددر تىر ددى أج ر)ددى در دد ل ت  ةددى تدد   حددتدص  دد تيى
    ةي اص(ق  در قتسة  مر  صل ةل  حتة  ةاقها  مر ةح  تنفصل.
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   در سدددل ى درخددداتس  يشدددقر اردددر درقدددتسة  مدددر أةدء در هدددال درصددد تيى درلدددي تحلددداج درلىاتدددل تددد
 ج أ  دلإضا ى أ  دلإتتدا.دلأ  دص  ي ةدلال در م اص     ريه درحد

( ةدددرك ارددر أج 2017ر سددل ياص دردد  ي درصدد تي حقددث أ دداس درىشددقري    قوااييسر اار هنددا  
( عس  در  ي درص تي ارر تسل يق  تخلمفق  تىل تد  مر  بيىى در هاسدص درص تيى Wagner  دمنر 

 ى  هي ةارلاري:در تسمى  ي ةل تسل ىق  د لااس تا ا د ةاةا تمك در هاسدص ترةقبيى أ  تحمقمي
  در سل ى دلأ ا  يشقر ارر در  ي درص تي درلرةقبيق  ه  تلض   رقتسة درفرة  مر اةسد 
 .در حتدص درص تيى در   ةى رم م اص  درى ل  مر تج يىها  ي  حتدص   تيى أكبر 
   در سل ى در اةي  يشقر ارر در  ي درصد تي درلحمقمديق  هد  تلضد   رقدتسة درفدرة  مدر تقسدي

 ص تيى در بقرة رم)ى در  ل ارر  حتدص   تيى أ )ر.در حتدص در

 ةــــابقــات الســــدراســــال
 دد  درفددر ق  ددي تهدداسدص دردد  ي درصدد تي  هددت ا ارددر در شددف( تتدس ددى 2010عددال عااتنددى  

  ي  سددر درقددردءة  أعددردةه  درىدداةتق   ددي در رحمددى دت ا دديى  ددي   دد بدر لضدد نى  ددي درلهجقددى تبددق  
  تد  دلاليداس دلالاداسدص ث ثدى  قدا تنده آلار ج  رماحقري تقياس درى مياص درص تيى   ت  تابقهدلأسةج 
 ةعددى     حدددج در قددا   ب هدداسدص دردد  ي درصدد تي  درلسدد يى درسددريىى رمحددر جق لددي رهددا   عددى هددي در

 دردددي أ ددتم درااحددث أ ضدداً دلالادداس درلهجقددى  دلالادداس تحصددقمي  ددي تهدداسدص درقددردءة   م دداص(ق رمقددردءة در
تدق  تهداسدص درد  ي درصد تي   سدر درقدردءة    ر ق  دص ةتردى احصداييى أج هنا درنلايج  عت أ فرص 

  سر درقردءة. علتهاسدص در  ي درص تي  زدةص   م ا
 Kennedy, Driver, Pullen, Ely & Cole ةندتي  ةسد فدر   د ر   اتمدي  ةد ا  عدال

تا ر شاهتة تحل ى أ  عردءة ت  در ر حق  رملىمي   ت  تىريضه  ا 148( تتسد ى  اس   قها 2013 
تىمددي  درد  ي درصدد تي  در ل)قدر درلدداب  هد  أةدة تقدديس درىنا در درقاي ددى    تقداا حد ا دردد  ي درصد تي

 مر در ىر ى  در هاسدص در لىمقى تلىمي اص درد  ي درصد تي  تظهدر درنلدايج تدوثقرًد سييسديًا ةبقدرًد  حجد  
 ىدددت تحققددده درصدددياةى تشدددقر درنلدددايج اردددر أج تدددوثقر ةبقدددر  مدددر دتلالاددداس دراىدددتي   ىدددت  دددتة أ ددداتي    

دلأة دص در ىرفيددى  تشدداهتة در حلدد ى عددت تفقددت لأةهددا ت لسدد  در ىر ددى  در هدداسدص در زتددى درلددي تضدد   
 در  اس اص در لقتتى رلتسيس درا ب.
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 ا ميى ترةاتج تتسيبي تىر ي  دي تن يدى تهداسدص  تكلشاج( ةسد ى 2014 أمرى لاصا ةى  
 دى  اص دردلىم   دي تناقدى حايدلق   قندا   د بهداسة درل ققد  درسد ىي ردتى در  ي درص تي  مدر ت

تق  تل  ااص   مر دتلالااس دراىتي  ي تهاسدص درل قق  درس ىي اى احصاييدرة  م ة  ر ق  درنليجى
 دددي ا ردددى احصددداييد دددر ق ةأةددده ت مدددت در ج   ددى درلجريبيدددى  درضددداباى رصدددارح در ج   دددى درلجريبيدددىق   

 .دلالااس در لابىى  يدرلجريبيى  درضاباى  لق ىي تق  در ج   تهاسدص درل قق  درس 
( تتسد ددى هددت ا رملىددرج  مدر تددتى تضدد ق  أةشدداى تن يددى تهدداسدص 2015 عاتدا آا تدد ي   

درددد  ي درصددد تي  دددي ةلددداب  ر)لدددي( بوم ديددده در قدددرس  مدددر ت تقدددد درصدددف دلأ ا دتتلدددتديي بار  م دددى 
 بيىدددى  دددر ق أمددد دء ةلددداب  ر ىر دددىهدددت ا  هق ة دددا 1434/1435  دددنىدرىر يدددى درسدددى ة ى  اىدددى 

% تد   88 ر)لي(  ي تض قنها تمدك دلأةشداى.  عدت أ دفرص درتسد دى  د  م مدى تد  درنلدايج أترزهدا: 
تج دد ي دلأةشدداى در لفدده  مقهددا  ددي تن يددى دردد  ي درصدد تي  قددر تلضدد نى  ددي ةلدد  در رحمددىق أي تددا 

ةشددداى تلضددد    دددي در لددد  % تددد  تج ددد ي دلأ 8 قددداسب دثندددق    شدددري  ةشدددا اق اضدددا ى اردددر  ردددك 
% تد  تج د ي دلأةشداى تلضد    دي در لد  ب سدل ى تل  داى  4  ب سل ى ض يفى  ه ا ةشا اجق

%  هدي ةسداى  12 ه  ةشاط  دحتق  عت تم)ا درنسداى درىاتدى رلضد ق  دلأةشداى  دي در لد  در حممدى 
 دص ىددتل  مدد ة  ددر ق رتقدد  ضدد   در سددل ى   قددر تلضدد  (   دده تفسددقر تددتسيج درلضدد ق ق اضددا ى 

أمد دء ةلداب  ر)لدي(ق ت دا  شدقر   ديلض ق  أةشاى تن يدى تهداسدص درد  ي درصد تي ر ىاحصايي ةترى
ارر  م ة  اه ت اثل تق  هددم دلأمد دء  دي تسدل ى تضد قنها هددم دلأةشداى  مدر دردر   تد  دلادل ج 

  بيىى ةل ةلاب  درهتج ت  تتسيااته.
 مددر  ا ميددى ترةدداتج تددتسيبي  ( ةسد ددى رملىددرج2017 أمددرى ةدددرك ةددل تدد  درفاس ددي  اتددال  

درصدف در اردث تد    ي   د ب  ندتعاي   مر تتلال در  ي درص تي  ي تحسدق  تهداسة  دك درلرتقد  
( تددد  درامادددى در دددتسمق  تبرةددداتج  دددى  اص دردددلىم  40 دددى  اص درقدددردءة  تددد  دلاليددداس  قندددى عدددتسها  

   تدد  تقسددي ه  بارصددف در ارددث  ددي  ددمانى   دداج  تدد  تاقدده أة دص تشددخيك  ددى  اص درددلىم   مددقه
تدددق   اةدردددى احصدددايي أج هندددا   دددر ق اردددر  قنلدددق   تابقددده دربرةددداتج در ىدددت  مدددقه   أ دددفرص درنلدددايج 

  .در ج   لق  رصارح درلجريبيى
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أثر د لردتيجيّى تىمي يّدى عاي دى  تكلشاج( ةسد ى 2017 أمرى ةل ت  تصافر  درها  ي  
درصّددف دلأّ ا  ددي دلأسةج  ددي ضدد ء   د ب مدر ةظريّددى تنلسدد سي  ددي تسدل ى دردد  ي درصّدد تي رددتى 

 اراًا   اراىق  ز  د  مر تج   لق  ضاباى  50درتسد ى ت  ا  قنى ت  ة   در سل ى درلىمي ي رلألّ 
 مددددر در سددددل ى در ميددددى  ىاحصدددداييّ   دص ةترددددى ددددر ق  ةلددددايج درتسد ددددى أج هنددددا  أ ضددددحا تجريبيددددى    

ج   ى درلجريبيى تُى ي ر  لردتيجيى تلالااس در  ي درص تيق  تسل ى  ت قق  دلأ  دص( رصارح در 
  . ر ق ةدرّى احصاييّاً  ى ة رم سل ى درلىمي ي رلألّ أةه ت ت مت درنلايج   أ ضحادرلىمي يى در قلرحى. 

( ةسد ددى هددت ا رملىددرج  مددر أثددر ترةدداتج عدداي   مددر درلددتسي  در دد زي  ددي 2018 أمددرى مدداتر  
درلىم   ةاةا درىقنى هي  قنى  ش دييى ت  ةدى تد  تن يى تهاسدص در  ي درص تي رلأ فاا   ي  ى  اص 

 ق  در  درنلدايج  مد ة(  ف  ت  أ فاا درصف در ارث دتتلتديي تل دمتت   ي  صل  دحدت  أ ضدحا 15 
 .بىت تابقه دربرةاتج  مر درىقنى درلجريبيى  أج هنا  أثرد  دضحا بىت د لختدل دربرةاتج ااحصايي ةدرى

قياس  ا ميى ترةاتج تدتسيبي تح  د  رلن يدى تهداسدص ر اةسد ى هت ( 2018 أمرص  مي اص  
در  ي درص تي رلفىقل درقتسة  مر درقردءة  در لابى رتى  قنى تد  درامادى در  هد  ق  تد    ي  دى  اص 

 دن دص(.  تد  تابقده تقيداس دتضداردباص درف ة ر ميدى  درناقيدى  9-٦درلىم   ي ضد ء تل)قدر درى در  
 دص ةتردى ن يى تهاسدص درد  ي درصد تي.  أظهدرص درنلدايج  مد ة  در ق  دربرةاتج درلتسيبي در ح    رل

 ي أةدء دراماى در  ه  ق    ي  دى  اص دردلىم  رصدارح در ج   دى درلجريبيدىق درلدي لاضدىا  احصاييى
رمبرةدداتج درلددتسيبي در ح  دد ق  مددر در سددل ى در ميددى رم قيدداس دراىددتي ر سددل ى دردد  ي درصدد تي  دردددي 

هداسدص درم)دى دت دلقااريى  درم)دى درلىبقريدى  د دلختدل درم)دى بشد ل  دال ت دا تد ةي تت سم  اه   دي تن يدى ت
 دص  مد ة  در ق   ةددرك أظهدرص درنلدايجبارلاري ارر تن يى تهاسدص درقدردءة  در لابدى  درلهجقدى  دلإتد ء. 

  ن دص(. 9-8  دلأ  اس ي دتلالااس دراىتي تى ى ر ل)قر درى ر رصارح  ةترى احصاييى
( ةسد ى رم شدف  د  أثدر ترةداتج تدتسيبي عداي  2018  لاصا ةى  دلأح ت  درخ درتة  أمرى ةل ت

 عددت أظهددرص  مددر تهدداسدص دلإةسد  درسدد ىي  ددي تحسددق  دردد  ي درصدد تي رددتى ت تقددد  ددى  اص درددلىم . 
درلجريبيدددى  در ج ددد  لق  دددي تهددداسة دلإةسد  درسددد ىي تدددق  تل  دددااص  ااحصدددايي ةدردددى مددد ة  دددر ق  درنلدددايج

 دي  ر ق ةدردى احصداييا  ارح در ج   ى درلجريبيىق  ر  ت مت  ي    ركدتلالااس دراىتيق   ي درضاباى 
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د ددل ردس أثددر ترةدداتج تن يددى  -أ ضددا – ل)قددر درصددفق  أظهددرص درنلددايج رتهدداسدص دلإةسد  درسدد ىي تىدد ى 
 .در  ي درص تي  ي تن يى تهاسدص دلإةسد  درس ىي رد ي  ى  اص درلىم   ي تناقى  سقر

( ةسد دددددى  مدددددر در ىم دددددق   دددددي اةجملدددددرد ب)دددددر  دكلشددددداج تىر دددددى Knight  2018أمدددددرى   
در ىم ددق    ه هدد  رىسددر درقددردءة  ةيفيددى تددوثقرم  مددر درادد ب   ا ددلختدل ةلددايج تسددح  د دد  درنادداق 
رم ىم ق  أ ضح أج در ىم ق  رتته   ه  أ ا ي رىسدر درقدردءة د دلناةًد اردر در شد  ص درسدم ةيى درلدي 

م د ج اردر تىر دى درج دةد  دربق ر ميدى  أي درىصدبيى(  در ىرفيدى  أي در ىارجدى( ترتاا تها. د لقدر در ى
ت   سر درقردءة.  أظهرص درنلايج أه يى تتسي  در ىم ق  تتسياا  اري درج ةة  ي زياةة ثقى در ىم ق  
بارى دل تد  أ رقدك درددت   ىداة ج تد   سددر درقدردءة  زيداةة تىدر له  بارج دةد  در ىرفيدى رىسدر درقددردءة. 

تفلر  هدم در سعى بوج تتسي  در ىم ق  در سلنت ارر دلأةرى  دردي ت ري در ىم ق  بالأبحاث درحتت ى   
   درج دة  دربق ر ميدى  در ىرفيدى  درسدم ةيى رىسدر درقدردءة أتدر ضدر سي ر  ا حدى در فدائي  درخا قدى 

  درقردءة. ض اج أج در ىم ق  رتته   ه  أك ر ةعى  اةسدكًا رىسر 
(  د  عدتسة دلالاداس متتدت رلققدي  Fastame, Cardis & Callai   2018  ح دا ةسد دى 

در  ي درص تي رم شف    دتلال  اص تق  دلأ فاا دلإ ادارقق  تد   سدر درقدردءة درن دايي أ  تت ةده 
 ةشفا درتسد ى أج أةدة در  ي درص تي درلي تد    مهدا أةدة تفقدتة رم شدف  د  ضدىف عدتسدص در د ج 

 ارلدداري    دد  د ددلختدتها رفحددك دردد  ي درصدد تي  ددي در ددتدسس دتتلتدييددى رددتى دلأ فدداا دلإ اددارقق    
 ي  دد  أج تسددا ت  ددي درل ققدد  تددق  درقددردء درجقددت ج  در صدداتق  بىسددر درقددردءة دردددت  تلحددتث ج ر)دداص 

 ألارى تل ق  بارلهجقى در دضحىق ت ل درق ةاةيى  دلإ ااةيى  درلرةيى.
(  د  درى عدى تدق  دراف ردى در ا درة Rezaei & Mousanezhad   2020ةشدفا ةسد دى  

 ت اس دداص تققددي  دردد  ي درصدد تي ر ىم ددي در ددتدسس دتتلتدييددى  ددي درسددن دص دلأ رددر ق  تىر ددى دردد  ي 
درص تي در بمغ  نها  دتيًا  تىر ى در  ي درص تي درفىميى.  ت  د لختدل تصد ي  در سدح حقدث أمداب 

  اس دداص تققددي  دردد  ي درصدد تي  أظهددرص درنلددايج تددا تتسً ددا أ ددلردريًا  مددر دلأ ددقمى در لىمقددى ب 102
٪ تد  در ىم دق   سدلختت ج تققي داص درد  ي درصد تيق ب( در اار)دى  دي تقدتتر 80تمي: أ( أك در تد  

ج( تسددددل ياص تنخفضددددى تدددد  در ىر ددددى درفىميددددى رمدددد  ي   دتيًددددا تىر ددددى دردددد  ي درصدددد تي در بمددددغ  نهددددا 
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ل در هنيى ةارق رملققي   مر دردر   تد  تحت ة دى درص تي  ة( دت لختدل درىاري رم  حظاص  دلأح ا
در ىر دددى درصددد تيى.  أظهدددرص أج زيددداةة تىر دددى در ىم دددق  بدددار  ي درصددد تي  تحسدددق  تهددداسدص درلققدددي  
درددتي أترًد بارغ دلأه يى ر  اس اص  اريى درج ةة رلققي  در  ي درص تيق  ت ضح درحامى ارر تتسي  

 ع ي رم ىم ق  عبل درختتى  أثناءها.

:
      تمخيك  رك  ي دلآتي:

هددت ا بىددح درتسد دداص ارددر در شددف  دد  أثددر تددردتج تددتسي  درادد ب  مددر دردد  ي درصدد تي 
(  ةسد ددى 2018 أثرهددا  مددر دراماددى   ي  ددى  اص درددلىم  ت ددل ةسد ددى لاصددا ةى  دلأح ددت  درخ درددتة  

(  ةسد ددى 2017(  ةدددرك ةسد ددى ةددل تدد  درفاس ددي  اتددال  2018ى مدداتر  (  ةسد دد2018 مي دداص  
(   ىح درتسد اص هت ا رم شف    عتسة تقياس رم  ي درص تي  ي تحتتت   ي 2014لاصا ةى  

(  هددت ا ةسد دداص ألاددرى Fastame, Cardis & Callai   2018 سددر درقددردءة ت ددل ةسد ددى 
( Knight  2018توثقرم  مر درا ب ت ل ةسد ى تكلشاج تىر ى در ىم ق    ه ه  رىسر درقردءة   

 Kennedy, Driver, Pullen, Elyأ  أثر تىريضه  ر ىر ى تهاسدص در  ي درص تي ت ل ةسد ى 

& Cole  2013 أ  در شف    درى عى تق  درى عى تق  دراف رى در ا رة  ت اس اص تققي  درد  ي )
أ  تحمقدددل در نددداهج درتسد ددديى (  Rezaei & Mousanezhad   2020درصددد تي ت دددل ةسد دددى

( درلددي حممددا ةلدداب  ر)لددي( 2015تكلشدداج تضدد قنها ر هدداسدص دردد  ي درصدد تي ةتسد ددى آا تدد ي   
رمصف دلأ ا  ي در  م ى درىر يى درسى ة ى أ  درفر ق  ي تهداسدص درد  ي درصد تي  دي درلهجقدى تدق  

اريدددى  هدددت ا رم شدددف  ددد  ( أتدددا درتسد دددى درح2010  ي  سدددر درقدددردءة   قدددره  ت دددل ةسد دددى عااتندددى  
د دددلختتا ق   ت اس دددى تىم ددداص درلم قدددددص   دص  دددى  اص دردددلىم  ر هددداسدص درددد  ي درصددد تي تسدددل ى 

بىح درتسد اص در نهج درلجريبي   اه درلجريبي ت  لا ا تج   اص ضاباى  تجريبيى  د لختتا 
د ددلختتا ك ةددر بىدح درتسد دداص در دنهج در  ددفي أتدا درتسد ددى درحاريدى  ا ددلختتا در دنهج در  ددفي

بىح درتسد داص أة دص تلىدتةة ةاتلالاداسدص  دت دلااةاص بىضدها تد  ا دتدة دراداح ق    ىضدها تىدتة 
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تد  درتسد داص  اجد دلفاة درااح دق ق أ ضدا تساقا  د دلختتا درتسد دى درحاريدى د دلااةى تد  ا دتدة دراداح 
دلالمفدا درتسد دى     درسدابقى بدارنظر اردر دلأةب درنظدري درخداص بدار  ي درصد تي  ت اس دله  دي دردلىم

درحاريددى  دد  درتسد دداص درسددابقى  ددي أةهددا هددت ا رملىددرج  مددر تىر ددى  ت اس ددى در ىم دداص تدد  لادد ا 
ت  ةدا  قندى بىدح درتسد داص درسدابقى    تقصي تسل ى تىر له   ت اس له  ر هاسدص در  ي درص تي

ت  دل    تد  در ىم داصا  ل  ةد قندى درتسد دى درحاريدى  أتات  دراماى أ  در ىم ق  أ  در ر حق  رملىمي  
( درلدي تنا ردا ق درتسد ى درحاريى درتسد ى در حقتة  ي در  م ى درىر يدى درسدى ة ى   مدر حدت  مد  دراداح 

 تسل ى ت اس ى در ىم اص ر هاسدص در  ي درص تي أثناء تىمي  درقردءة.

 ةـــــدراســـج الـــــمنه

  ى درحاريى  أهتد ها.ت  د لختدل در نهج در  في ةظرًد ر نا بله رابيىى درتسد
 يىرج دراحث در  في در سحي بوةده دراحدث درددي تدل  فيده د دلج دب م يد  أ دردة درىقندى أ  
تج   ى ةبقرة تنها ب)ر    ف درظاهرة در ام ب ةسد لها   رك  قا ت  حقث  بيىى  م ة هددم 

 (.1995درظاهرة  ةسملها ة ج دكلشاج   عاص أ  أ ااب.  درىساجق 

 ةــــدراســة الــــعينوع ــــمجتم

تلددورف تجل دد  درتسد ددى تدد  تىم دداص دراارادداص   دص  ددى  اص درددلىم   ددي تحا ظددى دلأحسدداء 
ةظرد رصى  ى تابقه دلأةدة  مر م ي  أ دردة    ( تىم ى.80بار  م ى درىر يى درسى ة ى  يبمغ  تةه   

 اص درددلىم   ددي تجل ىهددا تدد  در ىم دداص تدد  دلاليدداس  قنددى  شدد دييى تدد  تىم دداص دراارادداص   ي  ددى  
%( تددد  تجل ددد  درتسد دددى  تلددد زي  قندددى 47.5( تىم دددى   نسددداى  38تحا ظدددى دلأحسددداء تم)دددا  دددتة  
 درتسد ى بحس   ن دص درخبرة:

 وتتوزع عينة الدراسة بحسب سنواا الخبرة:  1جدول 

 32 سنواا 5أقل من 
 5 سنواا 10إلى  6من 
 1 سنة فأكثر 11من 



 و ـــــوليــي  – الأول زء ــــالج  ()دد ــالع   ()د ــالمجل يلــهأــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل
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   ةـــــدراســـالاء أداة ـــــبن
ق   ددددي ضدددد ء دلإ دددداس درنظددددري  درتسد دددداص ا تسددددا تته ا أهددددتد ه رتسد ددددىتندددداء  مددددر تشدددد مى د

درسدددابقىق  درخاددد دص درسددداته  ةرهددداق تددد   ددديا ى دت دددلبياج  دددي  دددي)له دلأ ريدددى تددد   رضددده  مدددر 
 تج   ى ت  در ح  ق   أهل دتلالصاص  درخبرة   رك رلح ي  دلأةدة.

 دحل ص دلأةدة  مر م يق   ه ا:
 : عااسة    در ىم تاص درىاتى     قنى درتسد ى ت ل دت    در تس ى   ن دص درخبرة.تلأ ل
( عاددداسة تل  مدددى  دددي تىر دددى  ت اس ددددى 20: تنددد ة دلأةدة حقدددث د دددل ما دلأةدة  مددددر  ت ثااامة 

  هي ت ز ى  مر بُىتت :تهاسدص در  ي درص تي 
 ( عااسة.11:  ه  بُىت تىر ى در ىم ى ب هاسدص در  ي درص تي  يحل ي  مر  ت بادستلأ ل
 ( عااسدص.9:  ه  بُىت ت اس ى در ىم ى ر هاسدص در  ي درص تي  يحل ي  مر  ت بادست ثمة 

دم  تددد  د دددلختدل تقيددداس ث ثدددي تلدددتسج أتدددال ةدددل عاددداسة رقيددداس ةسمدددى تىر دددى أ  ت اس دددى هددد
  ت(. –  قر تلوكت(  –در هاسة  مر درنح  درلاري:  ةى ( 

ر ىر دى تدا ا د ةاةدا دلأةدة تقدديس  ىميدا تدا  ضدىا تدد  أممده تد  درلوكدت تدد   ردك  د   ريدده 
 ر  دلأةدة  ي   ستها دلأ ريى ر ح  ق  ت    ي درخبدرة  دتلالصداص تد  أمدل د دلا ي آسديهد  

ة ت  حقث أه قلها   ض ح عااسدتها  تتى تنا اى ةل عااسة طياس ر ا  ضدىا رده ح ا  تق دلأةد 
 تددتى دةل دداء ةددل عادداسة رم حدد س أ  دراىددت دردددي أةسمددا فيدده  حدددج أ  تىددتتل أ  اضددا ى تددا تر ةدده 

 بارلىتتل  مر دلأةدة   ضىها  ي   ستها درنهاييى. درااح اجتنا اًا   ي ض ء هدم درل مقهاص عال 
 دردددلىم  تددد  لاددداسج  قندددى درتسد دددى ( تىم ددداص   دص  دددى  اص 9د دددلا عيى  عدددتسها  تددد  ألادددد  قندددى 

   ددددددرك   ددددد ج در قيددددداس (  0,902 تىاتدددددل در اددددداص ةر تادددددا  أرفدددددا  حقدددددث تمدددددغ تددددد  تابقددددده دلأةدة  مدددددقه  
 ( حسددداب در اددداص  دددي حاردددى درحددددج 2 دددا  ظهدددر  دددي درجدددت ا سعددد   ة دددحيح  يقددديس تدددا  ضددد  تددد  أممددده 

  ي ةل  قرة.
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 ل قراا الأداة في  الة الحذف  ساب الثباا(: 2)جدول رقم 

 رااــــــــــال ق الثباا في  الة الحذف
 لدي معرفة مسبقة بمهاراا الوعي الصوتي 0.892

 أستطيع التمييز مهاراا الوعي الصوتي بمرا لها أو أشكالها السبعة 0.910

 أفهم معنى كل مهارة من مهاراا الوعي الصوتي 0.900

0.895 
م أن تجزئة أو تحليل الجمل إلى كلماا تعتبر من مهاراا الوعي الصوتي التي تسـاعديي  أعل

 في تعليم القراءة

0.892 
أعلم أن تجزئة أو تحليل الكلماا إلى مقاطع من مهاراا الوعي الصـوتي الـتي تسـاعديي في    

 تعليم القراءة

0.892 
تي الـتي تسـاعديي في تعلـيم    أْعلم أن تجزئة المقـاطع إلى أصـواا مـن مهـاراا الـوعي الصـو      

 القراءة

0.890 
أعلم أن تحديد صوا بداية الكلمـة مـن مهـاراا الـوعي الصـوتي الـتي تسـاعديي في تعلـيم         

 القراءة

0.890 
أعلم أن تحديد صوا يهاية الكلمـة مـن مهـاراا الـوعي الصـوتي الـتي تسـاعديي في تعلـيم         

 القراءة

0.902 
الكلماا( من مهاراا الوعي الصوتي التي تساعديي  أعلم أن تق ية الكلماا )القيام بسجع

 في تعليم القراءة

0.899 
أعلم أن تركيـب كلمـاا مـن أصـواا مـن مهـاراا الـوعي الصـوتي الـتي تسـاعديي في تعلـيم            

 القراءة

0.892 
أعلم أن استبدال أصواا لتكوين كلماا جديدة من مهـاراا الـوعي الصـوتي الـتي تسـاعديي      

 في تعليم القراءة

 أثناء تعليمي للقراءة أمارس تطبيق مهاراا الوعي الصوتي 0.897

 أستخدم مهارة تجزئة الجمل إلى كلماا أثناء تعليم القراءة 0.892
 أستخدم مهارة تجزئة الكلماا إلى مقاطع أثناء تعليم القراءة 0.892
 أستخدم مهارة تجزئة المقاطع إلى أصواا أثناء تعليم القراءة 0.903
 تخدم مهارة تحديد صوا بداية الكلمة أثناء تعليم القراءأس 0.894

 أستخدم مهارة تحديد صوا يهاية الكلمة أثناء تعليم القراءة 0.909
 أستخدم مهارة تق ية الكلماا )القيام بسجع الكلماا( أثناء تعليم القراءة 905.

 أستخدم مهارة تركيب كلماا من أصواا أثناء تعليم القراءة 0.896

 أستخدم مهارة استبدال أصواا لتكوين كلماا جديدة أثناء تعليم القراءة 0.905



 و ـــــوليــي  – الأول زء ــــالج  ()دد ــالع   ()د ــالمجل يلــهأــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل
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 بىت دتةلهاء ت  امردءدص دلالياس درىقنى  ا تدة أةدة دراحث  درلحقه ت   تعها  ثااتها. ت :
 ه دلأةدة.رلسهقل ته ى تابق ب)ر  درحص ا  مر ت د قى در س  رىت  درلقتل رمجهاص  -1

ت زي  در قياس  مدر  قندى تد  تىم داص درلم قدددص   دص  دى  اص دردلىم   دي تحا ظدى دلأحسداء ت   -2
  ردك  د   ريده ت ريدر د دلااةى  ه1441-ه1440 ي درفصل درتسد ي در اةي ت  درىال درتسد ي 

 اس ددارها رم ىم دداص ار لر ةيددا  Google Formsار لر ةيددى تدد    مهددا رم قيدداس  دد   ريدده ت عدد  
  ريه تردتج درل د ل دتمل ا ي  ت  دررة  مقها بش ل  ش ديي ت  عبل در ىم اص.   

ت دددددددا تىارجدددددددى تياةددددددداص دراحدددددددث   قًدددددددا ربرةددددددداتج درحددددددد ل دلإحصددددددداييى رمىمددددددد ل دتمل اعيدددددددى 
 SPSSل  ددددددددددااص درحسدددددددددداتيى  دتةحرد دددددددددداص در  ياسيددددددددددى  درل ددددددددددردسدص در  ( حقددددددددددث تدددددددددد  د ددددددددددلختدل

  در ىارجى دلإحصاييى دلآتيى:  درنس  أ ارق 

حسداب در دتى تد  أمدل درح د   مدر تىر دى در ىم داص  تد  ا اداء ةدل تهداسة ةسمدى حقدث ت  
 1.٦٦ارددددر  1 ةارلدددداري: تدددد سدددداب در ل  ددددااص درحسدددداتيى  تدددد  ح 3ارددددر  1تلفددددا ص درددددتسماص تدددد  

د ل دداة هدددد ق  حقددث تدد   ترتفىددى 5ارددر  3.32 تدد  ق  تل  دداى 3.32ارددر  1.٦٦ تدد  تنخفضددىق 
 در  ياس رلحتتت ةسمى در ىر ى  در  اس ى.

 اــــــاقشتهــــومن ةــــدراســــج الــــائــــنت
:  تدا تسدل ى تىر دى تىم داص درلم قدددص دلإمابى  د  درسد دا دلأ ا تد  أ دقمى دراحدث  ةصده

   دص  ى  اص درلىم  ب هاسدص در  ي درص تي رلىمي  درقردءة ب حا ظى دلأحساء؟(
 رلإمابددى  مددر هدددد درسدد دا تدد  حسدداب در ل  ددا درحسدداتي  دتةحددردج در  يدداسي  درل ددردسدص  درنسدداى 

 ت. –  قر تلوكت –در ق يى  درنس  در ق يى بحس  تسل ى در ىر ى ارر: ةى  
س هعتسممسيمضحهست جد لست مم  :
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 البعد الأول مستوى معرفة معلماا التلميذاا ذواا صعوباا التعلم بمهاراا الوعي الصوتي(  3جدول ) 
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
غير  لا الحسابي

قم  ارةــــــــــــــالعب  يعم متأكد
ر

 

 النسبة المئوية 65.8 31.6 2.6 1 هاراا الوعي الصوتيلدي معرفة مسبقة بم التكرار 25 12 1 2.6316 0.54132

ــوعي الصــوتي     التكرار 11 17 10 2.0263 0.75290 ــاراا ال ــز مه ــتطيع ييي أس
 السبعة بمرا لها أو أشكالها

 النسبة المئوية 28.9 44.7 26.3 2

أفهــم معنــى كــل مهــارة مــن مهــاراا الــوعي   التكرار 14 19 5 2.2368 0.67521
 وتيالص

 النسبة المئوية 36.8 50 13.2 3

0.34257 2.8684 
أعلم أن تجزئة أو تحليل الجمل إلى كلمـاا   التكرار 33 5 0

ــتي     ــوعي الصــوتي ال ــاراا ال ــن مه ــبر م تعت
 تساعديي في تعليم القراءة

 النسبة المئوية 86.8 13.2 0 4

0.27328 2.9211 
ــل   التكرار 35 3 0 ــة أو تحليـ ــم أن تجزئـ ــاا إلى أعلـ الكلمـ

مقــاطع مــن مهــاراا الــوعي الصــوتي الــتي  
 تساعديي في تعليم القراءة

 النسبة المئوية 92.1 7.9 0 5

0.27328 2.9211 
أْعلــم أن تجزئـــة المقـــاطع إلى أصـــواا مـــن   التكرار 35 3 0

مهاراا الوعي الصوتي الـتي تسـاعديي في   
 تعليم القراءة

 النسبة المئوية 92.1 7.9 0 6

0.55431 2.7368 
ــن    التكرار 30 6 2 ــة الكلمــة م ــد صــوا بداي ــم أن تحدي أعل

مهاراا الوعي الصوتي الـتي تسـاعديي في   
 تعليم القراءة

 النسبة المئوية 78.9 15.8 5.3 7

0.56511 2.7105 
ــن     التكرار 3 2 1 ــة الكلمــة م ــد صــوا يهاي ــم أن تحدي أعل

مهاراا الوعي الصوتي الـتي تسـاعديي في   
 لقراءةتعليم ا

 النسبة المئوية 76.3 18.4 5.3 8

0.59455 2.3947 
ــم أن تق يــة الكلمــاا )القيــام بســجع    التكرار 17 19 2 أعل

الكلماا( من مهاراا الـوعي الصـوتي الـتي    
 تساعديي في تعليم القراءة

 النسبة المئوية 44.7 50 5.3 9

0.56511 2.7105 
مــن أصــواا مــن     أعلــم أن تركيــب كلمــاا   التكرار 29 7 2

مهاراا الوعي الصوتي الـتي تسـاعديي في   
 تعليم القراءة

 النسبة المئوية 76.3 18.4 5.3 10

0.53405 2.6579 
ــم أن اســتبدال أصــواا لتكــوين كلمــاا    التكرار 26 11 1 أعل

جديــدة مــن مهــاراا الــوعي الصــوتي الــتي  
 تساعديي في تعليم القراءة

 ئويةالنسبة الم 68.4 28.9 2.6 11

 المستوى الكلية 2.6196 0.30764



 و ـــــوليــي  – الأول زء ــــالج  ()دد ــالع   ()د ــالمجل يلــهأــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل
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( تل  ا در ىر دى ر دل  قدرة  مدر حدتة  تبدق  أج در ىر دى ب هداسدص درد  ي 3ت ضح درجت ا  
  دداةحردج  2.٦19٦أتددا بارنسدداى رم ل  ددا رم حدد س  بمددغ  2.9211  2.02٦3درصدد تي تلددرد ح تددق  

دص درددددد  ي درصددددد تي   ددددددرك ةسدددددلاي  أج ةمخدددددك أج تسدددددل ى در ىر دددددى ر هددددداس  0.307٦4ت يددددداسي 
 ي  دد  أج تىدد ى هدددم درنلددايج ارددر  مدد ة تىر ددى  اتددى  ردديس تلخصصددى  نددت  تل  دداى بشدد ل  ددال

در ىم دداص ب ددا  سدده   ددي تىمددي  درقددردءة رماارادداص   دص  ددى  اص درددلىم ق أتددا بارنسدداى رلفصددقل ةلددايج 
  در ااسدص   اةا درلاري:
   ت  تهاسدص درد  ي درصد تي درلدي أ م  أج تج يى أ  تحمقل در م اص ارر تقاأتا  قرتي  

أ م  أج تج يى در قا   ارر أ  دص ت  تهاسدص در  ي درص تي درلدي (   تسا تةي  ي تىمي  درقردءة
(  ي در رتاى دلأ رر  ي تىر ى در ىم اص حقث حصما در ىر ى ره دا  مدر تسا تةي  ي تىمي  درقردءة

ر دى تهددم در هداسدص ةظدرد لأه قلهدا در بقدرة %  هدد تبق  أج أ مبيى در ىم داص ةد   مدر تى92.1ةساى 
  ة ةها ت  در هاسدص دلأ ا يى  ي تىمي  درقردءة.

أ مددد  أج تج يدددى أ  تحمقدددل   دددي در رتادددى در اةيدددى عريادددى تنهدددا أ ضدددا   نسددداى  اريدددى أتدددا  قدددرة  
( حقث حصما درج ل ارر ةم اص تىلبر ت  تهاسدص در  ي درص تي درلي تسا تةي  ي تىمي  درقردءة

 %  هي تهاسة عرياى ت  در هاستق  درسابقلق   ترتااى ته ا.8٦.8ةساى   مر
أ م  أج تحتتت   ص تتد ى در م دى تد  تهداسدص درد  ي   دتا  ي در رتاى در ار ى  حصما  قرة
% تدد  دلإمابدداص بار ىر ددى  هددي تدد  78.9(  مددر ةسدداى درصدد تي درلددي تسددا تةي  ددي تىمددي  درقددردءة

 درحر ج  تحتتت درص ص دلأ ا رمحرج در ام ب ت  در م ى.در هاسدص درلي تتسس ت  تىمي  
أ مدد  أج تحتتددت  دد ص ةها ددى در م ددى تدد  تهدداسدص دردد  ي درصدد تي   ددي در رتاددى درردبىددى أتددا  قرتددي  

أ م  أج ترةق  ةم اص ت  أ د دص تد  تهداسدص درد  ي درصد تي (   درلي تسا تةي  ي تىمي  درقردءة
%  يلبدق  أةهدا تد  در هداسدص درلدي 7٦.3حصدملا  مدر ةسداى ( حقدث درلي تسا تةي  دي تىمدي  درقدردءة

 كاةا أك ريى در ىم اص  مر تىر ى  د  ي تها.
أ دددلاي  ت ققددد  تهددداسدص درددد  ي درصددد تي تقن دددا  دددي  تدددل درقاي دددى أتدددا بقيدددى درفقدددردص ت دددل:  

يدى أ مد  أج تقف(   أ ه  تىنر ةل تهاسة تد  تهداسدص درد  ي درصد تي(   ب ردحمها أ  أ  ارها درساىى
( در م ددداص  درقيدددال بسدددج  در م ددداص( تددد  تهددداسدص درددد  ي درصددد تي درلدددي تسدددا تةي  دددي تىمدددي  درقدددردءة

أ مدد  أج د ددلبتدا أ دد دص رل دد ي  ةم دداص متتددتة تدد  تهدداسدص دردد  ي درصدد تي درلددي تسددا تةي  ددي   
 ( تنس  تلفا تى  ةاةا أعل ت  درفقردص درسابقى  ي تىر ى در ىم اص رها.تىمي  درقردءة
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أظهدددرص درنلدددايج در لىمقدددى بارسددد دا دلأ ا أج تىر دددى تىم ددداص درلم قدددددص   دص ال   شددد ل  ددد
درصددى  اص درددلىم  ب هدداسدص دردد  ي درصدد تي تل  دداى بشدد ل  ددال  عددت  ىدد ى هدددد رىددتل  مدد ة  س  
تتسيبيى ر هاسدص درد  ي درصد تي  دي درد زدسة   دتل دلإ داةة تهدا  دي تدتسي  در ىم داص   دتل تضد قنها 

اى درلر  يى درفرة ى   نت  م ةها ت  ج بش ل  رضي  ت   قر تىر دى در ىم دى  ي در نهج   ي درخ
( درلددي  مددتص أج 2015ر سدد ر تهدداسدص دردد  ي درصدد تي  هدددم درنلددايج دتفقددا تدد  ةسد ددى آا تدد ي   

 در  قر ت  تهاسدص در  ي درص تي ر  ت   ت سل ى  ي ةلاب ر)لي رمصف دلأ ا دتلتديي.
أ ددددقمى دراحددددث  ةصدددده:  تددددا تسددددل ى ت اس ددددى تىم دددداص   رلإمابددددى  دددد  درسدددد دا در دددداةي تدددد 

 درلم قددص   دص  ى  اص درلىم  ب هاسدص در  ي درص تي رلىمي  درقردءة ب حا ظى دلأحساء؟(
 رلإمابددى  مددر هدددد درسدد دا تدد  حسدداب در ل  ددا درحسدداتي  دتةحددردج در  يدداسي  درل ددردسدص 

 ت. – قر تلوكت  –ر: ةى   درنساى در ق يى  درنس  در ق يى بحس  تسل ى در ىر ى ار
 : هدد تا ت ضحه درجت ا درلاري

 معلماا التلميذاا ذواا صعوباا التعلم بمهاراا الوعي الصوتي ممارسةمستوى  الثاييالبعد ( 4جدول )

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
غير  لا الحسابي

قم  ارةـــــــــــــــالعب  يعم متأكد
ر

 

أثناء تعليمي للقراءة أمارس تطبيق  التكرار 30 8 0 2.7895 0.41315
 مهاراا الوعي الصوتي

 النسبة المئوية 78.9 21.1 0 1

أستخدم مهارة تجزئة الجمل إلى كلماا  التكرار 35 3 0 2.9211 0.27328
 أثناء تعليم القراءة

 النسبة المئوية 92.1 7.9 0 2

الكلماا إلى مقاطع  أستخدم مهارة تجزئة التكرار 35 3 0 2.9211 0.27328
 أثناء تعليم القراءة

 النسبة المئوية 92.1 7.9 0 3

أستخدم مهارة تجزئة المقاطع إلى أصواا  التكرار 33 4 1 2.8421 0.43659
 أثناء تعليم القراءة

 النسبة المئوية 86.8 10.5 2.6 4

الكلمة أستخدم مهارة تحديد صوا بداية  التكرار 30 5 3 2.7105 0.61106
 أثناء تعليم القراءة

 النسبة المئوية 78.9 13.2 7.9 5

أستخدم مهارة تحديد صوا يهاية الكلمة  التكرار 11 7 1 2.2632 0.86005
 أثناء تعليم القراءة

 النسبة المئوية 28.9 18.4 52.6 6
أستخدم مهارة تق ية الكلماا )القيام  التكرار 12 17 9 2.0789 0.74911

 جع الكلماا( أثناء تعليم القراءةبس
 النسبة المئوية 31.6 44.7 23.7 7

أستخدم مهارة تركيب كلماا من أصواا  التكرار 29 6 3 2.6842 0.61973
 أثناء تعليم القراءة

 النسبة المئوية 76.3 15.8 7.9 8

أستخدم مهارة استبدال أصواا لتكوين  التكرار 23 9 6 2.4474 0.76042
 لماا جديدة أثناء تعليم القراءةك

 النسبة المئوية 60.5 23.7 15.8 9
 المستوى الكلية 2.6287 0.35352
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( تل  ا در ىر دى ر دل  قدرة  مدر حدتة  تبدق  أج در ىر دى ب هداسدص درد  ي 4ت ضح درجت ا  
ردج   دداةح 2.٦287أتددا بارنسدداى رم ل  ددا رم حدد س  بمددغ  2.9211  2.0789درصدد تي تلددرد ح تددق  

  ددددددرك ةسدددددلاي  أج ةمخدددددك أج تسدددددل ى در ىر دددددى ر هددددداسدص درددددد  ي درصددددد تي  0.35352ت يددددداسي 
 ي  ددد  أج تىددد ى هددددم درنلدددايج اردددر  مددد ة بىدددح در هددداسدص در سدددل ى ضددد    تل  ددداى بشددد ل  دددال

  نددت درلفصددقل عددي  در هدداسدص در امدد ب تتسيسددها رماارادداص   دص  ددى  اص درددلىم  أثندداء تىمددي  درقددردءة
 ص  هي ةارلاري:ةلايج در ااسد

أ ددلختل تهدداسة    (أ دلختل تهدداسة تج يدى درج ددل اردر ةم دداص أثنداء تىمددي  درقدردءةأتدا  قرتددي  
(  دددي در رتادددى دلأ ردددر حقدددث حصدددملا  مدددر ةسددداى تج يدددى در م ددداص اردددر تقدددا   أثنددداء تىمدددي  درقدددردءة

قد ل أك ددر % تد  در  اس دى ره ددا  هددد تبددق  أج هداتق  در هدداستق  تد  در هدداسدص در ه دى درلددي ت92.1
 در ىم اص ب  اس لها أثناء تىمي  درقردءة.
( أ لختل تهاسة تج يى در قا   ارر أ  دص أثناء تىمي  درقردءة  ي در رتاى در اةيى أتا  قرة  

% ت  ت اس ى در ىم اص رها  هدد تتا  مر أةهدا تد  در هداسدص درلدي 8٦.8 قت حصما  مر ةساى 
عددت  ىدد ة  رددك لإةسدمهددا ضدد   در هدداسدص در امدد ب تىمي هددا ت دداسس  نددت در)اربيددى  ددي تىمددي  درقددردءة   

 رماارااص   دص  ى  اص درلىم .
أثندددداء تىمي ددددي رمقددددردءة أتدددداسس تابقدددده تهدددداسدص دردددد  ي   ددددي در رتاددددى در ار ددددى أتددددا  قرتددددي  

(  حصدددملا  مدددر ةسددداى أ دددلختل تهددداسة تحتتدددت  ددد ص تتد دددى در م دددى أثنددداء تىمدددي  درقدددردءة(   درصددد تي
تدددنى   يبدددق   ردددك أج تهددداسدص درددد  ي درصددد تي ت ددداسس  دددي تىمدددي  درقدددردءة  % تددد  دلإمابددداص78.9

رماارادددداص   دص  ددددى  اص درددددلىم   أج تحتتددددت  دددد ص تتد ددددى در م ددددى تدددد  در هدددداسدص در  اس ددددى  نددددت 
 در ىم اص ب  رة لاا ى  نت تتسيس أ  دص درحر ج.

ة( تىمي  درقدردءأ لختل تهاسة ترةق  ةم اص ت  أ  دص أثناء   ي در رتاى درردبىى أتا  قرة  
% تدد  در  اس ددى  هدددم ةسدداى تددتا  مددر أه يددى هدددم در هدداسة أثندداء تىمددي  7٦.3 حصددما  مددر ةسدداى 

 درقردءة  حرص در ىم اص  مر ت اس لها.
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 (أ لختل تهاسة د لبتدا أ  دص رل  ي  ةم داص متتدتة أثنداء تىمدي  درقدردءة  ي  تل درقاي ى أتا  
أ دددلختل تهددداسة تحتتدددت (   بسدددج  در م ددداص( أثنددداء تىمدددي  درقدددردءة أ دددلختل تهددداسة تقفيدددى در م ددداص  درقيدددال  

 ( ةوعل در ااسدص ت اس ى أثناء تىمي  درقردءة ت  عبل در ىم اص.  ص ةها ى در م ى أثناء تىمي  درقردءة
عت أظهرص درنلايج در لىمقى بارس دا در اةي أج ت اس ى تىم اص درلم قددص   دص   ش ل  ال 

سدص درددد  ي درصددد تي تل  ددداى بشددد ل  دددال  عدددت  ىددد ى هددددد ر مددد ة بىدددح درصدددى  اص دردددلىم  ب هدددا
در هدداسدص رمدد  ي درصدد تي ت سددل ى  ددي ةلدد  ر)لددي   ددي در هدداسدص در امدد ب اةسدمهددا  ددي درخاددى 
درلر  يددى درفرة ددى رلىمددي  درقددردءة حلددر تدد   ددتل تسدد قلها ب هدداسدص دردد  ي درصدد تي  ر دد   ىدد ى  ددتل 

در اارادى  قهدا   دتل امدردء دردت سدص درلتسيبيدى  دي ةيفيدى تىمددي  دستفداي در  اس دى رهددم در هداسدص بىدتل 
هدددددم در هدددداسدص رماارادددداص در تددددي  ىدددداةق  تدددد   سددددر درقددددردءة  تشدددداتها هدددددم درتسد ددددى تدددد  ةلددددايج 

( حقدث أ ضدحا دلألاقدرة درحامدى رلدتسي  در ىم دق  Rezaei & Mousanezhad   2020ةسد دى
 . عبل درختتى  أثناءها  مر تهاسدص در  ي درص تي

 ةــــــرحـــوث المقتــــات والبحــــوصيــــالت
  ي ض ء ةلايج هدم درتسد ى بالآتي: اج  ي درااح ت

  تتسي  در ىم اص  مر تابقه تهاسدص در  ي درص تي أثناء تىمدي ه  درقدردءة رمااراداص   دص
  ى  اص درلىم  ت ا  سه   ي س   عتسته   مر درقردءة  تج يت تخرماص تتسيسه .

  اص تتسيبق  تلخصصى  ي درلتسي   مر تفىقدل درد  ي درصد تي  دي تىمدي  درقدردءة   ل  س 
 ر ىم اص درااباص   دص  ى  اص درلىم   تىم اص درصف درىاةي  أ رياء دلأت س.

  امدددردء ةسد دددى تقتدةيدددى رملقصدددي حددد ا  ا ميدددى تضددد ق  تهددداسدص درددد  ي درصددد تي  دددي درخادددى
 بى.درلر  يى درفرة ى  أثرها  مر درقردءة  در لا

   امردء ةسد ى ح ا تحتتت در هاسدص در زتى رلتسي  تىم اص درلم قددص   دص  ى  اص دردلىم
  أثر تتسيبه   مر هدم در هاسدص. 
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 عــــــراجــــــالم
   ةدس  ددى  اص درددلىم   ددرق درلددتسيس  دت ددلردتيجياص در ىرفيددى (.2010أت ةيدداجق اتددردئي   ددىت .

 درنا ر درت ري.
 (. تتى تض ق  ةلاب ر)لي رمصف دلأ ا دتتلتديي 2015.    بت درى ينا آا ت ي ق درج هرة ت

ةسد اص  ر يى  ي درلر يى   م  درنفس ةسد داص  ر يدى  دي  .أةشاى تن يى تهاسدص در  ي درص تي
 .354-323:ق ص ص٦0ي. درلر يى   م  درنفس.

   ن يدددددى (. أثدددددر ترةددددداتج عددددداي   مدددددر درلدددددتسي  در ددددد زي  دددددي ت2018مددددداترق مددددداتر  بدددددت درح قدددددت
تهدددددداسدص دردددددد  ي درصدددددد تي رلأ فدددددداا   ي  ددددددى  اص درددددددلىم . در جمددددددى درت ريددددددى رىمدددددد ل  توهقددددددل 

   ي دتحلياماص درخا ى.
   أثر ترةاتج تتسيبي تىر دي  دي تن يدى تهداسدص درد  ي درصد تي 2014لاصا ةىق تح ت أح ت .)

  يدى. تدج.  مر تهاسة درل قق  درس ىي رتى  ماى  ى  اص درلىم   دي تناقدى حايدل. در جمدى درلر 
 .180-157ص ص.  ق112ق ي. 28

   أثددددددر 2018لاصددددددا ةىق تح ددددددت أح ددددددت  دلأح ددددددتق  ددددددردس أح ددددددت  درخ درددددددتةق تح ددددددت  بتس دددددده )
ترةدددددداتج تددددددتسيبي عدددددداي   مددددددر تهدددددداسدص دلإةسد  درسدددددد ىي  ددددددي تحسددددددق  دردددددد  ي درصدددددد تي رددددددتى 

تددددددج.  ت تقددددددد  ددددددى  اص درددددددلىم   ددددددي تناقددددددى  سددددددقر. تجمددددددى درتسد دددددداص درلر  يددددددى  درنفسدددددديى.
 .٦04-591ق ص ص.3 ق ي12

    درد  ي درصد تي   د ج  دى  اص درقدردءة تنظد س ر)د ي ( 2012 مي اجق تح د ة مد ا دردتت
 . درقاهرة:  ار  در ل .تابيقي

   ةدس  ديل رمنشر  درل زي .  ى  اص درلىم .(. 2008درظاهرق عحااج 
  قددى تددق  (. درفددرق  ددي تهدداسدص دردد  ي درصدد تي در لضدد نى  ددي درلهج2010  تدداهر  مدديعااتنددىق

 س دددارى تامسدددلقر  قدددر .  دددي در رحمدددى دلأ ا ددديى  دددي دلأسةج  أعدددردةه درامادددى   ي  سدددر درقدددردءة 
 .ماتىى   اج درىر يى  اج: تنش سة( 

   درريا : ت لاى درىبي اج.در تلال ارر دراحث  ي درىم ل درسم ةيى. (. 1995درىساجق  ارح 
   يدددى اردددر در قاس ددداص درلىمي يدددى. (. درددد  ي درصددد تي تددد  در فا ددداص درم2017درىشدددقريق تح ددد ة (

 درل د ل درمساةي.
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   ا ميى ترةاتج تتسيبي تح    رلن يى تهداسدص درد  ي درصد تي 2017 مي اصق دتناس تح ت  )
رلفىقددل درقددتسة  مددر درقددردءة  در لابددى رددتى  قنددى تدد  دراماددى در  هدد  ق  تدد    ي  ددى  اص درددلىم . 

 .14٦-130ق ص ص. 1ق ي 12. تج.تجمى درتسد اص درلر  يى  درنفسيى
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