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 فاعلية برنامج تدريبي قائم على استخدام استراتيجية التغذية الراجعة التعليمية 
 في زيادة الحصيلة اللغوية التعبيرية لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد

 داد ـإع              

 ( *)الفتوح أحمد عمر  بوأمحمد كمال د/  

 صــــملخ

هدفت الدراسة الحالية إلى التحقق  نقف فايةيقة امجقانر بقدرائم عقا ا يةقى اسقترداي اسقتمابي ية  
التغذيققة الماة ققة الت ةيفيققة فققم ناققاال صبلفيققة الح ققيةة الةغلاققة الت ئيماققة لققد  ييلققة نققف ا   ققا   ص  
اضقققبمال التل قققدت  يقققي ب لجقققت ييلقققة الدراسقققة نقققف ياقققمل ح  قققا  نقققف  ص  اضقققبمال التل قققد نفقققف 

سقققللام صنةتحققققلظ ماجترقققاي مفممققق  ا نيقققم نحفقققد اقققف جا قققم لةرقققدنام  7 – 5اصح حيفقققارها اقققيف بتقققم 
الفسقاجدل فقم التمةيقة الرا قة مفدجلققة ةقاناظ مالففة قة ال مةيقة السقق لايةت اةقر نتلسقم حيفقارها ال نليققة 

مفتلسققم   95 – 80ارةقةت صبماص ققت جسقا  مققا را اقيف  8.02شقرما  مققاجحماع ن يقار  عققدر   72.08
ارةققققققةت بققققققا بقسققققققيفرا إلققققققى ن فققققققليتيف نتسققققققاصاتيف  7.26مققققققاجحماع ن يققققققار  عققققققدر   88.35ر   عققققققد

صنت اجسقققتيف إ قققداهفا ضقققامبة صا يقققم  ب مائيقققةت صبقققا اسقققترداي الفقققلرر الت مائقققم نققق  ببئيققق  يقققدل 
نققققاجيخ نرتة قققةت صحسققق مم جتقققا ر الدراسقققة يقققف فايةيقققة الئمجقققانر الفسقققتردي صالققققا ا يةقققى اسقققتمابي ية 

اة قققة الت ةيفيقققة فقققم ناقققاال الح قققيةة الةغلاقققة لةحقققاةم الفاقققارمة فقققم الدراسقققة  يقققي ناام التغذيقققة الم 
ن ماابرا الةغلاة ادرةة    اةلة إ  ا يةت مفا حفاام اللتقا ر إلقى اسقتفمار هقذا التحسقف يقة  فتقمل 

اال الفتام ةت صاجترت الدراسة إلى ضمصرل بئلى هذ  اةستمابي ية فم امانر بديل حيم  ب فقل يةقى ناق 
 عدرل ا   ا   ص  اضبمال التل د يةى ال ةي صالتقةيل نف ناكةبرا الةغلاة الاا  ة. 

ــة ــال الدالـ اسقققتمابي ية التغذيقققة الماة قققة  –الح قققيةة الةغلاقققة الت ئيماقققة  –اضقققبمال التل قققد : الكلمـ
 الت ةيفية. 
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The Effectiveness of Training Program Based on Using  

Instructive Feedback to Increase The Expressive Vocabulary 

Among A Sample of Children with Autism 

Dr. Mohammad Kamal Abo El-Fetouh Ahmad Omar(*) 
 

Abstract 

The present study aimed to verify the effectiveness of training 

program based on using instructive feedback to increase the expressive 

vocabulary among a sample of children with autism. This sample consisted 

of 10 children with autism between the ages of 5-7 years and enrolled 

regularly Prince Mohammad bin Nasser support services in the city of 

Jazan at Saudi Arabia, The average age of this sample was 72.08 months, a 

standard deviation of 8.02 degrees, and range ratios IQ between 80-95 with 

an average of 88.35, its standard of 7.26 degree. They were divided into 

two equal groups and homogeneous, one is Experimental group and 

another is controlled group. The researcher used the Experimental method 

and using several different tools. The main result is there is effectiveness of 

the using instructive feedback to increase the expressive vocabulary among 

children with autism. The study concluded the need for using this a strategy 

in other intervention programs with autistic children. 

Keywords: Expressive vocabulary – Autism Disorder - Instructive feedback. 
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 ـــةدمـــمق

نققف ال دجققد نققف ال قق لةام صالفاققكةم الةغلاققةت  ص  اضققبمال التل ققد ا   ققا  ن رققا ي ققاجم 
 الت ئيماقةبت ةى هذ  ال  لةام فم نلا م نت دالت يأبم يةى رحسقرا بقدجم نسقتل  الح قيةة الةغلاقة 

 (Charman et al., 2003 ; Smith et al., 2007 صع قلر صاضقف فقم نسقتل  الح قيةة )
هقققذ  ت ( Tager et al.,2005: 38لةح قققيةة الةغلاققة )  الةغلاققة الف رلنققة حص ال اجقققا اةسققتقئالم

ال قققق لةام الةغلاققققة ب ققققئف فيفققققا م ققققد يقئققققة يبيققققمل لل  ققققا   ص  اضققققبمال التل ققققد نققققف اللا يققققة 
اةةتفايية صا كاايفيقةت  يقي بق ا  إلقى نقا ي قمع مق قلر اةسقترداي اةةتفقايم لةغقة ا نقم القذ  

الت ايققل اةةتفققايم نقق  ا يققمافت صاغيققا  ي لققم يةققل صاضققف فققم يفةيققة التلا ققل مأسققمهات في قق  
هاةهققاظ  ت 22:2005الة ققا اققيف الار ققمت صا ققبمل ال ققةي صب ققفحل السقق ة الف مفيققة )نحفققدت 

بقق  م يةققى نقققا ي ققمع مفرققارام ن مفقققة  الةغلاققة مفققا حظ هققذ  ال ققق لةامت ( 142:2008 صملففققاظت 
  اضقققبمال التل قققد يةقققى ب ةقققا ا نقققم القققذ  جققق  م فيفقققا م قققد يةقققى عقققدرل ا   قققا   ص  ت الققققماول صال تامقققة

صباقيم جتقا ر ال دجقد نقف الئحقلد صالدراسقام إلقى ت ( Teale & Sulzby,1986:45الققماول صال تامقة ) 
حظ ا   ا   ص  اضبمال التل د ي اجلظ نف ض   صع لر فم نستل    قيةترا الةغلاقة صيا قة 

ا  نققف ضقق   (ت  يققي ي ققاجم حكنققم نققف ج قق  هقق ةو ا   قق Lanter&Watson,2008الت ئيماققة ) 
عدربرا يةى ال ةي اصظ بدراات مفا ي اجلظ نف ض   عدربرا يةقى اسقترداي نقا لقدجرا نقف ن قماام 
لغلاققة فققم ح ااجققي  ام ن لققى صهققل ا نققم الققذ  جقق ا  إلققى ع ققلر فققم بلا ققةرا نقق  ا يققماف نققف 

مفقققققا حظ ضققققق   الح قققققيةة الةغلاقققققة ت ( 2008 قققققللرا صفقققققم اسقققققتردانرا اةةتفقققققايم لةغقققققة )نحفقققققدت 
جققدف را إلققى إ رقار صبئلققم ال دجققد نققف الفرققاهم السققةلمية الفتحديققة  التل ققدجيف ماقة لققد  ا   ققا الت ئي

( فحيلرقققا ب قققئف هقققذ  Aram et al.,1984التقققم ب  ةرقققا جت ققق لظ م قققدي ا هةيقققة اةةتفاييقققة ) 
السقققةلميام الفتحديققققة صسققققا ل بلا ققققةية نستأجسقققة لققققد  هقققق ةو ا   ققققا  يلضقققا  يققققف الةغققققة الت ئيماققققة 

صيةى هقذا ا سقات بل قم جتقا ر ال دجقد نقف الدراسقام فقم ت ( James et al.,2008:102) الل ي ية 
هققققذا الف ققققا  م ققققمصرل إيققققداا صبل يققققذ اققققمانر التققققديل الفئكققققم لل  ققققا   ص  اضققققبمال التل ققققد التققققم 
بسققتردع ب ةققيفرا نرققارام الةغققة الاقق رية صالتققم يققأبم فققم نقققدنترا ناققاال الح ققيةة الةغلاققة الت ئيماققة 

(ت  يقي يفكقف الحقد نقف الق قلر الغقل  لقد  ا   قا  Lanter&Watson,2008لرقا )  صاستردانرا
التل قققدجيف ماسقققترداي اقققمانر التقققديل الفئكقققم صاسقققتمابي يام الت ةقققيا التقققم بسقققتردي الئباعقققام الف قققلرل 
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فئققمانر التلا ققل ت ( 2010صا ل ققال حص  تققى بةقق  التققم بسققتردي ال فئيققلبم فققم هققذا السققيا  )نحفققدت 
ف اليترقققا فقققم ناقققاال يقققدا الف قققماام الةغلاقققة التقققم يكتسقققئرا ا   قققا   ص  اضقققبمال م ققق ة يانقققة لرقققا 

التل ققد صلرقققا ف اليترقققا فقققم ناقققاال ب قققد ال فقققل التقققم جلبققققلظ ارقققات مفققا حجرقققا بلفقققم نرقققارام اةسقققترداي 
 & Travisاةةتفققايم لةغققة نققف ةققاجئرا نفققا يفكققف حظ يسققرا فققم ناققاال بلا ققةرا نقق  ا يققماف ) 

Geiger, 2010 .) 
نقف الفلضقليام التقم جالقت اهتفانقا  مئيقما  نقف ال ةفقاو  Feedbackهقذا صب قد التغذيقة الماة قة 

لفا لرا نف ح م مئيم يةى يفةية التح يل صنااال م اول يفةيقة القت ةات صبمةق  حهفيقة التغذيقة الماة قة 
ي ج سقنت صنقف  قا فق  ظ الحاةقة إلى  اةة الفت ةا لف مفقة جتي قة يفةقن  جقن فقم الغالقا ي ق ا حظ يققل 

إلقى بقققلاا ا يققماف لققن حنققما  هانققا  إ  بسققايد التغذيقة الماة ققة مأجلايرققا الفرتة ققة الفت ةفققيف يةققى ن مفققة 
مفققا حظ التغذيققة الماة ققة نققف ال لانققل التققم ت ( 2006ةلاجققا عققلبرا صجققلا م الق ققلر لققدجرا )يبققارت 

ا ي  ةققن صنققا هققم حيبققا  ت بقق ا  إلققى  بحسققيف ا ااوت فققا ااو ة جتحسققف إة إ ا يققمع ال ققما جتي ققة نقق 
صلذل  ف جرا صل لجرا ب ا  إلى بحسيف ا ااو ف جرا بقلي ال ي ة الف ق نامت صب قئف ن مفقة اللتقا ر حص 

(ت فرلقا   فقة يةعقة اقيف التغذيقة 281:1998التغذية الماة ة  القة يا قة نقف الت  اق  )الاقمعاص ت 
امة صةالتقالم ناقاال فم قة ب ةقا اةسقت امة الماة ة صالت  اق ت فقالت  ا  ج اقد نقف ا تفقا   قدصد اةسقت 

 ,Millerالف  نل حص اللاةحقةت فالتغذيقة الماة قة هقم التقم بقد  الفقت ةا يةقى حظ اسقت ااتن  قحيحة ) 

صةالإضققافة إلققى الل ي ققة الت  ا اققة لةتغذيققة الماة ققةت فقق ظ لرققا ص ي ققة حيققم  بتفنققل فققم ت ( 9 :2002
 هانققا   جرققا بسققاها فققم إ ققارل الفققت ةا لةققت ةا صبدف ققن ناققاال الداف يققةت  يققي باققكل هققذ  الرا ققية نحققلرا  

لإبقققاظ يفةققن صزج ققان  فققم اللعققت الفحققدا مف للاققة ياليققةت صهققذا جقق ا  اققدصر  إلققى ب ققدجل سققةل  الفققت ةا 
صب قققلائن صنسقققايدبن يةقققى بئلقققى بلةرقققا  جحقققل القققت ةا اقققدة  نقققف التلةقققن جحقققل ا ااو فققققم )البمصاجقققةت 

تغذيقققة الماة قققة ص ي قققة حيقققم  بلةيريقققةت  يقققي حجرقققا ب فقققل يةقققى صيقققةصل يةقققى نقققا سقققئ ت فةةت ( 2005
بلةيقن ال ققما جحققل حاا قن صبئققيف لققن ا ااو الفققتقف فينئتقنت صحيققم الفققتقف فيحذفققن محيقي ب اققد نققف نسققتل  
اجتئا  الفت ةا إلقى الفرقاهم الفرفقة لةفرقارل الفقماا ب ةفرقا صبمفق  نقف نسقتل  اهتفانقن صااف يتقن لةقت ةات 

   صالق ققققلر لديققققنت صلققققذل  فرققققم ب فققققل يةققققى بنئيققققت الف ققققاجم صاةربئا ققققام فيتةفققققى نققققلا ف ال قققق 
ت صبسققرا فققم نسققايدل الفققت ةا يةققى ب ققمار السققةل  ئالفبةلةققة صب ققحف ا يبققاو صب ققد  ال رققا الرققا 

فيقة صبدف قن إلقى بمميقق  يالقذ  حا  إلقى جتقا ر نمحلةقة صهققذا ج اقد نقف  ققة الفقت ةا ال سققن صةلتا  قن الت ة
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صهلقققا  حجقققلا  ت ( 75:1999ى الفرفقققة الت ةيفيقققة التقققم بحتقققا) إلقققى ب قققدجل )الحيةقققةت ةرقققلا  صاجتئاهقققن إلققق 
 instructiveصحشكا  يدجدل لةتغذية الماة قةت صنقف حجلايرقا محسقا اصرهقا التغذيقة الماة قة الت ةيفيقة 

feedback  (Iftar et al.,2008 ت صالتم ب مع مأجرا يفةية بققديا ننيقمام صن ةلنقام إضقافية حيقم)
م اللعققت الحققالم فققم نلعقق  ب ةيفققم نحققدا مغققج اللرققم يققف اسققت امة الفققت ةا ال ققاارل نسققتردفة فقق 

 (Cromer et al.,1998 )  مفققا ب ققمع هقذ  اةسققتمابي ية ماسققتمابي ية الفنيقمام الت ةيفيققة الفسققتقئةية
Future Learning Stimuli Strategy  (Taylor et al., 2002 حص ماسققتمابي ية الت ةققيا )

 incidental Learning of No targetلةف ةلنققام حيققم الفسققتردفة  ال مضققم )الت ققاافم( 

Information  (Campbell & Mechling, 2008 ) فققة شقق  حظ ن ةفققم  ص  اة تياةققام ت
الرا قققة يكقققافحلظ نقققف حةقققل إي قققاا اسقققتمابي ية بدراسقققية  ام ف اليقققة ع قققل  فقققم يفةيقققة ب ةقققيا هقققذ  

نقققققف اللعقققققت الت ةيفقققققم الفر ققققق  لقققققذل   ال ئقققققامت مفقققققا يحقققققاصللظ بحقيققققق  حع قققققى اسقققققت اال نفكلقققققة
 (Appelman et al. ,2014 ت صفققم السقللام ا ييققملت اققمنم صةاقدل اسققتمابي ية التغذيققة الماة ققة)

الت ةيفية ماستمابي ية ب ةيفية  ام ف الية ع ل  فم ن ا  ب ةقيا ا   قا   ص  اة تياةقام الرا قة 
فم( بئ قققا  ل قققل اسقققت امة  قققاارل نقققف صالتقققم ب لقققم بققققديا الف ةلنقققام الإضقققافية ماقققكل يمضقققم )ب قققاا

ب لققم إضققافة ن ةلنققام  فرققذ  الإسققتمابي يةصيةققى صةققن التحدجققدت ت ( Werts et al.,1993الب ققل ) 
صننيققمام إضققافية حيققم نسققتردفة نسققئقا  إلققى بمبيققا سققيا  الفلعقق  الت ةيفققم فققم مققل نحاصلققة ب ةيفيققة 

 (Werts et al.,2004:124ت ح  بققديا الفنيقمام مبماققة يمضقية م) قد مقل نحاصلقة ب ةيفيقة جاةحقة 
صم قق و نققف بتققام  الفلعقق  الت ةيفققم صةققذل  جتققاح لةفققت ةا ال م ققة لف مفققة ن ةلنققام إضققافية فققم حعققل 

(ت مفقا بقا ب ما رقا مأجرقا إ قد  اةسقتمابي يام الت ةيفيقة Werts et al.,1995صعقت نفكقف لةتقدراخ ) 
فاح لةفت ةفققققيف ماكتسققققال سققققةلميام ال  الققققة ل اققققاال م ققققاول ب ةققققيا  ص  اة تياةققققام الرا ققققة ح  السقققق 

صنرقققارام صن ةلنقققام إضقققافية فقققم ج قققخ الفققققدار نقققف اللعقققت الت ةيفقققم الفر ققق  لف ةلنقققام حيقققم  
 (Cromer et al.,1998 ت هققققذ  الف ةلنققققام الإضققققافية رةفقققا ب ققققئف حهققققدافا ب ةيفيققققة نسققققتقئةية)
 (Wolery et al.,1993 ) قققا   ص  هقققذا صعقققد  رقققم نيقققداظ ناقققاال الح قققيةة الةغلاقققة لقققد  ا ت  

مال دجققد نققف الدراسققام صالئحققلد  IFاضققبمال التل ققد ماسققترداي اسققتمابي ية التغذيققة الماة ققة الت ةيفيققة 
التم حكدم يةى عيفقة صف اليقة هقذ  اةسقتمابي ية فقم ناقاال يقدا الف قماام الةغلاقة لقد  هقذ  ال ئقة نقف 

بلفيققة عققدرل ا   ققا   ص  ا   ققا ت اققل صحكققدم جتققا ر بةقق  الدراسققام يةققى اصر هققذ  اةسققتمابي ية فققم 
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 ; Delmolino et al.,2013اضقبمال التل قد يةقى الت فقيا صيةقى اجتققا  ا قم التقدراا صالت ةقيا ) 

Appelman et al.,2014 .) 
صنفقا بققدي فالدراسقة الحاليقة هقم نحاصلقة فقم هققذا الإ قار يسق ى الئا قي نقف يةلرقا إلقى ناققاال 

ا   ص  اضقبمال التل قد نقف يقة  اسقترداي امجقانر الح يةة الةغلاة الت ئيماة لقد  ييلقة نقف ا   ق 
بقققدرائم نكقققلظ نقققف ن فليقققة نقققف ال ةسقققام الفلرفقققة صالف قققدل نسقققئقا  صالقا فقققة يةقققى بئلقققى اسقققتمابي ية 

 التغذية الماة ة الت ةيفية. 

 ةـــدراســـة الــــمشكل

 يقققي  نقققف الف مقققد حظ ا   قققا   ص  اضقققبمال التل قققد يرتة قققلظ فيفقققا ايقققلرا ايتةفقققا  مئيقققما  نقققف
(ت  يقي  قل  NRC, 2001; Smith et al., 2007 ; Teger et al., 2005عقدرابرا الةغلاقة ) 

الئققا نلظ هقق ةو ا   ققا  صفقق   لقق  إلققى  ققةد فئققامت فئققة ا   ققا   ئي ققم القققدرام الةغلاققة صجسققئترا 
 صجسققئترا يففئققة ا   ققا  ال ققانتص (ت %60(ت فئققة ا   ققا  ضقق ي م القققدرام الةغلاققة صجسققئترا ) 25%) 
 (15% ( )Tager et al., 2005 ) مفقا حكقد ريقمصظ يةقى حظ اضقبمال التل قد جتاقامن إلقى  قد مئيقم ت

ي ققا ئرا  ف ةيرفققا     Specific Language Impairmentةنق  اضققبمال ال ق لةام الةغلاقق 
(ت صيةى هذا ا سقات ي قد Williams et al., 2008ع لر صاضف فم الةغة الإستقئالية صالت ئيماة ) 

الق ققلر الةغققل  نققف حكنققم الر ققا   التققم جتسقققا ارققا ا   ققا   ص  اضققبمال التل ققدت  يققي ب مقققد 
بقمائققا  بلفققل لققدجرا  التل ققدجيفالفاققاهدام صالفة رققام ال ةيليكيققة يةققى حظ حكنققم نققف ج قق  ا   ققا  

اةةتفقايم القذ  ي قاجلظ  الةغة ائمو شدجدت حص حجرقا عقد ة بلفقل لقدجرا نفقا يسقرا فقم  قدصد الق قلر
ففاققكةم الةغققة لققد  ت  ( 2010نلققنت مفققا حجرققا ة يسققتبي لظ اسققترداي الةغققة اصظ بققدراا )نحفققدت 

هققذ  ال ئققة نققف ا   ققا  بفنققل يا قققا  حساسققيا  لرققا فققم يفةيققة التلا ققل اةةتفققايم نقق  الفحيبققيف ارققا 
ماقكل مةقم صاةست اضقة يلقن صبتفنل هذ  الفاكةم الةغلاقة فقم يقدل جققام حهفرقا يقدي ببقلر ال قةي 

مالإشقققارل ح ياجقققا  مالإضقققافة إلقققى ببقققلر الةغقققة ماقققكل حيقققم  ئي قققم صاعت قققارها يةقققى م قققج ال ةفقققام 
هذا صبايم جتقا ر ال دجقد نقف الئحقلد صالدراسقام إلقى حظ ت ( 325:2007اللفبية )الربيا صريمصظت 

ةغلاققة صيا ققة ا   ققا   ص  اضققبمال التل ققد ي ققاجلظ نققف ضقق   صع ققلر فققم نسققتل    ققيةترا ال
(ت هقققذا الق قققلر جقققدف را فقققم منيقققم نقققف ا  يقققاظ إلقققى إ رقققار Lanter&Watson,2008الت ئيماقققة ) 
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صبئلقققم ال دجققققد نققققف الفرققققاهم السقققةلمية الفتحديققققة التققققم ب  ةرققققا جت ققق لظ م ققققدي ا هةيققققة اةةتفاييققققة 
 (Aram et al.,1984 ص يلرقققا ب قققئف هقققذ  السقققةلميام صسقققا ل بلا قققةية نستأجسقققن لقققد  هققق ةو )

ةقى القمحا ت صي( James et al.,2008:102  قا  يلضقا  يقف الةغقة الت ئيماقة الل ي يقة الف ققلال ) ا 
نقققف اقققمانر التقققديل الفئكقققم الفقدنقققة لل  قققا   ص  اضقققبمال التل قققد ب قققفف بقققديةم  %85نقققف حظ 

بردع إلى بحسيف الح يةة الةغلاقة لقدجرات إة حظ جتقا ر ن رقا الدراسقام فقم هقذا الف قا  باقيم إلقى 
ا التحسققف ب ققاا ب ققلظ نحققدصال لةغايققة صحظ ن رققا هقق ةو ا   ققا  يةققى الققمحا نققف بةقق  الئققمانر حظ جسق 

 Arnold et)  يرةققلظ ي ققاجلظ نققف التققأيم الةغققل  صال قق   الاققدجد فققم نسققتل    ققيةترا الةغلاققة

al.,1994 صةققدجم مالقققذمم حظ التغذيقققة الماة قققة ماجقققت صة بقق ا  م قققلرها الفرتة قققة صيةعترقققا مقققالت ةا (ت
  نحقل يلايققة يقدا مئيققم نقف الئققا نيف فقم ن ققا  اكتسقال الةغققةت إ  ج مقد ج ققم نقف الئققا نيف حظ الةغقل 

(ت فالتغذيققة Gass et al.,1998ةفيقق  حجققلا  التغذيققة الماة ققة ب قق ن التبققلر الةغققل  يلققد ا   ققا  ) 
ل الماة ة هم ن فلية الف ةلنام التم يح ل يةيرا ال ما نف ية  حاا قن صالتقم بسقفف لقن ماةسقت اا

نققف الرئققملت صهققم يل ققم ضققمصر  لةلرققاي السققةلمم لة ققما لتحدجققد  ممابققن صةرا ققة فققم ادايققة الققت ةا 
هقققذا صلققققد ا تةقققت اسققتمابي ية التغذيقققة الماة قققة الت ةيفيقققة نكاجققا  نمنلعقققا  فقققم حرصعقققة ت ( 2002)هققلار ت 

لةتحققق  اراسققة محنيققة  50الئحققي ال ةفققم يققة  ال تققمل الفاضققيةت صاسققتردنت إةماوابرققا فققم حكنققم نققف 
(ت مفقققققا اسققققققتردنت لت ةققققققيا يقققققدل نرققققققارام صسققققققةلميام Werts&Hoffman,2011نقققققف فايةيترققققققا ) 

نرتة ققةت يققةصل يةققى اسققتردانرا نقق  نرتةقق  الفما ققل ال فماققة صنقق  ال دجققد نققف ال ئققام الفرتة ققة نققف 
فقم نيقداظ الدراسقام ت ص ( Vladscu & Kodak, 2013ال قااجيف صنقف  ص  اة تياةقام الرا قة ) 

ضققبمال التل ققد بحدجققدا ت مققاظ ةسققتمابي ية التغذيققة الماة ققة الت ةيفيققة  يقق ا  نرفققا  صا تةققت الفت ةقققة ما
نلع قققا  نتفيققق ا  فقققم ن قققا  بحسقققيف  القققة هققق ةو ا   قققا ت  يقققي اسقققتردنت فقققم ب ةقققيا ا   قققا   ص  

(ت مفقققا بقققا اسقققتردانرا فقققم ب ةقققيفرا ال ةفقققام Crumrine,2006اضقققبمال التل قققد نرقققارام ا نقققاظ ) 
ت صحيقم  لق  نقف الفرقارام صالسقةلميام اةةتفاييقةت ( Appelman et al., 2014لةغلاقة ) صا ل قا  ا

صيةققى  لقق  يفكققف لةئا ققي  ققياحة ناققكةة الدراسققة الحاليققة فققم السقق ا  التققالم : هققل يفكققف لةئمجققانر 
الح ققيةة  ناققاالحظ يسققرا فققم  IFالتققدرائم القققا ا يةققى اسققترداي اسققتمابي ية التغذيققة الماة ققة الت ةيفيققة 

 ةغلاة لل  ا   ص  اضبمال التل د ؟. ال
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 ةـــدراســـداف الــــأه

برققدع هققذ  الدراسققة إلققى إيققداا امجققانر بققدرائم عققا ا يةققى اسققترداي اسققتمابي ية التغذيققة الماة ققة       
الت ةيفيقققة فققققم سققققئيل بلفيقققة الح ققققيةة الةغلاققققة لقققد  ا   ققققا   ص  اضققققبمال التل قققد صالت ققققمع يةققققى 

م م قققد اجترقققاو الئمجقققانر صيقققة  فتقققمل الفتام قققةت ا نقققم القققذ  عقققد جققق ا  إلقققى إنكاجيقققة اسقققتفمار هقققذا ا  ققق 
بحسقققف فقققم نسقققتل  التلا قققل لقققد  هقققذ  ال ئقققة نقققف ا   قققا  صفقققم اسقققتردانرا لةغقققة ماقققكل اةتفقققايم 
ص ي مت نفا عد ج  م إي ام ا فم م قج الفرقاهم السقةلمية ا يقم  لقدجرات صهقل نقا جقل كخ الةقن يقاي 

عققد يسققايدها فققم اةجرققمام نقق  حفققماا ا سققمل حصة ت صنققف  ققا نقق  حفققماا يةققى ج قق را اةةتفققايم نفققا 
الف تفققق  صاسقققرل يةقققى صالقققدجرا الت انقققل ن رقققا ماقققكل سقققةيا صب قققدجل سقققةلميابرا مققققدر الإنكقققاظت مفقققا 

إلقى إيقداا نقيقات لةح قيةة الةغلاقة الت ئيماقة جتلاسقا ص ئي قة فئقة ا   قا   حي قابردع هذ  الدراسة 
  ص  اضبمال التل د. 

 ة  ـــدراســـة الـــهميأ

لةدراسة الحالية حهفيتاظت إ داهفا جرماقة صا يقم  ببئيقيقةت صب فقف حهفيترقا اللرماقة فقم بلاصلرقا       
مفقا ب تسققا ت لفتغيقمام : اضقبمال التل قدت الح قيةة الةغلاقةت صاسققتمابي ية التغذيقة الماة قة الت ةيفيقة

جقانر بقدرائم نقتقمح عققا ا يةقى اسقترداي اسققتمابي ية هقذ  الدراسقة حهفيقة ببئيقيققة نقف  يقي ب ققف ل را لئم 
يسقققققايد فقققققم ناقققققاال الح قققققيةة الةغلاقققققة الت ئيماقققققة لقققققد  ا   قققققا   ص   IFالتغذيقققققة الماة قققققة الت ةيفيقققققة 

اضبمال التل د صالذ  ي د يلج ا لةلالقدجف فقم الفققاي ا ص  صلةفرليقيف فقم الف قا  ل قم ي قةلا ارق ةو 
مان ا نققاظ ليلققاللا  ررققا صج ققيئرا فققم هققذ  الحيققالت فالتققديل التققدرائم ل اققاال الح ققيةة  ا   ققا  إلققى اققلأ

الةغلاقققة لقققد  ا   قققا   ص  اضقققبمال التل قققد يفنقققل فقققم اللاعققق  ةاجئقققا  هانقققا  فقققم ال فقققل الفرلقققم نققق  
 ا   ا   ص  ناكةم الةغة صالتلا ل م  ة يانة صفم نقدنترا ا   ا   ص  اضبمال التل د. 

 ةـــدراســـال الــــمصطلح

 بتئلى الدراسة الحالية الف بةحام التالية : 

  Children with Autism Disorderالأطفال ذوو اضطراب التوحد 

صا مفرا الئا ي يةى حجرا : ه ةو ا   ا  الذجف ي قاجلظ نقف اضقبمال فقم جفقلها حالئقا  نقا 
فيق ا  ارقا إلقى جئدح عئل اكتفا  سف النةد سللامت صهذا اةضقبمال جق  م فقم نرقاي اللفقل صن قاجيم  
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النئام اللسقئم يلقد نسقتل  ن قيف نقف اللفقل الل سقم صاةةتفقايم صاةج  قالمت نفقا بقل كخ ر قار  يةقى 
ا ااو الف مفقققققم صاللةقققققداجم صالسقققققةلمم فت قققققلنها الفاقققققايم صا  اسقققققيخ فقققققة ي رفقققققلظ ا يقققققماف صة 

ر اا قققا نققق  جتلا قققةلظ ن رقققا صارةقققلا  قققانتلظ ة جت ةفقققلظ نل  لقققلظ يقققف ال قققالا نلرفكقققلظ فقققم  قققلا
ي ققمع ا   ققا   ص  اضققبمال التل ققد فققم هققذ  الدراسققة يةققى حجرققا هقق ةو ا   ققا   وإجرائياا :   القذام. 

الفةتحقققلظ ماجترققاي مفممقق  ا نيققم نحفققد اققف جا ققم لةرققدنام الفسققاجدل فققم التمةيققة الرا ققة مفدجلقققة 
اضقبمال بل قد صفق   ةاناظ مالففة ة ال مةية الس لاية صالذجف با باري قرا نسقئقا  مقأجرا ح  قا   ص  

الف ققاجيم التاري قققية ال ققاارل فقققم لةقققدليل التاري ققم الإ  قققا م ال قققاار يققف ال ف يقققة ا نماكيقققة 
 .  DSM-IVلةبا الل سم 

  Vocabulary Expressiveالحصيلة اللغوية التعبيرية 

: ن فليققققة ال ةفققققام حص الف ققققاهيا الةغلاققققة التققققم جلبقرققققا الب ققققل صا مفرققققا الئا ققققي يةققققى حجرققققا 
ي مفرققا الئا ققي يةققى    وإجرائياا : صاسققتردنرا ف ةيققا  فققم  دجنققن فققم نرتةقق  الفلاعقق  التققم جت ققم  لرققا. 

: الدرةققة التققم يح ققل يةيرققا الف حققلل فققم هققذ  الدراسققة يةققى عا فققة ن ققماام الح ققيةة الةغلاققة حجرققا
 التل د الفستردنة فيرا صالتم حيدها الئا ي.  الت ئيماة لل  ا   ص  اضبمال

  Instructive Feedback Strategyاستراتيجية التغذية الراجعة التعليمية 

صا مفرقققا الئا قققي يةقققى حجرقققا : يفةيقققة بققققديا ننيقققمام صن ةلنقققام إضقققافية حيقققم نسقققتردفة فقققم  
دايقققة الفلعققق  الت ةيفقققم الفلعقق  الت ةيفقققم الفحقققدات صهقققذ  الف ةلنقققام صالفنيقققمام عقققد جقققتا بققققديفرا فقققم ا

الفحققدا حص فققم جراجتققن حص ماققكل ضققفلم ح لققاو الفلعقق  الت ةيفققم  يققي حظ هققذ  الف ةلنققام صالفنيققمام 
 نف الففكف حظ ب ئف حهدافا  ب ةيفية نستقئةية. 

  Training Programالبرنامج التدريبي 

ف صا مفقققن الئا قققي يةقققى حجققققن : ن فليقققة نقققف الرقققدنام التققققم بت قققفف ن فليقققة نتلليقققة نقققق  
ا جاقققبة التدرائيقققة الفرتة قققة التقققم برقققدع إلقققى إ قققداد بغيقققم ن قققيف فقققم  القققة حص نلعققق  نقققا لة قققما حص 
ال فايققققة ص لققققق  نققققف يقققققة  اكتسقققققال الرئققققمام ال دجقققققدل التققققم بسقققققايد مالتقققققالم يةققققى اللفقققققل ال قةقققققم 

 : ي مفن الئا ي يةقى حجقن ن فليقة نقف الربقلام الفلرفقة صالفمبئقة إجرائي : صاةةتفايم صاللةداجم. ص
صالتقم برقدع  IFنسئقا  نقف عئقل الئا قي صالقا فقة يةقى اسقترداي اسقتمابي ية التغذيقة الماة قة الت ةيفيقة 
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إلقققى ناقققاال الح قققيةة الةغلاقققة لقققد  ن فليقققة نقققف ا   قققا   ص  اضقققبمال التل قققد صالفةتحققققيف مفممققق  
 مةيقققة ا نيقققم نحفقققد اقققف جا قققم لةرقققدنام الفسقققاجدل فقققم التمةيقققة الرا قققة مفدجلقققة ةقققاناظ مالففة قققة ال

 الس لاية. 

 ةـــدراســـددال الــــمح

صبتفنققققل فققققم : الح ققققيةة الةغلاققققةت متغيراتهاااا    بتحققققدا الدراسققققة الحاليققققة صجتا  رققققا فققققم ضققققلو :      
دراسققة الحاليققة يققة  ال تققمل ال اجققا الت مائققم لة : حةققم   زمنهاا اسققتمابي ية التغذيققة الماة ققة الت ةيفيققةت 

: بققققا مك نهاااا  يت 2015ل ققققاي  ححسققققبخ 15 – جلليققققل 26ه الفلافقققق  1436شققققلا   30 – 10نققققف 
ببئيقق  ال اجققا الت مائققم لةدراسققة الحاليققة فققم نممقق  ا نيققم نحفققد اققف جا ققم لةرققدنام الفسققاجدل فققم 

ن فليقققة نقققف ا   قققا   ص  عينتهااا    التمةيقققة الرا قققة مفدجلقققة ةقققاناظ مالففة قققة ال مةيقققة السققق لايةت 
سقللام مفدجلقة ةقاناظ مالففة قة ال مةيقة السق لايةت  7 – 5يفقارها اقيف اضبمال التل د نفف بتماصح ح 

عا فققة ن ققماام الح ققيةة الةغلاققة الت ئيماققة لل  ققا   ص  اضققبمال التل ققد )إيققداا الئا ققي( أدواتهاا    
 -عا فققة الفرققاهم السقققةلمية التاري ققية ةضقققبمال التل ققد فقققم نم ةققة الب للقققة )إيققداا الئا قققي(  –

نقيققققات  -فققققايم صالنقققققافم صاةعت ققققاا  للسققققمل السقققق لاية )إيققققداا الئا ققققي( نقيققققات الفسققققتل  اةةت
   أسااا هي ه  اائيااا ئي سققتاج لرا ايليققن لةققذماو ال ققلرل الرانسققة )ب ماققا صبقلققيف ح.ا   قق لم فققم)(ت 

 ت Wilcoxon (W)ت ايتئققققار صاة لمسققققلظ. Mann-Whitney (U)صبيلققققم.  –ايتئققققار نققققاظ 
 . Zصعيفة 

 إطار نظري ودراسال سابقة 

ي ققد اضقققبمال التل ققد نقققف اةضققبمامام اللفا يقققة الف قققدل التقققم بررققم فقققم نم ةققة نئكقققمل نقققف  
يفم الب لت صبستفم نقد  الحيقالت  يقي يررقم ن رقا ا   قا   ص  اضقبمال التل قد يةنقام بقد  
يةققى  لقق  اةضققبمال يققة  السققللام الققنةد ا صلققى نققف ال فققمت صاقق  م اضققبمال التل ققد مالسققةا 

(ت 2012للفل الةغل  صاةةتفايم صال قةقم صاةج  قالم صال قا  م )يقلاا صالئةقل ت يةى ةفي  نراهم ا
كفققا حظ اضققبمال التل ققد نققف حكنققم الإياعققام اللفا يققة حفلضققا  ل ققدي الل ققل  إلققى حسققئامة الحقيقيققة 
يةى صةن التحدجد نف جا يقةت صمقذل  شقدل صحمامقة حجفقام سقةلمن حيقم الت ي قم نقف جا يقة حيقم ت فرقل 

مف فلية حيقما  يغةقا يةيرقا اجاقغا  الب قل اذابقن صاجسقحامن الاقدجدت إضقافة إلقى ي ق   الة بتفي  
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نرارابن اةةتفايية صع لر بلا ةن الة رم صحيم الة رم الذ  يحل  ايلقن صةقيف الت ايقل اةةتفقايم 
فاضقققبمال التل قققد  القققة نقققف  قققاةم اةضقققبمامام (ت 78:2002الئلقققاو نققق  الفحيبقققيف مقققن )يحقققمت 

انةة )الفرتةبققة( يغةققا فيرققا يةققى الب ققل اةجسققحال صاةجبققلاو صيققدي اةهتفققاي الةققلا اةربقا يققة الاقق 
ا يقققمافت حص الإ سقققات ارقققا حص مفاقققايمها صاهتفانقققابرات فيت لقققا الب قققل ح  بلا قققل ن رقققا صةالقققذام 
التلا ققل الئ ققم ت صبتسققا لغتققن ماةضققبمال الاققدجد فيغةققا يةيققن التماجققد صالت ققمار لفققا يقللققنت مفققا حظ 

شققياو صلققيخ ما شققياو مةرققات مفققا يفيقق   يققف حيققم  نققف  ققاةم لديققن سققة ل  جفبققم صاجاققغا  مققأة او ا ن
الإياعة ا يم  ن فلية نف الر ا   صالفتغيمام الف مفية صحيم الف مفيقة التقم ب  ةقن ي  ق  يقف 

 (. Solomon, et al., 2007فرا ا يماف صالت اصل ن را ) 
حكنققققم ا يققققما  اةلققققة يةققققى الإ ققققامة  صة شقققق  حظ ضقققق   الت ايققققل اةةتفققققايم ي تئققققم نققققف

ماضقبمال التل ققدت  يققي حظ الب ققل    اضققبمال التل ققد جت لققا إعانققة يةعققام اةتفاييققة نقق  حيققم  
(ت مفققققا حجققققن ي ققققاجم نققققف الل ققققدل الاققققدجدل صضقققق   2008صة جمحققققا فققققم  ققققحئة ا يققققماف )ايققققلنمت 

ماقكل سقةيا يقةصل يةققى اةسقت امة لخيقماف القذ  جلقتر يقف ضق   الققدرل يةققى فرقا صاسقترداي الةغقة 
ع ققلر شققدجد فققم اةربئققام صالتلا ققل نقق  الفحيبققيف نققف  للققن صضقق   اةجققدنا) ن رققا صنيةققن الققدا ا 

(ت صات ةققققى 25:2003لةفكقققلد م يقققدا  يقققلرا صنقاصنتقققن لفحققققاصةم التققققمل نلقققن حص ن اجقتقققن )ناتقققلظت 
ةم ر يسقة هقم : الق لر فم السةل  اةةتفايم لد  ا   ا   ص  اضبمال التل د فقم  ة قة ن قا

صيققةصل ت ( 55:2005الت لققا اةةتفققايمت الةنئققاةل اةةتفاييققةت ص الإرةققا  اةةتفققايم )الحةئققمت 
يةقى نقا سقئ ت ي قاجم ن رققا  ص  اضقبمال التل قد نقف ضق   فققم يفةيقة التلا قل الئ قم ت  يققي 

ةققيرا (ت مفقا بررقم يWimpory et al.,2000جئقدصظ صمقأجرا  قفا ت صاتلع قلظ يةقى ال ققةي ف قأل ) 
يةنقام الةصيقمت صةقدة  نقف اكتاققاع الفلضقليام ال دجقدل الاقيقة فقق جرا ي م قلظ فقم التمميق  يةققى 
شمو ن يف حص ل ئة ن يلة حص ة و نلرات صااار  فم هذ  السقةلميام اللفبيقة التقأرةف حص هق  اليقدجف 

ا شقياو حص التةقلاف صالمفمفة ارفات مالإضافة إلى إي اعرا فم بلفية إشارام بلا قةية ننقل الإشقارل إلقى 
(ت مفا حظ ةلال الت ايةم اةةتفاييقة التلا قةية نرتة قة ماقكل Church&Coplan, 1995ماليد ) 

نةحققققل  لققققد   ص  اضققققبمال التل ققققدت فئالإضققققافة إلققققى الق ققققلر اةةتفققققايم التلا ققققةم ي ققققاجم  ص  
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يقد صع قلر اضبمال التل د نف ض   فم اةجتئقا  الفاقتم ت ص ق لةة صاضقحة فقم الققدرل يةقى التقة
 (. Cheng, 2004:8فم استرداي السةلميام حيم الة رية الفت دال ) 

صا تئم الق لر الةغل  نف الفةنف الاا  ة ةضبمال التل قدت صبت قاصم ارةقام هقذا الق قلر 
صحشكالن نف   قل إلقى ريقمت  يقي بتفنقل ن رقا ناقكةم الةغقة لقد  ا   قا   ص  اضقبمال التل قد 

فققم ببقققلام الةغقققة الفلبلعقققةت  يققي ب تئقققم الر قققا   ال ةنيقققة لقققد   فققم التقققأيم حص الق قققلر ال ةقققم
ن رققا هقق ةو ا   ققا  شققا ل مبئقققة ال ققلم صالتلغققيا صالإيقققا ت مفققا بل قق  لغققترا مأجرققا ب ماراققة حص 
جفبيةت مفا حظ لغترا لرا ي ل قية حمائقةت إ  حظ لرقا ن لقى نق  ا شقرال القذجف يقأل لظ بلا قةرا 

تئم يدي جفل الةغة لقد  الب قل    اضقبمال التل قد ح قد حهقا حصةقن مفا ي ت ( 40:2010)ال راقامت 
فاضقبمال ت ( Kasher & Meilijson, 1995 : 55الق قلر التقم ي قاجم نلرقا يةقى الإ قة  ) 

الةغققة الت ئيماققة ي ققد نققف الر ققا   الاققا  ة اققيف ا   ققا   ص  اضققبمال التل ققد صهققل نققا يكققلظ نققف 
(ت هققذا صبررققم نةنققف التققأيم McCann et al., 2007شققاجن حظ ي ققل  بلا ققةرا نقق  ا يققماف ) 

الةغقققل  لقققد  ا   قققا   ص  اضقققبمال التل قققد نلقققذ سقققف نئكقققمل ةقققدا ت  يقققي بغيقققا يقققلرا السقققةلميام 
التلا ةية نلذ نما قل يفقمها ا صلقىت فف رقا هق ةو ا   قا  ي تققدصظ اةجتئقا  الفاقتم  صاغيقا يقلرا 

لةغايققةت يققةصل يةققى ضقق   عققدربرا يةققى التقةيققد التلا ققل مققال يفت صب ققلظ إيفققاوابرا نحققدصال صعا ققمل 
(ت صبسقتفم Tager et al., 2005 : 342حص اةسقت امة مأيقة إشقارل  قيف اللقداو يةقيرا مأسقفا را ) 

نةنقققف التققققأيم الةغققققل  لقققد  هقققق ةو ا   ققققا  نقققق  بققققدنرا فققققم ال فققققمت  يقققي ي اققققةلظ فققققم اسققققترداي 
 يققا  يققةصل يةققى ي قق ها يققف الة ققا المنقق   الإيفققاوام التقةيديققة صا  قق صظ يققف اسققترداي ا شققياو ص ي

 الةغقل  مفقا حظ ييقلل ال قةي هقم إ قد  نرقاهم التقأيم ت ( NRC, 2001صاسترداي المنلن يفلنقا  ) 
ا يقف صعق  مقةي  لد  ا   ا   ص  اضبمال التل دت فغالئ ا نقا يكقلظ صعق  مقةي هق ةو ا   قا  نرتة ق 

التل قققد جلت ققلظ حيبققاو نت قققمرل ح لققاو مةنرقققا  اضققبمال    ص  الة ريققيفا   ققا  ال ققااجيفت فا   قققا  
(ت صبقمائق ا ج ق  ا   قا  Shriberg et al., 2001صحالئق ا نقا ب قلظ مةفقابرا نئرفقة حيقم صاضقحة ) 

ة يسقققتبي لظ حظ يكتسقققئلا ال قققةي التةققققا مت صةالتقققالم جلاةرقققلظ ي ققق  ا صع قققلر ا فقققم يفةيقققة  التل قققدجيف
 %75ت مالإضقققافة إلقققى حظ حكنقققم نقققف (Grandin,2005:1279)بلا قققةرا اةةتفقققايم نققق  ا يقققماف 
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نف ا   ا   ص  اضبمال التل د يلقدنا جت ةفقلظ فق جرا يررقمصظ الةغقة الئئغا يقة )الف قااال: التماجقد 
صيققةصل ت ( Plattos,2011الفمضقم لة ققةي(ت مف لققى حجرققا ي يققدصظ جبق  نققا يسققف لجن ماققكل نتسققم  ) 

اضققبمال التل ققد نققف ضقق   القققدرل يةققى اسققترداي يةققى نققا سققئ ت ي ققاجم ال نيققم نققف ا   ققا   ص  
( مالإضققافة إلققى بققدجم فققم Smith et al.,2007ال ققفا م صاسققترداي ال  ققل فققم القق نف الفاضققم ) 

 ,.Yirmiya et alنستل  الح يةة الةغلاة صع لر نةحل  فم القدرل يةى الةغة الة رية الت ئيماة ) 

 ئيقققم يقققف اللقققلا م اةةتفاييقققة صال ا  يقققة ( ا نقققم القققذ  ي قققيقرا يقققف اسقققترداي الةغقققة فقققم الت2007
 (Tager,2004 ) صيةى هذا ا سات ي د جق  الح يةة الةغلاقة الت ئيماقة صال اقل فقم ببقلام الةغقة ت

 ,Wetherby & Prizantالة ريقة الفلاسقئة نقف حكنقم الر قا   التاري قية ةضقبمال التل قد ) 

ةى الت ةا صالتلا قل صببقلام يةعقام (ت ا نم الذ  ج  م م ف  يةى عدرل التل دجيف ي331 : 2005
( مالإضققافة إلقى ملجققن Charlop et al.,1998 : 273إجسقاجية  ام ن لقى صنغقق   نق  ا يققماف ) 

ت فتقأيم الةغقة الت ئيماقة حص (Bristol, 1984)ن درا  ر يسا  لةتقلبم القذ  ب ياقن حسقم هق ةو ا   قا  
لالقققققد  الب قققققل    اضقققققبمال التل قققققد اجحققققدارها م قققققد يفقققققم السقققققلتيف هفقققققا حكنقققققم الاقققققكاص  الف رعقققققة ل

 (Tager,2001 ت صاق ققد مالح ققيةة الةغلاققة)Vocabulary  ن فليققة ال ةفققام حص الف ققاهيا الةغلاققة
التققم ي رفرققا الب ققل يلققد يمضققرا يةيققن م ققلرل نكتلةققة حص يلققد سققفايرا نلبلعققة حص يكاقق  يققف هققذا 

حص حيمهققا نققف البققم  التققم  ال رققا مأيققة  ماقققة مققأظ ياققيم إلققى ال ققلرل حص الف رققلي الققذ  ي ققم  يةيققن
(ت مفقققققا ب قققققمع مأجرقققققا ن فليقققققة 2000يفكقققققف حظ يسقققققتد  نلرقققققا فرفقققققن لة ةفقققققة حص الف رقققققلي )السقققققيدت 

(ت ايلفقققا 176:  1975الفح قققل  الة رقققم القققذ  يسقققتبي  ال قققما حظ يكتئقققن متامقققة  قققحيحة )السقققيدت 
(ت 1977فققايت يمفرققا ريققمصظ يةققى حجرققا مققل نققا جت ققل  مققن الب ققل نققف ن ققماام لغلاققة اصظ ب مارهققا ) 

صهم ن فلية نف الف قماام صالتماكيقا الةغلاقة التقم ي قا حظ يكتسقئرا الب قل صح  نقت ةا لةغقة التمةيقة 
(ت مفقا ب قمع يةقى حجرققا 37:  1992 تقى يسقتبي  حظ ي ئقم يقف مقل نقا يحتققا) فقم ج سقن )شقحابنت 

يرقا نقف حفقماا مئقارا  كا الف ماام التم يكلظ الب ل عد اكتسئرا جتي قة ا ت اكقن مالئيئقة نقف  للقن مفقف ف
ص ققغارا  يقةقققدها صهقققا جت ةفقققلظت صلققيخ شقققم ا  حظ جلبققق  ال ةفقققة جبقققا   قققحيحا  يةقققى  قققماقترا يلقققدنا 

صالح قيةة ت ( 2010جلبقلجرا حنانن مبماقة  حيحةت صل قف الفرقا حظ ي قم ارقا شقيئا  نحقداا  )نحفقدت 
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صلقققذل  فالح قققيةة الةغلاقققة الةغلاققة هقققم يقققدا ال ةفقققام حص الف قققماام التقققم ي مفرقققا الب قققل صاسقققتردنرات 
 Expressiveبلقسقققققا إلقققققى عسقققققفيف هفقققققا : الح قققققيةة الةغلاقققققة الفلبلعقققققة حص الفت ةققققققة مقققققالت ئيم 

Vocabulary  صاق د ارا ال دا ال ةم لة ةفام التم جلبقرا الب قل صاسقتردنرا ف ةيقا  فقم  دجنقن فقم
 Receptiveيةة الةغلاقة نرتة  الفلاع ت صالح يةة الةغلاة الف رلنقة حص ال اجقا اةسقتقئالم لةح ق 

Vocabulary   صاق قد ارقا ال قدا ال ةققم لة ةفقام التقم ي رفرقا الب ققل يلقد سقفايرا نلبلعقة صاكاقق
صة ش  حظ الةغة حنم ضقمصر  حظ يسقايد يةقى فرقا ت ( 16:1990يف ال را مأية  ماقة )كمي الدجفت 

الفحققيم مققن صالتققم لققف رحئققام ا يققماف مفققا يسققايد يةققى نققد الب ققل انققمصل نققف الف ةلنققام يققف ال ققالا 
يح ققل يةيرققا اصظ فرفققن صاسققتردانن لةغققةت مفققا بسققايد الةغققة يةققى الت ئيققم يققف ا ف ققار صالحاةققام 

(ت فالةغققة هققم صسققيةة التلا ققل صالت ققاها ا ساسققية اققيف الئاققمت إ  بسققرا 75:1994صالمحئققام )ح فققدت 
ةت صفيفققا اققيف الف تف ققام فققم الققاو ال ةعققام اةةتفاييققة السققةيفة اققيف حفققماا الف تفقق  اللا ققد نققف ةرقق 

الفرتة ققة نققف ةرققة حيققم ت مالإضققافة ل لجرققا بسققرا فققم جقققل النقافققة صالتققماد الإجسققاجم نققف ةيققل إلققى 
(ت فالةغققة هققم ح  صسققيةة حص  ماقققة جققتا الت ئيققم 2010ريققمت صفققم بققماكا الف ققارع صالرئققمام )كققابئمت 

يا الحيقال اةةتفاييقة حص ص ق  ارا يف ا لا الدايةمت حص الديل  ارا فقم اب قا  نق  ا يقماف صبلرق 
الحقيقةت ففنة  يف  ما  الئكاو صال ح  جتا الت ئيم يف ا لا صال محت صيقف  ماق  السقةي ماليقد جقتا 
الت ئيققم يققف اب ققا  بققا الل ققل  إليققنت صيققف  ماقق  القئ ققة الف ققفلنة ج ئققم يققف جيققة اةجتقققايت صيققف 

صر السقققيارامت صنقققف يقققة  يمابقققة  ماققق  إشقققارام ن يلقققة نقققف رةقققا  الفقققمصر جقققتا بلرقققيا يفةيقققة نقققم 
(ت صهقم جرقاي نقف المنقلن جت ق  يةيقن 23:1991ةغمافية جتا بفنيل ة و نف ال مل ا رضقية )سقئيلمت 

ا  فم  قافة ن يلقةت حص اقيف حفقماا فئقة ن يلقةت حص ةقلخ ن قيفت صاتسقا هقذا اللرقاي مال قئم صالتلرقيا  ئقق 
لت حنقا ال قةي فرقل حكنقم ي ل قية نقف الةغقة لقلايد نحدالت صةالتالم ب د الةغة إ د  صسا ل التلا ق 

 جن ح د  لرهات فاسترداي ال ةفة الفسفلية هم ا  لت صاللب  ة و نقف ال بقمل التقم نصا ه ارقا 
 (. 22:1997الإجساظ )الار ت 

صيةقققى هققققذا ا سققققات ب قققد الةغققققة يفلنققققا  ب ئيماقققة ماجققققت حي اسققققتقئالية نقققف حاققققمن اللسققققا ل التققققم 
ابقققنت فرقققم صسقققيةة اب قققا  صبلا قققل نققق  الف تفققق  القققذ  ي قققي  فيقققنت صهقققم يحتاةرقققا الإجسقققاظ فقققم  ي
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ا سقات القذ  ب تفقد يةيققن بمةيتقن فقم ةفيقق  اللقلا م الحيابيقةت صالةغقة ليسققت ن قما رنقلن حص ح ققلام 
نم قققلفة اصظ نمايقققال ا سقققخ فقققم ال قققياحة صالتمميقققات صزجفقققا هقققم حاال لةت  يقققم صالت ئيقققم يقققف هققققذ  

ا ح ققلام يسققف را اققل جلققل للققا حف ققار  التققم ب ئقم يققف مياجققن صن تف ققن ا ف قارت فالب ققل ة جققت ةا ن قم 
صحرا ققن صن تقدابققنت صلققذل  حكققد منيققم نققف ال ةفققاو يةققى حظ الةغققة صالت  يققم هفققا حساسققاظ للرققاي ب ققانةم 
صا ققدت ص ققماو الح ققيةة الةغلاققة الت ئيماققة صبلققل  نسققتلاابرا لققد  ال ققما ي  ةققن حكنققم فرفققا لفققا جلبقق  حص 

نا جةققتقم حص جققتةقف الةغققة صبماكيئرققا صاققدر  نققدةصةم هققذ  الف ققماام صالتماكيققا يسققرل يكتققات فرققل يلققد
يةين فرقا صاسقتي ال ن قاجم ال فقل صال ئقارام التقم ب قاو ارقا حص نلرقات مفقا جقدر  صاح ق  نقف يقة  
سقيا  هققذ  ال فقل صال ئققارام ن قاجم منيققم نقف الف ققماام صالتماكيقا ال دجققدل التقم بت ققفلرات صفقم  لقق  

ايد اققدصر  يةققى نققد   ققيةتن مالف اققد نققف الف ققماام صالتماكيققا صنققف  ققا جلسقق  نققف نققد  فرفققن نققا يسقق 
لخيقماف صةالتققالم جدف ققن إلقى بل يقق  يةعتققن ارقا مفققا يحققي ا يقماف حج سققرا يةققى بقلاقة يةعققابرا مققن 
 ظ الإجساظ ياال ندفل  لإجااو ال ةعام ن  نف ي رفن حص يستبي  الترا قا ن قن ايسقم )الف تقل ت 

صاضبمال الح يةة الةغلاة الت ئيماة ي مع يةى حجن يةل فقم اللفقل الةغقل  البئي قم ت ( 55: 1996
لةب قققل يققققلا إلقققى ضققق   فقققم الققققدرل الإجتاةيقققة الةغلاقققة ال انقققة الفتفنةقققة فقققم  ققق لةة الح قققل  يةقققى 
كةفققققققام ةدجققققققدلت صع ققققققلر فققققققم بمميققققققا ال فققققققل صايتيققققققار ال ةفققققققة الفلاسققققققئة فققققققم نكاجرققققققا الفلاسققققققا 

 (Williams,1994 ) صفم ال دا ج سنت فاضقبمال الةغقة الت ئيماقة جتفنقل فقم انقتة  الب قل نرقارل ت
حعققل نققف الف ققد  البئي ققم نقارجقققة الرما ققن نققف ال فققم ج سققن نقققف  يققي جققق  الف ققماام الةغلاققة صنقققا 
جمافقرققا نققف اضققبمامام جبقيققة لل ققلامت نقق  ضقق   فققم القققدرل يةققى الئلققاو الةغققل  السققةيا لة فةققة 

ال فةققة مبماقققة  ققحيحة محيققي ب بققم ال ةفققة الف لققى ال ققحيف لرققا )المصسققاظت صصضقق  ال ةفققام فققم 
صلتققلاا الب قل القذ  ي قاجم نقف جقق  فقم الح قيةة الةغلاقة الت ئيماقة صباري قن جقتا ت ( 112:2000

استرداي ا ساليا المسفية صحيم المسقفيةت صب قد الف ةلنقام الفسقتقال نقف اللالقدجف هقم حهقا ا سقاليا 
فققا بتفنققل ا سققاليا المسققفية فققم نما ققل نت ققدال هققم : نم ةققة ال اقق  ا صلققم صاققتا حيققم المسققفيةت ايل

نققف يةلرققا الت ققمع يةققى اةضققبمامام الةغلاققة التققم ي ققاجم نلرققا الب ققل مققلق  الفح ققل  الةغققل  
الت ئيققم  صيققدي القققدرل يةققى رةققم ال فةققة ح لققاو التحققدد مبماقققة  ققحيحةت  ققا بققأبم نم ةققة اةيتئققارام 
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(ت جةقققم  لققق  115:2000ةية ص لققق  لةتأكقققد نقققف سقققةنة حي قققاو اللبققق  )المصسقققاظت البئيقققة ال سقققيللل 
عيات القدرام ال قةية اةاراكيقة لةتأكقد نقف حظ الب قل ة ي قاجم نقف إياعقة يقةيقة حص  ق لةام ب ةقا  قا 
القياي ماةيتئارام السف ية لةتأكد نف سةنة  اسة السف ت صبأبم الفم ةة ا ييقمل صهقم الفم ةقة التقم 

فيرقا ب قماج الب قل لف فليقة نقف ايتئقارام الةغقة الفقللقة لتحدجقد جققام الققلل صال ق   )القماقلبم جتا 
 . ( 88:2001صريمصظت 

صةدجم مالذمم حظ هلا  إةفا  مئيم ايف ال انةيف فقم ن قا  اضقبمال التل قد يةقى حظ ببقلام 
 ص  اضقققبمال  التقققديةم القا فقققة يةقققى بحسقققيف الح قققيةة الةغلاقققة صالققققدرل التلا قققةية لقققد  ا   قققا 

 & Koegelالتل قد جلئغقم حظ يكقلظ نحقلر مافقة الئقمانر الدايفقة الفقدنقة لرقذ  ال ئقة نقف ا   قا  ) 

Koegel, 1995 : 37 ; Prizant et al., 2000 : 200 ; Wetherby & Prizant, 2005 

تل قد صبايم ا اايام الفت ةقة ارذا الاأظ إلى حهفيقة عيقاي الفرت قيف فقم ن قا  اضقبمال ال ت ( 330:
اتبققققلام  ققققم  صاسققققتمابي يام بققققدراخ نققققف شققققأجرا بلفيققققة الح ققققيةة الةغلاققققة الت ئيماققققة لققققد  ا   ققققا  
التل ققققدجيف صب فققققل يةققققى بحسققققيف عققققدرابرا يةققققى ص ي يققققة التلا ققققل    الفغقققق   اةةتفققققايم ال  ققققا  

 (Hancock & Kaiser, 2002 ) صيةققى نققدار يقققدجف نققف القق نفت ح ئتققت الئحققلد صالدراسققام ت
م حةماققت فققم ن ققا  بحسقققيف الح ققيةة الةغلاققة الت ئيماققة لققد  ا   ققا   ص  اضقققبمال الت مائيققة التقق 

التل قققد حظ البما ققق  صاةسقققتمابي يام التقققم ب فقققل يةقققى ناقققاال الداف يقققة صالتح يققق  صالت  اققق  ب قققد ا كنقققم 
 & Schreibmanفايةيققققققة فققققققم إكسققققققال هقققققق ةو ا   ققققققا  الح ققققققيةة الةغلاققققققة الت ئيماققققققة ) 

Koegel,2005:622م إلققى الققدصر الققذ  بقققلي مققن التغذيققة الماة ققة فققم يفةيققة الت ةققيا ف جققن (ت صةققاللر
يفكققف نة رققة حظ لرققا  ققةد ي ققا   هققم : الرا ققية الت  ا اققةت صالرا ققية الداف يققةت صالرا ققية 

حظ حهفيقققة الرا قققية الت  ا اقققة  Skinner(ت صعقققد اقققيف  سقققكلم  2012الفلةرققة )ال يا قققمل صالاقققئيئمت 
ظ است ااتن ال ا ئة ب  ن ت صب فقل يةقى ناقاال ا تفقا  ب قمار  لةسقت امة ب فف فم حظ إيئار الفت ةا ح

ال حيحة فيفا م دت صحنا الرا ية الداف ية فت لقم حظ إيئقار الفقت ةا التقا ر حاا قن جللقد لديقن جليقا نقف 
الح  ت ليقلي اذل  ا ااو مبماقة حف ل فقم الفسقتقئل نقف يقة  يفةقن يةقى ب قحيف الربقأ صبةفيقن 

 (. 1978الة قة )حاجات فم الفمام 
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إظ ن رقققلي التغذيقققة الماة قققة عقققد  رقققم صاشقققت  نقققف ح قققد فقققمص  الرلدسقققة التقققم برقققتا مفيكاج نقققام 
صحص  نققف حشققار إليققن )جققلرةمم(  يققي اشققتقت هققذ  ال ةفققة نققف   Control Mechanismsال ققئم 

ال فةيقام فقم  اليلجاجية صهم نماافة ل ةفة الفلةنت صالتقم ب لقم بلةيقن ا ةرق ل التقم بحقاف  يةقى سقيم
(ت  يي  رقم هقذا الف رقلي ليق قد مقن يفةيقة القتحكا القذابم القذ  Hill,1977:45نسارها ال حيف ) 

جرققتا حساسققا  ماللرققاي ا لققم فققم الت ايققل اققيف الفاكيلققام )ا ةقق او الفت ايةققة اايققل الفاكيلققة(ت صاق ققد 
فقققم )ح(ت صهكقققذا بسقققتفم مالت ايقققل يةعقققة التقققأ يم صالتقققأ م محيقققي حظ )ح( جققق  م فقققم )ل(ت ص )ل( بققق  م 

صة ققد فتققمل صةيقق ل اجتقققل اسققت فا  هققذا الف ققبةف ت ( 14:  1975ال ةعققة الدجلانيكيققة ايلرفققا )ي اقق ت 
إلى نيااجف التمةية صيةا الل خ ادة  نف اة بةح الذ  ماظ شا  ا  صهقل  ن مفقة اللتقا ر ت صلفقا مقاظ 

ا ر ة ب لققم مال ققمصرل اسققت اال ال ققما هققذا الف رققلي نحققداا  فققم ن لققا  صن ققفلجنت  يققي إظ ن مفققة اللتقق 
نلرا فم ب دجل سةلمن صبلةيرن اللةرة ال حيحةت ف ظ ن رلي التغذيقة الماة قة حكنقم شقفلة   يقي حجقن 
ي لقققم مالإضقققافة إلقققى ن مفقققة اللتقققا ر حنقققلرا  حساسقققية حيقققم  حهفرقققا اسقققترداي هقققذ  الف مفقققة فقققم إةقققماو 

فيقة التقم يسق ى نقف يةلرقا لتحقيق  ا هقداع التمةلاقة التحسيلام الفبةلةة فم ال فةية الت ةيفيقة الت ة
صة شق  حظ ن قبةف التغذيقة الماة قة عقد اسقتردي فقم ت ( Deese & Hulse, 1977:18الفلاقلال ) 

يةققا الققل خ  ص  نققمل نمبئبققا  مأي ققاو ال سققات لققذل  سققفيت مالتغذيققة الفمبققدل الحسققيةت صحظ  ايةلاجققل  
Bilodeau ت  اقق  جلتفيققاظ إلققى هققذ  ال ئققة ال انققة نققف التغذيققة الفمبققدل عققد ايتئققم حظ ن مفققة اللتققا ر صال

(ت صجرققققما  391:1980الحسقققيةت صا  ققققل بسققققفيترا مالتغذيققققة الفمبققققدل الإيئاراققققة )حال بققققا ص ققققاا ت 
 يققي ب ققمع مأجرققا ن فليقققة   هفيققة التغذيققة الماة ققة فققم ال فةيقققة الت ةيفيققة فقققد ب ققدام ب ما ابرقققات 

ف يققة  حاا ققن صالتقققم بسققفف لققن ماةسقققت اال نققف الرئققمل صهقققم الف ةلنققام التققم يح قققل يةيرققا ال ققما نققق 
 ,Singerيل قققم ضقققمصر  لةلرقققاي السقققةلمم لة قققما لتحدجقققد  ممابقققن صةرا قققة فقققم ادايقققة القققت ةا ) 

(ت مفقا ب ققمع مأجرققا الف مفقة  جققلا  نت ققدال اقيف الإشققارام التققم بحقدد صاسققتقئةرا الفققت ةا 1975:495
 ,Cheffersالت قحيف صالدعقة حص ب ييق  بةق  اةسقت امام ) ح لاو حص م د اةست امة نت فلة إشقارام 

(ت صهقم يفةيققة ب صاققد الفت ةفققيف مف ةلنققام بقق ا  إلققى بلئيقن ال ققما إلققى حظ نققا يقققلي مققن نققف 1978:94
حااو هل حااو  ا ا حص يا ىو صن مفة ا سئال التم بق ا  إلقى صعليقن فقم ا يبقاو ل قم يسقتبي  

(ت مفقققا ب قققمع مأجرقققا ب ايقققل نسقققتفم اقققيف الفنيقققم 2006ب قققدجل سقققةلمن صب قققحيف حيبا قققن )يبقققارت 
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صاةست امةت ح  ب ايل ايف  قد يفت  يقي حجرقا ب ئقم يقف الت ايقل الفتئقاا  اقيف الفنيقم صاةسقت امة حص 
اققيف ن فليققة نققف الفنيققمام صن فليققة نققف اةسققت امامت  يققي بسققتبي  اةسققت امة حظ بئ ققي جاققا ا  

ات قققدجل اةسقققت امة  تقققى ب قققل إلقققى الفسقققتل  الفمحقققلل  اجلاقققا  ة  ققققا  فقققم  قققلرل ننيقققم يققققلي اقققدصر  
 (Herschell,2002 ) مفققققا ب ققققمع التغذيققققة الماة ققققة مأجرققققا يفةيققققة ب صاققققد الفققققت ةا مف ةلنققققام  ققققل  ت

اسققققت ااتن ماققققكل نققققلرا صنسققققتفمت نققققف حةققققل نسققققايدبن يةققققى بغييققققم اةسققققت امام الرا ئققققة صب ققققدجل 
(ت 2002امام ال قققحيحة ) قققلالحةت اةسقققت امام التقققم ب قققلظ محاةقققة إلقققى ب قققدجلت صبنئيقققت اةسقققت 

صا سققم ال ةفققاو ص ي ققة التغذيققة الماة ققة م  ققد   ققماقتيفت فئ  ققرا يفا ققل التغذيققة الماة ققة مالفكافققألت 
صا سققمصظ ص ي ترققا مف ققبةحام نققف جرماققة الت  اقق ت ايلفققا يقققل  ا يققمصظ إظ التغذيققة الماة ققة ليسققت 

 (. Bardwell,1981نام ب حيحية ) ب  ا ا  فحسات ال يفةية جتا ارا ب صاد الفت ةا مف ةل 
صلققققذل  فالتغذيققققة الماة ققققة ب ققققد يل ققققما  نرفققققا نققققف يلا ققققم ال فةيققققة الت ةيفيققققةت صالتققققم جلققققاا  
ماسقققتردانرا ةفيققق  الققققا فيف يةقققى بحسقققيف ال فةيقققة الت ةيفيقققة صبحقيققق  ةلابرقققات مايتئارهقققا بسقققايد فقققم 

ب قمع ا يبقاو حصة  مقأص  عئقل بماكفرقا ر اة اةي اايام صايفرات صب الر السقةئيامت مفقا بسقايد يةقى 
(ت مفققققا حجرققققا بنئققققت الف ققققاجمت صاةربئا ققققام الفمحلةققققةت 2009صبقققققديا ال ققققة) الففكققققف لرققققا )ك ققققافمت 

صب قحف ا يبقاوت صبرققذل ال رقا الرققا ئت مفقا حجرققا ب اقد نقف  قققة الفقت ةا التا  ققن الت ةيفيقةت صبدف ققن 
(ت فرققم 1981التققم بحتققا) إلققى برققذجا )راةحققةت  إلققى بمميقق  ةرققلا  صاجتئاهققن يةققى الفرفققة الت ةيفيققة

ك ايقققة حساسقققية جلئغقققم إبقاجرقققا نقققف عئقققل الفرتفقققيف اتاقققكيل السقققةل ت إ  إجقققن نقققف يةلرقققا جقققت ةا الفقققت ةا 
ال نيققم نققف الف ةلنققام صالفرققارام صالقققيا صاةب اهققامت فرققم ب فققل يةققى إيققةي الفققت ةا التي ققة ب ةفققنت 

ن فققم  الققة يققدي ن مفتققن اتةقق  اللتققا رت مفققا حجرققا ب فققل يةققى نفققا يقةققل القةقق  صالتققلبم الققذ  عققد ي تماقق 
(ت مفقا حجرقا 1997؛ جلسق ت  2010ب  ا   صبا ي ن يةقى اةسقتفمار فقم يفةيقة القت ةا )يئقدال ماات 

بسققرا فققم الققاو ةسققلر النقققة التققم بققمةم اققيف ا  ققماع الفاققتممة فققم نلاعقق  الققت ةا صب قق ن ال ةعققام 
ةدجم مالذمم حظ هلا  حجلا  صحشكا  يدجقدل لةتغذيقة الماة قة ت ص ( 2009الإجساجية فيفا ايلرا )الربيات 

برتةقق  مققايتةع ص ا  رققا حص مققايتةع ح مهققا حص ن ققدرها حص  ماقققة بقققديفرات فرلققا  التغذيققة الماة ققة 
صهقققم جفقققم التغذيقققة الماة قققة القققذ  ي فقققل يةقققى بقةيقققل التذاقققذمام لةفحافرقققة يةقققى  Negativeالسقققالئة 

الحالقققة ة يق قققد نلرقققا بقلاقققة حص إضققق اع السقققةل  صزجفقققا الفحافرقققة يةيقققن اللضققق  القققماهفت ف قققم هقققذ  
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 Positive(ت صهلققا  التغذيقة الماة ققة الفلةئققة 1980صال فقل يةققى اسقتفمار القققلل الف ققاال )علاسقفنت 
صهققم جفققم التغذيققة التققم ب فققل يةققى ايققتة  التققلانظ نققف حةققل إ ققداد بغيققمام حصسقق ت فالق ققد نلرققا 

(ت صهلقا  التغذيقة الماة قة الدايةيقة 2005بقلاة حص إض اع سةل  ماظ عا فا  لد  الفت ةا )البماصجقةت 
Intrinsic  لق  ا ااوت صهم التم جتةقاها ال ما نف يقة  حاا قن صنقف يقة  نة رابقن الذابيقة للتقا ر 

صهقققم التققم جتةقاهقققا الفقققت ةا يققف حاا قققن نققف ن قققدر يقققارةمت  Extrinsicصالتغذيققة الماة قققة الرارةيققة 
 . ( John, 1972 :48كالف ةلنام التم يقدنرا الف ةا لةفت ةا يف حاا ن نف  يي نستل  ال  اول ) 

ب صاققد الفت ةفققيف صةالإضققافة إلققى ا جققلا  السققامقةت بلةققد التغذيققة الماة ققة التقةيديققة صاق ققد ارققا  
القققام ال ققف صالربققأ صفقققا  لف ققاجيم حااو نحققدال ص لقق  مبماقققة نت انلققة صحيققم نت انلققةت صمققذل  التغذيققة 

صاق قققد ارقققا ب صاقققد الفت ةفقققيف مف ةلنقققام  قققل   قققحة  Online Feedbackالماة قققة الإل تمصجيقققة 
ت انلقققة نقققف يقققة  حاا رقققا حص يقققدي  قققحتن صفققققا  لف قققاجيم حااو نحقققدال ص لققق  مبماققققة نت انلقققة صحيقققم ن

صيققةصل يةققى ا جققلا  السققامقةت جلةققد جفبققيف ريققماف ت ( 2009اسققترداي الحاسققلل صاةجتمجققت )ك ققافمت 
نققف حجفققام التغذيققة الماة ققة صةالتحدجققد صفقق  نققا جت ةقق  مالبماقققة التققم جتةقققى ارققا الفققت ةا بةقق  التغذيققة 

ئةرا الفققت ةا ماسققترداي  اسققة صهققم الف ةلنقام التققم يسققتق Externalصهفقا: التغذيققة الماة ققة الراهماققة 
حص حكنقققم نقققف  لاسقققن الرفقققخ )الئ قققمت السقققف ت الةفقققخت الاقققات صالقققذص (ت صالتغذيقققة الماة قققة الئا ليقققة 

Internal   صهقم التققم جتةقاهقا الفققت ةا يقف حاا ققن يقف  ماقق  الحقخ الققدايةم الاسقبة حةرقق ل اةسققتقئا
ذيقة الماة قة يفكقف ب قلي را إلقى صمقذل  جقم  القئ ج حظ التغت ( Kulhavry et al.,1976الدايةيقة ) 

صحيققم   Visual(ت حص بغذيقة راة ققة نم يققة 2010)يل ققمت  Delayedص نتققأيمل  Immediateفلراقة 
 Corrective(ت مفقققا ب قققد التغذيقققة الماة قققة الت قققحيحية 2011بغذيقققة راة قققة حيقققم نم يقققة ) ح ت 

Feedback الفققت ةا الرا ئققة حص  نققف حهققا حجققلا  التغذيققة الماة ققة صب ققمع مأجرققا إيققاال  ققياحة إةامققة
(ت لقققد Lyster,1998اللاع قة مةيقا  حص ة  يققا  م قد  ققذع حص إنالقة الربقأ نلرققا م قلرل حيققم  قماحة ) 

ب ققدام اللفققا ) التققم ب قق  حجققلا  التغذيققة الماة ققةت صفققم  قيقققة ا نققم فال ا ققدل الفمةققلل نققف التغذيققة 
 ققة ال  الققة هققم بةقق  التققم بققتا فققم الماة ققة بتلعقق  يةققى جليرققا صنققد  نلاسققئترا لة ققمات فالتغذيققة الماة

الحا ت صحظ ب لظ يا ةت صبلفم الققدر الفلاسقا نقف الف ةلنقامت صبممق  يةقى ا ااوت صب قفف جغفقة 
( IFهققذا صبحتققل التغذيققة الماة ققة الت ةيفيققة ) ت ( Eggen & kauchak,1996:37اج  اليققة نلةئققة ) 
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Instructive Feedback تةنيقذ  ص  اة تياةقام الرا قة  ي ا  نمنلعا  فقم ن قا  ب ةقيا صبأهيقل ال
 (Delmolini et al.,2013 ( ت  يقققي بسقققتردي فقققم ب ةقققيفرا ال ةفقققام الفلبلعقققة)Gast et 

al.,1991 ( ت ال ياسققة صالةئاعقققة)Tekin et al.,2003 ( ت الفحاا قققة الة ريقققة)Vladescu & 

Kodak, 2013 (  ت الت قلي)loughrey et al,2014 ( ت ن ةلنقام التسقل  صالاقماو)Schuster 

et al.,1996 ( ت مالإضققافة إلققى الفرقارام الفمبئبققة مسققةلميام الة ققا)Colozzi et al.,2008 )  ت
صب ققققمع اسققققتمابي ية التغذيققققة الماة ققققة الت ةيفيققققة  يةققققى حجرققققا : بةقققق  اةسققققتمابي ية التققققم ب لققققم اتقققققديا 

ب ققلظ ن ةلنققام صننيققمام إضققافية لةتةفيققذ يققة  نلعقق  ب ةيفققم نحققدات هققذ  الف ةلنققام صالفنيققمام عققد 
حهقققدافا  ب ةيفيقققة نسقققتقئةيةت  يقققي جقققتا بققققديا هقققذ  الف ةلنقققام عئقققل حص م قققد حص ح لقققاو الفلعققق  الت ةيفقققم 

 Cromerالفحدات ن  التأكيد يةى بقديفرا مغج اللرم يف است امة التةفيذ فم الفلع  الت ةيفقم ) 

et al.,1998 ) صفقم ال قدا ج سقنت ب قمع اسقتمابي ية ا   تIF ي ية الت ةيفيقة يةقى حجرقا بةق  اةسقتماب
التقم باق   يةققى اكتسقال اةسقت امام التققم ة جقتا اسقتردافرا ماققكل نئاشقم ص لق  نققف يقة  نلاعقق  

(ت صافكقققف بلضقققيف الحقققاةم صالفلاعققق  Reichow&Wolery,2011ب ةيفيقققة  ام حهقققداع نحقققدال ) 
الرا قققة  فقققم ب ةقققيا  ص  اة تياةقققام IFالفرتة قققة ةسقققترداي اسقققتمابي ية التغذيقققة الماة قققة الت ةيفيقققة 

 مفا جةم :   ( 1سلاو عئل حص م د حص ح لاو الفلع  الت ةيفم الفحدا نف ية  الاكل رعا ) 

 
 IF( : الحالات والمواقف المختلفة لاستخدام التغذية الراجعة التعليمية  1شكل ) 
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بلبقققل  يةقققى بققققديا  IFحظ اسقققتمابي ية التغذيقققة الماة قققة الت ةيفيقققة (  1الاقققكل )  جلضقققف يقققي       
ن ةلنققام إضققافية يققة  الفلاعقق  الت ةيفيققة الفرتة ققةت ا نققم الققذ  ي ققفف ب صاققد الفت ةفققيف مف مفققة 
حصسقققق  صةبماقققققة بتفتقققق  مال  ققققاول ال اليققققةت  يققققي بتققققيف هققققذ  اةسققققتمابي ية ب ةققققيا ا   ققققا  ال دجققققد نققققف 

لحاةة إلى ن اد نقف اللعقت الت ةيفقم الإضقافم صة قفاظ ةرقد حعقل نقف عئقل السةلميام ال دجدل اصظ ا
ت صبأسيسققا  يةققى نققا سققئ  يفكققف ب ققلي  التغذيققة ( Wolery et al., 1992الف ةققا حص الفققدرل ) 
إلققققى  ة ققققة حجفققققام نرتة ققققة : الققققلفم ا ص  يسققققفى التغذيققققة الماة ققققة الت ةيفيققققة  IFالماة ققققة الت ةيفيققققة 

جقققلفم الف ةقققا الف ةلنقققام الفت ةققققة مف رقققلي ي قققم  بدراسقققنت ف ةقققى سقققئيل  الفلسققق ة حص الفبقققلرل  صفيرقققا
الفنققا ت إ ا مققاظ الفققت ةا ي ققمع مةفققة نققا ماققكل  ققحيفت يقققلي الف ةققا اتقققديا النلققاو صالققديا لةفققت ةا  ققا 
ي قا  ل  إيبا ن ن لقى نتلقاعج لة ةفقةت القلفم النقاجم هقل التغذيقة الماة قة الت ةيفيقة الفلاناقة صفيرقا 

ةققا اتقققديا شققكة  نرتة ققا  نققف الفنيققمام التققم بتبةققا ج ققخ اةسققت امة الفبةلةققة فققم الفلعققق  يقققلي الف 
ت...الق((  قا يسقألن يقف يقدا 1ت2الت ةيفم الفحدات مأظ يكلظ هدع الف ةا هل ب ةيا الفت ةا ا رعقاي ) 

يقة )الق قة( ال ةفام الفبئلية فم صرعة نات حنا اللفم النالي فيسفى مالتغذية الماة ة الت ةيفيقة المصا 
 يقي يققدي الف ةققا فيرقا ن ةلنققام ة يةعقة لرقا مالفرققارل الفسقتردفةت ننققل الإشقارل إلقى لققلظ ن قيف م ققد 

 (. Werts et al., 1996ايلل الفت ةفيف إلى بسفية ا شكا  )نمة ت ننةي ت ...ال(( ) 
اعققق  ةةتغذيقققة الماة قققة حهفيقققة يريفقققة فقققم يفةيقققة القققت ةا ت صة سقققيفا فقققم الفل صيةقققى حيقققة  قققا ت ف

إ  حجرققا ضققمصراة صنرفققة فققم يفةيققام المعامققة صال ققئم صالققتحكا صالت ققدجل التققم بمافقق  صب قققا  ت ال قق ية
صحهفيترققا هققذ  بلئنقق  نققف بل ي رققا فققم ب ققدجل السققةل  صببققلام  إلققى  ت  ةا ال قق متيفةيققام الت ايققل صالقق 

ةقا لتةفيقذ  يةقى ت ةا  نقف يقة  نسقايدل الف فق إضافة إلى اصرها الفرا فم استنارل ااف يقة ال ت ا ف ل
إظ ب صاققد الف ةققا ت اكتاققاع اةسققت امام ال ققحيحة فينئترققات ص ققذع اةسققت امام الرا ئققة حص إلغا هققا

لتةنيذ  مالتغذية الماة ة يفكف حظ يسرا إسرانا مئيما فم نااال فايةيقة القت ةات صاجدناةقن فقم الفلاعق  
 ققة يسقققرا فقققم بريئققة ةقققل ب ةفقققم يسقققلا  لرقققذا فققالف ةا القققذ  ي  لقققى مالتغذيقققة الماة ت ةالت ةيفيققق صالرئققمام 

ا نف صالنقة صاة تماي ايف البةل حج سرات صةيلرا صةيف الف ةات مفقا يسقايد يةقى بمسقي( الففارسقام 
ت صفقم ة صالرئمابيقةالت ةيفيق الديفقما يةت صا تماي الذام لدجرات صابقلر الفاقايم الإي اايقة جحقل عقدرابرا 

الفرتا ا ااال الح يةة الةغلاة الت ئيماقة لقد  ا   قا   ص   قيقة ا نمت  رم نيداظ الئحي ال ةفم 
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( بلفيققة الح ققيةة Shan,2006اضققبمال التل ققد مال دجققد نققف الئحققلد صالدراسققامت  يققي اسققتردع ) 
 مققلر صحجنققى صا ققدل( نفققف  3 ققاةم نققف ا   ققا   ص  اضققبمال التل ققد )  4الةغلاققة الت ئيماققة لققد  
ت ص لق  ماسقترداي امجقانر بقدرائم عقا ا يةقى  ماققة التاقكيل شقرما   33إلقى  21بتماصح حيفارها نا ايف 

صالتسةسقققل مايتئقققارها نقققف ضقققفف فليقققام ب قققدجل السقققةل ت يفقققد الئا قققي فقققم هقققذ  الدراسقققة إلقققى بقققدراا 
الحاةم الفاارمة يةى جب  ال ةفام التالية صالت مع يةيرقا : مقالت ملمقا مقلةت سقيارلت  قيئقةت مقمل 

ةةسققام بدرائيققة حفققاام جتققا ر  10بحققتت نقق  السققةنة( صنققف يققة  عققديت ب ا ققةت متققالت نققلنلت فققل ت 
الدراسققة إلققى صةققلا بحسققف نةحققل   صص اةلققة إ  ققا ية فققم عققدرل هقق ةو ا   ققا  يةققى جبقق  ال ةفققام 

( 2010التم با بدرائرا يةيرا صمذل  فقم ب قمفرا يةيرقا صالإشقارل لرقات مفقا اسقتردفت اراسقة )نحفقدت 
ايليققن -ائم ي ققا ن فليققة نققف ا ل ققال الفاققتقة نققف نقيققات سققتاج لراإلققى ايتئققار ف اليققة امجققانر بققدر 

ص لققق  فقققم بلفيقققة الح قققيةة الةغلاقققة لل  قققا  التل قققدجيف صالت قققمع يةقققى ح قققم  لققق  يةقققى اسقققتردانرا 
سققللام نققف  9 – 6ح  ققا  بل ققدجيف بتققماصح حيفققارها اققيف  10اةةتفققايم لةغققةت  يققي ضققفت ال يلققة 

إلقققى ن فقققليتيف نتسقققاصاتيف صنت اجسقققتيف إ قققداهفا ب مائيقققة   ص  ن انقققل التل قققد الئسقققيم بقققا بقسقققيفرا
صا يققم  ضققامبةت صبققا اسققترداي الفققلرر الت مائققم نقق  ببئيقق  يققدل نقققاجيخ نتلليققةت صحسقق مم اللتققا ر 
يققف ف اليققة الئمجققانر الفسققتردي فققم بلفيققة الح ققيةة الةغلاققة الت ئيماققة لل  ققا   يققي ناام ن ققماابرا 

( بلفيققة الح ققيةة الةغلاققة 2012فققم ال ققدا ج سققنت  اصلققت )لف ققلظت الةغلاققة ادرةققة االققة إ  ققا يا ت ص 
الت ئيماققة صالتلا ققل الةغققل  لققد  الفققماهقيف نققف  ص  اضققبمال التل ققد ص لقق  ماسققترداي الة ققات  يققي 
رم م الئا نقة يةقى ا لقيف فققم نقف نرقارام الةغقة صهفقا : اةسقتفا  صالحقدجيت صاةعت قار يةقى ال رقا 

لتسقفية نقف نكلجقام الحقدجيت لقذل  اهتفقت الضق  امجقانر ي تفقد يةقى نف نكلجام اةستفا  صيةقى ا
الة قققا مبماققققة نفت قققة ج اقققد نقققف يةلرقققا الفقققماهقيف  ص  اضقققبمال التل قققد نقققف نح قققللرا الةغقققل ت 
اسققتردنت الئا نققة الفققلرر شققئن الت مائققم يةققى ييلققة نكلجققة نققف ا لققيف نققف الفققماهقيف  ص  اضققبمال 

حيقاي فقم ا سقئل ت صحفقاام  3حسئل  الاعق   12ةسة نلنية يةى ة 36التل د صبا ببئي  الئمجانر فم 
جتقا ر الدراسققة الةقلا بحسققف نةحققل  يةقى الحققاةم الفاقارمة فققم نسققتل  الح قيةة الةغلاققة الت ئيماققة 

( بلفية الح قيةة الةغلاقة الت ئيماقة لقد  ا   قا   ص  اضقبمال Plattos,2011لدجرات مفا  اصلت ) 
ح  ققا   5 ةسققام التدرائيققة السققةلميةت  يققي اسققتردفت الت انققل نقق  التل ققد نققف يققة  ن فليققة نققف ال
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سققققللام  يقققي بقققا بقققدرائرا يةقققى عقققماول م ققققج  7إلقققى  5 ص  اضقققبمال بل قققد بتقققماصح حيفقققارها نقققف 
 30ةةسة بدرائية بتماصح ننف مقل ةةسقة  12الف بةحام صال ةفام صالت مع يةيرا ص ل  نف ية  

اا ا   ققققققا   ص  اضققققققبمال التل ققققققد يةققققققى عققققققماول اعيقققققققةت صبل ققققققةت جتققققققا ر الدراسققققققة إلققققققى حظ بققققققدر 
الف ققبةحام صال ةفققام ج اققد نققف   ققيةترا الةغلاققة الت ئيماققة صاسققايد يةققى ببققلر عققدرابرا التلا ققةية 

ماهتفقاي ال دجقد نقف  IFاةةتفاييقة. صنقف جا يقة حيقم ت  ريقت اسقتمابي ية التغذيقة الماة قة الت ةيفيقة 
  قققا   ص  اة تياةقققام الرا ققة يفلنقققا  صفقققم بأهيقققل الئققا نيف ال قققانةيف فقققم ن قققا  بحسققيف  القققة ا 

صب ةقققيا ا   ققققا   ص  اضققققبمال التل ققققد يةققققى صةققققن الر ققققللت  يققققي ح ئتققققت فايةيترققققا فققققم اراسققققة 
 (Appelman et al., 2014  التم استردفت بحسيف الفرارام الةغلاة لد  ييلة نقف ا   قا   ص )

( التقم هقدفت إلقى Gursel et al.,2006) اضقبمامام الةغقة صالتلا قلت صح ئتقت فايةيترقا فقم اراسقة 
 Fiscus etببقلام الفرقارام الةغلاقة لقد  ا   قا   ص  الإياعقة ال قةيقةت مفقا ةقاوم جتقا ر اراسقة ) 

al.,2002  لت مققد م ققاول اسققتمابي ية التغذيققة الماة ققة الت ةيفيققة فققم بحسققيف نرققارل إيققداا الب ققاي لققد )
( فايةيققة Parrott et al.,2000نت ح ئتققت اراسققة ) ا   ققا   ص  الإياعققة ال قةيققةت صفققم ال ققدا ج سقق 

اسققتمابي ية التغذيققة الماة ققة الت ةيفيققة فققم بحسققيف عققدرل  ص  الإياعققة ال قةيققة الاققدجدل فققم بل يققذ الفرققاي 
( التققم اسققتردفت Werts et al.,2001التقم ببةققا نققلرات صنققف جا يقة حيققم  حفققاام جتققا ر اراسقة ) 

ى بل يققذ الفرققاي التقم ببةققا نقلرا مك ققاول يةقى ةققدص  هققذ  بحسقيف عققدرل  ص  اة تياةقام الرا ققة يةق 
اةسققتمابي ية الت ةيفيققة صحكققدم يةققى ضققمصرل اسققتردانرا يةققى جبققا  حصسقق  فققم ن ققا  ببققلام عققدرام 

( التقم اسقتردفت بقدراا  ص  Iftar et al., 2008ال ئام الرا ة يفلنات صلا برتةق  جتقا ر اراسقة ) 
لفرققققاي الفبةلةققققة نققققلرا فققققم بأكيقققدها يةققققى عيفققققة صحهفيققققة هققققذ  الإياعقققة ال قةيققققة يةققققى الت فققققيا صبل يقققذ ا

اةسققتمابي ية فققم بحسققيف  الققة ا   ققا   ص  الإياعققة ال قةيققة صفققم ببققلام عققدرابرا يةققى بل يققذ الفرققاي 
 ,.Cromer et alالفرتة قة التقم ببةققا نقلرات مفقا ح ئتققت هقذ  اةسقتمابي ية فايةيترققا فقم اراسقة ) 

 ص  الإياعققققة ال قةيققققة يةققققى عققققماول الت ةيفققققام الفلةققققلال يةققققى  ( التققققم اسققققتردفت بحسققققيف عققققدرل1998
ا اصاقققة صيةققققا الفلر ققققام ال قققلاييةت مالإضققققافة إلققققى م اوبرققققا التدراسقققية صالتدرائيققققة فققققم ب ةققققيا  ص  

 & Rossاة تياةققققام الرا قققققة الفقققققدن يف فققققم نقققققدارت ال قققققااجيف مفققققا ةقققققاو فقققققم اراسققققة ) 

Steven.,2003 .) 
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التحدجققدت مققاظ ةسققترداي اسققتمابي ية التغذيققة الماة ققة  صفققم ن ققا  اضققبمال التل ققد يةققى صةققن
الت ةيفيققققة  يقققق ا  فققققم الدراسققققام صالئحققققلد الف ليققققة اتأهيققققل ا   ققققا  التل ققققدجيفت  يققققي هققققدفت اراسققققة 

 (Reichow, 2009  إلقققى بلفيقققة نرقققارام الةغقققة الت ئيماقققة الفلبلعقققة لقققد  ييلقققة نقققف ا   قققا   ص )
سققلةت صحكققدم جتققا ر الدراسققة إلققى ف اليققة هققذ   5.7ح  ققا  مفتلسققم يفققم  5اضققبمال التل ققد اةغققت 

اةسققققتمابي ية فققققم بلفيققققة الح ققققيةة الةغلاققققة صناققققاال القققققدرام التلا ققققةية الة ريققققة لققققد  ا   ققققا   ص  
( إلققققى التحققققق  نققققف فايةيققققة Reichow&Wolery,2011اضققققبمال التل ققققدت مفققققا هققققدفت اراسققققة ) 

فتيققام ب ققاجيف نققف  4الح ققيةة الةغلاققة لققد  صم ققاول اسققتمابي ية التغذيققة الماة ققة الت ةيفيققة فققم بلفيققة 
سقللامت حنقا الب ةقة  4سقللامت النالنقة  5سقللامت الناجيقة  3لى بئةر نقف ال فقم ا ص اضبمال التل دت 

سللامت  قمل الئا نقاظ فقم هقذ  الدراسقة يةقى بقدراا ال تيقام يةقى جبق   5المام ة فتئةر نف ال فم 
... الق(( نققف يققة  يمضقرا يةققيرف نققف يققة   ن فليقة نققف ال ةفققام نلرقا )كققأتت ةاكيققتت ب ا ققةت 

مباعققام ن ققلرلت صحفققاام جتققا ر الدراسققة إلققى حظ هققذ  اةسققتمابي ية ف الققة فققم بلفيققة الح ققيةة الةغلاققة 
نققف ال ةفققام  %94لققد  ا   ققا   ص  اضققبمال التل ققد صاظ هقق ةو ا   ققا  اسققتبايلا الح ققا  يةققى 

اات صحص قت الدراسقة إلقى ضقمصرل ب  يقل اسقترداي شقرلر نقف جرايقة التقدر  9التم با ب ةيفرا لرقف م قد 
هذ  اةستمابي ية فقم نلاعق  حيقم  ب ةيفيقة لل  قا   ص  اضقبمال التل قدت مفقا حكقدم جتقا ر اراسقة 

 (Delmolino et al.,2013  يةقققى حظ اسقققتمابي ية التغذيقققة الماة قققة الت ةيفيقققة  ام بقققأ يم اا )
  ا   ا   ص  اضقبمال التل قدت ب لجقت ييلقة هقذ  إ  ا يا فم بلفية الح يةة الةغلاة الت ئيماة لد

سققللامت صبققا فيرققا بققدراا  7إلقى  5ح  ققا   ص  اضققبمال التل قد بتققماصح حيفققارها نققف  3الدراسقة نققف 
 مهقق ةو ا   ققا  يةققى جبقق  ن فليققة نققف ال ةفققام صالت ققمع يةيرققا نققف يققة  ن فليققة نققف ال ةسققا

 ( التقققققم اسقققققتردفت بقققققدراا Loughrey et al., 2014التدرائيقققققةت مفقققققا حكقققققدم اراسقققققة ) 
سقللام يةقى عقماول ال ةفقام صالت قمع يةيرقا  4نقف ا   قا   ص  اضقبمال التل قد بتقماصح حيفقارها  2

مغيقة ناقاال   ققيةترا الةغلاقة يةقى فايةيققة اسقتمابي ية التغذيققة الماة قة الت ةيفيقة فققم ببقلام الح ققيةة 
عيفقققققة صحهفيقققققة هقققققذ  اةسقققققتمابي ية الةغلاقققققة لقققققد  ا   قققققا  التل قققققدجيفت  يقققققي حكقققققدم جتا  رقققققا يةقققققى 

 كاستمابي ية ب ةيفية ف الة ن   ص  اضبمال التل د. 
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صنفققا بقققدي يفكقققف القققل  حظ بلفيققة صناقققاال الح ققيةة الةغلاققة الت ئيماقققة مققاظ صةنا  نحققم حجرقققار 

ال دجقققد نقققف الئقققا نيف فقققم ن قققا  اضقققبمال التل قققدت صاظ هقققذا الرقققدع جئقققدح نقققف نم ةقققة يفماقققة نئكقققمل 

نتقدنققة نققف اللفققلت فتلفيققة الح قيةة الةغلاققة الت ئيماققة نبةققا لل  ققا  التل ققدجيف فققم  صاسقتفم ل تققمام

يفقققم الب للقققة صالفماهققققةت مفقققا حظ ال فقققل يةقققى بلفيقققة الح قققيةة الةغلاقققة الت ئيماقققة نقققف شقققأجن بحسقققيف 

القدرام التلا ةية لذص  اضقبمال التل قد صنسقايدبرا يةقى اةسقترداي اةةتفقايم ال  قا  لةغقة الةقن 

مفققا يفكققف التأكيققد يةققى حظ التغذيققة الماة ققة الت ةيفيققة صبلفيققة الح ققيةة الةغلاققة الت ئيماققة لققد  يققايت 

ا   ققا   ص  اضققبمال التل ققد مققاظ نحققل يلايققة يققدا مئيققم نققف الئققا نيف صالفرتفققيف اميايققة صبأهيققل 

 ا   ا  صالفماهقيف  ص  اضبمال التل د. 

 ـــة دراســروض الـــف

 الحالية يةى اللحل التالم :   يغت فمص  الدراسة        

جلةد فم   صص اةلة إ  ا ية ايف نتلسبم ربا ارةام الف فليتيف الت مائيقة صال قامبة  -1

( نتلسقققققم ة الت ئيماقققققة فقققققم اب قققققا  )ل قققققالففقققققم القيقققققات الئ قققققد  لفسقققققتل  الح قققققيةة الةغلاققققق 

 الف فلية الت مائية. 

ارةام الف فلية الت مائية فقم القياسقيف جلةد فم   صص اةلة إ  ا ية ايف نتلسبم ربا  -2

 ( القيات الئ د . ةة الةغلاة الت ئيماة فم اب ا  )ل الفالقئةم ص الئ د  لفستل  الح ي

اقققيف نتلسقققبم ربقققا ارةقققام الف فليقققة ال قققامبة فقققم  ةة جلةقققد فقققم   صص اةلقققة إ  قققا ي -3

 القياسيف القئةم صالئ د  لفستل  الح يةة الةغلاة الت ئيماة. 

جلةقققد فقققم   صص اةلقققة إ  قققا ية اقققيف نتلسقققبم ربقققا ارةقققام الف فليقققة الت مائيقققة فقققم ة  -4

جلنققا  نققف اجترققاو الئمجققانر ( لفسققتل  الح ققيةة الةغلاققة  15القياسققيف الئ ققد  صالتتئ ققم ) م ققد 

 الت ئيماة. 
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 راءالـــة والإجـــريقـــالط

 أولاً : منهج الدراسة والتصميم التجريبي 

لدراسقة الفقلرر الت مائقم لفةونتققن لبئي قة هقذ  الدراسقة صجلييترققات اسقتردي الئا قي فقم هققذ  ا 
 يقي ي قمع الفقلرر الت مائقم يةقى حجقن  الفقلرر القذ  ي تفقد يةقى الإيقداا ال يقد لف فليقة الرققمصع 

(ت صيةققققى هققققذا 447:  2005الفققققماا اراسققققترا مغيققققة التل ققققل إلققققى ال ققققلامم التققققم بحكفرققققا  )سقققق دت 
الدراسققة الحاليققة إلققى ن فققليتيف نتسققاصاتيف صنت اجسققتيفت ا صلققى ا سققات عققاي الئا ققي اتقسققيا ييلققة 

اسققتمابي ية اسققترداي ب مائيققة صالناجيققة ضققامبةت ص لقق  لف مفققة صةيققاظ فايةيققة امجققانر بققدرائم عققا ا يةققى 
ييلقة الدراسقة الحاليقة نقف ا   قا  لقد   الت ئيماة فم نااال الح يةة الةغلاةالت ةيفية التغذية الماة ة 
   التل د.   ص  اضبمال

 ثانياُ : عينة الدراسة 

بأل قت ييلققة الدراسققة الحاليقة نققف ياققمل ح  قا   مققلر نققف  ص  اضقبمال التل ققد نفققف بتققماصح  
سققللام صنةتحقققلظ ماجترققاي مفممقق  ا نيققم نحفققد اققف جا ققم لةرققدنام الفسققاجدل  7 – 5حيفققارها اققيف 

 72.08ر نتلسققم حيفقارها ال نليققة فقم التمةيققة الرا قة مفدجلققة ةقاناظ مالففة ققة ال مةيقة السقق لايةت اةق 
مفتلسقققم عقققدر    90 – 80ارةقققةت صبماص قققت جسقققا  مقققا را اقققيف  8.02شقققرما  مقققاجحماع ن يقققار  عقققدر  

ارةقققةت صةفقققي را ي قققاجلظ نقققف اضقققبمال التل قققد نقققف الدرةقققة  7.26مقققاجحماع ن يقققار  عقققدر   84.35
فقققم  التل قققد الةضقققبم لفرقققاهم السقققةلمية التاري قققية اعا فقققة الفتلسققبة  ئققققا  لقققدرةابرا يةقققى 

صالفسققتردي فقققم هقققذ  الدراسقققةت بقققا بقسققيا ييلقققة الدراسقققة إلقققى ن فقققليتيف نتسقققاصاتيف  نم ةقققة الب للقققة
صنت اجسققتيف إ ققداها ب مائيققة صالناجيققة ضققامبةت صمققذل  فقق ظ ةفيقق  حفققماا ييلققة الدراسققة الحاليققة جلتفققلظ 
إلى الفستل  اةةتفايم   اةعت اا    النقافم الفتلسقم ف قة  يقف ب اجسقرفا فقم نسقتل  ن قماام 

لدةلة ال مص  اقيف الف فليقة  Zت Wت U( جلضف عيا  1الةغلاة الت ئيماة. صال دص  رعا )  الح يةة
 الت مائية صالف فلية ال امبة فم الفتغيمام الرا ة مالف اجسة مفا جةم : 
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 (  1جدول ) 

لدلالة الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في المتغيرات  U ،W ،Zقيم  

 جانسة الخاصة بالم

مجموعات  المتغيرات
 الدراسة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U W Z الدلالة 

 ال نلم ال فم
 27.00 5.40 ب مائية

12.00 27.00 -0.062 
 حيم
 28.00 5.60 ضامبة االة

 الذماو ن انل
 31.00 6.20 ب مائية

9.00 24.00 -0.476 
 حيم
 24.00 4.80 ضامبة االة

 الةغلاةالح يةة 
 27.50 5.50 ب مائية

   م 27.5 12.5
 حيم
 27.50 5.50 ضامبة االة

 ن انل التل د
 27.00 5.40 ب مائية

12.00 27.00 -0.062 
 حيم
 28.00 5.60 ضامبة االة

 الفستل  
 )   د    

 26.00 5.20 ب مائية
11.00 26.00 

- 
0.319 

 حيم
 29.00 5.80 ضامبة االة

        
( يدي صةقلا اةلقة إ  قا ية اقيف ال قمص  اقيف نتلسقبام ربقا  1صات ف نف ال دص  رعا ) 

ال فقم ال نلققىت ن انققل فققم الفتغيقمام الرا ققة مالف اجسققة ) ارةقام الف فققليتيف الت مائيقة صال ققامبة 
القققققذماوت نسقققققتل  الح قققققيةة الةغلاقققققةت ن انقققققل اضقققققبمال التل قققققدت صالفسقققققتل  اةةتفقققققايم صالنققققققافم 

 قققاا ( محسقققا نقققا هقققل نلضقققف مال قققدص  صهقققل ا نقققم القققذ  ياقققيم إلقققى حظ هقققابيف الف قققليتيف صاةعت
 نت اجستاظ. 

 ة ـــــدراســـثالثاً : أدوال ال

اسقققتردي الئا قققي فقققم هقققذ  الدراسقققة جقققلييف نقققف ا اصامت اللقققل  ا ص  حاصام ضقققئمت صاللقققل  
 : اجم حاصام عياتت صهذ  ا اصام همالن

 : أ ( أدوات الضبط : وتتمثل في

 (. 2015استفارل ةف  اياجام حصلية يف الب ل    اضبمال التل دت إيداا   الئا ي )  -1
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(ت بمةفقة 2003ايلين لةقذماو ال قلرل الرانسقةت إيقداا : ةقا . ه. رصاقد )  –نقيات ستافلرا  -2
 (. 2011صب ماا صبقليف لةئيئة الف ماة صال مةية     لم فم) ) 

عا فة الفراهم السةلمية التاري ية ةضبمال التل د فقم نم ةقة الب للقةت إيقداا   الئا قي  -3
 (. 2015(ت إياال بقليف يةى ييلة س لاية ) 2010) 

سقققققتل  اةةتفقققققايم صالنققققققافم صاةعت قققققاا  للسقققققمل السققققق لايةت إيقققققداا   الئا قققققي نقيقققققات الف -4
 (2015 .) 

 اس ــــب ( أدوات القي

صبتفنقققل حاال القيقققات الفسقققتردنة فقققم الدراسقققة الحاليقققة فقققم عا فقققة ن قققماام الح قققيةة الةغلاقققة  
 (. 2015الت ئيماة لل  ا   ص  اضبمال التل دت إيداا   الئا ي ) 

 اصام مفا جةم : صافكف ص   هذ  ا  
 ( :2015( استمارة جمع بيانات أولية عن الطفل ذي اضطراب التوحد. إعداد / الباحث )1

بردع هذ  اةستفارل إلقى ةفق  ن ةلنقام حصليقة يقف مقل   قل ناقار  فقم ال اجقا الت مائقم فقم      
ال فققل نقق  ا   ققا   ص  اضققبمال التل ققد نققف يققة  الئققمانر التدرائيققة صال ةةيققة الدراسققة الحاليققةت ف

الفسققتردنة لتحسققيف  ققالترا جتبةققا فققم منيققم نققف ا صعققام ةفقق  م ققج الف ةلنققام الرانققة التققم نققف 
ت أجرا حظ بيسققم يةققى الف ققالر حص الفققدرل حص الف ةققا يفةيققة باققري  الب ققل صنققف  ققا الت انققل ن ققنشقق 

بحقيق  فرققا حف قل يققف  ئي قة الب ققل الحالقة عئققل  صةالتقالم مققاظ الرقدع نققف إيقداا هققذ  اةسقتفارل هققل
بقققديل بقققدرائم ن قققنت صهقققذ  اةسقققتفارل ليسقققت محاةقققة إلقققى يفةيقققة بقلقققيف ل لجرقققا صسقققيةة لقققيخ حكنقققم ح  
 قي  فرل حكنم يفقا  لةب ل    اضبمال التل د. لتح

(. ترجمااة  2003بينياال لكاا ااص ال ااورة ال امدااة: إعااداد : جااا .  . رو ااد )   –( مقياااس سااتا ورد  2

 ( 2011وتعر ب وتقنين لكبيئة الم ر ة والعربية / صفوت  رج ) 

م ان قققة ةقققاناظ عقققاي الئا قققي ماسقققت ارل هقققذا الفقيقققات نقققف ن فقققل التمةيقققة الرا قققة مكةيقققة التمةيقققة      
الرانسققة هققل ايتئققار للفققماا لقيققات  ال ققلرلايليققن  –نقيققات سققتاج لرا مالففة ققة ال مةيققة السقق لايةت ص 

 ال لرلة ايلي -نقيات ستاج لرا ابئ  هذا ص سلةت  85الف مفية ص ما ها نف سف سلتيف إلى ا عدرابر

ايتئققارام  10ات ققلظ الفقيققات ال ةققى نققف ص  لتقيققيا الققذماو صالقققدرام الف مفيققةت  ماققكل فققما  الرانسققة
ت قلظ : ج الفرت قمل ننقيقات جسقئة  مقاو الئباراقة : هم فميية بت ف  ن  م  را لت لظ نقاجيخ حيم  

ايتئقققار الف قققماامت ص  الف ققق لفام    نقققف ايتئقققار  بحدجقققد الفسقققار صهفقققا ايتئقققارا سةسقققل الفلضقققليام

http://www.ninjawy.com/showthread.php?t=113012
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يتئقققارام ا يقققم  فقققم إةقققماو م قققج اة صبسقققتردي هقققذ  الئباراقققة الفرت قققمل نققق  م قققج الئباراقققام حص
صات قققلظ نقققف الرفقققخ  يقققات جسقققئة القققذماو حيقققم الة ريقققةت ت عالتقييفقققام ننقققل التقيقققيا الليلرصسقققيكلللةم

 ت رفسقة التقم بقيسقرا ال قلرل الرانسقةالف مفيقة ال ايتئارام ال ميية حيم الة رية صالتم بمبئم مال لانلن 
بقيققيا ال ققا حص الققذجف ي ققاجلظ نققف  قق لةام فققم السققف ت صمققذل   صاسققتردي الف ققا  حيققم الة رققم فققم

 ت صة قج حجقلا   ق لةام القت ةات اضقبمال التل قد اجلظ نف اضبمامام فم التلا قلت ي ا فماا الذجف
صة قج الحقاةم ا يقم   اةغقة اةيتئقار ز امام الف( ال دنيةت صا فماا الذجف لدجرا ية ية نحدصالص 

جت ققلظ نقيققات جسققئة الققذماو الة ريققة نققف ال ةنيققةت   ام الإياعققام الةغلاققة ننققل الحئسققة حص السققكتة
 ل مييقققة الة ريققة صالتقققم بقققمبئم مال لانققلن الف مفيقققة الرفسقققة التققم بقيسقققرا ال قققلرلا الرفققخ ايتئقققارام

ف حل ققيف ال ققااجيف ال يقققا ن ياراققا مققانة يةققىصعققد يبئقق  نقيققات جسققئة الققذماو الة رققم ببئت الرانسققة
الئ ققم حص باققلهام ال فققلا  كفققا إجققن يبئقق  يةققى م ققج الحققاةم الرا ققة التققم ب ققاجى نققف ضقق  

جسققئة الققذماو ت حيققم الة رققم نققف الفقيققات ال ققم  حص ح  ناققكةم حيققم  عققد بحققل  اصظ إكفققا  ال قق و
ت ة رققم حص الف شققمام ال انةيققة الرفسققةالف ققاليف الة رققم صحيققم الاققيف  فقق  الجققابر  يئققارل يققفال ةيققة 

 ت صا تفققد هققذا يةققى الفقيققات الفبئقق  اعيقققةت  75إلققى  15صاتققماصح نتلسققم ننققف ببئيقق  الفقيققات نققف 
اعيقققةت فقم  قيف يسققتغم  ببئيق  الئباراققة 75إلقى  45فتبئيق  الفقيقات ال ةققم يقاال نقا يسققتغم  نقف 

لة رققم ص الف ققا  الة رققم  ققلالم الف ققا  حيققم ا اعيقققةت صاسققتغم  ببئيقق  20إلققى  15الفرت ققمل نققف 
ت ققققفف باققققري  جايليقققن  -سققققتاج لرا صاةسققققترداي الف قققمصع لفقققققاجيخت اعيققققة ل ققققل صا قققد نلرفققققا 30

غارت الترةقققق  ال قةققققمت  قققق لةام الققققت ةات   ال قققق  ققققاةم نرتة ققققة نققققف التققققأيم الف مفققققم يلققققد ا   ققققا
صفقم حمحقاد  ال ةيليكقمالتقيقيا ا استرداي الإ دارام السقامقة فقم ب صالفلهئة ال قةيةت مالإضافة إلى حجن

ا )ةققا . ه. الرانسققة صالتققم حيققده ال ققلرلصعققد ايتفقدم ت صالتمةلاققة صالب للققة الفئكققمل الف مفيققة الققدرام
 (Carol) الساا  فيفا جت ة  الرماام القذماو  يقي عقاي مقارص   التماد ال ةفم ىية ( 2003رصاد( ) 

القذماو صاسقتلتر جرماقة ب انةيقة يقف الققدرل ال قةيقة اراسقة يانةيقة يقف  461اتةرقي   1993فم ياي 
الئحققي  ايتئققمم مفنامققة الئحققي القا ققد ملفققل ) فققم اراسققام الققذماوت صعققد رمقق  )كققارص ( يةققم صالتققم

ا بل قل إليقن )كقارص ( ى نق يةق  ال قلرلص )هلرظ( صعد ايتفقدم هقذ   1943التارارم الما د   )كابل( 
كابقل صهقلرظ صمقارص   يقي بأسسقت جرماقة ةدجقدل يقف  نقفصعد با اةيتداا مالت انل اللاشئ اقيف مقل 

م ققج   صالتقم رح  (Cattle- Horn – Corrol) (C –H –C)  الققدرام ال قةيقة يمفقت ماسققا
نت قدال ل حق  م ققاول  يانةيققة صعققد حةماقت اراسقامت  الف قاةم ال قةيقة الئقا نيف حجرقا بغبقم ةفيقق 
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 Kofman راقة ايتئقارام القذماو ل قلفففنف ية  مبا   اللرماة صنا حضي  إليرا نف إضافام حيم 

 -مايتئققار يفسققة يلانققل بسققتلد إلققى جرماققة )كابققل )ةققا . ه. رصاققد( لةماشققدجف صالفققماهقيفت صعققد عققاي 
السقامقة ةيتئقار صال قلر صاض ا فم اةيتئقار نقا اجترقت إليقن البئ قام  (C- H- C) ( مارص  -هلرظ 

صال لانقل  م الف قاةم الإكةيليكيقة حص التمةلاقةت صمقذل  التقيقيا ال ق و السقما  سقلاو فق  ايليقة -سقتاج لرا
( 3ت الف مفقققة( 2ت اةسقققتدة  السققا ل( 1 هققم: الرانسقققة  لة ققلرلالرفسققة الفرتققارل التقققم بققا ايتيارهقققا 

بققققا اشققققتقا   ت هققققذا صعققققدالققققذاكمل ال انةققققة( 5ت الفكاجيققققة –ال فةيققققام الئ ققققماة ( 4ت اةسققققتدة  ال فققققم
محيي يكقلظ مقل يانقل لقن  اةب ا  حيم الة رمص   ا  الة رماةب :ن فلية الفقاجيخ فم اب اهيف هفا

 (.  ل رية صحيم ل رية) نستقةة  ةفئام ايتئارا
( قائمة المظاهر الدكواية التش ي ية لاضطراب التوحد  ي مرحكااة الطفولااة. إعااداد / الباحااث  3

(2010 ) 

ب لجقت ت ( ي2010فقم يقاي )  لقن التاري قية فقم اراسقة سقامقة السقةلمية حيد الئا ي هقذ  القا فقة     
:  الئ ققد ا ص    ضقق   القققدرل يةققى اةجتئققا يةققى اللحققل التققالم :  نققف سققتة حم ققاا ر يسققةهققذ  القا فققة 

صااقيم إلققى ضق   ي   القققدرل يةققى بمميق  الققليم يةققى يقدا مسققيم نققف الفنيقمام صالفلئرققام الرانققة 
صااقيم إلقى ضق   الققدرل يةقى :  ضق   الققدرل يةقى ال قةي التةققا مالئ قد النقاجم   ت  صاةست امة لرقا

الفئقاارل الذابيقة لةسقةل  الة رقم ح  الققدرل يةقى  قمح التسقا ةم صزاقداو الت ةيققام ص قل  البةئقام فقم 
الئ قد النالقي  ت الة رية  اردع الفاارمة فقم ب قايةم اةتفاييقة  قيقيقة اي اايقة   ل حيال الفنيمام
صااقيم إلقى ضق   الققدرل يةقى اسقترداي السقةلميام الة ريقة  التلا قل اةةتفقايمض   الققدرل يةقى 

صحيم الة رية لةت ايل ن  الئيئة اةةتفاييقة الفحيبقة سقلاو فقم نحقيم ا سقمل حص الفدرسقة حص ا عقماظ 
صااققيم إلققى ضقق   القققدرل يةققى : ضقق   القققدرل يةققى التقةيققد   الئ ققد المامقق ت حص الف تفقق  م قق ة يانققة

ت ص الإفققمام فققم السققةلميام اللفبيققة الئ ققد الرققانخ  ت بقةيققد سققةلميام ا يققماف صب ققمفابراالفحاكققال ص 
الئ ققد ت حنققا ياققيم إلققى بةقق  السققةلميام صالبقققلت التققم بتفيقق  ماللفبيققة صالت ماراققة صالمبامققة فققم ا ااو

الققققدرل يةققى ب رقققا ناقققايم  جقققق  ع ققلر      السققاات   ضققق   الت انققل الحسقققم صااقققيم إلققى ضققق  
صضققق   ت لققققدرل يةققى بلرقققيا الف ةلنققام صالفنيقققمام الحسقققية صالقققدرل يةقققى فةتققمل الف ةلنقققاما يققماف صا

الت انقققققل الحسققققققم ح ققققققد يةنققققققام ا صبيقققققق ي صاقققققتةر  فققققققم الإارا  الفت تققققققت )ال   ققققققم( لةف ةلنققققققام 
ماضقبمال هقذا صاقتا ببئيق  القا فقة يةقى الب قل الف قال ت صالحساسية الف م ة ب قا  م قج الفنيقمام
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 تققى جتحققق  يل ققم اللالققدجف ح ققد الماشققدجف الققذجف يقلنققلظ اميايققة الب ققل صيا ققة نققف يققة   التل ققد
صعقد بقا ب قفيا ال ئقارام التقم بت قفلرا القا فقة م قلرل سقةئية محيقي ب كقخ  ت الف اياة ال انةة لةب قل

القققدرةام الفمب  قققة يةقققى القا فقققة حص يةقققى ا م قققاا م قققلرل نل  قققةة نسقققتل  ال ققق   حص الق قققلر حص 
ت يكقلظ اةجر قا  فقم القدرةام ي كقخ التحسقف فقم نقلا ف ال ق   السقامقة الققذممال  ق ت صةالتقالم 

صلقد عاي الئا ي فم  ل  اللعت محسال الر ا   السيكلنتماة لةقا فة نف يقة   سقال ن قانةم 
ال د  صالنئامت صلإةماوام الدراسة الحاليةت صجرما  لتبئيقرا يةقى ييلقة نقف ا   قا  السق لاجيفت عقاي 

يقققم  محسقققال الر قققا   السقققيكلنتماة لةقا فقققة نقققف يقققة   سقققال ن قققانةم ال قققد  الئا قققي نقققمل ح
( حسقققمل سققق لاية بحقققل  يةقققى ا عقققل   قققل ن قققال  20صالنئقققام يةقققى ييلقققة بقلقققيف سققق لاية اةغقققت ) 

 ماضبمال التل دت صهل نا يفكف بلضيحن فم ا سبم التالية: 

 ة  ــــائمــــدق القــــاب صــــأولاً : حس

 عاي الئا ي مالتحق  نف  د  القا فة ماسترداي حجلا  ال د  التالية :   
 ( صااادق اهمحكمااين  1

 يققي بققا التأكققد نققف هققذا اللققل  نققف ال ققد  يققف  ماقق  يققم  القا فققة يةققى ن فليققة نققف 
حسققابذل يةققا الققل خ صال ققحة الل سققية صالتمةيققة الرا ققة مكةيققة التمةيققة م ان ققة ةققاناظ مالففة ققة ال مةيققة 

حسقققابذل  4حسقققابذل ناقققارميف ص  3حسقققابذل ص  3نقققف حي قققاو هيئقققة التقققدراخ )  10ية صيقققداها السققق لا
%( لحقذع حص ب قدجل حص الإمققاو يةقى ال ئقارلت صةلقاو   85نسايدجف(ت صلقد بقا ايتيقار ن يقار لةب قا  ) 

 ( يئارل. 100يةين ح ئحت القا فة فم  لربرا اللرا ية بحتل  يةى ) 

 ( صدق اهمق رن  اهطرفي   2
. 0.01صهققم االققة ا  ققا يا  يلققد نسققتل   7.32 يققي ماجققت عيفققة   م   الت مائيققة بسققاص   

 يقي عقاي الئا قي محسقال  قد  الفقارجقة البمفيققة ص لق  لةتحقق  نقف الققدرل التفيي اقة لةقا فقةت مف لققى 
ا اقققيف الفسققتلايف الفيقق اجيف ال قققل  صال قق ي ت ح  عققدرل القا فقققة نققا إ ا ماجققت القا فققة بفيقق  بفييقق  ا فارعقق 

 يةى التفيي  ايف ا علااو صال   او فم ال  ة التم بقيسرا صهم اضبمال التل د. 
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 ( صدق الاتس ق اهداخلي  3
ن قققانةم اةبسقققا  القققدايةم لةقا فقققة نقققف يقققة   سقققال ن انقققل  عقققاي الئا قققي محسقققال  يقققي 

( للإمقققاو يةققى 0.02صبققا ايققذ ن يققار ) اةربئققام اققيف مققل يئققارل نققف يئققارام القا فققة صالدرةققة ال ةيققةت 
ال ئققارامت فققم  ققيف حظ ال ئققارام التققم يكققلظ ن انققل اربئا رققا حعققل نققف هققذ  القيفققة جققتا  ققذفرات صة ققد 
بل يققذ  لقق  بئققيف حظ ةفيقق  ال ئققارام الفسققتردنة فققم القا فققة مققاظ ن انققل اربئا رققا عققل  صة يقققل يققف 

( جلضقف  2( يئقارلت صال قدص  رعقا ) 100ها ) ( فقتا الإمققاو يةقى ةفيق  ال ئقارام صيقدا0.02القيفقة ) 
 لقق  إضقققافة إلقققى حجقققن بقققا اسققترما) ن انقققل اةبسقققا  القققدايةم لقققلاال نققف يقققة   سقققال عيفقققة ن انقققل 
 اةربئام ايف مل م د نف ا م اا الستة صالف د  ال ةم صةيف ا م اا الستة صة  را م  ا  مفا جةم : 

  ( 2جدول ) 
 لي وأبعاد قائمة المظاهر السلوكية التشخيصية الاتساق الداخلي بين المعدل الك

 لاضطراب التوحد وبين الأبعاد وبعضها بعضا  

المعدل  ادـــــــالأبع
 الكلي

البعد 
 الأول

البعد 
 الثاني

البعد 
 الثالث

البعد 
 الرابع

البعد 
 الخامس

البعد 
 السادس

 0.941 0.498 0.587 0.941 0.805 0.785 1 الف د  ال ةم
 0.589 0.877 0.987 0.716 0.698 1 0.785 ا ص الئ د 

 0.842 0.947 0.785 0.589 1 0.698 0.805 الئ د الناجم
 0.589 0.566 0.557 1 0.589 0.716 0.941 الئ د النالي
 0.786 0.698 1 0.557 0.785 0.987 0.587 الئ د المام 

 0.904 1 0.698 0.566 0.947 0.877 0.498 الئ د الرانخ
 1 0.904 0.786 0.589 0.842 0.589 0.941 الئ د الساات

 ثانياُ : حساب ثبات القائمة  

عقاي الئا ققي محسققال  ئقام القا فققة م ققدل  ققم ت ا صلقى هققم  ماقققة إيقاال ببئيقق  القا فققةت حنققا   
 ممصجئاخ. البماقة الناجية ف اجت  ماقة الت   ة الل  يةت صالبماقة النالنة ف اجت  سال ن انل حل ا 

بققا ببئيقق  القا فققة يةققى حفققماا ييلققة إعاا دت تط يااق اهق ئماا  زم صااد زمنااي ياادر  أساا  عين    -1
عقدر  حسققئلييف اقيف التبئيقققيف  التقلقيفت صنققف  قا حييققد ببئيق  القا فققة نقمل حيققم  م ا قل ننلققم

     . 0.01صهل اا ا إ  ا يًّا يلد نستل   0.895صماظ ن انل  ئام القا فة هل 
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بقققا  سقققال  ئقققام القا فقققة مبماققققة الت   قققة الل ققق ية م بئقققا  الربقققلام     اهتجزئاااا  اهنياااامي  -2
الف مصفققة فققم  لقق   يققي  ققا  سققال ن انققل اةربئققام اققيف ارةققام ج قق م القا فققة )ال ئققارام 

صهققل اا ا إ  ققا يًّا يلققد  0.784ال مايققة صال ئققارام ال صةيققة(ت فلةققد حظ ن انققل اةربئققام هققل 
   ن انققل اةربئققام(  × 2القا فققة صاسققاص    )  ت بققة  لقق   سققال ن انققل  ئققام0.01نسققتل  

نفققا ج مققد حظ القا فققة فققم  0.01+ ن انققل اةربئققام(    صهققل اا ا إ  ققا يًّا يلققد نسققتل  1) 
  لربرا اللرا ية بتفت  مف انةم  د  ص ئام يالية. 

(ت نفققا ي كققخ 0.899 يققي اةققر ن انققل اربئققام حل ققا ل يلققة التقلققيف ) مع مااد أهماا  برون اا      -3
اققتا ببئيقق  القا فققة يةققى ا ل صا ي فققم ج ققخ  فققة ادرةققة ياليققة نققف النئققامت هققذا ص بفتقق  القا

اللعققت محققي جققتا اةب ققا  ايلرفققا يةققى اسققت امة صا ققدل ب كققخ  قيقققة السققةل  الققذ  يقققلي مققن 
 –ح ياجققا   –الب ققلت  يققي مققل يئققارل حص ن ققمال لرققا  ققةد اققدا ل ايتياراققة لةسققت امة ) جققاارا  

لقا فقة بأيقذ اةسقت امة ) جقاارا  ( ارةقة صا قدلت ايلفقا بأيقذ اةسقت امة صيلد ب حيف ات كنيما  ( 
صةرقذا ب كقخ القدرةام الفمب  قة يةقى  ت )ح ياجا ( ارةتاظت صاةسقت امة ) منيقما (  قةد ارةقام

ت صب كققخ القدرةام الفلر  ققة صةقلا م ققج ماضققبمال التل قدالقا فقة ارةقة شققدجدل للإ قامة 
 سيبة. م لرل م لد  الب ل اةضبمالحيما  

إعااداد / الباحااث . ( مقياااس المدااتوج الاجتماااعي والوقااا ي والاقت ااادي لدساارة الدااعود ة4

(2015) : 

الب قققل    صالنققققافم صاةعت قققاا   سقققمل  لفسقققتل  اةةتفقققايمابققققدجم جرقققدع هقققذا الفقيقققات إلقققى      
نققاجيخ سققامقة ت صلإيقداا هققذا الفقيقات عقاي الئا ققي مقالإ ة  يةققى التققم ي قي  فيرققا اضقبمال التل قد

حيقققدم لرقققذا الغقققم ت صنقققف يقققة  اةضقققبة  يةقققى هقققذ  الفققققاجيخ السقققامقةت عقققاي الئا قققي ات قققفيا 
( حم ققاات ا ص  : الئ قد ا ص  : الفسقتل  اةةتفققايم صات قفف الققلاا   3نقياسقن الحقالم ليت ققلظ نقف ) 

لرا صنسقتل  ب ةقيفرا صيئارام بت فف  الة اللالدجف اةةتفايية ص ئي ة ال ةعام ا سماة السقا دل ايق 
صيقققدا حفقققماا ا سقققمل صجلييقققة يفقققل اللالقققدجف صحيقققم  لققق  نقققف الئلقققلات الئ قققد النقققاجم : الفسقققتل  النققققافم 
صات ققفف يققدل الققلا بحققل  صةرققة جرققم اللالققدجف  ققل  الت ةققيا صالنقافققة صارةققة الققليم ال  ققم  صا راو 

النالقي فيغبققم الفسقتل  اةعت ققاا  صاةب اهقام ال  ماقة لرفققا صنلع رفقا نققف ب ةقيا حالققا رات حنقا الئ ققد 
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صاحاص  الت مع يةى نستل  ن ياة ا سمل صايةرا صجليية التمفية الذ  بلتر قن ا سقمل صيقةع  لق  
صلحسال الر ا   السيكلنتماة لةفقيات عاي الئا ي محسال ن ققانةم ال ققد   نف ا نلر. 

 لحل التالم:( حسمل س لاية يةى ال 20صالنئام يةى ييلة بقليف س لاية اةغت ) 
 أولاً : حساب صدق المقياس  

 عاي الئا ي مالتحق  نف  د  الفقيات ماسترداي حجلا  ال د  التالية :   
 صدق اهمحكمين  ( 1

 يققي بققا التأكققد نققف هققذا اللققل  نققف ال ققد  يققف  ماقق  يققم  الفقيققات يةققى ن فليققة نققف  
التمةيققة م ان ققة ةققاناظ مالففة ققة ال مةيققة حسققابذل يةققا الققل خ صال ققحة الل سققية صالتمةيققة الرا ققة مكةيققة 

حسقابذل ناقارميف(ت صلققد بقا ايتيققار  3حسقابذل ص  3نقف حي قاو هيئقة التققدراخ )  5السق لاية صيقداها 
%( لحقققذع حص ب قققدجل حص الإمققققاو يةقققى ال ئقققارلت صةلقققاو  يةيقققن بقققا ب قققدجل م قققج  90ن يقققار لةب قققا  ) 

 ال ياحام لئ ج ال ئارام التم جت فلرا الفقيات. 

 صدق اهمق رن  اهطرفي   ( 2
. 0.01صهققم االققة ا  ققا يا  يلققد نسققتل   8.67 يققي ماجققت عيفققة   م   الت مائيققة بسققاص   

 يي عاي الئا ي محسال  د  الفقارجة البمفية ص لق  لةتحقق  نقف الققدرل التفيي اقة لةفقيقاتت مف لقى 
ا اققيف الفسققتلايف الفيقق اجييف القققل    صال قق ي ت ح  عققدرل الفقيققات نقا إ ا مققاظ الفقيققات يفيقق  بفييقق  ا فارعقق 

يةقققى التفييققق  اقققيف ا علاقققاو صال ققق  او فقققم ال ققق ة التقققم يقيسقققرا صهقققم الفسقققتل  اةةتفقققايم صالنققققافم 
 صاةعت اا . 

 ( صدق الاتس ق اهداخلي 3
ن ققانةم اةبسققا  الققدايةم لةفقيققات نققف يققة   سققال ن انققل  عققاي الئا ققي محسققال  يققي 

( للإمقققاو يةققى 0.02فقيققات صالدرةققة ال ةيققةت صبقا ايققذ ن يققار ) اةربئقام اققيف مققل يئققارل نقف يئققارام ال
ال ئققارامت فققم  ققيف حظ ال ئققارام التققم يكققلظ ن انققل اربئا رققا حعققل نققف هققذ  القيفققة جققتا  ققذفرات صة ققد 
بل يققذ  لقق  بئققيف حظ ةفيقق  ال ئققارام الفسققتردنة فققم الفقيققات مققاظ ن انققل اربئا رققا عققل  صة يقققل يققف 

( جلضقققف  لققق   3يةقققى ةفيققق  ال ئقققارام صالئلقققلا يئقققارلت صال قققدص  رعقققا ) ( فقققتا الإمققققاو 0.02القيفقققة ) 
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إضافة إلى حجن با استرما) ن انل اةبسا  الدايةم لةفقيات نف ية   سال عيفقة ن انقل اةربئقام 
 ايف مل م د نف ا م اا النة ة صالف د  ال ةم صةيف ا م اا النة ة صة  را م  ا  مفا جةم : 

 ( 3جدول ) 
 الداخلي بين المعدل الكلي وأبعاد مقياس المستوى الاجتماعي والثقافي والاقتصادي الاتساق  

 للأسرة السعودية والأبعاد وبعضها بعضا  

 البعد الثالث البعد الثاني البعد الأول المعدل الكلي الأبعاد

 0.994 0.795 0.899 1 الف د  ال ةم
 0.716 0.598 1 0.899 الئ د ا ص 

 0.774 1 0.598 0.795 الناجمالئ د 
 1 0.774 0.716 0.994 الئ د النالي

 ثانياُ : حساب ثبات المقياس  

عقاي الئا ققي محسقال  ئققام الفقيقات م ققدل  ققم ت ا صلقى هققم  ماققة إيققاال ببئيق  الفقيققاتت حنققا  
 البماقة الناجية ف اجت  ماقة الت   ة الل  ية. 

بقا ببئيق  الفقيقات يةقى حفقماا ييلقة إع دت تط يق اهمقي س زم صد زمني ياادر  أساا  عين    -1
عقدر  حسقئلييف اقيف التبئيققيف  التقليفت صنف  ا حييد ببئي  الفقيقات نقمل حيقم  م ا قل ننلقم

     . 0.01صهل اا ا إ  ا يًّا يلد نستل   0.942صماظ ن انل  ئام الفقيات هل 
بقققا  سقققال  ئقققام الفقيقققات مبماققققة الت   قققة الل ققق ية م بئقققا  الربقققلام  اهتجزئااا  اهنيااامي     -2

الف مصفقة فققم  لقق   يققي  ققا  سققال ن انققل اةربئققام اققيف ارةققام ج قق م الفقيققات )ال ئققارام 
صهققل اا ا إ  ققا يًّا يلققد  0.855ال مايققة صال ئققارام ال صةيققة(ت فلةققد حظ ن انققل اةربئققام هققل 

ن انققل اةربئققام(    × 2 سققال ن انققل  ئققام القا فققة صاسققاص    )  ت بققة  لقق 0.01نسققتل  
نفقا ج مقد حظ الفقيقات فقم  0.01+ ن انل اةربئقام(    صهقل اا ا إ  قا يًّا يلقد نسقتل  1) 

هذا صا بم الفقيققات ارةققة نسققتقةة  لربن اللرا ية جتفت  مف انةم  د  ص ئام ياليةت 
ن تف قققة لقققت كخ فقققم اللرايقققة يقققدل  ل قققل م قققد مفقققا ي بقققم ارةقققة مةيقققة للم قققاا النة قققة

نسقققتلاام عياسقققية )نمب قققق  ت نتلسقققم ت نقققلر ج(ت صللإ ققققة  يةقققى الفقيقققات جمةققققى 
 (. 3المةل  إلى نةح  رعا ) 
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( قائمة مفردات الح اايكة الكيو ااة التعبير ااة لدوفااا  ذوي اضااطراب التوحااد. إعااداد / الباحااث 5

(2015 ) 

 فققة ن ققماام الح قيةة الةغلاققة الت ئيماققة لل  ققا  لقافقم سققئيل القيققاي م يققداا ال قلرل الفئد يققة  
 عاي الئا ي م بئا  الربلام التالية :   ص  اضبمال التل د

 ام ال ققققةة اةسققققت اال نققققف ا  ققققم اللرماققققة صمققققذل  ال دجققققد نققققف الدراسققققام صالئحققققلد السققققامقة  -1
 شكل هذ  القا فة صنكلجابرا. ص ل  فم بحدجد مفلضل  الح يةة الةغلاة الت ئيماة 

صالف ليقققققة  التقققققم بقققققا الح قققققل  يةيرقققققاصالققققققلا ا بقققققا الإ قققققة  يةقققققى م قققققج الفققققققاجيخ صا اصام  -2
 هذ  القا فة. بسايد فم إيداا حص  لر صالتم بت فف اللاا  حص يئارام مالح يةة الةغلاة 

عاي الئا ي م ةماو اراسة استبةيية فم شكل س ا  ن تلح للإفاال نلرا فم بحدجد مي ية بقدجم   -3
ح قيةة الةغلاقة الت ئيماقة لقد  ا   قا   ص  اضقبمال التل قد ص لق  يةقى ييلقة نقف ن قماام ال

حي ققاو هيئققة التققدراخ مقسققا يةققا الققل خ صعسققا التمةيققة الرا ققة مكةيققة التمةيققة م ان ققة ةققاناظ 
صمذل  يةى ن ةفم التمةية الرا ة فم نمم  ا نيم نحفقد اقف جا قم لةرقدنام الفسقاجدل فقم 

مققق  إراابقققم لةتمةيقققة الرا قققة م قققاناظ مالإضقققافة إلقققى ا ي قققا ييف التمةيقققة الرا قققة م قققاناظ صنم 
ال ققانةيف فققم نممقق  ايققا حسققم  ص  اة تياةققام الرا ققة التققام  لةاقق صظ اةةتفاييققة م ققاناظت 
صماجت هذ  الدراسة اةستبةيية يئارل يف س ا  ج ن التالم: نف ية  يئمب ا صبر  كا 

الةغلاة الت ئيماقة لقد  ا   قا   ص  اضقبمال ا كاايفمت مي  يفكف بقدجم ن ماام الح يةة 
التل دت يةفا  مأظ : الح يةة الةغلاة الت ئيماة هم ن فليقة ال ةفقام حص الف قاهيا الةغلاقة التقم 
جلبقرققا الب ققل صاسققتردنرا ف ةيققا  فققم  دجنققن فققم نرتةقق  الفلاعقق  التققم جت ققم  لرققا صالتققم عققد 

صلقيخ شقم ا  حظ جلبقرقا جبققا   قحيحا  اقل  اكتسئرا جتي قة ا ت اكقن مالئيئقة نقف  للقن مفقف فيرقا
 يك م حظ يكلظ جبقن لرا مبماقة نقئللة شمابة حظ جدر  ن لاها. 

( صلقم حنققم نقف حصليققاو ا   قا   ص  اضققبمال التل قد الققذجف  250عقاي الئا ققي ماةب قا  نقق  )  -4
جت ف قققلظ فقققم ةقققمصل يةقققى امجقققانر ) صابقققخ رل ( مقققأظ يقلنقققلا اقققذمم ال ةفقققام التقققم جلبقرقققا 

  الرا التل دجيف حص بة  الف قماام التقم ي مفقلظ ن لاهقات سقلاو ماجقت هقذ  الف قماام    فقة ح
حص حاصام حص نةمقخ حص ح  مةفققة جلبقرققا الب ققل شققمابة حظ ي ققمع ن لاهققات يةققى حظ يقققلي مققل 

 صلم حنم اتس يل جب  الب ل لة ةفة صامسةرا لةئا ي  لبية يئم امجانر ) صابخ رل (. 
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ربققلام السققامقةت صة ققد فحقق  جتققا ر الدراسققة اةسققتبةيية رح  الئا ققي حجققن نققف صنققف يققة  ال      
ال قققمصر  اةيتفقققاا يةقققى الققققلا ا الةغلاقققة حص عقققلا ا ال ةفقققام صالف قققماام الف قققلرل لح قققم الح قققيةة 

سقللامت يةقى حظ يققلي حصليقاو حنقلر الب قل  7إلقى  5الةغلاة لل  ا   ص  اضبمال التل د نف يفم 
غلاقة ايتفقااا  يةققى هقذ  القا فقة التقم ب قد لرققذا الرقدعت صاقم  الئا قي ضقمصرل الققاو اتققدجم   قيةتن الة

القا فققققة ارققققذا الاققققكل جرققققما  لفققققا هققققل ن ققققمصع يققققف  قققق لةة التقققققدجم الققققدعي  لةتبققققلر الةغققققل  الفئكققققم 
صلةح قيةة الةغلاققة الت ئيماقة لل  ققا  ال قغار  ص  اضققبمال التل ققدت صمقذل  لفققا حكقدم يةيققن ن رققا 

 عة بقدجم اللالدجف صيا ة ا ي لةح يةة الةغلاة لل  ا  ال غار التل دجيف. الدراسام نف ا
ن قمال لغلاقة هقم ن فقل ال ةفقام صالف قماام  40صبأسيسا  يةى نا سقئ ت ب لجقت القا فقة نقف        

التقققم عقققاي حصليقققاو ا نقققلر اقققذممها مكةفقققام ي مفرقققا الب قققلت  يقققت بقققا ايتفقققاا مقققل مةفقققة صن قققما   ممهقققا 
اللالققدجف  تققى فققم  الققة يققدي ب مارهققا نققف رمققاو ريققماف لب ققل ريققمت بققا صضقق  مققل ن ققمال يةققى هيئققة 

سققا مرة يققة اي ققاوت محيققي جققتا يققم  ال ققلرل يةققى الب ققل  20 ×سققا  20رل حم ااهققا مباعققة ن ققل 
(ت صفققم  الققة يقققدي 1صابةققا نلققن الت ققمع يةيرققات صفقققم  الققة الت ققمع يةيرققا يح ققل يةقققى الدرةققة ) 

الت مع فيح ل يةى الدرةة ) ق م(ت صةالتقالم فالدرةقة ال رفقى التقم يفكقف لةب قل الح قل  يةيرقا 
 ارةة.  40 –اصح ارةام القا فة ايف   م ( ارةةت صةذل  بتم 40هم ) 
صب كقققخ الدرةقققة الفمب  قققة مفقققا حكئقققم نقققف الف قققماام حص الح قققيةة الةغلاقققة الت ئيماقققة صال كقققخ        

 قحيفت صلحسققال  قد  القا فققةت عقاي الئا ققي م قم  القا فققة يةقى ن فليققة نقف حسققابذل يةقا الققل خ 
لتمةيققة م ان ققة ةققاناظت صبققا الإمقققاو يةقققى حسققابذل صحسققابذل ناققارميف ( مكةيققة ا 10صالتمةيققة الرا ققة ) 

% يةققى ا عققل نققف إةفققا  ررا رققات مفققا بققا  سققال  ققد   90الف ققماام الف ققلرل التققم  ققانم يةققى 
الفح  نف ية  ببئي  نقيات الفسقتل  الةغقل  صالحقدجي لل  قا  التل قدجيف إيقداا   يقاا  يئقده 

م جسقئة  ام اةلقة إ  قا ية يلقد صهق  0.849( يةى ييلة التقليف  يي اةقر ن انقل ال قد  2010) 
ت حنققا  ئققام القا فققة فققتا التحققق  نلققن مبماقققة الت   ققة الل قق ية ص ماقققة إيققاال التبئيقق ت 0.01نسققتل  

صيقف  ماق   0.795ف ف  ما  إيقاال التبئيق  م قد حسقئلييف نقف التبئيق  ا ص  اةقر ن انقل النئقام 
 . 0.01صهم االة يلد  0.988الت   ة الل  ية لئيمسلظ اةغت عيفة ن انل اةربئام 

 ة ــــدراســــزة الــــواد وأجهــــرابعا  : م

(  نقف الئباعقام الف قلرل الف قيئة التقم بحقل  10ايتفد الئا قي فقم اراسقتن الحاليقة يةقى )  
ال ةفام صالف ماام الفستردفة التم با التأكد نف حظ ةفيق  حفقماا ييلقة الدراسقة )الت مائيقة صال قامبة( 
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ا ة ي مفلجرققا صهققم ) نكلسققة ت  فانققةت سققكيلةت بفققمت جرققارلت عرققللت بفققيخت صنحققةت اةاةققةت ميقق ( بقق 
سقا ن قللية نقف الئةسقتي  صنديلنقة اةفئقام  20 ×سقا  20صض را يةى مباعام اي او حم ااهقا 

)ليدام( ن يئة  يي عاي الئا ي نسقت يلا  م  قد  شقممام الديايقة صالإيقةظ ات قفيا هقذ  الئباعقام 
ي صممسققياظ اا ماققاظ اققدصظ  رققمت  1الف ققلرل الف ققيئةت مفققا اسققت اظ الئا ققي مباصلققة اا ماققة عبمهققا 

ان بسققق يل  قققلمت ن فليقققة نقققف ا ل قققال يئقققارل يقققف سقققيارام نتحممقققة صن قققيئةت انقققى جا ققققةت ةرققق 
ح ققلا  اا ماققة نةلجققةت نك ئققام  ام الح ققا ال ئيققمت ن فليققة نققف ال ققلر الفتلليققة التققم ب كققخ مققل 
 ة ققة نلرققا  ققدد ن ققيف حص نلعقق  ن ققيفت مالإضققافة إلققى ن فليققة نققف الف قق نام الفرتة ققة التققم بققا 

ا بلافم لةئا ي نقف ن ةلنقام بقا ةف رقا نقف يقة  صالقد  مقل   قلت هقذا صعقد بقا إيدااها فم ضلو ن
ي 4 ×ي 4ببئيقق  ال ةسققام التدرائيققة الفقدنققة فققم هققذ  الدراسققة فققم   ققمل نر  ققة لققذل  نسققا ترا 

مفممقق  ا نيققم نحفققد اققف جا ققم لةرققدنام الفسققاجدل لةتمةيققة الرا ققة مفدجلققة ةققاناظ مالففة ققة ال مةيققة 
ح ققمل فققم ا سققات نر  ققة لةت انققل نقق  هقق ةو ا   ققا  صبرةققل بفانققا نققف حيققة السقق لايةت صماجققت ال

ت يةفققا مققأظ ببئيقق  ال ةسققام 2ي 1ناققتام حص جلافققذ سققل  جافققذل  ققغيمل فققم حيةققى الغمفققة نسققا ترا 
نمام فم ا سئل  صة لرل فماية يقة  ال تقمل اللراراقة  يقي مقاظ الئا قي ي ةقخ  3التدرائية ماظ جتا 

 اعيقة ل ل   ل.  25الم فم فتمل ننلية بماص ت ن  مل   ل ماكل نتت

 خامسا  : الجلسات التدريبية للدراسة 

ةةسققة  35عققاي الئا ققي اتبئيقق  ال ةسققام التدرائيققة الفقدنققة فققم الدراسققة الحاليققة يةققى نققدار  
اعقا   لة قا الحقمت صب قفلت  5نحقاصةم فقم مقل ةةسقة جترةةرقا  10بدرائية فماية لة ل   قل الاعق  

ن فلية نف ا جابة الف قلرل الفأللفقة لل  قا  الفاقارميفت صايتفقد الئا قي فقم القاو  هذ  ال ةسام
( الإ ققار اللرقم  لةدراسققة الحاليققة 1نحتقل  ال ةسققام التدرائيقة يةققى ن ققاار يدجقدلت نلرققا نقا جةققم : 

صالقققذ  جةققققم ال قققلو يةقققى مقققل نقققف: ا   قققا   ص  اضقققبمال التل قققدت الح قققيةة الةغلاقققةت اسقققتمابي ية 
( جتققا ر الدراسققام صالئحققلد السققامقة صالتققم بققا يمضققرا فققم نققتف الدراسققة 2الماة ققة الت ةيفيققة. التغذيققة 

الحالية صالتم بلاصلت بحسيف الح يةة الةغلاة لل  ا  التل دجيف صمذل  اسقترداي اسقتمابي ية التغذيقة 
مةيققة الرا ققة. ( الفقققااةم ال دجققدل نقق  حسققابذل يةققا الققل خ صال ققحة الل سققية صالت3الماة ققة الت ةيفيققة. 

( م ققج الئققمانر التدرائيققة التققم بققا إيققدااها فققم إ ققار الدراسققام صالئحققلد السققامقة التققم بققا يمضققرا 4
فم الدراسة الحالية. صبقلي ال ةسام التدرائية الحالية يةى ن فلية نف الفئاائ صا سخ التقم بمب ق  

 يةيرا امانر حيم ال ااجيف  صالتم يفكف  ياحترا مفا جةم : 
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يةقققى بقققلفيم ايئقققة اةتفاييقققة  قققديقة لةب قققل مغيقققة بحقيققق  عقققدر نقققف الإشقققئا  الفت ةققق   الحقققمل -1
 ما نف مايتئار  نف حها الحاةام ا ساسية لةلفل الل سم صال حة الل سية لة ما. 

 نمايال الر ا   اللفا ية صالل سية لل  ا   ص  اضبمال التل د ييلة الدراسة الحالية.  -2
ام صاةسقتمابي يام التقم بققلي يةيرقا ال ةسقام التدرائيقة الفقدنقة فقم نمايقال حسقخ صنئقاائ ال ليق  -3

 الدراسة الحالية. 
بريئة ةلا نف الحا صالنقة ايف الب ل صالئا ي نف ية  ن اياتن لل  ا  ييلقة الدراسقة ل تقمل  -4

 ننلية عئل الأدو ال ةسام التدرائية صناارمة الئا ي لرا لف فلية نف نلاع  الة ا الفرتة ة. 
اسقققترداي حسقققةلل الت  اققق  الإي قققاام صالتاققق ي  نقققف ةاجقققا الئا قققي ص لققق  يلقققدنا يقققأبم الب قققل  ( 5

 ماةست امام ال حيحة فم نلاع  ا جابة الفرتة ة الفقدنة فم هذ  الدراسة. 
 ( اةيتفاا ماكل مئيم يةى ب اصظ ح د رماو الب ل فم ال ةسام التدرائية. 6

لتدرائيققة الفقتم ققة فققم هققذ  الدراسققة فققم ناققاال الح ققيةة هققذا صاتفنققل الرققدع الققم يخ لة ةسققام ا      
الةغلاة الت ئيماقة لل  قا   ص  اضقبمال التل قدت ص لق  نقف يقة  اةيتفقاا يةقى اسقتمابي ية التغذيقة 

التققققم ح ئتققققت م اوبرققققا فققققم هققققذا الف ققققا  صفققققم ن ققققاةم حيققققم  نقققق  ا   ققققا   IFالماة ققققة الت ةيفيققققة 
لرقذا الرقدع فقم ارب قا  ارةقام حفقماا الف فليقة الت مائيقة يةقى التل دجيفت صاتفنل التحقيق  الإةما قم 

عا فة ن ماام الح يةة الةغلاة الت ئيماة لل  ا   ص  اضبمال التل قد الفسقتردنة فقم هقذ  الدراسقة 
م قققد ببئيققق  ال ةسقققام التدرائيقققة يقققف ارةقققابرا التقققم   قققةلا يةيرقققا عئقققل التبئيققق ت   يقققي اسقققتردع 

 –)  فانقققققة (  –نكلسقققققة مرمةا يقققققة( ) فقققققام صالف قققققاهيا التاليقققققة : الئا قققققي بقققققدراا ا   قققققا  يةقققققى ال ة
 –) اةاةققققة (  –) صنحققققة (  –) يققققي  بفققققيخ (  –) عرققققلل (  –) جرققققارل (  –) بفققققم(   –( )سققققكيلة

كي (ت  يي عاي الئا ي ات فيا نلاعق  صحجاقبة ن قلرل جقتا ببئيقرقا نق  مقل   قل نماييقا  فقم  لق  ) 
ية الماة ة الت ةيفية نف ية  ب فيا حجاقبة ب ةيفيقة بت قفف علايد صحسخ استرداي استمابي ية التغذ

صالت  اققق ت صماجقققت ةفيققق  ال ةسقققام بسقققيم اقققل خ البماققققة  يقققي يققققلي  IFالفنيقققم الت ةيفقققم صننيقققم ا  
الئا قي اتقققديا اللاقام الف ققلر الفحقدا يققة  نلعق  ب ةيفققم نحقدا صهققل جاقام نققأللع لةب قلت مققأظ 

 قل سق ا  نحقدا يقف اللاقام ب كسقن ال قلرل جةقم  لق  بققديا يقدي لةب قل  قلرل لفلعق  نقا صاسقأ  الب
التغذية الماة ة الفااية صالف للاة ماكل فلر  يققا اسقت امة الب قل نئاشقمل ي قئرقا بققديا  قلرل ننيقم 

يقققلي  IFحنققاي الب ققل نقق  جبقققن حنانققنت صفققم ال ةسققة الناجيققة صالنالنققة لققل خ الفنيققم الرققال ل  IFا  
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ي قئرقققا  ققلرل اللاققام الت ةيفقققم  IFدي ال ققلرل التقققم بحققل  ننيققم ا  الئا ققي م كققخ التلعيققت مقققأظ يققق 
 الفحقققققققدا  قققققققا التغذيقققققققة الماة قققققققة الفاايقققققققة صالف للاقققققققة مفقققققققا بقققققققا بلضقققققققيحن نسقققققققئقا  فقققققققم الاقققققققكل رعقققققققا 

 ( جلضف ب ا يل ال ةسام التدرائية الفقدنة فم الدراسة الحالية :  4(ت صال دص  رعا )  1) 
 : تفاصيل الجلسات التدريبية المقدمة في الدراسة الحالية ( 4جدول ) 

 الهدف
 ير ــــمث

 IF ـال
 النشاط المقدم

استجابة 
الطفل 
 المتوقعة

عدد  
الجلسات 

لكل  الفردية
 طفل

حظ جت ققمع الب ققل يةققى 
 الفكلسة ال رمةا ية.

 ققققققققلرل ن ققققققققيئة 
 لفكلسة مرمةا ية

ن فليققة ح  ققا  جة ئققلظ مققمل عققديت صالسقق ا  
الفلةقققن لةب قققل هقققل مفقققا ا جة قققا ا   قققا  

 ؟.

 3 كمل عدي

حظ جت ققمع الب ققل يةققى 
 الحفانة.

 ققققققققلرل ن ققققققققيئة 
 لحفانة

  قققققل يغسقققققل جديقققققن مال قققققاالجنت صالسققققق ا  
لةب ققققل هققققل مفققققا ا يغسققققل الب ققققل  الفلةققققن

 ؟.جدين

 3  االجة

حظ جت ققمع الب ققل يةققى 
 السكيلة

 ققققققققلرل ن ققققققققيئة 
 لسكيلة

الفلةققققققن   ققققققل جمبققققققد  النققققققللت صالسقققققق ا  
 لةب ل هل نا ا جمبد  الب ل ؟.

 3 النلل

حظ جت ققمع الب ققل يةققى 
 التفم.

 ققققققققلرل ن ققققققققيئة 
 لتفم

  ققل يأكققل نقققلنلت صالسقق ا  الفلةققن لةب قققل 
 هل نا ا يأكل الب ل ؟.

 3 نلنل

حظ جت ققمع الب ققل يةققى 
 اللرارل.

 ققققققققلرل ن ققققققققيئة 
 للرارل

شر  جمبد  سققاية جققدت صالسقق ا  الفلةققن 
 جمبد  هذا الار  ؟.لةب ل هل نا ا 

 3 ساية

حظ جت ققمع الب ققل يةققى 
 فل اظ القرلل.

 ققققققققلرل ن ققققققققيئة 
 ل ل اظ القرلل

ن فليققة ح  ققا  جة ئققلظ مققمل عققديت صالسقق ا  
الفلةقققن لةب قققل هقققل مفقققا ا جة قققا ا   قققا  

 ؟.

 3 كمل عدي

حظ جت ققمع الب ققل يةققى 
 يي  التفيخ.

 ققققققققلرل ن ققققققققيئة 
 ل ي  بفيخ

  قققققل يغسقققققل جديقققققن مال قققققاالجنت صالسققققق ا  
مفققققا ا يغسققققل الب ققققل الفلةققققن لةب ققققل هققققل 

 ؟.جدين

 3  االجة

حظ جت ققمع الب ققل يةققى 
 اللنحة )الئمل(.

 ققققققققلرل ن ققققققققيئة 
 للنحة

  ققققققل جممققققققا اراةققققققةت صالسقققققق ا  الفلةققققققن 
 لةب ل هل نا ا جمما هذا الب ل ؟.

 3 اراةة

حظ جت ققمع الب ققل يةققى 
 الدةاةة.

 ققققققلرل  ن ققققققيئة 
 لدةاةة

شر  جمبد  سققاية جققدت صالسقق ا  الفلةققن 
 لةب ل هل نا ا جمبد  هذا الار  ؟.

 3 ساية

حظ جت ققمع الب ققل يةققى 
 ال ي .

 ققققققلرل  ن ققققققيئة 
 لة ي 

ن فليققة ح  ققا  جة ئققلظ مققمل عققديت صالسقق ا  
الفلةقققن لةب قققل هقققل مفقققا ا جة قققا ا   قققا  

 ؟.

 3 كمل عدي

 سادسا  : الخطوات الإجرائية للدراسة 

 ابئ  الئا ي فم إةماو الدراسة الحالية الربلام الإةما ية التالية :  
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ةفقق  الفققاال ال ةفيققة نققف متققا صةحققلد صاراسققام صرسققا ل ناةسققتيم صامتققلرال يمةيققة صحةلئيققة  -1
السق لاية صنقف نف ية  يقد ناارام لفكتئام م ج ال ان قام فقم ن قم صالففة قة ال مةيقة 

ية  الفكتئة المعفيقة السق لاية صنقف  قا عقاي الئا قي م يقداا صمتامقة الإ قار اللرقم  الرقال 
 مالدراسة مفا هل فم ال لرل الحالية. 

با إيداا حاصام الدراسة الحالية ) ال ئم صالقيات ( صبا بقليلرا صبقا اسقت ارل نقيقات سقتاج لرا  -2
مةيقققة التمةيققققة م ان قققة ةققققاناظ مالففة قققة ال مةيققققة  ايليقققن لةقققذماو ال ققققلرل الرانسقققة نققققف إاارل –

 الس لاية. 

فققم ضققلو الإ قققار اللرققم  صالدراسقققام السققامقة التققم اسقققتبا  الئا ققي الح قققل  يةيرققا صفقققم  -3
ضلو هدع الدراسة صناكةترا عاي الئا ي م يداا ال ةسقام التدرائيقة الفسقتردنة فقم الدراسقة 

فقم ةان قة ةقاناظ مالففة قة  1الرا قة ) نف حسابذل التمةية  3الحالية صنف  ا يمضرا يةى 
ةان قققة الرقققا م فرلراقققة  1نقققف ةان قققة الئحقققم ا  فقققم مالسقققلااظ ص  1ال مةيقققة السققق لاية ص 

ن ققم ال مةيققة (. ) بققا يققم  ال ةسققام يةققى السققاال الفحكفققيف نققف يققة  نماسققةترا يئقققم 
 الئماد الإل تمصجم (. 

دنام الفسقققاجدل فقققم التمةيقققة عقققاي الئا قققي مالتلسقققي  نققق  نممققق  ا نيقققم نحفقققد اقققف جا قققم لةرققق  -4
الرا ة مفدجلة ةاناظ مالففة ة ال مةيقة السق لاية لتبئيق  ال اجقا الت مائقم لةدراسقة الحاليقةت 
صبا اةب ا  يةى نلاييد ال ةسام صا   ا  الفاارميف فم الدراسقةت مفقا  قمل الئا قي فقم 

فقققم هقققذ   هقققذ  الربقققلل يةقققى الح قققل  يةقققى نلافققققة حصليقققاو ا نقققلر يةقققى ناقققارمة ح  قققالرا
 الدراسة. 

با اجتقاو ييلة الدراسة نف ا   ا   ص  اضبمال التل د الفتمااجف ماجتراي يةقى الفممق   قا  -5
عققققاي الئا ققققي اتقسققققيفرا إلققققى ن فققققليتيف ) ب مائيققققة صضققققامبة ( نحققققققا  ب ققققاجخ اققققيف حفققققماا 
الف فققققليتيف فققققم نتغيققققمام ) ال فققققم ال نلققققمت  ن انققققل الققققذماوت نسققققتل  الح ققققيةة الةغلاققققة 

 يماةت ن انل التل دت صالفستل  اةةتفايم صالنقافم صاةعت اا (. الت ئ

ماققة لل  ققا   ص  اضققبمال التل ققد )عيققات بققا ببئيقق  عا فققة مةفققام الح ققيةة الةغلاققة الت ئي -6
 ( يةى ن فليتم الدراسة )الت مائية صال امبة(. عئةم
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التقدرائم الققا ا يةقى  با ببئي  ال ةسام التدرائية التقم بقا إيقدااها لةدراسقة الحاليقة )الئمجقانر -7
 ص الق ققدل  29 – 1( ص لقق  فققم ال تققمل نققف IFالت ةيفيققة التغذيققة الماة ققة اسققتمابي ية اسققترداي 
 ي. 2015سئتفئم ل اي  13 –ححسبخ  16ه الفلاف  1436

يت عقققاي الئا قققي مققق ةماو القيقققات الئ قققد  يةقققى 2015سقققئتفئم  14فقققم جقققلي اة لقققيف الفلافققق   -8
ال ققامبة( ص لقق  نققف يققة  ببئيقق  عا فققة ن ققماام الح ققيةة ن فققليتم الدراسققة )الت مائيققة ص 

 الةغلاة الت ئيماة لل  ا   ص  اضبمال التل د. 

يت عققاي الئا قققي مققق ةماو القيقققات التتئ قققم يةقققى 2015فققم جقققلي الرفقققيخ الفلافققق  حقققمل حكتقققلةم  -9
ن فليقة الدراسقة الت مائيقة فققم نقف يقة  ببئيق  عا فقة ن قماام الح قيةة الةغلاقة الت ئيماقة 

  ققا   ص  اضققبمال التل ققدت ص لقق   تققى جققتفكف الئا ققي نققف ن مفققة نققد  اسققتفمار ح ققم لل
 ال ةسام التدرائية التم با ببئيقرا فم الدراسة الحالية. 

مف ال قة نقا بقلفم لقن نقف اياجقام  SPSS..V(16)عاي الئا ي نست يلا  مالئمجقانر الإ  قا م  -10
ي ققة الدراسققة الحاليققة صنلر رققا صارةققام ص لقق  نققف يققة  ا سققاليا الإ  ققا ية الفة فققة لبئ

 صييلترا. 

م ققد اجترققاو الئا ققي نققف ن ال ققة الئياجققام ا  ققا يا ت بققا يققم  اللتققا ر ص ققياحترا مال ققلرل  -11
 صنف  ا نلاعاترا صب سيمها.  ةالسامق

م قققد  لققق  بقققا اسقققترةل ن فليقققة نقققف التل قققيام التمةلاقققة  ام ال قققةة مفلضقققل  الدراسقققة  -12
 الحالية صنلئنقة نف جتا  را. 

نققا حسقق مم يلققن الدراسققة الحاليققة نققف جتققا رت صفققم ضققلو إ ارهققا اللرققم  صاراسققترا  فققم ضققلو -13
السققامقةت اعتققمح الئا ققي م ققج الئحققلد التققم يفكققف بل يققذها اسققت فاة  لفسققيمل الئحققي ال ةفققم 

 فم ن ا  الدراسة الحالية. 

 نتـــائـــج الـــدراســـة 

ــرض الأول      ــة الف ي جااد فااارق لاوو دلاهاا  إئياا ئي   اااين جقق  ال ققم  ا ص  يةققى :    نتيج
مت سااطي رتااج درجاا م اهمجماا عتين اهتجرض ياا  واهلاا زط  فااي اهقياا س اه عااد  همساات   اهحياايل  
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ت صلةتحققق  نققف  ققحة هققذا اهلغ ضاا  اهتع يرضاا  فااي اتجاا   ( هياا ها ( مت ساال اهمجم عاا  اهتجرض ياا 
( 5لتا ر مفا جلضقحرا ال قدص  رعقا ) لذممت صماجت الال م  با استرداي ا ساليا الإ  ا ية سال ة ا

 كفا جةم : 
 (  5جدول ) 

لدلالة الفرق بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة  U ،W ،Zقيم 

 في القياس البعدي لمستوى الحصيلة اللغوية التعبيرية للأطفال ذوي اضطراب التوحد 

 الدلالة U W Z الضابطة التجريبية المتغير

نسقققققققققققققققققققققققققققققتل  
الح قققققققققققققققققققققيةة 
الةغلاققققققققققققققققققققققققققققققة 

 الت ئيماة

 نتلسم
 المبا

ن فل  
 المبا

 نتلسم
 المبا

ن فل  
 2.653- 15.00 0.95 المبا

االققققققققققققققققققققققققققققققققة 
 إ  ا يا  

 15.00 3.00 40.00 8.00 0.01يلد 

( حظ ال قققم  اقققيف نتلسقققبم ربقققا ارةقققام الف فقققليتيف اا   5هققذا صات قققف نقققف ال قققدص  رعقققا ) 
( ةغلاققة الت ئيماققة ص لقق  فققم اب ققا  )ل ققالفماللسققئة لفسققتل  الح ققيةة ال 0.01إ  ققا يا  يلققد نسققتل  

الف فليقة  ام الفتلسققم ا يةققى صهقم الف فليققة الت مائيققةت صةالتقالم فقق ظ هققذ  اللتي قة بحققق   ققحة 
 ال م  ا ص  لةدراسة. 

لاهاا  إئياا ئي   ااين ي جااد فاارق لاوو دجقق  ال ققم  النققاجم يةققى :     نتيجــة الفــرض الثــاني     
اه عاااد  همسااات   اهحيااايل  اهتجرض يااا  فاااي اهقي ساااين اهق لاااي و  مت ساااطي رتاااج درجااا م اهمجم عااا 

. صلةتحق  نف  حة هذا ال م  بقا اسقترداي اهلغ ض  اهتع يرض  في اتج   ( هي ها ( اهقي س اه عد 
 ( مفا جةم:  6ا ساليا الإ  ا ية الفلاسئة لذل ت صماجت اللتا ر مفا جلضحرا ال دص  رعا ) 

 (  6جدول ) 

 لدلالة الفرق بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية   W ،Zقيم 

 في القياسين القبلي والبعدي لمستوى الحصيلة اللغوية التعبيرية 

 المتغير
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 الدلالة W Z الإشارات

نستل  الح ققيةة 
 الةغلاة

 -   م السالئة     م   م   م
2.584 

 يلد نستل  
 5الفلةئة    16.00 4.00 0.01
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( حظ ال ققققم  اققققيف نتلسققققبم ربققققا ارةققققام الف فليققققة  6هققققذا صات ققققف نققققف ال ققققدص  رعققققا )  
ماللسققئة لفسققتل  الح ققيةة  0.01الت مائيققة فققم القياسققيف القئةققم صالئ ققد  اا  إ  ققا يا  يلققد نسققتل  

القيقققات    الفتلسقققم ا يةقققى صهقققل القيقققات الئ قققد ت الةغلاقققة الت ئيماقققة ص لققق  فقققم اب قققا  ) ل قققالف ( 
 صةالتالم ف ظ هذ  اللتي ة بحق   حة ال م  الناجم لةدراسة. 

 ااين   لا ي جد فرق لاوو دلاهاا  إئياا ئيج  ال م  النالي يةى :    نتيجة الفرض الثالث       
مت سطي رتج درج م اهمجم ع  اهل زط  في اهقي سين اهق لي واه عد  همست   اهحييل  اهلغ ضاا  

. صلةتحققق  نققف  ققحة هققذا ال ققم  بققا اسققترداي ا سققاليا الإ  ققا ية التققم بققا اسققتردانرا اهتع يرضااا 
 : ( مفا جةم 7جلضحرا ال دص  رعا ) لةتحق  نف ال م  الناجمت صماجت اللتا ر مفا 

 (  7جدول ) 

 لدلالة الفرق بين متوسطي رتب درجات المجموعة الضابطة   W ،Zقيم 

 في القياسين القبلي والبعدي لمستوى الحصيلة اللغوية التعبيرية 

 المتغير
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 الدلالة W Z الإشارات

نستل  الح يةة 
 الةغلاة

 2السالئة    6.70 2.35
7.02 - 0.158 

 حيم االة
 3الفلةئة    7.85 2.36 إ  ا يا  

( حظ ال ققققم  اققققيف نتلسققققبم ربققققا ارةققققام الف فليققققة  7هققققذا صات ققققف نققققف ال ققققدص  رعققققا )  
ال قققققامبة فقققققم القياسقققققيف القئةقققققم صالئ قققققد  حيقققققم اا  إ  قققققا يا  ماللسقققققئة لفسقققققتل  الح قققققيةة الةغلاقققققة 

 لةدراسة. الت ئيماةت صةالتالم ف ظ هذ  اللتي ة بحق   حة ال م  النالي 

لا ي جااد فاارق لاوو دلاهاا  إئياا ئي   ااين مت سااطي رتااج درجاا م    نتيجــة الفــرض الرابــ        
ي م : من انته ء اه رن مج ( همساات    15اهمجم ع  اهتجرض ي  في اهقي سين اه عد  واهتت عي ( زعد 

ة التقم . صلةتحقق  نقف  قحة هقذا ال قم  بقا اسقترداي ا سقاليا الإ  قا ياهحييل  اهلغ ض  اهتع يرض 
 ( مفا جةم :  8با استردانرا لةتحق  نف ال م  الناجمت صماجت اللتا ر مفا جلضحرا ال دص  رعا ) 
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 (  8جدول ) 

 لدلالة الفرق بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية   W ،Zقيم 

 في القياسين البعدي والتتبعي لمستوى الحصيلة اللغوية التعبيرية 

 المتغير
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 الدلالة W Z الإشارات

نستل  الح ققيةة 
 الةغلاة

 حيم االة 0.047 - 2.03 3السالئة    3.00 1.95
 2الفلةئة    3.00 3.23 إ  ا يا  

 
ال ققققم  اققققيف نتلسققققبم ربققققا ارةققققام الف فليققققة ( حظ  8هققققذا صات ققققف نققققف ال ققققدص  رعققققا ) 

الت مائيققققة فققققم القياسققققيف الئ ققققد  صالتتئ ققققم حيققققم اا  إ  ققققا يا  ماللسققققئة لفسققققتل  الح ققققيةة الةغلاققققة 
 الت ئيماةت صةالتالم ف ظ هذ  اللتي ة بحق   حة ال م  المام  لةدراسة. 

النة قققة )القئةققم صالئ قققد  هققذا مفقققا اسققتردي الئا قققي حسققةلل فماقققدناظ لةفقارجققة اقققيف القياسققام 
صالتتئ م( ص ل  ل ااال التحق  نف  حة ال مضيف ا ص  صالناجم صاةر  الئا ي نا بل قل إليقن نقف 

 ( مفا جةم : 9جتا ر فم ال دص  رعا ) 
 (  9جدول ) 

 نتائج استخدام أسلوب فريدمان للمقارنة بين درجات القياس القبلي و البعدي والتتبعي 

 جريبية على قائمة مفردات الحصيلة اللغوية التعبيرية لمجموعة الدراسة الت

متوسط  العينة  القياس

 الرتب

درجة   2قيمة كا

 الحرية

 مستوى الدلالة

 القئةم
 
5 

2.98 
14.215 4 

 االة إ  ا يا  
 يلد نستل  

0.01 
 1.54 الئ د 
 1.42 التتئ م

إ  قا ية اقيف نتلسقبام ربقا ارةقام ( صةقلا فقم     اةلقة  9صات ف نف ال دص  رعا )  
ن فليقققة الدراسقققة الت مائيقققة فقققم القياسقققام القئةيقققة صالئ ديقققة صالتتئ يقققة يةقققى عا فقققة ن قققماام الح قققيةة 

 بحق  هدع الدراسة.  دالةغلاة الت ئيماة لل  ا   ص  اضبمال التل د صهل نا ي ي
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 اــيرهــج وتفســائــة النتــاقشــمن

ص ل إلين الإجساظ ماظ الةغقةت فرقم حاال بفتقان مكنيقم نقف الإبققاظ صالإ كقايت ة ش  حظ حاد  نا      
صصسققيةة جاة ققة نققف صسققا ل التلا ققل اققيف ا فققماا صال فايققامت صالةغققة فققم ةلهمهققا نتأ ققةة فققم  قيقققة 
الف تفق  صجرقا الحيقال صال قااام يلقد مقل ةفايقةت لقذا يقدم الةغقة الفقمرل ال قااعة التقم ب كقخ  قلرل 

  يةيقققققن القققققل خ الإجسقققققاجيةت صنقققققف  قققققا فرقققققم ا ا  لةسقققققت امام الدايةيقققققة صالسقققققةل  ةةيقققققة لفقققققا بلبقققققل 
اةةتفقققايمت هقققذا صيةقققى القققمحا نقققف حظ هلقققا  منيقققم نقققف الفاقققكةم التقققم ي قققاجم نلرقققا ا   قققا   ص  
اضقبمال التل قد إة حظ الفاققكةة الم يسقة لققدجرا ب فقف فققم ضق   القققدرل يةقى التلا ققل نق  ا يققماف 

اللفقققل الةغققل  القققذ  جتسققئا فققم يةقققل فققم ال ةعقققام اةةتفاييققة لقققدجرا  نققف  ققللرا مسقققئا اضققبمال
فذص  اضبمال التل د ة ي تقمصظ فقم إلى الةغقة الفلبلعقةت اقل إجرقا ي تققمصظ ، ( 2005)يئدالسةيت 

الةغققة مكققل حشققكالرا مفققا ي تقققمصظ إلققى علايققد الةغققة نفققا جقق  م يةققى سققةلمرا اةب ققالم ب ققا  الف تفقق  
(ت فالق لر الةغل  صاةةتفايم ماكل ياي ي د نقف حهقا الر قا   82:2002الفحيم ارا )ج مت 

التقققم جتسقققا ارقققا ا   قققا  التل قققدجلظت مفقققا حظ حقققالئيترا ة يفكقققلرا اسقققترداي الةغقققة فقققم الحقققدجي اصظ 
بققدراات فرقق ةو ا   ققا  يققاال نققا ي ققاجلظ نققف ع ققلر صاضققف فققم لغققترا الت ئيماققة ا نققم الققذ  ي ققل  

(ت صيةقققى هقققذا ا سقققاتت اسقققتردفت الدراسقققة الحاليقققة 24:2008ةغقققة )نحفقققدت اسقققتردانرا اةةتفقققايم ل
فقم سققئيل بلفيققة ( (IFإيقداا امجققانر بقدرائم عققا ا يةقى اسققترداي اسقتمابي ية التغذيققة الماة قة الت ةيفيققة 

الح يةة الةغلاقة لقد  ا   قا   ص  اضقبمال التل قد صالت قمع يةقى إنكاجيقة اسقتفمار هقذا ا  قم م قد 
ت صعقققد حسققق مم جتققا ر الدراسقققة الماهلققة يقققف ف اليققة اسقققترداي هقققذ  ر صيققة  فتقققمل الفتام ققةاجترققاو الئمجقققان

اةستمابي ية فم نااال الح يةة الةغلاة لد  ا   ا  التل دجيف حي او الف فلية الت مائيقة صحظ هقذا 
 التحسققف عققد اسققتفم يققة  فتققمل الفتام ققةت صنققف الفة قق  حظ هققذ  اللتققا ر بت قق  فققم ن فةرققا نقق  جتققا ر

( صجتققققققققا ر صاراسققققققققة Reichow&Wolery,2011( صجتققققققققا ر اراسققققققققة ) Reichow,2009اراسققققققققة ) 
 (Delmolino et al.,2013 (  صجتققا ر اراسققة )Loughrey et al., 2014 صالتققم اسققتردفت )

ةفي رققا ناققاال الح ققيةة الةغلاققة الت ئيماققة الفلبلعققة لققد  ا   ققا   ص  اضققبمال التل ققد نققف يققة  
ذيققة الماة ققة الت ةيفيققة صهققل ا نققم الققذ  يفكققف ب سققيم  فققم ضققلو نققا ب ققفلتن اسققترداي اسققتمابي ية التغ
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ال ةسام التدرائية الفقدنة فم الدراسة الحالية صهل ا نقم القذ  يفكقف بلضقيحن نقف يقة  يقدل جققام 
 حساسية مفا جةم :  

( 10) الفاقققارميف فقققم الدراسقققة الحاليقققة  حصة  : بر قققي  الئا قققي ال ةسقققام التدرائيقققة لت ةقققيا ا   قققا 
اعيقققة  75ةةسققام لة ةفققة اللا ققدل ح   3ةةسققة الاعقق   35كةفققام فقققم ل ققل   ققل يةققى نققدار 

نحاصلققة بدرائيققة حنققم سققاها فققم  30بدرائيققة ل ققل مةفققة بققا التققدراا يةيرققا فققم الئمجققانر الاعقق  
الل ققل  إلققى جتققا ر الدراسققة الحاليققةت لفققا فققم  لقق  نققف بحقيقق  ل فةيققة الت ققمار صالتققم اقققدصرها 

امة الفمحلل فيرات فالت مار هل حسات نف حسخ القت ةا التقم بققلي يةيرقا اللرماقة بديا اةست 
الاققم ية ال ةسققيكية )إي ققاظ مققافةلع(ت فت ققمار الفققاال الت ةيفيققة نققمام يدجققدل يةققى الب ققل    
اضقققبمال التل قققد جققق ا  إلقققى ب ةقققا الفرقققارل حص الفقققاال الدراسقققية صاسقققتي اارا صهقققل ا نقققم القققذ  

 ال ةسام الفقدنة فم الدراسة الحالية.  مل يةين الئا ي فم 
 اجيقققا  : اسقققترداي الئا قققي لةئباعقققام الف قققلرل الف قققيئة صاةيتفقققاا يةقققى ا ل قققال صالقققدنى الفتحممقققة 
كلسققا ل ب  اقق  لةب ققل التل ققد  الفاققار  فققم الدراسققة الحاليققة سققاها حي ققا  فققم الل ققل  إلققى 

ا حشققار فقق اا حاققل  بققا صرنققا  نقق  جرماققام اللفققلت ف فقق  ىجتققا ر هققذ  الدراسققةت  ظ  لقق  جتفاشقق 
( فقق ظ الب ققل ة ياققيم إلققى ا شققياو النااتققة الف تققاال صة ي بققم حسققفاو لرققا اققل 1999 ققاا  ) 

جتلةن اجتئاهن إلى ال  ل في بم ا سقفاو للشقياو التقم بتحقم  حص بتغيقم حص يفكقف اسقتردانرا 
ا يفكلقققن حظ يحقققدد جقةقققة جلييقققة لة نيقققم نقققف ا   ققق  ا  التل قققدجيف فقققم اللاقققامت صالة قققا يفلنققق 

ة للفقل الب قل يقةيق ا صلققيخ مغايقة هقدفرا الفت ققة  ايا قة إ ا نقا جرمجق  فققو إليققن مايتئقار  صسقيةة ن رن
صالسققمصرت مفقققا حظ ا سقققةلل القققذ  بئلقققا  الئا قققي فققم امجان قققن التقققدرائم صالفتفنقققل فقققم بقققدراا 
الب ققل يةققى جبقق  ال ةفققام نلضققل  التققدراا يققف  ماقق  التةقققيف صاسققترداي نسقق ل ال ققلم 

يققققاال يققققم  اللبقققق  يةققققى الب ققققل نققققمل حيققققم  صب ققققمار  لقققق  إجفققققا جتفاشققققى نقققق  نققققا ي ققققمع لإ
مالفستل  الفتلسم نف الت فيات صهم البماقة الفنةى صا سةلل الاا   القذ  جقت ةا نقف يةلقن 

 الب ل ااتداو  نف ال اي ا ص  نف ال فم. 
يتفقاا يةقى اسقتمابي ية التغذيقة  النا  : ا  ل فم ال ةسام التدرائيقة الفقدنقة فقم هقذ  الدراسقة هقل اة

الماة ة الت ةيفيةت صهذ  اةسقتمابي ية بققلي يةقى حسقات الت  اق  صناقاال الداف يقةت صنقف الف ةقلي 
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حظ الت  ا  صنااال الداف ية نف حسقخ القت ةا مفقا ةقاو فقم جرماقة اةشقتمام الإةما قم )سقكلم(ت 
 امة فقم اةب قا  الفبةقللت صعقد فالت  ا  إ ا ماظ فاية  ف جن جق ا  إلقى ا تفقا   قدصد اةسقت

 ققمل الئا ققي يةققى بقققديا الف قق نام التققم يفيقققل إليرققا مققل   ققل صمققذل  ماققكل فققلر   تقققى 
بتحققق  ال ايةيققة الفبةلةققةت إظ فةسقق ة هققذ  اةسققتمابي ية بقققلي يةققى حسققات نققا يسققفين )سققكلم( 

د الئا ققي مالتاققكيلت ح  اةجتقققا  نققف حجققلا  السققةل  الئسققيم إلققى السققةل  اللرققا مت  يققي ايتفقق 
يةقققى نلاعققق  ب ةيفيقققة ن قققلرل ي مفرقققا مقققل   قققل صا قققمع اةسقققت امة الةننقققة لرقققا صهقققم حشقققئن 
مالسققةل  الئسققيم الققذ  ي مفققن الب ققل ص لققق  ارققدع الل ققل  إلققى السققةل  اللرققا م ح  الفنيقققم 

الماة ة الت ةيفيةت مفا حظ هذ  اةستمابي ية ب ا  إلقى بحسقيف  ةالفستردع ماستمابي ية التغذي
 ااو يفلنققا  صنااابققن  يققي بقق ا  اصرا  حساسققيا  فققم بقققلاا صبققدييا اةسققت امة ال دجققدل نسققتل  ا

الفت ةفقةت فتقققديا الف قق ن فقلر  ققدصر اةسققت امة لةب قل يسققايد  يةققى ب قدجل اسققت ااتن إ ا نققا 
 عاجحمفقت يقف اةب قا  الفبةقلل نئاشقملت يقةصل يةقى ايتفقاا هقذ  اةسقتمابي ية يةقى نقا ي قم 

ت ققاصن ال نلققم لحققدصد ننيققماف ح ققدهفا نحاجققد ة يسققت يا ح  اسققت امة نققف مققاةعتماظت ح  ال
عئققل الب ققل صا يققم يفتققان مقدربققن يةققى اسققت مار رال ف ققل صهققل نققا يفكققف نة رتققن فققم مققل 
ةةسقة بدرائيققة نقدنققة فققم هققذ  الدراسققةت  يققي ا تقلم مققل ةةسققة يةققى ننيققمافت ح ققدهفا عققاار 

  الفقدي الذ  بأكد الئا ي نق  ن مفقة الب قل يةى است مار است امة نف الب ل ) لرل الفلع
( صالققذ  بأكققد الئا ققي IFلققن صةالتققالم عدربققن يةققى اةسققت امة( صالفنيققم النققاجم صهققل ننيققم ا  ) 

م دي ن مفة الب ل لن نسئقا  ح  حجن حيم عاار يةى اسقت مار ح  اسقت امة نقف الب قلت صةلةقن 
الت ايقل التقداصلمت صالتقم اقدصرها ب ق ن  يايت فالتغذية الماة قة الت ةيفيقة ب قد صسقيةة نقف صسقا ل

التبقققلر الةغقققل  يلقققد الفت ةفقققيف نقققف ا   قققا  حص الفقققماهقيفت  ظ الت ايقققل جقققمةم اقققيف القققديل 
الةغقققل  صالققققدرام الدايةيقققة لةفقققت ةا يا قققة اةجتئقققا  اةجتققققا م صالفلقققتر الةغقققل  مبماققققة ننفقققمل 

 (Long,1981 ت فرقققذ  اةسقققتمابي ية ليسقققت ن قققما صسقققيةة) لت قققحيف ا يبقققاو مققققدر نقققا هقققم
صسققيةة نقققف صسقققا ل ل قققت اجتئقققا  الفقققت ةا إلققى الف قققاهيا الةغلاقققة لةفسقققايدل يةقققى اكتسقققاارات صفقققم 
اللرايققققة فققققمةم الفنيققققم الرققققال ماسققققتمابي ية التغذيققققة الماة ققققة الت ةيفيققققة ماةسققققت امة الفمحلةققققة 

مةم هقل ن تقاح الل قاح صالفتلع ة نف الب ل فين ضئم لةاقمم حص ال ةعقةت صةالتأكيقد حظ هقذا الق 
    امجانر ب دجل سةل  نقدي لل  ا   ص  اضبمال التل د. 
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 ال  ــــوصيــــالت

 نقققققققف يقققققققة  إةقققققققماوام الدراسقققققققة الحاليقققققققة صنقققققققا بل قققققققةت إليقققققققن نقققققققف جتقققققققا رت يفكقققققققف بققققققققديا 
   التل يام التالية

 فققة جلئغققم حظ بتئلققى نماكقق  الميايققة الف ليققة ما   ققا   ص  اضققبمال التل ققد اققمانر بققديل عا -1
يةققققى اسقققققترداي اسقققققتمابي ية التغذيققققة الماة قققققة الت ةيفيقققققة فقققققم نلاعقققق  الت انقققققل نققققق  ا   قققققا  

 التل دجيف الفتمااجف يةى بة  الفماك . 

جلئغققم يةقققى مةيقققام التمةيققة مال ان قققام ال مةيقققة يقققد جقققدصام بنقي يقققة يققف اسقققتمابي ية التغذيقققة  -2
  قا   ص  اضقبمال التل قد يةقى الماة ة الت ةيفية صمي ية ببئيقرا فم الفلاعق  الت ةيفيقة لل

 حظ بقدي هذ  اللدصام لبةل التمةية الرا ة صلة انةيف فم هذا الف ا . 

جلئغم إياال اللرم فم بل ي  نقمرام حعسقاي التمةيقة الرا قة مال ان قام ال مةيقة صب قفيف  -3
هقققققذ  اةسقققققتمابي ية صمي يقققققة بل يقققققذها ضقققققفف الفلضقققققليام التدراسقققققية فقققققم م قققققج الفققققققمرام 

 أعساي التمةية الرا ة. التر  ية م

جلئغقققم يةقققى ةفيققق  مةيقققام التمةيقققة مال ان قققام ال مةيقققة إجاقققاو ص قققدل مفسقققفى ) ص قققدل محقققلد  -4
صاستاقارام  ص  اة تياةققام الرا ققة صحسقمها ( صاققتا فيرققا بققدراا حصليقاو ا نققلر يةققى مي يققة 

ب قلظ هقذ   ببئي  استمابي ية التغذية الماة ة الت ةيفية ن  ح  الرا التل دجيف فم الفلق   صحظ
 الل دام نمة ا  لدراسام ب مائية فم هذا الف ا . 

جلئغم يةى ا سابذل ا كاايفييف الفتر  يف فم ن ا  التمةية الرا قة يفلنقا  صاضقبمال  -5
التل قققد يةقققى صةقققن الر قققلل جاقققم ن ل قققام يةفيقققة يقققف مي يقققة ببئيققق  صبل يقققذ اسقققتمابي ية 

  ققا  التل ققدجيف لت ققلظ نماة ققا  يةفيققة التغذيققة الماة ققة الت ةيفيققة فققم نلاعقق  الت انققل نقق  ا 
 لةئا نيف فم هذا الف ا  ص صلياو ا نلر الف لييف. 

جلئغققم يةققى القققا فيف يةققى ريايققة صبأهيققل ا   ققا   ص  اضققبمال التل ققد بققلفيم الف اققد نققف  -6
ال مل الت ةيفية صالسياعام التمةلاة الفرتة ة لرا لت ةا الف ماام الةغلاة ال دجدل ا نقم القذ  

 د يةى يةفية بلا ةرا اةةتفايم. يساي
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 ـــــ  راجــــــالم

ت القققاهمل : نكتئققة ا ج ةققل 3(. يةققا الققل خ التمةققل ت م 1980( حال بققات فقق اا ص  ققاا ت حنققا  ) 1
 الف ماة. 

(. جفقل الإجسقاظ نقف نم ةقة ال لقيف إلقى نم ةقة الفسقليف. 1999( حال بات ف اا ص  اا ت حنقا  ) 2
 نكتئة ا ج ةل الف ماة. (ت القاهمل : 4م ) 

 (. سيكلللةية جفل الب ل. القاهمل : نكتئة اللر ة الف ماة. 1994( ح فدت سريم مانل ) 3
(. بققأ يم التغذيققة الماة ققة الفم يققة فققم ب ةققا نرققارام الققدفا  مققالغبخ فققم ال ققمل 2011( ح ت يتققاي ) 4

ةان قققة الل ققققاح البقققا مل لقققد   قققةل مةيققققة التمةيقققة المااضقققية فقققم ال ان ققققة ا راجيقققة. ن ةقققة 
 . 688-657ت 3ت 25للمحاد )ال ةلي الإجساجية(ت 

(. فايةيققة امجققانر بققدرائم لتلفيققة م ققج نرققارام ال لايققة مالققذام 2008( ايققلنمت لفيققاو يئدالحفيققد ) 5
لققد  ا   ققا  التل ققدجيف. رسققالة امتققلرا  حيققم نلاققلرل نقدنققة لةح ققل  يةققى ارةققة امتققلرال 

 ةت مةية التمةية مال ما ت ةان ة علال السلاخ. ال ةس ة فم التمةية بر   بمةية يا 
(. التل قققد الب قققللم : حسقققئامنت ي ا  قققنت باري قققنت يةةقققن. 2005( الحةئقققمت سلسقققف شقققاكم ) 6

 انا  : ن سسة يةو الدجف لةبئاية صاللام صالتلنا . 
 (. الفح قل  الة رقم صيةعتقن ماةب اهقام اللالديقة ل يلقة نقف ا   قا 1977(  فقايت جاهقد ح فقد ) 7

 ال ماعييف. رسالة ناةستيم )حيم نلالرل(ت مةية الئلامت ةان ة ييف شفخ. 
(. الت قققفيا الت ةيفقققم : جرماقققة صنفارسقققةت يفقققاظ : اار الفسقققيمل 1999( الحيةقققةت نحفقققد نحفقققلا ) 8

 لةبئاية صاللام صالتلنا . 
؛  ( الربيققات ةفققا . ؛ ال ققفاا ت ةفيققل. ؛ المصسققاظت فققارص . ؛ الحدجققد ت نلققى. ؛ يحققمت يللققة. 9

(. نقدنقققة فققققم ب ةققققيا 2007اللقققا لرت نيققققاال. ؛ ال راققققامت إاققققماهيا. ؛ ص ال فقققاجملت نلسققققى. ) 
 (ت يفاظ : اار ال  م لةلام صالتلنا . 1م )  البةئة  ص  الحاةام الرا ة. 

(. ح ققققم التغذيققققة الماة ققققة فققققم بحسققققيف حااو البةئققققة الف ةفققققيف 2009( الربيققققات نحفققققد إاققققماهيا ) 10
بقدراخ الةغقة ال مةيقة ماسقترداي التقدراخ الف قغم. ن ةقة ال ةقلي  صبح يةرا فم ناال حسقاليا

 . 84-50ت 16ت 3الإجساجية صاةةتفاييةت 
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(. ح م استرداي التغذية الماة ة ال لراة صالف ةةة يةقى ب ةقا نرقارل الت قلائة 2010( يل مت صليد ) 11
ل ليقة. ن ةقة السةيفة مكمل السةة لقد   ةئقة بر ق  التمةيقة المااضقية فقم ةان قة الل قاح ال

 . 586-565ت 2ت 24ةان ة الل اح للمحاد )ال ةلي الإجساجية(ت 
(. ا صبي ي  اةي ااية ال انتة  اسقتمابي يام لتحسقيف ح  قا  2008رللمت هااي يئدالم فف ) ( ال12

 لةبئاية صاللام صالتلنا .   اار اللر ة ال مةية: القاهمل  ت  ( 1م )  ا صبي ي. 
(. بقيقققيا ح قققم مفيقققة التغذيققققة الماة قققة الفقدنقققة يقققف  ماققق  اةيتئققققارام 1981( راةحقققةت يقققدجاظ ) 13

ال قق ية يةققى التح ققيل فققم المااضققيام لة قق  ا ص  النققاجل  ا كققاايفم. رسققالة ناةسققتيم 
 )حيم نلالرل(ت ال ان ة ا راجيةت ا راظ. 

ت الماقققا  : اار ال هققققماو 1دنقققة فقققم اةضقققبمامام الةغلاقققة. م (. نق2000( المصسقققاظت فقققارص  ) 14
 لةلام صالتلنا .  

(. التل د : السقةل  صالر قا   صال قة). يفقاظ : اار ال  قم 2010( ال راقامت إاماهيا يئده ) 15
 لةلام صالتلنا .  

ال تقا  (. التقدراخ لقذص  اة تياةقام الرا قة. الققاهمل : يقالا2003( ناتلظت مفا  يئدالحفيقد ) 16
 لةبئاية صاللام صالتلنا .  

(. التمةيقققة الةغلاقققة لةب قققل ت بمةفقققة فقققلن  نحفقققد ص يئقققدال تاح  سقققف. 1991( سقققئيلمت سقققمةيل ) 17
 القاهمل : اار ال  م ال مةم.  

(. نققد  فايةيققة امجققانر بققدرائم فققم بلفيققة الح ققيةة الةغلاققة 2000( السققيدت السققيد يئققدالةبي  ) 18
  ققا  الفتققأيماف لغلاققا  فققم نم ةققة نققا عئققل الفدرسققة. رسققالة صن رققلي الققذام لققد  ييلققة نققف ا 

 امتلرال )حيم نلالرل(ت ن رد الدراسام ال ةيا لةب للةت ةان يف ييف شفخ.  
(. ا سققخ الل سققية لةلفقل نققف الب للققة إلققى الاققيرلية. القققاهمل : اار 1975( السقيدت فقق اا الئرققم ) 19

 ال  م ال مةم.  
 (ت القاهمل : الدار الف ماة الةئلاجية.  2ا   ا . م )  (. عماوام1992( شحابنت  سف ) 20
(. اضقققققبمامام اللبققققق  صال قققققةي : ية يترقققققات باري قققققرات 1997( الاقققققر ت يئقققققدال  ا  السقققققيد ) 21

 حجلايرات يةةرا. الماا  : شممة ال  حام الذهئية الفح ل ة.  
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ققاهمل : نكتئقة ا ج ةقل (ت ال5(. الت ةا : جرماقام صببئيققامت م ) 1998( الامعاص ت حجلر نحفد ) 22
 الف ماة.  

(. ح ققققم التغذيققققة الماة ققققة يةققققى حااو بةنيققققذ صبةفيققققذام ال قققق  2002(  ققققلالحةت نحفققققد ح فققققد ) 23
السقققاات ا ساسقققم يةقققى نقيقققات ن رقققلي القققذام. ن ةقققة ةان قققة الفةققق  سققق لا لة ةقققلي التمةلاقققة 

 . 265-235ت 1ت 14صالدراسام الإسةنيةت 
اقققة )نكتلةقققة حص نة ل قققة( فقققم (. ح قققم التغذيقققة الماة قققة ال لر 2005( البماصجققةت نحفقققد يئدالحفيقققد ) 24

بح ققيل  ةئققة التاسقق  ا ساسقققم فققم نققاال علايقققد الةغققة ال مةيققة. ن ةقققة مةيققة التمةيققة م ان قققة 
 . 325-297(ت 1)  29الرات 

(. ف اليققققة امجقققققانر إرشققققاا  فققققما  لتلفيققققة م ققققج نرقققققارام 2005( يئدالسققققةيت نحفققققد شققققلعم ) 25
ة ناةسققتيم )حيققم نلاققلرل(ت مةيققة التلا ققل الةغققل  لققد  ييلققة نققف ا   ققا  التل ققدجيف. رسققال

 التمةيةت ةان ة  لبا.  
(. ح م التغذية الماة ة ماسترداي ا سقئةة الفلضقليية مقال فئيلبم 2001( يئدال ماات س د يةي ة ) 26

يةى التح يل الدراسم صالقدرل الف مفيقة لقد   قةل ا  يقاو مال ق  ا ص  النقاجل  مسقةبلة 
 . 115-109ت 2ت 17يلمت يفاظ. ن ةة مةية التمةية م ان ة حس

(. ح قققم التغذيقققة المة يقققة يةقققى التح قققيل. الرم قققلي : اار التقققألي  صاللاقققم 1975( ي اققق ت  لقققا ) 27
 صالتمةفة.  

(. ح قققم التغذيقققة الماة ققققة الفكتلةقققة صالاققق لاة يةققققى التح قققيل فققققم 2006( يبقققارت إعئقققا  ح فققققد ) 28
ل مةيقة السق لاية. ن ةقة مةيقة اةعت اا الفل لم لد   الئام ال   ا ص  النقاجل  مالففة قة ا

 . 32-1ت 1ت 62التمةية ةان ة الفل لرلت 
(. ف اليقققققة ال ققققة) مقققققال ف فققققم بلفيقققققة نرققققارام الت ايقققققل 2012( يققققلاات ح فققققد ص الئةقققققل ت جاايققققة ) 29

 . 30-2ت 30اةةتفايم لد  ح  ا  التل د. ن ةة الإرشاا الل سمت 
اسقققترداي ن ةفقققم التمةيقققة الإسقققةنية فققققم  (. صاعقققق 2012( ال يا قققملت نحفقققد ص الاقققئيئمت  ماقققاو ) 30

سقققةبلة يفقققاظ لةتغذيقققة الماة قققة الت قققحيحية ال لراقققة فقققم الفلاعاقققام ال ققق ية. ن ةقققة ال ةقققلي 
 . 163-130ت 1ت 13التمةلاة صالل سيةت 
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(. اللعقققت الفلاسققققا لإيبققققاو التغذيققققة الماة قققة فققققم  الققققة الفققققلاا 1978( حقققاجات نحفققققلا نحفققققد ) 31
 ناةستيم )حيم نلالرل(ت ال ان ة ا راجيةت ا راظ.  الة رية  ام الف لى. رسالة

(. الفقديل إلقى التمةيققة 2001( القماقلبمت جلسق . ت ال ققفاا ت ةفيقل. صالسقم اص ت يئققدال  ا  ) 32
 الرا ة. اام : اار القةا لةلام صالتلنا .  

تح ققيل (. ح ققم التغذيققة الماة ققة فققم اللاةئققام الئيتيققة يةققى ال1980( علاسققفةت يئققدالم يا يفققم ) 33
 فم المااضيام. رسالة ناةستيم )حيم نلالرل(ت ةان ة اليمنل ت ا راظ. 

(. ا قققم ا ل ققال الةغلاقققة فقققم ناققاال الح قققيةة الةغلاققة لقققد  ح  قققا  2010( مققابئمت نحفقققد يقق م ) 34
( سقللام فقم ندجلقة اناق  . 5-4الماا   اراسة ب مائية يةقى ح  قا  الماقا  نقاايف سقف ) 

ت 3ت 32الدراسقام ال ةفيقة  سةسقةة ا اال صال ةقلي الإجسقاجية ت ن ةة ةان ة باقماف لةئحقلد ص 
195-214 . 

(. عققلا ا ال ةفققام ا كنققم اجتاققارا  فققم ح ااجققي ا   ققا  نققف يفققم يققاي 1990( مققمي الققدجفت ليةققى ) 35
  تى ستة حيلاي. القاهمل : الريئة ال انة لة تالت نمم  بل ي  صةحلد حال ا   ا .  

(. فايةيققققة اسققققترداي التغذيققققة الماة ققققة اةل تمصجيققققة فققققم بلفيققققة 2009( م ققققافمت صفققققاو ن ققققب ى ) 36
نرققارام إيققداا الربققة الئحنيققة لبالئققام الفاةسققتيم م ان ققة الفةقق  يئققدال  ا . ن ةققة نسققتقئل 

 . 184-139ت 58ت 16التمةية ال مةيةت 
اهقيف (. بلفية التلا ل الةغل  يف  ما  الة ا ل يلقة نقف الفقم 2012لف لظت رفال الت ةفا  ) ( 37

  ص  اضبمال التل د. رسالة ناةستيم )حيم نلالرل( فم يةا ج خ اللفلت ةان ة حي القم . 
ت القققاهمل : اار المشققاا لةبئايققة 2(. نقيققات الب ققل التل ققد ت م 2005( نحفققدت يققاا  يئققده ) 38

 صاللام صالتلنا .  
: حسققققخ صببئيقققققام. (. ال ققققة) مالفلسققققيقى لل  ققققا  التل ققققدجيف2008( نحفققققدت يققققاا  يئققققده ) 39

 القاهمل : اار المشاا لةبئاية صاللام صالتلنا .  
(. التلئقققق  مققققالتةني الفمضقققم اققققيف اضقققبمال التل ققققد صاضققققبمال 2010( نحفقققدت يققققاا  يئقققده ) 40

ع ققلر اةجتئققا  صح ققم ال فققم ال نلققم فققم نسققار اةضققبمال. ن ةققة الب للققة صالتمةيققة م ان ققة 
 . 106-17(ت 4)  2الإسكلدراةت 
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صسقققا ل بلفيترقققا.  –ن ققاارها  –(. الح ققيةة الةغلاقققة : حهفيترقققا 1996ف تققل ت ح فقققد نحفقققد ) ( ال41
 ال لات : نكتئة يالا الف مفة. 

(. اةب ققا  الةغققل  لةب ققل التل ققد . يفققاظ : اار ال  ققم لةبئايققة 2002( ج ققمت سققرى ح فققد ) 42
 صاللام صالتلنا .  

. سقققيكلللةية ا   قققا  حيقققم ال قققااجيف ( 2008( هالرقققاظت ااجيقققا . ص ملففقققاظت ةقققيفخ )نتقققمةا( ) 43
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