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 ي ــق النفســــوافــا بالتــلاقتهــا وعــــالالكسيثمي
 مــــات التعلــــوبــــذ ذوي الصعــــلاميــللت

                                              
 دادـإع

 ــسح د/       )*( ينــــد حســأحم رــ
 

 ةـــدراســـص الـــملخ

 ذوي  ليتلامير  النفسر  برالتااق  وللاقتهرا الالكسريميياتهدف الدراسة الحالية إلى التعرفف لير  
بيحاقظررررة الةررررا ف   الررررتعي  صررررعا ا  ذوي ، وإذ تحرررردب العحررررن لينررررة مرررر  التلاميرررر   الررررتعي  الصررررعا ا 
،  وتفاوحرررع اليررار    ررري  الررتعي  صرررعا ا  ذوي ( مررر  التلاميرر  80)  ، و يغررع لينرررة العحررنوالسررا  

(، ةسررناا ( ، واسررت دمع الدراسررة اابوا  التاليررة ا مةيررام الالكسرريمييا )إلررداب العاحمرر  14إلررى  12) 
(،  و عرد التكدرد مر  ئصامصره  السرييامتف ة 2003ز نر  قرةيف، )إلرداب  دب   النفسر  التااق ومةيام 

 ةالعاحمر  عت  تطعيةه  ليى لينة العحن ، وت  معالجة العيانا  برالطف  الاحصرامية اليناسرعة، وتاصري
 إلى النتامج التالية :  

دى لينررة مرر  لرر  النفسرر  والتااقرر اجررد للاقررة ارتعاذيررة ذا  بلالررة إحصررامية  رري  الالكسرريمييا ت ▪
 د التعي  صعا ا  ذوي التلامي  

 ومن فضرررررر  مفتفعرررررر  الررررررتعي  صررررررعا ا  ذوي  ااذفررررررا   رررررري  احصرررررراميا   بالررررررة قررررررفو   تاجررررررد ▪
 االكسيميياد  من فض  لصالح النفس  التااق  ق  االكسيمييا

 النفسر  التااقر م  ئلا  براسرة  التعي  صعا ا  ذوي ييي  التنعؤ بالالكسيمييا لدي التلامي   ▪
 لديه د  

 دصعا ا  التعي  - النفس  التااق  -الالكسيمييا  :الكلمات المفتاحية
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Alexithymia and its relationship with the psychological  

Adjustment of students with learning disabilities 

Dr. Sahar Ahmed Hussein   
Abstract 

The study aims to identify the Alexithymia and its relation to the 

Psychological Adjustment of students with learning disabilities. The study 

identified a sample of students with learning disabilities in Cairo and Suez 

Governorate. The sample of the study was 80 students with learning 

disabilities, ranging from 12 to 14 years, The study used the following 

tools: the Alexithymia scale (the researcher's preparation) and the 

Psychological Adjustment measure (Zinab Shuqair, 2003). After 

confirming their cytometric properties, they were applied to the research 

sample. The data were processed by the appropriate statistical methods.  
▪ There is a statistically significant correlational correlation between 

Alexithymia and Psychological Adjustment in a sample of students 

with learning disabilities.  
▪ There are statistically significant differences between children with 

high learning disabilities and low Alexithymia in psychological 

adjustment for the benefit of Alexithymia. 

▪ Alexithymia can be predicted for students with learning disabilities 

through their Psychological Adjustment study.  

Keywords: Alexithymia, Psychological Adjustment, learning disabilities 
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 ةــــــدمــــالمق

 قدراترررا،  لإظهررار وسرريية واقضرر  حيررا  التيييررر  قررى  ررا  اليشررالف لرررا بورا   لرر  التععيررف يعتعررف
وذاترررا وللاقترررا  الانسرررا  بحيرررا  اليتصررر  السررريالا الانسرررانى قررر  اساسررريا   بورا   اليشرررالف حيرررن تيعررر 

 ذوي   التلاميرر  الانسرران  لرردي السرريالا تحديررد قرر   ررا  وتفاليررا مرر  مرر  حالررا، واالكسرريمييا لهررا بورا  
لرديه  ئعرف  سريعية تجراف انفسره  منر  الاقرع والفحر  ييرا    التلامير  بعر  نجرد التعي  قةد صعا ا 

حياتية سيعية ق  حيراته  الاسرف ة مر  لرد  التااقر  النفسر   بظفوف النفس  نتاص  إل  انه  قد مفوا
 د والانفعال  بجيي  مستا اتا

 الررنف  جسرريية بالاضررطفابا  اليصررا ي  بعرر  ا  ( (Sifneos,2000سرريفنيام  حيرن يررفي 
 ليررى الةرردر  وضررع  او معهرر  للآئررف   مشررالف   وصرر  الةرردر  ليررى لررد صررعا ة مرر   لررديه  ييررا  

 د ( Sifneos . P , 2000 : 113)  اليشالفد  ل  التععيف الاقارا  قى او الكييا  است دا 
 والعديرد اادابييية مر  الدرجرة ااولر ،     م  الصعا ا  التعي  صعا ا  وتفي العاحمة إ 

 و رردا   النررااح  اادابيييررة،  تتجرراوز لهررا ابعرراب الررتعي  عا ا صرر  ا  يررفو   اوليرراا اامررار واليعييرري  مرر 
  ف النةطة الت  يرت  النظرف إليهرا با تيرا  قرن  النرااح  النفسرية لردي تلامير  ذوي صرعا ا  الرتعي   م 

لهرررا ترررداليا  ائرررفي يررردور حالهرررا الا تيرررا  مررر  قعررر  اليت صصررري  ليفالرررا  اليشررريلا  النفسرررية التررر  
التلاميرر  ذوي صررعا ا  الررتعي  لجعرر  التعيرري  ذو ذرراب  وجرراب  لاليررة سررااا الجرراب  يعرران  منهررا  ررؤلاا 

   النفسية او الجاب  اادابيييةد 
 National Joint ( NJCLD)  الرتعي  بعجر  اليعنيرة اليشرتفةة الاذنيرة اليجنة اوصع وقد

Committee on Learning Disabilities  ،  لاترد لرا رسريية  اثيةرة الرتعي  لر  العجر  ومجي 
 high-quality education standards ( HQES)  الجرراب  لاليررة التعيرري  معرراييف لتنفيرر  قيهررا

 الييانرا  تحديرد مر  Learning Disabilities ( LD)  الرتعي  صرعا ا  مر  يعرانا   الر ي  ليتلامير 
 الرررتعي  صرررعا ا  مررر  يعرررانا   الررر ي  ليتلاميررر  ناجحرررة نترررامج تحةيررر  بجديرررة قررر  تسرررا   التررر  اللازمرررة

 high-quality education ( HQES) الجراب  لال  والاصا   نجاح ليتعيي  اليعاييف لتحةي    ف

standards ( (Gartland, D, S, R, 2017: p152-15. 
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قررررى  معاقررررفا   سررررععا   تكررررا   مفحيررررة الطفالررررة اثنرررراا الررررتعي  صررررعا ا  ا  الررررى ئررررلاف ولا ياجررررد
 واسررررالي  الفشرررر  ل عررررفا  نظررررفا فحيررررة اليفا ةررررةم لنررررد النفسررررية باليشرررريلا  والاضررررطفابا  الاصررررابة
التااقرر  النفسرر  مفهرا  و (، 890-200٧،889تعيييراد )قضررة،  قتررف  ذراا  التررى تعرفه لهررا الامتهرا 

 ا براسة تااق  الففب او لرد  تااقةرا مر  متطيعرا  مااقر  حياترا التر  تيييهرا لييرا ذعيعترا الإنسرانية 
  تااقر  الفرفب مرر   يبترا بالتعرار ا  السرريالا الإنسران  لعرار  لر  تااقةررا  مر  مطالر  الحيررا  والا تيرا 

 (د 11، 19٧8ها)قهي ، ضغاذ الت  يعيشها وم 
 لررردى العديررد  السررياةية اليظررا ف ئررلا  مرر  الإجتيرررالى قررى التااقرر  الةصررار و ظهررف اوجررا

 الجررن  ومرر  معهرر ،  والتحررد  الآئررف   ليررى السررلا  مرر  والترر  تتسرر  بررالحف  الررتعي  صررعا ا  ذوى 
 ،  معهر  التعراذ  او الآئرف   بيشرالف الاحسرام ولرد  قكنه ،  م  والتةيي  وتحةيف الآئف   الآئف، 

 اائرررف    يظهرررف اوجرررا امرررا  الحررردين مررر  والاضرررطفا  ،  الآئرررف   ليرررى والتعرررفف وولرررد  الإنررردما 
 (د 228 ، 1993الله ،  لاه النفس  والإجتيالى)رقالى،  التااق  قى الةصار

مفهرررا  ئررراس بالإنسرررا  قررر  سرررعيا لتنظررري  حياترررا وحررر  صرررفالاتا  رررا التااقررر   و هررر ا ييرررا  
بالصرحة النفسرية او السرااا  ومااجهة مشيلا  حياتا مر  اقرعالا  واحعاذرا  وصرالا  إلرى مرا يسريى

او الانسرررجا  والتنررراا  مررر  الررر ا  ومررر  الآئرررف   قررر  ااسرررف  وقررر  العيررر  والتنظييرررا  التررر  ين ررررف  
 (د 2٧4، 1990)حنا،  ها

  ة:ــــدراســـة الــــمشكل

 الضرغا  حالرا حيرن تترفاد  التااق  النفس  ليتييي ،  قى لا اقد ااثف التعي  قى الصعا ة إ 
) اليررررتعي  بصررررار  ةييررررة ق صررررية تشرررري  مررررؤثفا  ائررررفي  منهررررا وتتالررررد السرررريعية شررررالفوالي الانفعاليررررة
 د ( 19٧9،19لميا ، 

 مر  1,8%و مر  الر ةار 8,2% مر  حيرن تةف عرا   بالارتفرا  االكسيمييا حين تشيف معدلا 
     الهيرر  مفضرر  مرر  4٦,٧%و  الررد  ضررغ  مفضرر  مرر  ٥٥%و ذررلا  الجامعررة مرر  الإنررا 

(Parker et al. ,1993) باللألكسريميياد  مصرا ي  اقر اس ييانراا (Mellor & Dagnan 

، و ري  9,9%  ري  الر ةار االكسريمييا انتشرار نسرعة ةيرا تشريف بعر  الدراسرا  ا  (  230: 2005,
 (د Matti Joukamaa,2009,13) والنساا  11,9%الإنا  
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 صرررعا ا  ةرررا  لرررديه  الرررتعي  تلاميررر  ذوي صرررعا ا   مررر  نتعامررر  برررك  لا ييتفرررى  نرررا ومررر 
قةرر  وننسرر  اثررار النررااح  النفسررية قرر  حيرراته  مرر  تااقرر  نفسرر  يررؤثف قرر  ةرر  حيرراته  إمررا  ادابيييررة

  رر ا ترركثيف بالإيجررا  او بالسرري ، حيررن تنرراو  التااقرر  النفسرر  ليتلاميرر  ذوي صررعا ا  الررتعي  ومرردى
 العحرن قكرف  جراا   نرا  امرا ، ومر  امرفا   اصرعح الكسريييابا للاقترا ومردى  ؤلاا التلامي  قى التااق 
الررتعي ،  صررعا ا  ذوى  ليتلاميرر  النفسرر  بررالتااق  االكسرريمييا للاقررة مرر  العاحمررة ليعفقررة محاولررة قررى

ومرررا يصررراح  ذلرررا مررر  تررراتفا  وضرررغاذا  تجعررر  اامرررف لرررديه  قررر  اايرررة الإ تيرررا  مررر  العررراحمي  
ية ال طرار  ايضرا  ليرا لرا مر  اثرار سريعية لير  حيرا  التلامير  واليهتيي  بفبة ذوي صعا ا  التعي  واا

 د ذوي صعا ا  التعي  ق  الجاان  الادابييية والنفسية وتااقةه  م  ذواته  وم  الآئف  
 النفسرر  وللاقتهرا برالتااق  االكسريمييا براسرة تناولرع الترى وااجنعيرة العف يرة الدراسرا  ولنردر 
ررستاى  العحررن اسررعى  رر الررتعي  قةررد  صررعا ا  ذوي  لرردي التلاميرر   اوللاقتهرر  االكسرريمييا إلررى معفقررة مر

 التعي د  صعا ا  ذوي   ؤلاا التلامي  لدي بالتااق  النفس 
 مرر  الررتعي  صررعا ا  ذوي  ليتلاميرر  العحررن متغيررفا  بعرر  ليرر  رةرر   الترر  الدراسررا  ومرر 

 ية قرررررى التنعرررررؤاليتغيرررررفا  النفسررررر  والتررررر  سرررررا يع  رررررعع  ( 2009العحيرررررفى، ) ةدراسرررررة  لررررردف نرررررااح 

الترر   ( 2011 قررععا ، ) ، وبراسررة باالكسرريمييا لرردى مجيالررة مرر  ااذفررا  مرر  ذوى صررعا ا  تعيرر  
م تيفررة ، وبراسررة  تعييييررة مرر  مفاحرر  لينررة لرردى اليشررااعة رةرر   ليرر  العلاقررة االكسرريمييا بسرريالا

وبراسررة  واالكسرريمييا،  ليةيرر  الترر  ناقشررع الحساسررية ( Mueller, et al , 2006) وآئررفو   مييررف
رن  رف ة قر   والعيبرة التر  رةر   لير  االكسريمييا ( Irwin HJ, Kench S, 2000) وارو   دير ااسر

 اليعتةردا   ري  ( ل  العلاقةSheikhi, S. et al, 2017)  براسة قي   وآئفو  و  مفحية الطفالة ، 
 إذا ( قييراLennartsson, A. et al, 2017لينارتسسرا  وآئرفو  ) واالكسيمييا، وبراسرة  الش صية

 جراديي  سراانا،  باالييسريميييا، وبراسرة لها للاقرة وثيةرة ومفتعطرة المةاقية واانشطة الإنجازا  دانع
 (Swank, Jacqueline M, 2015 )  سررياةية  مشرراد  لررديه  الرر ي  والترر  رةرر   ليرر  ااذفررا

وانيررا   اقرر التا   رري  ( الترر  ناقشررع العلاقررةKoruk, Serdar, 2017ولاذفيررة، وبراسررة ةار ررا ) 
 النفسيةد  التعي  واالفاه
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 الآتية:أسئلة البحث وفي ضوء ما سبق فإن مشكلة البحث الحالي تتمثل في الإجابة علي 
ذوي  التلاميررررر  لررررردي  النفسررررر  والتااقررررر  االكسررررريمييا رررر  تاجرررررد للاقرررررة ارتعاذيرررررة بالرررررة  ررررري   ▪

 صعا ا  التعي ؟

 رررر  تاجررررد قررررفو  بالررررة احصرررراميا   رررري  ااذفررررا  ذوي صررررعا ا  الررررتعي  مفتفعرررر  ومن فضرررر   ▪
 ؟االكسيمييالصالح من فض   النفس  ق  التااق  االكسيمييا

ذوي  تلاميررر لررردي ال النفسررر  التااقررر بو  ايف رررا بكبعررراب  االكسررريمييا ررر  تنعرررأ بعررر  ابعررراب  ▪
 صعا ا  التعي ؟

 ة:  ــــــدراســـدف الــــه

 إلى تحةي  اا داف التالية: عحن الحال  لسعى اي
 ذوي صعا ا  التعي ؟ التلامي  لدي  النفس  والتااق  االكسيميياعلاقة  ي  ال الكش  ل  ▪

قرر   االكسرريميياذوي صرعا ا  الررتعي  مفتفعرر  ومن فضرر   التلاميرر فررفو   رري  ال لرر  الكشر  ▪
 ؟االكسيمييالصالح من فض   النفس  التااق 

لرررردي  النفسرررر  التااقرررر بكبعرررراب  والينعبررررة بو  ايف ررررا االكسرررريميياعرررراب بعرررر  اب التعررررفف ليرررر  ▪
 ذوي صعا ا  التعي ؟  التلامي 

 :ةـــدراســــة الــــأهمي

 يعد   ا العحن لي  قدر لال  م  اا يية حين يهت  بيا يي : 
 د التعي  صعا ا  ذوي   التلامي  لدي النفس  التااق  مدي معفقة ▪
 د التعي  صعا ا  ذوي   التلامي  االكسيمييا لديمعفقة مستاي  ▪
 د التعي  صعا ا  ذوي   التلامي  لدي النفس  معفقة العلاقة  ي  االكسيمييا والتااق  ▪
 د التعي  صعا ا  ذوي   إرقاب اليف ي  وإضاقة مهية لييت صصي  واليهتيي  بفبة التلامي  ▪
يرفا  العحرن الحرال  والتر  تيميرع ندر  الدراسا  والابحا  الت  رةر   لير  العلاقرة  ري  متغ ▪

 د التعي  صعا ا  ذوي   التلامي  لدي النفس  والتااق  االكسيمييا  ي  ق  العلاقة
ا تيررا  العحررن بالاجابررة ليرر  تسررارلاتا واسررت فا  النتررامج وجعيهررا قرر  إذررار بحمرر  مرر  الدقررة  ▪

 د التعي  صعا ا  ذوي   يسالد لي  لي  العفامج العلاجية والتدر عية ليتلامي 
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 ة:  ـــــدراســــدود الــــــح

 ة: ـــريـــدود البشــــــــالح

 م  التلامي  ذوي صعا ا  التعي د   ( 80صعا ا  التعي  ولدب   )  ذوي  التلامي لينة م  

 ة: ـــكانيـــدود المــــــــالح

 تحدب العحن بعينة م  التلامي  ذوي صعا ا  التعي  بيحاقظة الةا ف  والسا  د  

 ة: ـــزمنيـــدود الــــــــحال

 (د  201٧-  201٦الفص  الدراس  المان  لعا  ) 

 :   الـــــدراســـــــــةات ـــــمصطلح

 Alexithymiaا: ـــــــالألكسيثمي -1

اليشرالف  ليرى التعرفف ليرى الةردر  قرى منهرا الفرفب يعرانى الترى الصرعا ة    لعار  لر  تيرا
 الانفعاليرررة الاسرررتمار  لررر  الناتجرررة الجسررريانية الفسررريالاجية ااحاسررري  و ررري   ينهرررا ووصرررفها والتيييررر 
   (د 222 ، 200٥بائيى)ال الى،  منا ادمف اليعفقى ال ارجى والتاجا الاجدانية

ر  مشرالفف يعران  منهرا الشر   قر  الترى لعار  ل  الصعا ا   ى التعف ف الاجفام   وصر
رشالف لر   ر ف لعد  قدر  لي  التععيف وذلا  مر  وذلرا محدوبيرة الاتجراف اليعفقر  لديراوضرع  و  الير
 د اليةيام قةفا  ليى إجا تا ئلا  م  اليستجي  لييها يحص  الت  الكيية الدرجة ئلا 

 Psychological Adjustment :ي ـــــالنفس قـــــوافـــــالت -2

والةرري  اليعرراب  ئررلا   مرر  ل اتررا والتةعرر  بالفضررا الشررعار ليرر  تسررالد الفررفب الترر  الةرردر   ررا
مرررر  ذاتررررا والآئررررف   اليحيطرررري  بالإضرررراقة إلررررى الشررررعار بالفضررررا نفسررررا واا ررررداف الترررر  ارتضررررا ا ل

 (د 2001،80لطية، حالة) 
 لحياتراوتةعيرا واقرعالا لهرا حاجاتا النفسرية  تيعية قدر  التييي  لي   ا بكنا الاجفام  التعف ف

 الكييررة الدرجررة ئررلا  مرر  الآئررف   وذلررا هررا مرر  ئررلا  للاقاتررا ومشررارةاتا اليتعرردب  مرر  واسررتيتالا 
 د اليةيام قةفا  ليى إجا تا ئلا  م  اليستجي  لييها يحص  الت 
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 learning disabilitiesم: ــــات التعلــــوبــــصع -3

 The interagency ( ICLDلفقتررررا اليجنررررة اليشررررتفةة لرررر وي صررررعا ا  الررررتعي  ) 

committee of learning Disabilities    بكنرررا لعرررار  لررر  مجيالرررة ايرررف متجانسرررة مررر
الاضرررطفابا  تظهرررف قررر  قررري  صرررعا ا  ئطيرررف  قررر  ادتسرررا  واسرررت دا  الةررردر  ليررر  الاسرررتيا  او 

 & Brown) الكرررلا  او الةرررفاا  او الاسرررتدلا  او اليهرررارا  الحسرررا ية، او اليهرررارا  الاجتياليرررة 

Hedinger, 1995 ) د 

 :مــــات التعلــــوبــــيذ ذوي صعــــلامــــالت -4

 ررر   رررؤلاا التلاميررر  الررر ي  لا يسرررتطيعا  الإقررراب  مررر  ئعرررفا  وانشرررطة الرررتعي  اليتاحرررة بائررر  
حجف  الدراسة وئارجهرا، و سرتععد مر   رؤلاا اليت يفرا  لةييرا  واليعراقا  جسرييا  واليصرا ا  بركمفاه 

 د ( 29، 19٧9)لميا ،  وليا  السي 

 ة:ــــابقــــات الســــدراســــري والــــار النظــــالإط

: صع
ً
 Learning Disabilitiesم: ـــــات التعلــــوبـــــأولا

اائيررف  بصررعا ا  الرتعي  ئاصررة قرر  ميرابي  التف يررة ال اصررة  ونرةالآ قرر  الكعيررف إ  الا تيرا 
العحميرررة لهرررا ومررردي ارتعاذهرررا الاثيررر  بالعيييرررة جعررر  محرررار الالتفررراف حالهرررا نةطرررة تحرررا  قررر  النظرررف  

 الادابييية ومدي ثةة التييي  ق  وض  ضااب  سف عة لييا  لي  اقض  ةفاا  ذاتية ادابيييةد 
 برررالت ي  اليصرررا ي  ااذفرررا  الرررداب لررر  الرررتعي  صرررعا ا  ذوي  التلاميررر  الرررداب ت ايرررد  وقرررد

 يسررتحةا   الررتعي  صررعا ا  ذوي  ااذفررا  ا ررؤلا قررن  والعيييررة النظف ررة الناحيررة مرر  قننررا ولرر ا العةيرر 
 د ( 1990 الدي ، ) واليت ايد  الكعيف الا تيا 

 قررر  تتيمررر  التررر  الاضرررطفابا  مررر  متجانسرررة الرررتعي  يةصرررد برررا مجيالرررة ومفهرررا  صرررعا ا 
 الاسررررتدلا  الكتابررررة،  الةررررفاا ،  الكرررلا ،  الاسررررتيا ،  قرررردرا  واسررررت دا  ادتسرررا  قرررر  واضررررحة صرررعا ا 
 ر يرررا او اليفةررر ي  العصرررع  الجهررراز قررر  ئيررر  نتيجرررة تنشرررك الاضرررطفابا   ررر ف ا  يفترررفه الف اضررر ، 

 والاجتياليررة الانفعاليررة الاضرطفابا  او الحسرر  العجر  او العةيرر  ةرالت ي  ائررفى  حرالا  مرر  تظهرف
 العيبيرة التركثيفا  او الاجتيرال  والتعامر  الابرالا ومشريلا  الر ات  الضرع  مشريلا  مر  متلازمة او
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التررركثيفا  و ررر ا ذعةرررا  ليرررا لفقترررا اليجنرررة الاذنيرررة الاميفةيرررة  او الحرررالا  لهررر ف معاقرررف  نتيجرررة وليسرررع
 د ( 121- 1989،120 ال  ا ، )  لصعا ا  التعي 

لعررار  لرر  لررد  اسررتطالة التلاميرر  مرر  الاسررتفاب  مرر  ال عررفا  وانشررطة الررتعي  اليتاحررة    رر و 
لإتةررا  الرر ى يييررنه  التاصرر  بائرر  الفصرر  الدراسررى وئارجررا ولا يسررتطيعا  الاصررا  إلررى مسررتاى ا

إليا م  ضرع  مسرتاى الإتةرا  قرى اليهرارا  او اليعيامرا  او حر  اليشريلا  مر  ااقرفا  قرى نفر  
 د ( 243، 2003الفص  وادتسا ها)منسى، 

 الإصررابا  ذوو ةااذفررا  الرتعي  صررعا ا  ظرا ف  مرر  تعرران  التر  ااذفررا  اذيرر  لير  ولةرد
 العسرررري ، والإلاقررررة الرررردماا  ال يرررر  ذوو وااذفررررا  الإبراديررررة،  اليشرررريلا  ذوو الدماايررررة، وااذفررررا 
 صرررعا ا  ذوو الرررتعي ، وةرررا  اقررراا   قررر  الاصرررطلاح  رررا ااذفرررا  صرررعا ا  ذوو ال فيرررة، وااذفرررا 

 د ( 201 ، 2001 الفوسا ، )  التعي 
 الادررابيي  والتااقررر  التااقرر   رررا سرراا الررتعي  صررعا ا  ذوي  التلاميرر  برررا يتسرر  مررا ا رر  ومرر 

 الشررفح، والتفالرر  السرريع  والاتجا ررا  اثنرراا التفةيرر  ليرر  الةرردر  الصررح ، ولررد  لش صرر  والتااقرر ا
 د ( 24٥ ، 244 ، 2003 منس ، ) م  الآئف   ولد  تةع  ال ا   السالعة اليدرسية

 مررر  ادمرررف او واحرررد  قررر  تعطررر  النيرررا او لعرررار  لررر  تررركئف بكنهرررا الرررتعي  صرررعا ا  وتعرررفف
 إلاقرة لر  تنرتج براسرية ائرفى  مراب  اي او الحسا  او الكتابة او الةفاا  او او اليغة التحد  ليييا 
 (د Lerner, 2002) الانفعالية  او السياةية او الإضطفابا  نفسية، 

 الر ا ،  تةرديف وان فراه اادرابيي ،  الإئفرا  م  حيةة التعي  صعا ا  ذو الش   و عان 
 سرراحةا ،  إحعاذررا   يسررع  ا  يييرر  العاامرر   رر ف لديررا قرر   مرر  العرري  او العاامرر   رر ف ممرر  ووجرراب
 د ( Morris & Leuenberger, 1990) متفامية  التاقعا  ولك 

 حصرررياا قررد الررتعي  صررعا ا  ذوي  ااقررفاب ا ( 2000 محيررراب، )  براسررة نتررامج اوضررحع وقررد
 وضررع  والفهرر ،  والرر ادف  والتفةيرر  الانتعرراف وضررع  الررتعي ،  صررعا ا  نيرر  قرر  مفتفعررا برجررا  ليرر 
 اد والداقعيا الإنجاز و  ا العامة،  الانفعالية والصعا ا  الهجاا،  والكتابة الةفاا 

 اذفررررا ( انتشررررار مؤقررررفا  صررررعا ا  الررررتعي  لرررردي 200٦واظهررررف  نتررررامج براسررررة )ب رررر ، 
 الفوضة ووجاب قفو   ي  ال ةار والإنا  ق    ف اليؤقفا د 
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ااذفرا  الر ي  يعرانا  مر  صرعا ا  الرتعي  قعند براسة مجيالة م  التلامي  نجرد ا   رؤلاا 
ييررا  مسررتاي الإنجرراز لررديه  ضررعي  وايررف متررااز  لكميررف مرر  اليهررا  ميررا يجعرر  ليييررة لررلا   رر ف 

 (د 1990الحالا  لييية صععة )الدي ، 
(  تحديررد الفررفو   رري  ذوي صررعا ا  الررتعي  والعررابيي  1992وحرردب  ايضررا  براسررة )صررةف، 

الرر ادف  ذا يررة اليرردى ( و عرر  ال صررام   –الإبرالا  –الانتعرراف قرر  بعرر  ال صررام  اليعفقيررة ) 
باقعيررة الإنجرراز( وتاصرريع نتامجهررا إلرر  وجرراب قررفو  بالررة إحصرراميا  رري   –اللامعفقيررا )تةررديف الرر ا  

الرر ادف  ذوي صررعا ا  الررتعي  والعررابيي  قرر  الدرجررة الكييررة ليةرردر  الابراديررا وليةرردر  ليرر  الانتعرراف وقرر  
 قصيف  اليدىد 
(: الاضرررطفابا  قررر  Johnson et al.,1990حررردب  براسرررة جانسرررا  وآئرررفو  ) وقرررد 

الاظررام  الابراديررة الترر  يعرران  منهررا ذوي صررعا ا  الررتعي ، وتاصرريع نتامجهررا إلرر  ا  ااذفررا  ذوي 
 صعا ا  تعي  الةفاا  يعانا  م  قصار ق  إنجاز اليها  الابراديةد 

صررعا ا  الررتعي  يعررانا  مرر  مشرريلا  ( ا  ااذفررا  ذوي 1994وادتشررفع براسررة )إ ررفا ي ، 
إنفعاليرررة ، ومشررريلا  التكيررر  الاجتيرررال ، ومنهرررا الشرررعار بالدونيرررة، اقررر  تكيفرررا ومفونرررة، واقررر  قعرررالا 
اجتياليررا، و عررانا  مرر  اليشرريلا  السررياةية ةان فرراه مفهررا  الرر ا  وانهرر  ادمررف قيةررا مرر  العررابيي  

   الدراسيةد  ند مااجهة اليشيلاواق  تفةي ا وقية اليما ف  ئاصة ل
( ليرررر  ذعيعررررة الفررررفو  قرررر  ميانررررا  الكفرررراا  الاجتياليررررة 2002وتعفقررررع براسررررة )لررررااب، 

دالسرريالا اليفضرر  لرردي اليعيرر ، والسرريالا اليفضرر  لرردي ااقررفا ، وسرريالا التااقرر  اليدرسرر ، قييررا  رري  
ا  ري  وتاصريع نتامجهرا وجراب قرفو  بالرة إحصرامي  التلامي  اليتفاقي  والعابيي  وذوي صعا ا  التعي

العرررابيي  وذوي صرررعا ا  الرررتعي  قررر  ابعررراب مةيرررام الكفررراا  الاجتياليرررة والتااقررر  اليدرسررر  والدرجرررة 
 الكيية لييةيام لصالح العابيي د 

 مر  يعرانا   الر ي  ( ااذفرا Backenson, E, 2015وتناولرع براسرة بادنسرا  وآئرفو  ) 
 قررر  لجررر  ي  لرررديه الررر  specific learning disabilities( SLD)  محررردب  تعيررر  صرررعا ا 
 الففليرة مرر  اانراا  و عر  اادرابيي ،  والإنجراز الررتعي  مر  تتردائ  التر  ااساسرية النفسرية العيييرا 

 (SLD ) specific learning disabilities لاذفيرة مشراد  إلرى العجر   ر ا يرؤبي ا  حيرن ييير 



 2017 نــوفمــبر  –الثـانـي زء  ــالج ـ   ( 21) دد ــالع    (6)د  ـالمجل يلــأهــة والتــاصــة الخــتربيــة الـمجل

 

 

101 

 ( ذالعرا  تتررفاوح123قاامهرا ) الاجتيرال  لير  لينرة  النفسر  ااباا الدراسرة  ر ف بحمرع وسرياةية، وقرد
 منطةترري  قرر  والسرريالا و الررتعي  ليشرراد  قررامية لتةيييررا  وقررد ئضررعاا لامررا،  11 و ٦  رري  اليررار  

 معراييف قر  والضرع  الةرا  نةرا  لر  العحرن نترامج الهاب ، وةشفع اليحي  اف  قيا  مدارم م 
 معالجررة ا  إلررى النتررامج ، وتشرريف specific learning disabilities ( SLD)  الها ررة   تحديررد
 مرا قر  لييهرا لمرف التر  الاجتياليرة والنفسرية اليعفقية الاضطفابا  وراا تكا   قد السفلة ق  العج 
 د specific learning disabilities اSLD ا   يسيى

 يعرانا   ال ي  ااقفاب ( لي  ا McNair, L, et al, 2016وادد  براسة مادنيف وآئفو  ) 
 برررالعلا  ياصرررى ميمفرررا، حيرررن نفسرررية للاجرررا  ليرررى يحصرررياا ا  يجررر  الرررتعي  قررر  صرررعا ا  مررر 

 الش صرية اضرطفا  ئاصة لرلا Dialectical behaviour therapy ( DBT)  الجدل  السياة 
 ااو  اليةررا   ر ف الدراسررة قر  ، وتفةرر  borderline personality disorder ( BPD)  الحديرة
تحررد ، وقررد  الترر  النفسررية التغيررفا  ليررى قيرريلا التفةيرر  مرر  والنفسرران  السررياة  التغييررف ترردا يف ليررى

الش صرري  الةيررام الةعيرر  والععرردي  ةررلا قامررع  رر ف الدراسررة بعيرر  براسررة حالررة لحررالتي  قررد اسررتكيياا
، وقررد اظهررف  نتررامج Dialectical behaviour therapy ( DBT)  الجرردل  السررياة  العررلا 
 العررررلا  تيةرررراا الرررر ي  الررررتعي  صررررعا ا  لرررر وي  حرررردثع الترررر  النفسررررية التغيررررفا  بعرررر  الحالررررة ا براسرررر 

 النفسررية التغييررفا  وقررد قررييع ، Dialectical behaviour therapy ( DBT)  الجرردل  السرياة 
 د  انفسه  حا  واليعضلا  ال ا  احتفا  تغييف

 Alexithymiaا: ـــــــــثانيًا: الألكسيثمي

 قرى قصرار وجراب قرى تتضرح معفقيرة وجدانيرة اادمرف بقرة قر  سرية مفها  االكسريمييايتيم  
 ال اتيرررة اليشرررالف ليرررى التعرررفف قرررى صرررعا ة قرررى صرررار  يظهرررف والإنفعرررالا ،  اليشرررالف مررر  التعامررر 

النفسررر   التااصررر  قرررى وصرررعا ة  ينهرررا الكييرررا  اليععرررف  والتيييررر  ايرررا  نتيجرررة للآئرررف   والاحاسررري 
والكرررلا   السررري  حاسرررتى قرررى ضرررع  او الصررراتى الجهررراز قرررى اضرررطفا  وجررراب لرررد  مررر  والاجررردانى
التعامرر   مهررار  قررى نةرر  إلرى يررؤبى ميررا باليشررالف اليررفتع  الت ير  ليررى الةرردر  نةرر  إلررى بالإضراقة

  (د 822:823 ، 2009الآئف   )العحيفى،  م 
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 الش صررية اليهرارا قرردر  الفرفب لير  قهر  ذاترا وضررعطها وضرعفا قر   قرى ضرع  و را ةر لا
 Berthoz, et) الضرغا   ال اتية والت  لها للاقة بةردر  الفرفب لير  لير  للاقرا  وتاذيرد ا وتحير 

al , 2007: 341 )  والاتصررا    اتررا  مشررالفف تنظرري  الفررفب ليررى معالجررة قرردر  و رر  ايضررا  نةرر
 -Zlotnick, et al , 2001 : 177) اليشالف  وتنظي  معالجة ليى الةدر  ونة  والت ي  والآئف  

 ومشررالفف انفعالاتررا لرر  اليععررف  الكييررا  ايجرراب ليررى الفررفب مرر  اليعانررا  يعجرر  قيهررا وانررا حالررة ( 178
 الحررالا   رري  والتيييرر  باليشررالف وانررا ايضررا  نةرر  قرردر  الشرر   ليرر  الررتيف  ( 199٦،٥9)قررا ي ، 
 (د Thomas, et al ,1992: 564) الت ي   ومحدوبية ،  الي تيفة الانفعالية

 مشرالف اليشرالف ووصر  تحديد صعا ة  االكسيمييا م  يعانا   ال ي  ااقفاب مظا ف وم 
الت يرر  النفسرر   الإنفعاليررة ومحدوبيررة الاثررار  ئررلا  الجسرردية ااحاسرري  و رري   ينهررا والتيييرر  الآئررف  
 ليرى الةردر  وضرع  والع لرة الاحرد  إلرى ( وةر لا اليير Taylor, et al , 1997 : 29)  الردائي 
 ليررر اتاميا  لدوانيرررة وسرررهالة قررر  الاثرررار  وسرررفلة تةرررديف مرررن ف  مررر  صرررداقا   ررري  ااقرررفا  ليررر 

وانهر  لايعيحرا  لر  مشرالف   وت ريلاته  ولا ( Luminet, et al , 2007 :642-643)  الغضر د 
 يييكا  جاان  وجدانية ق  حياته  يستطيعا  الحدين لنها و عتيدو  لي  التعام  العدن د 

 ا:ــــــلألكسيثميواع اــــــومن أن

 اليحررراا بينطةرررة إنتف يييسررفف ا  ررري  الاتصرررا  نةرر  و يررا  سرررععها الأساسيييية:  الألكسييييثميا -1
 باليخد 

 وظيفرى ئير  تحرد  الترى النفسرية ااسرعا  مجيالرة مر  سععها و يا   الثانوية:  الألكسيثميا -2
 بالاظرررررام  العلاقررررة ذا  والانفعررررالا  اليشرررررالف بيعالجررررة العصرررررعية اليتعيةررررة الييررررفا  قررررى

 (د Rose, 2002 : 8)  اليعفقية
لي رار  والضرغا ،  الياجرا و يرا  مر  صرفاتها نةر  التفكيرف شخصييية:  كسييمة الألكسيثميا -3

 الانفعالا د  تنظي  قى وقصار
صرررفاتها صرررعا ة التيييررر  والتااصررر   ررري  الانفعرررالا ،  مررر  و يرررا   التفاعليييية:  الألكسييييثميا -4

 (د  Lumley , 2004النفسية )  ذلا الضغا  وال عفا وتيفة  الففب حا  ذاتا وسع  
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 :اــــــاب الألكسيثميــــــمن أسب

راميي  قردر  صرعا ة اسرعا ها إلرى النفرسى: يفج  ميدوجا  التحيير  نظف رة اصحا  -1 رى الةر  رلايرة لير
 مررر  لفظرررى ايرررف او لفظرررى بشررري  الاجررردانى التااصررر  ليرررى اليعيرررف  العيف رررة اليفاحررر  قرررى الطفررر 
 (د ٥٥ ، 200٧العظي ،  )لعد حياتا م  اليعيف  اليفاح    ف ئلا  الطف 

 نتيجررة الفرفب ييتسرعها التررى ال اذبرة العرابا  السررياةية: يفجعانهرا إلر  مجيالررة اصرحا  النظف رة -2
ررررعع  تعفضررررا نتيجررررة او ال اذبررررة الإجتياليررررة التنشرررربة اسررررالي  لررررعع  تعفضررررا  الصرررردما ،  لر
   (د 32 ، 2011الإرتياح )قععا ،  بعد  والشعار للأل  تجنيا   ت ةف ا لد  إلى و سعى

ررد  اصررحا  -3  إلررى )دالحاجررة ليشرر   المانا ررة الحاجررا  تحةيررر  نظف رررة التعيرر : يفجعانهررا إلرر  لر
رررؤثف و ررر ف الحاجرررا  واامرررا (  اامرر  رررى قررر  الغالررر  مررا تر  إلرررى )دالحاجرررة ااساسرررية الحاجرررا  لير

  د ( Todarello, et al , 2005 :312)  ااد  والتااص  الجسدي والعاذف ( 
الاجتياليررة حيررن  والاظررام  الاجتياليررة الاجتياليررة: يفجعانهررا إلرر  اليسرراند  اصررحا  النظف ررة -4

رسعى ونة  الاجتيالية الاظام  قى اضطفا  لديه  ااقفاب ييا   را الر رساند  نحر  الاجتياليرة الير
 العاامر  ئرلا  مر  لعضراى ا اليرفه ليرى معاقف ايف بشي  يؤثف ميا ااسف  جان  م  ئاصة

 د ( ٥3 ، 200٧العظي ،  لعد) السياةية 
 اليتغيرررررررررفا  النفسرررررررررية قرررررررررى التنعررررررررررؤ (  رررررررررعع 2009، العحيرررررررررفى ) براسرررررررررة وقرررررررررد سرررررررررا يع 

 باالكسررررريمييا لررررردى مجيالرررررة مررررر  ااذفرررررا  مررررر  ذوى صرررررعا ا  تعيررررر  الةرررررفاا  اليا رررررا ي  ماسررررريةيا  

 وجراب( سرنة وتاصريع نتامجهرا إلر  10:12( ذفرلا  تفاوحرع اليرار   مرا  ري  ) ٧0لي  لينة قاامها ) 
النفسية وان فاه ة  م  ضرع  الر ا  والمةرة برالنف ، ميرا  ارتعا   ي  الالكسيمييا وة  م  الضغا 
صرعا ا  بالالكسيمييا لدى لينة الدراسرة مر  الاذفرا  ذوى  يد  ليى اسها      اليتغيفا  قى التنعؤ

 د ماسيةيا تعي  الةفاا  واليا ا ي 
مرر   لينررة لرردى اليشررااعة ( لرر  للاقررة االكسرريمييا بسرريالا2011)قررععا ،  وةشررفع براسررة

 للاقررة ( مفا ةررا ، وقررد تاصرريع نتامجهررا إلرر  وجرراب14٦8م تيفررة ليرر  لينررة قاامهررا )  تعييييررة مفاحرر 
رريالا اليشررااعة الالييسرريمييا  رري  بالررة ارتعاذيررة  الانررا   رري  قررفو   ياجررد لا وةرر لا راسررةالد لعينررة وسر
 اتجررراف قرررى االييسررريمييا قرررى الرررملا  اليفاحررر   ررري  قرررفو   و اجرررد مةيرررام االييسررريمييا ليرررى والررر ةار
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 لرردى اليشررااعة بسرريالا التنعررؤ قرر  احررابى ةنيرراذ  االييسرريمييا يسرره  وجرراب وةرر لا المانا ررة اليفحيررة
 الدراسةد   لينة

 ليةيرر ،  ( لررر  الحساسريةMueller, et al , 2006)  وآئرفو   وةشرفع ايضرا  براسررة مييرف
( مررررف  ، وقررررد 204الاضررررطفابا  السيياسرررراماتية ليرررر  لينررررة قاامهررررا )  مفضررررى لرررردى واالكسرررريمييا

ررررري  مجيرررررالتى إحصرررررامية بلالرررررة ذا  قرررررفو   قرررررفو   تاصررررريع نتامجهرررررا إلررررر   وجررررراب  قررررر  الدراسرررررة  ر
ررر  واالكسررريمييا الحساسرررية مررر  ةرررلا    ررري  إرتعاذيرررة للاقرررة و نرررالا االكسررريمييا،   منهرررا لكررر  ا  إلا ليةير
 د اليتيي   ئصامصا

 ( تعفقرع لير  العلاقرة  ري Celikel, et al , 2007)  وآئرفو   وةر لا مميهرا براسرة سرييك 
( ٦9)  قاامهرررا لينرررة ليررر  السيياسررراماتية الاضرررطفابا  مفضرررى لررردى واالكسررريمييا ليةيررر  الحساسرررية

( مفضر  ادتبرا  وسيياسراماتا ، 14سيياسراماتا، و) ( مفضر  قير  و 42مف   تر  تةسريه  إلر  ) 
 لينرررا   ررري  إحصرررامية بلالرررة ذا  وجررراب قرررفو   إلررر  نتامجهرررا تاصررريع وقرررد ( لينرررة ضرررابطة، 13و) 

 لرررنف  الففليرررة الائتعرررارا  برجرررا  وقرررى االكسررريمييا ليرررى مةيررام الكييرررة الدرجرررة قررر  الملاثرررة العحررن
 الحساسرية و ري  االكسريمييا ليةيرام ااو  العامر   ري  بالة وماجعة إرتعاذية للاقة ووجاب اليةيام، 

 الدراسةد  اقفاب جيي  لدى ليةي 
 الييفراقي  لير  لردى وللاقتهرا برالةي  االكسريمييا ( لر 2009وةشفع ايضا  براسة )مطيرف، 

  ري  إحصراميا   با  ماجر  وجراب إرتعرا  إلر  نتامجهرا تاصيع ميفاقا  مفا ةا ، وقد ( 120)  قاامها لينة
 ومةيرام االكسريمييا مةيرام ليى اليعصف   واليفا ةي  اليفا ةي  الييفاقي  م  الدراسة لينة برجا 
 لينرة الييفراقي  اليرفا ةي  والإنرا  الر ةار برجرا  متاسرطى  ري  إحصراميا   بالرة ووجراب قرفو   الةير ، 
 برجرا  متاسرطى  ري  إحصراميا   بالرة قرفو   جراب وو الإنا ،  لصالح االكسيمييا ليى مةيام الدراسة

 ال ةارد  اليعصف   لصالح ال ةار، و ي  اليفا ةي 
 لرر  اليشررالف التععيررف مهررارتى لتنييررة ترردر عى ( بعيرر   فنررامج2008وقامررع براسررة )الحيررا، 

 تاصرريع وقررد تيييرر ا ، ( 48)  قاامهررا لينررة الررتعي  ليرر  صررعا ا  ذوى  التلاميرر  لرردى والسرريعية الايجا يررة
اليهرارا  وقالييرة  مةيرام ليرى العينرة اقرفاب برجرا  قى احصامية بلالة ذا  إل  وجاب قفو   نتامجها

 العفنامج التدر ع  لي  لينة الدراسةد 
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 االكسريمييا ( برالتعفف لير  العلاقرة  ري  Evern, E, 2003) ايفرف   وقامرع براسرة ةيانرع
 تاصرريع وقررد مررف   ةحررا ، ( 10٥)  قاامهررا لينررة والادتبررا  ليرر  والةيرر  الش صررية والإضررطفابا 

مةيرررررام  و ررررري  والإدتبرررررا  الةيررررر  مةيرررررام  ررررري  بالرررررة وماجعرررررة إرتعاذيرررررة وجررررراب للاقرررررة إلررررر  نتامجهرررررا
ولا  الش صررية،  الإضررطفابا  متغيررف قرر  الدراسررة لينررة  رري  بلالررة ذا  قررفو   تاجررد ولرر  االكسرريمييا، 

 لدي اقفاب العينةد  الش صية إضطفابا  و ي  االكسيمييا  ي  إرتعاذية للاقة اى
رف ة  والعيبرة ( االكسيميياIrwin HJ, Kench S, 2000وارو  )  براسة ةيرن وناقشع  ااسر

 الانحرردار مر  ئرلا  تحير  نتامجهرا تاصريع وقرد ذالر ، ( 91)  قاامهرا لينرة قر  مفحيرة الطفالرة لير 
رر  ااسررف ة العيبررة متغيررفا  مجيالررة إلرر  ا  ررك لر ررامج تتنعر ررسيمييا  نتر ررا  اليتغيررف االكر  للأسررف  الاحيررد وةر

 الكامية للألكسيميياد  الييا  ل  تة مس
الجامعررررة ليرررر  لينررررة قاامهررررا  ( ليرررر  االكسرررريمييا  رررري  ذيعررررة2003وتعفقررررع براسررررة )العنررررا، 

للإنرا ، وتاصريع  ( لرا 20،22و)  ،  لير ةار ( لرا 20،2٦)  ( ذالر  لنرد متاسر  ليرف قردرف290) 
رراب مررر  ةرر  ليررى الدراسررة لينررة مرر  والإنررا  الرر ةار  رري  إحصرراميا   بالررة قررفو   نتامجهررا إلرر  وجرراب  ابعر
 لصالح ال ةارد  الكيية االكرسيمييا والدرجة

رررري  ( العلاقررررة200٥و حمررررع براسررررة )ال ررررالى،  ررررسيمييا واليييياقييررررة  ر  مرررر  لينررررة لرررردى االكر
رر  والانررا  الرر ةار مرر ( 4٥0)  قاامهررا لينررة والفاقرردي  ليرر  اليررفا ةي  المانا ررة،  اليفحيررة )ذررلا  مر
 ومعرراونيه ، ومدرسرري  الترردر    يبررة العييرررا، والضرراا الدراسرررا  وذرررلا  الجامعيررة،  اليفحيررة وذررلا 

ررة الإلدابيررة برراليفحيتي  ررديفى  والمانا ر رردارم،  ومر  بالررة  رري  نتامجهررا إلرر  وجرراب قررفو   تاصرريع وقررد الير
 متاسرطا   ري  بالرة قى االكسيمييا، ووجاب قرفو   ال ةار لصالح والإنا  ال ةار برجا  متاسطا 

 اليشالفد  التعفف ليى ومةيام االكسيمييا ليى اار عة اليجيالا   برجا
 لر  والفضرا ( االكسريميياTerry . P ; et al , 2009وآئرفو  )  وناقشرع براسرة تيرفى 

( لرا ، 3د21م  ذرلا  الجامعرة لنرد متاسر  ليرفي )  ( 18٥)  قاامها لينة العلاقا  العاذفية لي 
بالررة احصرراميا   رري  الرر ةار والإنررا  ليرر  ابعرراب مةيررام  نتامجهررا إلرر  لررد  وجرراب قررفو   تاصرريع وقررد

 االكسيميياد 
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 اليعتةرردا   رري  ( العلاقررةSheikhi, S. et al, 2017وتناولررع براسررة قرري   وآئررفو  ) 
( رجرر  و 118ذالعررا  مرر  و ) ( 223)  قاامهررا لينررة  الجامعررة ليرر  ذيعررة  رري  واالكسرريمييا الش صررية

 والعيررا  السياسرية،  والعيررا  والةرانا ،  والتعيرري ،  الرنف ،  لير  قرر  الياجسرتيف برجررة ( إمرفا  يدرسرا  9٥) 
 لهر ف ووقةرا الش صية،  اليعتةدا  االييسيمييا  ي  ارتعاذية للاقة وجاب النتامج واظهف  الاجتيالية

 مشررالف ووصرر  تحديررد قرر  صررعا ة يااجهررا   اليعتةرردا  مرر  يعررانا   الرر ي  الطررلا  ا   رردا النتررامج
 د الآئف  

 إذا ( قييرراLennartsson, A. et al, 2017)  وقرد تحةةرع براسررة لينارتسسرا   وآئرفو  
باالييسريميييا وتركثيف الانجراز الا ردال   لهرا للاقرة وثيةرة ومفتعطرة المةاقية واانشطة الإنجازا  دانع

 ٥4 و 2٧  ررري  اليرررار   تترررفاوح امررفا  ( 3،1٥2) و رجرررلا ( 2،2٧9)  قاامهرررا نررةلي لييهررا وذلرررا ليررر 
 قررر  إنجررراز   اليشرررارةا   يةررردر حيرررن الإ ررردال  الإنجررراز باسرررتعيا  المةررراق  الإنجررراز قيرررام سررنة، وتررر 
 الكتابرررة قررر  العصرررف ة، وقرررد تاصررريع نتامجهرررا إلررر  ا  الإنجررراز والفنرررا   والياسررريةى الكتابرررة مجرررالا 

 االكسرريمييا، و الإضرراقة ت فرري  برجررة إلررى مسررتة  بشري  الفجررا  والنسرراا قررد سررا  لكررلا  والياسريةى
 االكسرريمييا قرر  برجررة ان فرراه قرر  مسررتة  بشرري  العصررف ة الفنررا   قرر  الإنجرراز ذلررا قةررد سررا   إلررى

  رري  ةعيرف  قررفو   النسرراا، ووجرد  االكسريمييا قر  برجررة ان فراه إلررى اليسرفح قرر  والإنجراز الفجرا ، 
 متعدب د  إ دالية لإنجازا  التفاديية والآثار الطفام   ي  ائتلاقا  بووجا  الجنسي ، 

: الت
ً
        Psychological Adjustmentي: ـــــــق النفســـــــوافـــــــثالثا

قرر  ليررر  الررنف  و عررفف بكنررا ليييرررة  ااساسررية واليفررا ي يعتعررف التااقرر  مرر  الفةررام  الهامرررة 
 و يبتراحترى يحرد  ترااز   ري  الفرفب   تغييف را او تعردييها و يبتراتتناو  سيالا الفرفب   بينامييية مستيف 
 (د 10، 198٧، ز فا )  الت  يعي  قيها

التسرررامح مررر  الآئرررف   و  الفاعرررا   ررري  والتاقيررر  اليصرررالحةقرررالتااق   رررا ليييرررة تةرررا  ليرررى 
اسررام اائرر  والعطرراا الررابي مرر  ئرلا  إيةرراف الصررفا  وجعرر  العلاقررا  ادمررف اتسررالا  الي تيفرة ليررى 

 (د 23، 2004، ليا )  والعي  ليى ز اب  مظا ف الانسجا  ق  ااقكار والةي  والاتجا ا 
وا  نتيجررة الحاجررة للالتعررار مرر  الآئررف   تتكررا  الحاجررة إلررى الالتعررار الرر ات ، حيررن ينيرر  

ه  بشري  إيجرا  ، و يعنررى آئرف قرن  ااذفرا  يفاعرا  اولا  قر  ا  يشررعف ااذفرا  حاجرة النظرف انفسر 
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الآئرررفو  قرررعارا  ذيعرررا  نحرررا  ، ثررر  إنهررر  بعرررد ذلرررا يفاعرررا  قررر  الشرررعار بطف ةرررة ذيعرررة نحرررا انفسررره  
 (د 1٧3، 200٦)العاسي ، 

مفهرررا  الررر ا  بال صرررام  والييررر ا  ااسرررف ة قالطفررر  الررر ي ينشرررك قررر  اسرررف  تحيطرررا  و تررركثف
لحرر  والتةعرر  ي  رد  ذلررا مرر  قدراتررا وا تياماترا وقرر  نفرر  الاقرع يييرر  ا  يتسررع  الاالرردا  بالعنايرة وا

قرر  ا  يرردرلا الطفرر  نفسررا ةشرر   اعرر  او مشرراد  او ايررف ماثرراف بررا، وذلررا إذا اتععنررا اسررالي  
 (د 418,  200٥ئاذبة ق  تنشبتا الاجتيالية بائ  ااسف  )سعد، 

الةردر   ري  الفرفب و يبترة حيرن تشري  قرة منسرجية ومفها  التااق  النفس  يشيف إلى وجراب للا
 العيالاجيرررة والاجتياليرررة والتررر  ييرررا  الفرررفب ةمطالعررر  اايررر حاجرررا  الفرررفب وتيعيرررة  اايررر إقرررعا   ليرررى
حتررى ليفررفب ضررفور ة  التااقرر  يشري  ةرر  التغيررفا  قرر  السرريالا والتر  تكررا   عييهررا، و هرر ا قررن ب مطالعرا  

 (د 1990،32دفاق ، و يبتةد )  الففب  ي  ةمنسجي للاقة الإقعا  ق  إذار ييا  إتيا 
الشر    التااقر   را المعرا  الانفعرال  قر  قردر  إلرى تشريف التر  الش صية وم  ا   السيا 

ااقرر  قرر  قدرتررا ليرر  تحييرر  اامررار، والتفكيررف العييرر  وذلررا  واتسررا  ليرر  الصررعف والهرردر والترركن ، 
 معفقررة الفررفب  تطررا   مفهررا  الرر ا  لديررا مرر الآئررف  ، ومفهررا  الرر ا  و ررا  ومرر  الررنف  مرر  بررالتااق 

 ييرررا   و ررا ا  اليفونررةالاجتياليررة و ررا قررعار الفرررفب بيسررؤوليتا تجرراف الآئررف  ، و  واقعررا، واليسررؤلية
، حنررااامررار )  ليررى الحيرر  قرر  قفاراتررا ات رراذ قرر  التطررفف لرر  بعيررد اي تصررفقاتا مرر  متاازنررا   الفررفب

 (د 2٧8-2٧9، 1990
 الش صرر  الاجتيررال  امررا التااقرر  والتااقرر  لتااقرر  الش صرر ا ررا  ومرر  ا رر  ابعرراب التااقرر 

والحاجرا  الدائييرة وااوليرة الفطف رة  السعاب  مر  الرنف ، والفضرا لر  الرنف ، وإقرعا  الردواق قيشي  
السررعاب  مرر  الآئررف  ،  قيشرري  التااقرر  الاجتيررال ، امررا والعضررا ة والفسرريالاجية والمانا ررة والييتسررعة

اليعرراييف الاجتياليررة، والامتمررا  لةاالررد الضررع  الاجتيررال ،  والالترر ا  بكئلاقيررا  اليجتيرر ، ومسررايف 
 (د 199٧،2٧ز فا ، ( والتفال  الاجتيال  السيي  وتةع  التغيف الاجتيال ، 

 ااسررررفي والرررر ي ياجررررا مفهامررررا نحررررا العلاقررررة و نررررالا بعرررردي  ائررررف   ليتااقرررر  و يررررا التااقرررر 
( 198٧،32لعررد الحييررد، اا  واا  واا نرراا لتحةيرر  التررااز  الاسررفيد )   رري  تةررا  الترر  الاجتياليررة
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ومشررالف  احاسرري  لرر  ولحياتررا اي الفضررا لرر  ذاتررا بعيرردا   ل اتررا الفررفب والتااقرر  الانفعررال  و ررا تةعرر 
 (د 2004،121الدي ،  الند  )للاا

رردر  (  فنرررامج2011وقررد تناولررع براسررة ) الشررهفي،  ررارا  ليرررى  ليتر  لتنييررة الاجتياليررة اليهر
رلا  اادررابيي  والنجراح النفسر  والتااقر  الاجردان  الر ةاا  المانا ررة اليفحيرة قر  براسريا   اليتركئف   ليطر

 بلالررررة ذا  قررررفو   ( ذالرررر ، وقررررد تاصرررريع نتامجهررررا إلرررر  وجرررراب32بالسررررعابية ليرررر  لينررررة قاامهررررا ) 
 د براسيا   والتجف عية ليطلا  اليتكئف   ي  اليجيالتي  الضابطة  إحصامية

مررر  مفهرررا  الرررر ا    يرررلا  و  ا رررة اانررررا ( لرررر  العلاقرررة  ررري  2004، لسررريفي ) براسرررة  وةشرررفع
رة إلر  نتامجهرا تاصريع وقرد ذالر ، ( 31)  قاامها لينة لي والتااق  النفس  والاجتيال    وجراب للاقر

 والاجتيال د  النفس  التااق  وابعاب الاجتيالية الها ة تحةي   ي  ارتعاذية
 الإرقرراب باسررت دا  ( Swank, Jacqueline M, 2015)  جرراديي  سرراانا،  وقامرع براسررة

 قاامهررا لينرة ليرر  سررياةية ولاذفيرة مشراد  لررديه  الر ي  ااذفررا  لردى الرر ا  تةرديف لتنييررة الجيرال 
 الانفعال د  الاصا  لتةديف ذا  مفتف  المعا  إل  نتامجها تاصيع وقد ذال ، ( 31) 

 بيفادر  الرتعي  صرعا ا  لر وي  النفسر  التااقر  معفقرة لر  ( 2010الله،  وةشفع براسة )لعد
إلرر  انررا قررد  نتامجهررا تاصرريع وقررد ذالرر ، ( 3٧)  قاامهررا لينررة ال فذررا  ليرر  محييررة ال اصررة التف يررة
 قرفو   ولد  وجراب التعي ،  صعا ا  ذوي  وس  احصاميا   بالا  درجة بالان فاه النفس  التااق  اتس 
 التااقرر  قرر  قررفو   وجرراب الررتعي ، ولررد  صررعا ا  ذوي  مرر  والانررا  الرر ةار  رري  النفسرر  التااقرر  قرر 

 النفسر  التااقر  قر  بالرا قرفو   الاالدي ، ووجاب تعي  ليستاي  تععا   التعي  صعا ا  ذوي  وس  النفس 
 اقر التا  قر  بالرة قفو   وجاب العاملا ، ولد  ايف اامها  ا ناا لصالح التعي  صعا ا  ذوي  وس 

 د الا  لاظيفة تععا   التعي  صعا ا  ذوي  وس  النفس 
ررس  والتااقرر  الرر ات  الررال   رري  العلاقررة ( ليررى2014، ال الررديوتعفقررع براسررة )  رردى النفر  لر

 تاصررريع وقرررد ذالررر  وذالعرررة، ( 200)  قاامهرررا لينرررة الجررراف ليررر  بينطةرررة المانا رررة اليفحيرررة ذرررلا 
ري  ماجعرة ارتعاذيرة للاقرة إل  وجاب نتامجها رال   ر ر ات  الر  ذرلا  مر  لينرة لردى النفسر  والتااقر  الر
 المانا ةد  اليفحية ذلا  لدى ال ات  الال  م  مستاى  المانا ة، ووجاب اليفحية
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 التااقررر   رري  العلاقررة ( ليررىKoruk, Serdar, 2017سررفبار )  و رردقع براسررة ةررارولا، 
( 1٧8)  قاامهرررا لينرررة اليترر وجي  ليررر النفسررية التررر  تظهرررف  ررري   وانيرررا  التعيررر  واالرررفاه ال وجرر 
 قررد الجررن  ونررا  والي يفررة الغيررف آمنررة واليفقاضرة الآمنررة التعيرر  انيررا  ا  النتررامج واظهررف  مت وجرا ، 
 ال وجرر  التااقرر   رري  العلاقررة ا  تعرري  وقررد النفسررية،  االررفاه ليررى ال وجرر  التااقرر  قرر  اثررف بشررد 
 د الآم  التعي  اسيا  لديه  ال ي  ااقفاب  ي  اقاى  النفسية واالفاه

 يمكن استنتاج ما يلي:      ما سبق من خلال استعراض
( والترر  سررا يع  ررعع  اليتغيررفا  النفسررية 2009تناولررع بعرر  الدراسررا  ةدراسررة)العحيفى،  ▪

 باالكسيمييا لدى مجيالة م  ااذفا  م  ذوى صعا ا  تعي د  قى التنعؤ

الترر   ( Irwin HJ, Kench S, 2000) وارو   ةيرررن اقررار  بعرر  الدراسررا  ةدراسررة  ▪
رررررف ة قررررر  مفحيرررررة الطفالرررررة،  والعيبرررررة رةررررر   ليررررر  االكسررررريمييا وبراسرررررة مييرررررف وآئرررررفو  ااسر

 (Mueller, et al , 2006الت  ناقشع الحساسية ليةي  واالكسيمييا ) د   
برالتفةي  لير  العلاقرة االكسريمييا  ( 2011 قععا ، ) ةدراسة ذالعع بع  الدراسا  السابةة  ▪

 براسررررررة قرررررري   وآئررررررفو  م تيفررررررة، و  تعييييررررررة مرررررر  مفاحرررررر  لينررررررة لرررررردى اليشررررررااعة بسرررررريالا
 (Sheikhi, S. et al, 2017ل  العلاقة )  واالكسريمييا، وبراسرة  الش صرية اليعتةردا   ي

 الإنجررازا  ةانررع إذا ( قييرراLennartsson, A. et al, 2017لينارتسسررا  وآئررفو  ) 
 د باالييسيميييا لها للاقة وثيةة ومفتعطة المةاقية واانشطة

( ااذفرا  Swank, Jacqueline M, 2015ديا تناولع براسة ةرلا  مر  سراانا، جراديي  )  ▪
( الترر  Koruk, Serdar, 2017الرر ي  لررديه  مشرراد  سررياةية ولاذفيررة، وبراسررة ةار ررا ) 

 ةد واالفاه النفسي ناقشع العلاقة  ي  التااق  وانيا  التعي 

نردر  الدراسرا  العف يرة وااجنعيررة التر  تناولرع الالكسريمييا وللاقتهررا برالتااق  النفسر  ليتلاميرر   ▪
ميا يرد  ليرى ا ييرة إجرفاا الدراسرة قر  الييردا ، و ر ا مرا يتاقر  مر   ، ذوي الصعا ا  التعي 

مييا وللاقتهرا برالتااق  لالكسيل هام  ئلا  تناول جيد  وجديد الدراسة الحالية ا  تةد  إضاقة 
 النفس  ليتلامي  ذوي الصعا ا  التعي د 
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 إجــــــراءات الــــدراســــــة:

 منهـــــج الـــدراســـة:

قر  براسررتا اليرنهج الاصررف  الرر ي يهردف إلررى براسرة الظررفوف والعلاقررا   ةالعاحمرر  عاسرت دم
لدراسررة العلاقررة  ف قرر  اليسررتةع وتحيييهررا وتفسرريف ا لاسررت لاس بلالاتهررا، والتنعررؤ بحرردو   رر ف الظرراا 

 د  ( النفس  االكسيمييا، التااق  ي  متغيفا  الدراسة ) 

 ة:  ـــدراســـع الــــمجتم

 والسا  د  الةا ف  بيحاقظة التعي  صعا ا  ذوي  التلامي  م تحدب العحن بعينة 

 ة:  ـــــدراســــة الــــــعين

 12( مرر  التلاميرر  ذوي صررعا ا  الررتعي ،  وتفاوحررع اليررار    رري  80لينررة العحررن) و يغررع 
 سناا د   14إلى 

 ـــة:ــالــــدراسأدوات 

 ت  است دا  اليةايي  والائتعارا  التالية ق    ا العحن: 
 د ( 2011 ينيا الإصدار ال ام  )صفا  قف  ،  - مةيام ستانفارب ▪

مارجف رررع مرررات   تعرررفف ليرررى ذوي صرررعا ا  الرررتعي ، إلرررداب  ائتعرررار اليسرررح النيارولررراج  لي ▪
 د ( 1999وآئفو ، تعف   لعد الا ا  ةام  ) 

 د ( ة)إلداب العاحم  مةيام االكسيمييا ▪

 د (  2003)إلداب ز ن  قةيف   النفس  التااق مةيام  ▪

 : ثــــالبح  لأدوات ةــــتريــــومــــالسيك صــائــــــالخص

 ( :2011بينيه الإصدار الخامس )صفوت فرج ، -ستانفوردمقياس أ( 

لائتعرار سرتانفارب  يينرا الر ى صردر الإصردار ال رام  (  تعف ر   2011قا  )صفا  قرف  ، 
اقررفاب لةيررام قرردراته  اليعفقيررة وذةررار   مرر  سرر  اائتعررار و سررت د   رر ف الائتعررار قررى ( 2003) لررا  

تضررري  تشررر ي  حرررالا  ي ينيرررا  -سرررنة، والاسرررت دا  اليعرررفوف ليةرررايي  سرررتانفارب 8٥سرررنتي  إلرررى 
م تيفرررة مررر  التررركئف اليعفقررر  لنرررد التلاميررر  الصرررغار، الت يررر  العةيررر ، صرررعا ا  الرررتعي ، واليا عرررة 
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لسابةة ق  التةيري  الإديينيير  وقر  ابحرا  الةردرا  العةيية، بالإضاقة إلى انا ت  است دا  الإصدارا  ا
 ية والتف ا ة والطفالة اليعيف د اليعفق

و تضي  ائتعار  ينرا سرتا مجرالا  و رى: )الاسرتدلا  السرام  ، اليعفقرة، الاسرتدلا  الكير ، 
العيييررا  العصررف ة،  الييانيررة ، الرر ادف  العاميررة( د وقرررد ترر  اقررتةا  مجيالررة اليةررايي  قرر  اتجرررا ي  

الاتجاف اليفظ  والاتجاف ايف اليفظ  بحين ييا  ة  لام  لا قبرا  ائتعار رة مسرتةية )لفظيرة  -يا:  
 وايف لفظية(د 

ذف ةرررة تطعيررر  اليةيرررام: يرررت  تطعيررر  الإصررردار ال رررام  مررر  مةيرررام  ينيرررا ليررر  مرررفحيتي : 
عرار ااو  : ااول  يت  قيها تطعي  ةترا  العنراب ااو  والر ي يحتراي لير  ائتعرار   مردئييي  : الائت

 ا ائتعار سلاس  ااقياا اليصفاقا  ةائتعار مدئي  لييجرا  ايرف اليفظر ، امرا الائتعرار المران  : 
و را ائتعرار اليفررفبا  و را ائتعرار مرردئي  لييجرا  اليفظر ، و عررد تطعير  اليفحيرة ااولرر  يرت  تطعيرر  

ترررا  العنررراب المررران  ثررر  اليفحيرررة المانيرررة والتررر  يرررت  قيهرررا تطعيررر  مسرررتا ا  اليجرررا  ايرررف اليفظررر  قررر  ة
مسررتا ا  اليجررا  اليفظرر  قرر  ةتررا  العنرراب المالررن دو نررالا ادمررف مرر  ذف ةررا لحسررا  ثعررا  اليةيررام 

 ومنها : 
لرردرجا  نسرر  الرر ةاا ،  98د0و 9٥د0معرراملا  ثعررا  الاتسررا  الرردائي د وتفاوحررع مررا  رري  (ا

 د ليؤقفا  العاام  ال يسة 92د0ل  ا9٥د0و ي 

ئتعررارا  اليفظيررة وايررف ئتعررارا  الففليررة وللائتعررار ةرراملا  ولامعرراملا  التج مررة النصررفية للا ( 
( متاسرر  معرراملا  ثعررا  1اليفظيررة والي تصررف  ةانررع مفتفعررة بصررار  ظررا ف ، و ررع  الجرردو ) 

 التج مة النصفية بعد تصحيح ال طك اليعياري لييةيامد  
الإصدار يوضح متوسط معاملات ثبات التجزئة النصفية لمقياس ستانفورد بينيه  (1جدول )

 الخامس 

 الخطأ المعياري للمقياس ثبات التصنيف الاختبار الفرعي

 30د2 98د0 نسعا ال ةاا الكيية
 2٦د3 9٥د0 نسعة ال ةاا ايف اليفظية

 0٥د3 9٦د0 نسعة ال ةاا اليفظ 
 ٥٥د4 91د0 نسعة ال ةاا الي تصف 
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 اس :ــــــــــــدق المقيــــــص

صرررد  اليضررريا ، اورب معرررد اليةيرررام قرررى صررردورف  يانرررا  تؤةرررد ااباا لكرررلا مررر  محيرررا  
وصرد  اليحرا ال ررارج ، وصرد  التكرا  ، وتضرري  ذلرا براسرا  قرراميا ليصرد  التلازمر  والتنعررؤي 

 ، )صررفا  قررف  ايضررا بلامرر  صررد  منطةرر  ولررد  تحيرر  قرر  التنعررؤ التحصرريي د  اوربوالعررامي  ، ةيررا 
200٧  ،442 ) 

 :QNSTالمسح النيورولوجى السريع  اختبارب( 

 Quick neurological screeningيتضي  ائتعار اليسح النيارولاجى السف   للأذفا  

test (QNST)  (  مهيررة 1٥سيسررية ميانررا مرر )Task  قا يررة لييلاحظررة الياضررالية لتسررالد قررى
ناا  الرى ثيرانى التعفف ليى التلامي  ال ي  يعانا  م  صعا ا  التعي ، و عردا ليرف   مر  ئيسرة سر 

لشرررف   سرررنة والإئتعرررارا  الففليررررة قرررد تررر  تطا ف ررررا مررر  ئرررلا  اليةررررايي  اليسرررت دمة قرررى الفحرررراس 
النيارولاجيرررة، النيارسرررييالاجية والنياميرررة للأذفرررا  قرررى مفاحررر  العيرررف الي تيفرررة )لعرررد الا رررا  محيرررد 

 (د 1،2، 200٧دام  

 :QNSTاختبار المسح النيورولوجى السريع صدق ج( 

   ى:ـــــــاملـــــــدق العـــــــالص
قررا  واضرر  الائتعررار بررنجفاا التحييرر  العرراميى وقررد تضرري  التحييرر  نتررامج التطعيرر  ليررى لرردب  

قرهف  98م  اذفرا  اليدرسرة الا تداميرة بيحراقظتى الغف يرة وةفرف الشريخ تفاوحرع اليرار    ري   1٦1
الففليرة لائتعرار اليسرح النيارولراجى مهية تيمر  اليةرايي   1٥وذلا بالنسعة لآبامه  ليى  1٦٦إلى 

وحيرررن ا  تةرررديف ااباا ليرررى اليهرررا  الي تيفرررة يرررت  بصرررار  ماضرررالية قرررى وضررر   QNSTالسرررف   
برجررا  ةرر  ائتعررار قفلررى )مهيررة(، قررن  العاحررن قررد قضرر  ذف ةررة الييانررا  ااساسررية مرر  اسررت دا  

 التدو ف اليتعامدد وقد است ي  التحيي  العاميى ثلاثة لاام د  
 يوضح العوامل ونسبة الجزر الكامن فى مقياس المسح النيورولوجى (2ل )جدو

 النسبة التراكمية نسبة التباين الجزر الكامن العامل

1 
2 
3 

 ٥043د3
 1843د2
 ٧22٧د1

 4د23
 ٦د14
 ٥د11

 4د23
 0د38
 4د49
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مررررر  نسرررررعة التعررررراي  الكيرررررى  %4د49( ا  التحييررررر  قرررررد اسرررررت ي  2و تضرررررح مررررر  الجررررردو  ) 
لييصفاقة الترى تضري  ئيسرة لشرف  متغيرفا  )برجرا  اليهرا  الففليرة(د ومضريا  الائتعرارا  الففليرة 

 ي تعف ةفاا  ثلاثة نظ  اساسية يتاق  لييها حدو  التعي  و ى: 
 وتشيف إلى ةفاا  الحاامد  النظم الحسية الطرفية:  ▪

اليعيامرا  الراارب  مر  وتشيف إلى ةفاا  اليفاد  العصعية العييا قى تجهي   بالنظم المركزية:  ▪
 النظ  الحسيةد 

 و ى اليسبالة ل  تنفي  قفارا  اليفاد  العيياد  النظم الحركية:  ▪

  الصدق من خلال محك خارجى:

حسرررا  الصرررد  ةرررر لا مررر  ئررررلا  حسرررا  معامررر  الإرتعررررا   ررري  الرررردرجا  الففليرررة لييهررررا  
الففليرة والكييرة ليةيرام تةرديف سريالا التييير  بالنسعة للائتعار الحالى وة لا الدرجرة الكييرة والردرجا  

لففز حالا  صعا ا  التعي د وقد تفاوحع قي  معراملا  الإرتعرا   ري  الدرجرة الكييرة لائتعرار اليسرح 
(، قن   ر ا يؤةرد صرد  الائتعرار ٦٧٧د0(، ) ٥٧3د0النيارولاجى والدرجا  الففلية لييحا ما  ي  ) 

 الحالىد 

 :QNSTالسريع ثبات اختبار المسح النيورولوجى 

تشيف نترامج الدراسرا  السرابةة الترى اسرت دمع اليةيرام انرا يتصر   درجرة لاليرة مر  المعرا  
 ولندما نحي   دقة محتاى اليها ، نجد انها تتحفر  درجة لالية م  تكثيف المةاقة د 

 حين نجرد قري  معراملا حسرا  معاملا  الارتعا   ي  الدرجة الكيية لييةيام والدرجرا  الففليةد  -1
 -20٧,0تترفاوح  ري  )  حيرنالارتعا   ي  الدرجة الكيية لييةيام والدرجا  الففلية مفتفعة وبالرة 

 ( د  092,0( ال اصة بالعي  السف   بحفةا  اليد اليتكفر  ) 9( لدا اليهية رق  ) ٦٧0,0
( و رررى ٧٥٦د0المعرررا  باسرررت دا  معابلرررة الفرررا ةفونعررراأ: و حسرررا  قييرررة الفرررا تعررري  انهرررا تسررراوى )  -2

 ةعالة ليمعا  ةي د برجة م

،  ائتعررار اليسررح النيارولرراجىثعررا  وصررد  مةيررام  ةليعاحمرر   ومر  الإجررفااا  السررابةة تكدررد
 وصلاحيتا للاست دا  ق  العحن الحال د 
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 (ةالالكسيثيما )إعداد الباحثمقياس أولاً: 

قررر  مجررررا     العف يررررة وااجنعيرررة بعرررد الاذرررلا  ليررررى الاذرررف النظف رررة ليعحررررا  والدراسرررا  السرررابةة  
العحررن، والاذررلا  ليرر  مجيالررا مرر  اليةررايي  ذا  العلاقررة بيجررا  العحررن، ترر  الررداب قاميررة ميانررا مرر   

 ( لعار  ةالات : 30بعاب، وة  بعد يندر  تحتا لد  لعارا ؛ لييا  اليجيا  الكي  لييةيام ) ا ثلا  
 اس:ــــــف المقيــــــوص

 :ةالآتى و ى لييةيام ابعاب( 3)  تحع تندر  لعار ( 30)  م  الالكسيمييا مةيام يتكا  

 وتتررفاوح( 10-1: )   ررى بكرقررا  لشررااميا   مازلررة لعررار ( 10)  ميررا  : اليشررالف وصرر  صررعا ة ▪
( 30)  اليشررالف وتييير  وصر  بعرد مجيرا  لييرا  ( 3-1)   رري  مرا الععرد قرى لعرار  ةر  برجرا 
 د )90)  و ا لييةيام الكيى اليجيا  م  برجة

 وتترفاوح( 20-11: )   رى بارقرا  لشرااميا   مازلرة لعرار ( 10)  مر  ميرا  :  الآئف   قه  صعا ة ▪
 مر  برجرة( 33)  برالنف  الالتر از بعرد مجيرا  لييرا  ( 3-1)   ي  ما الععد قى لعار  ة  برجا 
 (د 90)  و ا لييةيام الكيى اليجيا 

 وتتررررفاوح( 30-21:)   ررررى بكرقررررا  لشررررااميا   مازلررررة لعررررار ( 10)  مرررر  ميررررا  :  ال ررررارج  التفكيررررف ▪
  الادررابييى العيرر  ليررى الإقعررا  بعررد مجيررا  لييررا  ( 3-1)   رري  مررا الععررد قررى لعررار  ةرر  برجررا 

 (د 90)   و ا لييةيام الكيى اليجيا  م  برجة( 39) 

 :ح المقياسيطريقة تصح

لا  -محايررد –( لعررار  ، وترر  التصررحيح وقةررا  ليترردر  الملاثرر  )مااقرر  30تكررا  اليةيررام مرر  ) 
اواق ( اليتاح لييةيام، حين تاجد ثلاثرة  ردام  ، وليرى اليفحراس ا  ي ترار الاسرتجابة ااقرف  قرى 

 وص  حالتا بو  لييية تفكيف ذا ية  
 الكفاءة السيكومترية لمقياس:

( ذفرلا  80ليةيرام؛ قامرع العاحمرة  تطعيةرا ليرى لينرة قاامهرا ) ليتكدد م  ةفاا  و صلاحية ا
مرر  ااذفررا  ذوي صررعا ا  الررتعي ، ثرر  ترر  حسررا  صررد  اليةيررام و ثعاتررا مرر  ئررلا  برجررا  تيررا 

 العينة ليى مففبا  اليةيام، وذلا ةيا يكت : 
 : اسييييي ات المقيييييي ثب -1

وذف ةررة إلرراب  تطعيرر  اليةيررام ةفونعرراأ،  –لحسررا  ثعررا  اليةيررام ترر  اسررت دا  ذف ةررة الفررا 
 ياضح ذلاد  ( 1٥) بفاص  زمن  قدرف اسعالي   ي  التطعيةي  ااو  والمان ، والجدو  
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 مقياسلتطبيق الإعادة وكرونباخ وطريقة  –قيم معاملات الثبات بطريقة ألفا  (2جدول )

 الالكسيثيما

 إعادة التطبيق ألفا كرونباخ ـادـــــــــــالأبعــ

 ٧01,0 ٦39,0 اليشالفصعا ة وص  
 ٧٥2,0 ٦8٥,0 صعا ة قه  الآئف  

 80٦,0 ٧89,0 التفكيف ال ارج 
 81٧,0 801,0 الدرجة الكيية لييةيام

ا  جييررر  قررري  معررراملا  المعرررا  بالرررة إحصررراميا لنرررد مسرررتاى بلالرررة  ( 2) يتضرررح مررر  الجررردو 
 (، ميا يجعينا نم  قى ثعا  اليةيامد 01,0) 

 Internal Consistency الاتساق الداخلى
ترر  إيجرراب التجرران  الرردائي  لييةيرررام لرر  ذف رر  حسررا  معامررر  الارتعررا   رري  برجررا  ةررر  

 لعار  م  لعارا  اليةيام والدرجة الكيية ليععد ال ي تنتي  إلياد 
الارتعرا   ري    لر  ذف ر  حسرا  معراملا يةيرامبنيجاب التجران  الردائي  لي ةالعاحم عقامو 

و تضرررح ذلررا مررر   والدرجرررة الكييررة ليععرررد الرر ي تنتيررر  إليررا،  يةيررامارا  البرجررا  ةرر  لعرررار  مرر  لعررر 
 (د 3) الجدو  
لهذا والدرجة الكلية  مكونات الالكسيثيماالارتباط بين كل مفردة من مفردات  تمعاملا (3جدول)

 المكون

 وتمييز وصف صعوبةمفردات 
 الخارجي التفكيرمفردات  الآخرين فهم صعوبةمفردات  المشاعر

المفردة  ارتباطمعامل  م المفردة بالبعد ارتباطمعامل  م
المفردة  ارتباطمعامل  م بالبعد

 بالبعد

1 8٥2,0** 11 ٧89,0** 21 ٧41,0** 

2 ٧41,0** 12 8٥2,0** 22 ٧٥2,0** 

3 ٦32,0** 13 8٧1,0** 23 ٦98,0** 

4 4٧4,0** 14 899,0** 24 ٧4٥,0** 

٥ 8٧٥,0** 1٧ ٥8٧,0** 2٥٦ ٥8,0** 

٧ ٦41,0** 1٥ ٦3٧,0** 2٧ ٦8٦,0** 

٧٥ ٧3,0** 1٧ 400,0** 2٦ ٧89,0** 

8 ٧84,0** 18 ٦39,0** 28 ٧88,0** 

9 ٧08,0** 19 ٦02,0** 29 ٦٦9,0** 
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10 ٧39,0** 20 ٦38,0** 30 ٧12,0** 

 (01د0** معام  الارتعا  با  إحصاميا لند مستاى )

معرراملا  الارتعررا   رري  برجررة ةرر  مفررفب  وبرجررة ا  جييرر  مررا ييررى:  ( 3و تضررح مرر  جرردو  ) 
(، و ر ا يرد  ليرى اتسرا  العنراا الردائي  01,0اليةيام ال ي تنتي  إليا بالرة إحصراميا لنرد مسرتاى ) 

وثعاترا اليفتفرر د ثر  قررا  العاحررن بنيجراب معامرر  الارتعرا   رري  برجرا  ااقررفاب ليررى  ليةيرام الالكسرريمييا
ة لييةيررامد وقييررا ييررى لررفه ليعرراملا  الاتسررا  الرردائيى ابعرراب الدرجررة الكييررة ليععررد والدرجررة الكييرر 

 اليةيام م  الدرجة الكيية
 والدرجة الكلية الالكسيثيما معاملات الاتساق الداخلى لأبعاد مقياس ( 4جدول )

 معامل الارتباط الأبعـــاد

 **8٧4,0 صعا ة وص  اليشالف
 **٦٥8,0 صعا ة قه  الآئف  

 **80٧,0 التفكيف ال ارج صعا ة 
 **83٧,0 الدرجة الكيية لييةيام

 د(01,0** معام  الارتعا  با  إحصاميا لند مستاى )

ا  جييرررر  قرررري  معرررراملا  الارتعررررا  بالررررة (  3)  تضررررح مرررر  الةييررررة الجدوليررررا قررررى الجرررردو  و 
 د ( 01,0لند مستاى بلالة )  إحصاميا  

 مقياس الالكسيثيماصدق  -2

 : الصدق المنطقي 

يهرردف الصررد  الينطةرر  )صررد  التكررا   الففضرر  ( إلررى الحيرر  ليررى مرردى تيميرر  اليةيررام 
ووضررر  مفرررفبا  مناسرررعة الالكسررريمييا بيياناترررا وقرررد قرررا  العاحرررن  عنررراا مةيرررام ، ليييررردا  الررر ي يةيسرررا

و نردر  تحرع  ر ا ميرا ، ليى حدف م  ئلا  حسا  اليتاس  والاز  النسرع  لكر  ميا  لةيام ة  
وضررراح اليفرررفبا  وحسررر  ى وذلرررا لتدكدرررد مررر  مرررد ، مرررا يسررري  صرررد  اليحييررري  النرررا  مررر  الصرررد 

الرر ي و ضررعع لةياسررا، وترر  لررفه اليةيررام قرر  صررارتا ااوليررة  ييررا  مطابةتهررا لي ىومررد ، صرريااتها
، والصررحة النفسررية، مرر  اليحييرري   رر  مرر  اليت صصرري  قرر  مجررا  ليرر  الررنف  التف رراي  لشررف ليررى 

 الالكسرريمييا، حيررن ترر  تةرردي  اليةيررام مسررعاقا   تعيييررا  تاضررح لهرر  ما يررة ومنررا ج وذررف  الترردر  
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% ( و نرررالا 100قرررن   نرررالا لررردب ةعيرررف مررر  اليفرررفبا  يحظرررى  نسرررعة اتفرررا  اليحييررري  ) و نررراا لييرررا 
ولر  يرت  حرر ف اي  %( 80%( و مفرفبا  ائررفي ةانرع نسرعة اتفاقهرا ) 90اتفرا  ) مفرفبا  حظرع  نسرعة 

 مففب  م  مففبا  اليةيامد 
 صدق المفردات

لر  ذف ر  حسرا  معراملا   ت  حسا  صد  مففبا  اليةايي  الففلية ليةيام الالكسيمييا
مرر  الدرجررة الارتعرا   رري  برجررا  ةرر  مفررفب  وبرجررة الععررد الرر ى تنتيررى إليررا وذلررا بعررد حرر ف اليفررفب  

 )مي انا  بائييا ( له ف اليففب د الكيية له ا الععد بالتعارا  بةية اليففبا  محيا  
 (: ٥و ا ماضح بالجدو )  بالنسعة لصد  مففبا  مةيام الالكسيمييا

 معاملات صدق مفردات مكونات الالكسيثيما (5جدول )

 وصف صعوبةمفردات 

 المشاعر
 الخارجي فكيرالتمفردات  الآخرين فهم صعوبةمفردات 

 م

ارتباط درجة المفردة معامل 
بعد للبعد  بالدرجة الكلية
من درجة  حذف المفردة
 البعد

 م
الارتباط بالدرجة الكلية معامل 

 بعد حذف المفردةللبعد 
 م

الارتباط بالدرجة معامل 
بعد حذف الكلية للبعد 

 المفردة

 **٦٦9,0 21 **٦32,0 11 **٦2٥د0 1
 **٧28,0 22 **٧00,0 12 **٦٧2د0 2
 **3٦9,0 23 **٧3٦,0 13 **٧02د0 3
 **٦0٧,0 24 **٥41,0 14 **٦3٧د0 4
 **٦80,0 2٥ **442,0 1٥ **٥84د0 ٥
 **٧9٦,0 2٦ **٦02,0 1٦ **٧83د0 ٦
 **841,0 2٧ **٧41د0 1٧ **٥2٥د0 ٧
 **89٧,0 28 **٥8٧د0 18 **٦٥4,0 8
 **٥3٦د0 29 **٥30د0 19 **٥٧4,0 9
 **٧88د0 30 **421,0 20 **٦02,0 10

 ( د01,0** معام  الارتعا  با  إحصاميا لند مستاى )

 ( ما يلى: 5ويتضح من جدول ) 
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جيي  معاملا  الارتعا  ليففبا  بعد مففبا  صعا ة وصر  اليشرالف بالرة إحصراميا ، ميرا  ▪
 يد  ليى صدقا الدائي د  

الآئررف   بالررة إحصرراميا ، ميررا  قهرر جييرر  معرراملا  الارتعررا  ليفررفبا  بعررد مفررفبا  صررعا ة  ▪
 يد  ليى صدقا الدائي د  

بالررة إحصرراميا ، ميررا يررد   ج ال ررار جييرر  معرراملا  الارتعررا  ليفررفبا  بعررد مفررفبا  التفكيررف  ▪
 ليى صدقا الدائي د  

ومررر  ثررر  قرررن  مةيرررام الالكسررريمييا ةيررر  يتييررر  بالصرررد  الررردائيىد و الترررالى اصرررعح مةيرررام  ▪
 ( مففب  ةيا قى الصار  النهاميةد  30الالكسيمييا ميا  م  ) 

 :النفسي  التوافق مقياس :ثانياً 

 إلرى معفقرة تهردف قةرف (  80) مر  مةيام و تكا   ( 2003ز ن  قةيف، ) اليةيام م  إلداب 
 الصرح  و عرد التااقر  والانفعرال ،  الش صر  التااقر  بعرد و ر  ابعراب ار عرة مةسرية والفةرفا  التااقر 

ا احيانرراا  ومحايرد ولا لييهرا  رنع  و جرا  الاجتيرال ،  التااقرر  بعرد ااسرفي،  التااقر  بعرد ، (  الجسري ) 
 والإنرا  الر ةار مر  مصرف ة ليرى لينرة وثعاترا صردقا لرا واجرفى  (  240) واللا را صرفف برجة وابنى
 إلراب  بطف ةرة لييرا الحصرا  تر  والمعرا  والصد  التييير ي،  التكا   بطف ةة والصد  (  100)   يغع

 ( 0,٧4-0,٥3)  المعا  وةا  النصفية والتج مة التطعي 

 : بكل بعد  السلبية  والعبارات   الأربعة،   أبعاده  على  المقياس   عبارات  توزيع  التالي   الجدول  ويوضح
 السلبية العبارات العبارات الإيجابية العبارات عدد دـــــــــــالبع

 20-14 14-1 20 والانفعال  الش ص  التااق 
 40-  29 28- 21 20 الصح  التااق 
 ٦0-٥٦ ٥٥-41 20 ااسفي  التااق 
 80-٧٥ ٧4-٦1 20 الاجتيال  التااق 

 الكفاءة السيكومترية للمقياس في البحث الحالي: 
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 :اســـــــــــــــات المقيـــــــــــثب -1

ةفونعرراأ، وذف ةررة إلرراب  تطعيرر  اليةيررام  –لحسررا  ثعررا  اليةيررام ترر  اسررت دا  ذف ةررة الفررا 
 بفاص  زمن  قدرف اسعالي   ي  التطعيةي  ااو  والمان ، والجدو  التال  ياضح ذلاد 

 كرونباخ وطريقة إعادة تطبيق المقياس –قيم معاملات الثبات بطريقة ألفا  (1جدول )

 إعادة التطبيق ألفا كرونباخ الأبعـــاد

 ٦٦٥د0 ٦٥3د0 التااق  الش ص  والانفعال 
 ٦9٥د0 ٦٧1د0 التااق  الصح  

 ٧٥8د0 ٧30د0 التااق  ااسفي 
 ٦٦9د0 ٦٥2د0 التااق  الاجتيال 

 ٧٥٧د0 ٧23د0 لييةيامالدرجة الكيية 

( ا  جييررر  قررري  معررراملا  المعرررا  بالرررة إحصررراميا لنرررد مسرررتاى بلالرررة 1يتضرررح مررر  الجررردو )  
 (، ميا يجعينا نم  قى ثعا  اليةيامد 01د0) 

 Internal Consistencyالاتساق الداخلى 
ترر  إيجرراب التجرران  الرردائي  لييةيرررام لرر  ذف رر  حسررا  معامررر  الارتعررا   رري  برجررا  ةررر  

وقامررع العاحمررة بنيجرراب التجرران   لعررار  مرر  لعررارا  اليةيررام والدرجررة الكييررة ليععررد الرر ي تنتيرر  إليرراد 
الرردائي  لييةيررام لرر  ذف رر  حسررا  معامرر  الارتعررا   رري  برجررا  ةرر  لعررار  مرر  لعررارا  اليةيررام 

 و تضح ذلا م  الجدو  التال :  والدرجة الكيية ليععد ال ي تنتي  إليا، 
والدرجة الكلية لهذا  التوافق النفسيتباط بين كل مفردة من مفردات مكونات معامل الار( 2جدول)

 المكون

 مفردات التوافق 
 الشخصي والانفعالي

مفردات التوافق 

 الصحي

مفردات التوافق 

 الأسري
مفردات التوافق 

 الاجتماعي

معامل ارتباط  م
 معامل ارتباط  م المفردة بالبعد

ارتباط معامل  م المفردة بالبعد
 معامل ارتباط  م المفردة بالبعد

 المفردة بالبعد

 **٦2٦د0 ٦1 **٦٥8د0 41 **٦30د0 21 **٦٥٧د0 1
 **٦٥1د0 ٦2 **٦٦٧د0 42 **٦1٧د0 22 **٦٥0د0 2
 **٦4٥د0 ٦3 **٦4٧د0 43 **٥٦0د0 23 **٦٧٧د0 3
 **٧٥4د0 ٦4 **٦٥8د0 44 **٥18د0 24 **٥٥0د0 4
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 مفردات التوافق 
 الشخصي والانفعالي

مفردات التوافق 

 الصحي

مفردات التوافق 

 الأسري
مفردات التوافق 

 الاجتماعي

معامل ارتباط  م
 معامل ارتباط  م المفردة بالبعد

ارتباط معامل  م المفردة بالبعد
 معامل ارتباط  م المفردة بالبعد

 المفردة بالبعد

 **٧43د0 ٦٥ **٦٥9د0 4٥ **٧٥٥د0 2٥ **٦٥٦د0 ٥
 **٥٥1د0 ٦٦ **٧٥8د0 4٦ **٦88د0 2٦ **٦30د0 ٦
 **8٥2د0 ٦٧ **٥٥2د0 4٧ **٦10د0 2٧ **٦8٦د0 ٧
 **8٧8د0 ٦8 **٥99د0 48 **٦2٦د0 28 **٦8٧د0 8
 **٦44د0 ٦9 **٦٥4د0 49 **٦44د0 29 **٧٥3د0 9
 **٦٥4د0 ٧0 **٦٥9د0 ٥0 **٦80د0 30 **٦4٥د0 10
 **٦٥٦د0 ٧1 **٧٥0د0 ٥1 **٦1٦د0 31 **٧3٧د0 11
 **٦83د0 ٧2 **٥48د0 ٥2 **88٥د0 32 **٧٥9د0 12
 **٧٥٦د0 ٧3 **٥٦1د0 ٥3 **٦٥٦د0 33 **٦9٥د0 13
 **842د0 ٧4 **429د0 ٥4 **٧90د0 34 **٦40د0 14
 **٦32د0 ٧٥ **٦29د0 ٥٥ **٧8٦د0 3٥ **٧٥٥د0 1٥
 **٧40د0 ٧٦ **8٥4د0 ٥٦ **٧1٦د0 3٦ **٥٥8د0 1٦
 **٦21د0 ٧٧ **٧2٦د0 ٥٧ **٥٧4د0 3٧ **٦3٦د0 1٧
 **٧3٦د0 ٧8 **٧43د0 ٥8 **٧48د0 38 **٧02د0 18
 **٧4٧د0 ٧9 **8٥2د0 ٥9 **٧٧0د0 39 **٦٧4د0 19
 **٦38د0 80 **٧43د0 ٦0 **٧48د0 40 **٥4٥د0 20

 (01د0لند مستاى ) ** معام  الارتعا  با  إحصاميا  

( مررا ييررى:ا  جييرر  معرراملا  الارتعررا   رري  برجررة ةرر  مفررفب  وبرجررة 2 تضررح مرر  جرردو  ) و 
(، و  ر ا يرد  ليرى اتسرا  العنرراا 01د0اليةيرام الر ي تنتير  إليرا تكرا  بالرة إحصرراميا لنرد مسرتاى ) 

 وثعاتا اليفتف د    النفس  التااق الدائي  ليةيام 
ة ليععرررد ااقرررفاب ليرررى الدرجرررة الكييررر  ثررر  قامرررع العاحمرررة بنيجررراب معامررر  الارتعرررا   ررري  برجرررا 

 والدرجة الكيية لييةيامد 
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 د ابعاب اليةيام م  الدرجة الكيية الدائي وقييا ييى لفه ليعاملا  الاتسا  
 لأبعاد المقياس والدرجة الكلية الداخليمعاملات الاتساق  (3جدول )

 معامل الارتباط ادــــــــــــالأبعـــ

 ٦39د0 والانفعال التااق  الش ص  
 ٧41د0 التااق  الصح 
 ٧0٦د0 التااق  ااسفي 

 89٦د0 التااق  الاجتيال 
 842د0 الدرجة الكيية لييةيام

(  ا  جيير  قري  معراملا  الارتعرا  بالرة إحصراميا 3الجردو  )  ق  الجدوليةيتضح م  الةيية 
 (د 01د0لند مستاى بلالة ) 

  النفسي التوافقصدق مقياس  -2

 دق المحكمين  ييييييي ص
وذلررا لتدكدرررد مررر  مررردى وضررراح اليفرررفبا  وحسررر  صررريااتها و مررردى مطابةتهرررا ليييرررا  الررر ي 
و ضرررعع لةياسرررا، و تررر  لررررفه اليةيرررام قررر  صررررارتا ااوليرررة ليرررى لشرررف  مرررر  اليحييررري   ررر  مرررر  

ليرر  الررنف  التف رراي ،والصررحة النفسررية ،ومنررا ج وذررف  التف يررة ال اصررة ، و اليت صصرري  قرر  مجررا  
وسرررع    النفسررر  التااقررر    ، حيرررن تررر  تةررردي  اليةيرررام مسرررعاقا   تعيييرررا  تاضرررح لهررر  ما يرررة التررردر 

است دا  اليةيام، ذعيعة العينة، وت  حسا  النسعة اليبا ة التر  تاضرح نسرعة اتفرا  اليحييري  ليرى 
قررن   نررالا لرردب ةعيررف مرر  اليفررفبا  يحظررى  نسررعة   النفسرر  التااقرر درر  مفررفب  مرر  مفررفبا  مةيررام 

%( و مفرفبا  ائرفي ةانرع نسرعة 90% ( و نالا مففبا  حظع  نسرعة اتفرا  ) 100  اليحييي  ) اتفا
 % (د 80مففبا  تة  نسعة اتفاقها ل  )  ول  تاجد%( و  ي ا، 80اتفاقها ) 

 دق المفرداتيييي ص

لررر  ذف ررر  حسرررا    النفسررر  التااقررر تررر  حسرررا  صرررد  مفرررفبا  اليةرررايي  الففليرررة ليةيرررام 
رجا  ة  مففب  وبرجة الععد الر ى تنتيرى إليرا وذلرا بعرد حر ف اليفرفب  مر  معاملا  الارتعا   ي  ب

ا  بةيررة اليفررفبا  محيررا  )مي انررا  بائييررا ( لهرر ف اليفررفب  و سرريى  رر ا  الدرجررة الكييررة لهرر ا الععررد بالتعررار
 الدائي د بالصد  
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 : التال و ا ماضح بالجدو    النفس  التااق بالنسعة لصد  مففبا  مةيام 
  النفسي التوافقمعاملات صدق مفردات  (5جدول )

مفردات التوافق 
 الشخصي والانفعالي

مفردات التوافق 

 الصحي

مفردات التوافق 

 الأسري
مفردات التوافق 

 الاجتماعي

 م

معامل ارتباط 
المفردة  درجة

للبعد  بالدرجة الكلية
 بعد حذف المفردة
 من درجة البعد

 م

معامل 
الارتباط 

بالدرجة الكلية 
للبعد بعد حذف 

 المفردة

 م

معامل 
الارتباط 

بالدرجة الكلية 
للبعد بعد حذف 

 المفردة

 م

معامل الارتباط 
بالدرجة الكلية 
للبعد بعد حذف 

 المفردة

 **٥٦٧د0 ٦1 **٥84د0 41 **٧٧1د0 21 **٧٥٦د0 1
 **٧٦٦د0 ٦2 **٧39د0 42 **٦2٥د0 22 **٧٥0د0 2
 **٦٥1د0 ٦3 **٦٧8د0 43 **٦0٥د0 23 **843د0 3
 **٦39د0 ٦4 **٦40د0 44 **٧٦٦د0 24 **٦82د0 4
 **٦٦0د0 ٦٥ **٧٦3د0 4٥ **٦48د0 2٥ **٥10د0 ٥
 **٧84د0 ٦٦ **٧3٧د0 4٦ **٧٥٥د0 2٦ **٧48د0 ٦
 **٦40د0 ٦٧ **٧0٥د0 4٧ **٦38د0 2٧ **٦٥٥د0 ٧
 **٧3٦د0 ٦8 **٥22د0 48 **٦49د0 28 **٧48د0 8
 **٦٥٧د0 ٦9 **٧٥1د0 49 **٦80د0 29 **84٦د0 9
 **٦٥0د0 ٧0 **٦28د0 ٥0 **84٦د0 30 **٦٦8د0 10
 **٧41د0 ٧1 **٦2٧د0 ٥1 **٧٥1د0 31 **٧49د0 11
 **٦٦٥د0 ٧2 **٦٦2د0 ٥2 **٥3٧د0 32 **٦04د0 12
 **٦٥٧د0 ٧3 **٧03د0 ٥3 **٦4٦د0 33 **٧3٦د0 13
 **٦43د0 ٧4 **٧٥1د0 ٥4 **٥٦2د0 34 **٧33د0 14
 **٧42د0 ٧٥ **٧42د0 ٥٥ **٧42د0 3٥ **٦41د0 1٥
 **٦38د0 ٧٦ **٦٧4د0 ٥٦ **٦98د0 3٦ **٦08د0 1٦
 **٦9٥د0 ٧٧ **٥4٥د0 ٥٧ **٦9٧د0 3٧ **٦3٥د0 1٧
 **٧0٦د0 ٧8 **٦3٥د0 ٥8 **٦32د0 38 **٦01د0 18
 **٦4٦د0 ٧9 **٧3٦د0 ٥9 **٦00د0 39 **٧٧4د0 19
 **٧٧4د0 80 **٦٦٥د0 ٦0 **٧9٦د0 40 **٦٦3د0 20

 (01د0مستاى ) إحصاميا لند** معام  الارتعا  با  
 ( ما ييى: ٥و تضح م  جدو  رق  ) 
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جيي  معاملا  الارتعرا  ليفرفبا  بعرد التااقر  الش صر  والانفعرال  بالرة إحصراميا  ميرا يرد   ▪
 ليى صدقا الدائي د  

جيي  معاملا  الارتعا  ليفرفبا  بعرد التااقر  الصرح  بالرة إحصراميا  ميرا يرد  ليرى صردقا  ▪
 الدائي د  

يرد  ليرى صرردقا  جيير  معراملا  الارتعرا  ليفرفبا  بعررد التااقر  ااسرفي بالرة إحصرراميا  ميرا ▪
 الدائي د  

جييررر  معررراملا  الارتعرررا  ليفرررفبا  بعرررد التااقررر  الاجتيرررال  بالرررة إحصررراميا  ميرررا يرررد  ليرررى  ▪
 صدقا الدائي  د  

اصرعح مةيررام  و التررال د الردائي ةيرر  يتيير  بالصررد    النفسر  التااقرر ومر  ثر  قررن  مةيرام  ▪
 د الصار  النهامية ق ( مففب  ةيا ٦3ميا  م  )   النفس  التااق 

 
ً
 ث: ــــــة للبحــــــرائيــــــوات الإجــــــ: الخط ثالثا

 بال طاا  ااتية:  ةقامع العاحم
 الررررررررتعي ،  صررررررررعا ا  ذوي  ليرررررررى ليتعررررررررفف النيارولرررررررراج  اليسرررررررح تطعيررررررر  مةيررررررررام ائتعررررررررار ▪

 لحسا  المعا  والصد د  ( العاحمة إلداب)  ، ومةيام االكسيمييا مات  مارجف ع  إلداب

 إلررداب)  ، ومةيررام االكسرريمييا(  2003 قررةيف ز نرر  إلررداب  )   نفسرر ال تطعيرر  مةيررام التااقرر  ▪
 ق  صارتا النهاميةد ( العاحمة

 است فا  الدرجا  ال ا  ليةايي  العحند  ▪

 است دا  ااسالي  الإحصامية اليناسعة واست فا  النتامج ومناقشتهاد  ▪

 دتابة تاصيا  العحند   ▪

 ة:   ــــدراســــائج الــــــنت

  الأول:رض ـــــالفج ـــــائـــــنت

تاجررد للاقررة ارتعاذيررة ذا  بلالررة إحصررامية  رري  الالكسرريمييا يررن  الفررفه الاو  ليررى انررا  ▪
 ذوي صعا ا  التعي د لدى لينة م  التلامي   تااق  النفس وال
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وليتحةر  مر  صررحة  ر ا الفررفه تر  اسررت دا  معامر  ارتعررا   يفسرا  لحسررا  بلالرة اارتعررا   ▪
التفكيرررررف ، صرررررعا ة قهررررر  الآئرررررف  ، صرررررعا ة وصررررر  اليشرررررالفالالكسررررريمييا وابعرررررابف: )  ررررري  

الرررتعي  ؛ ليتعرررفف ليرررى  صرررعا ا  ذوي لررردى لينرررة مررر  التلاميررر  النفسررر   تااقررر ( والال رررارج   
 الارتعا   ي  متاس  برجاته د   

الالكسيثيما يوضح قيمة معامل الارتباط بيرسون لدلالة العلاقة الارتباطية بين مقياس  (12جدول )

 (50التعلم )ن= صعوبات ذويلدى عينة من  توافق النفسي بابعادهوالوأبعاده 

                      

 الالكسيثيما

 التوافق النفسي

صعوبة وصف 

 المشاعر

 فهمصعوبة 

 الآخرين

التفكير 

 الخارجي
 الدرجة الكلية

 -**820د0 -**8٦9د0 -**٧81د0 -**٧٥٧د0 التااق  الش ص  والانفعال 

 -**819د0 -**8٧0د0 -**٧٧8د0 -**٧٥٧د0 التااق  الصح  

 -**٧08د0 -**٧٥9د0 -**٦٧1د0 -**٦48د0 التااق  ااسفي 

 -**٧08د0 -**٧٦3د0 -**٦٦9د0 -**647د0 التااق  الاجتيال 

 -**٧93د0 -**٧4٦د0 -**٧٥3د0 -**٧29د0 الدرجة الكيية

 )ايف بالة( x(     0٥د0(      *)01د0**)

 ( مايي : 12يتضح م  الجدو  ) 
 رري   01د0تاجررد للاقررة ارتعررا  سررالعة ذا  بلالررة إحصررامية قرر  الدرجررة الكييررة لنررد مسررتاى 

الآئرررف  ، التفكيرررف  قهررر الالكسررريمييا وابعرررابف: )صرررعا ة وصررر  اليشرررالف، صرررعا ة متاسررر  برجرررا  
 التااقررررر  -الصرررررح  التااقررررر  -والانفعررررال  الش صررررر  تااقررررر  النفسررررر  بكبعررررابف )التااقررررر ( والال ررررارج 
الرررتعي  و ررر ا يحةررر  صرررحة  صرررعا ا  ذوي لررردى لينرررة مررر  التلاميررر  الاجتيرررال (   التااقررر  -ااسرررفي 

تااقررر  الالكسررريمييا والالفررفه الاو  مررر  قرررفوه الدراسرررةد و عنررر   ررر ا: ا   نررالا ارتعرررا  سرررال   ررري  
 لدى لينة الدراسةد  النفس 
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 تفسير نتائج الفرض الأول:

ذا  بلالة إحصامية ق  الدرجة الكييرة لنرد مسرتاى  سالعةللاقة ارتعا  ميا سع  يتضح انا 
الآئررف  ،  قهرر  رري  متاسرر  برجررا  الالكسرريمييا وابعررابف: )صررعا ة وصرر  اليشررالف، صررعا ة  01د0
 التااقر  -الصرح  التااقر  -والانفعرال  الش صر  التااقر ) بكبعرابف  تااق  النفس ( والال ارج التفكيف 
الررتعي  ، وتفسررف العاحمررة ذلررا  صررعا ا  ذوي مرر  التلاميرر   لرردى لينررة ( الاجتيررال  التااقرر  -ااسررفي 

مرر  لررد  إقررعا  حاجاتررا   يعرران الررتعي  صررعا ا  ذوي مرر   الطفرر التررفا  السررييالاج  ا  مرر  ئررلا  
يةير  ، والإحعررا  ، ل، ولرر لا قهرا يتعرفه  ولرد  الةردر  لير  التععيررف لر  مشرالفف ووصرفها ااساسرية

وآمالرا وذياحاترا ، قهرا لا يسرتطي  ا  يحةر  مرا يسرعى إليرا وئيعة اام  ميا يؤبي إل   د  ا داقا 
  النفسرر  التااقرر  يةرر ، و التررال  قيرر  ييررا  لديررا باقرر  قرر  الحيررا  ، ةيررا و التررال  يةرر  تااقةررا النفسرر  

االكسرريمييا، حيررن باميررا  مررا ي عررفو  لرر  اضررطفابا  معةررد  قررى الحيررا  والتررى بررالطع   لرردى مصررا ى
د وله ا قي  ييرا  لديرا رضرا لر  قي  وتاتفتؤبى إلى إصابة الففب بحالة  سيعية وقد تؤبى إلى اقكار

حياترررا انرررا لررر  يشرررتفلا قررر   نررراا اي جررر ا منهررراد وتتفررر   ررر ف النتيجرررة ايضرررا مررر  العحرررا  والدراسرررا  
 ,Lennartsson, A. et al)  وآئررفو    لينارتسسررا   ليرر  ذلررا ممرر  براسررةالسررابةة الترر  ادررد  

 وبراسرة( 200٥ ال رالى، )  وبراسرة( Sheikhi, S. et al, 2017)  وآئرفو   قري   وبراسة ( 2017
رن  وبراسرة( Terry . P ; et al , 2009)  وآئرفو   تيرفى   ,Irwin HJ, Kench S)  وارو   ةير

 ,Evern, E)  ايفرررف   ةيانرررع وبراسرررة( 2008 الحيرررا، )  وبراسرررة( 2003 العنرررا، )  وبراسررة( 2000

 سرييك  وبراسرة( Mueller, et al , 2006)  وآئرفو   مييرف وبراسرة( 2009مطيرف، )  راسرةوب( 2003
 (  2009العحيفى، )  وبراسة( 2011 قععا ، )  وبراسة( Celikel, et al , 2007)  وآئفو  

   ي:ـــــانـــــالثرض ـــــالفج ـــــائـــــنت

 قر  االكسريمييا ومن فضر  مفتفعر  التعي  صعا ا  ذوي  ااذفا   ي  احصاميا   بالة قفو   تاجد ▪
 االكسيميياد  من فض  لصالح النفس  التااق 

حسرررا  اليتاسررطا  والانحفاقررا  اليعيار رررة : قامررع العاحمررة بليتحةرر  مرر  صررحة الفرررفه السررا   ▪
 التااقررر  قررر  االكسررريمييا ومن فضررر  مفتفعررر  الرررتعي  صرررعا ا  ذوي  لررردرجا  ااذفرررا وقررري  ا ا 

  ا ماضح قى الجدو  التالى:   ةيا  النفس 
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 صعوبات ذوي الأطفالدرجات لالمتوسطات والانحرافات المعيارية وقيم "ت" يوضح  (2جدول )
 الألكسيثميا منخفضي لصالح النفسي التوافق في الألكسيثميا ومنخفضي مرتفعي التعلم

مستوى 

 الدلالة
 " ت"

 لتلاميذ منخفضيا
  الألكسيثميا

 22ن = 

 التلاميذ مرتفعي
  الألكسيثميا

 28ن = 

                            

 انــــــــــــــــالبي

 

  النفسي أبعاد التوافق
 م ع م ع

 التااق  الش ص  والانفعال  93د1٥ 242د3 ٦4د2٧ 300د2 33د14 0,01
 التااق  الصح   0٧د1٦ 9٥٦د2 ٧3د2٧ 208د2 41د1٥ 0,01
 التااق  ااسفي  9٦د1٦ 83٥د2 ٥0د2٧ ٥29د3 ٧1د11 0,01
 التااق  الاجتيال  9٦د1٦ 83٥د2 ٥9د2٧ 4٥9د3 94د11 0,01
 الدرجة الكيية ليتااق  النفس  93د٦٥ 802د8 4٥د110 9٦٦د10 93د1٥ 0,01

 ييى:  م  الجدو  السا   نلاح  ما
 الررررتعي  صررررعا ا  ذوي  برجررررا  ااذفررررا  ا بلالررررة إحصررررامية  رررري  متاسررررط ىوجرررراب قررررف  ذ

 االكسيميياد  من فض  لصالح النفس  التااق  ق  االكسيمييا ومن فض  مفتفع 

 
 (1ل )ـــــــــــــــــــــشك

 االكسرريمييا ومن فضرر  مفتفعرر  الررتعي  صررعا ا  ذوي  ااذفررا  ياضررح الفررفو   رري  برجررا 
  د النفس  التااق  ق 
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 الرتعي  صرعا ا  ذوي  التلامير   ي  احصاميا   بالة قفو   تاصيع نتامج   ا الففه إلى وجاب
االكسريمييا حيرن تفسرف العاحمرة  من فضر  لصالح النفس  التااق  ق  االكسيمييا ومن فض  مفتفع 

ذلا م  ئلا  تعرفه التلامير  ذوي صرعا ا  الرتعي  ليضرغا  والصرعا ا  اليتتاليرة ومااقر  التراتف 
يسرتطعا  تحديرد اليشرالف ورر تهرا مر  انفسره  حيرن ةمرف  والةي  اليتكفر والادتبا  والتر  تجعيهر  لا

الاحعاذا  اليتعدب  ميا يؤةرد ذلرا لرديه  وا  ارتفرا  الصرعا ا  لردي التلامير  ذوي صرعا ا  الرتعي  
يعنرر  التغييررف قرر  معيرررار التااقرر  النفسرر  لرررد   ميررا يجعيهرر  لايسررتطيعا  حتررر  التااقرر  مرر  انفسررره  

براسرررة  ممررر  ذلرررا ليررر  ادرررد  التررر  السرررابةة والدراسرررا  ا العحررر  مررر  الفرررفه نترررامج  ررر  حيرررن تتفررر 
 (Sheikhi, S. et al, 2017 ) ( 2010 مشرفف، ; الله لعرد)  ، وبراسرة ( 2009العحيرفى، ) ، وبراسرة ،

(، وبراسررررررررة 2002، وبراسررررررررة )لرررررررااب، ( 1994 إ رررررررفا ي ، ) ، وبراسررررررررة ( 2014 ال الررررررردي، )  وبراسرررررررة 
 (Backenson, E, 2015 ) د 

 ث:ــــالــــالثرض ــــج الفــــائــــنت

مرر  ئررلا   ذو صرعا ا  الررتعي ا يييرر  التنعرؤ بالالكسرريمييا لرردي التلاميرر   ليررى: الر ي يررن   
 لديه داد  التااق  النفس براسة 

( Stepwiseليتحةر  مرر  صرحة  رر ا الفرفه ترر  اسرت دا  تحييرر  الانحردار اليتعرردب اليترردر  ) 
 د الالكسيميياق   ه الت  تتنعك  درجات التعي  صعا ا  ذوي  التلامي لدي  التااق  النفس ليتعفف ليى 

 التااقرررر الييميررررة  اار عررررةوقررررد اسررررفف تحييرررر  الانحرررردار اليتعرررردب اليترررردر  لرررر  إبرا  العاامرررر  
 التااقرررر  -ااسررررفي  التااقرررر  -الصررررح  التااقرررر  -والانفعررررال  الش صرررر  التااقرررر وابعررررابف: )   النفسرررر 

 د  ( الاجتيال 
( ياضرررررحا  نترررررامج تحييررررر  الانحررررردار اليتعررررردب ليتعرررررفف ليرررررى 14،1٥والجررررردولا  التاليرررررا  ) 
 ق  الالكسيميياد  التلامي  ذوي صعا ا  التعي اليتغيفا  الت  تتنعك  درجا  

لدى  التوافق النفسي( تحليل تباين الانحدار المتعدد  المتدرج )الخطوة الثالثة( لتعرف  14جدول )
 (50هم في الالكسيثيما )ن = التي تتنبأ بدرجات  ذوي صعوبات التعلمالتلاميذ 

مصدر  
 التباين

مجوع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 ف

معامل 
2التحديد 

R 
 الدلالة

الدرجة الكيية 
 ليتااق  النفس 

 001د0 ,٦٧3 ٦د98 ٥٦٧د4124 1 ٥٦٧د4124 الانحدار
  822د41 48 433د200٧ العااق 
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 لدى التلاميذ  النفسي التوافق( تحليل تباين الانحدار المتعدد  المتدرج لتعرف  15جدول )

 ( 50التي تتنبأ بدرجاتهم في الالكسيثيما )ن =    التعلم صعوبات ذوي 

المتغير 

 التابع
 المتغيرات المستقلة

معامل 

 الانحدار

الخطأ 

 المعياري

معامل 

 بيتا

 

 الدلالة قيمة ت

الدرجررة الكييررة 
 الالكسيمييا

 0,200 1,229 --- 3,12 4,0٥ ثا ع الانحدار
 0,001 9,93 820, 142, 820, ليتااق  النفس  الدرجة الكيية

 ( ما يلي: 15يتضح من الجدول ) 
ليررى  ليتااقرر  النفسرر يدرجررة الكييررة ل, ( 01وجرراب ترركثيف إيجررا   با  إحصرراميا  )لنررد مسررتاى 

 ق  الالكسيميياد   التعي ذوي صعا ا  برجا  التلامي  
مررر  الجررردو  السرررا   يييررر  صررريااة معابلرررة الانحررردار اليتعررردب التررر  ت سررره  قررر  التنعرررؤ بةررري  

 يي :  ذوي صعا ا  التعي  ةياالتلامي  
(  النفسرر  ليتااقرر , )الدرجررة الكييررة 820=   الررتعي  صررعا ا  ذوي الالكسرريمييا لرردى التلاميرر  

 +4,0٥ 
انعيرر  ذلرررا بشررري    الرررتعي  صررعا ا  ذوي لرردى التلاميررر    النفسررر  التااقرر اي انررا ةييرررا زاب 

 واضح ليى برجاته  ق  الالكسيميياد 

 تفسير نتائج الفرض الثالث:

مر    الرتعي  صرعا ا  ذوي  ليتلامير  الالكسريمييابييير  التنعرؤ تاصيع نتامج الفرفه إلرى انرا 
يعرانى مصرا ى االكسريمييا مر  مشريلا  قرى ، و فسف ذلا بكنرا   لديه   النفس  التااق ئلا  معفقة 

والتععيرررف لررر  الإنفعررالا  او ةعتهرررا، والةررردر  ليرررى الت يررر  والحصرررا   ، الانفعرررالا ليييررة الرررتحي  قرررى 
ةالإدتبررا  والةيرر  والاسرراام  ليررى اليسرراند  ااجتياليررة، وقررد تررؤبى االكسرريمييا إلررى اقرريا  م تيفررة

وتتفرر   رر ف النتيجررة ايضررا مرر  العحررا  والدراسررا  السررابةة الترر   الإبمررا سررياةيا   الةهررفى، او حتررى
 براسررةممرر   –ادررد  حيررن تعررد صررعا ة التعررفف ليررى اليشررالف منعررا لكميررف مرر  اامررفاه النفسررية 

 ,Sheikhi)  وآئرفو   قري   وبراسرة ( Lennartsson, A. et al, 2017)  وآئرفو    لينارتسسرا  

S. et al, 2017 )وآئرفو   تيرفى  وبراسرة( 200٥ ل الى، ا)  وبراسة  (Terry . P ; et al , 2009 )
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رن  وبراسرة  الحيرا، )  وبراسرة( 2003 العنرا، )  وبراسرة( Irwin HJ, Kench S, 2000)  وارو   ةير
 وآئرفو   مييرف وبراسرة( 2009مطيرف، )  وبراسرة( Evern, E, 2003)  ايفرف   ةيانع وبراسة( 2008

 (Mueller, et al , 2006 )وآئرفو   سرييك  وبراسرة  (Celikel, et al , 2007 )قرععا ، )  وبراسرة 
 ( 2009العحيفى، )  وبراسة( 2011

 ات:                   ــــــوصيـــــــالت

 م  ئلا  ما تاصيع إليا العاحمة م  نتامج قننها تاص  باات : 
 هرررا والعلاجيرررة حرررا  الالكسررريميياا  يفةررر  العررراحمي  ليررر  ليررر  العرررفامج الاقاميرررة التدر عيرررة من -1

 لديه د   النفس  التعي  والتااق  صعا ا  ذوي  ليتلامي 
تردر   ااسرف  لير  اقضر  ذرف  التااقر  النفسرر  والاجتيرال  سرااا قر  نطرا  العيرع او قرر   -2

 نطا  اليجتي  اليحي   ه  او ق  نطا  اليدرسةد 
  التعي  ا ييرة رلايرة التلامير  ز اب  معدلا  الابحا  النفسية الةامية لي  قبة ذوي صعا ا -3

 ق   ناا  يبة مدرسية اقض د 
 تدر   الاالدي  لي  تةيي  حد  التاتفا  الت  تتيةا ا ااسف  م  اليتغيفا  اليتعدب  حالهاد  -4
ترردر   الاسررف  ليرر  تحيرر  ةاقررة الضررغا  النفسررية اليتعرردب  مفالررا  لنفسررية ااذفررا  ومحاولررة  -٥

 يه  لند مناقشة ذلا بصار  معاقف د  الحدين جانعا  ليا لا اثف سيأ لي
ترردر   التلاميرر  ليرر  مااجهررة اليااقرر  الحياتيررة واليدرسررية بيرر  ثةررة بو  اليجرراا احررد ايررف  -٦

 مفح  با بائ  نطا  ااسف د 
التاليررة الكاميرررة ليتلاميررر  قررر  ةيفيرررة التععيرررف لرر  مشرررالف   لاالرررديه  لتةا رررة الترررفاب  والتااقررر   -٧

 العامي د 

 المـــراجــــع

 ة:ـــربيـــع العــــراجـــالم

(: براسرررة لييظرررا ف السرررياةية اليييررر   لصرررعا ا  الرررتعي  النياميرررة 1994ا رررفا ي ، سرررعيد لعرررد الله )  ▪
 د 4٧-2٦( ، س س 8( ، السنة) 29وللاقتها بع  اليتغيفا  د مجية لي  النف  ، العدب ) 
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اليتغيرررفا  النفسرررية قرررى التنعرررؤ باالكسررريمييا لررردى (: إسرررها  بعررر  2009العحيرررفى، محيرررد رز  )  ▪
(، 19لينررة مرر  ااذفررا  مرر  ذوى صررعا ا  تعيرر  الةررفاا  واليا ررا ي  ماسرريةيا د براسررا  نفسررية ) 

 د 883 – 81٥(، 4) 
(: االكسرريمييا )صررعا ة تحديررد ووصرر  اليشررالف( وانيررا  التعامرر  2003العنررا، إييررا  لعررد الله )  ▪

 د ٥٥-1٥( 31ا ، جامعة لي  قي ، ) م  الضغا  د حالية ةيية الآب
(:  فنررررامج ترررردر عى لتنييررررة مهررررارتى التععيررررف لرررر  اليشررررالف 2008الحيررررا، ا تسررررا  لعررررد اليجيررررد )  ▪

الايجا يرررة والسررريعية لررردى التلاميررر  ذوى صرررعا ا  الرررتعي د مجيرررة ةييرررة التف يرررة  عرررار سرررعيد، العررردب 
 د 1٥2-180س الفاب ، يانيا، جامعة قنا  السا  : ةيية التف ية  عار سعيد، س

رس  لررردى ذررلا  2014ال الردي، لعرردالفحي   ر  منيرر  )  ▪ (: الررال  الر ات  وللاقتررا بررالتااق  النفر
 وذالعا  اليفحية المانا ةد رسالة ماجستيف، لياب  الدراسا  العييا، جامعة الييا لعد الع   د 

ى (: االكسررريمييا )نةررر  ولجررر  الةررردر  ليرررى التعرررفف ليررر 200٥ال رررالى،  شرررا  لعرررد الرررفحي (  ▪
اليشرررالف( وللاقتهرررا باليييياقيية الي اتيرررة لررردى لينرررة مررر  اليرررفا ةي  والشرررعا د بحرررن مةرررد  قرررى 
اليرؤتيف السرناى المرانى لشرف للإرقراب النفسرى، الإرقراب مر  اجر  التنييرة قرى لصرف اليعيامرا د 

 د 2٦3-224(، س س 1جامعة لي  قي ، مفة  الإرقاب النفسى ) 
جية ليشريلا  تلاميرر  اليفحيررة الا تداميررة والإلدابيررة (: رر ررة سررييالا 1990الردي ، ليرر  محيررد )  ▪

 د  ٦٥٦-132( ، س س 3٦وللاقتها بالتحصي  الدراس  د مجية لي  النف  ، العدب) 
(: سرررييالاجية ااذفرررا  ايرررف العرررابيي  مةدمرررا قررر  التف يرررة ال اصرررة د 2001الفوسرررا ، قرررارو  )  ▪

 الطععة ال امسة ، بار الفكف ، ليا  د 
(: براسة لعع  ال صام  الانفعالية ل وي صعا ا  التعي  م  1989ال  ا ، قتح  مصطف  )  ▪

 49٦-449تلامي  اليفحية الا تدامية د مجية ا  الةفي ، السنة ااول ،  العدب المان  ، س س
 (: الإرقاب النفس  والتف ايد منشارا  جامعة بمش ، سار اد 200٦العاسي , ر اه ناي  )  ▪
ف  فنرررامج ليتررردر   ليرررى اليهرررارا  الاجتياليرررة قررر  (: اثررر 2011الشرررهفي، حيررر   ئضرررف لرررامف  )  ▪

قرر   تنييررة الرر ةاا الاجرردان  والتااقرر  النفسرر  والنجرراح اادررابيي  لرردى الطررلا  اليترركئف   براسرريا  
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اليييكرررة العف يرررة السرررعابيةد رسرررالة ماجسرررتيف ايرررف منشرررار ، معهرررد الدراسرررا  والعحرررا  التف ا رررة، 
 جامعة الةا ف د 

مؤقرفا  صرعا ا  الرتعي  وللاقتهرا بيفهرا  الر ا  لردي لينرا  (: بعر 200٦ب ر ، اميرفف ذرا )  ▪
م  اذفا  الفوضا باليييكة العف ية السرعابية د مجيرة براسرا  الطفالرة ، معهرد الطفالرة ، العردب 

 د  93 – 83( ، س س 9( ، اليجيد ) 31) 
(: ليررررر  نفررررر  الش صررررريةد الياصررررر ، مطععرررررة بار الكتررررر   ليطعالرررررة 1990حنرررررا، باوب ل  ررررر  )  ▪

 د 2٧4ولينشف،س
(: براسرررة لرررعع  ئصرررام  الش صرررية 1993رقرررالى، نار يرررا  محيرررد ؛ لررراه الله، محيررراب )  ▪

، 1، العردب2الييي   ليتلامي  ذوى صعا ا  التعي د مجية معاقرا  الطفالرة، جامعرة ااز رف، مجيرد
 د 228-181مارم، 

ا ف ، (: الصررحة النفسررية والعررلا  النفسرر د الطععررة المالمررة، الةرر 199٧ز ررفا ، حامررد لعررد السررلا  )  ▪
 لال  الكت د 

 (: لي  النف د الةا ف ، لال  الكت د 198٧ز فا ، حامد لعد السلا  )  ▪
، منشرارا  جامعرة حير ، 1(: لي  الرنف  الطفالرة واليفا ةرةد  200٥سعد, ياس  لعد الكف   )  ▪

 سار اد 
 ،  يفو ، منشارا  لا دا  د 1(: ماسالة لي  النف د   199٦قا ي ، قؤاب )  ▪
االكسرررريمييا قرررى للاقتهررررا بسرررريالا اليشررررااعة لررردى لينررررة مرررر  مفاحرررر  (: 2011قرررععا ، محيررررد )  ▪

 تعيييية م تيفةد رسالة ماجستيف ايف منشار ، جامعة الفيا ، ةيية التف ية د 
(: بعررررر  ال صرررررام  اليعفقيرررررة واللامعفقيرررررة ليتلاميررررر  اصرررررحا  1992صرررررةف، السررررريد احيرررررد )  ▪

نشررار  ، ةييررة التف يررة ، جامعررة صررعا ا  الررتعي  قرر  اليدرسررة الا تداميررة د رسررالة ماجسررتيف ايررف م
 ذنطا د 

(: قعاليررة المررفاا الررا سرريي  قرر  التحصرري  وتعرردي  انيررا  التفضرري  2000لعررد العظرري ، حيرردي )  ▪
اليعفق  ليتلامي  لييتفاقي  ذوي صعا ا  تعي  العيرا  باليفحيرة الإلدابيرة د مجيرة ةييرة التف يرة ، 

 39-3( ، س س 34جامعا الينصار  ، العدب) 
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ميانيرررررر  ليكفررررررراا  -(: ال صررررررام  السررررررييامتف ة ليةيرررررررام والكررررررف2002احيرررررررد ) لررررررااب، احيررررررد  ▪
الاجتياليرة والتااقر  اليدرسر  لير  ااذفرا  قر  العيبرة الاجتياليرة د اليجيرة اليصرف ة ليدراسررا  

 د 4٥-1( ، س س3٧( ، العدب ) 12النفسية ، اليجيد ) 
سرررر د الفنيررررة ليطعالرررررة (: العلاقررررا  ااسررررف ة لييسرررررني  وتررررااقةه  النف198٧لعدالحييررررد، محيررررد )  ▪

 والنشف، الإسيندر ةد 
 (: لي  النف  والتكي  النفس  والاجتيال د الةا ف ، بار الةا ف  ليكتا د 2001لطية، ناا  )  ▪
(: التااق  النفس  لييتةالدي  م  ةعار الس  ااربنيي  العاميي  وايف 2004للاا الدي ، جهاب )  ▪

 د 142- 113( ٧( العدب ) 19ا ، اليجيد ) العاميي  م  ةلا الجنسي د مؤتة ليعحا  والدراس
(: التااقرررر  النفسررر  لرررر وي 2010لعرررد الله,  عرررا ليرررر  ماسررر ; مشرررفف، سررررياي لعرررد الله الحرررا  )  ▪

 صعا ا  التعيي  وللاقتا  عع  اليتغيفا د مفة  التف ية ال اصة، محيية ال فذا د 

 ( : صعا ا  التعي  د ميتعة اانجيا اليصف ة ، الةا ف  د 19٧9سيد احيد )  ، لميا  ▪
(: للاقرة تشري   ا رة اانرا بير  مر  مفهرا  الر ا  والتااقر  2004لسيفي، لعيف محيد حس  (  ▪

النفسرر  والاجتيررال  العررا  لرردى لينررة مرر  ذالعررا  اليفحيررة المانا ررة بيدينررة الطررام د بحررن مةررد  
 الياجستيف ق  الإرقاب النفس ، ةيية التف ية، جامعة ا  الةفىد  ديتطي  تكييي  لني  برجة

(: اثف التيف نا  واالعا  ق  التااق  النفسر  والاجتيرال  ليتلامير  2004ليا ، قها  احيد )  ▪
بطيبرر  الرررتعي  ليصررر  الفابررر  الا تررردام ، رسرررالة ماجسرررتيف ايرررف منشرررار ، ةييرررة التف يرررة ااساسرررية، 

 جامعة بيالىد 
(: لي  الرنف  الاجتيرالى التف راى، الجر ا ااو ، التطعير  الاجتيرالى، 19٧9يد) لميا ، سيد اح ▪

 الةا ف ، ميتعة اانجيا اليصف ة د 
(: العررررلا  النفسررررى لرررر وى صررررعا ا  الررررتعي  200٧قضررررة، حيرررردا  محيرررراب ن رجرررر ، سرررريييا  )  ▪

النفسريةد االفاقدو  واليا ا ا  داليرؤتيف العييرى الاو ، جامعرة  نهرا، ةييرة التف يرة، قسر  الصرحة 
 د 908-889س س 

 (: التكي  النفس د الةا ف ، ميتعة مصفد 19٧8قهي ، مصطفى )  ▪
(: الصررحة النفسرريةد الطععررة المالمررة،  جررف ليطعالررة والنشررف والتاز رر  1990لررلاا الرردي  )  دفراقى،  ▪

 د 38-3٦والإللا ، س س 
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الةرررفاا   (: الاضررطفابا  اانفعاليرررا وللاقتهررا بصررعا ا  الررتعي  قرر 2000محيرراب، قررات  محيررد )  ▪
لدي تلامي  اليفحية الا تردام د رسرالة ماجسرتيف ايرف منشرار ، ةييرة الدراسرا  الإنسرانية ، جامعرة 

 ااز فد 
(: الررررتعي  واليفهررررا  والنيرررراذ  والتطعيةررررا ، الةررررا ف ، ميتعررررة 2003منسرررى، محيرررراب لعررررد الحيرررري  )  ▪

 اانجيا اليصف ة، الةا ف د د 
تهرا برالةي  لردى لينرة مر  اليرفا ةي  الييفراقي د (: االكسريمييا وللاق2009مطيف،  دى سرييى )  ▪

 رسالة ماجستيف ايف منشار ، جامعة لي  قي ، معهد الدراسا  العييا ليطفالة د 
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