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 ةـــدراســـص الـــملخ

هدف  لبحثددل  بددح لبمث دع لدد  رنابجددد يبىدالس خددف محح  الددمئفلا لعدبم لبنددبل   لبمن ج ددح رددح 
خثعددج  لردد بلو  اددت  ل ىمحدداو  لب اددثتو  ابكىدداز  لبثبىددح لبيل ددف بددفا لبم لجدد     ا ل  ا ددد 

( خ  جددد   ايدددل ب دددمن ط   خمددددبل م 14) لبن  جدددد)لب اي ج  ب دددمن ط(   ك  دددد لب ادددجط  خبددد ك   جكدددد لبحثدددل 
( لددكد  خدددط خ عددج مط  بدددح لس ددت مج  لمعدددا ممج  خسبمحجددد  ردددا  د   ددف  ىدددل 12-9أ  ددا هط يدددج  ) 

(   خددط خ حجددع أ  لب لبحثددل لب م   ددد رددح ل جددار لردد بلو  اددت  ل ىمحدداو لب اددثتو 7لس ت ددد ) 
احدددل(   لبحبىدددالس لبمدددف محح لب  مدددبم  ابكىددداز لبثبىدددح لبيل دددف بدددفا لبم لجددد  لب ددداي ج  ب دددمن ط  )  دددفل  لبح

 اددت  ل ىمحدداو لب اددثتو   ابكىدداز   بنددبل   لبمن ج ددح رددح خثعددج  لردد بلولب ددا ط   ددح ل ب عددبم ل
)  دددفل  لبحاحدددل(   دددف خحدددج  لددد  لبكمدددا س رنابجدددد   لبثبىدددح لبيل دددف بدددفا لبم لجددد     ا ل  ا دددد لبن  جدددد

 ددددح رددددح خثعددددج  لردددد بلو  اددددت  ل ىمحددددداو لبحبىددددالس لبمددددف محح لب ددددا ط   ددددح لعددددبم لبندددددبل   لبمن ج
لب اددثتو  ابكىدداز  لبثبىددح لبيل ددف بددفا لبم لجدد     ا ل  ا ددد لبن  جددد بددفا لبم لجدد  لب دداي ج  ب ددمن ط 
  ك  ددد لب اددجط   ى ددا خحددج  أىددر   ختلددف رددب ا  لبددد  حاددا جدا يددج  لمتلدد    خدد    لدداب لب جدددار 

لبثبىددح لبيل ددف ت  ل ىمحدداو لب اددثتو  ابكىدداز  ادد  لبحنددفا لل و  لب جددار لبحنددفا لب دداى   ردد بلو
 الس  لددفا خدد  جبو رددح خثعددج  لردد بلوبددفا لب س ت ددد لبمسبمحجددد   هددت لددا ارىددف للددم بل  خدد  جب لبحبىدد 

  ات  ل ىمحاو لب اثتو  ابكىاز  لبثبىح لبيل ف بفا لب س ت د لبمسبمحجد ر  لب جار  لبحنفا.  

لبمن ج دح  لرد بلو  ادت  ل ىمحداو  لب ادثتو  ابكىداز   رنابجدد  لعدبم لبندبل   الكلمات المفتاحية:
 .  لبثبىح لبيل ف  لبم لج  لب اي ج  ب من ط
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Effectiveness of a Training Program Using Educational Puppet 

Theater in Improving Attention Deficit hyperactivity 

 Disorder for  Mental Retardation Students( 

 Educable) in Qassim Region 

DR. Makey Mohammad Maghrab 
 )*( 

 

Abstract 

The current research  aimed to verify the effectiveness of a training 

program using the Puppet Theater in improving attention deficit 

hyperactivity disorder in mentally retardation children in the qassim 

Region. 

The study sample included 14 Educable Mental Retardation students 

from 9-12 years. They were divided into two groups experimental and 

control. each group have (7 students). and research tools used in the 

measure of Learners with ADHD to learn Attention Deficit Hyperactive 

Disorder, and the proposed training program based on puppet theater in 

improving also prepare by researcher . 

The results showed effectiveness of the training program based on 

education puppet theater in improving attention deficit hyperactivity 

disorder for students with Educable mental Retardation in Qassim region.  

Results also found that there are no statistically significant 

differences between The first and second dimensional measurement of 

withdrawal behavior to experimental group, which confirms the continued 

impact of the program and its impact on improving the disorder Attention 

deficit with hyperactivity Disorder  in the experimental group in Post 

measurement. 
Keywords: Effectiveness, Puppet Theater, Attention Deficit Hyperactive 

Disorder, Educable Mental Retardation  pupils 
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 ةــــــدمــــمق

خكددا ا لبمبةجددد لبثفا ددد  لب  عدد اب لبثفا ددد لبمددح خنجىددما لب سم ندداب  ثددع ىددل رددب   ا ىم ددا  
ح لبك ددت  لبتلددتو  بددح أ اددح لددفا خره ددر بددر  ف لخددر   ل اىاخددر   ابئددفلاب لبمبةتمددد لبمددح خعددا فو   دد 

  دددح  لدددر لبئاددتر بمدددط  دددف لب لثددف     ا ردددارد  بدددح   لب نددت ج    تلدددا    ا ل  ا دددد لبن  جددد
لددتللمممط بددحنم لب ىدد  ب لبك عددجد  ل لم ا جددد  لبمبةتمددد لب مبخحددد   ددح   ددا ممط لبن  جددد ل ددا ايمددف 

مط رددب    لبمددفبل يحددبللس خبةتمددد بالددد خعددا ف   ددح ب ددم هدد و لدد  حددف  هدد و لب ىدد  ب  ل ددا  ثدد 
 . ( 2002لب ى  ب لبع تىجد لبمح خعححما ل  ا د )لبفهان  

 لب  حدد   يدج  لب مكت دد  لبع تىجد للكا   جد  اب ى  ب   ج د    د بما ل ىمحاو لر بل اب  ن
 ل دل لباد د    لب  لبك عدجد لبمبةتمدد لبن دتا  لتردت اب رد  لبف للداب   جعداد  ل اىداد  خثمدل  ىمدا حجدل

 . ( 2014لبئالد  باتلاد   ا ل  ا د لبن  جد) لب ا  ز    لبمبةجد

بنددل أرددمب لب ىدد  ب لبعدد تىجد  ل ى نابجددد لب بخح ددد يددحنم للة دداو   ا ل  ا ددد لبن  جددد 
عد تىجد هح لى  د  ات  ل ىمحاو لب اثتو  ابكىاز لبثبىح لبيل ف   هت    دل ل  دد لد  للى داز لب

لب مفلب ددد لبمددح    ددع   جمددا لعدد جاب  فاددف  ل ددل لبكىدداز لبيل ددف لددة رددنئ ل ىمحدداو  لبثبىددد لبيل ددف  
لب اددثتةد  نددفا لب ددف     ددح لبددمن ط  أ  لس ت ددد لل ددبلح لب  ب ىددد  ابثبىددد لبيل ددف   أ  لردد بلو 

 (. 2004لب يلج أ  لبع تك ل ى نابح )لبحاجب  

لب سم ندداب لبف بجددد يب ا ددد للة دداو ل ددا أحددفا خ ددت ل ىحجددبل  خيلاددف رددح ل  ىددد للبجددب  لهم دداا
رح ألابج   ةبللس   ااممط  لكما للدمئفلا لعدبم لبندبل   ىتلدج د ختلجمجدد خبةتمدد   لعدبم لبندبل   
هت ليء   امسيء ل  لعبم للة او  رمت لرلعد خبةتمد  لب لعار لحارب  اب  ل خعدمط ردح يكداء 

لدا أىدر  عدمال لبتلدا ل لبعد نجد  لبحادبمد ردح لئاةحدد ل جدة رئاجمر  ى ل ل لو  ل مة  بات 
حدتلر لب  ددل  ىدد بى  نكددح  ابساىدد  لبثبىددح ل ددا  عداهط رددح هددبر لبئحددبلب  لب مددا لب  ىدد ل ألددب  

 . ( 2009) ىجب  

 ن لعبم لبنبل    لدا   م هدر لد   كالدب لبسد و  ل  دا   لد  للىىد د لبمبةتمدد لببدب  مد 
ج     جدا    هدت لب بم دد لبمدح ادمن ط يمدا لب  دل لب نداا    جدا لدابط لبمح  خمكال  لة باا ص لب ندا 

امن  دددر لددد  أا بحدددب  أبدددبا  لن لعدددبم لبندددبل    عدددا ف لبم  جددد  لب نددداا    جدددا   دددح لكمعددداو  لخدددر 
 خك جددد  ف لخدددر لىدددر ىىدداز ل دددحء  الهدددفل  لبمدددح خعددمط ردددح ى دددت لب نددداا    جددا  ا ردددارد أىدددر  لددد د 

  كمىا  حل لىاك ر. 
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 ث:ــــــة البحــــــمشكل

حظددددح لردددد بلو  اددددت  ل ىمحدددداو لب اددددثتو  ابكىدددداز لبثبىددددح لبيل ددددف  اهم دددداا لبنفاددددف لدددد  
لبحددددداح ج  ىظدددددبلد   خحاةدددددر يدددددحنم بادددددا ص لبىئادددددجد لبمدددددح    ددددد  ل حظممدددددا ىابثبىدددددد لبيل دددددف  

ل لم ا جدددد   ل ىفرا جددد  لىئ ددداح لعددمتا لبمثادددجل  لىئ ددداح لعددمتا لبفلرنجدددد  لرم ددا  لبن  ددداب 
حجدددل امعدددط لب  دددل      ادددت  ل ىمحددداو لب ادددثتو  ابكىددداز لبثبىدددح لبيل دددف  ا لدددمسا اب لبعددد حجد  
 خمندا ح لد تىجاخر لددة  دجط  لنددااجب لب سم دة  رمددت   م دف لب دف     ددح لببدحك  لبمكظددجط بعد تىر  ى ددا 

 . ( 2005  م ف لبت ح يف لرة للببم  )لث ف  

 ادت  ل ىمحداو لب ادثتو  ابكىدداز لبثبىدح لبيل دف  ددابم    خئم دئ ىعدحد لىمىدا  لردد بلو 
 كر بدفا لبادط   دط لب   دترج    دط لبندا اج    بدفا  ىت  ل  ا د حجل خه ب بفا   ا ل  ا د لبن  جد

 Zental etأك ددددب لدددد  لكددددر بددددفا   ا لباددددنتةاب لبددددمن ط  ددددط لبنددددا اج )    ا ل  ا ددددد لبن  جددددد

al.2002 ىمحدددداو لب اددددثتو  ابكىدددداز لبثبىددددح لبيل ددددف  ددددابم   (. خئم ددددئ ىعددددحد لىمىددددا   اددددت  ل
   Burns et al,2003  2003لبسدك   حجدل خددي ل  ىعدحمر بدفا لبدد ىت   كدر بددفا ل ىداا) يبلهجط 

akson&King,2004 ( حجدددل خادددل ىعدددحد لبددد ىت   بدددح ل ىددداا )2004(  مددد ىب لددد ج ان ) 4-9  )
ت  ل ىمحددداو لب ادددثتو (   لددد  بددد و  بدددى ادددبا لبحاحدددل أن لرددد بلو  اددد 1-4أىمدددا خادددل  بدددح ) 

 ابكىداز لبيل دف هدت ب دب امدف  أة ابكدا  اد د  الدد    ا ل  ا دد لبن  جد اد د بالدد   لد   دط هدل 
   دد  ختفجددئ لعددبم لبنددبل   لبمن ج ددح بمثعددج   اددت  ل ىمحدداو لب اددثتو  ابكىدداز لبثبىددح لبيل ددف 

ب عددبم خد  جبلد ىحجدبلد   ددح بدفا خ دى لب .دد.  ن لعددبم لبندبل   هدت لعدبم لبددفلح  لد  لب ن دتا أن بمد ل ل
للة دداو لبادداا  حجددل احمدددبهط  مفهىددمط   ااددر لبما ردددد لبمددح خعددنح  بدددح   ادداو لب ددجط لب ارددد د 
بابلدددما ردددح ى دددتر للة ددداو  خندددفال لددد تىجاخمط  حجدددل  عدددم مة للة ددداو   ا ل  ا دددد لبن  جدددد ى جدددبلد 

 ثحتىمدددددددا  اب ادددددددص لبحعدددددددج د لب ثحتىدددددددد بالدددددددد   ل ىاىددددددد  خدددددددف   حدددددددتبمط أ  حدددددددتو أردددددددئار 
(  بدح أه جدد للددمئفلا لعدبم لبندبل   رددح 2008(. ى دا أرددا ب ألد اء أيدت لب مددتم ) 2009)لبنجعدتا  

 لكعاو   ا ل  ا د لبن  جد ر.د )لم زلد  ل ن(  نم لب ما لب لبثعجد. 
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 ندددف لعدددبم لبندددبل   لبمن ج جدددح لددد  أهدددط لبتلدددا ك لب ا  دددد ردددح يكددداء رئادددجد لب  دددل   خك جدددد 
ى ا أن بر خ  جب رح لبم لج    تا لبتلا ل للبدبا لب  فلدد ب م لجد  بندف    سايجد   ف لخر  لخساهاخر ل 

ألحاو لكما أىر ل  أ بو لب كدتن ل مبل دا لد   لدفلن لبم لجد   ا ند     ل  دا زل ردح خبلدجت ل خساهداب 
 حتخدد  ل  سايجد بفا لبم لج    نف  لج د ةجحد ب مدب م   د  ى د  لبم لجد   لبمك دج   د   هحداخمط لب 

   2002 لىماددا      2002  لبحاددفل ا  Block,2003  للددد )   هدد ل لددا أكفخددر  نددم لبف للدداب لكمددا
 ن لب  دل    د  أن ادمن ط لد  لبفلجددد لدا     د  أن امن  در لد  لل داء  لب ن  ددج   (. 2004 لدتمفلن  

  أن لن ل تك لب  ل امائ  ابنكا    فا لب ا ر  راب  ل حجك ا  ىاهف  برا لعدبحجاد لد  لب   د 
امن ط لكر لبه جدب لد  أى داز لبعد تك ل  سدايح لدا   عدم جة خن  در لد  بد و ألد تو لللدب  لبمتلجدر 

 . ( 2010 ل  را  لبى تا )حع   

رح رتء لدا لدحع    د  لب دتو أن لىد  د لرد بلو  ادت  ل ىمحداو لب ادثتو  ابكىداز لبثبىدح  
ج   لب دبةج   ل  داء ب دا بمدا لد  خد  جب  داب   لبيل ف ل  يج  لب ىد  ب لبعد تىجد لب م دد لبمدح ختللدر لب ئماد 

  دددح لب  دددل ى عدددر أ    دددح لب ثج دددج   دددر  رالة ددداو    لرددد بلو  ادددت  ل ىمحددداو لب ادددثتو  ابكىددداز  
لبثبىح لبيل ف امعححتن رح  حفلا ى جب ل  لب ى  ب رح لللب   لب ف لدد  لدة لب ثج دج  يمدط  لد  أهدط  

ى ددا أىمددط  ددف  ندداىتن لدد  لىدد  ب خن ج جددد   هدد ل لبكىدداز  ددف    هدد و لب ىدد  ب لبنددف لن  لبم ددب   لبناددجان  
 ندددتا لب  دددل  ددد  لبدددمن ط   دددف امعدددح  ردددح لىددد  ب أكحدددب خمن دددع  بدددحك لبعددد تك  لبعدددج ب    جدددر ىظدددبل  
 خاددارمط  ندددفا ل لدددم بل   ل ىفرا جددد  لبثبىدددد لبيل دددف    بدد بى رمدددط     دددتن لاددف    دددع ىحجدددب ب  ن  دددج   

 ه ل لدا أكفخدر أ بدا   للدد ىد  لد   (  2012أيتلب        Hartman,2003)    ل بلىمط لبنا اج   للبهط 
 (Neihart,2003  Kaufman,2004   Levin,2007  .)   

ابا لبحاحل أن لعبم لبنبل    ثمل أه جد بالدد  ابكعدحد ب  ندا ج     جدا لبد ا   نداىتن لد  
 ادددت  ل ىمحددداو لب ادددثتو  ابكىددداز لبثبىدددح لبيل دددف  حجدددل  ندددف ةبم دددد بم بمددد  لب ا ددداب لبيل دددف  ردددح 
لعددا لب ةحجنجددد  ل حتبددد     ددح هدد ل    دد  خثفاددف لىدد  د لبحثددل لبثددابح رددح ل لا ددد   ددح لبمعددا و 

جعددح لبمددابحف لارنابجددد يبىددالس خددف محح  الددمئفلا لعددبم لبنددبل   لبمن ج ددح رددح خثعددج  لردد بلو  لبب 
  ات  ل ىمحاو لب اثتو  ابكىاز لبيل ف بفا لبم لج  لب اي ج  ب من ط   ك  د لب اجط؟  
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  مم ب  ل  ه ل لبمعا و  بح لبمعا  ب لب ب جد لبمابجد: 
 خدد    لدداب خ لجدد  لب س ت ددد لبمسبمحجددد ردد  هددل ختلددف رددب ا  لبددد  حاددا جاد يددج  لمتلدد    -1

 لب جالج  لب ح    لبحنفا بع تك  ات  ل ىمحاو لب اثتو  ابكىاز لبثبىح لبيل ف ؟

هددل ختلددف رددب ا  لبددد  حاددا جاد يددج  لمتلدد    خدد    لدداب خ لجدد  لب س ددت مج  لبمسبمحجدددد  -2
 بىح لبيل ف ؟  لببا  د ر  لب جار لبحنفا بع تك  ات  ل ىمحاو لب اثتو  ابكىاز لبث

هددل ختلددف رددب ا  لبددد  حاددا جاد يددج  لمتلدد    خدد    لدداب خ لجدد  لب س ت ددد لبمسبمحجددد ردد   -3
لب جالددددج  لبحندددددفا لل و  لبحندددددفا لب دددداى  )لب ما ندددددد(  ادددددت  ل ىمحدددداو لب ادددددثتو  ابكىددددداز 

 لبثبىح لبيل ف ؟

 ث:  ــــــدف البحــــــأه

 امف  لبحثل لبثابح: 
ىمحاو لب اثتو  ابكىداز لبثبىدح لبيل دف بدفا لبم لجد    ا خا جط يبىالس بمثعج   ات  ل  -1

 فلب اي ج  ب من طف .  ل  ا د لبن  جد
لبمنب    ح رنابجد لعبم لبنبل   لبمن ج ح رح خثعدج   ادت  ل ىمحداو لب ادثتو  ابكىداز  -2

 فلب اي ج  ب من طف لبثبىح لبيل ف بفا   ا ل  ا د لبن  جد

خف محح  ا ط   دح لعدبم لبندبل   لبمن ج دح بدفا  جكدد لد  لبم لجد  لبمث ع ل  رنابجد يبىالس  -3
   ا ل  ا د لبن  جد  ك  د لب اجط. 

لبمندب    ددح لددفا  لددماا لعدبم لبنددبل   لبمن ج ددح  ردد  خثعدج   اددت  ل ىمحدداو لب اددثتو  -4
  ابكىاز  لبثبىح لبيل ف بفا  جكد لبحثل. 

  ث:  ــــــــــة البحــــــــــأهمي

 ة :ــــــريــــــة النظ ــــــالأهميأ( 

ىددف   لبحثددتا لبمفب جددد لبمددح ل م ددفب   ددح ركجدداب لعددبم لبنددبل   لبمن ج ددح بمثعددج    اددت   -1
 فلب اي ج  ب من طف ل ىمحاو لب اثتو  ابكىاز لبثبىح لبيل ف بفا ر.د   ا ل  ا د لبن  جد

 ادددت  ل ىمحددداو   هدددح لب عددداه د ردددح لبمنالدددل لدددة لىددد  د  ل نجدددد بدددفا   ا ل  ا دددد لبن  جدددد -2
 لب اثتو  ابكىاز لبثبىح لبيل ف رح خثعج  ه ل لبع تك . 
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 ة :ــــــة التطبيقيـــــالأهميب( 

 ادت  ل ىمحداو لب ادثتو لبهىئ    رنابجد للمئفلا لعبم لبندبل   لبمن ج دح ردح خثعدج   -1
 .  ابكىاز لبثبىح لبيل ف

 اددددت  ل ىمحدددداو ثعددددج    ددددفل  يبىددددالس خددددف محح  ددددا ط   ددددح لعددددبم لبنددددبل   لبمن ج ددددح رددددح خ -2
بددفا لبم لجد  لب نددا ج     جدا  ل ددا  دف  عددا ف ردح خ حج ددر  لب ادثتو  ابكىداز لبثبىددح لبيل دف

   ح خ لج  لب .اب للببا ل    ا ل حمجالاب لبئالد. 

 :  ثــــــات البحــــــمصطلح

 Program trainingى: ــــدريبــــج التــــامــــبرنــــال -1

للىى د  لب ماا لبمح امب كما لعبم لبنبل   لبمن ج ح  امط خ دف  ما ب س ت در لس ت د ل  
ل  لبم لج    ا ل  ا د لبن  جدر.د لب اي ج  ب من ط ب و رمب  زلكجد لثف    خف محمط   جدر بد و  دف  

 ل  لبس عاب حمح امط خثعج  لر بلو  ات  ل ىمحاو لب اثتو  ابكىاز لبيل ف

 Puppet Theater : العرائس التعليميمسرح  -2

هددت أحددف أىددتل  لبم  جددل خعددمئفا رجددر لبنددبل   )لبددفلح(   خمثددبك يتللدد د   دد  لبنددبل   رددح 
ل دددان لندددف باجادددا ب ندددبح لبنبل عددد   خمكدددت  رئادددجاخما يدددج   لدددح حجتلىجدددد أ  ىحاخجدددد أ  ل دددا  

 . (  9 ر2010 .)ببب   خمكا و لب ترت اب لبمح خمط للة او  خعمط رح لتلى  ى تهط لب منف 
 نبرما لبحاحل  لبل جاد: هح ىىاز أ  بن       ث دل ردح لبد تىر  ادد خثمدتا   دح  ج دد 

لبحمسدد  لبعدب     ممبد   لس ت دد  ل تىجد أ  هف  خبةتا   خحنل رح ى تر   ا ل  ا دد لبن  جدد
تو لددد  للىىددد د )أ لء خ  ج دددح  الدددمئفلا  دددبل   لب عدددبم( يمدددف  ب دددم  ادددت  ل ىمحددداو لب ادددث

 فلب ايل ب من طف.   ابكىاز لبيل ف  كف لبم  ج  لب ناا    جا

 :  ADHD قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الحركى الزائد -3

هت لر بلو ام  ل ر  لبكىاز هجب لب   ط بن ب لب  ل   ى بى ةحجندد لل  داو لبمدح   دتا 
يمددا  بددح لاىدد  لبم   ددل   ددفا لبمددف ء  ى ددب  لبىددا    لئاب ددد لبكظدداا    ددفا ل لددم بل    ددفا لب ددف   



ـــ مك /د ــ ــ ي محمـ ــ د مغــــ ــ ـــ ربــ ــ  قصور الانتباه   فعالية برنامج تدريبى باستخدام مسرح العرائس التعليمى فى تحسين اضطراب يـ

 

 

70 

  دددح  خ ددداا أا   دددل   لدددب د ل ى نددداو  لب ىدددل ردددح   الدددد    ددداب   سايجدددد لدددة لب ثج دددج   دددر لددد  
 . ( 6 ر 2006ا  لبتلبفا   لب ن  ج  )لبفلت ح  لببرا

ام جددي يددك ك لعددم ب لدد   اددت  ل ىمحدداو  لبكىدداز لب  ددبز  ل ىفرا جددد  هددت لددا  ن دد  لددتء 
لبمهجدددددئ ل لم دددددا ح  للكدددددا   ح ب   دددددل   بدددددى  كدددددف ل ا ىمدددددر  الة ددددداو ردددددح ى ددددد  لبن دددددب لبيلكدددددح 

 (Berger.l,2011 ) 

 "القابلين للتعلم":    المعاقين عقليا -4

(  م  دع   ددجمط 70-50ط ر.ددد لد  ر.دداب ل  ا دد لبن  جددد   خكثادب ىعددحد  ىداءهط لددايج  ) هد 
لب دددداي ج  ب ددددمن ط   بددددفامط  ددددف     ددددح ل لددددم ا   لدددد  لبحددددبللس لبمن ج جددددد  لبمف محجددددد لبمددددح خمكالدددد  لددددة 

 باا امط.   

  : Mental Handicapالإعاقة العقلية  -5

لب هبمد   ىما: فلتلى  لب ادت  ردح أ لء لب دب   لبمدح خظمدب خنب  لبس نجد لللبم جد ل  ا د 
( لدددكد   خم  ددل رددح لبمدددفىح لبتلردد  رددح لب دددف   لبن  جددد  دد  لمتلدددك لبدد ىاء  اددداححما 18 حددل لدد  ) 

 ات   لر  رح ل كدج   أ  أك دب لد  لظداهب لبعد تك لبمهج دح ردح لمدا لب لبمتللدل لب ادتا  لبنكا دد 
  لبمتلجدر لبد لخح  لبئدفلاب ل لم ا جدد  لبادثد  لبعد لد  أ  داب  اب لب  لبثجا  لبجتلجد ل لم ا جد

 (. Toni,2012;Woolf Woolf, & Oakland.,2010لب بلغ  لبن لف ) 

 ث :ـــددات البحـــــــمح

 تتحدد نتائج البحث الحالي بالتالي: 
 : للمئفا لبحثل لبثابح لب كمس رحر لبمسبمح . منهج البحث -1

 ل ماددب لبحثددل لبثددابجح   ددح  جكددد لدد  لبم لجدد    ا ل  ا ددد لبن  جددد حـدود ششــرية وميانيـة : -2
   ك  د لب اجطف. -ر.د فلب اي ج  ب من طف  اب بح د ل يمفل جد

بم حجدع  تلبح    د أرمب  ىائ   رمب  ىادئللماب   لبف للد لبمسبمحجد ح حدود زمنيـة: -3
 لبحبىالس    رمبم  ب  ما ند . ب ل عا
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ثددل   ددح لماجددب لعددم ل  هددت يبىددالس خددف محح  الددمئفلا لعددبم لبنددبل    ل م ددف لبح   حـدود ترريييــة:  -4
 .  ات  ل ىمحاو لب اثتو  ابكىاز لبثبىح لبيل ف لبمن ج ح    ح لماجب خا ة  هت خثعج  

 ة:ـــابقـــات الســـدراســـري والـــار النظـــالإط

: مس
ً
 :ــــي س التعليمــــرائــــرح العــــأولا

لبىنتو  خ بم   ح بىدحمر ألد ح للرهدا    بدا ا لب سم دة  ردح  ةدا  لب عبم هت لف لد 

لحمددبلا ل ىعددان  رمدددت أيددت لب كددتن  أ دددفلما   أ ددف ها خدد  جبل   دددح لبكددار   لب عددبم   دددفا  اددد حتل مدددد 

خُ  ددددل  خادددداححما لب كددددافب   لب ددددر بلب لب ئم  ددددد   مبل ددددح رجمددددا لاىدددد  لبمدددد بجئ لب عددددبحح   لاىدددد  

 . ( 2004بحجد ألاا لب ىاهفا  )رثاخر  لبم  جل لب ا  سعط لب ع

ه ل  ابكعحد ب  عبم  ا د  الد   به  لعبم لب  ل بر ةا نر لبئار  حجدل أىدر    د  أن 

اددر ا للة دداو أى عددمط لل  ل   ددر   م  دد  أن  ىددمبك لبهحددا  لددة لبادداا  رددح خ ددف ط لب عددبحجد   ددح 

 دل خد خح لد  أىدر  لدج د لكالدحد  بنل  أه جد لعدبم لب  بىحد لب عبم  أ  ل  ب و لعبم لبنبل  . 

بك دل  لبنفادف لدد  للرهدا    لبعد تىجاب لب سم نجددد ب   دل   بم دد  عددجب   ى دا ام جدي   ددف   ها  دد   ددح 
ل يمددا   لبمدد  جب   ددح لب  ددل لب ىدداهف  لبدد ا ام ا ددل لددة لبىئاددجاب  للحددفلا لدد  بدد و لبمثالددر 

 بحافل  ا(.  ل2004بمحد ل   لفلىر)  لما بتلر   لىر  لج د لخااو  

 مندف لعددبم لبندبل   لبمن ج ددح ىت دا لم ددا لدد  أىدتل  لعددبم لب  دل   لعددبم لبندبل   ردد  لدد  

لب كدددتن لبىدددنحجد لب ثححدددد بهة ددداو   بدددر خددد  جب   سدددايح ردددح ى تلدددمط   ب دددف أُيمهدددب رددد  لبندددبل   بج دددتن 

 لدددج د لددد   لدددا ل لبمنحجدددب  ددد  ل تىددداب لبدددك   لبحىدددبمد ردددح لدددت    ب لدددد   لددد  بددد و حبىممدددا 

 (  2003لبمنحجب    بتلةبو ) كا ا  لب  ب ىد  ابمنحجب لب  ظح للم ا  ل ىعان 

 منددف لبكىدداز لب عددبحح أحددف للىىدد د لب لدد جد رددح لب ف لددد لبمددح خنمحددب لدد  أهددط لبتلددا ل 

لبمبةتمد لبمح خعمط رح   ط    جد لبمن ط  خى جل لبع تك  حب   دا   لهم داا للة داو    دط لىدا ىممط 
بن  جدددد لبمبةتمدددد  لبمن ج جدددد ل دددا ادددكن     دددح  حدددفلا خاجدددبلب لددد تىجد خم جدددي  اددد د ل  سايجدددد ردددح ل
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ل لم بل مد  لبف لا  هح  لج د خبةتمدد لكالدحد  رنابدد بماججدب لبعد تك لبعد حح    دط لبعد تك ل  سدايح 

 ( . 2002)لبفهان   ل  ب و خك جد لتل ئ أب  جد  للم ا جد

 مميزات وفوائد مسرح العرائس للأطفال:

نحددب للة دداو  دد  لىددا بهط  كددف للددمئفللمط لبنددبل    ى ددا خ ددكثمط لب  ددد  ددابك     خك جددد  
 ددددف لخمط لبسعدددد جد   لددددكثمط لبىددددنت   اب منددددر  لبعددددنا  .  لعددددبم لبنددددبل     عدددد  للة دددداو  نددددم 
لبعددد تىجاب ل  سايجدددد   مُ دددتا لبعددد تك لبعددد حح    بدددى لددد  بددد و لب كا ىدددد لحدددفلا لب عدددبحجد  ندددف 

م جة لب ن ددط خ جددجط لددا لكمعددحر لبم  جدد  لدد  لدد اب للم ا جددد ىابمنددا ن   لب  ددد  ددابك    لىمما مددا  رجعدد 
 خك جددد لبىددنت   اب عددر بجد.  لعددبم لبنددبل      دد  أن   سددب ةا ددد لب  ددل ل يفل جددد لبئ  ددد  رمددت 
 نحدب  دد   لخددر يم  ا جدد  حجددل  ىددر  ن دل   ددح خهددتم  لبىئادجد لب حف ددر ب   ددل  لبمدح خسن ددر لك ددب ل 

 ( 2004ئاجمر   خي  و  اب جط  للحفلا ل ىعاىجد ) حف لبنيمي  رح ر

 أهمية مسرح العرائس وسبب تأثيره المباشر على الطفل للأسباب التالية:

 لعبم لبنبل   ل  لبتلا ك لب ثححد ب   ل .  ▪
      أن ام حل لب  ل لب جط  لبع تىجاب  لب  اهجط ل  لبفلح أك ب ل  خ ح ر ل  للرئار.  ▪

 لبنبل   باد لك ت د   م ما لب  ل حجل أىر   ُ  بأ    ُ هم . لعبم  ▪

اك ل لعبم لبنبل   لب  ل  بح  دابط لب ند  ل امدال   هدت  بدى لبندابط لبد ا   بد ر ردح هد و  ▪
 لب بح د. 

 لعبحجاب لبنبل    لب  فلد خم ع لة باا ص لب  ل لبن بمد.  ▪
بهة ددداو حجدددل ادددك  مط  بدددح  دددابط لبئجددداو  امكالددد  لعدددبم لبندددبل   لدددة لبم هجدددب لب ثعدددتر  ▪

 (. 2009 لب منر  ل  ا  .) ىجب  

 مواصفات المسرحية المقدمة من خلال مسرح العرائس:

ب عددبحجد لبنددبل   لب  فلددد ب ة دداو لتللدد اب   يددف لدد  خث ج مددا  لكمددا  رددحا  لجددل لب  ددل 
تن أبدددتلن لبندددبل   ب ئجددداو  خك جمدددر   أن خهدددتن لحعددد د  لردددثد خنم دددف   دددح لب ثعتلددداب   أن خهددد 

لب عدددمئفلد يمدددا زلهجددددد لبحدددد   خم جددددي  ا  دددا    لبمىدددتمع   خسددددبا   دددح أبعددددكد لبثجتلىددداب  لب جددددت  
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 لبحىددب    يددف أن خمبدد   لب عددبحجد لبمتلجددر لبمبةددتا ب   ددل   لبم كجددف   ددح لب ددجط للب  جددد   م ددتن 
 (. 2003(   ج د ىح     ل لب  ل )ح     15-10زل  خ ف  ما يج  ) 

بم لبندددبل    نم دددف   دددح لب ادددد لب عددد ت د   هدد ل امكالددد  لدددة بادددا ص لب نددداا    جدددا  لعدد 
ر عبم لبنبل     ا   فلر ب  نا ج     جا اك  مط لحفلا لب عبحجد   مم  اتن رئاجاخمط   ه ل ل  

لعددبم لبنددبل    نل اىاخددر لبتللددند رددح خىدد جل  ردد ىر لبهىددئ  دد  لب  ددع  لبمددتخب بددفا لب نددا ج     جددا. 
   خثبم ما  سنل للة او  نسحتن  ر   ممن  تن  ىئاجاخر  لعبم لبنبل     ا امبد كر لد  لبنبل 

رددح لبم هجددب لبثعددح     ددت لب  رئاددجاب  لددر بلب ام ددع لددة ةحجنددد باددا ص   ا ل  ا ددد لبن  جددد
 لبم هجددب  اباددت   لعددبم لبنددبل    ن ددح لب بلددد بم ددى لب .ددد ب م ا ددل لدد  بدد و للىىدد د لبمددح خمحددة 

عبحجد ل  ب و لب  أحفلا لب عبحجد لب  أببا   خثبمى لبنبل     لبمتللل يجكر  ةدج   بح لب 
ألددددا  كالددددب يكدددداء لعددددبم لبندددبل   خم  ددددل رددددح لترددددت  لب عددددبحجد   ردددد  ما   ألدددف ا ر أ  لن  جددددر. 

 لبىئادددجاب لبمدددح خمكالدددد  لدددة لل  ل    لبمثبمددددى لبدددف للح  لبعددددجكا مت   هدددت اتردددد  ةبم دددد لددددجب 
لبىئاجاب      ها   لبثدتل    لبثح دد   لب در بلب   لبدف  ت     ابم اجل   خى ل: لب عبحجد ل متةد 

 م خح لبثتل   هت لبثفال يج  لبىئاجاب   هدت  ادت  رهدب  لب عدبحجد  ى دا اتلدف   عدبم لبندبل   
 (.      2004خ كجاب ل ل لبف  ت   لب      ل راء   لب ر بلب لباتخجد ) حف لبث جف  

: قصور الان
ً
 تباه المصحوب بالنشاط الحركى الزائد:ثانيا

ىظددبل   اهم دداا ى جددب لدد  لبحدداح ج   اددت  ل ىمحدداو لب اددثتو  ابكىدداز لبثبىددح لبيل ددف ثظددح 
  خحاةدر يددحنم بادا ص لبىئاددجد لبمددح    د  ل حظممددا ىابثبىددد لبيل دف   ل ىفرا جددد  لىئ دداح 

م ا جدددد  حجددل امعدددط لب  دددل    لعددمتا لبمثادددجل  لىئ دداح لعدددمتا لبفلرنجدددد  لرم ددا  لبن  ددداب ل ل
 ا لددددمسا اب لبعدددد حجد   خمنددددا ح لدددد تىجاخر لددددة  ددددجط  اددددت  ل ىمحدددداو لب اددددثتو  ابكىدددداز لبثبىددددح 

 لندددااجب لبس ا دددد  لب سم دددة  رمدددت   م دددف لب دددف     دددح ردددحك  خكظدددجط لددد تىر    دددفا لب ا دددد    دددفا 
  يك عددر أ   دداب ثج ج  ل لددم بل   لبددل حسددب  لبف للددد أ  رددح أا ل ددان ل ددا  ددف ا ثددع لل ا  لببددب 

(  Epstein at al,2003 ر    ف ار ا ه ل ل ر بلو رنت و  ا ححاز  خفىح ل مدتا لبد لب بف در ) 
ك ددا  لدد   لبس نجددد لللبم جددد ب  دد  لبك عددح لبكىدداز لبيل ددف   س ت ددر لدد  لبادد اب لللالددجد لكمددا 
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لب نمددا  رددح لبىددف     ددف  لب ددبلب لبكىدداز لبثبىددح لبيل ددف   ل ىفرا جددد   لبمددح خثددفا  ىدد ل أك ددب لدد  
 (. 2007بثف  ر ل ا ىد يك   لب .د لبن بمد رح لبك ت)لبث ف  

 اردد بلو  اددت  ل ىمحدداو لب اددثتو  ابكىدداز لبثبىددح لبيل ددف  خنددف ب لب عدد جاب لبئالددد 
(أ  لبئ ددل Minimal Brain Damageركسددف لبددحنم للددمئفا لادد    أ ىددح خ ددئ رددح لب ددت ) 

(  لبدددددحنم للبدددددب للدددددمئفا لادددددد    Dysfunction  Minimal Brainلبحعدددددجك ب  دددددت) 
 (Hyperkinesis )  (  هدددددح ى  دددددد أب اىجدددددد لىدددددم د لددددد Hyper )  ( نكدددددح  Over أا زل دددددف  ى  دددددد )
 (Kinesis ( خنكدددح )Motion دددط خددددفل و لاددد    أبدددب يدددج  لبحددداح ج   هددددت  )( أا لبثبىدددد )لبكىددداز

 أبجدبل أل ند  لل ثدداا ( Hyperactivity child syndromeلم زلدد لب  دل    ردبز لبكىداز ) 
  لبف للاب   ح لب ا    لل ا  لل ر   هت  ات  ل ىمحاو لب اثتو  ابكىاز لبثبىح لبيل ف

       (Disordder Hyperactivity    ADHA:Attention Deficit  ( )Kalf et al,2003 ) 
( لبدددفبجل DSM-IV ادددكئ هددد ل ل رددد بلو  بدددح  بدددح    دددد أى ددداز ةح دددا ب دددا أردددا   بجدددر ) 

 بمىئجاح ل حاا ح لببل ة  هط: ل
(  خهددتن لبعددج د ADHD-Iلبثبىددح لبيل ددف )  لردد بلو  اددت  ل ىمحدداو لب اددثتو  ابكىدداز -1

خىددددم  حعدددد   (  مظمددددب بددددفا لبثابددددد أ ددددبلحInattedntiveرجددددر بددددك ك  اددددت  ل ىمحدددداو ) 
 . لب ثى لبمىئجاح 

لبعدج ب  (  خهدتن ADHD-H لر بلو  ات  ل ىمحاو لب اثتو  ابكىاز لبثبىدح لبيل دف )  -2
رجددر بددك ك رددبز لبكىدداز  ل ىفرا جددد  أا أن لبثابددد    ددتن بددفاما لردد بلو رددح رددبز لبكىدداز 

 (   ن  ات  رح ل ىمحاو . Hyperactivity-Impulsivity ل ىفرا جد) 

(   بدى ADHD-C لرد بلو  ادت  ل ىمحداو لب ادثتو  ابكىداز لبثبىدح لبيل دف لب بىد  )  -3
(  رجدددر خهدددتن لبثابدددد بدددفاما خىدددم  أ  Combined Typeلبعدددا  ج ) لبددك ك  بدددط لبك  دددج  

ى دا أردا ب لبنفادف لد  لبف للداب لبئالدد   ات  رح ل ىمحداو  ىىداز حبىدح زل دف  لىفرا جدد. 
 بدددح لبددك ك للك ددب  ىمىدددا ل لدد  هدد ل ل رددد بلو  هددت لبدددك ك  ADHDيمىددئجص لردد بلو 
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 APA:American Psychiatricلب ا  بط لبك  ج  ل ببم   هت لثت  لبحثل لبثابح) 

Assossiation,2000  ) 

 :قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائدخصائص ذوى 

: امعدددط للة ددداو لبددد ا   نددداىتن لددد  هددد ل ل رددد بلو يمدددفىح خثادددج مط الجانبببلأ اديبببباد  ي  -1
لب ف لح   لببلتو لب مهب    لبمعدبو لد  لب ف لدد   لىئ داح  لرنجدممط ب ف للدد   ىعدجاىمط 

 ب  ن تلاب  الم بل . 

:  ندداىح للة دداو لدد  لىدد  ب رددح لب اددد لبمنحجبمددد  ل لددم حابجد  ى ددا بددتح  الجانببلأ الغويبب    -2
 دد ىمط امه  ددتن أك ددب لدد  لبدد زا   باتلددا بدد و لب كا ىدداب  لب تل ددئ لبم  ا جددد  ى ددا أىمددط 

  ناىتن ل  ب ل رح لب   د لب  ظجد  لبمنحجب    للرها . 

ندداىتن للة دداو لدد  لىئ دداح رددح خ ددفاب لبدد لب   لىئ دداح رددح  ددف خمط :  الجانببلأ افنالببالي  -3
  ددح خث ددل ل ححدداز  حددف  لب حددة  لب يللجددد  لبنكددا   ىدد بى  ددفا خث ددل لب عددر بجد   لددب د 

 لباب   لل  او لبنفل جد  لبع حجد رح لبمنالل لة ل ببم . 

 لددد  لبادددبل  :  نددداىح للة ددداو لددد  لبكحددد   لبدددبرم لددد   حدددل أ دددبلىمط  الجانبببلأ افات ببببا   -4
لللدددبا   لبادددبل  ردددح لبحج.دددد لب ف لدددجد لدددة لب ن  دددج   لب ددد و   متللمدددتن لدددنتةاب ردددح 

    اخمط لة ل ببم     لف   ىمط أ ل رنحجد ل ا ىد لة زل  مط لبنا اج . 

:  ندداىح للة ددداو لدد   دددفا لبمكالدددع  لبمددمز  لبثبىدددح   كددفلا    ددد  لدددكمط الجانبببلأ الح  ببب  -5
ل دل لبهما دد لبجف مدد  لببلدط    دف رعدب لبحداح تن لىد  ب لب ادد  حبىاب   ج د ل لء لمدا لب

بددددددفا للة ددددددداو يتلددددددت  ردددددددنئ رددددددح خع عدددددددل لبثبىدددددداب لبف ج دددددددد لب عددددددر بد  ددددددد  لبهددددددد ا 
 (Lokanadha&Kusuma,2005 ) 

 :ADHDأعراض اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد 

لل ددبلح ب ددف  لددمد أرددمب   نم دف   ددح  لددت  لددمد أ ددبلح أ  أك ددب   مسد  لن خعددم ب هدد و
   ح لل ل   أ بلرر ىابمابح: 
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 ــقص( أ  ــور الانتبــــ  اه:ــــ

هابحا   ىدل ردح    داء لىمحداو ىالدل ب م الدجل أ    دتا  ن دل أب داء ىال دد  د   دفا لبنكا دد  -1
 أ  لبن ل   تلا  أ  أا أىى د أببا.   ابن ل لب ف لح. 

 لب ماا أ  أ  أىى د لب ن . بف د لنتةد رح ل ىمحاو لب عم ب رح  -2

 هابحا احف   ى ىر    ع ة  كفلا ىمثفا  بجر لحارب .  -3

هابحددددا   امحددددة لبمن ج دددداب  م ىددددل ردددددح  ىمدددداء لل  دددداو لب ف لددددجد   لل  دددداو لبب خجكجدددددد  أ   -4
 لبتللحاب لبئالد  ابن ل)   ابلة  بى بع تك لبنكا (  

 هابحا خهتن بف ر لنتةد رح خكظجط لب ماا أ  للىى د.  -5

 امسك  ل ىئبلز رح رح لب ماا لبمح خم    لمفل    جا لما  )ل ل لل  او لب كيبجد(.  -6

 ل  لبعمل خىم  لىمحاهر  اب  جبلب لبئا لجد.  -7

 ك جب لبكعجان بهىى د لبجتلجد.  -8

 ــالنش( ب  ــزائ ــاط الـــ  (:Hyperactivityد )ـ

 خثبمى لب  نف. هابحا ُ ظمب خ    د يتلل د لبجفا   أ  لب فلج   أ   -1

 هابحا امبك ل نفو رح لب ال  أ  رح لب تل ئ للببا  كفلا   تن   ا و رجما لمت ناد.  -2

  سبا  م  ي  ى ل ىحجب رح لب تل ئ لبمح خهتن رجما خ ى للرناو هجب ل   د.  -3

  ل ط لبثبىد ى ا بت ىان لكفرنا يتلل د أبد أ  لاكجكد.  -4

 امه ط ى جبل  عب ر.  -5

 ــالان( ج   ــدفــ  ــــاعيـ  (Impulsivityة)ــ

 هابحا اكفرة رح ل لا د  حل أن خهم ل للل. د.  -1

 بف ر لنتةد رح لىمظا     و.  -2

 اي س ل ببم  أ    اةنمط.  -3

ك دددا    ددد   دددبح لب ندددااجب لبمدددح  ردددنمما لكظ دددد لبادددثد لبناب جدددد بمىدددئجص لرددد بلو 
   ح لبكثت لبمابح:  Hyperkinetic Disorderلبثبىد لبيل ف  
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قص را ف  افنتباه وح  ة غي   اد ة فبب  ال لببير غيبب   لامبببة لل بب ه الي لبب  وف  وظه  الطال  (أ
    مُظمب لب  ل   ا لى  ب   ح لل ل ل  لب ى  ب لبمابجد: ل ست اه الل ائ 

   د لفا للىى د لبم  ا جد لبمح   تا يما لب  ل.  -1

 ا. امبك لب  ل أىى د لب ن  رح ى جب ل  للحجان   ن ل ىمماء ل   خ الم -2

 اكم ل لب  ل ل  ىىاز  بح آبب  ات   لمهب  .  -3

  لبل  لب  ل   ح أ لء لب ماا لب ثف   ل   حل لبهحا  رنجئ.  -4

  ناىح لب  ل ل  لب د خىم   ابجد أ كاء لبف للد ل ل)لبمىم  أ كاء أ لء لبتللحاب -5

 لب ى  ب لبمابجد: لب ف لجد    بلء  لبمهابجئ(.ك ا  نالح لب  ل ل  ل كج    ح لل ل ل  
 لبكىاز لبثبىح لب عم ب)لبسبا لب  ي .......لبت(.  -1

 لبم  ل  لبم تا  ى ل ل ثتظ أ كاء للىى د لبم  ا جد.  -2

حبىددد زل ددف  ل ثتفددد رددح لل رددا  لبمددح خم  دد  ل لددم بل  لبكعددحح ل ددل )أ  دداب خكددا و  -3
 لب ناا  لبيما لب  لبع ب(. 

 ( Lokanadha&Kusuma,2005. ) لنتةد ل لم بل  رح لبس تر  كفلا      لكر  -4

 وظه  الطال قص را فبب  افنتببباه وح  ببة غيبب   اد ببة فبب  الحرببانة رو ال درمببة  غيبب   لامبببة  (و
   ى ا ُ ظمب لب  ل لى  مج    ح لل ل ل  لب ى  ب لبمابجد: لل  ه الي ل  وف  ست اه الل ائ 

  فا لب ف     ح ل لم بل  رح أ لء لب ماا.  -1

 حجل امتلر لب  ل رح لبااب  ىثت لب  جبلب لبئا لجد.    لد  ابجد ل  لبمىم    -2

 خحفال للىى د  ل  ا  بالد  كفلا خهتن حبمد ل بمجا  لماحد.  -3

  ددد لددفا أىىدد د لب ندد  لبمددح   ددتا يمددا لب  ددل  ى ددا أن لب  ددل بف ددر ل كمددج    ددح لل ددل لدد   -4
 لب ى  ب لبمابجد: 

ردددا  لبمدددح خعددد    ثبمدددد ىىددداز حبىدددح زل دددف  لعدددم ب   اك  دددة)لبسبا لب  ي( ردددح لل   ▪
 لبثبىد. 

 لبم  ل  لبم تا  ى ل ل ثتظ رح لل را  لب ئم  د.  ▪
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 ل ا لد لعمتماب  ابجد ل  لبع تىجاب هجب لب مع د لة لب م د.  ▪

 خبك لب  نف رح ى جب ل  للحجان  كفلا ام    لللب لبس تر.  ▪

  بب ه الي لبب  وف  سببت اه  وظه  الطال قص را ف  افنتباه رو ح  ة غي   اد ببة ف تتلامببلأ  بب  ج( 
   ى ا اك حع   ح لب  ل أا ل ا ا ح: الل ائ 

 خظمب لب  حظد لب حارب  ب تلبفا  أ  لب ن ط.  -1
ل حظد لعمتماب هجب  ا  د ل  لبكىداز لبثبىدح أ  لبعد تىجاب هجدب لب معد د لدة لب م دد   -2

 لد. أ   فا ل لم بل  رح أ لء للىى د لبمح خمط رح أ را  با ج لب كيو أ  لب ف  
  خك حدددع   دددح لب  دددل لب ندددااجب لبئالدددد  ارددد بلو لبك دددت لبىدددالل أ  لبمدددتر  أ  ل كم.ددداو أ   ( 

 لر بلو لب  ع. 
 يفل د حف ا ل ر بل اب  حل ل  ل  لكتلب. ( هد
 ( World Helth Organizition,2006 عم ب ل ر بلو ب ف  لمد أرمب   ح لل ل )  (  

ل  دددبح لددد  لل دددبلح لب   دددد  رددد بلو  لدد  بددد و لل دددبلح لللالدددجد لبمدددح خ  دددل ىدد 
ADHD   لبمددح خظمددب رددح لبعددكتلب لل بددح لدد    ددب لب  ددل   لبمددح خرهددل لب  ددل ب ددفبتو ب  ف لددد 

 ل  ب بما خمب  لل دبلح  خظمدب يدج  للة داو   معدم جة لب ن دط لد  بد و لب  ا ىدد يدج  لب  دل 
تلح بهىىد د لبف للدجد لبمدح لد  بد و لبم ا دل لبجد  ADHDلب حجنح  لب  ل لبد ا  نداىح لرد بلو 

خثمدداج خبىجددي  لىمحدداو لب  ددل  ه ددا لبف لددد لل بددح ب تفج ددد لبن  جددد لبمددح ام ا ددل يمددا لب  ددل لددة لب ددتل  
 American Psychiatric Association,2000  Brock,etلبف للدجد  ل ىمحداو ردح لب ادل.   ) 

al,2009 ) 

: الإع
ً
 ة:ـــــــة العقليـــــــاقـــــــثالثا

( ل  ا دددد لبن  جددد   دددح أىمدددا Seamus&Alur,Mithu,2002  لدددج تر  ل جددت أبدددب )  نددب 
 دف لب    جدد  فج جدد أ ددل لد  لب متلدك  د  ةبمددع لبمحدا  ىعدحد لبد ىاء   ى ددص  فج دد لبمه جدئ رددح 
لب كدديو أ  يج.ددد لبن ددل   ا رددارر  بددح أىددر  نمحددب لنا ددا    جددا لدد   ثاددل   ددح ىعددحد  ىدداء أ ددل لدد  

   ا د رح لبت   لبثارب أ  لبثابح ل  لب  تبد. (   ل حف   ل70-75) 
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( لب نداا    جدا لب ايدل ب دمن ط أىدر ردب   دا   Farrel,Michal,2004ك ا  برر لجىل ربمدل ) 
  ددح خن ددط لترددت اب ألالددجد أكا   جد)خثاددجل لمددا لب لب ددبلء   لبهما ددد لبتفج جددد(   م ددتن لبه جددب 

  ح لبثجا   لبن ل   ح ىثت لعم ل.    ل  للرئار   ا ل  ا د لبن  جد لبحعج د  ا  م
ا حا بدد   .A.A.M.Dألدف ب لبس نجددد لللبم جددد ب  ا دد لبن  جددد  ردد   بج مدا لبعددكتا  خنبم ددد

رجدر أن ام ددع   جددر ىارددد لب مئااددج  ردد  ىارددد لب سددا ب   هددت ف حابددد خم جددي   عددمتا أ لء  فج دد  
   دد   دداا   ن لب متلددك يف بددد  أ   ىدد ل ل ثددتظ  لاددثتو   اددت  ردد  لبعدد تك لبمهج ددح ب  ددب   

 . )2001لبب لان  (لكد  18 لبمح خظمب   ن ل  
 ا    ل  ا د لب هبمد   ح  كابم  ألالج  ه ا:  مك تا للمئفلا ل

 أ لء  هك  أ ل ل  لب متلك.  (أ
ب دل ل ثدتظ ردد   دف   لبىددئص   دح لبمهجددئ لدة لب م  حدداب لبجتلجدد ب حج.ددد ل لم ا جدد  ردد   (و

ىاء  أ  ردددنئ    ددد  ل محدددا  لبىدددئص    ل  ا دددد رهبمدددد يكاءدل   دددح لىئ ددداح لنالدددل لبددد 
   ح حف . لبع تك لبمهج ح ى  

 تصنيف الإعاقة العقلية:

 ئم ددئ   ا ل  ا ددد للبن  جددد رج ددا يجددكمط ردد  ى جددب لدد  لبستلىدد   ثجددل  اددن   رددنمط ردد  
 لس ت د لمساىعد   ب بى ختلف  ف  ةبا بماكج مط لكما لا ا  : 

 ي:ــــف الطبــــالتصني

خدب  لبماكج اب لب حجد ى جب  ل  أه ما خاكجئ لبس نجدد لللبم جدد ب مئ دئ لبن  دح  خادكجئ 
 لتبف  ىنبح رج ا ا   ه و لبماكج اب  ى ء ل  ل  ساز:  

 صلف الإ اقة الاك ية ) الإ اقة الاك ية ( إلبب    بب   (AAMR)تصليف الج لية اد  يكية  ( ر
 فئات رئيسية ه : 

   ا د    جد لبخحك   لبلح لنف د: ل ل لبثاحد للب اىجد.  -1
لب ددت لبكاخسددد  دد  خعدد ط للا  اببلددار   ا ددد    جددد لددبخحك  دد لبلح لبمعدد ط  ل ددل:  لددا د  -2

  لبي ىجت  أكعجف لبهبةتن  هجبها. 
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  ا د    جد لبخحك   لبلح ىاخسدد  د   لدا اب لعد جد  ل دل:  لدا د لبدفلاغ أ كداء لبدت      -3
 أ   نفها لا لح  ل  لللحاو. 

   ا دد    جدد لددبخحك  د لبلح لردد بلو لبم  جدل لباد ل    ل ددل: حدا ب لب كجددل ىجمدتن   مت مددا -4
  لبس كمعتل جا. 

   ا د    جد لبخحك  ئ ل لبهب لتلاب  ل ل:  بح  ل ن.  -5

   ا د    جد لبخحك   لبلح ىاخسد    أ  لا هبمحد  ل ل: لبف ن.  -6

   ا د    جد لبخحك   لبلح هجب لنب رد لححما خثفا  حل لبت   .  -7

   ا د    جد لبخحك   لبلح  ار بلو       ل ل: لر بلو لبمتحف.  -8

 لبخحك   لبلح هجب لنب رد لححما خثفا  نف لبت   .    ا د    جد -9

  ا ددد    جددد لددبخحك   لددحاو هجددب  بددتمد: ل ددل ل  ا ددد لب هبمددد لبكدداخس  دد   تللددل ألددبمد  -10
    ارجد  أ  لا  ع ح  ابثبلان لب  ار   ه و لبثا ب بج  بما ألحاو  بتمد. 

ألددحاو ل  ا دد لب هبمددد  ثعد  لاددف ها  بدد   Tred gold عددط خددب  لتبدف تصببليف تبب د ا لببد: ب( 
 ألحاو   ل جد  ألحاو ل معحد  لكئ ر.اب ل  ا د لب هبمد  ثع  ه و لللحاو  بح ل خ : 

   ا د    جد أ بجد: ابلة  بح ألحاو   ل جد.  ▪
  ا ددد    جددد  اىتمددد: ابلددة  بددح ألددحاو يج.جددد ل معددحد ل ددل ل لددا د  دداب بح  أ  لبثددتل ا  ▪

 لب  ل  حل  أ كاء  ةنف لبت   . لبمح امنبح بما 

   ا د    جد لئم ك: ابلة  بح  تللل   ل جد  ةج.جد لندا.  ▪

 (. 1997  ا د    جد هجب لنب   ألحا ر )لبىكا ا   ▪

 ي(:ـــوي )التعليمـــتربـــف الـــالتصني
 نم ددف هدد ل لبماددكجئ   ددح ل حمجالدداب لبمن ج جددد  لب ددف     ددح لبددمن ط بددفا لب  ددل  ممبدد   

   ا ر.اب ى ا ا ح : 
:  هط حا ب ل  ا د لب هبمد لبحعدج د لبد ا  ىدان    دع   دجمط Educableالقابغ ن لغتلغم  ▪

(   لددددد   ددددح ل جددددار 70 – 50لب دددد رتىتن  أ  لب ددددت  ن   خمددددبل م لنددددف ب  ىددددا مط يددددج  ) 
  دد    لماى ت   يجكجر ب  ىاء  هط    عم جنتن لتلل د لبف للد  ر دا ب  نف ب  لب كاهس لبنا
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أىمط    هتن لب  ف     ح لبمن ط يف لد   ل لا ختربب بمط بفلاب خبةتمد بالد خم ع لة ه و 
ا    عددم جنتن لبحددفء رددح لكمعدداو لمددا لب لب ددبلء   لبهما ددد  لبثعدداو  حددل لدد   لب  ددف     هابحددد

ل ب ددمن ط ردد  ح لب الكدد   ة ددا لبثا  ددد  ىددب   هددط امن  ددتن يدحكء رددفاف   محددفا  نبددمط للددمنفل د
ا حددف لبم ددتا  بدد ل    ددكمط ل ا لددد  نددم لل  دداو   نددم لب سددا ب لب مكجددد  ة ددا اح دد  أحجاىددد

  لبثب  لبمح  عم جنتن    ةبم ما   ابد أى عمط ى جدا  أ  لة لب عا ف  لبئا لجد. 

:  هدددط حدددا ب ل  ا دددد لب هبمدددد لب متلدددك  مح ددد  ىعددددحممط Trainablesالقببببابغ ن لغتببببدريلأ  ▪
(   لددد   ددح 50 – 25عدد ان   خمددبل م لنددال ب  ىددا مط يددج  ) لد   ل دداب   ددف  لب 0.13%

ل جار لماى ت   يجكجر ب  ىاء   هط  ناىتن ل  لنتةاب ردفاف  خنسديهط  د  لبمن دجط     لد  
ل لدد  لب مددا لب للكا   جددد  لب ن تلدداب لبئالددد  دداب بلء   لبهما ددد  لبثعدداو    ددف  ردد.جل لددفد

ا بحدددبللس بالددد  د   دددح  ندددم لب مدددا لب ل لم ا جدددد  لل  ددداو    أىمدددط  ددداي تن ب مدددف م   ر دددد
لبجف مددد لبئ ج ددد  ل دددا    عددم يا لمدددا لب ركجددد  ابجددد    بدددى خثدد  ل ردددبل  لب كددح  لبمتلجدددر 

 لب مكح رح يج.اب    ش لث جد. 

:  هدددددط حدددددا ب ل  ا دددددد لب هبمدددددد لبسعدددددجط  أ  لب  حدددددع  أك دددددب Custodialsاف ت ببببباد  ن  ▪
  لددد  25  بددر لبح دداء ةددتم د  خ ددل لنددال ب  ىددا مط  دد  لعددمتماخر خددفىجدا  خددفهت دل       مدد 

لد    ا ل  ا دد لب هبمدد  %5  ح ل جار لماى ت   يجكجر ب  ىاء   هط  ىد  تن لدا   دبو لد  
ا  ددد  لبنكا دددد  0.13 م ندددتن ردددح ى ددداا  % لددد   دددف  لبعددد ان   تلدددا د  هدددط  دددالي ن ى جدددد

ا   ددح هجددبهط ةددتلو حجدداخمط    ى عددمط  أ  ح ااممددا لدد  للب ددا   بدد بى  نم ددف ن ل م ددا دل ى جددد
 مثمددالتن  بددح   ا ددد  اتل جدددد لمئااددد  لعددم ب  لدد  لبكدددتلحح لب حجددد  لباددثجد  لبك عدددجد 
 ل لم ا جددد  لددا  لبددل لرلعدداب بالددد  أ  لبلكددي   لجددد  أ  رددح لثددجك ألددبهط   ل لددا 

 (. 102  ر 1996ختربب بمط فب   لبب ا د لب كالحد )لب بم ح  

  حجددل لددكئ ل  ا ددد Anastasiلبمبةتمددد  لددا أرددا   بجددر أىالددمازا  لدد  أرددمب لبماددكج اب 
 لب هبمد حع  لب ف     ح لبمن ط  ب  لا ا  : 
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   خم جي ه و لب .د   ف خما   دح لبدمن ط 75-50: خمبل م لنال ب  ىا مط يج  القابغين لغتلغم ▪
ا بمدط ) هد و لب .دد لد   للة داو هد  لب .دد  جدف   ل خط خن ج مط ر  لت ئ خن ج د  لندف باجادد

 لبحثل   لب  ب ح أن ختلف   اتو  لفل ر لبمبةجد لب هبمد(. 

   خم جدي هدد و لب .دد  د ن خثاددج ما 50-25: خمدبل م لندال ب  ىددا مط يدج  القببابغ ن لغتببدريلأ ▪
ل      عددم جة  ربل هددا لبن ددل    ردد    ش لث جددد  هط هجددب  ددا  م   للكددا     لددكئ م لددفد

 ف ن لعا ف  ل ببم .   ح لبنكا د   ى عمط ي

   مم جدي أرددبل  هدد و لب .دد  دد ىمط  ثمددالتن  بددح 25: خ ددل لندال ب  ىددا مط  دد  حببافت اللببير ▪
  ب بى امط  رنمط  لبل لرلعاب.   كا د ى جد    ربل  ةتلو حجاخمط  

 ممعط للة او لب اي تن ب من ط  نف  ل  لبع اب  ر  لبكتلح  لبمن ج جد  لبمف محجد   مكحاح أن 
ل بمدط  ا دط   بمربدد  ردح ل  محدا   كددف   بمعددمل خن دط هدر ء   يمدا ىدل لدد  لب ن دط  لبتلبدفا   بمهددتن لبردفد

ا  خئ جك لبحبللس لبمبةتمد    للىى د لب ااححد بما  حجل أن هر ء للة داو    دكمط أن  ث  دتل ىساحدد
 (. 2009 ج   ر  خن ط لب ما لب لبثبىجد   لل  او لبجف مد يف لد  ف خنا و ىسام لبنا اج  )لبئ

 ة:ـــــــابقـــات الســـدراســـــــال

 : الدراسات التى تناولت اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الحركى الزائد:
ً
 أولا

هددفر  لبف للددد  بددح لبم كددف لدد  را  جددد يبىددالس لدد تىح رددح ب ددم  Hu (2000 )درامببة هبب   ▪
( ة دد  34 جكددد لبف للددد لدد  ) لرد بلو  اددت  ل ىمحدداو   لبكىدداز  لبثبىددح لبيل دف   خهتىدد  

لناا    جا  ختل   ىما س لبف للد  بح را  جدد لبحبىدالس لبمدف محح ردح ب دم حدف   رد بلو 
 لبكىاز لبثبىح لبيل ف  ى ص ل ىمحاو.  

هدددفر  لبف للدددد لنبرددد أ دددب يبىدددالس  Shabain et.al (2001 )درامبببة نببببان  ور ببب ون   ▪
ب   دح لردد بلو لبكىداز لبثبىددح لد تىح رددح ب دم حددف   حدفا لبعدد تىجاب لبك  جدد ى رردد 

خهتىدد   جكددد لبف للددد لدد   Body Rockingلبيل ددف  حجددل  ىدديب لبف للددد   ددح هددي لبسعددف 
(  الددداد  ختلددد   ىمدددا س لبف للدددد  بدددح را  جدددد 12ة دددل  لحدددف لنددداا    جدددا اح ددد  لددد  لبن دددب ) 

 لبن ج لبع تىح رح ب م حف  لبع تك لبك  ح بفا لب  ل. 
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هددفر  لبف للددد  بددح لبمنددب    ددح لنبرددد رنابجددد خددف م  ( 2002درامببة  بببد ر وف حببات )  ▪
للة ددداو لب مئ  دددج     جدددا   دددح للدددمئفلا لدددفل و للىىددد د لب ادددت   ردددح لبثدددف لددد  أ دددبلح 

( أة دداو لمئ  ددج     جددا  ختلدد   ىمددا س لبف للددد  بددح 10ل ىمحدداو خهتىدد   جكددد لبف للددد لدد  ) 
 ثف ل  أ بلح ل ىمحاو.   رنابجد خ ى لبسفل و رح لب

هفر  لبف للد  بح لبمنب    ح أ ب  Ellison-Marino   (2003 )درامة إ سغ ن  اريل    ▪
يبىالس خف محح ختلجمح رح ب م حدف   ندم لب ىد  ب لبعد تىجد بدفا ة دل لمئ دئ    جدا 
  ناىح ل  لر بلو لبكىاز لبثبىح لبيل ف  خهتى   جكد لبف للد ل  ة  د لمئ  د    جا خح  

( أ ددتلا  ختلدد   ىمددا س لبف للددد   بددح رنابجددد لبحبىددالس رددح ب ددم حددف   نددم 8لدد  لبن ددب ) 
 أ بلح لر بلو لبكىاز لبثبىح لبيل ف  لب م   د رح لبئب ج ل  لب  نف   فا لبس تر. 

 ىدل  ADHDهفر  لبف للدد  بدح ختردج  لبن  دد يدج  لرد بلو ( 2008درامة اللام  )  ▪
ئاح يحنف در لبىئادح  ل لم دا ح  ل كم.داو  خهتىد  ل  لبمثاجل لبف للح  لبمهجئ لبى

  ختلدد   ىمددا س لبف للددد  بددح  ADHD( خ  جدد ل لدد    ا لردد بلو 33 جكددد لبف للددد لدد  ) 
لىئ ددداح  لرددد  ردددح لبمثادددجل لبف للدددح  ل كم.ددداو  لبمهجدددئ لبىئادددح  ل لم دددا ح بدددفا 

  كف ل ا ىممط  ابم لج  لبنا اج .  ADHDلبم لج  لب ا   ناىتن 

هدفر  لبف للدد  بدح لبمندب    دح Miranda&Amonda (2008 ) ي اندا ور  ندا درامة  ▪
لب ىدد  ب لبعدد تىجد بددفا للة دداو لبدد ا   ندداىتن لدد  لردد بلو ى ددص ل ىمحدداو  رددبز لبكىدداز 

( ة دد  لدد  للة دداو   ا ل  ا ددد لبن  جدددلب  مث ج  72لبثبىددح  خهتىدد   جكددد لبف للددد لدد  ) 
 س لبف للد  بدح أن ى دص ل ىمحداو  لبكىداز لبثبىدح لبيل دف   فل ر لبمبةجد لب هبمد  ختل   ىما

 ل  أك ب لب ى  ب لبع تىجد بفا للة او   ا ل  ا د لبن  جد. 

هدفر  لبف للدد  بدح  لبمندب    دح خد  جب لبمدفبل لبعدج تبتلح Jara  (2013 )درامة اببارا   ▪
بف للدددد لددد    دددح لبتفدددا ئ لبمك ج  دددد بهة ددداو لب ادددايج   ابكىددداز لبثبىدددح  خهتىددد   جكدددد ل

( الدددداد خددددط خ عددددج مط  بددددح لس ددددت مج  خسبمحجددددد 10-7( ة ددددل  خبل حدددد  أ  ددددا هط يددددج  ) 27) 
 را  د  ختل   ىما س لبف للد  بح  لت  خثع  ل ثتظ رح خ دفابلب لل داء  لب ن  دج  لد  
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ربز لبكىاز أ  ل ىفرا    دفا ل ىمحداو بمدر ء للة داو  ل دا  ىدجب  بدح أن لبمدفب ب لبك عدجد 
 جدد لدة للة داو لبد ا   نداىتن لد  لبكىداز لبثبىدح لبيل دف    د  أن   دتن بمدا خد  جب  ل لم ا

   سايح   ح  نم لب ماا لبمك ج  د.    

 
ً
 : دراسات متعلقة بمسرح العرائس التعليمى :ثانيا

هفر  لبف للد ىج جد ختفجئ لب عدبحجد لبمبةتمدد  Charen,LeeRichard  (2002 )درامة  ▪
بك دددت لبددد ىاء لبنددداة ح   لكمعددداو لمدددا لب خن دددط لب دددبلء   لبهما دددد  خهتىددد   جكدددد لبف للدددد لددد  

(أة او ل  لبائ لل و  لب اىح  ختل   ىما س لبف للدد  بدح ى دت 10لس ت د ل  خ لج   ) 
 عددح  لبمبىجددي   ددح لبئحددب  لبناة جددد لبدد ىاء لبندداة ح بددفا لبم لجدد    خن ددط لب ددبلء   لبهما ددد 

 لبمح خجعبب ل  ب و ل ا لد أىى د لب عبحجد لبمبةتمد.  

هفر  لبف للد  بح لبمندب    دح را  جدد لب عدبم لبمن ج دح ردح خك جدد  (. 2005درامة رح د )  ▪
 نددددم لمددددا لب لبن ددددط  ل خساهدددداب لبن  جددددد بددددفا خ لجدددد  لب بح ددددد ل يمفل جددددد  خهتىدددد   جكددددد 

( خ  جدددد    ختلدددد   لبكمددددا س  بدددددح  لددددت  رددددب ا      بددددد لحاددددا جد يدددددج  51لبف للددددد لدددد  ) 
لمتلددد اب   لددداب خ لجددد  لب س ت دددد لبمسبمحجدددد  خ لجددد  لب س ت دددد لببدددا  د ردددح لبمحدددا  

    جاب لبن ط بااب  لب س ت د لبمسبمحجد .  

هفر  لبف للد لبمنب    دح لبئادا ص ل لم ا جدد  لبف  ابلرجدد ( 2005درامة البيدادى )  ▪
مت  لعبم لب  ل  لبت ت    ح آ ل مط رج دا   دفا بمدط لد  أ  داو  ىد بى لنبردد لبئحدبلب بس 

( 12-8( ة د   ة  دد خمدبل م أ  دا هط يددج  ) 1733بدفا لب  دل  خهتىد   جكدد لبف للدد لد  ) 
لدددكد  ختلددد   ىمدددا س لبف للدددد  بدددح أن لعدددبم لب  دددل  ىددد ل  كادددبل ألالدددجا ردددح خ ادددج ب 

بهمددداو لب ف لدددح ىظدددبل ب    مدددر لدددة خهدددتمكمط لبن دددبا للة ددداو   دددح لعدددبم لبهحدددا     دددح ل
  لبك عح. 

هددفر  لبف للددد  بددح لنبرددد أ ددب للددمئفلا لب كدداهس لب عددبحجد   دددح ( 2005درامبببة حغ ببب  )  ▪
خك جددددد لمددددا لب لب ددددبلء  لبسمبمددددد  لب ددددبلء  لباددددالمر   لمددددا لب لبهما ددددد بددددفا خ لجدددد  لباددددئ 
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لب كداهس لب عدبحجد ردح زمدا   خثادجل  لبئال  ل يمفل ح  ختلد   ىمدا س لبف للدد  بدح را  جدد
 لبم لج     كعايمط ب ما لب لب اد.   

هفر  لبف للد  بح لنبرد أ ب لبف للا لبمن ج جد ردح خك جدد لمدا لب  (. 2006درامة الل  ش )  ▪
لبمثفا بفا خ لج   لبائ لبعا ر ل لالح رح ردتء لكعدمط  خهتىد   جكدد لبف للدد لد  

 س لبف للددد  بددح  لددت  رددب ا  لبددد  حاددا جا يددج  لمتلدد ح ( خ  جد ل  خ  جدد    ختلدد   ىمددا93) 
  لددددداب لب س دددددت مج  لبمسبمحجدددددد  لببدددددا  د باددددداب  لب س ت دددددد لبمسبمحجدددددد لبمدددددح خن  ددددد   
  لددد تو لبددددف للا لبمن ج جددددد    بددددى   ددددح ىددددل لددد  لمددددا خح لبمثددددفا :  ددددد لببددددحك    فج ددددد 

ج  لبمسبمحجدددددددد لل لء.    اتلددددددف ردددددددبا  لو لحاددددددا جا يدددددددج  لمتلدددددد ح   لددددددداب لب س ددددددت م
  لببا  د  نيا  بح لبسك . 

هدددفر  لبف للدددد  بدددح خثفادددف أىىددد د لب عدددبم لب لددد جد ردددح خك جدددد ( 2010درامبببة   نببببد )  ▪
( لدددد  لبم لجدددد  لب تهددددتةج   50لب ظدددداهب لى نابجددددا  للم ا جددددا  خهتىدددد   جكددددد لبف للددددد لدددد  ) 

للىىددد د ختلددد   ىمدددا س لبف للدددد  بدددح  لدددت  ل خحددداز  لو لحادددا جا يدددج  لب تهحدددد ردددح لسددداو 
 لب عبحجد  لب ظاهب ل  سايجد ب ك ت ل ى نابح  ل لم ا ح.  

هدفر  لبف للدد  بددح لنبردد     لب عدبم لب ف لدح ردح خث جدع  نددم ( 2012درامببة ر يلببة )  ▪
(  لدكد  ختلد   ىمدا س لبف للدد 12-9لحمجالاب لب  ل لب ابا  خمبل م أ  ا  لبنجكر يج  ) 

 لجدد   جكددد لبف للددد لب جفلىجددد بف ددر لب ددف     ددح  بددح أن لب عددبم لب ف لددح لدد   لمددد ىظددب لبم
خث جددع  نددم لبعدد تىجاب   بددى ىمجسددد بمددد  ب ل مددت  لبم لجدد   عدد تك لبىئاددجاب لبف للجدددد 

  ات    تمد .  

 ة:ـــــابقـــــات الســـــدراســـــى الـــــب علـــــتعقي

ت  ل ىمحددداو لدد  بدد و لبللندددد لبحاحددل بحثدددتا لب ثددت  لل و: لبمدددح خكا بدد  لرددد بلو  ادد 
 لب اثتو  ابكىاز لبثبىح لبيل ف:  

خكا بدد   نددم لبف للدداب لردد بلو  اددت  ل ىمحدداو لب اددثتو  ابكىدداز لبثبىددح لبيل ددف   ددح  ▪
أىدددددر  ندددددف لددددد  أك دددددب  ل رددددد بل اب لبعددددد تىجد بدددددفا للة ددددداو  اددددد د  الدددددد    ا ل  ا دددددد 
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   للددددد (  Ellison-Marino,2003لبن  جد ادددد د بالددددد ل ددددل   للددددد )  عدددد تن لددددا مكت  
 ( Miranda&Amonda  2008)لجبلىفل  ألتىفل 

أه   لبف للاب خكا ب  لظاهب لرد بلو  ادت  ل ىمحداو لب ادثتو  ابكىداز لبثبىدح لبيل دف  ▪
   (     للدددددد ) حدددددف    ربحدددددابHu  2000)هدددددت  ل دددددل   للدددددد بدددددفا   ا ل  ا دددددد لبن  جدددددد

 (. Miranda&Amonda  2008(     للد لجبلىفل  ألتىفل 2002

أرا ب   للد  لحف   بح  لت  رب ا  لبد يدج  لبندا اج   لب ندا ج  ردح لرد بلو  ادت  ك ا  ▪
 (. 2008ل ىمحاو لب اثتو  ابكىاز لبثبىح لبيل ف بااب  لب نا ج  ل ل   للد لبنال ح  

 لت    للاب خكا ب  يدبللس خف محجدد    ردا  د  خدفب ب   لجدد لئم  دد لدة   ا لرد بلو  ▪
بكىددددداز لبثبىددددح لبيل ددددف   ىددددان بمدددددا    لد رددددا  د رددددح خئ جدددددئ  اددددت  ل ىمحدددداو لب اددددثتو  ا

(  Hu  2000لردد بلو  اددت  ل ىمحدداو لب اددثتو  ابكىدداز لبثبىددح لبيل ددف ل ددل   للددد هددت 
(   للدددددددد   للدددددددد ردددددددحاىح  أبدددددددب ن  Ellison-Marino,2003  للدددددددد )  عددددددد تن لدددددددا مكت  
Shabain et.al,2001)     .) 

( حجدل ةح د  Hu  2000بتح   نم لبف للاب ةح     ح  جكاب ىحجدب  ل دل   للدد )هدت  ▪
( 33(ةح ددد    دددح  دددف   ) 2008( ة ددد  لنددداا    جدددا     للدددد لبنالددد ح  34  دددح  دددف  ) 

    للددد  لجبلىددفل  ألتىددفل ADHDخ  جدد ل لدد    ا لردد بلو  اددت  ل ىمحدداو  لبكىدداز لبيل ددف  
Miranda&Amonda  2008   ( ة ددددددد  لددددددد  للة ددددددداو   ا 72) (  ةح ددددددد    دددددددح  دددددددف

ل  ا دددد لبن  جددددلب  مث ج    ددددفل ر لبمبةجدددد لب هبمدددد. رددددح حدددج   لدددت    للدددداب ةح ددد    ددددح 
( 10(  حجدددل ةح ددد    دددح  دددف  ) 2002 جكددداب لمتلددد ر ل دددل   للدددد ) حدددف    ربحددداب   

( 27( حجددل ةح دد    ددح  ددف  ) Jara   2013أة دداو لمئ  ددج     جددا     للددد   للددد لددا ل  
 ندم لبف للداب ةح د    دح أ دفل  لمكاهجدد لباداب ل دل   للدد ردحاىح  أبددب ن  ة  . لدت  

Shabain et.al  2001  ةح ددد    دددح ة دددل  لحدددف لندداا    جدددا    للدددد )  عددد تن لدددا مكت .
Ellison-Marino,2003 ( ةح     ح ة  د لمئ  د    جا خح   ل  لبن ب  )أ تلا. 8 ) 
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لبنجكددداب لب عدددمئفلد  حجدددل أ حمددد  لددد  بددد و  دددبح خ دددى لبف للددداب خكدددت  لعدددمتماب أردددبل   ▪
لبف للدددداب أن لبسددددك  بددددج   ددددال  خاددددكج جا   لدددد   ددددط لدددد حجد للددددمئفلا لعددددبم لبنددددبل   

 . 2006لبمن ج   ب  ىت   ل ىاا   ح حف لتلء ىف للد    للد لبن تش   

أ حمدد   نددم لبف للدداب  بددح أن لعددبم لب  ددل  ىدد ل  كاددبل ألالددجا رددح خ اددج ب للة دداو  ▪
  دح لبهمداو لب ف لدح ىظدبل ب    مدر لدة خهدتمكمط لبن دبا  لبك عدح ل دل   ح لعدبم لبهحدا    

 . 2005  للد لبحافل ا   

ك ددا أ رددث   نددم لبف للدداب أه جددد لب عددبم  رددح خك جددد  نددم لمددا لب لبن ددط  ل خساهدداب  ▪
 . 2005    للد   للد ح  ح   2005لبن  جد ل ل   للد   للد أح ف   

( ةح د  2005   لفل ل دل   للدد لبحادفل ا   بتح   نم لبف للاب ةح     ح  جكاب ىحجب  ▪
( لددددكد  رددددح حددددج   نددددم 12-8( ة دددد   ة  ددددد خمددددبل م أ  ددددا هط يددددج  ) 1733  ددددح  ددددف ) 

( خ  جد   51(  ةح د    دح  دف   ) 2005لبف للاب ةح     ح  ف  ىحجب ل ل   للد أح دف   
( خ  جدد ل  خ  جدد    لت   نددم لبف للدداب 93( ةح دد    ددح  ددف   ) 2006    للددد لبن ددتش ) 

(  ةح دد    ددح Charen,Lee Richard   2002ح دد    ددح أ ددفل  لدداجب  ل ددل   للددد ة
 (أة او. 10 ف  ) 

للدددم ا  لبحاحدددل لددد  للدددمنبلح لبف للددداب لبعدددا  د ل حظدددد  لدددت  للدددمئفلا يدددبللس خف محجدددد  ▪
   را  د رح خئ جئ حف   لر بلو  ات  ل ىمحاو لب اثتو  ابكىداز لبثبىدح لبيل دف  ل دا 

لب  جدار  لبحبىالس أ بدا خدط ل لدم ا   لد  لبف للداب لبعدا  د ردح خثفادف أرا  لبحاحل ردح يكداء 
ل ةددددا  لبندددداا ب ف للددددد  حجددددل لهم دددد    نابجددددد يددددبللس   رددددا  د لدددد تى  رددددح خئ جددددئ حددددف  

 لر بلو  ات  ل ىمحاو لب اثتو  ابكىاز لبثبىح لبيل ف. 

لب س ت دد  أ رث  لبف للاب لبعدا  د  د  أن هكداك  لدت  ردب ا  لب   بدد  حادا جد  يدج  ▪
لبمسبمحجد لب نم ف    ح لب عبم لبمن ج ح  لب س ت د لببدا  د باداب  لبمسبمحجدد ل دل   للدد 

 .  2005       للد ح  ح 2005  للد أح ف   
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خ ا ب حسط لبنجكد رح لبف للاب لبعا  د  لايج  ىحجدب    لمتلد د  لداجب     للدم ا  لبحاحدل  ▪
 بثابجد .    ل  ه ل ل ةا  رح خثفاف حسط  جكد لبف للد ل

هاي  لبف للاب رح حف     ط لبحاحدل   دح لب عدمتا لبنبةدح لبمدح خكا بد  لب عدبم لبمن ج دح  ▪
كنلدددمبلخجسجد رنابدددد لدددة ردددح ب دددم لرددد بلو  ادددت  ل ىمحددداو لب ادددثتو  ابكىددداز لبثبىدددح 

 . لبيل ف بفا   ا ل  ا د لبن  جدر.د فلب اي ج  ب من طف

اهد ردب ح لبحثدل     دفل  لبحبىدالس لبمدف محح  للم ا  لبحاحل ل  لبف للاب لبعدا  د ردح لدج ▪
    فل  ل  لب لبحثل.  

 ث:ـــــروض البحــــف

ختلدددف ردددب ا  لبدددد  حادددا جدا يدددج  لمتلددد    خددد    لددداب لب س ت دددد لبمسبمحجدددد رددد  لب جالدددج   -1
   لردددد بلو  اددددت  ل ىمحدددداو لب اددددثتو  ابكىدددداز لبثبىددددح لبيل ددددف لب ح دددد   لبحنددددفا بعدددد تك 

 بااب  لب جار لب ح  . 

لمتلد    خد    لداب لب س دت مج  لببدا  د  لبمسبمحجدد رد   ختلف رب ا  لبد  حادا جدا يدج  -2
باداب    لرد بلو  ادت  ل ىمحداو لب ادثتو  ابكىداز لبثبىدح لبيل دف لبحنفا بعد تك لب جار

 لب س ت د لببا  د. 

  ختلدف رددب ا  لبددد  حاددا جدا يددج  لمتلدد    خد    لدداب لب س ت ددد لبمسبمحجددد ردد  لب جالددج   -3
لبحندددفا لل و  لبحندددفا لب ددداى  )لب ما ندددد(  ندددف رمدددب  ردددمبم  لددد  لب جدددار لبحندددفا لل و   دددح 

 .  لر بلو  ات  ل ىمحاو لب اثتو  ابكىاز لبثبىح لبيل ف ل جار

 ث:ــــراءات البحـــــإج

: عين
ً
 : ثــــــة البحـــــــــأولا

 ة: ــــلاعيــــة الاستطــــالعين

( خ  جد  50خهتى  ل  لس ت د ل  لبم لج    ا ل  ا د لبن  جدر.دد فلب داي ج  ب دمن طف  تللمدا ) 
 لبمجا هط   بم ر  ىتل جد ل  يبللس  لناهف لبمبةجد لب هبمد   ك  د لب اجط.  ىت  حجل خط 
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 ة: ــــاسيــــة الأســــــــالعين

( لددكد  خددط خ عددج مط  بددح 12-9( خ  جدد   ايددل ب ددمن ط   خمددبل م أ  ددا هط يددج  ) 14خهتىدد  لدد  ) 
 ( خ لج . 7لس ت مج  لمعا ممج  خسبمحجد  را  د   ف  ىل لس ت د ) 

لللالجد خط لبمتلل  بجما يم حجع ل جار لرد بلو  ادت  ل ىمحداو لب ادثتو   جكد لبحثل
( خ  جد   ايدل ب دمن ط  خدط حعداو   لدد 50 ابكىاز لبثبىدح لبيل دف لب عدمئفا رد  لبحثدل لبثداب    دح ) 

خ  جد    14  لد  ة    ف  ل  خندفب   لداخمط هد و لبف لدد حدتلب   81.00ل  ةا   لل  ح رح ا  
 ج  لكمط  ع تل  بح لس ت مج  خسبمحجد  ردا  د  خدط لبم كدف لد  خهدارر لب س دت مج  خ  14خط لبمجا  

(   بددددد لب ددددب ا يددددج  1ى ددددا هددددت لحددددج   سددددف و )  Mann-Whitney الددددمئفلا لبمحددددا  لددددان  خكدددد  
لمتل    خ    لاب لب س دت مج  لبمسبمحجدد  لببدا  د رد  لب جدار لب ح د  بعد تك لرد بلو  ادت  

 . ز لبثبىح لبيل فل ىمحاو لب اثتو  ابكىا

 المجموعة
العــد

 د

ــط  متوســـــــ

 الرتب

ــو   مجمـــــ

 الرتب
U Z الدلالة 

 52.50 7.50 7 لبمسبمحجد
24.50 

0.0
00 

هجدددددددددددددددددددب 
 52.50 7.50 7 لببا  د  لبد

امبددد  لددد  لبسدددف و لبعدددايع  دددفا   بدددد لب دددب ا يدددج  لمتلددد    خددد    لددداب لب س دددت مج  

لبمسبمحجد  لببا  د ر  لب جار لب ح د  بعد تك لرد بلو  ادت  ل ىمحداو لب ادثتو  ابكىداز لبثبىدح 

 لبيل ف   هت لا ارىف لبمهارر يج  لب س ت مج .  

 ث:ـــــــــــــأدوات البح

 لبمابجد: للمئفا لبحاحل لل  لب 
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قائمـة تقـدير سـلوض اضـطراب قصـور الانتبـاه المصــحوب بالنشـاط الحركىـ الزائـد لـدى التلاميـذ القــابلين أ( 

 للتعلم .)إعداد الباحث(

 ة:ــــــــــائمـــــف القـــــوص

لثدا   (  لب ثدت  لل و لسداو لبكىداز لبيل دف  4(  حا    خط خ عدج ما  بدح )  36خمهتن ل  ) 

 حددددا  (  ألددددا لب ثددددت  لب ابددددل  11   لب ثددددت  لب دددداى   اددددت  ل ىمحدددداو  ممكددددا و )  حددددا  (  15 مىدددد ل ) 

ل لددة   حدا لب(  10ل ىفرا جدد  ممكدا و )   م دتا  ا لا دد  د  هد و لبنحدا لب أك دب للردبل  خندال د  ختللدفد

ك فلب دداي ج  ب ددمن طف فلب ن  ددج ف  لبددل لب ف لددد   بددى بم ددفاب لعددمتا لدد ت  لبم لجد    ا ل  ا ددد لبن  جددد
لبمجدددا لب هددد   5لرددد بلو  ادددت  ل ىمحددداو لب ادددثتو  ابكىددداز لبثبىدددح لبيل دددف بدددفامط   بهدددل  حدددا   

 . ( 1(  لكنفا ) 2(  رنجئ ) 3(  لمتلك ) 4(   ىحجب) 5كحجب لفل ) 

 اس:ـــــــدق المقيـــــــص

خدددط لبم كددددف لددد  لددددفا  ا  دددد خ ددددفاب لدددد تك لرددد بلو  اددددت  ل ىمحددداو لب اددددثتو  ابكىدددداز 
لبيل ددف بددفا لبم لجدد  لب دداي ج  ب ددمن ط  الددمئفلا لددفا لب ث  ددج  حجددل خددط  ددبح لب ا  ددد ردد  لبثبىددح 

( لث ددط لددد  ألدداخ   لبادددثد لبك عددجد  لبمبةجدددد 11(  حدددا     ددح ) 40لددت خما لل بجددد  لب  تىدددد لدد  ) 
لبئالدددد    ددددط لبدددك    يددددفلء لبددددبأا رددد   حددددا لب لب ا  ددددد لددد  حجددددل لددددفا لكالدددحمما ب جددددار لدددد تك 

ل ىمحدداو لب اددثتو  ابكىدداز لبثبىددح لبيل ددف بددفا لبم لجدد  لب دداي ج  ب ددمن ط   ددف ألدد ب  لردد بلو  اددت 
 أا لب ث  ددج   دد  حدد   أ ةنددد  حددا لب لخ ددع لب ث  ددج    ددح  ددفا لكالددحمما ب مددف  لدد  لب  جددار 

(  حددا  . 36لبثدداب   أن لبددحنم لكمددا امبدد   لندداى  ل ددب     ةدد بى ألددح   ددف   حددا لب لب ا  ددد ) 
لدد  لددفا لب ا  ددد  ثعدداو لنددال ب ل  خحدداز يددج    لددد ىددل  حددا    لبف لددد لبه جددد  كدد بى خددط لبم كددف

ب  ا  ددد ب م كددف لدد  لددفا خسدداى   خ الددى  حددا لب لب ا  ددد  نبددما لبددحنم ى ددا هددت لتردد   سددف و 
(: لنددال ب ل  خحدداز يددج    لدداب  حددا لب ل جددار لدد تك لردد بلو  اددت  ل ىمحدداو 2لددف و )  (: 2) 

 لبيل ف  لبف لد لبه جدلب اثتو  ابكىاز لبثبىح 
 الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة
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 الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة

1 0.67** 13 0.68** 25 0.65** 

2 0.69** 14 0.59** 26 0.71** 

3 0.65** 15 0.61** 27 0.53** 

4 0.77** 16 0.53** 28 0.58** 

5 0.53** 17 0.64** 29 0.57** 

6 0.62** 18 0.53** 30 0.65** 

7 0.70** 19 0.72** 31 0.57** 

8 0.57** 20 0.67** 32 0.67** 

9 0.52** 21 0.51** 33 0.59** 

10 0.63** 22 0.60** 34 0.65** 

11 0.64** 23 0.71** 35 0.71** 

12 0.60** 24 0.68** 36 0.59** 

 حددددا لب لب  جددددار امبدددد  لدددد  لبسددددف و لبعددددايع أن ل جددددة لنددددال ب ل  خحدددداز يددددج    لدددداب 
 هدددت لدددا ارىدددف لدددفا خسددداى   خ الدددى  حدددا لب  0,01 لبف لدددد لبه جدددد  لبدددد  حادددا جدا  كدددف لعدددمتا 

 لب  جار رج ا يجكما. 
ثبات قائ ة تقد   مغ ك اضط اب قص ر افنتببباه ال صببح ب بالل بباك الح  بب  اليائببد لببدى 

  لبم حجع  ندف رالدل زلكد   دف و خط حعاو لنالل  حاب لب ا  د   بم د   ا التلا يذ القابغين لغتلغم: 
 هدددت لدددا  نحدددب  ددد  خ مدددة  0,87ألدددايجة    لدددف أن  ج دددد لنالدددل ل  خحددداز يدددج  لبم حج دددج  لعدددا ماد  3

لب  جددار ي حدداب  دداب    ىدد بى خددط لبم كددف لدد   حدداب لب ا  ددد  ثعدداو لنالددل  حدداب أب ددا ىب ىحددا   لبدد ا 
 ر  لبحثل لبثاب .   ل ا لحع خم كف ل حجد للمئفلا لب ا  د 0.91كان لعا ماد 

ــى فـــى تحســـين ــاه  )ب( برنـــامج تـــدريبى باســـتخدام مســـرح العـــرائس التعليمـ المصـــحوب اضـــطراب قصـــور الانتبـ

بالنشـــــاط  الحركــــىـ الزائـــــد لـــــدى التلاميـــــذ  ذوى الإعاقـــــة العقليـــــة)القابلين للـــــتعلم( بمنطقـــــة القصـــــيم 

 )إعداد: الباحث(

  ى ل يكاء لبحبىالس   ح لب ثا   لبمابجد: 
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 ج:ـــــــامـــــــبرنـــــــدف الـــــــأولاً: ه

امدددف  لبحبىدددالس  بدددح خثعدددج  لرددد بلو  ادددت  ل ىمحددداو لب ادددثتو  ابكىددداز  لبثبىدددح لبيل دددف        
)لب داي ج  ب دمن ط( لد  بد و للدمئفلا  ندم ركجداب لعدبم لبندبل    بفا لبم لج     ا ل  ا د لبن  جد

 لبمن ج ح. 

 ة:ــــــــدمــــات المستخ ــــثانياً: الفني

   دت لب  لدر بلب لبمدح حج در   دح ركجداب لعدبم لبندبل   لد   نم ف لبحبىالس لبمدف مح  ردح خ 
ردح لبم هجددب لبثعددح  لبم هجددب  اباددت   لددب  أحددفلا  خم دع لددة ةحجنددد باددا ص   ا ل  ا ددد لبن  جددد

ألدددا  كالددب يكددداء لعدددبم لبندددبل   خم  دددل ردددح لتردددت   لب عددبحجد أك دددب لددد  لدددب    خثبمدددى لبندددبل    
لدددة لل  ل    لبمثبمددددى لبدددف للح  لبعددددجكا مت   هددددت  لب عدددبحجد   ردددد  ما   لبىئادددجاب لبمددددح خمكالدددد 

اتردد  ةبم ددد لددجب لب عددبحجد ل متةددد  ابم اددجل   خىدد ل: لبىئاددجاب      هددا   لبثددتل    لبثح ددد  
 لب ر بلب   لبف  ت    م خح لبثتل   هت لبثدفال يدج  لبىئادجاب   هدت  ادت  رهدب  لب عدبحجد  ى دا 

للدمئفلا    ساىد  لب   د   ل رداء   لب در بلب لبادتخجداتلف   عبم لبنبل   خ كجاب ل ل لبدف  ت    
 بن  لبف  (  –لبثل   –ركجاب خنفال لبع تك )لبمنيمي 

 ثالثاً: أسس )مصادر( بناء البرنامج:

 ل م ف لبحاحل ر  يكاء لثمتا لبحبىالس   ح لاا    فاف  لكما: 
لعددبم –د  لبمف محجدد ل ةدا  لبكظدبا ب حثدل:  لبد ا خكدا و لماجدبلب لبحثدل )لبحدبللس ل  ردا   ▪

لبم لجددد  لب ندددا ج   -لددد تك  ادددت  ل ىمحددداو لب ادددثتو  ابكىددداز  لبثبىدددح لبيل دددف  -لبندددبل  
 (. فلب اي ج  ب من طف    جا

لبف للاب  لبحثتا لب بخح دد لبمد  خكا بد  لماجدبلب لبحثدل لد  حجدل خثعدج   ادت  ل ىمحداو  ▪
    للددددد 2005باددددحت   لب اددددثتو  ابكىدددداز  لبثبىددددح لبيل ددددف ل ددددل   للددددد )لكاددددت   حف ل

(     للددددداب لمن  دددددد   عدددددبم لبندددددبل   ل دددددل 2012   للدددددد أيدددددتلب    2015لبحاجب ىىدددددت   
 (.   2004     للد لبحافل ا  ىعبم   حف لب ن ح لث ف  2012لثع  ألجكد  )  للد 
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ك ددا خددط  ددبح لبحبىددالس  اددجامر لل بجددد   ددح لس ت ددد لدد  لللدداخ   لب ئماددج   ابمبةجددد لبئالددد 
أ بدداء لدد  هج.ددد لبمددف م (  ددط  دداا لبحاحددل  ابمنددفا ب لبمددح أ لددح يمددا  10 ددف هط )    ددط لبددك     

 لب ئماج  حمح ببج  ات خر لبكما جد. 

 ة:ــــــــــدفــــــــــة المستهــــــــــرابعاً: الفئ

 خدددط خ حجدددع يبىدددالس لبحثدددل لبثدددابح   ددددح  جكدددد خسبمحجدددد لددد  لبم لجددد    ا ل  ا دددد لبن  جددددد
( أة دداو  لبدد ا   ندداىتن لدد   اددت  ل ىمحدداو لب اددثتو  ابكىدداز  لبثبىددح لبيل ددف  7ب ددمن طف ) فلب دداي ج  

 ( لكد . 12-9 ل   خمبل م أ  ا هط يج ) 

 ً  الأسس النفسية والتربوية والاجتماعية التى يستند إليها البرنامج: :خامسا

 خط يكاء لبحبىالس رح رتء  نم للل  لكما: 
 لب ئم  د   ا د لبع تك لب بهتو رجر.  ل  م ا    ح لبمنيمي   ىتل ر ▪

 خمج.د لبظب   لب ثج د أ كاء خك ج  لبحبىالس  لبمح خمكال  لة خ ى لب .د .  ▪

 أن   تن لبت   ىارح أ كاء لبمف م   ىساز لبم  ج  لب م د لب   تةد لكر.  ▪

 أن خهتن لبمف محاب لكالحد ب ف لب لبم  ج  لب ناا    جاد.  ▪

 للم بل  لبحبىالس ب مب  زلكجد ىارجد ب مف م .   ▪

 ج:ـــامـــبرنـــة الــــــلاحيـــن صـــق مـــسادساً: التحق

خدددط  دددبح لبحبىدددالس  ندددف   دددفل و   دددح لس ت دددد لددد  أ بددداء هج.دددد لبمدددف م  لب مئاادددج  
 سالندددد لب اددددجط رددد  لسدددداو لبمبةجدددد لبئالددددد  لبادددثد لبك عددددجد     بدددى ب مث ددددع لددد  لددددفا ل   ددددد 

حبىالس ب مف  لب ا  رة ل  أل ر  لحمجالاخر  باا ص لب .د لب  حع   جما لبحبىدالس  رد  ردتء لب
آ لء لب ث  دددج  خدددط   دددا   لدددجاهد  ندددم لب تل دددئ  لبس عددداب    دددف خدددط خ حجدددع لبحبىدددالس   دددح أردددبل  

 لب س ت د لبمسبمحجد. 

 سابعاً: اعتبارات يجب مراعاتها قبل البدء فى الجلسات التدريبية:

ح لس ت ددد لدد  ل  محددا لب لبتللدد  لبل اخمددا أ كدداء لبس عدداب لبمف محجددد حمددح خمث ددع رج ددا ا دد 
 أكحب را ف  ل  ه و لبس عاب: 
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 ــبيئ -1  ــة التـــــ  ــدريـــــ  :  بـــــ

يفل ددد اددمط لبمددف م    عددبم لب ف لددد  نجددفلد  دد  لببتردداء  رددسجس لب ددا    لبل ددا   لددت   ردداء   
ة ء لبثدتل ك أبدتلن ها  دد  لبمثدد ب ندج    خ جدب لبم لجد  لب داي ج  ب دمن ط   لكالحد  اب عبم  أن   تن بتن  

 امط لبم كف ل  لاى  لبحاحل خترجب  بل   لبفلح  لبم كف ل   لت   خبىج  لعبم لبنبل  . 

 ــأسل -2  ــوب التـــ  ــدريـ  ب:ـ

د ادددمط للدددمئفلا ألددد تو لبمدددف م   ددد  ةبمدددع لثدددا  ب ب ىدددا ىد ىدددل خ  جددد  لددد  خ لجددد  لبنجكددد 
لبمسبمحجدد ى عددا ف ب حاحددل رددح  دبح  نددم لل  ل  لبحعددج د لبما رددد بمثعدج  لبكىدداز لبيل ددف بددفامط  
أ باد   دتا لبحاحدل  دابس ة يدج  ركجداب لعدبم لبندبل     ركجداب خندفال لبعد تك  لبمدح بمدا أه جدد ىحجدب  

   ىدددل    أن خمبددد لبمىددد جل..(  -بنددد  لبدددف   -لبثدددل -ردددح خندددفال لبعددد تىجاب  لبمدددح لكمدددا )لبمنيمدددي
 ل عد خف محجد  بح لىمف لعبحح  عجك امكال  لة باا ص   ا ل  ا د لبن  جد. 

 نسبة الأطفال إلى المدرب )الباحث( : -3

رح لبحفل د امط ل لمناىد    ل  لحف  ةا ح لب س ت دد لىداهفا    ى  دا خثعد   أفمدب خ دفلا 
بدح لبس عدد   ندف  بدى   دتا رح لبمف م  )لبنبح لب عبحح(   خدط ردط أة داو أبدبم  لد  لب س ت دد  

 لبحاحل  نبح لب عبحجد ل  ب و لبفلح لبمن ج جد  لب س ت د خىاهف لب ىمف لناد. 

 ج:ــــــــامــــــــبرنــــــــوى الــــــــثامناً: محت

( ل عدداب ىددل ألددحت   ا رددارد  بدددح 3( ل عددد خف محجددد   يتل ددة ) 23لرددم ل لبحبىددالس   ددح ) 
ب  جددار لبحنددفا ب  جددار لددد تك لردد بلو  اددت  ل ىمحدداو لب ادددثتو  ل عددد خ مجف ددد  ل عددد ىما جدددد

 ابكىداز لبثبىددح لبيل دف بددفا لبم لجد  لب دداي ج  ب دمن ط    ددف للدماب   لددف  خك جد  لبحبىددالس ردمب  ىاددئ 
ا  يتل ددددة    ددددد ل عدددداب ألددددحت جدا  لددددف  ىددددل ل عددددد )  (   ج ددددد. خ   لبس عدددداب   ددددح لبكثددددت 45خ بمحددددد

 ( 3لف و لبماب ) 

 الجلسةبيان 
عدد  
 الجلسات

 أسلوب التنفيذ هدف الجلسة

ب ددددددداء لددددددددة أردددددددبل  لبنجكددددددددد    عددددددددبم لبممج.دددد   خنبمدددد أردددبل  لبنجكدددد  نبدددما  1 لبس عد لل بح
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 الجلسةبيان 
عدد  
 الجلسات

 أسلوب التنفيذ هدف الجلسة

لبددحنم  لبمبحجدد  يمددط  خمج.ددد لبم لجدد  
 بحا   لبس عاب.   ا ل  ا د لبن  جد

لب ف لدددددددددددددددددد  خمج.دددددددددددددددددد لبم لجددددددددددددددددد   
  خىسجنمط .....

لبس عاب ل  
)لب اىجد  بح 

 لببل نر(

3 

خمددددددف  خ ددددددى لبس عدددددداب  بددددددح ب ددددددم 
لبكىدددداز لبيل ددددف :  خئ جددددئ لدددد  حبىمددددر 
ك جبو  لبل لب ال  با لر   ددفا  رددة 
زل  دددر  لبدددل لب ف لدددد   لىمظدددا     و  

 رح ل لا د    أا لرلو .

لدد  بدد و لبنددب ح لب عددبحجد  لددة 
للددددددمئفلا ألددددددابج  خنددددددفال لبعدددددد تك 

 لبك  لد(-)لبمنيمي

لبس عاب ل  
)لبئالعد  بح 

 لبعا نر(

3 

خمدددددف  خ دددددى لبس عدددددداب  بدددددح خثعددددددج  
 اددددددددددت  ل ىمحدددددددددداو : لبمتللددددددددددل لددددددددددة 
ل بددبم   لخ ددداا أا لم دددد ختىدددل  بجدددر  

 ام   ط  عمتبد لة أا خاجبلب

 ل  ب و لبنب ح لب عبحجد
للددددددمئفلا ألددددددابج  خنددددددفال لبعدددددد تك 

 بن  لبف  (-لبثل-)لبمنيمي

لبس عاب ل  
)لب الكد  بح 

 رب (لبنا

3 

خمددددددف  خ ددددددى لبس عدددددداب  بددددددح ب ددددددم 
 ددددددفا  ز دددددداج  ل بددددددبم   ل ىفرا جدددددد :

 دددددفا ل اةندددددد للبدددددبم   – يمادددددبراخر
  جددة لل للددب  معددم ة  -أ كاء حفا مط 

 ل للب للببم 

 ل  ب و لبنب ح لب عبحجد
للددددددمئفلا ألددددددابج  خنددددددفال لبعدددددد تك 

 بن  لبف  (-لبثل-)لبمنيمي

لبس عدددددددداب لدددددددد  
)لبثدددددا ا  ىدددددب 

لب اىىددددددددددددددد  بددددددددددددددح 
  ىب (

2 

خمددددددف  خ ددددددى لبس عدددددداب  بددددددح ب ددددددم 
ل ىفرا جد  لبكىاز لبيل ف :خئ جئ حددف  

ل ىدددددفلاج لدددددة  –لب حدددددا     –ل  خحددددداك 
 ل ببم .

 ل  ب و لبنب ح لب عبحجد
للددددددمئفلا ألددددددابج  خنددددددفال لبعدددددد تك 

 بن  لبف  (-لبثل-)لبمنيمي

لبس عاب لب ابل 
لببل ة   ىب 

  ىب

2 

ب ددددددم خمددددددف  خ ددددددى لبس عدددددداب  بددددددح 
لبكىدددددداز لبيل دددددددف:    دددددددتن لمكدددددددفا ردددددددح 
ل حعددددر   ددددفا لب  ددددي لدددد  رددددتا ةا بددددد 

 لبف للد يف ن بت 

 ل  ب و لبنب ح لب عبحجد
للددددددمئفلا ألددددددابج  خنددددددفال لبعدددددد تك 

 بن  لبف  (-لبثل-)لبمنيمي

لبس عاب 
لبئال   ىب  

2 
خمددف  خ ددى لبس عدداب  بددح ب ددم حددف  

 أ دددر  ل ى نابجدددد:  دددفا ل لدددبل    دددح 
 ل  ب و لبنب ح لب عبحجد

للددددددمئفلا ألددددددابج  خنددددددفال لبعدددددد تك 
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 الجلسةبيان 
عدد  
 الجلسات

 أسلوب التنفيذ هدف الجلسة

 لبمع عل(-لبثل-)لبمنيمي     تن لبمة لباب  لبعا ر  ىب(
لبس عدداب لبعددا ة 
 ىددددددددب  لب ددددددددال  
 ىب لبمالددددددددددددددددددة 

  ىب

3 

خمدددددف  خ دددددى لبس عددددداب  بدددددح لنابسدددددد 
 ادددددت  ل ىمحددددداو: اكىدددددال   دددددا  ثدددددفا 
بدددا ج لب ادددل لبف للدددح  بف دددر لدددنتةد 

 ل  مبل     ب ا ررح لبمبىجي    جر 

 ل  ب و لبنب ح لب عبحجد
للددددددمئفلا ألددددددابج  خنددددددفال لبعدددددد تك 

 بن  لبف  (-لبثل-)لبمنيمي

لبس عد 
لبنىب ن  
لبتلحف 

 لبنىب ن لب اىح 
  لبنىب ن 

3 

لبم كجدددددف   لبللندددددر لددددددب  أبدددددبا   ددددددح 
لبس عددداب لبعدددا  د ى بللندددر ب س عددداب 

  ط خ تمط لبحبىالس.
 

لب س ت دددددد لددددد  بددددد و ل عدددددد لدددددة 
لبمسبمحجددد  لبددل لب عددبم  لب كا ىدداب 
  لدددددددددر ل لدددددددددم ا   لدددددددددة للدددددددددمئفلا 
للددددددددددابج  خنددددددددددفال لبعدددددددددد تك ل ددددددددددل 

 لبثل -لبمنيمي

 لب ابل 
  لبنىب ن 

1 

خ حجدددددددع لب جددددددددار لبحنددددددددفا لردددددددد بلو 
 ادددددت  ل ىمحددددداو لب ادددددثتو  ابكىددددداز 
لبثبىددددح لبيل ددددف بددددفا لبم لجدددد  لب دددداي ج  

 ب من ط

ل رح ىما د خ ى لبس عد اتلددر لبحاحدد 
لبىدد ب ب  س ت ددد لبمسبمحجددد   ختزمددة 
 نددددددم لبمددددددفل ا لببليمددددددد بهة دددددداو  
  ر ب   ل   لب ف لد   ح خنا ىما.

 ج:ـــــامـــــبرنـــــم الـــــويـــــل تقـــــائـــــتاسعاً: وس

      ر  خ تمط لبحبىالس أن   تن ىابماب : 
  لرددد بلو  ادددت  ب م كدددف لددد  خثعدددجخ دددتمط يكدددا ح لبح ددد  أ كددداء خ حجدددع ل عددداب لبحبىدددالس  ▪

لب   ددتو   ابكىدداز  لبثبىددح لبيل ددف بددفا لبم لجدد     ا ل  ا ددد لبن  جددد ل ىمحدداو  لب اددثتو
 ل  ب و لبحبىالس. 

 خ تمط ىما   حجل امط خ حجع ل جار لبع تك   ح لب س ت مج  لبمسبمحجد  لببا  د.  ▪

ندددف ردددمب  ىادددئ لددد  خ حجدددع خ دددتمط لب ما ندددد لل بدددح يم حجدددع لب  جدددار   دددح لب س دددت مج    ▪
 لبحبىالس بحجان   اء لل ب. 

خ دددتمط لب ما ندددد لب اىجدددد يم حجدددع لب  جدددار   دددح لب س دددت مج   ندددف لدددب   ردددمبم  لددد  خ حجدددع  ▪
 لبحبىالس بحجان لىم او أ ب لبمف م . 
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 ة:ــــــدمـــة المستخـــائيـــب الإحصـــاليـــالأس

للدددددد لبثابجدددددد   بدددددى  الدددددمئفلا لبحبىدددددالس خدددددط للدددددمئفلا لللدددددابج  ل حادددددا جد لبمابجدددددد رددددد  لبف  
 :  SPSS ل حاا  

 كب ىحا .  -أ ( لنالل أب ا
 و( لنال ب ل  خحاز. 

 ج( لبمحا  لان  خك    لبمحا   م هتىعتن.. 

 ث:ـــــــائج البحــــــــنت

 رض الأول:ـــج الفـــائـــنت

ختلددف رددب ا  لبدددد  حاددا جدا يدددج  لمتلدد    خددد   اددكص لب ددبح لل و ب حثدددل لبثدداب    دددح: ف
لرددددد بلو  ادددددت  ل ىمحددددداو    لددددداب لب س ت دددددد لبمسبمحجدددددد رددددد  لب جالدددددج  لب ح ددددد   لبحندددددفا بعددددد تك 

ف   ب م كف ل  لدفا لدثد هد ل لب دبح خدط    بااب  لب جار لب ح   لب اثتو  ابكىاز لبثبىح لبيل ف
 لدداب لب س ت ددد لبمسبمحجددد ردد  لب جالددج  للددمئفلا لبمحددا   م ه عددتن ب   ا ىددد يددج  لمتلدد    خدد   

رهاىدد  لبكمددا س  لردد بلو  اددت  ل ىمحدداو لب اددثتو  ابكىدداز لبثبىددح لبيل ددف بعدد تك لب ح دد   لبحنددفا 
 ك ا ه  لترثد  ابسف و لبماب : 

(  دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي 4جدول )

 اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الحركى الزائدوالبعدي لسلوك  

 العدد  الرتب
متوسط 

 الرتب
 الدلالة Z مجمو  الرتب

 28.00 4.00 7.0 لبعابحد
2.366 0.05 

 0.0 0.0 0.0 لب تلحد

يددج  لمتلدد    0.05امبدد  لدد  لبسددف و لبعددايع أىددر ختلددف رددب ا  لبددد  حاددا جدا  كددف لعددمتا 
لب س ت دد لبمسبمحجدد رد  لب جالددج  لب ح د   لبحندفا لرد بلو  ادت  ل ىمحداو لب اددثتو  خد    لداب 

 لدد تك   ابكىدداز لبثبىددح لبيل ددف بددفا لبم لجدد  لب دداي ج  ب ددمن ط بادداب  لب جددار لب ح دد   ل ددا  نكددح  لددت 
 بفا أربل  لب س ت د لبمسبمحجد.   لر بلو  ات  ل ىمحاو لب اثتو  ابكىاز لبثبىح لبيل ف
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 رض الثاني:ــــج الفــــئاــــنت

اددكص لب ددبح لب دداى  ب حثددل لبثدداب    ددح: ف ختلددف رددب ا  لبددد  حاددا جدا يددج  لمتلدد    خدد  
  لددداب لب س دددت مج  لببددددا  د  لبمسبمحجدددد رددد  لب جددددار لبحندددفا بعددد تك  لردددد بلو  ادددت  ل ىمحدددداو 

ثد هددد ل لب اددثتو  ابكىدداز لبثبىدددح لبيل ددف   باددداب  لب س ت ددد لببددا  د.ف   ب م كدددف لدد  لدددفا لدد 
لب ددبح خددط للددمئفلا لبمحددا  لددان  خكدد  ب   ا ىددد يددج  لمتلدد    خدد    لدداب لب س ددت مج  لببددا  د 

  س ى ا ه  لترثد  ابسف و لبماب :  لبمسبمحجد ر  لب جار لبحنفا رهاى  لبكما
 (: دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس 5جدول )

 البعدى لسلوك  اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الحركى الزائد

 العدد  المجموعة
متوسط 

 الرتب
 الدلالة U Z مجمو  الرتب

 77.00 11.00 7 لبمسبمحجد
0.00 3.137 0.01 

 28.00 4.00 7 لببا  د

يدج  لمتلد    0.01امب  ل  لبسف و لبعايع أىر ختلدف ردب ا  لبدد  حادا جدا  كدف لعدمتا 
 خددددد    لددددداب لب س دددددت مج  لببدددددا  د  لبمسبمحجدددددد رددددد  لب جدددددار لبحندددددفا لرددددد بلو  ادددددت  ل ىمحددددداو 

 هددددت لددددا  نكدددد  خثعدددد  لدددد تك    بادددداب  لب س ت ددددد لببددددا  د لبيل ددددف اددددثتو  ابكىدددداز  لبثبىددددح لب
لبثبىدح لبيل دف رد  لب جدار لبحندفا بدفا أردبل  لب س ت دد  ل ىمحاو لب اثتو  ابكىازو  ات  لر بل

 لبمسبمحجد  كر بفا أربل  لب س ت د لببا  د. 

 ث:ــــالــــرض الثــــج الفــــائــــنت

اكص لب بح لب ابل ب حثل لبثاب    ح ف   ختلف ردب ا  لبدد  حادا جدا يدج  لمتلد    خد  
حجددد ردد  لب جالددج  لبحنددفا لل و  لبحنددفا لب دداى  )لب ما نددد(  نددف رمددب  رددمبم    لدداب لب س ت ددد لبمسبم

 . ب اثتو  ابكىاز لبثبىح لبيل فل  لب جار لبحنفا لل و   ح ل جار لر بلو  ات  ل ىمحاو ل
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 ب مث ع ل  لفا لدثد هد ل لب دبح خدط للدمئفلا لبمحدا   م ه عدتن ب   ا ىدد يدج  لمتلد   
حجدد رد  لب جالدج  لبحندفا لل و  لبحندفا لب داى  رهاىد  لبكمدا س ى دا هد   خ    لاب لب س ت دد لبمسبم

   لترثد  ابسف و لبماب : 
البعدى المجموعة التجريبية في القياسين ( دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات 6جدول )

 الأول والبعدي الثاني لسلوك  اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الحركى الزائد

 العدد  الرتب
متوسط 
 الرتب

 الدلالة Z مجمو  الرتب

 18.00 3.60 5.00 لبعابحد

 10.00 5.00 2.00 لب تلحد هجب  لبد 0.681

   0.00 لبا بمد

امبدد  لدد  لبسددف و لبعددايع أىددر   ختلددف رددب ا  لبددد  حاددا جدا يددج  لمتلدد    خدد    لدداب 
لب جدددار لبحندددفا لل و  لبحندددفا لب ددداى  )لب ما ندددد(  ندددف رمدددب  ردددمبم  لددد  لب جدددار لبحندددفا لل و   دددح 

بدددددفا لب س ت دددددد  لرددددد بلو  ادددددت  ل ىمحددددداو لب ادددددثتو  ابكىددددداز لبثبىدددددح لبيل دددددف لددددد تك ل جدددددار 
  للم بل  را  جد لبحبىدالس  خد  جبو   دح خثعدج   لد تك  لرد بلو  ادت  ل ىمحداو لبمسبمحجد  ل ا  نك

 لب اثتو  ابكىاز لبثبىح لبيل ف. 
 لددد  لبكمدددا س لبعدددا  د خم كدددف رنابجدددد لبحبىدددالس لب  مدددبم رددد  خثعدددج  لددد تك  لرددد بلو  ادددت  

 ي ج  ب من طف.  ل ىمحاو لب اثتو  ابكىاز لبثبىح لبيل ف بفا لبم لج    ا ل  ا د لبن  جدفلب ا

 مناقشة وتفسير نتائج الفرض الأول:

يدج  لمتلد    0.05( أىر ختلف ردب ا  لبدد  حادا جدا  كدف لعدمتا 4امب  ل  لبسف و   ط) 
 خد    لداب لب س ت دد لبمسبمحجدد رد  لب جالددج  لب ح د   لبحندفا لرد بلو  ادت  ل ىمحداو لب اددثتو 

 لدد تك  ن ط بادداب  لب جددار لب ح دد   ل ددا  نكددح  لددت  ابكىدداز لبثبىددح لبيل ددف بددفا لبم لجدد  لب دداي ج  ب ددم
 بفا أربل  لب س ت د لبمسبمحجد.   لر بلو  ات  ل ىمحاو لب اثتو  ابكىاز لبثبىح لبيل ف

خ كددف لدد  ىمددا س لبف للددد أن خثعددج   لدد تك  لردد بلو  اددت  ل ىمحدداو لب اددثتو  ابكىدداز 
ل  لب س ت دددد لببدددا  د   ة دددا أن أرددددبل  لبثبىدددح لبيل دددف بدددفا أرددددبل  لب س ت دددد لبمسبمحجدددد ل ا ىدددد  دددد رب 
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لب س ت مج  لبمسبمحجدد  لببدا  د لمساىعدج  ردح لماجدبلب لبحثدل  حدل خ حجدع لبحبىدالس لبمدف محح  ردنن 
هدد و لبكمجسددد خبلددة  بددح أىددر بددط اددمط خددف م  لب س ت ددد لببددا  د   ددح ل عدداب لبحبىددالس  بددط امنبرددتل 

لرددد بلو  ادددت  ل ىمحددداو لب ادددثتو  تك لددد ب  كجدددد لب عدددمئفلد ردددح لبحبىدددالس بددد بى فدددل لددد تىمط 
ى ددا هددت بددط اددمط خنفا ددر.حجل  ىددنب للة دداو  دد ىمط رددح يج.ددد ل جددف  خ  جف ددد     ابكىدداز لبثبىددح لبيل ددف

خع   بمط يمتفجئ ةا اخمط  ل ا افرنمط  بح لبمىدم  ردح ل ىمحداو  لب جداا  ثبىداب زل دف    لخ  د  هد و 
ردددددح أىدددددر بدددددط   دددددبأ خ دددددت   ( Mami,Karami,Ghatari,Bahrami,2014لبكمجسدددددد لدددددة   للدددددد ) 

لدد تىح أ  للم ددا   رددح لمددا لب أة دداو لب س ت ددد لببددا  د لدد    ا ل  ا ددد لبن  جددد  نددف لىممددداء 
خ حجع لبحبىالس لبم  جفا لب  حع   دجمط  لبد ا بدط  ىد ل   دح لمدا لب بند ج خىدم  ل ىمحداو  لبثبىدد 

 لبيل ف .  

 مناقشة وتفسير نتائج الفرض الثانى:

( أىدددر ختلدددف ردددب ا  لبدددد  حادددا جدا  كدددف 5جسدددد لب دددبح لب ددداى   ى دددا هدددت  لرددد   ابسدددف و   دددط ) ألدددا ىم
يدددج  لمتلددد    خددد    لددداب لب س دددت مج  لببدددا  د  لبمسبمحجدددد رددد  لب جدددار لبحندددفا  0.01لعدددمتا 

 هددت لددا   بادداب  لب س ت ددد لببددا  د لردد بلو  اددت  ل ىمحدداو لب اددثتو  ابكىدداز  لبثبىددح لبيل ددف
 نك  خثع  ل تك  لر بلو  ات  ل ىمحاو لب اثتو  ابكىاز  لبثبىدح لبيل دف رد  لب جدار لبحندفا 

 لد تك بفا أربل  لب س ت د لبمسبمحجد  كر بفا أردبل  لب س ت دد لببدا  د. لبمدح خدكص   دح  خثعدج  
لب س ت دد  رد  لب جدار لبحندفا بدفا أردبل  لر بلو  ات  ل ىمحاو لب اثتو  ابكىاز لبثبىدح لبيل دف

لبمسبمحجددد  كددر بددفا أرددبل  لب س ت ددد لببددا  د.    دد  خ عددجبو ردد  رددتء خنددبح لب س ت ددد لبمسبمحجددد 
لردد بلو  اددت  ل ىمحدداو لب ادددثتو  لدد تك  بددح  ل عدداب لبحبىددالس  لدد   ددط    دد    لدددا  خثعدد  

لا ركجدداب بددفا لب س ت ددد لبمسبمحجددد  بددح لبحبىددالس لبمددف محح لب ددا ط   ددح للددمئف  ابكىدداز لبثبىددح لبيل ددف
لردد بلو  اددت  ل ىمحدداو لب اددثتو  ابكىدداز لبثبىددح  لدد تك لعددبم لبنددبل    هددت لددا ارىددف خثعدد  

بفا أة او لب س ت د لبمسبمحجد ر  لب جدار لبحندفا.  هد ل ادفو   دح رنابجدد لبحبىدالس  أ دبو   دح  لبيل ف
  ا  بددددفا لبم لجدددد  لردددد بلو  اددددت  ل ىمحدددداو لب اددددثتو  ابكىدددداز لبثبىددددح لبيل ددددف لدددد تك خثعدددد  

 لدددد تك فلب دددداي ج  ب ددددمن طف ل ددددا ارىددددف لل ددددب ل  سدددداي  ب حبىددددالس  خدددد  جبو   ددددح خثعدددد   ل  ا ددددد لبن  جددددد
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 لب اددثتو  ابكىداز لبثبىدح لبيل ددف .لخ  د  ىمدا س لبف للددد لبثابجدد لدة ىمددا سلرد بلو  ادت  ل ىمحداو 
 جد   دددح ( لبمدددح أفمدددبب  لدددت  ردددب ا  لب   بدددد  حادددا2016 لبعدددبةا ا   لبيمدددت ا    )لب مجدددبا  

ل جددار رددنئ ل ىمحدداو  لبثبىددد لبيل ددف  يددج  لمتلدد ح  خدد    لدداب لب س ت ددد لبمسبمحجددد  حددل خ حجددع 
ا      خ عجب خ دى لبكمجسدد    لا مدا  بدح  لبحبىالس لبمف مح   ةنفو    بى بااب  لب جار لبحنفا  أ بد

جدد لب  فلدد ردح هد ل ب دتلب لبس عداب لبمف مح ل    لبمدح ل م دف   جمدا لبحاحدل ردحللمئفلا لعبم لبندب 
 –لبحثل   لبمح ىان بما أ ب رناو رح لبتلتو  بح خ ى لبكما س  رم ف ط  دبح بد و ركجداب لبمنيمدي 

بن  لبف     عبم لبنبل     ب ف  ل ح لبحاحل أه جدد للدمئفلا ركجداب  للدمبلخجسجاب لب عدبم  –لبثل 
بثددا ب لب ىددا ىد رددح هدد ل لبمن ج ددح  رددح رددتء خ ددى لبب مددد    دد  خ عددجب لبمثعدد  لبدد ا ةددبأ   ددح ل

ا لبمنيمددي  اددد د لمنا حددد لددا ف ى جددبدل ردددح  لبحثددل رم ددف ط لبحاحددل أ كدداء لبك  لدددد لب لخجددد  ةنددفها أ بددد
خثعدددج  لدددد تك  لردددد بلو  ادددت  ل ىمحدددداو لب اددددثتو  ابكىدددداز لبثبىدددح لبيل ددددف بددددفا لبم لجدددد    ا 

ا لدد  بدد و لب عددبم  ركجاخددر ى  جددب ل  ا ددد لبن  جدددفلب اي ج  ب ددمن طف   ن لددا امددف و   جددر لب ندداا    جدد 
 اددبا  لدد نح  عددم ب لنددر ب مددب  ةتم ددد ل ا ىددد  ابعدد تك لبدد ا امن  ددر  ىدد ل ب ظددح   هددت لددا امددترب 
رح ركجاب لب عبم لبمن ج ح   ا   ماز  در لد  ل جدبلب  دف    ةد بى ردنن للدمئفلا لب عدبم هدح لثا بدد 

 ا رددارد  بددح لالددحع   دداو لب دداي تن ب ددمن ط. لجددف  ب لددم ا   لدد  لبدد لكب  لبحاددبمد لبمددح ام مددة يمددا للة
رالة دداو لدددتلء لبندددا اج   أ    ا ل  ا دددد لبن  جدددد فلب ددداي ج  ب ددمن طف   ج دددتن  بدددح خ  جدددف لبعددد تك لبددد ا 
ا حظتىر ربز أن   تن ه ل لبك ت ج  ث ل ل اب  باا ص لبك ا ج لبكالثدد لبمدح لدحع لبمدف م  

( هدفر  لبف للدد  بدح لنبردد     لب عدبم 2012لدد ألجكدد )   جما خ ى لبكما س خم ع لة   للد ى    ل
(  لددكد  12-9لب ف لددح رددح خث جددع  نددم لحمجالدداب لب  ددل لب اددبا  خمددبل م أ  ددا  لبنجكددر يددج  ) 

ختل   ىما س لبف للد  بح أن لب عبم لب ف لح ل   لمدد ىظدب لبم لجد   جكدد لبف للدد لب جفلىجدد بف در 
ى ىمجسدد بمد  ب ل مدت  لبم لجد   عد تك لبىئادجاب لبف للجدد لب ف     ح خث جع  نم لبعد تىجاب   بد 

هددفر  لبف للددد ىج جددد ختفجددئ  Charen,Lee Richard  (2002 ) اددت    تمددد .      للددد   للددد 
لب عدددبحجد لبمبةتمددددد بك ددددت لبدددد ىاء لبندددداة ح   لكمعدددداو لمددددا لب خن ددددط لب ددددبلء   لبهما ددددد  خهتىدددد   جكددددد 

او لد  لبادئ لل و  لب داىح  ختلد   ىمدا س لبف للدد  بدح (أة 10لبف للد ل  لس ت د ل  خ لج   ) 
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ى ددت لبدد ىاء لبندداة ح بددفا لبم لجدد    خن ددط لب ددبلء   لبهما ددد  عددح  لبمبىجددي   ددح لبئحددب  لبناة جددد لبمددح 
( لبمدح هدفر  Wright, 2006خجعبب ل  ب و ل ا لدد أىىد د لب عدبحجد لبمبةتمدد.    للدد  لاد  ) 

 لمبلخجسجاب لب منف   .  بح لبهىئ    لب  ا ىد يج  ل 

 مناقشة وتفسير نتائج الفرض الثالث:

 خ كدددف لددد  لب دددبح لب ابدددل ب حثدددل لبثددداب  للدددم بل  خددد  جب لبحبىدددالس لبمدددف محح.  لبددد ا    ددد  
خ عدددجبو  دددان ب حبىدددالس را  جمدددر ردددح للدددم بل  خددد  جبو  حجدددل للدددم ب خثعدددج  لددد تك  لرددد بلو  ادددت  

فلبعد تك لبسجدفف بدفا للة داو لب داي ج  ب دمن ط لب س ت دد   ل ىمحاو لب اثتو  ابكىداز لبثبىدح لبيل دف  
لبمسبمحجد أربل ل   ا  حل حمح  نف لىمماء لبحبىالس   أ كاء رمب  لب ما ندد    دف للدم ب هد ل لبمثعد  
ا      خ عدجب  بدى  لدمئفلا ركجداب لعدبم لبندبل   لبمن ج دح لبمدح بمدا ل دب رنداو   بط       مجدا  أ بد

 بلو  اددت  ل ىمحددداو لب ادددثتو  ابكىدداز لبثبىدددح لبيل ددف  بدددفا لب س ت دددد رددح خثعدددج  لدد تك  لرددد 
لبمسبمحجد. ن لعبم لبنبل   لبمن ج ى   نف  لج د ركجد حفا دد ردح ى د  لبت د   لجدف  بمثعدج   لد تك  
لر بلو  ات  ل ىمحاو لب اثتو  ابكىاز لبثبىح لبيل ف حجل    د  لد  ب بمدا خك جدد لبنفادف لد  

لب بهة دداو لب دداي ج  ب ددمن ط     خنددف ل جددب ل جددي اددر ب   ددح ل لددمسا اب لب ح ددد لبعدد تىجاب  لب مددا  
ب ىددئص  ى ددا أىمددا لدد  أربددل ةددبا خددف م  هددر ء للة دداو   ا ل  ا ددد لب هبمددد   ددح لبم ججددي يددج  
لبعدد تك لبئدداةحء  لبعدد تك لباددثج   ىددل  بددى ىددان بددر لل ددب للكحددب رددح للددم بل مد رنابجددد لبحبىددالس 

 بى خث ددع لبمددف  لدد  لبحبىددالس لبمددف محح  هددت ل لددم بل  رددح خثعددج  لدد تك  لردد بلو لبمددف محح   ةدد 
 ادددددددددت  ل ىمحددددددددداو لب ادددددددددثتو  ابكىددددددددداز لبثبىدددددددددح لبيل دددددددددف  خم دددددددددع خ دددددددددى لبكمجسدددددددددد لدددددددددة   للدددددددددد 

(  لبمدددح ختلددد    بدددح را  جدددد لبنكالدددب لب كجدددد ردددح لبندددب ح لب عدددبحجد   دددح 2013)ربحددداب ح  ح  
  دددد  للددددمئفلا لعددددبم لبنددددبل   رددددح  دددد ج لب ىدددد  ب خث جددددع أهددددفل  لف لددددجد ك ا ختلدددد   أىددددر  
( هدددفر  لبف للدددد  بدددح لبم كدددف لددد  2000) Hu  للدددد هدددت  لبعددد تىجد بدددفا للة ددداو  ى دددا لخ  ددد  لدددة 

را  جد يبىالس ل تىح ردح ب دم لرد بلو  ادت  ل ىمحداو   لبكىداز  لبثبىدح لبيل دف   خهتىد   جكدد 
 للد  بح را  جد لبحبىالس لبمدف محح ردح ب دم ( ة   لناا    جا  ختل   ىما س لبف34لبف للد ل  ) 

.ك ددددا خم ددددع ىمددددا س لبف للددددد لددددة   للددددد ) حددددف حددددف   ردددد بلو لبكىدددداز لبثبىددددح لبيل ددددف  ى ددددص ل ىمحاو
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(  لبمددح ختلدد    بددح أن لعددبم لبنددبل   لبمن ج دد   نمحددب لدد  لبتلددا ك 2015لبحالددك   حجد لث ددف  
لب  ددل   ددح ل حم ددداظ  اب ن تلدداب   دددح لبمالددد لبمددح    ددد  للددمئفللما رددح خت جدددد لب  ددل   معدددا ف 

 لب فا لب تمل  لعبم لبنبل    نف  لج د لم د بم ف ط لبكا   ل  را  بهة او. 

 ات:ـــــــوصيـــــــالت

      لجاهد لبمتلجاب رح رتء لا أل ب  كر لبحثل لبثابح ل  ىما س ى ا ا ح:. 
ل ىمحداو  لب ادثتو  ابكىداز   لبلء لب يمف لد  لل ثداا بئ دم لرد بلو لرد بلو  ادت   ▪

 لبثبىح لبيل ف بفا لبم لج     ا ل  ا د لبن  جد. 

للددمئفلا لعددبم لبنددبل   رددح خنددفال لدد تىجاب   ا ل حمجالدداب لبئالددد  ىدد ل  دداا     ا  ▪
 ل  ا د لبن  جديتلر بار. 

 مد. رب    خترجب يبللس لعبحجد ب م لج    ا ل  ا د لبن  جد  ناهف  لفل ر لبمبةجد لب هب  ▪

 لددددبلء   للدددداب  ددددف  ب منددددب    ددددح خدددد  جب لب عددددبم لبمن ج ددددح بدددد  ا ل حمجالدددداب لبئالددددد  ▪
  را  جمر رح خك جد لب ما لب  خك جد لجتبمط. 

ل هم دددداا  دددداب با  لللددددابج  لبما رددددد لب لدددد جد لدددد  ألددددل خنددددفال  نددددم لبعدددد تىجاب بددددفا  ▪
 لب نا ج     جا. 

 ع:ــــراجـــــــالم

 لبكىدك ب دمن ط للدمبلخجسجمج  (.أ بللدمئفلا2015لب كنط  أيدت هف   لدتزلن ) لبحاجب ىىدت   حدف  ▪

   ا  لبم لجد  لد   جكدد بدفا لبف للد  لبمثادجل لبيل دف  خثعدج  لبكىداز أ دبلح ب دم رد 

 لبمن ط.  لنتةاب

( ر 6( لبندف ) 2.لب س دف)  جغة الت بية الخاصببة والتيهيببلل يمفل جدد.   اب بح د لبكىاز ل بةح ▪
 . 74-27ر 

نتببباه التد ل السيك ل ا  للببلاب بلببلا حببافت نقبب  اف(. 2004لبحاجب ىىت   حف لب كنط)  ▪
.لب دداهب .  لددابد  ىمت ل .ك جدددد رطابببار ال بببدارد افبتدائيبببة )درامبببة تج يبيبببة(   لبببدى  يلبببة  

    . لالند  ج  ر   لبحكاب. 
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 لبنبةح.   لب اهب : ل  لب هب 2. زتكل ل ايا التلغيم والتلغم(. 2002لبحافل ا لث ف  را )  ▪

 سبببب ط الطاببببل فبببب   صبببب :التق ي  ادور (. 2004لبحاددددفل ا  ىعددددبم   حف لب ن ح لث ددددف)  ▪
. لب ددداهب  :لب بىدددي لب دددتلح ب حثدددتا ل لم ا جد. عدددط لخبببب ات ونبببهادات لغج ا بببة  الالالبببة
  ثتا ل خااو لبس اهجبا  لب  ارد.  

ال جغبببببة :  لب دددداهب  . (.ل مددددت  لعددددبم لب  ددددل2005لبحاددددفل ا  ىعددددبم   حف لب ن ح لث ددددف)  ▪
 . 285-260( ر ر 1( لبنف  ) 42.  لب س ف) افات ا ية الق  ية

 دليبببل اءبببباع وال لغ بببين : تلبببد ل مبببغ ك ادطابببار ةو  الإ اقبببة (. 2009لبئ ج  ل ددداو )  ▪
 (.   ان: ل   ربلا. 3.)ز

: اضبببط اب نقببب  افنتبببباه ال صبببح ب بالل ببباك اليائبببد(. 2006لبفلدددت ح  لسدددفا لث دددف )  ▪
 بن ج.لب اهب :ل محد للىس ت لب ابمد. لبت ا د  ل -لبمىئجص-لللحاو

(.للدددمبلخجسجاب لبمدددفبل لبعددد تىح ب ة ددداو   ا لرددد بلو ى دددص ل ىمحددداو 2007لبث ف بابدددف)  ▪
( ر  10(  لبنددف  ) 4لب س ددف)   جغبببة الخغبببيج. . لبحثددبم : ( ADHDلبيل ددف)  لبكىدداز لبثبىددح 

لب ددجط (.را  جددد للىىدد د لبف للجددد رددح خك جددد  نددم 2002لكددح)  لبددفهان   1414-1397ر
( ر 15( لبندف  ) 2 لب س دف )  جغببة الإرنبباد اللاسبب لبع تىجد بفا للة او لب مئ  ج     جا. 

 . 375-340ر 

. (. الإ اقببببة اللقغيببببة: ادمببببباب  الت ببببخي   الببببب ا ج1997لبىددددكا ا لث ف لثددددب ر )  ▪
 لب اهب :. ل  هبم . 

. ة الخاصببة قد ة ف  الت بيبب -ميك ل اية ادطاار غي  اللاد ين(. 2001لبب لدان را  ا )  ▪
   ان:  ل  لب هب. 

خ لجدد  لبادد ج  (.لردد بلو ى ددص ل ىمحدداو لب ادداح   ابكىدداز بددفا 2008لبنازلح  مدداح )  ▪
( لبندددف  24لب س دددف)    جغبببة د  ببب لبمن دددجط لللالدددح.   للدددد خىئجادددجد.  لب ابدددل  لببل دددة لددد 

 . 24-210( ر ر 1) 
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حنم لب ماجدبلب (.لر بلو  سي ل ىمحداو  ردبز لبكىداز     مدر يد 2003 يبلهجط لناتلد )  ▪
.لب س ددددف  جغببببة درامببببات   بيببببة فبببب   غببببم الببببلا  لبىئادددجد.لب اهب لبف  سبلرجدددد  لددد اب 

 .  56-11(  ر ر: 2( لبنف  ) 2) 

(.را  جد لبمف م    ح لب ن  بئ دم حدف  لرد بلو لبكىداز لبثبىدح 2012أيت لب    بج  )  ▪
.لب س دف اللغ بب  فبب  الت بيببة جغببة البحببث لبيل ف بفا للة او لب مئ  دج     جدا لب داي ج  ب دمن ط. 

 لردددد بلو (. 2014لب ا  ز رددددا ر  جعددددح)  . 2103-2081( ر ر 13( لبنددددف ) 8) 

رمبببالة  : جغبببةادردن. ADHD . لبثبىددد رددبز يكىدداز لب اددثتو ل ىمحدداو رددنئ
 . 56-34( ر ر 2 لبنف ) ( 51.لب س ف) ال لغم

.را  جددد ( 2016لب مجبا  ترددد   لبعددبةا ا  حف لبنيمددي    حددفلب   ح    لبيمددت ا  ح ددي )  ▪
يبىالس خف محح  ا ط   ح أىى د لب ن  بئ م لرد بلو  ادت  ل ىمحداو  لبكىداز لبيل دف بدفا 

 جغبببببببة اللغببببببب   الت ب يبببببببة للة دددددداو لب دددددداي ج  ب ددددددمن ط لدددددد    ا ل  ا ددددددد لبن  جددددددد.لبحثبم : 
 374-350( ر ر 4(  لبنف ) 17.لس ف ) اللاسية

(.را  جددد للددمئفلا لب كدداهس لب عددبحجد   ددح خك جددد لمددا لب 2005لبث جددف) ح  ح ألدداىح  حددف  ▪
( ر ر 5( لبنددف ) 8.لبس دف )  جغببة القبب اعل وال ل فببةلب ادد بدفا خ لجدد  لب بح دد  ل يمفل جددد. 

15-53 . 

 .ل ل كف مد:لالند ل ل كف مد.  دور الدرا ا ف  ت بية الطال(. 2009 ىجب هفا ليبلهجط)  ▪

.ل عد د لبب ا دد  د ل ناسبب  واات ببا  - د ل إل  ردب الطال(. 2003ح    لث ف لبعدجف)  ▪
 لب  ارجد ب   ل.ل ل كف مد:لرلعد حت ر لبف بجد ب كىب  لبمتزمة. 

فلاليببببة  بببب و   سبببب حية   ائسببببية فبببب  الحسبببباب دطاببببار (. 2010ببب حعددد  أح دددف)  ▪
 ب اهب .  للالند    .لب اهب :  ال وضة

ردح خك جدد لخساهداب (.أ دب ختفجدئ لعدبم لبندبل   لبمن ج د  2004لتمفلن  ألل  حدف لب مدام)  ▪
 . 287-255( ر ر 4( لبنف ) 6 لب س ف)  جغة اللغ   الت ب يةل يمفل جد.  خ لج  لب ف لد
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 جغببة (.لبددف   لب ندداو لبدد ا   فلددر لعددبم لبنددبل   ب   ددل. 2016 حددف لبحالددك   حجد لث ددف)  ▪
 .  77-51( ر ر 66( لبنف ) 18 لس ف) ةالطا ل درامات

لل  ن.  دددان: ل  ردب ادطابببار فببب  ال  حغبببة افبتدائيبببة. (. 2004 حددف لبث جف هحددف لث دددف )  ▪
 ل اء ب كىب  لبمتزمة. 

:لب بىدي  .القبباه ل درامة  يدانيببة-اه د  س ط الطال(. 2004 حف لبنيمي   يمي    أبب ن)  ▪
 ل خااو لبس اهجبا. . عط  ثتا  لب تلح ب حثتا  ل لم ا جد

أ(.رنابجد للمئفلا لفل و لبكىاز لب ات    ردح خثعدج  ل ىمحداو 2002 حف     ا و لث ف)  ▪
 . 241( ر 16(  ف ) 8 لب س ف)  جغة افرناد اللاس بهة او لب نا ج     جا. 

رنابجد لبمدف م    دح للدمئفلا لدفل و لبكىداز  (. 2002 حف     ا و   ربحاب لبعجفلث ف)  ▪
.  جغببة  غيببة الت بيببة لبثف لد  أ دبلح ل ىمحداو بدفا للة داو لب مئ  دج     جدا.     رحلب ات  

 . 307-336( ر ر 26ر    ف )  لالند  ج 

دمامبب  فبب   صبب  د ج ةوى افحتيااات الخاصببة بببالتلغيم ا(. 2002 لىماا  لث ف)    ح ▪
  ا  لب ددرخ ب لبن  ددح لب اىح. بددا ا  لىدد  ب. اللال يببة ال لاصبب ل  غبب  ضبب ع افتجاهبببات

ل حمجالدددداب لبئالددددد رددددح لبمن ددددجط  حددددل لبسددددالنح)  ا لعددددم ح جد(.لب بىي لب ددددتلح ب حثددددتا 
 . 2002لبمبةتمد  لبمك جد.لاات 

رثبب  الللاصبب  الاليببة فبب  اللبب و  ال سبب حية  غبب  تحقيبب  (. 2013ربحاب لث دف ح  دد  )  ▪
بةجدد :ك جدد لبم لالندد لب كادت    لابد  ىمت ل  هجدب لكىدت  .  . ال درمي بللا رهداف ال سح 

   عط ل   ا لبمبةتا.  لبكت جد

 ل محد لب  م ب كىب  لبمتزمة.   لبهتم :  ردب الطال وحاااته( . 2003هفا)   كا ا   ▪

 ل محد لببرف.  لببماح:  . ال رط ب ن مغ  يا(. 2004 حف لببح   لجف)  ل ج ان   ▪

  لب اهب :لبددفل  لب ادددبمد 3  للدداب  ةثددتا.ز-ردب الطابببل الل بببب (. 2004رددثاخر  حعدد )  ▪
 لب حكاىجد. 
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(.    للىىدد د لب عددبحجد لب لدد جد رددح لبك ددت ل ى نددابح  ل لم ددا ح 2010 لبلددل)  لبرددف ▪
 جغببببة   للدددد لجفلىجدددد بدددب ل  لب   دددة ردددح لثدددارظمح  لىدددع   م مدددا .  بدددفا لببل دددف لب  جندددح. 

 . 162-130( ر ر 3( .لبنف ) 26 لب س ف ) اا لة د   

بلببلا احتيااببات الطاببل ال صبب ى  دور ال س ط ال درم  ف  تحقيبب (. 2012لثع  ألجكد)  ▪
 .ك جد لبمبةجد.   .لالند يكما  ىمت ل   . لابد(ملة12-9 ن ) 

:  دددان  ل  لبادددد ا  ب كىددددب .ادردنالت بيببببة البيئيببببة لطاببببل ال وضببببة(. 2005لثااف  ىدددفا)  ▪
  لبمتزمة. 

(.لددددد اب لبىئادددددجد  لبكىددددداز لبيل دددددف بدددددفا ىدددددل لددددد  للة ددددداو 2005لث ف  حدددددف لبادددددحت )  ▪
 . 356-315( ر ر 29( لبنف  ) 3 لب س ف) الت بية غية جغة  لب مئ  ج     جا. 

.لل  ن:  دددان. ل  الإ اقبببة اللقغيبببة رمباب ت بببخي  تيهيل(. 2008 ل ا أح دددف لتلدددح )  ▪
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