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هددددالد اسا الددددة اسى سعددددة تسدددد  لتيلددددة اسلىددددات م اسلدددد  ديامدددد  لت  ددددع  اسل لعدددد  اسدددد    سددددا    
 اسيظعفددة اسى سعددة   قعدد أ ر ددي اس لتعدديام ،اس ددل   ط اضددايان ص ددن ااصلودد ش طاسلحدد   اسىيددد  اس ا ددا  

اسلىددات م اسلدد  ددديام     طسلى عدد  سسددا ددد  الددلراا  اس ددل   لدد  اسدداط ام اسلا يوعددة   لددليام اسروددي   
لد        لت  د 143لد  ، اس كيصدة ععلدة اسا الدة لد   الدلو صة ا صدة س  دل اسوع صد مص  د اسيصف   ط 

ددديال  ا صدددة ا ضددايان لددي  اسىيدددة طدحدددلد  لع دد   اودد  داسلددد   س ولددع  طاسولدد م اس دداا أ اادلاا عددة
دىدددات م اسا الدددة تسددد  رل اس ت  دددع   يام ددديل دا مدددة ع سعدددة ديصددد د لددد  لا لدددة اسييددد    ط    ااصلوددد ش

دت ددع  اسل لعدد  اسدد     طددد سا لدد للت  ددة ا س تيلددة ا ضددايان ص ددن ااصلودد ش طاسلحدد   اسىيددد  اس ا ددا  
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Challenges that Face Teachers with Students with Attention 

Deficit/Hyperactivity Disorder in the Light of Some Variables 

Dr. Abdulrahman Abdullah Abaoud
)*( & Mrs. Israa Abdulaziz Alsuhaibani

 )* *(
 

Abstract 

The present study aimed to identifying the most important challenges 

facing teachers with students with attention deficit/hyperactivity disorder 

(ADHD). As well as measuring impact of variables (gender, current 

position, years of experience, training courses) on the challenges facing 

them. To achieve this, the descriptive approach was used, and a special 

questionnaire was designed to collect data. The sample study consisted of 

(143) teachers in elementary schools for boys and girls in which programs 

of ADHD were applied in Riyadh city. The results of the study indicated 

that teachers face a high level of challenges related to knowledge of ADHD 

as well as teaching and managing the behavior of students with this 

disorder. It also found that the variable in which there was statistical 

difference: the gender variable for the benefit of female teachers, and the 

variable of years of experience for the benefit of who have more 

experience. 

Keywords: Challenges, Students, Attention Deficit , Hyperactivity, 

Disorder. 
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 ةــــــدمــــمق

طب س يضدددديع م  سليبعدددة اسر صددددة شددد ام اساددددليام اناعدددي  لدددد  ع دددديص  اسى ضدددي اهل  لدددد   ا 
اس لت  ة د  ؛  غودة لد  االدة سطلا ااةلع مد م اسليبييدة اسر صدة  طلد  سدا    تع قد م رط اضداياا م 

قوديا ل  اسا يك؛ طس  ا ص ا رل تص  زام دوعي  قا دى  د لد  ل د ا اسلت دع  اس م دا  س د ش اسفمدة  طلل د  
ت  عة اسلت ع عدة  طيتداا اس ت د  رلد أ طإدل م   ل  اس   طد ات  اسرال م س     اسل لع  اس    سا    تع قة

رصددوح طازدادم لاددلطسع د   ط   اسرالددة س ل لعدد  ع دد  ااددل ، لمدد د     دداا ل ددي لدد  تاسلظدد   اسلت ع دد  
د  اسىدا    ا صدة رةدا ردطا ش انل لدعةديبييدة اةلع م م اس    سا     ل لع د ات  اسرالة س  اتدا اسليمدا

   اسلت ع  اسح للاس     ع   لكي  
لدددياي ت ضدد  لددل هدددلاي اسل لعدد  طقلدد   اددديي    طيلت لددل لت دد  سفلدددي  ايي ددة اس ت ددد  ددد ل  س دد  

د    لإصد   دا ك ردديز اس دتيب م لد  اسلت لدل لت د   طدت دع     طساتد  تس د   د د  داادل اس دأ ر  ا  مد
انكثددي شددعيع   دددع  ااضدداياا م اضددايان ص ددن ااصلودد ش طاسلحدد   اسىيددد  اس ا ددا يتدداا لدد  اسروددي   ط 

لع ددددديد    ل ددددد دلا  ردددددد  ؛ لى دددددالا؛ 2014،لى دددددا  طهددددد ا لددددد  ركادددددد  اسا الددددد م است  عدددددة  ساددددد يدعة  ا
    APA,2013،  لدددد  ل  دددديذ اسل لعدددد  %11اصلحدددد   هدددد ا ااضددددايان تسددد  قيااددددةططصدددل     2012

   DSM-5اسداسعل اسلحرع د  طاصة د    انلييكد  اسرد ل  س ضداياا م اسلفادعة طاست  عدة ، رش   ط 
 %5رل لتدداا اصلحدد   هدد ا ااضددايان لدد  لتظدد  اسث  لدد م د دد  رظ دديم اس اددية م اساددك صعة تسدد  رل 

سدددال اسوددد ستع  لددد   %5 2حدددكال تم طرصددد  ددددع  انافددد ا  طدادددل يا رعياضددد  تسددد  لياةدددل ع ييدددة لل الدددة؛ 
ددة   طعدد د   لدد     APA,2013،  لتظدد  اسث  لدد م ت دد ةذ سسددا ااضددايان لحددك م رك دت عددة طاضىد

  طركدام اتد   National Institute of Mental Health,2003، %50 تسد  30ددع   د دل لد 
اسا الدددد م ا دودددد   اضددددايان ص ددددن ااصلودددد ش طاسلحدددد   اسىيددددد  اس ا ددددا ا حددددك م اسلى ددددعل اسا الدددد  

    2013؛ عوعاام  2012؛ اس هياي  2007،اسرحيل   
لياةدل اسل دي اسلد  دظ دي لد     ه ا ااضايان رةا ااضداياا م سام اس لحدا است دو طيتاُّ  
ط د تضد لة تسد  رصد  قدا    طقا  ل ي لد  اس ياصدذ اسحر دعة طانك دت عدة طاامل  ععدة س افد ا اس وكي   

 ؛ DSM-5لدد  اسدداسعل اسلحرع دد  طاصة دد    انلييكدد  اسردد ل  س ضدداياا م اسلفاددعة طاست  عددة ، 
اس ياقدأ اسلد   لاواذ لد  ظ دي  رعديا  اسىيددة اس فيادة ا دي   ا دلل لدذ لدل رل ه ا ااضايان 

هددد ش انعدددديا  اسلدددد      APA,2013استياقددددذ، لددد  د دددا  لع دددد   طااصال ععدددة دطل ددددداداي رط دفكعددددي 



 اضطراب نقص الانتباه والنشاط الحركي الزائد  لديهمالتحديات التي تواجه معلمي التلاميذ الذين  إسراء السحيباني    /أ&  عبدالرحمن أباعود /د

 

 

38 

 ,Mcconaughy, Volpe, Antshel) اساد يدعة  ضدايان  لدياي اسلى دع عة رهد ا ااد د ةذ 

Gordon, &Eiraldi,2011)     ع دد  رتضد   ددلتك  ط دددل ي لد  لادليل مديد  ةعد   هددلاي اسل لعد
    2013،لى ا   ا ي   ل وعة   طاسلفاعة   طاامل  ععة   مياصو   اسلت ع عة لرل أ

اةلدددياي لادددلتاا  اس ت ددد   هددد ش اسظددد هي  اسلددد  تظ دددي ع ددد  هدددلاي اسل لعددد  دلا دددذ رل تكددديل  
  انلدديي ي اسل لعد سكدديص   ترل فديل عدد   ؛ ر    د    طدعفعددة اسلت لدل لت د التيلددة ساتد  اسل لعد   ط 

اس د سك    راد عيد  ط ،    2015د الدة لد ع  ل، طقا عملعد اسا الد م د د ا انلدي  صظديا  نه علد   طلل د  
ضدددتأ د مدددة رل تسددد  رل د مدددة لتيلدددة اس ت  دددع  د ددد ا ااضدددايان ضدددتعفة  ط اسلددد  رشددد  د     2015

 ال ، اس تيلة قا  ل ي احكل لو شي ل  لعي است  عة اسلت ع عة طاس يد  لد  د دات  اسرالدة س ل لعد  اد 
س حدددك م طإد اك ددد  لدددعلدت ل تسددد  ق دددي  لددد  ا عدددا  لتيلدددة اس ت  دددع  طرل  لادددليي د   طاةلع مددد د    

د ددا ي ااةلع مدد م طعددا  ااهل دد   ا سادد يدع م اس دد د   عددل  ؛ تضدد لة تسدد  عددا  تد اك ره عددة االعدد   
لدل يا ية رطمد  رل سعذ دا ي  دلل لذ لت  ؛ طقا  دلدلا اسلدااي عد  اس عد   ا ثدل هد ش اسا الد م تسد  ا

يس،   دد   ددل ي لدد و   لدد  اسا سددذ طاس ت دد  دد  اس ت  ددع  دطل رل دمتددر ؛ طهدد ا اسلىددات م طاست ودد م اسلدد  ديامد
صظدي ا ستدا  د وعدة اةلع مد م رةدا  ؛  لدلا تس  عا  ص  ح ع  عة د وعة ااةلع م م اسفيدتة داادل اس دأ

 عل صيش ،اس ت      

 ة:  ــــدراســــة الــــمشكل

ااصلودد ش طاسلحدد   اسىيددد  اس ا ددا لدد  ركثددي ااضدداياا م شددعيع    ا صددة  لدد  اضددايان ص ددن  
سدا    اضدايان      طيظ ي سال اسل لع  اسد  2005اس اعيلا   ؛ 2008اس ياةل اادلاا عة ،است ل    

دوعدددي لددد  اس حدددك م اساددد يدعة اسلددد  ددددل ي لددد  د مدددة  ص دددن ااصلوددد ش طاسلحددد   اسىيدددد  اس ا دددا عددداد  
عدد  ادودد ذ اس ياعددا اسلدد      طع دد ه فادد اصع دد  اسددلىك  ا  ااددوذ عددا  قددا د لدد  اس ددأ    اصضددو ا 

 ل عداا ا س ياعدا اس دفعة؛ تضد لة تسد  اسغعدي    طااصدال ذةل يك اسفيضديي ع  تضت   اس ت  ؛ لعظ ي ع 
ت ديد دداط ش هد ا ط  دحلد للياصل ع  اس ع   ا نع  ا اس دتوة  ط    رل سال اتض   صتيبة ل  ااصلو ش

    2013،اس  ش  اس ت تاة   طاصاف ل ل  دى عل اس ياد اسا العة   الياش اسلت ع  تس  اصرف   ل
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طعددا     شددك طل اس ت  دع   اادوذ دثددي  اسىيددةددديطز ظد هي  تسد   دلدلا ظ دي  هدد ش انعديا   
طاسلدددا عي لدددد  اسل لعددد   تضددد لة تسددد  اصرفدددد      طاصاددد ا ا سلظددد     طدادددي اس ياعدددا اس ددددفعة   ااصلوددد ش

  ت تل لتظ  اس ت  ع  ل  اس دفي، است دتدة  يام ديل دثعدي ا لد  لتاام اسلى عل اسا ال ؛ ه ا د ا 
قدا ط    اسلت لل لل اسل لع  اسد    سدا    اضدايان ص دن ااصلود ش طاسلحد   اسىيدد  اس ا داعلا اسلىات م 
ع ددد  لددد  اسلت لدددل لدددل اس حدددك م سدددا    اس ت  دددع   رل رغ دددذتسددد    2013د الدددة ل ددد دلا ، رشددد  م 

قددا  ددلدلا ددداط ش هدد ا ط  ؛ انك دت عددة طاسادد يدعة سىدد ام اضددايان ص ددن ااصلودد ش طاسلحدد   اسىيددد  اس ا ددا
تضددد لة تسددد  رل سدددال دثعدددي لددد  اس ت  دددع     تسددد  زيددد د  ال ددد   اساددد وعة اسل د دددة عددد  هددد ا ااضدددايان

 ؛ 2013،عوعداام   هدلاي اسل لعد  ع د  ، عة اسلتديا طه ا  لاي ع  ؛ ااضاياند  ا لت  ، ضتعفة 
دىا ددا اسلىددات م اسلدد  دددل هدد ا ت تددل ليضدديذ     Alkahtani, 2013؛ 2012ل دد دلا  رددد  لع دديد  

 دددلتك  ا دددي   لو شدددي  ع ددد  صيععدددة سكيصددد   اددد س  ان دددي؛  يا  ديامددد  اس ت  دددع  داادددل غيلدددة اس دددأ رلددد 
     س لاي اسل لع  ا  اسرال م اسل  دم 

لد  ردديز اسلىدات م اسلد  ديامد  " : دد  رعن لحك ة اسا الة ل  اسلا ؤا اسدي ع  الد  ك   طيم    
 "لت    اسل لع  اس    سا    اضايان ص ن ااصلو ش طاسلح   اسىيد  اس ا ا؟

 ة:ــــــدراســـة الـــــأسئل

طاسلحد   ل  رديز اسلىات م اسلد  ديامد  لت  د  اسل لعد  اسد    سدا    اضدايان ص دن ااصلود ش  -1
 اسىيد  اس ا ا؟

هددل ديمددا لددديطل داسددة تة دد  عط  ددددع  لليلدد  د مددد م اس ت  ددع  لدد  لادددليل اسلىددات م اسلددد   -2
دددديام    لدددل اسل لعددد  اسددد    سدددا    اضدددايان ص دددن ااصلوددد ش طاسلحددد   اسىيدددد  اس ا دددا  دتددد ا 

 عاد لليام اسروي   اساط ام اسلا يوعة ؟ ،اس ل   اسيظعفة اسى سعة   س لتعايام

 ة:  ـــــدراســف الادــــهأ

 :دى ع  الد د ا، اسا الة اسى سعة تس  
اسلتدددي، ع ددد  ردددديز اسلىدددات م اسلددد  ديامددد  لت  ددد  اسل لعددد  اسددد    سدددا    اضدددايان ص دددن  -1

 ااصلو ش طاسلح   اسىيد  اس ا ا  

د الددة ر دددي دددل لددد  اس لتعدديام الدعدددة: صدديذ اس دددل   اسيظعفددة اسى سعدددة  عدداد لدددليام اسرودددي    -2
اسل لعدد  اسدد    سددا    اضددايان ص ددن لت  دد  لدد  اسلىددات م اسلدد  ديامدد     اسدداط ام اسلا يوعددة

 ااصلو ش طاسلح   اسىيد  اس ا ا
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 ة:  ــــدراســــة الـــــأهمي

:أ
ً
 ة:  ـــــريـــــة النظ ـــــالأهمي ولا

لد  رطا دل اسا الد م اسلد  اهل دد دا الدة اسلىدات م  ع   دتاا اسا الة اسى سعدة ةادذ ع د  اسود ةث -1
 ل لعدد  اسدد    سددا    اضددايان ص ددن ااصلودد ش طاسلحدد   س   اسلدد  ديامدد  اس ت  ددع  علددا دت ددع 

 اسىيد  اس ا ا   

 سلىددات م اسلدد   يام  دد  اس ت  دديل دلت دد   ااستيبعددة لت يلدد م  س ا الدد مد دداا  اسا الددة اسى سعددة  -2
سددا    اضددايان ص ددن ااصلودد ش طاسلحدد   اسىيددد  اس ا ددا  اسدد     اسل لعدد  اسدد   طهدد  تت ا دديل 

 ترل فيل ار       ع  زل     ل  اس أ   

 ة:ــــــــة التطبيقيــــالأهمي ثانيًا:

دلت ددد  د ددداا  اسا الدددة اسى سعدددة سياضدددت  اساع لددد م اسليبييدددة طصدددل ذ اس ددديا  لت يلددد م  ل  دددة   -1
سل لعد  اسدد    سددا    اضددايان ص ددن ااصلودد ش لددل ااسدد     لتدد ل يل   ت  ددع  اسىدد س  سيضدل ا س

 طاسلح   اسىيد  اس ا ا  

دادد عاه   ؛ د دداا  ل  يعددة لدد  اسليصددع م اسليبييددة س  دد   ع  ع دد  دددا يذ اس ت  ددع  طددداهع    -2
لت  ددد  اسل لعددد  اسددد    تظ دددي ع دددع    طضدددل ة ددديا ددددلدلا تسددد  دادددييي دددديال  ددددا يذع ددد  

   قول اسرالة طل  ر ل      اضايان ص ن ااصلو ش طاسلح   اسىيد  اس ا ا

 ة:ــــدراســـــات الــــمصطلح

  :Challenges اتــــــــديــــــــالتح

يام   دمتدددديا، اسلىددددات م ااص دددد : "دادددديا ام    رط عيا دددد    رط صددددتيب م   رط لحددددك م   رط للتعددددا
    16ص   2005رط است س عة"،للى      رط اصق ع عة   ص اتة ل  اسوعمة اس ى عة

الددلو صة عدد  اييدد  ى ددل ع ع دد  اس ت  دديل  لطدمتددي ، تميا عددط  ااص دد : ل  دديذ اسددا م م اسلدد    
لل اسل لعد  اسد    سدا    اضدايان ص دن ااصلود ش طاسلحد   ر ل ي ع     د ع  اسلىاتا م اسل  ديام    
   طدت ددع      طصدديا  تسدد  دىا ددا اةلع مدد د   لدد  اسلتدديا، ع ددع     اددداي   اسىيددد  اس ا ددا دااددل اس ددأ  

 طضو  ل يدع د   ا س ي   اسل  دلل لذ لل ة اد    
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  :Teachers   ون ـــــــــالمعلم

عدد : "اصلدد    لدد  دلدد ي شر ددعة اسا سددذ اك لددة مياصو دد   طاا د دد ي ا اددلياش  يل اس اددلطس  هدد 
    49ص هدد  1437،طزا   اسلت ع    ف  " عة لىاسليبيلا طاسلت ع    ل  ا ا ديلعي دعمة دت ع عة طدت ُّ 

س  ية ددددة   استدددد  اسىكدددديل  طيمتددديا، اس ت  دددديل تميا عددددط  ادددداص  : استدددد ل يل لددد  لدددداا أ اسلت ددددع   
سد    سدا    اضدايان ص دن ااصلود ش طاسلحد   اسىيدد  ا سل لعد  ااادلاا عة اسل  دلض ا  ديال  ا صة 

 اس ا ا  

 :Attention Deficit Hyperactivity Disorderالحركي الزائداضطراب نقص الانتباه والنشاط 

يا ،     ااصدد : DSM-5لدد  اسدداسعل اسلحرع دد  طاصة دد    اسردد ل  س ضدداياا م است  عددة ، عددم
اسل  دظ ي ل  لياةدل اسافيسدة ،رقدل لد     اضايان ت لاأ داةا ااضاياا م سام اس لحا است و 

طانك دت عدة طاامل  ععدة س افد ا  طيظ دي لد  صدي   ع ل     اسلد  ددل ي لد  اس ياصدذ اسحر دعة  12
طيلوتد  رل تظ دي لد  لديقفع   ؛ طااصال ععدة   ه : ص ن ااصلو ش  طاسلح   اسىيد  اس ا دا    ة رص     

    APA,2013لرل فع  ع   انقل ،اس ل ا  اس ا لة  است ل   س ا  للة رش ي ع   انقل ، 
ضايان اس لا تظ ي اا تميا عط  ااص :  اسىيد  اس ا ا  اضايان ص ن ااصلو ش طاسلح   طيمتيا،  

سدددال اسل لعددد  اس حر ددديل افدددي  اسىيددددة طدحدددلاد ااصلوددد ش  اسددد     ا لددديل لددد  اس ددداا أ اادلاا عدددة  
 اامل  ع      صال مااسا ال  رط    دى ع يل ي ل  ط 

 ة:  ـــــدراســــدود الـــــــح

د اسا الة اسى سعة ا سىاطد الدعة:   دلىاا
  لع ددد  وددد  تمام عدددل اس ت  دددع  اسددد    تت  ددديل لددد  اس ددداا أ اادلاا عدددة اسلددد   :الحــدود الرشـــرية -1

 ديال  لي  اسىيدة طدحلد ااصلو ش ل  لا لة اسيي    
د 1436اسا الدددد ، اسف دددل اسا الدددد  اسثددد ص  لدددد  استددد   لدددد  اموا ددددد اسا الدددة  :الحـــدود الزمانيـــة -2

 هد   1437
ت م اسل  ديام  اس ت  ع   :الحدود الموضوعية -3 اسل لع  اس    سدا       دت ع ر ل ي لتيلة اسلىاا

 اضايان ص ن ااصلو ش طاسلح   اسىيد  اس ا ا  
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 ة:ــــابقـــات الســــــدراســــــال

مديي  : د الدة طقأ اسو ةث ل ع د  عداد لد  اسا الد م سام اس د ة ا يضديذ د الدل     لل د 
 (Greene,Beszterczey, Katzenstein, &Goring,2002)طبعادليزلا طد صل لدل    ط قي صد 

لدد   لتددي  سدد  اس ت دد  لدد  ضددتيا م طددديدي علددا است ددل لددل اسل لعدد  اسدد     هددالد تسدد  قعدد أاسلدد  
  لت  ددد   طلت  دددة  لددد  64، دكيصدددد ععلل ددد  لددد    ط سدددا    اضدددايان ص دددن اصلوددد ش طصحددد   ةيدددد  زا دددا

  ا سوددد   لددد  اسددد    سدددا    اضدددايان ص دددن ااصلوددد ش 64  اسلت دددع  استددد   س  ية دددة اادلاا عدددة  ط، لت  ددد 
اس  عددد أ ردا   س عددد أ ل ددداا  اصم ددد د طاسلددديدي سدددال اس ت  دددع   لع ددد  الدددلرا     طاسلحددد   اسىيدددد  اس ا دددا

سددا     تضدد لة تسدد  اس  ةظددة اس و شددي  دااددل اس ددأ  طرشدد  م صلدد    اسا الددة تسدد  رل اسل لعدد  اسدد   
ا لددد  اسلدددا ي  س  ت  دددع  لددد  زل   ددد   اضدددايان ص دددن ااصلوددد ش طاسلحددد   اسىيدددد  اس ا دددا ركثدددي تم ددد د 

اس ت  ددع  تفل دديطل تسدد  اس تيلددة طاسلددا يذ ععلددة اسا اتددة لدد  سدد  رل ت د طديصدد   استدد د ع  لدد  اس ددأ  
    س ت ل ل  اس في، اسا العة  صاس      له 

اسكحدددأ عددد  است قدددة ددددع  تسددد  هدددالد  Krowski,2009)طلدددك  ، كي طلددد  د الدددة راددديل س
الدلراا  لت  دد  اس لد ا  اسىضدديية س لداا م اس ولعددة ع د  اسوىدد  است  د  لددل انافد ا اسدد    سددا    

طاسداع  اسد لا  ل  يصد     اضايان ص ن ااصلو ش طاسلح   اسىيد  اس ا ا  طبع  لتيلل   د  ا ااضايان
صددد ععلددة    لدد  لاا لدد   لت  دد   لدد   دد س لددداا أ ادلاا عددة دوعددي  لدد  للا دددة  140 لدد اسا الدددة دكيا

  ردا  س  دددل اسوع صددد ملدددلو صة الدددلرالد ااغعدددي عحددديا عة  ط دددد  االعددد  ه  اايي دددة دت ع عدددة ةضددديية  
الددلراا  اس ت ددا  س لددااا م ع دد  تت  دعدد    ددلتك   ددا   س  ت دد  تم  اسدد لاطبعلددد اسللدد    رل اددال م اسدداع  

 است معة  
د الة هدالد تسد  اسلتدي، ع د  لادليل لتيلدة اس ت  دع  ار د  ن   2010اسى ا ، طرميل 

اضايان ص ن ااصلود ش طاسلحد   اسىيدد  اس ا دا  تضد لة تسد  اس تد  ، اس لت  دة ا سلداال لد  اس د صوع  
صدد ،اسليبديلا  اساود   س د ا ااضدايان   لت  د    طرظ ديم اسللد    رل لتدد  ، 130تعالدة لد  ، اس  طدكيا

: اسلداال اسليبديلا  طا د  ن ع د  اسلىدي الدد ليدودة طمد يم  صدد ليدفتدة   اضايان دااس ت  ع  
 اس ت  ع  ا اضايان   يلةرل ساليام اسروي  دا عي ا ل  لتتض لة تس  ااضايان  طاسلاال اساو   

هددالد تسدد  دىا ددا لتدد  ، لت  دد  اس ية ددة اادلاا عددة  دا الددة     2012،   ل دد دلا طرددد  لع دديد طقدد    
ردا  س  دددل  لدددلو صة  ا اس  دددىين ا سلحددد   اسىيدددد  اس ا دددا  طالدددلرا  اسو ةثددد ل ا ا ضدددايان ضدددتأ ااصلوددد ش  
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طرظ دديم اسللدد    رل د مددة لتيلددة اس ت  ددع  ا سر دد  ن     لت  دد       450، اسوع صدد م لدد  استعلددة اس كيصددة لدد   
سدال اس ت  دع   طدودع  رل لتيلدة       لليلدا دد ل  است لة اضايان ضتأ ااصلو ش اس  ىين افدي  اسلحد    

اس ددداال اسليبدددديلا   ددد  اسر دددد  ن است لددددة  طراعدددي ا اس دددداال اساودددد   لدددد     رلضددددل ظ دددديم احدددكل    اس ت  دددع  
 ستة اسلا ي    : اسروي   اس لهل است     دعة س ت ج  طس  دظ ي ليطل تة   عة ل  اس لتعايام ال 

لتد  ، لت  د  اس دفي، اسكحأ ع  تس  هالد   2013استيا وة ، طل  د الة رايل رمياه  
ةددديا ا ددد  ن اضدددايان ص دددن ااصلوددد ش طاسلحددد      تضددد لة تسددد  لت  ددد  غدددي، اس  ددد د است دتدددة؛ 

صددد ععالددة اسا الددة لدد  ،    اسىيددد  اس ا ددا   دد لت لدد     109، ع   ليزعدديل ع دد   ت  دد لدد  اس  204دكيا
   اسو ةدد  االددلو صة ردا  س ا الددةالددلرا       لت  دد   لدد  اس ددفي، است دتددة95ط،    اسددلت   غيلددة ل دد د 

اس    سا    اضدايان ص دن ااصلود ش اسل لع  ار   ن استعلة س  رل د مة لتيلة لل    تديص د اسط 
 : دعددةسام داسددة تة دد  عة لدد  اس لتعدديام ال    ليطقدد رل هلدد ك طاسلحدد   اسىيددد  اس ا ددا د صددد ليدفتددة  ط 

 اس ل   اوي  اس ت     اس ا   اسيظعف   
لدد  لا لددة  اس ت  ددع اسلتددي، ع دد  لاددليل تد اك تسدد  دا الددة هددالد   2013،  عوعدداامطقدد   

صدد    ا ضدايان ص دن ااصلود ش طاسلحد   اسىيدد  اس ا داا س تد  ، اس لت  دة مدا     616لدد  ،  تعلدةاسدكيا
طالدددلرا     اايي دددة عحددديا عةمددديل االعددد  ه    لت  دددة  283  لت  ددد   ط، 333لت  ددد   طلت  دددة   لدددل   ، 

لحدددددرعن  اسلددددداا م ،اس تيلدددددة است لدددددة  اسر ددددد  ن طاسردا  س ا الدددددة  شددددد ل لى دددددع   اسالوددددد   اا
للرفضددددة  طرل د صددددد تسدددد  رل لاددددليل لتيلددددة اس ت  ددددع  ا اضددددايان اسللدددد    طرشدددد  م  است معددددة   

يم احدددكل طاضدددح لددد  لادددليل اس تيلدددة سدددا     طسددد  دظ دددي لددديطل ددددع  اسددد دي   اسددداط ام اسلا يوعدددة ر دددا
سدد   ددل ي عدداد لددليام اسروددي  لدد  لتيلددة اس ت  ددع  ا اضددايان  طسدد  ط طاصصدد س لدد  لاددليل اس تيلددة  

 دا عي س  اليل اس ف  طا اس لهل است    ل  لت  ، اس ت  ع   رلاُّ تك  هل ك 
لادددليل لتيلددددة  ع ددد     اسلتددددي، هدددالد تسددد   اسلدددد     Alkahtani,2013)اس ىاددد ص  ،  الدددة  طلددد  د 

هلددد ك ع قددددة ددددع  لتيلددددة اس ت  ددددع   هددددل  اس ت  دددع  ا ضددددايان ص دددن ااصلودددد ش طاسلحددد   اسىيددددد  اس ا دددا  ط 
صدد ععالدة اسا الددة لد  ،     ا اضدايان  طبدع  اسلدا يذ طاسروديام اسادد ا ة س د   دد  االعدد  ه         لت  د   429دكيا

طضددت  لددكعيدي  اسدد لا  ي ددة استحدديا عة اسواددعاة  طد ثا ددد اندا  لدد  ل عدد أ اس تيلددة عدد  ااضددايان   ا ساي 
رل  طدودددع       للددد    رل لتددد  ، اس ت  دددع  ا اضدددايان مددد يم للاصعدددة اس    طرظ ددديم  2000طآاددديطل عددد   ، 

 لاليل لتيلل   ا دو  تت  دعط  دلا يو   طاوياد   اسا ا ة ل  اسلت لل لل ااضايان  
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هددالد تسدد  اىدد  د دديا ام اس ت  ددع   Vitanza,2014)لعلدد ص ا ، لددة رادديل رمياهدد  طلدد  د ا
 اددليل عدد  اضددايان ص ددن ااصلودد ش طاسلحدد   اسىيددد  اس ا ددا  طل لدد  اس ددية لع  اادلاا عددة طاس ليلدداة

صد استعلدة لد  ، اقويس      لت  د   81سلاا م است معة اسل  دالرا  س لت لل لل ه ا ااضايان  دكيا
 س  دل اسوع صدد م  الدلرالد االددلو صة ردا     لت  دد  اسلت دع  استدد   طلت  د  اسليبعدة اسر صددةطلت  دة لد  

تظ دي ع دع   د يا  ا رل ل  اس تذ اساعاي  ع   ل يك لد  سا    طرش  م اسلل    تس  رل اس ت  ع  
قدد م رل لدد  رهدد ا اس تيا طرشدد  طا تسدد     لددي  اسلحدد   اس ا ددا ركثددي لدد  اسدد    سددا    رعدديا  دحددلاد اصلودد ش

اسل  ديام    علا داوع  اسلااا م است معة هد  ة د  اس دأا اسكوعدي  طص دن اسداع  لد  استد ل ع   
 اسل لع    هلاي اى مل   تس  ل يا ل  اسلا يذ س لت لل لل  طاطرقيا 

هددالد تسدد   د الددة (Topkin,Roman,&Mwaba,2015) ددديبك  ط طلدد  طلياادد طرمدديل 
 اسلتددي، ع دد  ايي ددة لتيلددة لت  دد  اس دداا أ اادلاا عددة ادداعيا  ااضددايان  تضدد لة اسكحددأ عدد 

تدا   ل يك اسل لع  اس    سا    هد ا ااضدايان لد  اس دأا  طدىا دا االدليادع ع م اسلد  تادلرال   
صدددد استعلدددة لددد  ،    اس ت  ددديل سضدددو  لددد يدع م هدددلاي اسل لعددد  لت  ددد    لت ددد  طلت  دددة لددد  200دكيا

سددا    طالددلرا  اس  عدد أ ردا   س  ددل اسوع صد م  طديصدد د اسا الددة تسدد  رل اس ت  ددع     لاا عددةاس ية دة ااد
رص دد  د  دديا دوددع  لتيلددة ركثددي ا سادد  م است لددة س ضددايان  ل   صددة ادد نعيا  طاسلحددرعن طاستدد ج  ط 

م ة مددة صلددااد اس ت  ددع  ا س تدد  ، طاس  دد  ام اسضدديط ية  سلاوعدد  اسلدداا طدوددع  رل هلدد ك    دددا يو  
 است معة اس ل لوة  

ل اس يمدديد  سددااس تيلعددة ر فعدد م اسلتددي، ع دد  اسهددالد تسدد  دا الددة   2015لدد ع  ل ، طقدد   
صدددد    اضدددايان ص دددن ااصلوددد ش طاسلحددد   اسىيدددد  اس ا دددا عددد  اس ت  دددع    لت ددد  102تعلدددة لددد  ، اسدكيا
ل عددد أ س  دددل دع صددد م اسا الدددة اسو ةددد  الدددلرا  ط    اايي دددة عحددديا عة اادددعاةمددديل االعددد  ه  طلت  دددة  

لا    طرظ ديم صل    د  رل Sciuttiet al., 2000اس ت  ، ا ضايان دحلد ااصلو ش ،  يا ن طقدم   اسد لا عدم
اسى صد يل ع دد  دودع  رل اس ت  ددع  د مدة لتيلدة اس ت  ددع  د د ا ااضددايان ضدتعفة تسدد  ةداا  دوعددي  ط 

يم اسا الدة عدا  طمديد لديطل تة د  عة رظ د ط   غعديه اساط ام اسلا يوعة ركثي لتيلة ا اضدايان لد  
 ال ، اس ل   رط اسروي   رط اس لهل است       دت ا اع   اس تيلة ا اضاياندل ي 
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هدالد تسد  د عدع  لتيلدة اس ت  ددع     Ojionuka,2016)،  رطمعلعكد طلد  د الدة راديل رمياهد  
سلدداا م ااالعدد  ه   ا ضددايان ص ددن ااصلودد ش طاسلحدد   اسىيددد  اس ا ددا  طدعددأ دددل ي هدد ش اس تيلددة لدد 

للا دددة دت ع عدددة س  ياةددددل  27استحددديا عة لددد   سايي دددة   استعلدددة ا االعددد مددديل لددد  تدا   اساددد يك  طقدددا 
طالدلرالد ردادد ل س  عدل استعلد م  تةدااه      لت د 1000 اادلاا عة طاس ليلاة طاسث صيية  شد  ك لع د 

طرظ يم اسلل    رل سال اس ت  ع  لتيلة  لىداطد   عد   س ع أ اس تيلة  طرايل س لاا م اس الرالة  
رل لاددليل طدوددع  ااضددايان  طلاددليل دددا يذ غعددي ددد ،  صص دد ح ددداا د   اسلت ع عددة رط اسادد يدعة  

   دىاع  لتيلل   ا اضايان  دت ع  اس ت  ع  رط لليام اويد   س  دا   ل

  ة:ــــــدراســــــج الــــــمنه

اسددد لا ت دددي  ع ددد  د الدددة اسظددد هي  ل لددد  اسا الدددة اسى سعدددة اس دددل  س اسيصدددف     الدددلرا  اسو ةثددد  
نصد  ا ت دأ علدا  ؛ هد ا اس دل   لل لدو   اُّ طيتد    طاسلتوعي عل   د ط  طدعف      ياقلاو    ساسليبيية ططصف    

م اس يدواددة ا سظدد هي  اسليبييددة  دددل تصدد  تاددت  تسدد  اسليصددل تسدد  الددللل م م دادد   لدد  م ددل اس ت يلدد 
طبعددد ل اسيلددد  ل اس زلدددة سلادددييي اسياقدددل    طدفادددعيه    ل ددد  اسياقدددل طداددديييش  لددد  اددد ا دى عدددل اسظددد هي 

    2012طدىاعل ،استا ،  

 ه:ـــة وعينتـــدراســـع الـــمجتم

ل ل ل دل اسا الدة لد  م عدل لت  د  اس لت دع  استد   طلت  د  اسليبعدة اسر صدة لد  اس داا أ دكيا
اسىكيلعدة س  ية ددة اادلاا عددة اسلدد  اموا  ددد لع دد  دديال  ا صددة ا ضددايان لددي  اسىيدددة طدحددلد ااصلودد ش 

دد لددد  لا لددة اسييددد    طعدداده  ا ددد  لدداا أ: ، 1437-1436س تدد   اسا الددد   ولدددع   لددداا أ س   3هد
دكيصدد ععلدة اسا الدة لد  م عدل ط هدد   1437سلت ع  ، ة   ع م طزا   اتةاذ    ول مس   2، طلا لل ل 
ديبعددددة       لت  دددد 28  ط،    ع لدددد     دت ع دددد       لت  دددد 70  لت  دددد    ، 165طعدددداده  ، د ددددا اس دددداا أ  لت  دددد  

بتدا ديزيدل االدلو صة ع د  استعلدة   لت  د م ديبعدة ا صدة  ط 8  ط،    ع لد       لت  ة دت ع د 59ا صة  ط، 
 ع  ت  دددد لدددد  اس  107  الددددلو صة  ، 143اس دددد سح لل دددد  ، دوددددع  رل   الددددلو صة  151ل ،  الددددلت د اسو ةثدددد 

ديزيددل رلدددياد  ودددع    1، ا طلت  ددة ديبعددة ا صدددة  طاس دداط       لت  ددد 36تدد    ط، اسلت دددع  لدد  اس  م ت  دد اسط 
 ععلة اسا الة: 
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 ( 1جدول رقم )
 ةــــدراســــة الــــراد عينــــع أفــــوزيــــــــــت

 اسم المدرسة
 أعداد معلمي
 التعليم العام

 أعداد معلمي
التربية 
 الخاصة

اسم 
 المدرسة

 أعداد معلمات
 التعليم العام

 أعداد معلمات
 التربية الخاصة

 7,9 16 ابن القيم للبنين

% 
11 7,6 

% 
 6,17 29 للبنات 135

% 
3 8,1 % 

 0,17 28 أبي قتادة للبنين

% 
8 8,4 

% 
 2,18 30 للبنات 283

% 
5 0,3% 

 8,15 26 الروضة للبنين

% 
9 5,4 

% 
- - - - - 

 4,42 70 المجموع

% 

28 0,17 

% 

 8,35 59 المجموع

% 

8 8,4 % 

 165 المجموع الكلي

 ة:ــــــدراســـــأداة ال

ل ع ددد  ردا  ت كددد  االدددلت صة د ددد  سلى عددد   سددد  ت دددأ اسو ةثددد اتدددا ليامتدددة اسا الددد م اساددد ا ة   
صدددة لددد  مددد ر    اس ددد ي انطا:  لضددد ا    صددد  رهددداا، اسا الدددة اسى سعدددة؛ سددد ا  اسوع صددد م ردا  د الدددة لكيا

 اس د ي اسثد ص  طدكديل  اسيظعفة اسى سعة  لليام اسروي   اسداط ام اسلا يوعدة     ل   اس،  انطسعة س  ح  دع 
لدددل اسل لعددد  اسددد    سدددا    ر لددد ي دتددد ل    ل دددي  دتكددد  اسلىدددات م اسلددد   يام  ددد  اس ت  ددديل    29، لددد 

ع د     دة راتد د: اسلىدات م اس تيلعدة م يم ليزعة اصلو ش طاسلح   اسىيد  اس ا ا  ط اضايان ص ن ا
االدل  اة ع د  رلد    ل ديام  10  ل ديام  اسلىدات م اسلا يادعة ، 10  ل يام  اسلىات م اسا يدعة ، 9، 

ا  ددد ع دد  اسلىددي اللك صددد اس  عدد أ  ا  عدد ا   لليلدد   لددلرف   لددلرف  مدداط طسلادد عل  ؛ : ،عدد ا  مدداط
ا سلىا ددددا لاددددليل اصم اددددة س ودددداا ل    ل طزصدددد  اسو ةثدددد رعادددد  اددددعي اسللدددد    دف   4  عدددد ا   5: ،عدددد ا  مدددداط

ا 2  لددددلرف  3لليلدددد    دددد  صددددلافد د ددددا اصم ادددد م تسدددد  ا اددددة لاددددليي م      1  لددددلرف  مدددداط
رقددل قع ددة  د عدداد ددداا ل  د-ادديا اسفمددة   ،ركوددي قع ددة ة: دعدد اس ت دسددة العدد  اييدد     للادد طية اس ددال

 80 0   5  د 1-د 5اندا    ، 

 ثبات أداة الدارسة:

ح   2طاس دداطا  قدد  ،    لت دسددة رسفدد  ديطصودد  الددلرا  اسو ةثدد ل ىادد ن  ودد م اندا  س  قع ددة  يضددا
رل قددع  لتدد ل م اسثودد م  لوددع    2لت لدل اسثودد م سكددل مدد ي لدد  رمدد اي االددلو صة  طلدد  اس دداطا  قدد  ، 

 ل لل دا مة ع سعة ل  اسثو م  د  صةا ع   رل االلول    ا ؛ ليدفتة
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  (2جدول رقم )
 معاملات ثبات ألفا كرونباخ لأبعاد أداة الدراسة

 معامل ثبات ألفا كرونباخ عدد البنود دــــــــــــــعالبُ 

 891 0 9 اسلىات م اس تيلعة

 825 0 10 اسلىات م اصدا ية

 896 0 10 اسلىات م اسلا ياعة

 942 0 29 اسثو م اسك   ندا  اسا الة

 ة:ــــدراســــدق أداة الــــص

قادددد  اسليبعددددة لدددد  لدددد  اس ىك ددددع  اس لر  ددددع   ا اددددةع دددد  اندا   اتددددي   ل  قدددد   اسو ةثدددد  
لد  ةعد    د ؛ عو  اد د د شإددااي اسديرلا     ط سلى د  لد  صداقالد  رمدل ؛ اسر صة ا  لتدة اس  دا لدتيد

طلدددال طضدددديح     طضدددتد س ع لددد  لدددد اتددد د اسث  دددة استددددا لددد  انطره عل ددد  سكدددل ام    طقع لددد     هددد ؤ اصل  
اسلتددددا  م رمييددددد طا يهدددد  لدددد  اناادددد ي اس تييددددة  طبتددددا اسلىكددددع     لدددد  ةعدددد  اس ددددع غة ؛ استودددد  ام
 %   80م يم صاوة ادف ق   ،   ط سلريج اندا  ا ي د   اسل   عة ؛ اس ا يبة

 ا:ـــاقشتهـــة ومنـــدراســـائج الـــنت

 ؤال الأول: ــــــــــالس

ل  رديز اسلىات م اسل  ديام  اس ت  ع  لل اسل لع  اس    سا    اضايان ص دن ااصلود ش 
 طاسلح   اسىيد  اس ا ا؟ 

ه ا اسالاا د  ةا ن اسلكيا ام طاسلاذ اس ميية طاس ليلدا م اسىاد دعة طديدعو د    سلإم اة ع 
رلدياد ععلدة اسا الدة تم اد م    يضدح 3طاس داطا ،  طسكدل ل دي  لد  ل ديام ردا  اسوىد      تداام    سكدلا  دل زسعدط 

 لعدد  طاس تلدد  ا سلىددات م اسلدد  ديامدد  اس ت  ددع  لدد  اس تدد  ، اس لت  ددة ا سل   ع دد  عودد  ام اسوتددا انطا
 اس    سا    اضايان ص ن ااصلو ش طاسلح   اسىيد  اس ا ا  
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  (3جدول رقم ) 
التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية وترتيبها تنازلياً لاستجابات عينة الدراسة حول 
 أبرز التحديات التي تواجههم في المعارف المتعلقة بالتلاميذ الذين لديهم اضطراب نقص الانتباه

 والنشاط الحركي الزائد

المتوسط  ارةـــــــــالعب م
 الحسابي

الانحرا
ف 
المعيار
 ي

الترتي
 ب

 

5 
التي تفيد في عمليـة التعـرف علـل التلاميـذ  ،ندرة البرامج التوعوية للمعلمين

 الذين لديهم اضطراب نقص الانتباه والنشاط الحركي الزائد.
 عالي 1 0.98 4.08

9 
ممـا يـيدي إلـل  ؛قلة التواصل بين معلم التربية الخاصـة ومعلـم التعلـيم العـام

صعوبة التعرف علل الذين لديهم اضطراب نقص الانتبـاه والنشـاط الحركـي 
 الزائد.

 عالي 2 0.98 3.98

7 
ــاه والنشــاط  نقــص تــوفر مصــادر المعلومــات حــول اضــطراب نقــص الانتب

 الحركي الزائد.
 عالي 3 1.05 3.94

1 
اضطراب نقص الانتباه والنشـاط ذين لديهم تلاميذ التشابه المظاهر المختلفة لل

 مع المظاهر المرتبطة بالمشكلات الأخرى. ،الحركي الزائد
 عالي 4 0.96 3.87

6 
ق بكيفية التعـرف علـل التلاميـذ التي تتعل   ،انعدام برامج التدريب أثناء الخدمة

 الذين لديهم اضطراب نقص الانتباه والنشاط الحركي الزائد.
 عالي 5 1.00 3.85

4 
ــاه  ــة الكشــف المبكــر عــن اضــطراب نقــص الانتب عــدم التعــرض لمعلومــات عــن كيفي

 والنشاط الحركي الزائد.
 عالي 6 1.07 3.82

8 
قلة المعرفة بالتأثير الناتج عن اضـطراب نقـص الانتبـاه والنشـاط الحركـي الزائـد علـل 

الانتبـاه والنشـاط الحركـي الجانب التحصيلي لدى التلاميذ الذين لديهم اضـطراب نقـص 
 الزائد.

 عالي 7 1.07 3.80

3 
قلة المعرفة التي تعرضت إليها في برامج إعداد المعلمـين عـن سـمات الـذين 

 لديهم اضطراب نقص الانتباه والنشاط الحركي الزائد.
 عالي 8 1.01 3.66

 عالي 9 1.06 3.59 الزائد.قلة المعرفة باضطراب نقص الانتباه والنشاط الحركي  2

 عالي  0.70 3.84 امــــــــــط العـــــــــــــــوســـــــــــــــالمت 

   لضددح رل رلددياد ععلددة اسا الددة لدد  لت  دد  اس ية ددة اادلاا عددة سددا    دىددات م 3لدد  مدداطا ، 
   اسىيدددد  اس ا دددالتيلعدددة دددديام    ار ددديص اس تددد  ، اس لت  دددة ا ضدددايان ص دددن ااصلوددد ش طاسلحددد   

  5د  21 4طهدددي لليلددد  ت دددل لددد  اسفمدددة انطسددد  لددد  ل عددد أ سعكددديم لددد  ،  ؛   5لددد  84 3ا ليلددد  ، 
ل دا مدة ع سعدة ع د  طمديد ي رل رلياد ععلة اسا الة ليال د رتض   اس لا ج ل  طاةا تس  ا اة  طيلضح 

   لدددد  اس يدوددددة انطسدددد    5، مدددد يم استودددد     قدددد   : د   ددددد لدل زسعددددط ديدعو دددد  ط    اسلىددددات م اس تيلعددددة سددددا   
ا  طيدام لد  اس يدودة اسث صعدة ةع  رش  م تس  اس يال ة دا مة ع سعة مداط  ؛   08 4د   ، ا ليل  ةا د  

؛   7   طلدددد  اس يدوددددة اسث سثددددة مدددد يم استودددد     قدددد  ، 98 3، د دددد  ةادددد د    ؛ ا ليلدددد    9استوددد     قدددد  ، 
د ددد    ليلدد  ةادد د   ا  1   قددد  ، تودد   اس   طلدد  اس يدوددة اسيااتدددة مدد يم 94 3، د ددد   ليلدد  ةادد د  ا
   طلد  85 3، د د   ليلد  ةاد د  اد د      6تود     قد ، اس د يم ل   رل  لد  اس يدودة اسر لادة 87 3، 
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لد  اس يدودة اساد اتة مد يم ط    82 3، د د    ليل  ةاد د ا     4اس يدوة اسا دلة م يم استو     ق  ، 
 ليلدد  ا  لدد  اس يدوددة اسث للددة 3 قدد  ، تودد    مدد ي اس   ط 80 3، د دد   ليلدد  ةادد د  ا  8استودد     قدد  ، 

لدد   لت دد  رلدد      59 3، د دد   ليلدد  ةادد د  ا  2   طراعدديا مدد يم استودد     قدد  ، 66 3، د دد  ةادد د  
ا سوتا اسث ص  اس تل  ا سلىدات م اسلد  ديامد  اس ت  دع  لد  تدا   لد يك اسل لعد  اسد    سدا    اضدايان 

  : 4اس اطا  ق  ،  عل اصم اة ل دف صلظ ي لص ن ااصلو ش طاسلح   اسىيد  اس ا ا 

  (4جدول رقم )
التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية وترتيبها تنازلياً لاستجابات عينة الدراسة حول 
أبرز التحديات التي تواجههم في إدارة سلوك التلاميذ الذين لديهم اضطراب نقص الانتباه والنشاط 

 الحركي الزائد

 ارةـــــــــــــالعب م

المتوس
ط 
الحساب
 ي

الانحرا
ف 
المعيار
 ي

الترتي
  ب

نقص التدريب علل أساليب التعامل مع اضـطراب نقـص الانتبـاه والنشـاط   1
 عالي 1 0.96 4.04 الحركي الزائد. 

ــة  2 ــر الملائم ــة لتعــديل الســلوكيات  ي ــار الطــرئ الملائم صــعوبة اختي
 عالي 2 0.93 3.85 الانتباه والنشاط الحركي الزائد.للتلاميذ الذين لديهم اضطراب نقص 

3 
ضعف المعرفة بالأساليب التي تزيد من التفاعل الإيجابي بـين التلاميـذ 
الذين لديهم اضطراب نقص الانتباه والنشاط الحركي الزائـد وزملائهـم 

 في الصف.
 عالي 3 0.91 3.79

لـديهم اضـطراب نقــص صـعوبة تنظـيم البيئــة الصـفية المناسـبة للــذين  7
 عالي 4 1.02 3.77 الانتباه والنشاط الحركي الزائد.

 عالي 5 0.99 3.75 نقص الوقت لتطبيق استراتيجيات تعديل السلوك. 6

 عالي 6 0.98 3.70 صعوبة استخدام أساليب قياس السلوك  ير المر وب. 4

ــديهم  10 ــذين ل ــذ ال صــعوبة العمــل ضــمن مجموعــات مــع وجــود التلامي
 عالي 7 1.08 3.69 اضطراب نقص الانتباه والنشاط الحركي الزائد داخل الصف.

صعوبة استخدام أساليب التعزيز المناسبة للذين لديهم اضطراب نقـص  8
 عالي 8 1.08 3.67 الانتباه والنشاط الحركي الزائد.

9 
الـذين لـديهم  التلاميـذ ضعف المعرفة بالأساليب التـي تزيـد مـن دافعيـة
الالتـزام بالقواعـد  نحـواضطراب نقص الانتباه والنشاط الحركي الزائد 

 الصفية.
 عالي 9 1.04 3.65

صعوبة تكوين علاقة إيجابيه مع التلاميذ الذين لديهم اضـطراب نقـص  5
 عالي 10 1.07 3.55 الانتباه والنشاط الحركي الزائد.

 عالي  0.67 3.75 امـــــــــــــــط العـــــــــــــــوســـــــــــــــالمت 

   لضددح رل رلددياد ععلددة اسا الددة لدد  لت  دد  اس ية ددة اادلاا عددة سددا    دىددات م 4لدد  مدداطا ،  
ا ليلدددد     لددد  تدا   لدددد يك اسل لعدددد  اسددد    سددددا    اضددددايان ص دددن ااصلودددد ش طاسلحدددد   اسىيدددد  اس ا ددددا

طهي لليل  ت ل ل  اسفمدة اسث صعدة لد  ل عد أ سعكديم اس لدا ج لد  طاةدا تسد  ا ادة   ؛   5ل   75 3، 
إدا   لدد يك دلت دد  ادد ل دا مددة ع سعدة ع دد  طمدديد دىدات م ي ليال دد  رل رلددياد ععلدة اسا الددةرتضدد   طيلضدح 

لدد      1مدد يم استودد     قدد ،  : د   ددد لدل زسعددط اضددايان ص ددن ااصلودد ش  طمدد يم ليدوددة اسل لعدد  سددا    
 ليلد  ا     لد  اس يدودة اسث صعدة2   طمد يم استود     قد  ، 04 4، د د   ليلد  ةاد د  ا   اس يدوة انطس 



 اضطراب نقص الانتباه والنشاط الحركي الزائد  لديهمالتحديات التي تواجه معلمي التلاميذ الذين  إسراء السحيباني    /أ&  عبدالرحمن أباعود /د

 

 

50 

   79 3  لدد  اس يدوددة اسث سثددة  ا ليلدد  ةادد د  د دد  ، 3   طمدد يم استودد     قدد  ، 85 3، د دد  ةادد د  
  6 قد  ،    طمد يم استود    77 3  لد  اس يدودة اسيااتدة  ا ليلد  ةاد د  د د  ، 7طم يم استو     قد  ، 

  لد  اس يدوددة اسا دلددة  4   طمدد يم استود     قدد  ، 75 3لد  اس يدوددة اسر لادة  ا ليلدد  ةاد د  د دد  ، 
  لد  اس يدوددة اساد اتة  ا ليلدد  ةاد د  د دد  10   طمدد يم استود     قدد  ، 70 3ا ليلد  ةادد د  د د  ، 

مدددد يم    ط 67 3  لدددد  اس يدوددددة اسث للددددة  ا ليلدددد  ةادددد د  د دددد  ، 8   طمدددد يم استودددد     قدددد  ، 69 3، 
  لددد  5   طمددد يم استوددد     قددد ، 65 3، د ددد  ةاددد د ا ليلددد       لددد  اس يدودددة اسل لدددتة9استوددد     قددد  ، 

  الدددل  ا م ععلددة اسا الدددة لددد  5رظ ددي اس ددداطا ، ط     55 3اس يدوددة است شدددي   ا ليلدد  ةاددد د  د ددد  ، 
ن اسلىدددات م اسلددد  ديامددد  اس ت  دددع  لددد  ددددا ي  اسل لعددد  اسددد    سدددا    اضدددايان ص ددد اسوتدددا اسث سددد   ط 

 :ااصلو ش طاسلح   اسىيد  اس ا ا

  (5جدول رقم )
 وترتيبها تنازلياً لإجابات عينة الدراسة  ، التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية

أبرز التحديات التي تواجههم في تدريس التلاميذ الذين لديهم اضطراب نقص الانتباه والنشاط عن 
 الحركي الزائد

 العبارة م
المتوسط 
 الحسابي

الانحرا
ف 
المعيار
 ي

  الترتيب

1 
ضعف المعرفة بالاحتياجات الأكاديمية للتلاميذ الذين لديهم اضـطراب 

 نقص الانتباه والنشاط الحركي الزائد.
 عالي 1 1.07 3.94

9 
الـذين لـديهم التلاميـذ ضعف المعرفة بالأساليب التي تزيـد مـن دافعيـة 

 والنشاط الحركي الزائد علل التعلم.اضطراب نقص الانتباه 
 عالي 2 1.08 3.79

6 
الـذين التلاميـذ صعوبة تكييـف الأسـاليب التدريسـية المختلفـة لتناسـب 
 لديهم اضطراب نقص الانتباه والنشاط الحركي الزائد.

 عالي 3 0.98 3.77

8 
ممــا يقلــل مــن فاعليــة بــرامج  ؛صــعوبة التعــاون مــع أعضــاء الفريــق

لذين لديهم اضطراب نقص الانتبـاه والنشـاط للتلاميذ االتدخل التربوي 
 الحركي الزائد.

 عالي 3 1.07 3.77

3 
التـي تعمـل علـل زيـادة مـدة  ،صعوبة استخدام طرئ التدخل المناسـبة

الذين لـديهم اضـطراب نقـص الانتبـاه والنشـاط الحركـي التلاميذ انتباه 
 الزائد.

 عالي 5 1.08 3.76

2 
الافتقار إلل استخدام أساليب التواصل الفعال مع التلاميـذ الـذين لـديهم 

 اضطراب نقص الانتباه والنشاط الحركي الزائد.
 عالي 6 0.97 3.73

7 
الـذين لـديهم التلاميـذ صعوبة تكييف أسـاليب التقيـيم المختلفـة لتناسـب 

 الحركي الزائد.اضطراب نقص الانتباه والنشاط 
 عالي 6 1.09 3.73

5 
صعوبة إعداد خطط تعليمية وتربوية فردية لتلبية الاحتياجات الفرديـة 

 لذين لديهم اضطراب نقص الانتباه والنشاط الحركي الزائد.للتلاميذ ا
 عالي 8 1.13 3.69

10 
صعوبة تدريس التلاميذ الذين لديهم اضطراب نقص الانتبـاه والنشـاط 

 لوجود صعوبات التعلم لديهم. نظراً  ؛الحركي الزائد
 عالي 9 1.15 3.65

4 
ــاه  ــديهم اضــطراب نقــص الانتب ــذين ل ــذ ال ــدريب التلمي ــي ت صــعوبة ف

 والنشاط الحركي الزائد علل كيفية إتمام مهامه في الوقت المحدد.
 عالي 10 1.06 3.62

 عالي  0.74 3.74 امـــــــــــــط العـــــــــــــوســـــــــــــالمت 
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لضددح رل رلددياد ععلددة اسا الددة لدد  لت  دد  اس ية ددة اادلاا عددة سددا    دىددات م    5لدد  مدداطا ، 
 74 3 (ا ليلدد     لدد  دددا ي  اسل لعدد  اسدد    سددا    اضددايان ص ددن ااصلودد ش طاسلحدد   اسىيددد  اس ا ددا

طهي لليل  ت ل ل  اسفمة اسث صعدة لد  ل عد أ سعكديم اس لدا ج لد  طاةدا تسد  ا ادة  طيلضدح  ؛   5ل  
ل ع دد  طمدديد دىددات م دا مددة ع سعددة لدد  دددا ي  اسل لعدد  اسدد    ي رل رلددياد ععلددة اسا الددة ليال دد رتضدد   

: د   دد لدل زسعدط د دا اسلىدات م  ديدعذميل طقا    سا    اضايان ص ن ااصلو ش طاسلح   اسىيد  اس ا ا
  9طمدد يم استودد     قدد  ،     94 3  لدد  اس يدوددة انطسدد   ا ليلدد  ةادد د  د دد  ، 1مدد يم استودد     قدد  ، 

  لددد  اس يدودددة اسث سثدددة  6طمددد يم استوددد     قددد  ،  .  79 3لددد  اس يدودددة اسث صعدددة  ا ليلددد  ةاددد د  د ددد  ، 
  د ددد    لددد  اس يدودددة اسيااتدددة  ا ليلددد  ةاددد د8طمددد يم استوددد     قددد  ،    77 3ا ليلددد  ةاددد د  د ددد  ، 

طمددد يم  .  76 3  لددد  اس يدودددة اسر لادددة  ا ليلددد  ةاددد د  د ددد  ، 3مددد يم استوددد     قددد  ، ط    77 3، 
  لدد  7طمدد يم استودد     قدد  ،    73 3  لدد  اس يدوددة اسا دلددة  ا ليلدد  ةادد د  د دد  ، 2استودد     قدد  ، 

 ليلد    لد  اس يدودة اسث للدة  ا5طم يم استو     ق  ،      73 3اس يدوة اسا اتة  ا ليل  ةا د  د   ، 
 .  65 3  لد  اس يدودة اسل لدتة  ا ليلد  ةاد د  د د  ، 10طم يم استو     قد  ،  .  69 3ةا د  د   ، 

     62 3، د     ليل  ةا د ا     ل  اس يدوة است شي 4طم يم استو     ق ، 

لد  ردديز اسلىدات م اسلد  ديامد  " سادلاا انطا ا استي  اسا د  سلل    انات د اسث  ة اس لت  دة 
رظ ددي رل اس ت  ددع   "لت  ددع  اسل لعدد  اسدد    سددا    اضددايان ص ددن ااصلودد ش طاسلحدد   اسىيددد  اس ا ددا؟

 يام يل دىات م ار يص اس ت  ، اس لت ا ة ا ضايان ص ن ااصلو ش طاسلح   اسىيد  اس ا ا دا مة 
ل د ا لد   الدةس  ت  دع  ر لد ي اسر اسلا يوعدةوديال  اكيص  ص د د   عد  ص دن اسع سعة؛ طي ك  دفاعي سسا 

  طدلفددد  صلع ددة اسا الددة اسى سعددة لدددل د الددة دددل لددد  اضددايان ص ددن ااصلودد ش طاسلحددد   اسىيددد  اس ا ددا
اسل  رظ يم صل      داص  لاليل     Ojionukam, 2016؛ Alkahtani, 2013؛ 2015،ل ع  ل  

ل ديم    اسلد  اق2010د الدة ،اسى دا  طدرل دأ اسا الدة اسى سعدة عد  لتيلة اس ت  ع  ا اضدايان  
ةعددد  رظ ددديم صل    ددد  رل لتددد  ، لت  ددد  اسليبعدددة اسر صدددة  ؛ ععلل ددد  ع ددد  لت  ددد  اسليبعدددة اسر صدددة

رل سدددال اس ت  ددع  دىدددات م  للت  دددة  ادددإدا   لدد يك اسل لعددد  اسددد    سدددا      ط ا اضددايان د صدددد ليدفتدددة
ميد ق ي  اضايان ص ن ااصلو ش طاسلح   اسىيد  اس ا ا دا مة ع سعة؛ طي ك  دفاعي ه ش اس حك ة دي 

لدد  اس تدد  ، اس لت  ددة ا اضددايان سددال ععلددة اس ت  ددع   ل دد  اس  كدد  رل دكدديل اسلىددات م اصدا يددة 
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ا رل دلضد عأ اسلىدات م اس يدوادة ط صلع ة س لىات م اس تيلعة سال هدلاي اس ت  دع    لد  اس لا د  مداط
ا اضدددايان اس تيلدددة اسك لعدددة نل اددد س ت  ع  لددد  ةددد ا دددد ل سدددا    لادددليل لدددلرف  لددد  اس تيلدددة؛ 

س ل  ح ل  داوع  اصدا   اس ل لدوة لد  اس دفي، اسا الدعة  طهد ا اسلفادعي  ليالد  لدل لد  ط د  ضيط ية
طمديد ا دود   لو شدي دددع  لتد  ، اس ت  دع  طاس دا   ع دد  اسلد  ركددام    Krowski,2009لد  د الدة ، 

-Elik,Corkum,Blotnicy)د الددددددددددة اس عددددددددد   ا لددددددددددليادع ع م اسلددددددددداال اس ل لددددددددددوة  طدددددددددد سا لددددددددددل

Gallant,&McGonnell,2015)     اسل  رش  م تس  قدا   اس ت  دع  ع د  تةدااس دتععديام تت  دعدة
 طاضىة ل  ل يدع م اسل لع  ل  ة ا ديالي اس ت يل م اس زلة س لت ذ ع   استيا    

طميد هد ش اسلىدات م سدال اس ت  دع   لد  ط د لد  طيت ز ل  ديص د تسع  اسا الة اسى سعة  ل  
   اسل  رش  م تسد  ليام دة اس ت  دع  س لىدات م لد  تدا   لد يدع م اسل لعد  Gargaro,2009د الة، 

اس    سا    اضايان ص ن ااصلو ش طاسلح   اسىيد  اس ا ا  اسل د ة عد  ةد مل   تسد  اسى ديا ع د  
 ,Arcia)الددليادع ع م دىاددا  لدد  ع  عددة تدا   اسادد يك لدد  اس ددفي، اسا الددعة  تضدد لة تسدد  د الددة

Frank, Sanchezlacay, &Fernaindwz,2000)  ل   رظ يم   اسل الل    اس ت  ع  سرا  د كا
   اسل  رش  م تس  ة مة اس ت  ع  Topkin et al.,2015ل  اصدا   اس فعة اس عا   طد سا د الة ، 

إدا   ل يك اسل لع  اس    سا    اضايان ص ن ااصلو ش طاسلح   اسىيدد  اس لت  ة ا  يا ل  اس تيلة س
عدا  دفد ي  اس ت  ددع  ركدام    اسلد  Ojionuka,2016ا لد  اس دفي، اسا الدعة  طرتضد   د الدة ، اس ا د 

 ل  اصدا   اس فعة س ل لع  اس    سا    اضايان ص ن ااصلو ش طاسلح   اسىيد  اس ا ا  
،ص ددن اسلددا يذ ع دد  رلدد سعذ اسلت لددل طلدد  ل الددة اسلىددات م اسلدد  رظ يد دد  اسا الددة اسى سعددة 

لدددددل صلددددد    د الدددددل   لفددددد دهددددد ش اسللع ددددة اضدددددايان ص دددددن ااصلوددددد ش طاسلحدددد   اسىيدددددد  اس ا دددددا   ط لددددل 
(Martinussen , Tannock ,&Chaban , ,2011; Wheeler, Pumfrey, Wakefield, 

& Quill,2009) اس لدددع  رظ يددد  طمددديد ص ددن لددد  دددا يذ اس ت  دددع  لدد  ل ددد ا اضددايان ص دددن  
طهد ا  تىاا ل  اسلت لل لل لد يدع م اسل لعد  ا دي   رلضدل  رل سسا ط ااصلو ش طاسلح   اسىيد  اس ا ا  

رل لدد     Martinussen et al.,2011;Kendall,2016 لدددا لدد  رشدد  م تسعدد  صلدد    د الددل  ، 
تسددد  دادددييي الدددليادع ع م تت  دعدددة دددداع  اسل لعددد  اسددد    سدددا    اضدددايان ص دددن تىلددد ميل اس ت  دددع  

ا اضددايان طدعفعددة اسلت لددل  ل  لتدديل ضددتأل ت : اس ددأ  رلا ااصلود ش طاسلحدد   اسىيددد  اس ا ددا دااددل
   طصا د  اسلا يذلىاطدتة ص د ة ع   ب   د صد 



 2018مـــارس    –الأول  زء ــالجـ  (23)العدد   (6)المجلد  يلــأهــة والتــاصــة الخــتربيــة الـمجل

 

 

53 

طلع دددد   لت ددددا  ا سل ةعددددة اسلا ياددددعة دوددددعا  لدددد  صلدددد    اسا الددددة اسى سعددددة رل اس ت  ددددع   يام دددديل 
اسىيدد  اس ا دا دا مددة دىدات م  للت  دة  دلدا ي  اسل لعد  اسدد    سدا    اضدايان ص دن ااصلودد ش طاسلحد   

ة مدددة اس ت  دددع  رشددد  م تسددد     اسلددد  Kendall,2016، ةطهددد ا  ليالددد  لدددل لددد  ط د لددد  د الددد  ؛ ع سعدددة
ددددا ي  اسل لعددد  اسددد    سدددا    اضدددايان ص دددن ااصلوددد ش طاسلحددد   ع ددد  ل ددد  ام   يدددا لددد  اسلدددا يذ س

  اس تيلدددة سدددا    طصدددا   د دددا لتيلدددة اس ت  دددع  ا اضدددايانلىاطدتدددة  يتددد ا هددد ا تسددد اسىيدددد  اس ا دددا  ط 
ل اس ت  ددع  اسددد    هددد  ع دد  د اتدددة ركودددي ر (Alkahtani, 2013)د الددة اس ىاددد ص     صلددد  مظ ددي طر

ا لد  اسا الد م رشد  م تسد  سا    ا اضايان  اللتااد ركويس سلدا ي  هدلاي اسل لعد   ا صدة رل عداد 
  لتداام دى دعل للرفضدة    سدا   رل اسل لع  اس    سا    اضايان ص دن ااصلود ش طاسلحد   اسىيدد  اس ا دا  

دكدديل ص د ددة  قددا  سلىددات م اسلا ياددعة  طلدد  اسلفاددعيام رتضدد   رل ا     2008؛ است لدد     2007،اسرحدديل    
عددد  دىدددات م تدا   اساددد يك؛ نل اساددد يدع م اس ددد د   عددد  اسل لعددد  طغعدددي اس دددلىك   د ددد  ددددل ي لددد  دت ددد   

   اسلدد  ر ودددد Lessing&Wulfsohn,2015، اسل لعدد   طيلدددا هدد ا اسلفادددعي لدد  ديصدد د تسعددد  د الددة  
 رل لتيلة الليادع ع م دتا ل اسا يك دتيد ا سف  ا  ع   اسلا ي   

 ي:  ــــانــــؤال الثــــــــالس

  دع  لليل  د م م اس ت  ع  ع   اللو صة اسلىات م اسل  ليطل داسة تة   عط هل ك هل 
ديام  اس ت  دع  لدل اسل لعد  اسد    سدا    اضدايان ص دن ااصلود ش طاسلحد   اسىيدد  اس ا دا دتد ل 

  ؟اساط ام اسلا يوعة  عاد لليام اسروي   اسيظعفة اسى سعة  س لتعيام: ،اس ل 
  س لتددي، ع دد  اسفدديطل لدد  Tا لددلراا  االودد   م ،   لهدد ا اساددلاا قدد   اسو ةثدد   سلإم اددة عدد  

اسلىدددات م اسلددد  ديامددد  لت  دددع  اسل لعددد  اسددد    سدددا    اضدددايان ص دددن د ددد ش الدددل  ا م رلدددياد استعلدددة 
اسداط ام    اسيظعفدة اسى سعدة   دوتد   اادل ، للتعديام اسا الدة: ،اس دل    ااصلو ش طاسلح   اسىيدد  اس ا دا

اسلا يوعدة   طالدلرالد االودد   دى عدل اسلود    انةدد دلا ،،  سااسدة اسفديطل دددع  ركثدي لد  ل  دديعلع  
اسلىدددات م اسلددد  ديامددد  لت  دددع  د ددد ش س لتدددي، ع ددد  اسفددديطل لددد  الدددل  ا م رلدددياد استعلدددة  ؛ لادددل  لع 

دوتدد   ااددل ، للتعددي: ،عدداد        اضددايان ص ددن ااصلودد ش طاسلحدد   اسىيددد  اس ا ددااسل لعدد  اسدد    سددا
 :  اسا الة تسع   ددوع  اسلل    اسل  ديص  دعةلليام اسروي    طاس ااطا ال
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 ة )الجنس(:ــوع العينــلاف نــاختــروئ بــالف
  (6جدول رقم )

 التحديات التي تواجهتجاه ( لدلالة الفروئ في استجابات عينة الدراسة Tاختبار )
 معلمي التلاميذ الذين لديهم اضطراب نقص الانتباه والنشاط الحركي الزائد باختلاف متغير الجنس

 دـــــــعالبُ 
نوع 
 العينة

 العدد 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 Tقيمة 
مستوى 
 الدلالة

 اسلىات م اس تيلعة
 493 0 22 4 54 لت  ة 00 0 02 6 711 0 62 3 89 لت  

 اسلىات م اصدا ية
 589 0 02 4 54 لت  ة 00 0 04 4 664 0 58 3 89 لت  

 اسلىات م اسلا ياعة
 657 0 10 4 54 لت  ة 00 0 88 4 701 0 53 3 89 لت  

 اسا مة اسك عة س لىات م
 484 0 11 4 54 لت  ة 00 0 92 5 602 0 57 3 89 لت  

سام داسدة تة د  عة لد  الدل  ا م رلدياد استعلدة     ليطقد رل هلد ك   6 لضح ل  اس اطا  قد  ، 
  علددا لاددليل داسددة T  ،6 02ةعدد  د دد  لت لددل  ؛  سلىددات م اس تيلعددة س دد سح اس ت  دد ملع دد   لت دد  ا

سام داسدددة تة ددد  عة لددد      ليطقددد طرظ ددديم اسللددد    رتضددد   رل هلددد ك     05 0لددد  ،  قدددل  طهدددي ر00 0، 
  T  ،4 04ةعد  د د  لت لدل  ؛  سلىات م اصدا ية س  سح اس ت   ملع    لت   ام رلياد استعلة الل  ا 

سام داسدة تة د  عة     ليطقد تضد لة تسد  رل هلد ك     05 0ل  ، قل طهي ر     00 0علا لاليل داسة ، 
  T  ،4 88ةعد  د د  لت لدل  ؛ اسلىدات م اسلا يادعة س د سح اس ت  د م د د شل  الل  ا م رلدياد استعلدة 

ليطل سام داسدة تة د  عة لد     تض لة تس  طميد  05 0ل  ،  طهي رقل     00 0علا لاليل داسة ، 
  T  ،5 92ةعد  د د  لت لدل  ؛ اسا مدة اسك عدة س لىدات م س د سح اس ت  د م د د شالل  ا م رلياد استعلدة 

    05 0ل  ، قل هي ر  ط 00 0علا لاليل داسة ، 
ي اس ددل   ددل ي لدد  اسلىددات م اسلدد  ديامدد  اس ت  ددع   ةعدد   ؛  لوددع  لدد  اسللدد    رعدد ش رل للتعددا

تدا   لددد    رظ ددديم اسا الدددة طمددديد لددديطل تة ددد  عة س ددد سح اس ت  ددد م  لدددياي لددد  م صدددذ اس تيلدددة ر
 حددك م  س ل ةظدة  اس ت  دد م ركثديم دقددة  ط ي كللد  دفاددعي هد ش اسللع ددة ادال ط  اسلددا ي   لد    ر   اساد يك

رل اس ت  دد م لدد  لتظدد  انةعدد ل هدد ا رل دد م اعلددال ل ةظددة تضدد لة تسدد   دتليضدد    اسلدد  ى ع عددة  اس
ل يدع م ردلد      طاسلت لدل لت د  طد عع هد   سكد  هد ش اسللع دة درل دأ لدل صلد    د الد م راديل؛ لفد  
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؛  2015الدة ،لد ع  ل  د      صلد  مظ دي ر -ع   لوعل اس ثد ا-ل  ا اس ت  ، اس لت  ة ا اضايان 
Diliami , 2013      عا  طميد ليطل دع  اس دي  طاصص س ل  اس تيلة ا اضايان 

 ة:ــاليــة الح ــوظيفــلاف الـــروئ باختـــالف
 (7جدول رقم )

 التحديات التي تواجه تجاه( لدلالة الفروئ في استجابات عينة الدراسة Tاختبار )
الذين لديهم اضطراب نقص الانتباه والنشاط الحركي الزائد باختلاف متغير المعلمين مع التلاميذ 

 .الوظيفة الحالية

 العدد  الوظيفة الحالية دـــــــعالبُ 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 Tقيمة 
مستوى 
 الدلالة

 اسلىات م اس تيلعة
 657 0 78 3 36 لت   ديبعة ا صة 52 0 64 0 723 0 87 3 107 لت   دت ع  ع  

 اسلىات م اصدا ية
 667 0 71 3 36 لت   ديبعة ا صة 74 0 33 0 674 0 76 3 107 لت   دت ع  ع  

 اسلىات م اسلا ياعة
 815 0 79 3 36 لت   ديبعة ا صة 65 0 46 0 710 0 73 3 107 لت   دت ع  ع  

اسا مة اسك عة 
 س لىات م

 636 0 76 3 36 لت   ديبعة ا صة 86 0 17 0 624 0 78 3 107 لت   دت ع  ع  
  05 0،*  داسة علا لاليل 

لدديطل سام داسددة تة دد  عة لدد  الددل  ا م رلددياد عددا  طمدديد   12 لضددح لدد  اس دداطا  قدد  ، 
طهدي ركودي      52 0  علا لادليل داسدة ، T  ،0 64ةع  د   لت لل  ؛ اسلىات م اس تيلعةد  ش استعلة 
اسلىددددات م  د دددد شا ديمددددا لدددديطل سام داسددددة تة دددد  عة لدددد  الددددل  ا م رلددددياد استعلددددة   ط   05 0لدددد  ، 

ا ط     05 0طهدددي ركودددي لددد  ،      74 0  علدددا لادددليل داسدددة ، T  ،0 33ةعددد  د ددد  لت لدددل  ؛ اصدا يدددة
ةعددد  د ددد   ؛ اسلىدددات م اسلا ياددعة د ددد شديمددا لددديطل سام داسددة تة ددد  عة لددد  الددل  ا م رلدددياد استعلددة 

لدديطل طسدد  دمظ ددي اسللدد        05 0طهددي ركوددي لدد  ،      65 0  علددا لاددليل داسددة ، T  ،0 46لت لددل 
 T ةعدد  د دد  لت لددل ؛ اسا مددة اسك عددة س لىددات مد دد ش سام داسددة تة دد  عة لدد  الددل  ا م رلددياد استعلددة 

    05 0طهي ركوي ل  ،      86 0  علا لاليل داسة ، 17 0، 
ا لدددد  اسلاهعددددل   هددد ش اسللدددد    ت كدددد  دفاددددعيه  لددد  رل لت  دددد  اسليبعددددة اسر صددددة سددد   ل  دددديا ل يددددا 
ل   لدد    اسدد     لت  دد  اسلت ددع  استدد  لثددل طاسلددا يذ  ليام ددة اسلىددات م اسلدد  د  دديا لدد  اسلاهعددل لدد  ت كددا
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اسلد  رظ ديم  (Wheeler et al., 2009)ا الدة   اسا الد م  دعداد لد طهد ا  ليالد  لدل  ؛ دتليضد  
اضدايان رل لت    اسليبعة اسر صة س   ل  يا دا يو   ركثي ل  لت  د  اسلت دع  استد   لد  ل د ا صل      

؛ ل   ردال تس  عا  ظ ي  ل  ل دوعي لد  اس تد  ، است لدة دعدل   ص ن ااصلو ش طاسلح   اسىيد  اس ا ا
 مظ دي ر  اسلد  (Matinussen et al., 2011) تض لة تس  د الدة يظعفة اسى سعة   يمل تس  للتعاي اس

عدا  طمدديد لدديل دددع  لت  دد  اسلت ددع  استدد   طلت  دد  اسليبعددة اسر صددة لدد  دددا ي  اسل لعدد  اسدد    سددا    
ادددال   طي كددد  دفادددعي هددد ش اسللع دددة   طإدا   لددد يد  اضدددايان ص دددن ااصلوددد ش طاسلحددد   اسىيدددد  اس ا دددا

اىكددد   ؛ اسايي دددة قددد د طل ركثدددي ع ددد  اسحدددتي  ا س حدددك ة اسلددد  دتليضددد    طدىا ددداه  رصدددى ن اسرودددي 
لدد  ل دد ا اسلت ددع   اسلدد  رها ددل   ركثددي س ل ععدد  دددع  اسل  عدد  استدد دلا طلحددك د  طلدد   دد  ة ا دد   د   اوددي 

طبع  اسل  ع  اس لا سات  اضايان ص ن ااصلو ش طاسلحد   اسىيدد  اس ا دا طاس دتيب م اس لت  دة دلت ع د   
 سل  س   ل كليا ل  اسلت لل لت   اا يسة  ا

 الفروئ باختلاف عدد سنوات الخبرة:
 (8جدول رقم )

تواجه  التحديات التيتجاه اختبار تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروئ في استجابات عينة الدراسة 
الزائد باختلاف متغير المعلمين مع التلاميذ الذين لديهم اضطراب نقص الانتباه والنشاط الحركي 

 عدد سنوات الخبرة

 مصدر التباين دــــــــعالبُ 
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
المربعا
 ت

F قيمة    
مستوى 
 الدلالة

 اسلىات م اس تيلعة
 47 0 140 62 65 داال اس   يع م *01 0 47 4 10 2 2 19 4 دع  اس   يع م

 اسلىات م اصدا ية
 43 0 140 63 60 داال اس   يع م 07 0 69 2 17 1 2 33 2 اس   يع مدع  

 اسلىات م اسلا ياعة
 53 0 140 23 74 داال اس   يع م 06 0 74 2 45 1 2 90 2 دع  اس   يع م

اسا مة اسك عة 
 س لىات م

 36 0 140 85 50 داال اس   يع م *01 0 19 4 52 1 2 04 3 دع  اس   يع م
  05 0،*  داسة علا لاليل 

سام داسدددة تة ددد  عة لددد  الدددل  ا م رلدددياد رل هلددد ك ليطقددد     13 لضدددح لددد  اس ددداطا  قددد  ، 
  طلادددليل 142  علدددا د مدددة ةييدددة ، F  ،4 47ةعددد  د ددد  لت لدددل  ؛ اسلىدددات م اس تيلعدددة د ددد شاستعلدددة 
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فع  طس تيلددددة ل ددددا  د ددددا اسفدددديطل ددددد  تمددددياي االودددد   شددددع     05 0لدددد  ،  طهددددي رقددددل     01 0داسددددة ، 
 ،Scheffe      تسدد   5سام داسددة تة د  عة ددع  لد  عدداد لدليام اوديد   لد      ليطقد هلد ك طادضدح رل

س د سح لد  عداد لدليام    لدليام لداكثي 10طبع  ل  عاد لدليام اوديد   لد     لليام 10رقل ل  
    وع  سسا: 14طاس اطا  ق  ،    لليام لاكثي 10اويد   ل  

 (9جدول )
 (Scheffeيبين مصدر الفروئ لاختبار شيفيه ) 

 عدد سنوات الخبرة دــــــعالبُ 

المتوس
ط 
الحساب
 ي

أقل من 
5 

 سنوات

إلل  5من 
أقل من 
10 

 سنوات

  10من 
سنوات 
 فأكثر

 الفرئ لصالح

اسلىددددات م 
 اس تيلعة

     90 3 لليام 5رقل ل  

     69 3 لليام 10تس  رقل ل   5ل  

 10لددددددددددددددددددددددددددددددد    *  08 4 لاكثيلليام  10ل  
 لليام لاكثي

  05 0،*  داسة علا لاليل 

ليطل سام داسة تة د  عة لد  الدل  ا م  عا  طميد   13ماطا  ق  ، تظ ي ل  اسلل    ل  
  طلادليل 142  علدا د مدة ةييدة ، F  ،2 69ةعد  د د  لت لدل  ؛ اسلىات م اصدا ية د  شرلياد استعلة 

لددديطل سام داسدددة تة ددد  عة لددد  تضددد لة تسددد  عدددا  طمددديد     05 0طهدددي ركودددي لددد  ،      07 0داسدددة ، 
  علدددا د مدددة ةييدددة F  ،2 74ةعددد  د ددد  لت لدددل  ؛ اسلىدددات م اسلا يادددعة د ددد شالدددل  ا م رلدددياد استعلدددة 

سام داسدددددة     ليطقددددد  ك طادضدددددح رل هلددددد     05 0طهدددددي ركودددددي لدددد  ،      06 0  طلاددددليل داسدددددة ، 142، 
  علدا F  ،4 19ةعد  د د  لت لدل  ؛ اسا مة اسك عة س لىدات م د  شتة   عة ل  الل  ا م رلياد استعلة 

   طس تيلة ل ا  د ا اسفديطل دد  05 0ل  ،  طهي رقل     01 0  طلاليل داسة ، 142د مة ةيية ، 
سام داسدة تة د  عة ددع  لد  عداد لددليام     ليطقدد هلد ك   طادضدح رل Scheffeتمدياي االود   شدعفع  ، 

س دد سح    لددليام لدداكثي 10طبددع  لدد  عدداد لددليام اودديد   لدد     لددليام 10رقددل لدد   5اودديد   لدد  
    وع  سسا: 15طاس اطا  ق  ،    لليام لاكثي 10عاد لليام اويد   ل   ل ر 

 ( 10جدول )

 (Scheffeيبين مصدر الفروئ لاختبار شيفيه )
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ــــــعالبُ 

 د
 الخبرة عدد سنوات

المتوس

ط 

الحساب

 ي

أقل من 

5 

 سنوات

إلل  5من 

 10أقل من 

 سنوات

  10من 

 سنوات

 فأكثر

الفرئ 

 لصالح

اسا مدددددددددددددة 

اسك عددددددددددددددددددة 

 س لىات م

     85 3 لليام 5رقل ل  

     64 3 لليام 10تس  رقل ل   5ل  

  *  96 3 لليام لاكثي 10ل  
 10لددددددددددددددددددددددددددد  

 لليام لاكثي

  05 0،*  داسة علا لاليل  

ا دودد   زيدد د  اسروددي  تت  دعدد   د يدد د  لاددليل اس تيلددة طمدديد    عددا 15اس دداطا  قدد ،   لضدح لدد  

 , Ojionuka , 2016; Weyandt)لددل لدد  ط د لدد  د الددةطهدد ش اسللع ددة دلفدد     ا اضددايان

Fulton , Schepman , Verdi ,& Wilson , 2009)     اسلد  رظ ديم ا دو اد   لد وعط  ددع  زيد د

دددددلُّ لدددد   د الدددة لددد  ديصدددد د تسعدددد  لددددلطدرل ددددأ هددد ش اسللع ددددة اسرودددي  طزيدددد د  اس تيلدددة ا اضددددايان  

(Alkahtani, 2013; Anderson, Watt, Noble, &Shanlet, 2012; Jimoh, 2014)  

يد   لدددد  اس ددددفي، اسلدددد  رشدددد  م لدددد  تسدددد  رل لتيلددددة اس ت  ددددع  ا اضددددايان دلادددديا  لددددل زيدددد د  اودددد 

ي لدددليام اسرودددي  لددد  تدا   اساددد يك  ل دددا لددد   لت دددا  داسا الدددعة  رلددد   صلددد    اسا الدددة مددد يم لدددا عي للتعدددا

رل اس ت  دع  اسد     مظ دي ر  اسلد  (Martinussen et al., 2011)د الدة لدل صلد    ف دةاسى سعدة لل

لددا ع ؛ ل دد  ت ت  دد  م عتدد   لدد  ل دد ا تدا   اسادد يك  ددد س ت  ع  اس و م  سددا    اسروددي  دتليضدد   دىددات 

 اى مة تس  ل يا ل  اسلا يذ  

 الفروئ باختلاف التدريبية:
 (11جدول رقم )
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المعلمين مع  التحديات التي تواجهتجاه ( لدلالة الفروئ في استجابات عينة الدراسة Tاختبار )

متغير الدورات التلاميذ الذين لديهم اضطراب نقص الانتباه والنشاط الحركي الزائد باختلاف 

 .التدريبية

 دــــــــعالبُ 
الدورات 

 التدريبية
 العدد 

المتوسط 

 الحسابي

الانحرا

ف 

 المعياري

T قيمة 
مستوى 

 الدلالة

 اسلىات م اس تيلعة
 622 0 80 3 31 صت 

0 41 0 68 
 727 0 86 3 112 ا

 اسلىات م اصدا ية
 656 0 60 3 31 صت 

1 35 0 17 
 674 0 79 3 112 ا

 اسلىات م اسلا ياعة
 781 0 59 3 31 صت 

1 31 0 19 
 729 0 79 3 112 ا

 اسا مة اسك عة س لىات م
 623 0 66 3 31 صت 

1 20 0 23 
 618 0 81 3 112 ا

 05 0،*  داسة علا لاليل 

لديطل سام داسدة تة د  عة لد  الدل  ا م رلدياد استعلدة  عدا  طمديد  16 لضح ل  اس داطا  قد  ، 
طهددي ركوددي لدد       68 0  علددا لاددليل داسددة ، T  ،0 41ةعدد  د دد  لت لددل ؛ اسلىددات م اس تيلعددةد دد ش 

اسلىددات م  د دد شلدديطل سام داسددة تة دد  عة لدد  الددل  ا م رلددياد استعلددة  طدوددع  عددا  طمدديد    05 0، 
تضدد لة     05 0طهدي ركودي لد  ،      17 0  علدا لادليل داسدة ، T  ،1 35ةعد  د د  لت لدل ؛ اصدا يدة

 ؛ اسلىدددات م اسلا يادددعة د ددد شلددديطل سام داسددة تة ددد  عة لددد  الدددل  ا م رلددياد استعلدددة تسدد  عدددا  طمددديد 
 رتضدد    ا  يمدداط     05 0طهددي ركوددي لدد  ،      19 0  علددا لاددليل داسددة ، T  ،1 31ةعدد  د دد  لت لددل 

ةعد  د د  لت لدل  ؛ اسا مة اسك عة س لىات م د  ش ا م رلياد استعلة ليطل سام داسة تة   عة ل  الل 
T  ،1 20 ، 05 0طهي ركوي ل  ،      23 0  علا لاليل داسة    

طدحعي اسلل    للتعي اساط ام اسلا يوعة تس  عا  طميد لديطل تة د  عة لد  اسلىدات م اسلد  ديامد  
اسىيدد  اس ا دا  تمتد ا تسد  للتعدي اسداط ام لت    اسل لع  اس    سا    اضايان ص ن ااصلو ش طاسلح   

ي  هد ا اس  د ا ة  يا ع د  دط ام دا يوعدة لد   عاد اس ت  ع  اس   اال ه ا اسلا يوعة  طي ك  رل تفاا
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اا لد س دد  سدد  ديدددا  ع دد  اةلع مدد د   اسى ع عددة ق عددل   سدد سا سدد  دى دد   ؛ رط رل اسدداط ام اسلا يوعددة اسلدد  قددم
ا   دي طاضدح لد  دتد ل د   لدل اسلىدات م اسلد  دتليضد    س  تظ ي س   رس ا اس ا ين لل  ؛ ط  طلد   لددا

كددام راسلدد   (Alkahtani, 2013)د الددة اس ىادد ص ديصدد د تسع دد  هدد ا اسلفاددعي هدد  اسللع ددة اسلدد  
لد   ودد رتضد   ط   طميد ا دو   تت  د  ددع  اسلدا يذ اس ادو  س  ت  دع  طلادليل لتديلل   ا اضدايان

 (Abed,Pearson,Clarke,&Chambers,2014) اسادتيدتة د الدة رمييدد لدد  اس   كدة استيبعددة
طهدي لد  ركاادد  دد سا ؛ رل اس ت  ع  اس    تىضيطل دط ام  دا يوعدة  دد صيا ركثدي د اتدة  د د ا ااضدايان

لدددد  رل ددددديال  دددددا يذ اس ت  ددددع   (Froelich,Breuer, Doepfner,&Amonn,2012)د الددددة
 طاصا  ي ع   اسلظ   لع      دىاع  ل   اد   اس لت  ة اإدا   اس أ رل  د ل 

 ةــــدراســــات الــــوصيـــــت

اس  لتدد م طاصدا ام است لددة انقادد   است  عددة اس لر  ددة لدد  دحدد عل اسلتدد طل اس حددليك دددع   -1
ت ددددل لتدددد   لدددد  رمددددل لت س ددددة اسلىددددات م اسلدددد  دتلددددي  هددددلاي س  ؛ لدددد  طزا   اسلت ددددع س لت ددددع  

   اسلت ع اس ت  ع   طصيا  تس  دى ع   ل سة 

ا تسدددد   ا ددددذ للدددد  املع زهدددد  دددددلا تم    لددددليية سكددددل لت دددد  ةدىا ددددا لدددد ع م دا يودددد  -2 عدددد    الددددلل د 
كادد د   اس  دد  ام طاس تدد  ، طلل  عدد م اسلددا ي   ا صددة لددل صااةلع مدد م اسى ع عددة س دد   

د عدددع  طاسلاكعدددا ع دد   اضددايان ص دددن ااصلودد ش طاسلحدد   اسىيدددد  اس ا ددا   اسدد    سدددا    اسل لعدد 
     قول اسللفع  طبتاشاسويال      د يي   كف ي  ه ش 

لاا اسف دي  ددع  اسلظييدة طاسلاوعد  هدي ؛ نل دت ي  لكي  اسلاييي اس  ل  اس اد  سال اس ت  ع  -3
 رةا ل    اس ت   اس ل عا   

تمددياي ل يددا لدد  اسوىدديس طاسا الدد م اسلدد  ديدددا  ع دد  ااةلع مدد م اس  لعددة س ت  ددع  اسل لعدد   -4
   اضايان ص ن ااصلو ش طاسلح   اسىيد  اس ا ااس    سا    

اس ت  دع  دفد ي  لد   لدل اسى سعدة تل  ا ع أ ل ع عة اسويال  اسلا يوعة ىيس طد ال م دم واس ع   د -5
 س لت لل لل اسل لع  اس    سا    اضايان ص ن ااصلو ش طاسلح   اسىيد  اس ا ا  
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 عــــــــراجــــــــلما

 بيـــــة:المـــــراجـــــع العــــر

   لددال لتيلددة لت  دد  اسليبعددة اسر صددة ا ضددايان ص ددن ااصلودد ش طاسلحدد   2010اسى ددا  ا سددا ،  ▪
   267-215   25،    ل ي -ل  ة اص ش د اسلفا اسىيد  اس ا ا: د الة اللا ععة  

 است قة دع  ضتأ ااصلو ش طاسلح   اس ا ا طصتيب م اسلت   يسعي      2007اسرحيل   لىي  ،  ▪
  ي  ل "  د الة ل الة س لد ي اسليبعة اسر صة دع  اسياقل طاس اليا  " د الة دى ع عة 

ع دد  اسدداالل ADHD   دددا عي اضددايان دحددلد ااصلودد ش طلددي  اسلحدد   2012اس هددياي  ديديلددة ،  ▪
 اسافيسدة د الد م لد ة سدة   50دد الة لعااصعة س ص  ز طاسلى عل اسا ال  سال اناف ا: سلإ  

   25-11   1  ، اس  ا ي -وىيس طااللح  ام طاسرال م اسلت ع عة ليد  اسو عي  س 

     اضددايان ص ددن ااصلودد ش اس  دد ةذ ا سلحدد   اس ا ددا سددال2008 يدد   ددد  ص  ددل  ،  است لد     ▪
   101-53   1، 24  ل  ة م لتة دلح د لع  اس فع  اسث س  طاسياال ل  اسلت ع  انل ل   

 دا  استوعك ل    اسيي  :  2   است ي  اسا يدعةدسعل اسو ة  ل     2012استا ،, ص سح  ،  ▪
 د مدة لتيلدة لت  د  غدي، اس  د د  طلت  د  اس دفي،   2013استيا ودة  هلد ي دد  لديطح  ،  ▪

ددا دد   اسىيدددد  اس ا د دد ش طاسلحد ددة سطلا اضدددايان ضدددتأ ااصلود دد  ن اسا ود ددة ار د    لددد سة است دتد
 ل مالعي غعي للحي    اس  لتة ان دصعة  ان دل  ع  ل  

  ع  ل:    4   ااضاياا م اسا يدعة طااصفت سعة   2013اس  ش  ل اف   اس ت تاة  ا عل  ،  ▪
 دا  اس اعي    

    د الددة اضددايان ق ددي  ااصلودد ش طلددي  اسلحدد   لدد 2005اس اعدديلا  لت دديلة ددد  لدد عل  ،  ▪
ل  ددة  ع قلدد  ا س حددك م اسادد يدعة سددال ععلددة لدد  ا وددة اس ية ددة اادلاا عددة لدد  دطسددة اسكييددد  

   138 -81   19  ، ص ش د اسلفا ا

 اس حددددك م اسادددد يدعة اس يدواددددة    2015صوعددددل شددددي، ،  اس دددد سك    عوددددااسية   عوددددا    راددد عيد   ▪
اس ية ددددة  ا ضددددايان ص ددددن ااصلودددد ش طاسلحدددد   اسىيددددد  اس ا ددددا سددددال اسل لعدددد  د دددد   ددددا د   لت  ددددي

   427-405    3، 27ل  ة است ي  اسليبيية  اادلاا عة ا ا لة اسيي    
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    لتدددد  ، اس ت  ددددع  عدددد  اضددددايان دحددددلد ااصلودددد ش طلددددي  اسىيدددددة 2015لى ددددا ،  ع  ل  لدددد  ▪

   121 98   1، 23  ل  ة اس  لتة اصل لعة س ا ال م اسليبيية طاسلفاعةاادلاا عة   ا س ية ة

     لاددليل لتيلددة اس ت  ددع  لدد  لا لددة مددا  ا ضددايان ضددتأ ااصلودد ش2013عوعدداام  تىعدد  ،  ▪
   61د34   1، 2   ة اساطسعة اسليبيية اس لر  ةاس  طاسلح   اس ا ا  

 اصل  ام تس  ر  ؟ اللحديا، اسلىدات م طاس رد اي ع د  لدال   2005ل اطح رصع  ،  للى    ▪

   رديظو : ليد  اصل  ام س ا ال م طاصع    ع ل  اس  دلة 25

 ا سلحددد    مددديد  اسىعددد   طع قل ددد  ا ضددايان ق دددي  ااصلوددد ش اس  دددىين 2013اسادددعا ،  لى ددا   ▪

   406- 359   35، 2ل  ة اص ش د اسلفا   اس ا ا  

    الددليادع ع م استدد ج اس تيلدد  اسادد يد  نافدد ا اضددايان ااصلودد ش2014لى ددا  هوددة لليددا  ،  ▪

   552-525   107  ، ل  ة د عة الدان   ADHDاس  ىين ا سلح   اس ا ا ، 

 اس ا ا  يك اضايان اسلح  لت سعة ديص ل ع  دا يوعع  ل  دتا ل ل   2011لى الا  ليزية  ،  ▪
د لع  اس ية ة  اس  ىين دلحلد ااصلو ش طدتا ل صتيبة اسكل اة د الة لعااصعة ع   ععلة ل 

 ليب ح ط قة  اس  ا ي      ل سة ل مالعي غعي للحي    م لتة ق صالااادلاا عة دي ق ة

 ااصلود ش لال لتيلدة لت  د  اس ية دة اادلاا عدة ا ضدايان ضدتأ   2012ل  دلا  شيق   ،  ▪

 اس  ا ددي اس  دىين افدي  اسلحدد  : د الدة لعااصعدة ع دد  ععلدة لدد  لت  د  لا لدة د دديم ط قدة

   149د 129   9  ل  ة است ي  اصصا صة طاامل  ععة  ،  2012/ 2011

    ل ع عة ديص ل  ت ش دلا لد  افد  رعديا  اضدايان ضدتأ ااصلود ش2013،  شيق    ل  دلا   ▪

ع دد   ل  ددة د الدد م لدد  د لعدد  اساددلة اسيااتددة ادلدداا    اس  ددىين افددي  اسلحدد   اسىيددد  سددال 

د   1437،  طزا   اسلت دع      75د49   3  ، ان ايليصع  طع د  اسدلف  است دو  اسداسعل اسللظع د  هد
   اسيي    س اا أ اسلت ع  است  
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