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 م  ــات التعلـوب  ـات صعـالبـطدى ــة ل  ـاديــات الإرشــاجـالح
 ة دــبج  ة ــدائيــالابتة   ـرحلـن في المـاتهـر معلمـة نظـن وجه ـم

                                 
 دادـإع

   (*) بيــان ســامـي الجــديبـي /أ

 ص ــــــــملخ

دعتتتل اجة اتتتد اجة فا  تتتد  تتتر اجةلتتت س اجلحاتتت و جوفرااتتتد اجة ج تتتد    تتت  ح اج تتتف    ا ر تتت د د 
  ه ئد اجب ئد اجلحا  د جفى ط جب   صع ا   اجلعوم   قف م اج ف    ا ر ت د د صوت رت  بوبتر ا ات  ه   

  ت   اهتداجة ات   ا ر ت د د جتفى ط جبت   صتع ا   اجتلعوم ا ث هف ل اجفرااتد لجتا اجلعتحل عوتا 
 ظتتح  عوةتت  ه  ص جةحاوتتد ايةلفاد تتد صةف كتتد اتتفتل رةتت  هتتف ل اجفرااتتد لجتتا اجلعتتحل عوتتا اج تتح   ةتت   
 ل اتتت    اجة اتتت   ا ر تتت د د  اجلكتتتة دل  الان د ة تتتدل  اي  ع ج تتتدل  الااتتتح دل  ايالة ع تتتد   تتت  

   اجتتتلعوم  اهتتتد  ظتتتح  عوةتتت   اجةتتت اد اجع  تتتد صةتتتفارة اجةحاوتتتد ايةلفاد تتتد اجة  ب  قتتتد جبح تتت    صتتتع ا
اجةوةتتتم صةتتتفارة اجلعوتتت م اجعتتت ي  بعتتت ب جةل، تتتح  تتتت ر اجلعوتتت مل  اتتتك ا  اج بتتتحتل  اجوتتت      تتتحبا  ل، تتتتح 

   عوةد. ا بعل اجب اثد  ر هته  اجفرااتد اجةتكه  اج صت ر 108اجف را ل   ك ن  للةع اجفرااد      
 تت   اهتتد  ظتتح اجةكتتةرل   تتم ااتتل فاي  ق تت ة اجة اتت   ا ر تت د د جتتفى ط جبتت   صتتع ا   اجتتلعوم 

   تت  لعتتفاد اجب اثتتدل   صتتول اجب اثتتد لجتتا  لة عتتد  تت  اجكلتت د    وتت   تتر رتت ن 2018 عوةتت  ه    
اجة ا   ا ر  د د الان د ة د   قٌ  جوةشكلا  اجفراا د هر  عوا اجة ا   ا ر ت د د  الانثتح  ت  ع ب 

  اجلكتتة د. رةتت   ووتتل  وتتر كجتتح اجة اتت   ا ر تت د د اي  ع ج تتد ثتتم الااتتح د ثتتم ايالة ع تتد   ل  تتب 
اجفرااتتد لجتتا عتتفي  اتت د  تتح   كا  ديجتتد لاوتت د د ةتت    ل اتت    اجة اتت   ا ر تت د د  اجلكتتة دل 

 ت ر اجلعوت مل اتك ا  اج بتحتل اجتف را  ل ة كةت  اجوت ل اي  ع ج دل الااتح دل ايالة ع تد   عتلى جةل، ح  
 ة تد   قت ب جةل، تح اجوت ل ا تث  اف  اج ح   ا او د د ة    ل ات    اجة ات   ا ر ت د د الان د

 ن ن اجو  اجحاصع ه  الاقل اال  اب  جو ف    ا ر  د د  ر هها اجل  ب.  

ــة ــات المـتــاحيـــ اجة اتت   ا ر تت د دل ةح تت    صتتع ا   اجتتلعوم اجةوةتتم صةتتفارة اجلعوتت م : الكلمــ
 اجعتت يل ط جبتت   صتتع ا    عوتتمل اجةحاوتتد ايةلفاد تتدل ةتتحا   ار تت د ط جبتت   صتتع ا  

 اجلعوم. 
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Counseling Needs for Students with Learning Disabilities from 

Teachers Perceptions at Primary Stage in Jeddah 

Bayan Sami Aljudaibi  

Abstract 

The current study aimed to develop the instructional services 

submitted to the students with difficulties in learning in education schools 

in Jeddah. The goal is to prepare them to the educational environment, and 

provide the instructional services in a manner that fulfills their needs. The 

study also aimed to investigate the instructional needs for them within their 

teacher's perspective. The last goal was to identify the differences between 

the mean of instructional needs (body, academic, emotional, family and 

social) as per their teachers' perspective who were divided. Based on 

several variables (type of education, years of experiences, the class and if 

they received training workshop about the difficulties in learning or 

not). The descriptive approach was used. The scale of instructional needs of 

students with learning difficulties from their teacher's perspective, which 

was prepared by the researcher. A sample of 108 teachers, who teach 4th, 

5th, and 6th grade, were randomly selected. As results, the researcher found 

that the academic instructional need is the highest need for the sample, and 

that followed by the emotional, the family, the social and the physical 

needs, respectively. Also, the results indicated no statistically significant 

differences between the mean of the instructional needs based on the 

teachers' groups. The only difference was found in the academic need for 

the 4th grade students based on their teachers perspective.  

Key words: Instructional Counseling Needs, Difficulty of Learning 

Disability, Elementary School. 
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 ة:ـــــدمـــــمق

جتتم  عتتف  تتفارة اجلعوتت م اجعتت ي اكتتحبا عوتتا اج  جبتت   اجع د تت  ل  قتتف احصتتل اجةةوكتتد اجعحا تتد 
اجكتتتتع د د عوتتتتا   ب تتتتم اجعفاجتتتتد ايالة ع تتتتد  تتتتر ا  اتتتتله ل   جةقتتتتل ط جبتتتت   صتتتتع ا   اجتتتتلعوم  تتتتر 

صةفارة اجلعو م اجع يل  ع  ت   ح ر  تد اجكتبل   فاراه ل   بقد ا  اد ةح     صع ا   اجلعوم اجةوةم
 اج اتت دل اجةع كتتد جهتت  جلةق تتم الاهتتفال اجلحا  تتد  اجلعو ة تتدل   وب تتد اال  اتت  ه  اجك كتت د.  جعتتل هتتها 

 اجك ر    اجة ا   ه         ا ر  د اجلحا و اجك كر  ر هها اجك ر    اجةفارة. 
اجتلعوم اجةوةتم صةتفارة اجلعوت م اجعت ي  تر اجةةوكتد  الا  لضح اجحؤ تد  تّن  ةح ت    صتع ا   

اجعحا تتد اجكتتع د د  تت  اجبتتحا   اجلتتر  لضتتة   قتتف م ر  تتد اج تتف     اجحع  تتد ج  جبتت   صتتع ا   اجتتلعوم 
تتد اج وتتل اجفرااتتر  تتر ة ئت صشتتكل عتت يل  تتر  تتفارة اجةحاوتتد ايةلفاد تتد  تتر ة ئتتد صع تتفت عتت  اجعتتلسل  هت

اجةلهتتتتلت صك  تتتتد اج اتتتت دل اجلعو ة تتتتد  اجلتتتتر  قتتتتفي  تتتتف   ه  اجعتتتت دول      ةتتتت   كتتتتةا ص،تتتتحل اجةوتتتت در 
  . 2014ج  جب   صع ا   اجلعوم جبعض اج قل  اجك   حاول 

 تت  وا  تتد   تتحى  علةتتف  لتت ع ةح تت    صتتع ا   اجتتلعوم اجةوةتتم صةتتفارة اجلعوتت م اجعتت ي عوتتا 
ِ     صقتفرا  ط ج بت   صتع ا    ا د  عوة   ل ل ة    ا س هها اجة ض رل  ه  اجةعوة   اجوت ا ر  ت

ثِح عوتتا قبتت س اجةعوةتت   ج  جبتت    اجتتلعومل رةتت   علةتتف  ل اتتم عوتتا  لة عتتد  تت  اجع ا تتل اجلتتر قتتف  تت
صتتتتع ا   اجتتتتلعوم  تتتتر اجلعوتتتت مح رشتتتتفت  طب عتتتتد اجة جتتتتد دا تتتتل اجوتتتت ل  اجةل، تتتتحا  اجةلوتتتتود ص جب ئتتتتد 

ةعوةت   هت    ات ة اجلعو ة د  ثل:    ح اجفعم اجةت دو  اجبشتحو   ه ئتد اجب ئتد اجوت  دح ا تث   عل بتح اج
  . Avramidis & Norwich,2010اجكل ع  ر هها اجك ر    اجبحا     

 تتر ضتت ك كجتتح  كب،تتتر ر تتع ر تت كت اة تتتع اجعتت  لا   تتر  تتتفارة اجةحاوتتد ايةلفاد تتد اجة  ب  قتتتد 
جبح     صع ا   اجتلعوم اجةوةتم صةتفارة اجلعوت م اجعت يل لان  لت ع اجبتحا   اجلحا  تد  اجلعو ة تد  تح ب  

 طحا هتت  اج  عوتتدل  ك تت كت اجةعوةتتد  تتكعكي عوتتا   عو لهتت ل   تتفى قتتفر ه  عوتتا ااتتلث رت دا ع تتد صك تت كت 
اج  جبتتت  ل  ا جلتتت جر عوتتتا  ةوتتت وه  اجفرااتتترح جتتتها   جةعوةتتتد صة اتتتد لجتتتا اجلعتتتحل عوتتتا  وتتت د  

  . 2017اجةلعوة  ل  إعفاده   حا  ب  قبل اجبفك ص جلعو م  اجلع  ل  عه   جشهب  احاهةرل 
  لكتت  ب ط جبتت     ايقلوت د د  ايالة ع تتدل  اجك كتت دل  اجظتح ل   تم صتتتن  ه ئتد ةت  ي  تتح 

  تر الاات ج ب اجكظتح صع ا   اجتلعوم اجعف تف  ت  اجةشتكلا  دا تل ا طت ر اجلحات و. رةت   لتب لعت دت
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اجةلبتعل  ايهلةت ي صةع جلتد  شتكلا   حاوتد اج   جتدح  كجتح  بعتب  جلاهلةت ي اجةلكت  ر   اجلعوت م اجلحا  تد
   صتتتع ا   اجتتتلعوم  تتتر اجعةو تتتد اجلحا  تتتد   ةتتتف ثه ل  اي ل هتتت    ةتتت   قتتتف م  تتتف      صتتتد ص  جبتتت 

  . 2016 ر  فارة اجلعو م اجع ي  عورل  ج  جب   صع ا   اجلعوم
  ر كا  اجك     ّن ا ر  د اجك كر اجةقفي  ر  حاود اج   جتد  هتفل لجتا  ة تم  ةت  اتو م 

كت د جتفى ط جبت   صتتع ا   اجتلعوم  اتل  شتكلا هم اجلحا  تتد  لك  تل  ل ا تم ات و   ت   ح اجحع  تتد اجك 
 اجكو ر د  ايالة ع تد رةت   كت عف عوتا  كت  هم  تر  تفارة اجلعوت م اجعت ي   ةق تم ة تهت  حا  تد اتو ةد 

  . 2015جه   ة  ح امل 
 تت  اجعتتتحا اجكتت ةم  لضتتتح صتتتتن لعتتفاد اجب ئتتتد اجلحا  تتد ص جشتتتكل اجة وتتت    كتتهم ةتتتف ره   تتتر 

 و   جفى ط جب   صع ا   اجلعوم ةه ح رةت   لتب لعتفاده  صشتكل  ك اتب  رت  لل لاحاك اجلةك  اجة
 قتتف  ل وتتب كجتتح ا عتتفاد اجل  تت   اجةكتتبم جك  تتد اجعك صتتح اجةشتت ررد  تتر ةح تت    صتتع ا   اجتتلعوم 
اجةوةم صةفارة اجلعو مل ا ث  لع  ن  طحال  لعفدت جلك  ه اجبح ت   ل رةت  قتف  قةتم صعتض اجلعتف لا  

  .  2003عو ة دح رر ي  ،ف  عقبد ةف ره     ي لافاث اجلقفي اجة و    اج شح رل  ر اجب ئد اجل
 هتتها  تت  دعتتا لجتتا ايهلةتت ي ةل تت  ح اج تتف    اجةقف تتد  تتر ةح تت    صتتع ا   اجتتلعوم اجةوةتتم 

رِتتفصةتتفارة اجلعوتت م اجعتت ي  رثتتحت عتتفد اج  جبتت   اجةكتتل  فا   تت  هتتها اجبح تت     اجفرااتتد   هة تتد عوتتا  
 ه ل ا ث ةوغ عفد  فارة اجةحاوتد ايةلفاد تد اجة ب  قتد  عح د اجة ا   ا ر  د د جفرت  ضح  اجة ج د 

   فراتدل ة كةت  ةوتغ عتفد 62جبح     صع ا   اجتلعوم اجةوةتم صةتفارة اجلعوت م اجعت ي  تر  ف كتد اتفت   
   ط جبتد  تت   ئتد صتع ا   اجتتلعوم ة كةت  ةوتتغ745ط جبت   صتع ا   اجتتلعوم اجةكتل  فا   ت  اجبح تت      

   لدارت اجلحا تتتد 2018     ط جبتتتد  تتتر عتتت ي443عتتتفد ط جبتتت   صتتتع ا   اجتتتلعوم  تتتر قتتت ادم اي لظتتت ر   
  . 2018اج  صدل 

 مشكـلــــة الــدراســـــة:

 جقتتل اجعف تتف  تت  اجفرااتت   اجةف ثتتد اجضتت ك عوتتا  شتتكلا  ط جبتت   صتتع ا   اجتتلعوم  تتر  تتفارة  
د ر ا ر تت د اجلحاتت و  تتر هتته  اجةتتفارة  اجة اتتد لج تتم.  اجلعوتت م اجعتت ي ص جةحاوتتد ايةلفاد تتدح  ةتت   بتتحو  هة تتد  

  تتت  وا  تتتد   تتتحى   ااتتتم ط جبتتت   صتتتع ا   اجتتتلعوم ص جةحاوتتتد ايةلفاد تتتد اجعف تتتف  تتت  اجةشتتتكلا  اجك كتتت دل  
  ايالة ع د  اي  ع ج دح  ة   لعل  ف    ا ر  د  اجل ا م اجلحا و  اجك كر ضح رت  وةد. 
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  ا تتتث  ك  جتتتل اجفرااتتتد   عو تتتد ا ر تتت د جوةتتتف  تتت  2016  هتتتها  تتت   نف تتتم درااتتتد  وتتت  ا 
 شتتتكلا  ك و صتتتع ا   اجتتتلعوم ص جةحاوتتتد ايةلفاد تتتدل   بتتت    ن هكتتت ي  شتتتكلا   ح ب تتتد ص جعةو تتت   
اجعقو تتتد   شتتتكلا   ن د ة تتتدل  و هتتت   شتتتكلا   لعوتتتم ص جكتتتو ي  اجلقوبتتت   اجةلاا تتتد  ايالة ع تتتدل  ان 

رِتتف عوتتا  هة تتد  اتت د هكت ي  تتح   ةتت   اجةعوةتت    تر لدرانهتتم  جةشتتكلا  ك و صتتع ا   اجتتلعوم  ةت   
درااتتت    هتتتلم ةفرااتتتد اجة اتتت   ا ر تتت د د   قتتت ب جةشتتتكلا  ك و صتتتع ا   اجتتتلعوم  تتت   اهتتتد  ظتتتتح 

  عوة  ه     ع د اجةعوة   ص جةِاك   اجلحا  د ةه  ر جفرااد اجة ج د. 
  لعوتم اجتلعومل   ةت      وا  د   حى  ظهح  هة د اجلتف ل ا ر ت دو جتفى ط جبت   صتع ا  

 لف  تدل  ةت   درا   عوا اجةو س  ل د   كه :      لح ب عو م     اجةك  ضل  ةلةو وه  الان د ةر
دِو جظ اهح  لكحرت جفى ط جبت   صتع ا   اجتلعوم  ن ج، ت    اجةلكتحر اجعقت   اجفرااتدل   ت  اجةلكتحر  

اجلتف ل ا ر ت دو جةتل  شتكلا ه  اجعت ي ل  ةت    اتب   ه  تد  تر اجحات   ثتم اجةة    ل     قبل   
  . 2016 عبف اجكح مل 

  ت   ع  ت   الاطح ات   اجكت صقد دعتل اجة اتد اجة فا  تد  تر اجةلت س اجلحات و لجتا ضتتح رت 
عةتل درااتتدل  بت   اجة اتت   ا ر ت د د جتتفى ط جبت   صتتع ا   اجتلعوم  تت   اهتد  ظتتح  عوةت  ه   تتر 

  ا   اجلعوم اجةوةم صةفارة اجلعو م اجع ي.  فارة اجةحاود ايةلفاد دل اجة  ب  قد جبح     صع

 أسئلـــــة الــدراســـــــة:  

  كعا اجفرااد جلإا صد ع  اجلك ؤي  الآ  د:  

اِس الا س:  تتت  اجة اتتت   ا ر تت د د جتتتفى ط جبتتت   صتتتع ا   اجتتلعوم  تتتر  تتتفارة اجةحاوتتتد  ▪ اجكتت
م اجعتت ي  تت   اهتتد  ظتتح ايةلفاد تتدل اجة  ب  قتتد جبح تت    صتتع ا   اجتتلعوم اجةوةتتم صةتتفارة اجلعوتت 

  عوة  ه  ص جةحاود ايةلفاد د صةف كد افت؟
اِس اجثتت  ر: هتتل   اتتف  تتح   كا  ديجتتد لاوتت د د  تتر اجة اتت   ا ر تت د د جتتفى ط جبتت    ▪ اجكتت

صتتع ا   اجتتلعوم  تت   اهتتد  ظتتح  عوةتت  ه  ص جةحاوتتد ايةلفاد تتدل  بعتتب  جةل، تتح اجوتت   اجحاصتتع 
 فادر ؟اجك دة اةل -اج   ي اةلفادر -اةلفادر

اِس اجث جتتث: هتتل   اتتف  تتح   كا  ديجتتد لاوتت د د  تتر اجة اتت   ا ر تت د د جتتفى ط جبتت    ▪ اجكتت
صتتع ا   اجتتتلعوم  تتت   اهتتد  ظتتتح  عوةتتت  ه  ص جةحاوتتد ايةلفاد تتتدل  بعتتتب  جةل، تتح عتتتفد اتتتك ا  

   اك ا  ؟5 نثح       –  اك ا  5  لجا   3      –  اك ا  3اج بحت   قل      
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اِس اجحاصتتع: هتتل   اتتف ▪  تتح   كا  ديجتتد لاوتت د د  تتر اجة اتت   ا ر تت د د جتتفى ط جبتت    اجكتت
صتتتع ا   اجتتتلعوم  تتت   اهتتتد  ظتتتح  عوةتتت  ه  ص جةحاوتتتد ايةلفاد تتتدل  بعتتتب  جةل، تتتح  تتت ر اجلعوتتت م 

  هور ؟ –  اك  ر
اِس اج   ي: هل   اف  ح   كا  ديجد لاوت د د  تر اجة ات   ا ر ت د د جتفى ط جبت    ▪ اجك

 عوةتت  ه  ص جةحاوتد ايةلفاد تتدل  بعتتب  جةل، تتح اجتتف را     اتتف  صتع ا   اجتتلعوم  تت   اهتتد  ظتتح
 ي   اف د را  ا س صع ا   اجلعوم .  –د را  ا س صع ا   اجلعوم 

 أهـــــداف الـــدراســـــة:  

 :تسعى هذه الدراسة إلى تحقيق الأهداف التالية
ةحاوتتتتد اجلعتتتتحل عوتتتتا اجة اتتتت   ا ر تتتت د د جتتتتفى ط جبتتتت   صتتتتع ا   اجتتتتلعوم  تتتتر  تتتتفارة اج -1

ايةلفاد تتدل اجة  ب  قتتد جبح تت    صتتع ا   اجتتلعوم اجةوةتتم صةتتفارة اجلعوتت م اجعتت ي  تت   اهتتد  ظتتح 
  عوة  ه  ص جةحاود ايةلفاد د صةف كد افت. 

اجلعتحل  تت  لكا رتت ن هكتت ي  تح   كا  ديجتتد لاوتت د د  تتر اجة ات   ا ر تت د د جتتفى ط جبتت    -2
ةلفاد تتدل  بعتتب  جةل، تتح اجوتت   اجحاصتتع صتتع ا   اجتتلعوم  تت   اهتتد  ظتتح  عوةتت  ه  ص جةحاوتتد اي

 اجك دة اةلفادر ؟ -اج   ي اةلفادر -اةلفادر
اجلعتحل  تت  لكا رتت ن هكتت ي  تح   كا  ديجتتد لاوتت د د  تتر اجة ات   ا ر تت د د جتتفى ط جبتت    -3

صتتع ا   اجتتتلعوم  تتت   اهتتد  ظتتتح  عوةتتت  ه  ص جةحاوتتد ايةلفاد تتتدل  بعتتتب  جةل، تتح عتتتفد اتتتك ا  
   اك ا  . 5 نثح       –  اك ا  5  لجا   3      – ا    اك3اج بحت   قل      

 تت  لكا رتت ن هكتت ي  تح   كا  ديجتتد لاوتت د د  تتر اجة ات   ا ر تت د د جتتفى ط جبتت    اجلعتحل -4
صتتتع ا   اجتتتلعوم  تتت   اهتتتد  ظتتتح  عوةتتت  ه  ص جةحاوتتتد ايةلفاد تتتدل  بعتتتب  جةل، تتتح  تتت ر اجلعوتتت م 

  هور .  –  اك  ر
كا  ديجتتد لاوتت د د  تتر اجة ات   ا ر تت د د جتتفى ط جبتت   اجلعتحل  تت  لكا رتت ن هكتت ي  تح    -5

صتع ا   اجتتلعوم  تت   اهتتد  ظتتح  عوةتت  ه  ص جةحاوتد ايةلفاد تتدل  بعتتب  جةل، تتح اجتتف را     اتتف 
 ي   اف د را  ا س صع ا   اجلعوم .  –د را  ا س صع ا   اجلعوم 
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 أهميــــة الــدراســـة:

ل  تتر   ادهتت  ا  اتتد اجلعوت م  تتر اجةةوكتدل اجلتتر  وت   كتلةف هتته  اجفرااتد  هة لهتت   ت   هتتفال 
اتتلك  ك و ايال  اتت   اج  صتتد عوتتا  ن  عوتت م اجةل تت ق   "  194 – 188  تت     ل   57 – 54 ت    

 -   %20  جةلتتم اجةشتتكود اجلتتر  لةثتتل  تتر  ن  تت  ي  قتتل عتت     إدرانتتب  . ي  للتتل   تت  اجكظتت ي اجلعو ةتتر
ةتتي اجةولةقتت   ص جةتتفارة ايةلف اتت اجر و  ل " تتر ا اتتد لجتتا  تتف    اجلحا تتد اج  صتتد -اد تتد اجع د تتد  

اتت ةفث  قوتتد   ع تتد  تتر  ج  جبتت   صتتع ا   اجتتلعوم  ن اجةتتحد د اجتتهو  تتكلم عتت   قتتف م  وتتح اج تتف    
  وارت اجلعوت م    كتهم  تر اجل ت ر  ايودهت ر   عوا   حا   اجلعو م ا ل ل ة ب اجعةو د اجلحا  دل   لحي  ثحب 

  . 2017 د دل ص جةةوكد اجعحا د اجكع  

نة   ن جوفرااد اجة ج د  هة د  ظح د  عةو د عوتا اتف ات اكل  ة  اجك ا تد اجكظح تد   وقتر هته  
اجفرااتتتد اجضتتت ك عوتتتا  نثتتتح اجةشتتتكلا  اجلتتتر   ااتتتم ط جبتتت   صتتتع ا   اجتتتلعوم  تتتر  تتتفارة اجةحاوتتتد 

قتتف م صت رت  اقع تد عتت  ايةلفاد تدل اجة  ب  قتد جبح ت    صتتع ا   اجتلعوم اجةوةتم صةتتفارة اجلعوت م اجعت ي   
اتت اله  اير تت د د  تت   اهتتد  ظتتح  عوةتت  ه ل  اجةكتت عفت عوتتا  وب تتد هتته  اجة اتت   صةتت   ل ا تتم  تتع 

 ا  اد  وارت اجلعو م. 

 أما من الناحية العملية 

: لع تتتت ك  ِ تتتتحا  جوبك تتتتد اجك كتتتت دل  اجش وتتتت د جشتتتتح ةد ط جبتتتت   فيماااااا لطااااا  ال ال اااااا  ▪
  قتتتتتف م اج تتتتتف    ا ر تتتتت د د جهتتتتت  صةكتتتتتب  صتتتتتع ا   اجتتتتتلعوم  اجلعتتتتتحل عوتتتتتا  شتتتتتكلا ه ل 

 شتتتكلا ه ل رةتتت   كتتت عف هتتته  اجفرااتتتد ط جبتتت   صتتتع ا   اجتتتلعوم عوتتتا  هتتتم    كتتته ل  اتتتل 
ثِح عوتتتتا  تتتت ا قه    شتتتكلا ه ل   عل تتتتل اتتتتو ر   ه  ا  ل ة تتتدل  إقوتتتت ك اجكتتتتو ر    اجلتتتر  تتتت

 ايالة عر  الان د ةر. 
 د اجةقف تتد ج  جبتت   صتتع ا   :   تت  ح اج تتف    ا ر تت دفيمااا لطاا  المتسسااا  الت    ااة ▪

اجتتلعوم  تتر  تتفارة اجلعوتت م اجة  ب  قتتد جبح تت    صتتع ا   اجتتلعوم اجةوةتتم ةهتت   ااتتلةفاث ةتتحا   
    ش د لر  د د  ةك    ب قه   ر اجةفارة اجة  ب  قد جبح     صع ا   اجلعوم اجةوةم ةه 

  اجتتلعوم  تتر :  عح تتد ر   تتد اجلع  تتل  تتع ط جبتت   صتتع ا فيمااا لطاا  المع مااا  دالم  اادا  ▪
اجوتت ل   حاعتت ت اجة اتت   اجك كتت د جهتت ل   عوتت ةه  ص تتح   ك اتتب قتتفرا ه ل   ةق تتم اجلكتت  ِ 
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ايالةتت عر جهتت   تتع و تت لا ه . رتتهجح   ت تت  اجة اتت   ا ر تت د دل   وب لهتت  دا تتل اجوتت  
اجفراارل   وم ر ع اجفا ع د  ةت  اجتلعوم. لق  تد اجكتف ا  اجلثق   تدل  اجبتحا   اجلفر ب تدل   ر  
اجعةتتلح اجلتتر  تت   تتت ه   ن  ح تتع ر تت كت اجةعوةتتد  اجةح تتفت  تتر ر   تتد  قبتتل ط جبتت   صتتع ا   

 اجلعوم  اجلع  ل  عه . 

 حـــــدود الــدراســـــــة:

 ة: ــوعيــوضــدود المــالح

 قلوح اجفرااد اجة ج د  عح د اجة ا   ا ر  د د جفى ط جبت   صتع ا   اجتلعوم  تر  تفارة 
اجة  ب  قتتد جبح تت    صتتع ا   اجتتلعوم اجةوةتتم صةتتفارة اجلعوتت م اجعتت ي  تت   اهتتد  ظتتح  اجةحاوتتد ايةلفاد تتدل 

  عوة  ه . 

 ة: ــــكانيــدود المــالح

 تتتم   ب تتتم هتتته  اجفرااتتتد  تتتر  تتتفارة اجةحاوتتتد ايةلفاد تتتدل اجة  ب  قتتتد جبح تتت    صتتتع ا   اجتتتلعوم 
 كح د ص جةةوكد اجعحا د اجكع د د. اجةوةم صةفارة اجلعو م اجع ي  ر  ف كد افت اجل صعد جةك قد  كد اجة

 ة: ــانيــزمــدود الــالح

 هت. 1439/ 1438 م   ب م هه  اجفرااد  لاس اج ول اجفراار اجث  ر    اجع ي اجهلحو 

 ة: ــريــدود البشــالح

اقلوح  هه  اجفرااد عوا  عوةت   اجةت اد اجع  تد جووت  اجحاصتع اةلتفادرل  اج ت  ي اةلتفادرل 
اةلفادرل  ر  تفارة اجةحاوتد ايةلفاد تدل اجة  ب  قتد جبح ت    صتع ا   اجتلعوم اجةوةتم صةتفارة  اجك دة 

 اجلعو م اجع ي  ر  ف كد افت. 

 مصطلحــــــات الدراســـــة:

   (Counseling Needs):ةـــاديـــات الإرشـــاجـــالح

لا م صتاتتتو    تتحى اوبتتتح   ن اجة اتتت   ا ر تتت د د هتتر: "رابتتتد اج تتتحد  تتتر اجلعب تتح عتتت   شتتتك
 تتكظمح ةهتتفل ل تتب ر ا ا  تتم اجة لو تتد اجلتتر جتتم  كتتل ع ل تتب عه   تت   وقتت ك   كتتمل الا تتح اجتتهو اعوتتم 
صة اد لجا  ف    لر  د د  كظةتدح ج تلعوم ر   تد ل تب ر هته  اجة ات  ل    اجلك ت   تع  قتفا ه ل  ةت  
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ا اتتد اج  جبتتد لجتتا   عتتحل لاحاد تتب : .  2010 كتت عف  عوتتا اجلك تت  اجك كتتر  ايالةتت عر"   ةتت   اتتعفل 
اجلعب تتتتح عتتتت   شتتتتكلا ه  اجة لو تتتتد اجلتتتتر  عتتتت  ر  كهتتتت   تتتت  اة تتتتع اجكتتتت اار  اجلكتتتتة دل  الان د ة تتتتدل 
 اي  ع ج تدل  الااتتح دل  ايالة ع تد ل  ا تتب ر ا ا  هتت  اجة لو تدل التتا  تتلةك   ت  اي تتف     اجلك تت  

  ع اجةللةع اجهو  ع ش   مل   ةق م اجلقفي  ا  ل و. 

 (: Learning Disabilityم )ــتعلات الــوبــصع

ت حا  Gregg (2007)  ش ح رح   ت : "اضت  تر  ااتفت  لجا  عح ف صتع ا   اجتلعوم عوتا   هت
اجو،تتدل اجكتتلايل    اجكل ةتتتدل  ااتتل فاي     نثتتح  تت  اجعةو تت   اجك كتت د الاا اتت د اجة و اتتد جو هتتمل     تتر
تتتلة  تتتفرت عوتتتا ايات تتت ر اجقت تتتح  تتتر قوت تتتكل  اضت تتتح صشت تتتر  ظهت اجل ك تتتحل اجكتتتلايل اجقتتتحاكت  اجكل صتتتدل  رل  اجلت

 .   عحل ااحاد ت ب صت هت : عتفي اجقتفرت عوتا  هتم 2010اجلهلئد    اجق  ي ص جعةو    اجح  ض د"  اجظ هحل 
 ااتتل فاي اجو،تتد اجةكل اتتدل    اجو،تتد اجةك  قتتدل رتتهجح  ظهتتح صتتع اد  تتر اياتتلة رل اجل ك تتحل اجكتتلايل 

حل  اج   ل اجح  ض   ل   تف ر اجلةوت ل الانت د ةر  ق ر تد صةكتل ى اجقحاكتل اجكل صد  ا  لاكل  اجلعب 
 ي  عت د لجتا  اتب    لعوتم ص  ع قت   اجلكتة د    اجعقو تد    اجةكت د. جتفى  اج  جب   دا ل اجوت . 

 اجةولةق   صةفارة اجلعو م اجع ي. 

  برنامج صعوبات التعلم الملحق بمدارس التعليم العام 

(Program Of Learning Disabilities In General Education Schools): 

هتتت   ضتتتع ط جبتتت   صتتتع ا   اجتتتلعوم  تتتر  تتتفارة اجلعوتتت م اجعتتت يل دا تتتل اج وتتتل اجعتتت دو    
 و س   صد  وةقد جبعض اج قلل    ط اس اج قل اكب     كلفع م اجة ادل  تع  قتف م اج تف    

 د اجة د د  اجبشتح دح جلكته ل اجةك  فت     لاس  ح م  لعفد اجل وو  ل  إاحاك اجلعف لا  اجضح ر 
 .   عحل لاحاد ب  صت م: اجبح     اجةعلةتف  ت   وارت اجلعوت م 2003 حص  ل اهم   قف هم  اج شح رل 

 تتر اجةةوكتتد اجعحا تتد اجكتتع د د اج تت ص ص  جبتت   صتتع ا   اجتتلعوم  تتر  تتفارة اجلعوتت م اجعتت ي ص جةحاوتتد 
 ايةلفاد د. 

 (:  Primary School Students)ة ــــدائيــة الابتــرحلــالم

 عتحل اجةحاوتد ايةلفاد تد رةت  عح لهت   ث قتتد ا  اتد اجلعوت م اجةحاوتد ايةلفاد تد صت هت : "اجق عتتفت 
اجلتر  ح كتتل عو هتت  لعتتفاد اجك  تتئ   جوةحااتتل اجل ج تتد  ت  ا تت  همل  هتتر  حاوتتد ع  تتد  شتتةل  ةكتت ك الا تتد 
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ي ل هتت   اجكتتو ةدل  اج بتتحا ل  اجةعو  تت  ل اة عتت ل   تتل دهم ص لاا اتت     تت  اجعق تتفت اجوتتة ةدل  ا
 اجةهت را "  ط جبتت   اجةحاوتتد ايةلفاد تتد هت   تت  اجتتلةق  ةهتته  اجةحاوتد  اجولكتتد اجعو تت  جك  اتتد اجلعوتت مل 

 .   تتتم  عتتتح  ه  لاحاد تتتب   تتتر هتتته  اجفرااتتتد: صتتتت ه  ط جبتتت   صتتتع ا   اجتتتلعوم اجلا تتتر اجتتتلةق  1995
ر اجةتتفارة اجة  ب  قتتد جبح تت    صتتع ا   اجتتلعوم اجةوةتتم صةتتفارة ص جةحاوتتد ايةلفاد تتدح جلوقتتر اجلعوتت م  تت 

اجلعوتتت م اجعتتت يل اجتتتهو  ولةتتتم صتتتم ط جبتتت   صتتتع ا   اجتتتلعومل   قتتتحا ه   تتت  اج  جبتتت   اجع د تتت  .   تتتلم 
 تتت و عه  عوتتتا اتتتل  حااتتتلل   لتتتب عوتتت ه  اجةتتتح ر صلة تتتع اجةكتتتل     اةلتتتفاك  تتت  اجوتتت  الا سل 

 رهم    ة   اجك داد لجا اجث   د عشح.  ا له ك ص جو  اجك دة.   لحا ع  عة 

 : teachers at Primary Stage)) ةـدائيـة الابتـرحلـات المـمعلم

هر  ت   لت  ح جتف ه  اجك   تد اجةعح  تدل  اج هتمل  اجةهت را  صعتف   حاهت   ت  اجكو ت   اجلحا  تد. 
 هك تتد    كتت ن قتت درت عوتتا اجعةتتل  تتر لطتت ر عوتتحو جولتتفر ي   تتم   اتتي عوة تتد  عح  تتدل   هتت را 

 ةتتفدتل   ةلوتتح  هتتت را  اجل  عتتل ايالةتتت عر  تتر ةكتت ك اجعلاقتتت   ا  كتت   د  تتتع اج  جبتت  ل   هتتت را  
اجل  عل اجفراار  ر  قف م اجلعو ة    اجل ا ه  ل   حع اجة دت اجعوة د ص ح   ك اب قفرا  اج  جبت   

حاوتد اجل  ع تد   تتهو   .  م  عح  ه  لاحاد ب : صت ه  اجةعوة   اجلا ر   حا     اجة2001 ن احل 
جولفر يل  ي  ةةو    و  اجلحا د اج  صدل   قة  ةلفر ي اجة اد اجفراا د اجةقحرت     وارت اجلعو م 

 دا ل اجو  اجةل ااف صم ط جب   صع ا   اجلعوم  ع قح ك  ه     اجع د   . 

 الإطــار النظــري والدراســـات السابقـــة:

 عليم العام فئة صعوبات التعلم في مدارس الت

ي   لوتتت   تتتكه  ط جبتتت   صتتتع ا   اجتتتلعوم عتتت  اج  جبتتت   اجع د تتت  ل ا تتتث  تتتفرة ط جبتتت   
صتتع ا   اجتتلعوم كا  اجةتتكه   اتتك ي اجةفراتتد  اج وتتل  جكتت   كتت ن اي تتللال  تتر طح قتتد اجلتتفر ي 
 اجبتحا   اجلحا  تد  ةت    اتب  ت  ح اح تد اجةوت در دا تل اجةفراتد   عتحل صت هت : اح تد  لهتلت صك  تد 

ج اتت دل  الاد ا  اجلعو ة تتد اجلتتر  لتته  ط جبتتد صتتع ا   اجتتلعوم  تتع  اتت د  عوةتتد  ل ووتتد عوتتا ا
ل  قتتت ي  عوةتتتد اح تتتد اجةوتتت در ة ضتتتع اج  تتتت   درا تتتد ر   تتتد صة لوتتت  ايضتتت حاص    اياتتتلحا  ل  

  .  2016اج حد د جكل ط جبد صع ا   اجلعوم ص جلع  ن  ع  عوةد اجو   اجةح فت اج لاة د  اجلب جرل 
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 تتف    ا ر تت د اجلحاتت و   تت  اجلتتف ح ص جتتهرح  ن ط جبتت   صتتع ا   اجتتلعوم اجلا تتر ي  لوقتت   
لتهتتتت ر اجةشتتتتكلا  اجش وتتتت دل  ايالة ع تتتتدل  اجكتتتتو ر      كتتتتلةحرن  تتتتر  اجك كتتتتر  تتتتر صتتتت،حه ل 

اجلا  ا ق تتد  تتر اجكبتتحل ة كةتت  اج  جبتت   اجوتت ا ر   وبتتا ا اتت  ه  اجش وتت دل  ايالة ع تتدل  اجك كتت د  تت  
دِ   د ره  ص  عو د صعف كجح  تر اجكبتحل  ةت   كتهل  كت  ه    لاس  ف    ا ر  د اجلحا و  اجك كر  

  . Baumberger & Harper, 1999 ر  للةعه    
  تت  اجفرااتت   اجلتتر  ك  جتتل  ئتتد صتتع ا   اجتتلعوم  تتر  تتفارة اجلعوتت م اجعتت ي  اتتحى ا تتكك  ر 

 م اجعتت ي اجةك   تتد ةف جتتد اجك  تتل اتت س   درااتتد صعكتت ان: "  راك  عوةتتر   تتف حو  تتفارة اجلعوتت 2011  
د تتت  ك و صتتتع ا   اجتتتلعوم  تتتر  تتتفارة اجعتتت د   "ل  ااتتتلهف ل اجفرااتتتد  عح تتتد  راك  عوةتتتر   تتتف حو 
 تتتفارة اجلعوتتت م اجعتتت ي اتتت س د تتت   ئتتتد صتتتع ا   اجتتتلعوم  تتتر  تتتفارة اجعتتت د    ةف جتتتد اجك  تتتلل  بعتتتب  

هِتتل اجعوةتتر  -جةل، تتحا :  اجكتت ر  عتتفد اتتك ا  اج بتتحت .  –جةحاوتتد اجلعو ة تتد ا –اج ت  تتد اجة ج تتد  –اجة
ا  تتر اجةلتت س اجلحاتت ول  ر  تتل ا جب تتد الآراك  للتتم  ةتت  اجة ا قتتد عوتتا 150عتتا ع كتتد ق ا هتت        تتحدب

د    ئد صع ا   اجلعوم  ر  فارة اجع د   ل رة   ب     م ي   اتف  تح   كا  ديجتد لاوت د د  تر 
هِل اجعوة رل  عفد اك ا  اج بحتل    اجةحااتل اجلعو ة تد اجلتر  عةتل الآراك  على جةل، حا : اجك رل  اجة

 ةه  اجةعوة ن. 
   اجلتتر ر  تتل صعكتت ان: " تتفى رضتت    ج تت ك الا تت ر عتت  2012  ت  درااتتد صع تتحا   اجحو قتت     

هِوهم اجعوةتتتر  د تتت   ط تتت جهم ك و اجوتتتع ا   اجلعو ة تتتد  تتتر اجةتتتفارة اجع د تتتدل  علاقلتتتم صلككتتتهم   تتت
ف ل هتتته  اجفرااتتتد لجتتتا  عح تتتد  كتتتل ى رضتتت    ج تتت ك الا تتت ر عتتت  د تتت   عتتتفد   تتتحاد اياتتتحت"ح ا تتتث هتتت 

 ط تتت جهم ك و اجوتتتع ا   اجلعوة تتتد  تتتر اجةتتتفارة اجع د تتتدل  علاقلتتتم صةل، تتتح اتتتكي الآصتتت ك  الا هتتت  ل 
هِل اجعوةرل  عفد   حاد الااحت.   ك  ل ع كد اجفرااد        .   تحدا  ت    ج ت ك   ت ر اج وبتد301 اجة

لجتتا  ن رضتت    ج تت ك الا ت ر عتت  د تت   ط تت جهم ك و اجوتتع ا   اجلعوة تتد  تتر   قتف   تت ر  اهتتم اجكلتت د 
اجةتتفارة اجع د تتتد   تتتم  لتتت ي  اجفرااتتد اج ةكتتتد  ك وج تتت  ر  تتتل عوتتا اجلح  تتتب اجلتتت جر: ر   تتتد اجةعوتتتمل 
 اجةلت س ايالةت عرل  الانت د ةرل  اجب ئتد اجلعو ة تدل  اجةلت س اجك كترح ا تث عبتح   ج ت ك الا ت ر عتت  

 تتد اجتتف  . رةتت   تهتتح  اجكلتت د   ح قتتب  داجتتد لاوتت د    تتر اجةلتت س الانتت د ةر  عتتلى لجتتا رضتت هم صعةو
  ل، ح اجلكيل جو جح الا ه  . 
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صعكت ان: " ا ل هت    Varcoe & Boyl (2014)  تر درااتد  ق ر تد  احاهت   ت رر   ا  تل 
ن  ئتتتتد   ةتتتت  اتتتتبم كرتتتتح   - عوةتتتتر اجةحاوتتتتد ايةلفاد تتتتد قبتتتتل اج ف تتتتد  ةتتتت  د تتتت  اج ئتتتت   اج  صتتتتد"ل 

ثِحت  تر  -صع ا   اجلعوم  كفر   ةل  ئ   اجلحا د اج  صد  هف ل اجفرااد جوكشت  عت  اجع ا تل اجةت
  اقتتت  اجةعوةتتت    ةتتت  د تتت   ئتتت   اجلحا تتتد اج  صتتتدل  تتت   تتتلاس عتتتفت  ل، تتتحا  هتتتر:  اجلتتتفر ب قبتتتل 

د  قتتفرت صعتتفد اج ف تتدل اجلتتتث ح اي لتت ةرل اجلتتفر ب  اجك تت كت اجةلوتت رتل  اجلتتتث ح اجكتتوبر .  ر  تتل اجع كتت 
   تت   عوةتتر اجةحاوتتد ايةلفاد تتد  تتر  تتفارة اجلعوتت م.    تت ر  اجكلتت د  لجتتا  ن اجةعوةتت   اجتته   342  

 وقتت ا  تتفر ب  اتت س  ئتت   اجلحا تتد اج  صتتد قبتتل اج ف تتد رتت ن جهتتم  تتتث ح ل لتت ةرل ة كةتت  اجةعوةتت   اجتته   
اجلحا تتد اج  صتتد د ن  ا  حطتت ا  تتر اجلتتفر ي صةتتفارة اجلعوتت م اجلتتر  ضتتم طتتلا   ط جبتت    تت   ئتت  

 وقتتر  و  تتفر ب رتت ن جهتتم  تتتث ح اتتوبر  ةتت  . رةتت   شتت ح  لتت د  اجفرااتتد لجتتا  هة تتد اجتتف ر اجتتهو  وعبتتم 
 اجةِاك   اجلفر ب د  ر     ح او ي اجةعوة    ر اجةفارة اجة  ب  قد جبحا   اجلب د اج  صد. 

عتت  د تت   ط تت جهم   درااتتد عك ا هتت : "  تتفى رضتت    ج تت ك الا تت ر 2015  اتتحى اج لا ةتتد   
ك و اجوع ا   اجلعو ة د  ر اجةفارة اجع د د"ل  ر ن اجهفل    دراالم اجلعتحل عوتا  كتل ى رضت  
  ج تتت ك الا تتت ر عتتت  د تتت  الاط تتت س ك و اجوتتتع ا   اجلعو ة تتتد  تتتر اجةتتتفارة اجع د تتتد.   ك  تتتل ع كتتتد 

ا  تت    ج تت ك   تت ر اج تتلا   اج  جبتت  ل  اتت ك رضتت    ج تت ك301اجفرااتتد  تت     الا تت ر عتت  د تت      تتحدب
 ط  جهم ك و اجوع ا   اجلعو ة د  ر اجةفارة اجع د د اكتب  لت ي  اجفرااتدل  ك وج ت  عوتا اجلح  تب 
اجلتت جر: ر   تتد اجةعوتتمل اجةلتت س الانتت د ةرل  اجب ئتتد اجلعو ة تتدح ا تتث عبتتح   ج تت ك الا تت ر عتت  رضتت هم 

 د د  تتتر اجةلتتت س الانتتت د ةر صعةو تتد اجتتتف  . ة كةتتت    تت ر  اجكلتتت د  لجتتتا  اتت د  تتتح   كا  ديجتتتد لاوتت 
 عتلى لجتا  ل، تح اجلتكيل  جوتت جح الا هت  .    ت ر  اجكلت د  لجتتا  ات د  تح   كا  ديجتد لاوتت د د 
هِتتل اجعوةتتر.    صتتل اجفرااتتد صّ تتحاي   تتر اة تتع  لتت ي  اجفرااتتد  الادات اجكو تتدل  عتتلى جةل، تتح اجة

 قف د لاةك دهم.   ج  ك    ر اج وبد ك و صع ا   اجلعوم  ر اجل     جوبحا   اجة
صّاحاك درااتد  ق ر تد ر  تل صعكت ان:  Capodieci i et al (2018 ق ي ر ة د لر    ح ن   

" ا ل هت    عو  ةتر اجةتتفارة ايةلفاد تد  تر ثتتلاث د س احا تد  ةت  صتتع ا   اجتلعوم"ل  هتف ل اجفرااتتد 
ةتتت    عوةتتتر لجتتتا  ق ر تتتد اجةعلقتتتفا   اجة اقتتت  اجةلعوقتتتد ص جعةتتتل  تتتع طتتتلا  ك و صتتتع ا   اجتتتلعومل 

اجةتتتتفارة ايةلفاد تتتتدل  تتتتر  كتتتت طم   لو تتتتد ا  اتتتت ب   ا،حا  تتتتب ل   وتتتتح اجتتتتف س هتتتتر: ل   ج تتتت ل  إاتتتتب    ل 
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 اج ي تت   اجةلةتتفت.   تهتتح   لتت د  اجفرااتتد  ن هكتت ي ا للا تتب  رب تتحبا ة تتكهمح ا تتث  تهتتح  اجفرااتتد  ن 
ا   اجتتتتلعوم  تتتت  ةتتتت   اج ي تتت   اجةلةتتتتفت الا ح ك تتتتد  تتتت   نثتتتتح اجلشتتتتح ع    تتتة ي جو تتتتلا  ك و صتتتتع  

اج ي تت   اجك طقتتد ص جو،تتد اي لو ل تتد. رةتت   تهتتح  اجفرااتتد  ن  د ار اجةعوةتت    اجةل ووتت     لوتت  
%   ت  اجةعوةت   ا   ت ج    ر ضت ا 55 ر  داك  فارة اجف   اجلحا و ج ئ   صتع ا   اجتلعومل   ن   

 ك  عوةتتت  اج ي تتت    ن  كتتت ن اج تتتلا   تتت   ئتتتد صتتتع ا   اجتتتلعوم  تتتر  وتتت س   صتتتد ةهتتتمل ة كةتتت  اتتت 
 اجةلةفت  ر اجةح بد الا جا  ر  ت  فهم جبح     اجف   اجلحا و.  

 تهح   ل د  اجفراات   اجكت صقد صت تم ي   اتف  تح    عتلى جلتكي اجةعوتم  ا دارول  جكتك ا  
 ل 2012 . ة كةتت    تت ر   لتت د  درااتتد صع تتحا   اجحو قتتت     2011اج بتتحت رةتت   تتر درااتتد ا تتكك  ر   

  لجا  ا د  ح   ات س  تفى رضت    ج ت ك الا ت ر عت  د ت   ةكت دهم 2015اد اج لا ةد    رهاجح درا
 ن ا جب تد اجةعوةت     Varcoe & Boyl 2014)درااتد     ت  ك و صتع ا   اجتلعوم.  رشت ل  لت د 

ا جلقبتتل  ئتت   اجلحا تتد اج  صتتدح.   تت  درااتتد     Capodieci et al اجةعوةتت   اجةعوةتت    ةتتف ا  ت  تتفب

 قتتف  تهتتتح  اجلبتت    ةتتت   اجتتتف سل   ن  د ار اجةعوةتت    اجةعوةتتت     لوتت   تتتر  داك اجةتتتفارة  2018)
 اجةوةم ةه  طلا   ط جب   صع ا   اجلعوم. 

 فئة صعوبات التعلم وحاجاتهم الإرشادية

 كة   ايهلة ي صّر  د ط جب   صع ا   اجلعوم  ر اجةفارة اجة  ب  قتد جبح ت    صتع ا   اجتلعوم        
م صةتتتفارة اجلعوتتت م اجعتتت يل صت تتتم   عتتتف  تتت   نثتتتح اجةلتتت ي   تتتتث حبا ص جعةو تتتد اجلحا  تتتدل  هتتت   كتتت عف اجةوةتت 

اج  جبتت   عوتتا  ةف تتف  شتتكلا ه    كتتهم ا ر تت د اجلحاتت و  اجك كتتر ة ضتتع اج  تت  اجعلاا تتد  ا ل تت ر 
جفا ع تتتتد اجبتتتفادل   لحالهتتت    لااظتتتتد  كتتتل ى اجلقتتتتفي  ن د ة تتتب     كتتت ب   االة ع تتتتب   ةتتت   كتتتت عف عوتتتا ا

   .   2010رل اجح اا دل جكل ا ل اجح  فول اة دتل عبف الله   اي ل و 
  للوتتتتا  هة تتتتد  تتتتف    ا ر تتتت د اجةقف تتتتد ج  جبتتتت   صتتتتع ا   اجتتتتلعوم  تتتتر  تتتتف    ا ر تتتت د 
اجلحاتتتت و  اجك كتتتتر ا تتتتث  علبتتتتح اتتتتلكبا ه  تتتتب    ا اتتتت ب   تتتتر اجلك تتتتل ص  جبتتتت   صتتتتع ا   اجتتتتلعومح لا تتتتم 

  مل   حى اجة لوت ن  تر اجلحا تد اج  صتد  ن  قتف م     اجتهو  عش  ك عفه  عوا اجلك    ع اجةةت
تف    تر اجبتحا    تلاس ل تحاي اج اجت اج ف    ا ر  د د ي  شةل اج  جبد  ق  ةل  ةلتف لجتا الااتحت  ت   ت

  . 2016ا ر  د د اجةقف د  ة ا وو   عح برل 
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وتتت  ص جشتتفت  اجةتتتفت  تتر ضتتت ك  تت  اتتتبم  اكتت بك عوتتتا اجكتتو ر    اجظتتت هحت  اجلتتر ا جبتتتب   تت   ل
ثِح عوتتا  قتتبوه  االة ع تتب   تت  قح كتت  ه    عوةتت  ه    اجلكتتحار جتتفى ط جبتت   صتتع ا   اجتتلعوم  اجلتتر  تت
  احه ل دعل اجة اتد لجتا  تف    ا ر ت د اجلحات و  اجك كتر جةكت عفت ط جبت   صتع ا   اجتلعوم  تر 

 .   ةكد ا ا ب  الان د ة دل ايالة ع دل اجكو ر دل الااح دل اي  ع ج د  

 ة:  ــــــاديميـــة الأكـــاديـــات الإرشـــاجـــالح

 ظهتتح جتتفى ط جبتت   صتتع ا   اجتتلعوم  شتتكلا   ن د ة تتد  ل وتتب اجلتتف ل ا ر تت دو   لةثتتل 
هه  اجةشكلا   ر عتفي اجحابتد  اجلف تد  تر اجلعوت مل   ت   كتل  عت  كجتح  ت  لهةت س  عتفي  ل صعتد جةت  

ع ا ل    كت دل  اتح دل االة ع تدل   د تد  رعتفي   ت عوهم   لحو  لاس اج  ي اجفراارل  كجح  ع د لجا
دا تتتل اجوتتت ل اج، تتت   اجةلكتتتحرل عتتتفي  ل صعتتتد اج  جبتتتد صشتتتكل رتتت  ر  تتت  قبتتتل الااتتتحتل عتتتفي  ل صعتتتد 
اج  جبد صشكل  كلةح    قبل اجةعوةد    اجةح فت    لدارت اجةفرادل  عتفي  لت    الااتحت     ع   هت  

  . 2016 ت عوا ع  م اجةعوةد    اجةح فت  اجلب جرل  ع اجةعوةدل رثحت الاعب ك اجةوق
  تت  اجلتتف ح ص جتتهرح  ن  تت   هتتم اجةشتتكلا  الان د ة تتد جتتفى ط جبتت   صتتع ا   اجتتلعوم هتتر 
ا لق رهم جوشتع ر ص جكلت عل   جةةت  ي  ا تح اجك اةتد اجلتر  قةت  ةهت   لعوهت  اقتل  قتبلاب  ت   عوةت  هم 

دِى لجا ا ك اجل ا م   كت    صت رت ات جبد عت   اقحا ه ل     ثم  ل ف جف ه  اجشع ر ص  ا ب ط  ة   
ثِح عوتتا طة اتت  ه  الان د ة تتد  لقتتل   قعتت   اجكلتت ع   تتلداد  اجتتها     هتت  ه  عتت     كتته ل  ةتت   تت

  . 2008  قع   اج شل   وبرل 
 هكتت  يةتتف  تت  ة تت ن صت تتم  ةكتت   ن  شتتةل  ئتتد ط جبتت   صتتع ا   اجتتلعوم ط جبتت     ه اتت  ل 

  اجة ه ا    اجةش وت   صوتع ا   اجتلعوم عوتا   هت  اج  جبت   اجلا تر  ةتلوك  ا ث   عحل اج  جب 
صعتتض اجة اهتتتب  ا  ك  تت   اجعقو تتتد ا تتح اجع د تتتد اجبتتت روتل  اجلتتر  ةكتتتكه   تت   ةق تتتم  كتتتل      داك 
 ن د ة تد ع ج تد   جكتت   عت      تت  صتع ا     ع تتد  تر اجتلعومل   تت   تتن هتته  اجوتع ا    ن  لعتتل 

يِك اج  جبتت   ل رةتت   تتك  ض  عهتت  صعتتض  ظتت هح اجلةوتت  ل    ا  لتت و الانتت د ةر صتتعبد جتتفى هتت
 داؤهم ا    ضت    وة اتب ل   ح تب عوتا هتها اجلكت قض اجةة تح  قت   تر اج تف    ا ر ت د د  اجلحا  تد 

  . 2002اجةقف د جه   اجل   ل 
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 ة: ـــاعيتـة الاجتمـــاديـــات الإرشـــاجــــالح

ايالة ع تتد لاتتفى  هتتم اجةةتت  ر جةتت   تتم  لااظلتتم  تت   وتت د  االة ع تتد  علبتتح اجةهتت را  
 ع كتتد جتتفى ط جبتت   صتتع ا   اجتتلعوم  لة تتل ص ي علاج تتد  اي   اد تتد  اعتتض اجعكتت   ا   تتب  جتتفى هتته  
اج ئتتتد  تتتت  اج  جبتتت  ل  ةتتتت   تتتلاس اجةهتتتت را  ايالة ع تتتد  ةكتتتت   ن  تتتلعوم اج  جبتتتت    بتتت دى اجلعتتتت  ن 

 را  ايالة ع تتد د ر  هتتم  تتر اجل  عتتل اج لاةتتر  و تت دت اجلةوتت ل اجفرااتتر  اجةشتت رردل رةتت   ن جوةهتت 
  . 2016 ة   و  دل 

 تت  هكتت  دعتتل اجة اتتد لجتتا  هة تتد ا ر تت د اجلحاتت و  اجك كتتر ج  جبتت   صتتع ا   اجتتلعوم ا تتث 
 هتتلم ا ر تت د اجك كتتر ص جة تت ت ايالة ع تتد اكتتب  كتتل    ه ل   جةفراتتد  لتتب  ن  عةتتل عوتتا  ة راتتد 

دا  اتو ر  د   كح ت د اتو ةد جو  جبت    تر   جتا  تحااوه  اجلعو ة ت د  ت  اجةحاوتد ايةلفاد تدل لنكت   عت 
  ر   جا  حاال  ك  كه    ة ه  اجك كر  ايالة عرل   ج ق  د اجك كت د اجةبكتحت هتر عةو تد ااتلثة ر 

ادهت    ل  كتهم  ر اجق ى اجبشح د   جثح ت اجةق ق د جوةللةع  كة   ر ط ق  ه  اجبشح د  دراتد ات اك   ح 
  . 2015 ة   ح ادل    ة  ة كهم

 ة: ـــريــة الأســـاديـــات الإرشــاجـــالح

 كب،تتتتتر  كتتتتتو   اجضتتتتت ك عوتتتتتا د ر الااتتتتتحت  تتتتتر اجلع  تتتتتل  تتتتتع ط جبتتتتت   صتتتتتع ا   اجتتتتتلعوم لك  ن  
 الااح د. اجةشكلا  اجلر  ع  ر  كه  ط جبد صع ا   اجلعوم  حاع صعضه  لجا الااحت   ا ج ب اجلكشئد 

 تت  اجلتتف ح ص جتتهرح صتتتن رد د  عتتل اج اجتتف   لواك اجوتتع ا   اجلعوة تتد  ايعلتتحال صتتتن اج  جبتتد 
جف ه  صتع ا    عوة تد   عتف   ت   نثتح الا ت ر صتع اد عوتا اج اجتف  ل  ، جبت ب  ت    صت  اج  جبتد عوتا 

ص جةفراتتد       هت   وتت صد ةلوتت  د ت ارل      تتم    وتتد  ركت جدل    جتتف ه   ةوتت ل  لتفن لكا اجلةقتتل
  هتت   ضتت حاد ا  ع ج تت .  رتتل هتته  اجلكتتة     لتتحي اج اجتتف    تتر ا تتحت  تت    حهةتت ل   علح هةتت   تتع ر 
ص ينلئتتت     قتتتفان الا تتتلل  قتتتف  شتتتعحان   ضتتت ب صتتت  احا ل لان اةكتتتلهم  عتتت  ر  تتت  صتتتع ا    عوة تتتتد 

  . 2013 اج و   دل 
 تتكلم عو هتت   شتتكلا  قتتف   تتر ضتت ك كجتتح  تتّن  اتت د ط جبتت   صتتع ا   اجتتلعوم  تتر الااتتحتل 

 كتتتت ن جتتتتم الاثتتتتح اجكب تتتتح  تتتتر لاتتتتفاث  ،  تتتتح  تتتتر  ك تتتت  الااتتتتحت  إ لتتتت د  وتتتتل  تتتتر اجلكظتتتت م اجك كتتتتر 



 ن  ــ اتهــر معلمــنظة ــم من وجهــ ات التعلــوبــات صعــالبــدى طــ ة لــ اديــات الإرشــاج ــالح أ/ بيــان ســامـي الجــديبـي

 

 

124 

 ايالةتت عر لا حادهتت  ص،تتض اجكظتتح عتت  دراتتد  قبتتل الااتتحت جهتتها اج  جبتتدل   تت   ةتتحو اجةشتتكلا   لتتف 
ثِح عوتتا  ع  تتل الاو تت   اجل ا تتد  و تت دت اجعف ا  تتد  اينلئتت    اجشتتع ر ص جتته ب  اجقوتتم  اجلتت    ح  ةتت   تت

  . 2016اج اجف    ل   اةكلهم  ة  ا وو  عح برل 

 جل ت   د ر لر  د  اح ط جبت   صتع ا   اجتلعوم  ّ تم  علةتف عوتا  ات د  عت  ن  ث تم ةت   
الااحت  اجةعوة   جلعل ل اجلعوم  ر اجةفراد  اجب ل. ا ث  ةكت  جهتها اجلعت  ن  ن  كت عف  تر     ت  

جلتتر  كشتتت  تتلاس  حاوتتد اج   جتتدل   ج  جبتتد اجلتتر  عتت  ر  تت  صتتع ا   اجتتلعوم اجكث تتح  تت  اجةشتتكلا  ا
  اح ه  صة اد لجتا اجةكت عفت ا ر ت د د ةهتفل اجةة  ظتد عوتا اجعلاقت    اجبكت ك الااتحو  و ت دت  هتم 
رد د اةكتتلهم   قتتبوهم جوتتع ا   اجتتلعوم اجلتتر  عتت  ر  كهتت   ر   تتد اجلع  تتل  عهتت   د لهتت   تتر اجةللةتتع 

  . 2015اة ع اجل ا ب  اة حت      ل   رع  له    

 ة: ــاليــة الانفعــاديــات الإرشــــاجــالح

لن  تت   هتتم اجةشتتكلا  ايالة ع تتد  اجكتتو ر د اي  ع ج تتد اجلتتر  لة تتل ةهتت  ط جبتت   صتتع ا   
اجتتتلعوم عتتت  ا تتتحهم اجكشتتت ط اجةحرتتتر اجلادتتتفل  اجل، تتتحا  اي  ع ج تتتد اجكتتتح عد  اجقهح تتتد    عتتتفي اجضتتتب ل 

ار اج، ح  ك اب جكو ي   ل  اي كة   ايالة عرل   ظ هح اجكتو ي ا تح ايالةت عرل     تحاب  اجلكح 
  . 1995اجكو ي ا ح اجث ةل  اجقح   رل اجكحط  و  اجوة دول 

اجتتا  ن ط جبتت   صتتع ا   اجتتلعوم  عتت      تت   Qeen  2001  تتر ضتت ك كجتتح   تت ر  رتت     
ثِح كجتتح عوتتا اتتو ره   لتت    شتتكلا  ا  ع ج تتد  اتت ك  هتتم قتتحاكت اجةشتت عح  اي   عتت ي     كتت حه    تت

دِ تتتتتد اجتتتتتا صتتتتتع ا   اجتتتتتلعوم  Maria  2014اي تتتتتح  .    صتتتتتول اجع جةتتتتتد   ر تتتتت      ن اجع ا تتتتتل اجة
اي  ع ج تتد  اجكتتو ر دل  لةثتتل  تتر ع ا تتل  حد تتد رتتكق  اجةهتت را  ايالة ع تتد جتتفى ط جبتت   صتتع ا   

ةتت   اجةفراتدل  اجكتت    اجوتت ر اجتتهو   وتت  اجتلعوم  ع ا تتل   تتحى  لةثتتل  تر اجل  عتتل اجكتتوبر دا تتل  
ص جوتع ا   اي  ع ج تد  اجكتو ر د      اجلعوم ايالة عر  اي  ع جرل   ن  وتح اجع ا تل  عةتل رةلكبئت 

  . 2017 عو   ل 
ةك كب عوا  وح اجلفا لا  اي  ع ج د   تث حهت  ايالةت عر  اجك كتر  الانت د ةر تهتح  اجة اتد 

  اجك كر اجلر   عكر صة ا   ط جب   صع ا   اجلعوم  ر هها اجل  ب.  اجا  ف    ا ر  د اجلحا و 
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 ة: ــــوكيــــة السلــــاديــــات الإرشـــاجـــالح

لن اجةشتتكلا  اجكتتو ر د قتتتف  لكتتبب   هتت   لة عتتتد  تت  اجع ا تتل  كهتتت : اجك كتت د  ايالة ع تتتد 
دِو لجتتا لقوت ك اج  جبتد  تت  صت  ع ا   اجتتلعوم  ت  اجب تتل     اجةفرات دل ر جوتحار ةتت   اج اجتف    ةتت   ت

اضتتت حاةه   تتتر علاق  هتتت   تتتع  عوة  هتتت ل  قح ك  هتتت   ا جلتتت جر لجتتتا  قتتتف ثقتتتد اج  جبتتتد ةك كتتته   اةة  هتتت  
  . 2015اجةفرار  ة  ح امل 

ا جب       و اب ط جبت   صتع ا   اجتلعوم  شتكلا  اتو ر د  كهت  عوتا اتب ل اجةثت س  شتلل 
قتتتت  اجشتتتتع ر صتتتت لا  ل ايعلة د تتتتدل اي كتتتتة ة دل  قتتتتت  اي لبتتتت  ل اجكشتتتت ط اجلادتتتتف    قوتتتتد اجكشتتتت طل  

اجفا ع دل اجعف ا  تدل اجقوتمل ضتع  اجثقتد ص جتها ل  قت  اجقتفرت عوتا اجلعب تح عت  اجةشت عحل صتع ا   
اجةهتتتت را  ايالة ع تتتتدل اينلئتتتت  ح  هتتتته  اجةشتتتتكلا    وتتتتم اجة اتتتتد اجتتتتا  تتتتف    ا ر تتتت د اجلحاتتتت و 

  . 2016   اجةف     ث ره   صشقمل  اجك كر اجةلك عد جولقو ل    هه  اجةشكلا
 تتر ضتتت ك  تت  اتتتبم  اكتت بك عوتتتا اجكتتو ر    اجظتتت هحت  اجلتتر ا جبتتتب   تت   لوتتت  ص جشتتفت  اجةتتتفت 
ثِح عوتتا  قتتبوه  االة ع تتب   تت  قح كتت  ه    عوةتت  ه    اجلكتتحار جتتفى ط جبتت   صتتع ا   اجتتلعوم  اجلتتر  تت

ثِح عتفي  هتتم هته  اجكتو ر      اتب ةه  لجتا  كحار  هتت   عتفي اجقتفرت عوتا اجتل و   كهتت .   اتحه ل رةت   ت
 تت  هكتت  دعتتل اجة اتتد لجتتا  تتف    ا ر تت د اجلحاتت و  اجك كتتر جةكتت عفت ط جبتت   صتتع ا   اجتتلعوم  تتر 
هتتها اجل  تتبل  جل كتت ح  هة تتد  عح تتد اجة اتت   ا ر تت د د جتتفى ط جبتت   صتتع ا   اجتتلعوم  تتر  تتفارة 

 اجلعو م اجع ي  
  درااتتتد صعكتتت ان: 2012  تتتحو  تتتر عتتت ي    تتتم راتتت  كجتتتح ص جفرااتتت   اجكتتت صقد ا تتتث  اتتتحى اجظ

"اجعلاقد ة   اجةه را  ايالة ع د  اجة ا   اجك ك د جفى طوبد اجو  اجع  ح ةف جد اجك  ل"  هف ل 
اجفرااتتد لجتتا اجلعتتحل عوتتا اجعلاقتتد ةتت   اجةهتت را  ايالة ع تتدل  اجة اتت   اجك كتت د جتتفى طوبتتد اجوتت  

  ط جبب   ط جبد    ك و صتع ا   اجتلعوم 71فى   اجع  ح    ك و صع ا   اجلعوم  اجع د   ل  كجح ج
 قتتتف  اتتت ح   لتتت د  اجفرااتتتد صتتتتن هكتتت ي  تتتح    تتتر اجةهتتت را  ايالة ع تتتد ةتتت   ك و صتتتع ا   اجتتتلعوم 
 اجعتت د     كجتتح جوتت جح اج وبتتد اجعتت د   ل   ن هكتت ي  تتح   ةتت   ك و صتتع ا   اجتتلعوم  اجعتت د     تتر 

   اجتتتتلعومل  تتتتع  اتتتت د علاقتتتتد ةتتتت   اجةهتتتت را  اجة اتتتت   اجك كتتتت دل  كجتتتتح جوتتتت جح اج وبتتتتد ك و صتتتتع ا
  .ايالة ع د  اجة ا   اجك ك د جفى طوبد اجو  اجع  حل ا اك    ك و صع ا   اجلعوم    اجع د   
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   عك ا هتت : "  ع ج تتد ا ر تت د الااتتحو  تتر   تتض اتتفت 2014  تتر درااتتد قتت ي ةهتت  ر  تت    
اال لاص عتفت  لت د   ت  ضتةكه : اجلتن تف اجةشكلا  اجكو ر د جلأط  س ك و صع ا   اجلعوم"  ةك  

عوتتا  هة تتد الااتتحت  تتر ا تت ت الاط تت س ك و صتتع ا   اجتتلعومل  اجلتن تتف عوتتا  ن اجةشتتكلا  اجكتتو ر د 
يِك الاط تت سل  اجلتن تتف عوتتا د ر الااتتحت  تتر اجق تت ي صتت جللك الانبتتح   ايالة ع تتد ج كتتل  لتصتتود  تتر هتت

اجةه را  ايالة ع د اجلاو تد جة ااهتد  شت نل اجة ت ت    عةو د اجلكشئد ايالة ع دل  إنك     حاده  
ايالة ع تتدل  اي  ع ج تتدل  اجش وتت در     تتحا اجلتن تتف عوتتا  هة تتد اجلعتت  ن ةتت   اجةكتتلس  اجةفراتتد  تتر 
رع  تتتتتتد اج  تتتتتتل كو صتتتتتتع ا   اجتتتتتتلعومل   كتتتتتت ن هتتتتتتها اجلعتتتتتت  ن  تتتتتتر اة تتتتتتع اجةلتتتتتت ي  الان د ة تتتتتتدل 

  . ايالة ع دل  اجك ك د
   ر  تتتل صعكتتت ان: "صتتتع ا   اجتتتلعوم 2015صتتت ةح  اجلتتتر  اح تتتل  تتتر       ةتتت    تتت  درااتتتد

 علاقله  ص جةشكلا  اجكو ر د جفى  لا  ه اجلعو م ايةلفادر اجة ه ا  "ل  ر  ل درااد   فا  د ة ي لر: 
اجبتتح ل  اتت   ل ة كةتت  هتتف ل اجفرااتتد لجتتا  ضتتع ااتتلحا  ل     ع جتتد جلاهلةتت ي  اجعك  تتد ةهتته  اج ئتتد. 

   تتفارة اةلفاد تتد  اتت ك   لتت د  اجفرااتتد 8اجفرااتتد  تت   لا  تته اجلعوتت م ايةلتتفادر  تت      ك  تتل ع كتتد 
  ضةد  ن هك ي علاقد ل ل ة د ار ب ط د ق  د ة   صع ا   اجلعوم  اجكش ط اجلادفل   ن هك ي علاقد 
ة   صع ا   اجلعوم  اجكو ي ايالة عر اجةكةحل جك  ةفراد  ك  ضدل  هك ي علاقد ة   صع ا   

لعوم  اجعت دا  اج،ح بتد جتفى  لا  ته اجلعوت م ايةلتفادر اجة هت ا  ل  هكت ي علاقتد ةت   صتع ا   اجتتلعوم اجت 
  او ي اجلةحد جفى طلا  اجلعو م ايةلفادر اجة ه ا  ح  هر علاقد ار ب ط د ضع  د. 

  صعكتتت ان: " شتتتكلا  اج تتتلا  ك و صتتتع ا   اجتتتلعوم 2016ة كةتتت  اتتت ك  درااتتتد  وتتت  ا   
اجةحاوتتد ايةلفاد تتد صةك قتتد اجقوتت م".  هتتف ل اجفرااتتد لجتتا  ة  جتتد عوة تتد جوكشتت   نةتت   تتفرره   عوةتت 

عتتتت   شتتتتكلا  ك و صتتتتع ا   اجتتتتلعوم رةتتتت   تتتتفرره   عوةتتتت  اجةحاوتتتتد ايةلفاد تتتتد.   اتتتت ح  اجكلتتتت د   ن 
اجةشتتكلا  اجةح ب تتد ص جعةو تت   اجعقو تتدل  اجةشتتكلا  الان د ة تتدل  تتت ر   يل ثتتم اجةشتتكلا  اجةح ب تتد 

اجلقوبت   اجةلاا تتدل ثتم اجةشتتكلا  ايالة ع تد. رةت   اتتف   تح   كا  ديجتتد لاوت د د ةتت   ص جكتو ي   
  ل ا ر درا   اجةعوة    ر لدرانهم جةشكلا  ك و صع ا   اجلعوم. 
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ل صعةتل درااتد Malboeuf-Hurtubise et al (2017)هت را لي    تح ن  - قت ي  ت جب ل
رااتر جللا  ته اجةتفارة ايةلفاد تد اجته    عت   ن صعك ان: "درااد اف ى جولف ل اج لاةتر عوتا  ات ة د

 تتتت  صتتتتع ا    عوتتتتم  تتتتف فت: اجلتتتتتث حا  عوتتتتا الاعتتتتحاا اجفا و تتتتد  اج  را تتتتد  تتتت   كظتتتت ر اجلكظتتتت م 
اي  ع جر"ل   هفل اجفرااد لجا  هة د اجلف ل اجةعح ر اجق دةد عوا اجت عر اجتههكر جو  جتبل جول   ت  

ينلئت  ل  اجكشتت ط اجة تتحطل  اجعتتف انل  اي لبتت  ل   شتت نل  ت  هتته  الاعتتحاا اجةللا كتتد  ثتتل: اجقوتتمل  ا
اجكو ي  ر طلا  اجةفارة ايةلفاد د اجه    ع   ن    صع ا   اجلعوم.  ر  تل ع كتد اجفرااتد  قتفرت 

ع  ب ل ج لا  اجةحاود ايةلفاد تد اجته    عت   ن  ت   12لجا  9  ط جبب ل  لحا ع  عة رهم ة   14صعفد   
  ظهح اجكل د  الا ج د   م  ةك  اجلقو ل  ت   كتحار الاعتحاا  اجكتو ر    اجلتر صع ا    عوم  ف فت. 

ا جبت   تت    اتف  تتر الاط ت س ك و صتتع ا   اجتلعوم  تتر اجةتفارة ايةلفاد تتد  ت   تتلاس اجت عر اجةعح تتر 
  Mindfulness based interventions .  

 ا   اجتلعوم رةت   نف   ل د  اجفراا   اجك صقد صتتن هكت ي  شتكلا   ا ات   جتفى طوبتد صتع
  رةتتت  اتهتتتح   لتتت د  درااتتتتد 2016    وتتتت  ا   2015    صتتت ةح   2012 تتتر درااتتتد اجظ  تتتحو   

  تتتت    ه ئتتتد اجظتتتتح ل اجك كتتت دل  ايالة ع تتتدل  ايقلوتتت د د  الااتتتح د   عوتتتا ضتتتح رت2014ن  تتت    
 كتت ن  تت   ل دلهتت    تتم  ةكتت  اجلقو تتل  تت   كتتحار  Malboeuf-Hurtubise et al (2017) درااتتد

حاا  اجكو ر    اجلتر ا جبت   ت    اتف  تر طوبتد صتع ا   اجتلعوم ص جةحاوتد ايةلفاد تدل  ت   تلاس الاع
  . Mindfulness based interventions   ر ع اج عر اجةعح ر

 المنهجيــــة والإجـــراءات:

 منهـــــج الــــدراســـــة

اجةتتكه  اج صتتت ر اجةتتكه  اج صتت ر اجةكتتتةر اجةقتت رن  تتتر اجفرااتتد اجة ج تتدح ا تتتث  تتم ا ل تتت ر 
اجةكتتةر جولعتتحل عوتتا اجة اتت   ا ر تت د د ج  جبتت   صتتع ا   اجتتلعوم  تت   اهتتد  ظتتح  عوةتت  ه   تتر 
اجةتتفارة ايةلفاد تتد صةف كتتد اتتفتل   تتم ااتتل فاي اجةتتكه  اج صتت ر اجةقتت رن جولةقتتم  تت  لكا ر  تتل هكتت ي 

 اجفرااتتد اجة ج تتد  هتتر:  تتح   ةتت    لتت د    تتحاد اجع كتتد  تت  اجةعوةتت  ل  بعتتب  جعتتفت  ل، تتحا   كشتت ه  جكتت  
  اج بحتل   ر اجلعو مل اجو ل اجف را  . 
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 ةــدراســة الـــع وعينــــمجتم

 ك  تتل ع كتتتد اجفرااتتتد  تت   عوةتتت   اجةحاوتتتد ايةلفاد تتتد ص جتتفارة اجة  ب  قتتتد جبح تتت    صتتتع ا   
ف  ر   اجع كتتد اجتلعوم اجةوةتتم ةهتت   تتر ق تت عر  اجلعوتت م  اكتت  رل هور ل  ت  اة تتع   ةتت ك  ف كتتد اتتفت.  قتت 

   وتت د  ع كتتد اجفرااتتد   قتتب  1   عوةتتد  تتم ا ل تت رهم عشتت اد  ب.    ضتتح اجلتتف س رقتتم   108صعتتفد   
 جةل، حا ه  اجف ة احا  د: 

 (1جدول رقم )

 توزيع أفراد العينة حسب المتغيرات الديموغرافية

 النسبة المئوية العدد  هــــــاتـــويـــمست المتغيرات

   ر اجلعو م
 %86 93 اك  ر

 %14 15  هور

 اج بحت

 %12 13 اك ا  3 قل    
 %7 8 اك ا  5لجا 3   

 %81 87 اك ا  5 نثح    

 عوةتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت   
 اجو 

 %48 52 اجحاصع اةلفادر
 %27 29 اج   ي اةلفادر
 %25 27 اجك دة اةلفادر

 اجف را 
 %31 34   اف د را 

 %68 74 ي   اف د را 

 الــــــــدراســـــــةأداة 

جلةق تتتم  هتتتفال اجفرااتتتد ق  تتتل اجب اثتتتد صّعتتتفاد  ق تتت ة  اجة اتتت   ا ر تتت د د جتتتفى ط جبتتت   
صتتع ا   اجتتلعوم  تتر  تتفارة اجلعوتت م اجعتت ي  صةتت   لك اتتب  تتع ع كتتد اجفرااتتد  تت  اجةعوةتت  ح ا تتث  تتم 

  .  2009ايالك د لجا  ق  ة اجة ا   ا ر  د د   ة  ااعفل 
ةكتتتتتل في  تتتتتر اجفرااتتتتتد اجة ج تتتتتد  تتتتت  قكتتتتتة    ةلتتتتت و اجقكتتتتتم الا س عوتتتتتا  لكتتتتت ن اجةق تتتتت ة اج

  عبت رتل رتل عبت رت 40اج و د  اجع  د جةللةع اجفراادل  ع كله . ة كة   ةل و اجقكتم اجثت  ر عوتا   
   اجعب را   كش  ع  ا ا   لر  د د  ع كد اكب اجةةت ر اجتهو  كتفر   ةلتمل  للكت  ى اجعبت را  
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ةهت   ةلت ى اتوبر    تح ل لت ةرل ة كةت    لوت  اجتفرا    بعتب  جوبتفادل  تر  ر  تفج جه  صة تث ي   اتف 
 دراد اجة ا قد   لةثل اجةة  ر رة   ور: 

  عب را   قت ي اجة ات   ا ر ت د د اجلكتة دل   قتب  جوةشتكلا  6اجةة ر الا س:  لك ن       ▪
  . 6ل 5ل 4ل 3ل 2ل 1اجوة د   

   ا ر تتتتت د د الان د ة تتتتتدل   قتتتتتب    عبتتتتت رت  قتتتتت ي اجة اتتتتت 13اجةةتتتتت ر اجثتتتتت  ر:  لكتتتتت ن  تتتتت     ▪
  . 19ل 18ل 17ل 16ل 15ل 14ل 13ل 12ل 11ل 10ل 9ل 8ل 7جوةشكلا  اجفراا د   

  عبتتتتت را   قتتتتت ي اجة اتتتتت   ا ر تتتتت د د اي  ع ج تتتتتدل   قتتتتتب  8اجةةتتتتت ر اجث جتتتتتث:  لكتتتتت ن  تتتتت     ▪
  . 27ل 26ل 25ل 24ل 23ل 22ل 21ل 20جوةشكلا  اجك ك د   

بت را   قت ي اجة ات   ا ر ت د د الااتح دل   قتب  جوةشتكلا    ع6اجةةت ر اجحاصتع:  لكت ن  ت     ▪
  . 33ل 32ل 31ل 30ل 29ل 28الااح د   

  عب را   ق ي اجة ات   ا ر ت د د ايالة ع تدل   قتب  جةشتكلا   7اجةة ر اج   ي:  لك ن       ▪
  . 40ل  39ل  38ل  37ل  36ل  35ل  34اجعلاق   ايالة ع د اجلر  ع  ر  كه  اج  جبد   

  عبتتت رتل  لتتت   عو هتتت    قتتت ب جلتتتفر  ج كتتتح  40 دات اجفرااتتتد صوتتت ر ه  اجكه د تتتد  تتت     ك  تتتل 
  likert   3  دراتتتتت  ل   ا   تتتتب     ع تتتتتا   4  دراتتتت  ل  ا جبتتتتتب     ع تتتتا   5   هتتتتر: دادةتتتتب     ع تتتتتا  

  دراتتتد  ااتتتفت   لتتتحا ع اجفراتتتد اجكو تتتد ةتتت   1  درالتتت  ل   ةتتتفاب    ع تتتا   2دراتتت  ل   تتت دربا    ع تتتا   
روةتتتت  ار  عتتتتل اجفراتتتتد دس كجتتتتح عوتتتتا  اتتتت د  شتتتتكود  عو تتتت ب  ا جلتتتت جر ضتتتتح رت اجة اتتتتتد    40-200  

 ا ر  د د  ر هها اجل  ب. 

 دق الأدواتــــــــــــــص

 ــالص  ــدق الظـ  ــاهـ  ري:  ــ

جولةقتتم  تت  صتتف  اجةةلتت ى  تتم عتتحا اجةق تت ة  تتر صتت ر م الا ج تتد عوتتا  ةكتتد  ةكةتت    تت   
اجةوتح عبتتف اجعل تل  تر  لتت س عوتم اجتك ي  اجلحا تتد اج  صتدل   تر ضتت ك   عضت ك ه ئتد اجلتفر ي  تتر ا  عتد  

 لتتت د  اجلةكتتت م  تتتم  حااعتتتد اياتتتلب  ن  تتتر صتتت ر م الا ج تتتدل  إاتتتحاك اجلعتتتف لا  جتتتبعض اج قتتتحا  جةلاك لهتتت   
 ج،حا اجفراادل  اهها  صبح اجةق  ة ا هل جول ب م  ر هه  اجفرااد  دراا     حى  ش ةهد. 
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 ــالص  ــداخل ــدق الــ  :  ي ـ

جضة ن  وفاق د    ض ع د ايالب  نل  قف  م اجلتنف  ت   و دوتم اجكت ك  لح د  اجوتف  
   عوةتتدل رةتت   تتم ل لتت د ق ةتتد  ع  تتل  ج تت  رح  بتت   جلا كتت   15 اجثبت    عوتتا ع كتتد  لح ب تتد ق ا هتت    

 ةل ةتحا ن ج قتحا  اجةق ت  -اجفا ورل ص  ض  د لجا  ع  تل اجلللدتد اجكوت  دل   ع  تل  ع دجتد اتب ح  ن
 ح  ةت   تفس 0.01 ر  ل اجكل د   ن اة تع قت م  عت  لا  اير بت ط داجتد لاوت د ب  عكتف  كتل ى ديجتد   

 عوا صف  اجةق  ةل  صلاا د اال فا م جلةق م  احاا اجفرااد. 
 نةتت   تتم اكتت    عتت  لا  اير بتت ط ةتت   رتتل  قتتحت  دراتتد اجبعتتف اجةكلة تتد لج تتمل  ر  تتل اجكلتت د  

 ل  قتتتتف  حا اتتتتل قتتتت م 0.01 بتتتت ط داجتتتتد لاوتتتت د  ب عكتتتتف  كتتتتل ى ديجتتتتد    ن اة تتتتع قتتتت م  عتتتت  لا  اير 
   ةتتت   تتتتفس عوتتتا صتتتف  اجةق تتتت ة  صتتتلاا د ااتتتتل فا م 0.88     0.32 عتتت  لا  اير بتتت ط ةتتتت     

 جلةق م  احاا اجفرااد. 
نةتت   تتتم اكتتت    عتتت  لا  اير بتت ط ةتتت    صعتتت د اجة اتتت   ا ر تت د د جتتتفى ط جبتتت   صتتتع ا   

  ةت ر نتل ق  تد ةت   دراتد   ابد ار ب ط علاقد ةق  ة  ا ك  اجكل لد ة ا داجلعوم  اجفراد اجكو د جو

 ةتتت  ر اجفرااتتد  اجفراتتد اجكو تتتد ج قتتحا  اجةق تت ةل  اة عهتتت  داجتتد لاوتت د د عكتتتف  كتتل ى ديجتتتم   تت 
 ل  هتتتها  تتتفس عوتتتا اجوتتتف  اجبكتتت در جةةتتت  ر اجفرااتتتد  ةتتت   تتتفس عوتتتا  ةلتتتع  ق تتت ة اجة اتتت   0.01  

  ا   اجلعوم ةفراد  ح  عد    اجوف . ا ر  د د جفى ط جب   صع

 ات الأدوات ــــــثب

 ل Alpha Cronbach'sجولةقتتتم  تتت  ثبتتت   اجفرااتتتدل  تتتم ااتتتل فاي  ع  تتتل  ج تتت  رح  بتتت     
 اجلللدتتتد اجكوتتت  د جكتتتل  ةتتت ر  تتت   ةتتت  ر اجفرااتتتدل  عوتتتا  ةتتت  ر اجفرااتتتد  للةعتتتدل  حا اتتتل قتتت م 

  جلااتتلب  ن ركتتلل  ةتت  0.93–0.70دل  اتت       جلأصعتت د اج حع تت 0.92_0.63 عت  لا  اجثبتت   ةتت     
  فس عوا  ةلع ايالب  ن صةك    م ةفراد ا فت    اجثب  . 

 ةــــائيــــب الإحصــاليــــــالأس

 تتم ااتتل فاي اجعف تتتف  تت  اي لبتت را  ا اوتتت د د صةتت   لك اتتتب  تتع  صعتت د اجفرااتتتدل  تت   تتتلاس 
  ا ث  م اال حا  اجلكحارا ل  اجككب SPSS   اال فاي ةح     اجحو د ا او د د جوعو ي ايالة ع د

اجةئ  تتدل  اجةل اتتت    اجةكتتت ة د   تتتر اجلعتتحل عوتتتا  نثتتتح اجة اتتت   ا ر تت د د  تتت  عب  جتتتفى ط جبتتت   
جولعحل عوا لكا  ت  ر  تل هكت ي  ANOVAصع ا   اجلعوم. رة   م ا لب ر  ةو ل اجلب    الاا دو 
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اجبةثل  ر  ق  ة اجة ات   ا ر ت د دل  ح   كا  ديجد لاو د د ة    ل ا ر درا     حاد ع كد 
  Independent Samples T- Testاج بحت  ة كة   م اال فاي ا لب ر    – على جةل، حا   اجو  

جولعحل عوا لكا    ر  ل هك ي  ح   كا  ديجد لاو د د ة    ل ا ر درا     حاد ع كتد اجبةتثل 
 .  هور   عو م  –اك  ر  عو م     ر  ق  ة اجة ا   ا ر  د دل  على جةل، ح   ر اجلعو م

 نتـــــــائـــج الدراســـــة:

 النتائج المتعلقة بوصف أسئلة الدراسة

 الســـــــــؤال الأول

 اجتتتهو  تتتتك  عوتتتتا "  تتت  اجة اتتتت   ا ر تتتت د د جتتتفى ط جبتتتت   صتتتتع ا   اجتتتلعوم  تتتتر  تتتتفارة 
صةتتفارة اجلعوتت م اجعتت ي  تت   اهتتد  ظتتح اجةحاوتتد ايةلفاد تتدل اجة  ب  قتتد جبح تت    صتتع ا   اجتتلعوم اجةوةتتم 

  عوة  ه  ص جةحاود ايةلفاد د صةف كد افت "
اِس  تتتم اكتتتت   اجةل اتتت  اجةكتتت ةرل  اجككتتتب اجةئ  تتتدل  اي ةحا تتتت     جلإا صتتتد عتتت  هتتتها اجكتتت
اجةع  ر تتد ياتتلل ص   ع كتتد اجفرااتتد جةق تت ة اجة اتت   ا ر تت د د جتتفى ط جبتت   صتتع ا   اجتتلعوم  تت  

تصعتتت د   اجلكتتتة دل الان د ة تتتدل اي  ع ج تتتدل الااتتتح دل ايالة ع تتتد .  اتتت ك   اهتتتد  ظتتتح  عوةتتت  ه  ص
 : اجكل د  رة    ضةه  اجلف س اجل جر

 (2جدول )
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسبة المئوية لمقياس الحاجات الإرشادية

 أبعاد الحاجات الإرشادية
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

بة النس
 المئوية

درجة 
 الترتيب التحقق

اجة اتتتتتتتتتت   ا ر تتتتتتتتتت د د اجلكتتتتتتتتتتة د   قتتتتتتتتتت ب 
 جوةشكلا  اجوة د.

 اج   كد  ا    ب  60% 0.75 3.39

اجة اتتتتتتتتت   ا ر تتتتتتتتت د د الان د ة تتتتتتتتتد   قتتتتتتتتت ب 
 جوةشكلا  اجفراا د.

 الا جا ا جب ب  71% 0.39 3.83

اجة اتتتتتتتتت   ا ر تتتتتتتتتت د د اي  ع ج تتتتتتتتتد   قتتتتتتتتتت ب 
 جوةشكلا  اجك ك د.

 اجث   د ا جب ب  66% 0.77 3.74

اجة اتتتتتتتتتتت   ا ر تتتتتتتتتتت د د الااتتتتتتتتتتتح د   قتتتتتتتتتتت ب 
 جوةشكلا  الااح د.

 اجث جثد ا جب ب  68% 0.77 3.72

اجة اتتتتتتت   ا ر تتتتتتتت د د ايالة ع تتتتتتتد   قتتتتتتتت  
 جةشكلا  اجعلاق   ايالة ع د.

 اجحاصعد ا جب ب  69% 0.82 3.67

  %69 0.53 3.75 مت سط إجمالي الأبعاد
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 ل  ن اجة اتت   ا ر تت د د جتتفى ط جبتت   صتتع ا   اجتتلعوم  تت   اهتتد 2   لضتتح  تت  اجلتتف س 
 ل  ةتت   عكتتي  هة تتد 3.75 ظتتح  عوةتت  ه  اققتتل دراتت    ل ل ة تتد ل صةل اتت  اكتت ةر روتتر  قتتفر    

اجةق تت ةل  اال تت   اج  جبتتت   جو تتف    ا ر تت د د.  ا جككتتتبد جلأصعتت د  قتتف اققتتتل اجة اتت   ا ر تتت د د 
 ح  هتها 3.83  اجةةت  ر ةفراتد  ةقتم  ا جبتب  ل   ل ات  اكت ةر  قتفر    الان د ة د اجفراد الانبح ة 

 تتفس عوتتا عتتفي  اتت د  بتت     تتر  راك ع كتتد اجفرااتتد  تت  اجةعوةتت    لتت   هتتها اجبعتتف.  و هتت   تتر اجلح  تتب 
اجثتتت  ر اجة اتتت   ا ر تتت د د اي  ع ج تتتد   قتتتب  جوةشتتتكلا  اجك كتتت دل  رتتت ن ر و اجةعوةتتت   صتتتتن اج  جبتتت   

 ح  هتها  تفس عوتا 3.74ةلل  ج ف    ا ر  د  ل   هها اجبعفل صةل ا  اك ةر  قتفر     ا جبب       
  تر اجةق ةتل ات ك  اجة ات    عفي  ا د  ب     ر  راك ع كد اجفرااتد  ت  اجةعوةت    لت   هتها اجبعتف. 

ا ر تتت د د الااتتتتح د   قتتتتب  جوةشتتتتكلا  الااتتتتح د ص جةح بتتتتد اجث جثتتتتدل  رتتتت ن ر و اجةعوةتتتت   صتتتتتن اج  جبتتتت   
 ح  و  ن 3.72ا جبتتتت ب   تتتت   ةتتتتلل  ج تتتتف    ا ر تتتت د  تتتتر هتتتتها اجبعتتتتفل  اوتتتتغ اجةل اتتتت  اجةكتتتت ةر     

اج  جب    ةتلل  ج تف    ا ر ت د الااتح دح  هتها  تفس عوتا عتفي  ات د  بت     تر  راك ع كتد اجفرااتد 
  تتت  اجةعوةتتت    لتتت   هتتتها اجبعتتتف.   تتتر اجةح بتتتد اجحاصعتتتد اتتت ك  اجة اتتت   ا ر تتت د د ايالة ع تتتد   قتتتب 

جةشتتتكلا  اجعلاقتتت   ايالة ع تتتدل  رتتت ن ر و اجةعوةتتت   صتتتتن اج  جبتتت    ا جبتتتب    تتت   ةتتتلل  ج تتتف    
 ح  هتتها  تتفس عوتتا عتتفي  اتت د  بتت     تتر  راك ع كتتد اجفرااتتد 3.67ا ر تت دل صةل اتت  اكتت ةر  قتتفر    

 د  تت  اجةعوةتت    لتت   هتتها اجبعتتف.  اتت ك   تتر اجةح بتتد اج   كتتد  الا  تتحت اجة اتت   ا ر تت د د اجلكتتة
  قتتب  جوةشتتكلا  اجوتتة دل  رتت ن ر و اجةعوةتت   صتتتن اج  جبتت     ا   تتب    تت   ةتتلل  ج تتف    ا ر تت دل 

 ح  هتتتتها  تتتتفس عوتتتتا عتتتتفي  اتتتت د  بتتتت     تتتتر  راك ع كتتتتد اجفرااتتتتد  تتتت  3.39صةل اتتتت  اكتتتت ةر  قتتتتفر    
 اجةعوة    ل   هها اجبعف. 

 الســـــــــؤال الثاني

لاوتتت د د  تتتر اجة اتتت   ا ر تتت د د جتتتتفى   اجتتتهو  تتتك  عوتتتا "هتتتل   اتتتف  تتتح   كا  ديجتتتد
ط جبتت   صتتع ا   اجتتلعوم  تت   اهتتد  ظتتح  عوةتت  ه  ص جةحاوتتد ايةلفاد تتدل  بعتتب  جةل، تتح اجوتت   اجحاصتتع 

 اجك دة اةلفادر ؟" -اج   ي اةلفادر -اةلفادر
اِسل   ظتتتحبا لان ع كتتتد اجفرااتتتد  لبتتتع اجل و تتتع اج ب عتتترل  تتتم ااتتتل فاي  جلإا صتتتد عوتتتا هتتتها اجكتتت

. عكتتف  كتتل ى (One – Way Anova)الااتو   ا اوتت در اجةلةثتتل  تتر ا لبتت ر  ةو تتل اجلبتت    
    ا ك  اجكل د  رة    ضةه  اجلف س اجل جر: ) =0.05 عك  د 

 (3جدول رقم )
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 بين الحاجات الإرشادية لدى الطالبات، ومتغير الصف تحليل التباين لدلالة الـروق

 المتوسط العدد  الصف ورـــــــالمح
راف ـالانح
ارـــــالمعي

 ي

قيمة 
 ف

 ةـــــــقيم
(sig) P.value 

اجة اتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت   
ا ر تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت د د 

 اجلكة د

 0.69 3.36 52 اجحاصع اةلفادر
 0.74 3.55 29 اج   ي اةلفادر 0.37 0.99

 0.86 3.28 27 اةلفادراجك دة 

اجة اتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت   
ا ر تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت د د 

 الان د ة د

 0.33 3.75 52 اجحاصع اةلفادر
 0.32 3.98 29 اج   ي اةلفادر **0.03 3.62

 0.50 3.81 27 اجك دة اةلفادر

اجة اتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت   
ا ر تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت د د 

 اي  ع ج د

 0.76 3.66 52 اجحاصع اةلفادر

 0.73 3.82 29 اج   ي اةلفادر 0.54 0.63

 0.82 3.82 27 اجك دة اةلفادر

اجة اتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت   
 ا ر  د د الااح د

 0.81 3.69 52 اجحاصع اةلفادر

 0.78 3.70 29 اج   ي اةلفادر 0.74 0.31

 0.72 3.82 27 اجك دة اةلفادر

اجة اتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت   
ا ر تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت د د 

 ايالة ع د

 0.85 3.61 52 اجحاصع اةلفادر

 0.73 3.88 29 اةلفادراج   ي  0.27 1.33

 0.83 3.57 27 اجك دة اةلفادر

اجة اتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت   
ا ر تتتتتت د د صوتتتتتت د 

 ع  د

 0.51 3.68 52 اجحاصع اةلفادر

 0.50 3.83 29 اج   ي اةلفادر 0.42 0.87

 0.51 3.80 27 اجك دة اةلفادر

  α=0,05 *  كل ى ديجد  α=0,01**  كل ى ديجد  
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 لضتتح  تت  اجلتتف س عتتفي  اتت د  تتح   كا  ديجتتد لاوتت د د ةتت   اجة اتت   ا ر تت د دل  اتت   
 ل، تح اجوتت ل   عتتفا اجة اتت   ا ر ت د د الان د ة تتدل  اكتت كب عوتتا كجتح  ّ تتم   اتتف  تتح   كا  ديجتتد 
لاوتت د د  تتر  ل اتت    اجة اتت   ا ر تت د د الان د ة تتد جتتفى ط جبتت   صتتع ا   اجتتلعومل  تت   اهتتد 

   ص جةحاود ايةلفاد د   ق  جةل، ح اجو .   ظح اجةعوة 

 جلةف تف اجوتت  اجتهو  دى لجتتا ا تللال  راك اجةعوةتت    ةت  اجة اتت   ا ر ت د د الان د ة تتد 
 ا لم اال فاي ا لب ر     م رة   ر اجلف س اجل جر: 

 (4جدول )
 نتائج اختبار شيـيه لدلالة الـروق في اتجاهات المعلمات 

 كاديمية والتي ترجع إلى اختلاف الصف نحو الحاجات الإرشادية الأ

 ورــــــــالمح
 الصف

 )أ(
 الصف
 )ب(

فروق 
 المتوسطات

 )ب( –)أ( 

الخطأ 
المعيار

 ي

 ةـــــــقيم
(sig) P.value 

اجة اتتتتتتت   ا ر تتتتتتت د د 
 الان د ة د

 اجحاصع اةلفادر
 0.032 0.09 *0.23 - اج   ي اةلفادر
 0.81 0.09 0.06 - اجك دة اةلفادر

 اج   ي اةلفادر
 0.03 0.09 *0.23 اجحاصع اةلفادر

 0.22 0.10 0.18 اجك دة اةلفادر

 اجك دة اةلفادر
 0.81 0.09 0.06 اجحاصع اةلفادر

 0.22 0.10 0.18 - اج   ي اةلفادر

  α=0,05 *  كل ى ديجد  α=0,01**  كل ى ديجد  

 لضح    اجلف س   م   اف  تح   كا  ديجتد  عك  تد  ات جبد ل ةت    عوةت   اجوت   اجحاصتع 
اةلفادر ل  ا    عوة   اجو   اج ت  ي اةلتفادر  ات س  رادهتم  ةت  اجة ات   ا ر ت د د الان د ة تدح 

 .   لتتف  ن  تتح      0.05 ل  هتتر  قتتل  تت  ق ةتتد p-value    =0.032ا تتث  ن اجق ةتتد اجةعك  تتد 
 ح  هتتها  عكتر  ن  عوةتت   اجوتت   اجحاصتتع اةلتفادر   تتح    قتتفار اال تت   0.23 −   اتت جبد   اجةل ات 

 اج  جب   جوة ا   ا ر  د د الان د ة د  قل  ة   حا   عوة   اجو   اج   ي  اجك دة اةلفادر . 
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 الســـــــــؤال الثالث

ا ر تتت د د جتتتفى  اجتتتهو  تتتك  عوتتتا " هتتتل   اتتتف  تتتح   كا  ديجتتتد لاوتتت د د  تتتر اجة اتتت   
ط جبتت   صتتع ا   اجتتتلعوم  تت   اهتتد  ظتتتح  عوةتت  ه  ص جةحاوتتتد ايةلفاد تتدل  بعتتب  جةل، تتتح عتتفد اتتتك ا  

   اك ا  ؟ "5 نثح       –  اك ا  5  لجا   3      –  اك ا  3اج بحت   قل      
اِسل   ظتتتحبا لان ع كتتتد اجفرااتتتد  لبتتتع اجل و تتتع اج ب عتتترل  تتتم ااتتتل فاي   جلإا صتتتد عوتتتا هتتتها اجكتتت

. عكتتف  كتتل ى (One – Way Anova)الااتو   ا اوتت در اجةلةثتتل  تتر ا لبتت ر  ةو تتل اجلبتت    
  ا ك  اجكل د  رة    ضةه  اجلف س الآ ر:  ر  ) =0.05 عك  د  

 ( 5جدول رقم )
 اجات الإرشادية لدى الطالبات، ومتغير سنوات الخبرة جدول يوضح الـروق بين الح

المتوس العدد  الصف المحور
 ط

الانحرا
ف 

 المعياري

قيمة 
 ف

 ةـــــقيم
(sig) P.value 

اجة اتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت   
ا ر تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت د د 

 اجلكة د

 0.57 3.32 13 اك ا  3اقل    
 1.00 3.34 8 اك ا  3-5    0.91 0.09

 0.75 3.41 87 اك ا  5 نثح    
اجة اتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت   
ا ر تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت د د 

 الان د ة د

 0.29 3.86 13 اك ا  3 قل    
 0.36 3.78 8 اك ا  3-5    0.88 0.12

 0.40 3.83 87 اك ا  5 نثح    
اجة اتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت   
ا ر تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت د د 

 اي  ع ج د

 0.86 3.94 13 اك ا  3 قل    
 0.72 3.78 8 اك ا  3-5    0.61 0.50

 0.76 3.71 87 اك ا  5 نثح    
اجة اتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت   
ا ر تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت د د 

 الااح د

 0.90 3.59 13 اك ا  3اقل    
 0.69 3.74 8 اك ا  3-5    0.81 0.21

 0.76 3.74 87 اك ا  5 نثح    
اجة اتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت   
ا ر تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت د د 

 ايالة ع د

 0.83 3.83 13 اك ا  3اقل    
 0.97 3.70 8 اك ا  3-5    0.75 0.29

 0.81 3.65 87 اك ا  5 نثح    
اجة اتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت   
ا ر تتتت د د صوتتتت د 

 ع  د

 0.61 3.80 13 اك ا  3اقل    
 0.51 3.78 8 اك ا  3-5    0.94 0.07

 0.51 3.74 87 اك ا  5 نثح    

  α=0,05*  كل ى ديجد     α=0,01**  كل ى ديجد  
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اجة اتت   ا ر تت د د جتتفى  لضتتح  تت  اجلتتف س صت تتم ي   اتتف  تتح   كا  ديجتتد لاوتت د د  تتر 
 3ط جبتتت   صتتتع ا   اجتتتلعوم  تتت   اهتتتد  ظتتتح اجةعوةتتت    بعتتت  جةل، تتتح عتتتفد اتتتك ا  اج بتتتحت  اقتتتل  تتت  

 اك ا  .  5 نثح     –اك ا   5لجا  3    –اك ا  

 الســــــــؤال الرابع

 اجتتتهو  تتتك  عوتتتا " هتتتل   اتتتف  تتتح   كا  ديجتتتد لاوتتت د د  تتتر اجة اتتت   ا ر تتت د د جتتتفى 
صتتتع ا   اجتتتلعوم  تتت   اهتتتد  ظتتتح  عوةتتت  ه  ص جةحاوتتتد ايةلفاد تتتدل  بعتتتب  جةل، تتتح  تتت ر اجلعوتتت م ط جبتتت   
  هور ؟"– اك  ر

اِسل   ظتتتحبا لان ع كتتتد اجفرااتتتد  لبتتتع اجل و تتتع اج ب عتتترل  تتتم ااتتتل فاي  جلإا صتتتد عوتتتا هتتتها اجكتتت
  عكتتف  كتتل ى Independent Samples T Testالااتتو   ا اوتت در اجةلةثتتل  تتر ا لبتت ر   

    ا ك  اجكل د  رة    ضةه  اجلف س الآ ر: ) =0.05د  عك  
 ( 6جدول رقم )

 نتائج اختبار )ت( لدلالة الـروق بين الحاجات الإرشادية لدى الطالبات ومتغير نوع التعليم

 المتوسط العدد  الصف ورـــــــــــالمح

الانحرا
ف 

المعيار
 ي

 قيمة قيمة ت
(sig) P.value 

ا ر تتتتتتتتتتتتتتتتتتتت د د اجة اتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت   
 اجلكة د

 0.67 3.15 15  هور 0.17 1.37 0.76 3.43 93 اك  ر
اجة اتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت   ا ر تتتتتتتتتتتتتتتتتتتت د د 

 الان د ة د

 0.27 3.91 15  هور 0.39 0.86 0.40 3.81 93 اك  ر
اجة اتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت   ا ر تتتتتتتتتتتتتتتتتتتت د د 

 اي  ع ج د
 0.86 3.67 15  هور 0.70 0.38 0.75 3.75 93 اك  ر

 0.80 3.65 15  هور 0.71 0.38 0.77 3.73 93 اك  ر ا ر  د د الااح داجة ا   
اجة اتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت   ا ر تتتتتتتتتتتتتتتتتتتت د د 

 ايالة ع د
 0.94 3.43 15  هور 0.21 1.26 0.79 3.71 93 اك  ر

اجة اتتتت   ا ر تتتت د د صوتتتت د 
 ع  د

 0.54 3.63 15  هور 0.32 0.99 0.53 3.77 93 اك  ر
  α=0,05*  كل ى ديجد     α=0,01**  كل ى ديجد  
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 لضتتح  تت  اجلتتف س صت تتم ي   اتتف  تتح   كا  ديجتتد لاوتت د د  تتر اجة اتت   ا ر تت د د جتتفى  
ط جبتتت   صتتتع ا   اجتتتلعوم  تتت   اهتتتد  ظتتتح اجةعوةتتت   ص جةحاوتتتد ايةلفاد تتتد  بعتتتب  جةل، تتتح  تتت ر اجلعوتتت م 

  هور .   –اك  ر  

 الســـــؤال الخامس

اجة اتتت   ا ر تتت د د جتتتفى  اجتتتهو  تتتك  عوتتتا " هتتتل   اتتتف  تتتح   كا  ديجتتتد لاوتتت د د  تتتر 
ط جبت   صتتع ا   اجتتلعوم  تت   اهتتد  ظتتح  عوةت  ه  ص جةحاوتتد ايةلفاد تتدل  بعتتب  جةل، تتح اجتتف را     اتتف 

 ي   اف د را  ا س صع ا   اجلعوم ." –د را  ا س صع ا   اجلعوم 
اِس   ظتتتتحبا لان ع كتتتد اجفرااتتتد  لبتتتتع اجل و تتتع اج ب عتتتترل  تتتم ااتتتتل فاي  جلإا صتتتد عوتتتا هتتتتها اجكتتت

 . عكتتف  كتتل ى Independent Samples T Testاتتو   ا اوتت در اجةلةثتتل  تتر ا لبتت ر   الا
  .  ا ك  اجكل د  رة    ضةه  اجلف س اجل جر: ) =0,05 عك  د  

 (7جدول رقم )
 نتائج اختبار )ت( لدلالة الـروق بين الحاجات الإرشادية لدى الطالبات ومتغير الدورات

 المتوسط العدد  الصف المحور
راف الانح

 المعياري
 قيمة قيمة ت

(sig) P.value 

اجة اتتت   ا ر تتت د د 
 اجلكة د

 0.79 3.47 74 د را  في   ا 0.10 1.64 0.61 3.22 34   اف د را 
اجة اتتت   ا ر تتت د د 

 الان د ة د

 0.41 3.80 74 د را  في   ا 0.24 1.18 0.33 3.89 34   اف د را 
اجة اتتت   ا ر تتت د د 

 اي  ع ج د
 0.74 3.74 74 د را  في   ا 0.95 0.06 0.82 3.75 34   اف د را 

اجة اتتت   ا ر تتت د د 
 الااح د

 0.78 3.73 74 د را  في   ا 0.96 0.05 0.76 3.72 34   اف د را 
اجة اتتت   ا ر تتت د د 

 ايالة ع د
 0.82 3.71 74 د را  في   ا 0.45 0.76 0.82 3.59 34   اف د را 

اجة اتتت   ا ر تتت د د 
 صو د ع  د

 0.54 3.76 74 د را  في   ا 0.81 0.24 0.53 3.74 34   اف د را 
   α=0,05*  كل ى ديجد     α=0,01**  كل ى ديجد  
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 لضتتتتح  تتتت  اجلتتتتف س صت تتتتم ي   اتتتتف  تتتتح   كا  ديجتتتتد لاوتتتت د د جوة اتتتت   ا ر تتتت د د جتتتتفى  
 اهد     اهد  ظح اجةعوة   ص جةحاود ايةلفاد تد  بعت ب جةل، تح اجتف را  ط جب   صع ا   اجلعوم    

 ي   اف د را  ا س صع ا   اجلعوم .  – اج بحا     اف د را  ا س صع ا   اجلعوم 

 منــــاقشـــة النتـــائــــج:  

 فيما ي ي مناقشة نتائج الدراسة دفقاً لأسئ تها. 
تتتتتد  اِس الا س اوتتتتت س اجة اتتتتت   ا ر تتتتت د د الان د ة تتتتتد   قتتتتتب  اتهتتتتتح  اجكلتتتتت د  اجةلعوقت ص جكتتتتت

جوةشكلا  اجفراا د اجلر  ع  ر  كه  ط جب   صع ا   اجلعوم  ر  فارة اجلعوت م عوتا اجةح بتد الا جتا 
حاح اجب اثتتتتد كجتتتتح رتتتت ن  ن اجكتتتتةد اجظتتتت هحت جتتتتف ه  هتتتتر ضتتتتع  الاداك الانتتتت د ةر صشتتتتكل عتتتت يل    تتتت 

جةك  قتتتتدح  ةتتتت   وتتتلي  تتتتفارة اجلعوتتتت م ايةلفاد تتتد ةلتتتت   ح  عوةتتتت    صتتتع اد  هتتتتم اجةتتتت دت اجةكل اتتتد    ا
 ل ووت   جوتتع ا   اجتتلعومل  إ  اتتد اتتحل اجةوتت در دا تتل اجةفراتتد. رةتت   تتحاح اجب اثتتد اوتت س 
اجة اتت   ا ر تت د د   قتتب  جوةشتتكلا  اجلعو ة تتد  ن  عوةتت   اجةحاوتتد ايةلفاد تتد ا جبتتب   تت   قةتت  صةق ر تتد 

اجتتتلعومل  قح كتتت  ه   تتت  اجع د تتت  ح  ةتتت   لعتتتل  عوةتتتد اجوتتت   تتتحى  ن الاداك ةتتت   ط جبتتت   صتتتع ا   
صتتتع اد الاداك جتتتفى ط جبتتتد صتتتع ا   اجتتتلعوم  عتتتف  شتتتكود  ةلتتت   ج تتتف    ا ر تتت دل    تتتم جتتت ي  تتت  

  و دوه  اجلر  لب  قبوه ل   عح د ر   د اجلع  ل  عه . 
وت م اجة  ب  قتد جبح ت       هها اجةك وم  ظهح  هة د  ته ل  عوة   اجةت اد اجع  تد صةتفارة اجلع 

صتتع ا   اجتتلعوم اجةوةتتم ةهتت ل اجلا تتر  قةتت  ةلتتفر ي ط جبتت   صتتع ا   اجتتلعومل   قبتتل  دادهتت  دا تتل 
   تت    تتحاد ع كتتد اجفرااتتد  تت  اجةعوةتت  ل  اككتتبد 74اجوتت ل ا تتث ة كتتل  لتت د  اجفرااتتد اجة ج تتد  ن   

   فر ب تد ات س  ئتد صتع ا   %     لاة جر   حاد ع كد اجفرااتد جتم  ةضتحن ةتحا    د را68قفره    
%   تت  31   تت    تتحاد اجع كتتد  تت  اجةعوةتت  ل  اككتتبد قتتفره    34اجتتلعوم  هتتم الااوب تتدل  تتر اتت    ن   

 لاة جر   حاد ع كد اجفرااد اضحن ةحا    د را   فر ب د ا س صع ا   اجلعوم. 
جث   تتتدل   تتت  اوتتت س اجة اتتت   ا ر تتت د د اي  ع ج تتتد   قتتت  جوةشتتتكلا  اجك كتتت د عوتتتا اجةح بتتتد ا

 اككتبد  ةقتتم  ا جبتتب  ح  ل كتتح  اجب اثتد صتتتن ط جبتت   صتتع ا   اجتتلعوم ا جبت   تت   كتت ن جتتف ه   شتتكلا  
  لجتتا  ن 2017ا  ع ج تتدل  قتتف ا  قتتل  اجعف تتف  تت  اجفرااتت   عوتتا كجتتحل  قتتف  ووتتل درااتتد عو تت     
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ا  تت  اجةشتتكلا  اي  ع ج تتد  كهتت : قوتت ر  تتر  هتت ر  ا  اجل اصتتل ط جبتت   صتتع ا   اجتتلعوم  عتت     عتتفدب
اج اتتتفا ر  تتتع الآ تتتح  ل  عتتتفي  هتتتم ا  عتتت ي ه ل  عتتتفي ا اكتتت ة صةشتتتكلا ه ل  ضتتتع  اجةشتتت ررد 
اج افا  تتتتدل  اتتتت  حت اجل ا تتتتب اجكتتتتوب د  تتتت    كتتتت ر   علقتتتتفا ل  ضتتتتع   تتتتر اجةشتتتت ررد  الا شتتتت دل 

   ع ره  صعفي اجقفرت  ا  ل و الان د ةر. 
الااتتح د اجةح بتتد اجث جثتتد.    كتتح اجب اثتتد  ةلتتل اجة اتت   ا ر تت د د الااتتح د   قتت  جوةشتتكلا  

هتته  اجكل لتتتد صتتتتن الااتتتحت ا جبتت   تتت   ق ةتتتل اق قتتتد  ن ايةكتتتد  عتت  ر  تتت  صتتتع ا    عوتتتم ص   كتتت رل   ن 
الآ  س اجةحا ت جةكل اه   نبح    قفرا ه ح  ا جل جر  ةل   اج  جبد  الااحت لجتا  تف    ا ر ت د جلقبتل 

 اجلعتتت  ن ةتتت   الااتتتحت  اجةفراتتتد.  هتتت   تتت  ا  قتتتل  عتتتم درااتتتد  اجوتتتع ادل   ضتتتع اجبتتتحا   ا ر تتت د دل 
 ح ا ث  لب     م      تلاس اجةشت ررد  تر اجبتحا   ا ر ت د دل  تلعوم الآصت ك 2016ة ا وو  عح بر   

طتتتتح   عتتتتف ل اجكتتتتو يل  ر   تتتتد اجل  عتتتتل  تتتتع اج  جتتتتب    اج  جبتتتتدح  ةتتتت   ةتتتتفث  ، تتتتحا  ل ل ة تتتتد  تتتتر 
اجضتتت، ط اجك كتت د اجلتتر   ااههتتت   ل لتتد رعتت  لهم ج  جتتتب     اتتو رهمل رةتت   كتت عف الااتتتحت  تتر   تتض

 ط جبد ك و صع ا    ر اجلعوم.  
  لبتتتع اجةحا تتتب اجتتتثلاث اجكتتت صقد اجة اتتت   ا ر تتت د د ايالة ع تتتدل   قتتت  جةشتتتكلا  اجعلاقتتت    

  اجلتتتر 2010ايالة ع تتتدح ا تتتث  تتتت ر  تتتر اجةح بتتتد اجحاصعتتتدل    تتتف  هتتته  اجكل لتتتد درااتتتد اجعلة تتتد   
ا  ن ثوث اج وبد ك و اجوع ا    عت   ن  ت  اضت حاص   اجكتو ي ايالةت عر  اي  عت جرل   صول لج

  شتتةل اجكتتو ي ايالةتت عر  اي  عتت جر اجكتت و عتتفدا  تت  اجةهتت را ل  اجلتتر  تتر ا  ةهتت   عتت  ر اج  جتتب 
    ا ك اجل ا م اجش ور  ايالة عر. 

ل لجتتا   تتتم روةتت  قوتتتل  اجلتتتر   صتتو    Gasser, et al   2017 هتتها  تت   نف تتتم درااتتد ا اتت ح    
اجكتو ر    اج، تتح اتت  د ج تلا   ط جبتت   صتتع ا   اجتلعوم روةتت  رتت ن  قبتل  قتتحا هم جهتتم صشتكل  نبتتحل  روةتت   
ا   تض ا لت وهم روةت  راتب الاقتتحان  تر لقوت دهم صع تفا عتكهم.  إن اجعلاقتت   ايالة ع تد رتهجح  ةلتف لجتتا  

 ن ر تت كت   Poulou (2017) ة  تل    علاقتد ط جبت   صتع ا   اجتلعوم صةعوةت  ه ح ا تث   ضتةل درااتد 
 اجلفر ي  ح ب د صشكل رب ح ص جعلاق   ة   اجةعوةد  اج  جبد. 

 تتتت ر صعتتتف كجتتتح اجة اتتت   ا ر تتت د د اجلكتتتة د   قتتت ب جوةشتتتكلا  اجوتتتة د ص جةح بتتتد الا  تتتحتل  
   كح اجب اثد كجح  ن ط جب   صع ا   اجلعوم ي  ع         شتكلا  صتة د ر، تحهم  ت   ئتد ك و 
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ل  اتتت   اج  صتتتدل  هتتتها  تتت   ل ا تتتم  تتتع  عح تتتف اجولكتتتد ايالشتتت ر د اج طك تتتد جلأط تتت س اجةعتتت ق   ايا
(National Advisory Committee for Handicapped) ح صتتن  وت وح صتع ا   اجتلعوم ي

 شتتةل الا تت  ص اجتته     ااهتت ن  شتتكلا   عو ة تتد  ل لتتد لع قتتد اتتةع دل    صوتتح دل    احر تتدل    
  دل     ل لد جوةح  ن اجب ئرل    اجثق  رل    ايقلو دو. عقو دل    ا  ع ج

لن عفي  ا د  ب     ر  راك اجع كد    اجةعوة   ا س اال    ط جبت   صتع ا   اجتلعوم لجتا  
اج تتتف    ا ر تتت د د اجلكتتتتة دل  اككتتتبد   تتتت   اجةل اتتت   تتتتفس عوتتتا عتتتتفي لدراي اج  جبتتت   صتتتت جل، حا  

 11ج   جد اجةلت حت  اجةحاهقد اجةبكتحتل  اجلتر  بتف   ت  ات    اجلكة د اجلر  ظهح عو ه   ر  حاولر ا
اتتكد ل  هتتر  حاوتتد احاتتد  ةتتح اج  جبتتد   هتت  ص جعف تتف  تت  اجل، تتحا  اج كتت  ج ا دل  اجك كتت دل  14لجتتا 

  اجلكة دح  ة   عكي  هة د اجة ا   ا ر  د د اجلكة د  ر هه  اجةحاود. 
اِس اجثت  ر   تم ي   اتف   تح   كا  ديجتد لاوت د د ةت   اجة ات    ر ا     ت ر   لت د  اجكت

ا ر  د د  ات    ل، تح اجوت ل   عتفا اجة ات   ا ر ت د د الان د ة تدح صتتن ط جبت   صتع ا   اجتلعوم 
   التتتا 11 تتتر اجوتتت   اجحاصتتتعل اج تتت  يل اجكتتت دة  ص جةحاوتتتد ايةلفاد تتتد  لتتتحا ع  عةتتت ره   تتت  ةتتت     

اتتت اله  ا ر تتت د د ة كةتتت    لوتتت   شتتتكلا ه    ع  تتتب ل  هتتتر  حاوتتتد اجةحاهقتتتد اجةبكتتتحتل  للشتتت صم 14  
  صتن اجةحاهق   صو د ع  تد  ت   ئتد صتع ا   2015اجش و د.  ه       ا م  ع درااد اجظ  حو   

اجتتتلعوم  ةتتتح ن ص جعف تتتف  تتت  الاو تتت   اجك كتتت د  ايالة ع تتتدح جتتتهجح هتتتم صة اتتتد لجتتتا  تتتف    ا ر تتت د 
   وة م اجبحا   ا ر  د د اج  صد ةهم. 

د  ل لتتتتد عتتتتفي  اتتتت د  تتتتح   كا  ديجتتتتد لاوتتتت د د ةتتتت    ل، تتتتح اجوتتتت   اتتتت     عتتتتل  اجب اثتتتت 
اجة اتتت   ا ر تتتت د د   عتتتفا اجة اتتتت   ا ر تتت د د الان د ة تتتتدل ا تتتث رتتتت ن اجوتتت  اجحاصتتتتع هتتت  الاقتتتتل 
اال  اتتتب  جو تتتف    ا ر تتت د د  تتتر هتتتها اجل  تتتبل لجتتتا طب عتتتد  تتتفر  اجةتتت اد اجعوة تتتد  تتت  اجكتتته جد لجتتتا 

ر اجوتت  اجحاصتتع  كتت ن اجةتت اد  نثتتح  ح  تتدل ة كةتت  ص جوتت  اج تت  ي اجوتتع اد روةتت   قتتفي اجوتت ل   تت 
ا جوةحاود ا عفاد د   ة  صعف.    اجك دة  لفر   ر  كل ى اجوع اد  ةه فب

اِس اجث جتتث صت تتتم ي   اتتف  تتتح   كا  ديجتتد لاوتتت د د  تتر اجة اتتت    ة كةتت    تتت ر   لتت د  اجكتتت
    بعتت  جةل، تتح عتتفد اتتك ا  اج بتتحت ا ر تت د د جتتفى ط جبتت   صتتع ا   اجتتلعوم  تت   اهتتد  ظتتح اجةعوةتت 

   اك ا  . 5 نثح       –  اك ا  5  لجا   3      –  اك ا  3  قل      
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  عتتل  اجب اثتتد  ل لتتد عتتفي  اتت د  تتح   كا  ديجتتد لاوتت د د  تتر اجة اتت   ا ر تت د د جتتفى 
ط جبتتت   صتتتع ا   اجتتتلعوم  تتت   اهتتتد  ظتتتح اجةعوةتتت    بعتتت  جةل، تتتح عتتتفد اتتتك ا  اج بتتتحت لجتتتا   ة كتتت   
اجةعوةتتت    تتتت   لااظتتتد اجةشتتتتكلا  اجلتتتر  عتتتت  ر  كهتتت  ط جبتتتت   صتتتع ا   اجتتتتلعومل   ن طب عتتتد هتتتته  
رِتتف عوتتا  هة تتد اجفرااتتد اجة ج تتد  اجة اتتد لجتتا  تتف    ا ر تت د.  اجةشتتكلا  تتت هحت  او تتدح  هتتها  تت   

  اتتت س اجة اتتتت   ا ر تتتت د د 2013نةتتت  ا  قتتتتل  لتتت د  اجفرااتتتتد اجة ج تتتد  تتتتع  لتتتت د  درااتتتد  ه تتتتفا    
كلا  اجلتتر  عتت  ر  كهتت  طتتلا   ط جبتت   صتتع ا   اجتتلعوم  تتر  تتفارة اجلعوتت مل لجتتا عتتفي  اتت د  اجةشتت 

  ح   كا  ديجد لاو د د ة    ل ا    االل ص   اجةح ف    بع  جةل، ح عفد اك ا  اج بحت.  

  اتت س دراتتد  تت ا ح اج ف تتد  2017 ا لو تتل  ل لتتد هتته  اجفرااتتد  تتع درااتتد اجةتت  كر  اجشتتةحو   
اجبتتحا   اجةقف تد جو وبتد ك و صتتع ا   اجتلعوم  ت   اهتتد  ظتح  عوةت همل ا تتث ة كتل اجكلتت د   ا ر ت د د  تر  

  ا د  ح   كا  ديجد لاو د د  ر  ل ا    االل ص     حاد ع كد اجفرااد  على جةل، ح اج بحت. 
اِس اجحاصتتتتتع   تتتتتم ي   اتتتتتف  تتتتتح   كا  ديجتتتتتد لاوتتتتت د د ةتتتتت   اجة اتتتتت     تهتتتتتح   لتتتتت د  اجكتتتتت

 تت ر اجلعوتتت م  عتتتل  اجب اثتتد هتتته  اجكل لتتد لجتتتا  ن لجتتتا صعتتض  شتتتكلا  صتتتع ا    ا ر تت د دل   ل، تتتح
اجتتلعوم اجفرااتت دل  اي  ع ج تتدل  ايالة ع تتدل  الااتتح د  كشتتت صكتتبب عتتفي اجقتتفرت عوتتا اجلك  تت  اجةفراتتر 
 ايالة عرح  ةت   كتبب  شتكلا  ا  ع ج تد  االة ع تد جت ي جهت  علاقتد  ب  تحت ص جةكتل ى ايقلوت دو 

 ر اجلعوت م.  هتها  ت    كتح   ظح تد  ا دراي ايالةت عر  صتتن اجةشتكلا   ت هر لي   ت علا  جلأاتحت   ت 
 كشتتتت  تتت   تتتلاس صتتتع اد   ا تتتم اجكتتتو يل  ا درايل  اجعك صتتتح اجش وتتت د جو  جبتتتدل  ي علاقتتتد جتتتهجح 
ص جةكتل ى ايقلوت دو جلأاتحت. رةت   تتحى  ظح تد اجتها  جح اتحو  ن  اتتب   اجةشتكلا   عت د لجتا  ظتتحت 

جبتتتد اجف   تتتد جك كتتته ل   تتتع ره  صتتت جكق ح صكتتتبب عتتتفي اجقتتتفرت عوتتتا  وب تتتد ا ا  هتتت ل   ك  هتتت   تتتتع اج  
اجةةتت   اجةفراتتر  ايالةتت عر.  تت  هكتت  دعتتل اجة اتتد لجتتا ا ر تت دل   كتت عفت اج  جبتتد ةتتلرر اجثقتتد 

 ةك كه ل  االحا ه  جها ه ل   قف ح ل ك    ه   ر اجةفارة اجةك   د  الاهو د عوا اف ا اك. 
 د التالي خ صت الدراسة إلى أهم النتائج التالية: 

صتتتع ا   اجتتتلعوم لجتتتتا    راك اجع كتتتد  تتت  اجةعوةتتت   اتتت س اال تتت   ط جبتتت     عتتتفي  اتتت د  بتتت     تتتر   ▪
 اجلكتتتتتتتة دل الان د ة تتتتتتتدل اي  ع ج تتتتتتتدل الااتتتتتتتح دل    : اج تتتتتتتف    ا ر تتتتتتت د د  تتتتتتت  اة تتتتتتتع اجكتتتتتتت اار 

 ايالة ع د . 
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عتت  ر  كهتت  ط جبتت    وةشتتكلا  اجفرااتت د اجلتتر ج    قتتب  ل اققتتل اجة اتت   ا ر تت د د الان د ة تتد ▪
اجة ات   ا ر ت د د  تر  تفارة  كتبد  تر  عوتا  ل صع ا   اجلعوم  ت   اهتد  ظتح  عوةت  ه 

ثتتتتتتم  ل ثتتتتتتم الااتتتتتتح د ل    ا ر تتتتتت د د اي  ع ج تتتتتتداجة اتتتتتت  هتتتتتت  و   . ص جةحاوتتتتتتد ايةلفاد تتتتتتداجلعوتتتتتت م 
   ل  ب  اجلكة د.  ل ايالة ع د

  اف  ح   كا  ديجد لاو د د ة    ل ا    اجة ا   ا ر  د د الان د ة د جتفى ط جبت    ▪
 عتتلى  ل   جةل، تتح اجوتت   قتتب  ل صتتع ا   اجتتلعوم  تت   اهتتد  ظتتح اجةعوةتت   ص جةحاوتتد ايةلفاد تتد

 جوو  اجحاصع اةلفادر. 

ف  تتح   كا  ديجتتد لاوتت د د  تتر اجة اتت   ا ر تت د د جتتفى ط جبتت   صتتع ا   اجتتلعوم ي   اتت  ▪
   3   ت   –اتك ا     3   قتل  ت      اهد  ظتح اجةعوةت    بعت  جةل، تح عتفد اتك ا  اج بتحت   

 .   اك ا    5   نثح     –اك ا    5  لجا 

 اجلكتتتتتة دل  : ي   اتتتتتف  تتتتتح   كا  ديجتتتتتد لاوتتتتت د د ةتتتتت    ل اتتتتت    اجة اتتتتت   ا ر تتتتت د د ▪
  على جةل، ح    ر اجلعو مل اك ا  اج بحتل اجف را  .  ل اي  ع ج دل الااح دل ايالة ع د  

ي   اتف  تتح   كا  ديجتتد لاوتت د د  تتر اجة اتت   ا ر تت د د جتتفى ط جبتت   ك و صتتع ا   اجتتلعوم   ▪
  هور .  –اك  ر       اهد  ظح اجةعوة   ص جةحاود ايةلفاد د  بع  جةل، ح   ر اجلعو م 

 ـــــات:التوصـيــــ

 في ض ء ما ت ص ت إليه الدراسة من نتائج فإنها ت صي بالتالي: 

قة لبرنامج صعوبات التعلم الملحق بمدارس التعليم العام: ِّ
طب 
ُ
 توصيات تخص مدارس المرحلة الابتدائية الم

  تتت  ح اج تتتف     اجبتتتحا   ا ر تتت د د اجةقف تتتد ج  جبتتت   صتتتع ا   اجتتتلعومل   قتتتب  جةشتتتكلا ه   -1
  ا ا  ه  اجلر رش ل عكه  اجفرااد اجة ج د. 

 تت   ح  عوةتت     ح تتفا   حا  تت   قتت درا  عوتتا  هتتم  وتت د  ط جبتت   صتتع ا   اجتتتلعومل  -2
  اجقفرت عوا اجلع  ل  عه ل      ح قفرا ه . 
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 عتتت  ن اة تتتع  طتتتحال اجعةو تتتد اجلعو ة تتتد  ا دار تتتد  تتتر اجةتتتفارة اجة  ب  قتتتد جبح تتت    صتتتع ا    -3
اجةتتت اد اجع  تتتدل  إع تتت ده  اجةل تتتف  تتت  اج بتتتحا   اجتتتف را  اجلتتتر   تتت  اجتتتلعومل  تتتع  عوةتتت   

 ط جب   صع ا   اجلعومح جلةق م اجعةو    اجلعو ة د  ا ر  د د عوا  نةل  ام. 

عقف  ر  اجعةلل  اجكف ا ل  إاحاك الاصة ث اجعوة تدح جو صت س لجتا   ضتل الاات ج ب جول،وتب  -4
 صع ا   اجلعومل    ا قه  الان د ةر  ايالة عر. عوا اجةشكلا  اجلر  ة س ة   ط جب   

قة لبرنامج صعوبات التعلم الملحق بمدارس التعليم العام: ِّ
طب 
ُ
 توصيات تخص مدارس المرحلة الابتدائية الم

  ع تتتتد  ح تتتتفا  ط جبتتتت   صتتتتع ا   اجتتتتلعوم ص جةشتتتتكلا  اجلتتتتر   عتتتت      كهتتتت ل  اكتتتت ك اجبتتتتحا    -1
 لا .  اجلوك   ا ر  د د   قب  جهه  اجةشك

  ع تتتد ط جبتتتت   صتتتتع ا   اجتتتلعوم صتتتت جل، حا  اجلكتتتتة د  اجك كتتت دل  إنكتتتت ةه  عتتتت دا  صتتتتة د  -2
 اف فت. 

 ته تتل  عوةتتد اجوتت  اجفرااتتر اجةتتف   صتتم ط جبتت   صتتع ا    عوتتمل  تت   تتلاس  عح تتد ر   تتد  -3
اجلع  تتل  عهتت ل   حاعتت ت اجة اتت   اجك كتت د جهتت ل   عوتت ةه  ص تتح   ك اتتب قتتفرا ه ل   ةق تتم 

 عر جه . اجلك  ِ ايالة 

اجلعتتحل عوتتا اجة اتت   ا ر تت د د ج  جبتتد صتتع ا   اجتتلعومل  اعتتل اجةعوةتتد  ةتت ر هتت ي  تتر  -4
اجعةو د ا ر  د دح  ت   تلاس ااتلثة ر هته  اجة ات     وب لهت  دا تل اجوت  اجفرااترل   وتم 

 ر ع اجفا ع د  ة  اجلعوم. 

 تتت   تتتلاس  كتتت عفت ط جبتتت   صتتتع ا   اجتتتلعوم عوتتتا  وب تتتد ا اتتت  ه  اجك كتتت د  ايالة ع تتتدل  -5
 اج ف    ا ر  د د اجةقف د جه . 

  



 ن  ــ اتهــر معلمــنظة ــم من وجهــ ات التعلــوبــات صعــالبــدى طــ ة لــ اديــات الإرشــاج ــالح أ/ بيــان ســامـي الجــديبـي

 

 

144 

 المـــــــراجــــــع
 المـــــراجــــع العربيـــــــة

 اجلحا  تد. عةت ن:  حرتل   . دج تل اجةقت   ي  اي لبت را  اجك كت د2009.( ةت   اتعفل  اةتف عبتفاجو   
 د ب ك  جلعو م اجل ك ح. 

 د رةتتتتتت   قتتتتتتفره  اج وبتتتتتتد    ج تتتتتت ك  . اجة اتتتتتت   ا ر تتتتتت د2010   ةتتتتتت   اتتتتتتعفل  اةتتتتتتف عبتتتتتتف اجو  تتتتتت . 
  . 11اجبةح  ل    - لود اجعو ي اجلحا  د  اجك ك د     رهم. 

   2018ل 9لدارت اجلحا د اج  صد  ا و س   ورل     
 .  راك  عوةتر   تف حو  تفارة اجلعوتت م اجعت ي اجةك   تد ةف جتد اجك  تل اتت س 2011ا تكك  رل  اةتف.   

 لوتد اج   جتد  اجلحا تد  نو تد ر ت ا الاط ت س   . د   ك و ص ا   اجلعوم  ر  فارة اجعت د  
 . 259-197ل 6ر ر 3 وحل     -ا  عد ا اككفر د   -

 . اجةشتتتتكلا  اجكتتتتو ر د جتتتتفى ك و صتتتتع ا   اجتتتتلعوم الان د ة تتتتد  ا اتتتت  هم 2016  صشتتتتقدل اتتتتة ع. 
 - حرتتتتل ا تتتتتل اجبةتتتتث اجعوةتتتتتر  -ا ر تتتت د د.  لوتتتتتد ا تتتتل اجعوتتتتت ي ا  كتتتت   د  ايالة ع تتتتتد 

 . 17,18اجللادحل ر
 .  تتتفى رضتتت    ج تتت ك الا تتت ر عتتت  د تتت   ط تتت جهم ك و 2012صع تتتحا ل  ةةتتتفل  اجحو قتتت  ل لةتتتحاه م.   

هِوهم اجعوةتتتر  عتتتفد   تتتحاد  اجوتتتع ا   اجلعو ة تتتد  تتتر اجةتتتفارة اجع د تتتد  علاقلتتتم صلككتتتهم   تتت
-229ل 3ر ر 10ات ر  ل  ت   - لود ا ة د اجل  ع   اجعحا د جولحا د  عوتم اجتك ي  الااحت. 

248 . 
 لوتد ا تل اجعوت ي ا  كت   د    . صتع ا   اجتلعوم  اجةهت را  ايالة ع تد. 2016 و  دل   طة تد.    ة 

 . 49- 37ل 17,18اجللادحل ر - حرل ا ل اجبةث اجعوةر  - ايالة ع د 
 . ا ر تتتت د الااتتتتحو لآصتتتت ك الاط تتتت س ك و صتتتتع ا   2016ةتتتت  اتتتت وول رح ةتتتتد   عح بتتتترل اتتتتع فت.   

 . 277-265ل 18ل17 ك   د  ايالة ع دل ر اجلعوم.  لود ا ل اجعو ي ا 
 . ا ر ت د اجك كتر  تر اجةحاوتد ايةلفاد تد ص جةفراتد اجللادح تد ةت   ا ضتتح 2015ة  ح اتدل اج   كتد.   

 - رقوتتتتتد  -ا  عتتتتتد ق صتتتتتفو  حاتتتتت ع  -  كتتتتتلقبل.   لوتتتتتد اجعوتتتتت ي ا  كتتتتت   د  ايالة ع تتتتتد 
 . 16-1ل 20اجللادحل ر
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  .  تتتتتف ل لجتتتتتا  هتتتتتم صتتتتع ا   اجتتتتتلعوم. عةتتتتت ن: دار عتتتتت جم اجثق  تتتتتد جوكشتتتتتح 2016اجلبتتتت جرل اةتتتتتلت.   
  دار الااحت  

 .  ق  م ةكت ك   ةلت ى اجبتحا   اجلحا  تد اج حد تد جته و ايال  ات   اج  صتد 2003  اج شح رل اةح. 
- اجك كتتتت د  تتتر  حانتتتتل   تتتتفارة اجلحا تتتتد اج  صتتتتد صةف كتتتتد اجح تتتت ا.  لوتتتتد اجعوتتتت ي اجلحا  تتتتد 

 . 3ر ر  4اجبةح  ل    

 . " اقتتع اج تتف    اجلحا  تتد  تتر اتتحل اجةوتت در جو وبتتد ك و 2003اج وتت   دل  ةةتتف  اةتتف اتتو م.   
صتع ا   اجتتلعوم ص جةحاوتتد الاا اتت د  تتر  ة  ظتتد لراتف  تت   اهتتد  ظتتح   ج تت ك الا تت ر"  لوتتد 

 . 76-51ل 1ر ر 31ا  عد اجقفة اجة ل اد جلأصة ث  اجفراا  .   
 . اجةل  قتتتتتت ن عقو تتتتتت ب ك   صتتتتتتع ا   اجتتتتتتلعوم قضتتتتتت    اجلعح تتتتتتف 2002 ل  لةتتتتتتر  وتتتتتت  ا.   اجل تتتتتت 

   ت  اوكتد عوتتم اجتك ي اجةعح تر  صتتع ا   اجتلعوم. اجقتت هحت: 7 اجلشت     اجعتلا  اجةلوتتف   
 دار اجكشح جول  ع  

 . رع  تتتد اجةعتتت ق    اجلك  تتتل الااتتتحو: درااتتتد   فا  تتتد عوتتتا ع كتتتد  تتت  2014اجكتتت   حاول صتتتب ةد.   
 . Author Houseط  س  لةفو ا ع قد اجعقو د. اج ي    اجةلةفت: الا

 لوتد ا تل   . د ت  ك و صتع ا   اجتلعوم  تا اجةتفارة اجع د تد. 2015اة حتل ررلتل    ت  ل اكت ن.   
 . 128-117ل 8اجللادحل ر - حرل ا ل اجبةث اجعوةر  -اجعو ي ا  ك   د  ايالة ع د 

صعتتتتض ااتتتتلحا  ل    ااتتتتلث رت اجفا ع تتتتد عوتتتتا  ةكتتتت   الاداك  .  ثتتتتح ااتتتتل فاي 2008 تتتتوبرل    كتتتتد.   
ِ ةح اجعوةتتتر اجث جتتتث  الانتتت د ةر جتتته و صتتتع ا   اجتتتلعوم.    تتت  ح اجلعوتتت م اجكتتت عر  تتتر  -اجةتتت

ا  عتد اجةكوت رتل  -ل اجفقهو تد: رو تد اجلحا تد اجك ع تد 1 وتحل  ت  - وح  اجت ط  اجعحاتر 
312 - 341 .  

قلهتتتت  ص جةشتتتتكلا  اجكتتتتو ر د جتتتتفى  لا  تتتته اجلعوتتتت م  . صتتتتع ا   اجتتتتلعوم  علا2015صتتتت ةحل صةتتتتحو.   
 لوتتد ا تتل اجعوتت ي ا  كتت   د  ايةلتتفادر: اجة هتت ا  : درااتتد   فا  تتد ةتت ي لا اجبتتح   اتت   . 

 . 26-11ل 11اجللادحل ر - حرل ا ل اجبةث اجعوةر  - ايالة ع د 
 ةتتت د اجةوتتتحو  . اجل ا هتتت   اجةع صتتتحت  تتتر اجلحا تتتد اج  صتتتد. اجقتتت هحت: اي1999صتتت د ل  تتت ر  .   
 جوةع ق  . 
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 .  تتتفى رضتتت    ج تتت ك الا تتت ر عتتت  د تتت   ط تتت جهم ك و اجوتتتع ا   2015اج لا ةتتتدل عبتتتف اجةة تتتف.   
 467ل 4ر  16 وحل ر - لود اجبةث اجعوةر  ر اجلحا د  اجلعو ة د  ر اجةفارة اجع د د. 

-482 . 
 جل و ع.  . صع ا   اجلعومل الاردن: دار  ادل جوكشح  ا2010  اجظ هحل قة  ن  اةف. 

 . اجعلاقتد ةتت   اجةهتت را  ايالة ع تد  اجة اتت   اجك كتت د جتفى طوبتتد اجوتت  2012اجظ  تحول  تت ال.   
 لوتتد  اجع  تتح ةف جتتد اجك  تتل:  درااتتد  ق ر تتد ةتت   اج وبتتد اجعتت د     ك و صتتع ا   اجتتلعوم . 

 . 93-65ل 4ر ر 10ا ر  ل     -ا ة د اجل  ع   اجعحا د جولحا د  عوم اجك ي 
 . درااتتد  ق ر تد جوة ات   اجك كتت د ةت    ط ت س اجح ضتتد  ت  ك و صتتع ا   2015 ال.   اجظ  تحول  ت 

ل 3ر ر9اتتتو كد عةتتت نل  تتت  - لوتتد اجفرااتتت   اجلحا  تتتد  اجك كتت د  اجتتلعوم اجكة د تتتد  اجعتتت د   . 
543-556 . 

 . اج و د  اجلحا  د  اجك ك د جته و صتع ا   اجتلعوم ا تح اجو ظ تد 2016ل  ج ف  لةر.   معبف اجكح 
 لوتتتد اجلحا تتتد اج  صتتتد  ع كتتتد  تتت  اجللا  تتته صةتتتفارة اجتتتف     قتتتحا هم ص جةتتتفارة اجع  تتتد. جتتتفى 

 . 30- 1ل 12ر ر3 وحل    - ِاكد اجلحا د اج  صد  اجلته ل  - اجلته ل 
 . 2010ل هشتتتت ي  اةتتتت دتل صتتتت  ك  اجح تتتت فول   جتتتتف  اجكلتتتت رل اكتتتت    اجح اا تتتتدل  و تتتتل.   عبتتتتفالله

 اج  صد   احهمل افت:   اروي اجعوة د.  اج ف    ا ر  د د جه و ايال  ا   
 . ايضتتتت حاص   اجكتتتو ر د  ايالة ع تتتتد  اي  ع ج تتتتد   ثحهتتت   تتتتر صتتتتع ا   2010اجعلة تتتدل راتتتت  .   

 . 117-114ل 27او كد عة نل ر -را جد اجلحا د  اجلعوم. 

 . عتتتحا اجةشتتتكلا  اجك كتتت د جتتتفى  ط تتت س صتتتع ا   اجتتتلعوم  تتت   اهتتتد  ظتتتح 2016عوتتترل اتتته ي.   
ا  عتد  -رو تد اجلكة تد اجبشتح د  - لوتد اجلكة تد اجبشتح د  علاقلهت  ةتبعض اجةل، تحا .  اجف هم   

  . 290-249ل 2اجك دانل ر - ي در  ن ا الا  د 
 .  ع ج تتد ةح تت     تتفر بر قتت دم عوتتا لدارت اجتتها   تتر     تت  صتتع ا   اجتتلعوم 2017عو تت  ل اتته ي.   

 لوتتد رو تتد اجلحا تتد  اجلعوتت م الاا اتتر. ايالةتت عر  اي  ع ج تتد جتتفى  لا  تته اجةوقتتد الا جتتر  تت  
  . 402- 346ل 111ر ر28 وحل    - ا  عد ةكه   



 2018نــوفمـــبر   –الثــانـي زء  ــالجـ ( 26) دد ــالع  ( 7)د ــالمجل يلــأهــة والتــاصــة الخــتربيــة الـمجل

 

 

147 

 . اجةتتتتف ل لجتتتتا اجلحا تتتتد 1995 اجوتتتتة دول اة تتتتل.    لاجقح تتتت  رل   اتتتت   اجكتتتتحط  ول عبتتتتف اجعل تتتت 
 اج  صدل دةر: دار اجقوم جوكشح  اجل و ع.  

كلا  اجكتو ر د جلأط ت س ك و  .  ع ج د ا ر  د الااحو  ر   تض اتفت اجةشت 2014ن   ل ل ة ن.   
 حرتتل اجةعو  ت   اجلحا  تد  اجك كتت د  اجب ئ تد صكو تتد  - لوتتد اجلحا تد اج  صتد  صتع ا   اجتلعوم. 

  . 151-120ل 6 وحل ر -اجلحا د ا  عد اجلق و م 
 . ا ل هت   اف ثتد  تر اجةكت ه   طتح  اجلتفر ي اجل ب قت    تر  لت س اجلحا تد 2001ن اتحل رت ثح.   

 اجق هحت: ع جم اجكلب. الااح دل 

 . ا  اد اجلعو م  ر اجةةوكد اجعحا تد اجكتع د دل  وارت اجةعت رل: 1995  اجولكد اجعو   جك  اد اجلعو م. 
 اجح  ا

 .  عوتتم اجةحاوتتد ايةلفاد تتد   ةتتف     ع  وتتم  تتع اجللا  تته 2017جشتتهبل  اتتة كل  احاهةتترل ةتتحاه م.   
 رقوتد  -ا  عد ق صتفو  حات ع  -يالة ع د  لود اجعو ي ا  ك   د  ا ك و صع ا   اجلعوم. 

 . 240-225ل 30اجللادحل ر -
 .  شتتتكلا  اج تتلا  ك و صتتتع ا   اجتتتلعوم رةتت   تتتفرره   عوةتتت ا اجةحاوتتتد 2016   وتت  ال  لةتتتر. 

اجكتتع د دل  -ا  عتتد اجقوتت م  - لوتتد اجعوتت ي اجلحا  تتد  اجك كتت د   ايةلفاد تتد صةك قتتد اجقوتت م. 
 . 326-279ل 2ر ر9  

 . لدرانتت   اجةح تتف   اجةفراتت    جو تتف    ا ر تت د د اجةقف تتد جو وبتتد 2013 ه تتفا ل  ةةتتف عوتتر   
اجل  عتتد ا اتتتلا  د  دك و صتتع ا   اجتتلعوم  تتتر اجةتتفارة اجكظ   تتتد  تتر  ة  ظتتتد لراتتف.  لوتتت 

 - تئ ن اجبةتث اجعوةتر  اجفراات   اجعو ت  ص جل  عتد ا اتتلا  د  - اجك كت د جوفراات   اجلحا  تد 
 . 467-435ل 1ر ر21 وك   ل    -الت 

 . دراتتتد  تتت ا ح اج تتتف    ا ر تتت د د  تتتر اجبتتتحا   اجةقف تتتد 2017اجةتتت  كرل  تتت او  اجشتتتةحول هتتتفى.   
 د د ج وبد ك و صتع ا   اجتلعوم  تر اح تد اجوت در  تر صعتض  كت طم اجةةوكتد اجعحا تد اجكتع

 . 290-245ل 122ر ر31اجك  لل   -اجةلود اجلحا  د      اهد  ظح  عوة هم. 
 www.moe.gov.sa .  هفال ا  اد اجلعو م ص جةةوكد. 2017   وارت اجلعو م 

http://www.moe.gov.sa/


 ن  ــ اتهــر معلمــنظة ــم من وجهــ ات التعلــوبــات صعــالبــدى طــ ة لــ اديــات الإرشــاج ــالح أ/ بيــان ســامـي الجــديبـي

 

 

148 

 ة:ـــــالمـــــراجــــع الأجنبي

Avramidis, E. &Norwich,B. (2010). Teachers' attitudes towards 

Baumberger, J.P., & Harper, R.E. (1999). Assisting students with 

disabilities. What school counselors can and must do. Thousand 

Oaks, CA: Corwin Press. 

Capodieci, A., Gola, M. L., Cornoldi, C., & Re, A. M. (2018). Effects of a 

working memory training program in preschoolers with symptoms of 

attention-deficit/hyperactivity disorder. Journal of clinical and 

experimental neuropsychology, 40(1), 17-29. 

Gasser, L., Grütter, J., Torchetti, L., & Buholzer, A. (2017). Competitive 

classroom norms and exclusion of children with academic and 

behavior difficulties. Journal of Applied Developmental 

Psychology, 49, 1-11. 

Malboeuf-Hurtubise, C., Lacourse, E., Taylor, G., Joussemet, M., & Ben 

Amor, L. (2017). A mindfulness-based intervention pilot feasibility 

study for elementary school students with severe learning 

difficulties: effects on internalized and externalized symptoms from 

an emotional regulation perspective. Journal of Evidence-Based 

Complementary & Alternative Medicine, 22(3), 473-481. 

Poulou, M. S. (2017). An examination of the relationship among teachers' 

perceptions of social-emotional learning, teaching efficacy, teacher-

student interactions, and students' behavioral difficulties. International 

Journal of School & Educational Psychology, 5(2), 126-136. 

Varcoe, L., & Boyle, C. (2014). Pre-service primary teachers’ attitudes 

towards inclusive education. Educational Psychology, 34(3), 323-337. 


