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  تأثير المحاكاة التفاعلية على مستوى تعلم سباحة الزحف على البطن
  

  
سناء عبد الناصر مصطفى /الباحثة 

 السيد عكاشة
وجدان محمد إبراهيم وهيب/ د .م.أ   

الباحثة بقسم مناھج وطرق تدریس التربیة الریاضیة 
  . جامعة المنصورة – كلیة التربیة الریاضیة –

  

 وطرق التدریس التربیة أستاذ مساعد بقسم المناھج
   جامعة المنصورة– كلیة التلاربیة الریاضیة –الریاضیة 

محمد فتحى يوسف البحراوى/د .أ  
 –كلیة التربیة الریاضیة –أستاذ المناھج وطرق تدریس السباحة بقسم المناھج وطرق التدریس التلاربیة الریاضیة 

  جامعة المنصورة
  

  :ملخص البحث
 ٣٠رف على تأثیر المححاكاة التفاعلیة على مستوى تعلم سباحة الزحف على البطن على عینة قوامھا یھدف البحث الى التع

 بنѧѧادى الالومبیѧѧا الریاضѧѧى وقѧѧد اسѧѧتخدمت الباحثѧѧة المѧѧنھج التججریبѧѧى باسѧѧتخدام التѧѧصمیم التجریبѧѧى ذو ٢٠١٣مبتدئѧѧھ مѧѧن فریѧѧق 

  .قبلى والبعدى للمجموعتینالمجوھتین إحداھما تجریبیة والاخرى ضابطة عن طریق القیاس ال

وقد أسفرت النتائج عن وجود إحصائیة بین متوسطات القیاسات البعدیة لصالح المجموعة تالتجریبیة مما یدل على تحسین 

  .مستوى أداء سباحة الزحف على البطن

 أخرى لمѧا لѧھ تѧآثر وقد أوصى الباحثین باستخدام المحاكاة التفاعلیة على مستوى تعلم الزحف على البطن مع مراحل سنیة

  ایجابیة على أداء سباحى الزحف على البطن وتطبیقة فى انواع السباحة المختلفة

  
  

  

  

  

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

   
 

  :المقدمة ومشكلة البحث
تعتبѧѧѧر الѧѧѧسباحة مѧѧѧن الریاضѧѧѧات المفѧѧѧضلة لѧѧѧدى 

جمیع الأجنѧاس والأعمѧار المختلفѧة لمѧا لھѧا مѧن مظѧاھر 

للبھجѧѧѧھ والنѧѧѧѧشاط والحیویѧѧѧѧة بѧѧѧѧل وتعتبѧѧѧѧر فѧѧѧѧى مقدمѧѧѧѧة 

رات الحركیة عامة والریاضѧیة خاصѧة فѧى المجѧال المھا

وریاضѧѧة الѧѧسباحة تѧѧسمو عѧѧن كونھѧѧا احѧѧدى الریاضѧѧیات 

المائیѧѧة وعѧѧصبھا الأساسѧѧى حیѧѧث تمثѧѧل القѧѧدرة الذاتیѧѧة 

المجددة للانسان للتعامل مع الوسط المائى الغریѧب عѧن 

الوسѧѧط الѧѧذى خلѧѧق فیѧѧھ كمѧѧا أن الѧѧسباحة تѧѧشكل صѧѧورة 

عمیقѧѧة علѧѧى ممارسѧѧتھا فریѧѧدة متكاملѧѧة تطبѧѧع لمѧѧساتھا ال

مستوفیة الأغراض التربویة المنشودة لتكوین المواطن 

الصالح حیث تعمل علѧى التنمیѧة الѧشاملة الѧسلیمة بѧدنیا 

وعقلیѧѧѧѧا ونفѧѧѧѧسیا واجتماعیѧѧѧѧا بمѧѧѧѧا یتفѧѧѧѧق والمتطلبѧѧѧѧات 

المتنوعѧѧة للمجتمѧѧع  حیѧѧث تخѧѧدم  جمیѧѧع مظѧѧاھر التربیѧѧة 

تѧذكر عѧزة . بصورة ریاضیة  شائقة ومحبوبة للمجتمع 

یتطلѧѧѧѧب الأداء الفنѧѧѧѧى لѧѧѧѧسباحة ) م٢٠١٢(كمѧѧѧѧال البѧѧѧѧدر 

الزحѧѧѧف علѧѧѧى الѧѧѧبطن قѧѧѧدرة خاصѧѧѧة فѧѧѧى عملیѧѧѧة الѧѧѧتحكم 

والإنسیابیة فى الأداء وتعتبر سیاحة الزحف على البطن 

ھѧѧى الجѧѧوھر الأساسѧѧى للѧѧسباحة ، ومѧѧن ممیزاتھѧѧا أنھѧѧا 

تجعѧѧل الѧѧسباح یتحѧѧرك فѧѧى المѧѧاء أسѧѧرع مѧѧن اى طریقѧѧة 

 یرى أمامھ فى الماء أخرى من طرق السباحة ، وتجعلھ

ولھذا تعتبر السباحة الوحیدة التى یلجأ الیھا الѧسباحون 

  )١٠: ٥.       (لتحقیق أفضل النتائج 

یتمیز العصر الذى نعѧیش فیѧھ بتطѧور فѧى جمیѧع 

المجالات وخصوصا فѧى مجѧال العلѧم حیѧث یعѧیش العѧالم 

الیوم عصر الثورة العلمیة التى تتمیز بتطور فى مجالى 

ًلѧѧѧتعلم الحركѧѧѧى واللѧѧѧذان اتخѧѧѧذا شѧѧѧكلا وھѧѧѧیكلا التعلѧѧѧیم وا ً

ًوتنظیمѧѧѧѧا یتفѧѧѧѧق مѧѧѧѧع التطѧѧѧѧور الجدیѧѧѧѧد فѧѧѧѧى الأسѧѧѧѧالیب 

المѧѧستخدمة فѧѧى العملیѧѧѧة التعلیمیѧѧة وعلѧѧى ذلѧѧѧك فѧѧلا بѧѧѧد 

للإنسان أن یسعى ویطور من نفسھ وقدراتھ لیواكب ھذا 

  )٢٦٣: ٤. (التطور

إلѧѧى ) م٢٠١٣(ویѧѧشیر محمѧѧد مѧѧصطفى عبѧѧد الله 

نѧѧشطة الریاضѧѧیة الھامѧѧة والتѧѧى أن تعѧѧد الѧѧسباحة مѧѧن الأ

تعمل علѧى تعویѧد المتعلمѧین العتمѧاد علѧى أنفѧسھم تحѧت 

إشѧѧراف وتوجیѧѧة المعلѧѧم ، ویحتѧѧاج كѧѧل نѧѧوع مѧѧن أنѧѧواع 

الѧѧسباحة إلѧѧى توافѧѧق حركѧѧى معѧѧین یѧѧربط بѧѧین كѧѧل مѧѧن 

حركات الذراعین والرجلین والرأس حتى تؤدى الحركѧة 

فتقѧاد العامة لنوع السباحة بتوقیت وانسیابیة ، ویؤدى إ

الفѧѧѧرد للتوافѧѧѧق  الѧѧѧى ارتبѧѧѧاك فѧѧѧى الأداء وعѧѧѧدم الإتѧѧѧزان 

والانѧѧسیابیة والقѧѧدرة علѧѧى التقѧѧدم فѧѧى المѧѧاء الѧѧى جانѧѧب 

  )٢: ٧.  (سرعة ظھور التعب وزیادة فرص الإصابات

الѧى ) م٢٠٠٢(ویشیر إبراھیم عبد الوكیل الفار 

أن المحاكاة التفاعلیة تقلید محكم لظѧاھرة أو نظѧام یتѧیح 

علم أن یتѧѧѧدرب دون مخѧѧѧاطرة أو تكѧѧѧالیف الفرصѧѧѧة للمѧѧѧت

  )٣٧: ١. (عالیة 

)  م٢٠٠٤(وقد بین كمال عبد الحمید زیتون 

أنھا نموذج لنظام أو مشكلة موجودة فى الواقع حیث 

یبرمج ھذا الواقع داخل الحاسب الالى على شكل 

معادلات تمثل بدقة العلاقات المتبادلة بین مكوناتھا 

ھذه المعادلات والتعدیل المختلفة ویتعامل الطالب مع 

وبالتالى یصبح الحاسب مختبرا تجریبیا لھ قدرة فائقة 

.  على التنویع فى مجال التعلیم المبنى على التجریب

)١٦٧: ٦(  

الى ان ) م٢٠٠٦(ویشیر طارق إسماعیل محمد 

المحاكѧѧѧاة التفاعلیѧѧѧة تѧѧѧسمح للمѧѧѧصمم بإدخѧѧѧال متغیѧѧѧرات 

لѧѧیس ھѧѧذا  –جدیѧѧدة أو تغییѧѧر قѧѧیم المتغیѧѧرات الموجѧѧودة 

 بѧѧѧل وتوقѧѧع مѧѧѧن المحاكѧѧاة التѧѧѧى یتعامѧѧل معѧѧѧھ –فحѧѧسب 

  .إستجابة ما

وتحѧѧѧدث عملیѧѧѧة التفاعѧѧѧل عѧѧѧادة أثنѧѧѧاء ممارسѧѧѧة 

الأنѧѧشطة ، حیѧѧث یتعѧѧرض المتѧѧدربون لمواقѧѧف تفاعلیѧѧة 

متنوعة، حیث یتفاعل المتدرب مѧع واجھѧھ التفاعѧل مѧن 
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أجѧѧѧل الحѧѧѧصول علѧѧѧى المѧѧѧواد المتاحѧѧѧة علѧѧѧى الانترنѧѧѧت، 

 المحتѧѧѧوى لاكتѧѧѧساب المعرفѧѧѧة ، ویتفاعѧѧѧل المتѧѧѧدرب مѧѧѧع

والتفاعل بین المتدربین للتعاون وتشارك المعرفة، ممѧا 

. یؤدى الѧى تنمیѧة مھѧارات إدارة المعرفѧة لѧدى المتѧدرب

)٤٣: ٣(  

 بإحѧدى مѧدارس كمدربѧةمن خѧلال عمѧل الباحثѧة 

، الѧѧѧسباحة بنѧѧѧادى أولومبیѧѧѧا الریاضѧѧѧى بѧѧѧدمیاط الجدیѧѧѧدة

ѧѧارة الزحѧѧم مھѧѧى تعلѧѧعوبة فѧѧود صѧѧت وجѧѧى لاحظѧѧف عل

الѧبطن وعѧѧدم اسѧѧتیعاب المعلومѧات والمعѧѧارف المرتبطѧѧة 

  .بعملیة التعلم

ومѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال المقابلѧѧѧѧة الشخѧѧѧѧصیة مѧѧѧѧع بعѧѧѧѧض 

المѧѧѧدیرین الفنیѧѧѧین للѧѧѧسباحة ومѧѧѧدیر القطاعѧѧѧات وبعѧѧѧض 

المدربین لنادى أولومبیا بدمیاط الجدیدة تم الوصول إلى 

وجود صعوبة فى تعلم مھارة الزحѧف علѧى الѧبطن وقلѧة 

 أداء مھѧѧارة الѧѧسباحة وھѧذا مѧѧا أكѧѧدت علیѧѧھ التركیѧز عنѧѧد

  ).٢) (م٢٠١٨(دراسة أحمد سمیر محمد 

ومن ثم قامت الباحثѧة بدراسѧة اسѧتطلاعیة علѧى 

) ١٢٠(مبتدئات السباحة فى محافظة دمیاط بلغ عѧددھم 

مبتدئة وكان ھدف الدراسة معرفة مدى قدرة المبتѧدئات 

على أداء سѧباحة الزحѧف علѧى الѧبطن بѧصورة صѧحیحة 

 أسѧѧفرت الدراسѧѧة الإسѧѧتطلاعیة علѧѧى أن المبتѧѧدئات وقѧѧد

  .مستوى أدائھم غیر مناسب مع المجھود المبذول

ومѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧلال إطѧѧѧѧѧلاع الباحثѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧى الأبحѧѧѧѧѧاث 

والمراجѧѧع العلمیѧѧة والدراسѧѧة المرجعیѧѧة وعلѧѧى حѧѧد علѧѧم 

الباحثة وجدت ندرة فى الدراسات التى تناولت موضѧوع 

سѧة للتعѧرف البحث وھذا ما دفѧع الباحثѧة إلѧى إجѧراء درا

على الصعوبات التى تواجھ المبتدئات عند التعلم والقیام 

بعمل بیئة تعلیمیة قائمة علѧى المحاكѧاة التفاعلیѧة وذلѧك 

عѧѧن طریѧѧق عمѧѧل اسѧѧتمارة تقیѧѧیم للمبتѧѧدئات ووجѧѧد أنھѧѧا 

اسѧѧتخدمت بحѧѧوث قلیلѧѧة فѧѧѧى مجѧѧال التѧѧدریب ووجѧѧѧد أن 

ѧأثیر كبیѧھ تѧر توفیر بیئة قائمة على المحاكاة التفاعلیة ل

على ھѧذه الѧسباحة حیѧث أدت إلѧى رفѧع مѧستوى الإنجѧاز 

  . الرقمى وتطویر الأداء الفنى الصحیح

ومن خلال ماسبق یتѧضح أن المѧشكلة تكمѧن فѧى 

صѧѧѧعوبة تعلѧѧѧم مھѧѧѧارات سѧѧѧباحة الزحѧѧѧف علѧѧѧى الѧѧѧبطن 

للمبتدئین وقد یكѧون ذلѧك لعѧدة أسѧباب منھѧا عѧدم وجѧود 

مѧѧصادر البیئѧѧة المناسѧѧبة للѧѧتعلم وعѧѧدم المعرفѧѧة الدقیقѧѧة ب

التعلم وقلة التركیز وكذلك وجود وسط مائى مختلف عن 

  . الوسك الذى نعیش فیھ

 لذا قامت الباحثة بتوفیر بیئة تعلیمیة قائمة على 

  .    المحاكاة التفاعلیة

  :   أهمية البحث
تѧѧѧرى الباحثѧѧѧة أن الأھمیѧѧѧة التطبیقیѧѧѧة تكمѧѧѧن فѧѧѧى 

إسѧѧلوب المحاكѧѧѧاة التفاعلیѧѧة حیѧѧѧث تعمѧѧل علѧѧѧى وضѧѧѧوح 

لبرنامج التعلیمى فѧى الѧسابحة للمبتѧدئات بѧشكل أھداف ا

یسمح لھѧن بالتفاعѧل والإیجابیѧة مѧع البرنѧامج وإمكانیѧة 

قیѧѧѧاس الأھѧѧѧداف كمѧѧѧا أن البرنѧѧѧامج المѧѧѧصمم باسѧѧѧتخدام  

المحاكѧѧѧاة التفاعلیѧѧѧة والأدوات تكѧѧѧون مناسѧѧѧبة لمѧѧѧستوى 

  .قدرات وخصائص وإتجاھات المبتدئات فى السباحة 

  : هدف البحث
ѧѧث الѧѧدف البحѧѧاة یھѧѧى تأثیرالمحاكѧѧرف علѧѧى التع

التفاعلیة على مستوى أداء سباحة الزحѧف علѧى الѧبطن 

  .للمبتدیئات

  :   فروض البحث
  توجد فروق دالة إحصائیة بین القیاسین القبلى

والبعدى على مستوى أداء سباحة الزحف على 

البطن للمبتدئات للمجموعة التجریبیة ولصالح 

  .القیاس البعدى  

 إحصائیة بین القیاسین القبلى توجد فروق دالة 

والبعدى على مستوى أداء سباحة الزحف على 



  
 
 
 
  

 
 

   
 

البطن للمبتدئات للمجموعة الضابطة ولصالح 

  .القیاس البعدى 

  توجد فروق دالة إحصائیة بین القیاسین البعدیین

للمجموعتى التجریبیة والضابطة فى مستوى أداء 

سباحة الزحف على البطن و لصالح المجموعة 

 .یبیة التجر

  :   المصطلحات
  : تعریف المحاكاة التفاعلیة

برامج " بأنھا ) م٢٠٠٩( یعرفھا محمد غلوش 

تفاعلیѧѧة تعیѧѧѧد تمثیѧѧѧل المعلومѧѧات لظѧѧѧاھرة أو حѧѧѧدث فѧѧѧى 

الواقѧѧѧع ، وینفѧѧѧذھا المتѧѧѧدربین أثنѧѧѧاء إسѧѧѧتخدامھا كѧѧѧأنھم 

یѧѧستخدمون الأصѧѧل الحقیقѧѧى لتلѧѧك المعلومѧѧات ویعلمѧѧون 

 الأصل ، وتوفر للمتدرب تماما بأنھم یستخدمون محاكاة

بیئة عمل مفتوحة تمكنة من التحكم فى عناصر الموقف 

ومتغیراتѧѧھ، ممѧѧا یتѧѧیح إكتѧѧشاف العلاقѧѧات البیئیѧѧة وراء 

الظѧѧѧѧاھرة أو الحѧѧѧѧدث الحقیقѧѧѧѧى، وإسѧѧѧѧتخدام المتѧѧѧѧدربین 

لبرنامج المحاكاة یجب أن تتم مѧن خѧلال نѧشاط دنѧامیكى 

برنامج، وتفاعل مستمر مع المعلومـات التى یعرضھـا ال

وتتѧѧѧصـف ھѧѧѧذه البرنѧѧѧامج بالدینامیكیѧѧѧة والتفاعلیѧѧѧة مѧѧѧع 

  ).٢٧٢: ٨(مستخدمیھا

  :الدراسات المرجعيه 

  : العربية  الدراسات
  )١(جدول 
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فاعلیة استخدام 
أسلوب النظم لتعلم 

سباحة الزحف على 
) البطن والظھر(

 للمبتدئین

ھدف ھѧذا البحѧث إلѧى 
التعѧѧرف علѧѧى فاعلیѧѧة 
اسѧѧѧѧѧѧѧتخدام إسѧѧѧѧѧѧѧلوب 
الѧѧѧنظم لѧѧѧتعلم سѧѧѧباحة 

الѧѧبطن (الزحѧѧف علѧѧى 
  للمبتدئین) والظھر

أسلوب النظم لھ تأثیر إیجابى علѧى    طفل٤٠  التجریبي
 الѧبطن(تعلم سباحتى الزحѧف علѧى 

معѧѧѧѧا وأن اسѧѧѧѧتخدام  (و الظھѧѧѧѧر
البرنامج التعلیمى المقتѧرح یحѧسن 
مѧѧѧن مѧѧѧستوى الأداء فѧѧѧى سѧѧѧباحتى 

 ١١-٨(الزحف للمبتدئین من سѧن 
   أفضل من الأسلوب التقلیدى) سنة

عزه كمال   ٢
بدر عبد 

  العال

  ٢٠١٢  ماجستیر
  م

تѧѧѧѧأثیر برنѧѧѧѧامج تعلیمѧѧѧѧي   19
بإسѧѧѧѧѧѧѧتخدام التمرینѧѧѧѧѧѧѧات 
الغرضѧѧѧیة علѧѧѧى مѧѧѧستوى 

زحف علѧى أداء سباحة ال
الѧѧѧѧѧبطن لطالبѧѧѧѧѧات كلیѧѧѧѧѧة 
التربیѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧیة ـ 

  جامعة أسیوط

ھѧѧѧѧѧدف البحѧѧѧѧѧث إلѧѧѧѧѧى 
معرفѧѧة تѧѧأثیر برنѧѧامج 
تعلیمѧѧѧѧѧѧي بإسѧѧѧѧѧѧتخدام 
التمرینѧѧѧات الغرضѧѧѧیة 
علѧѧѧى مѧѧѧستوى الأداء 
لسباحة الزحѧف علѧى 
الѧѧѧѧѧѧѧѧѧبطن لطالبѧѧѧѧѧѧѧѧѧات 
الفرقѧѧة الأولѧѧى بكلیѧѧة 

–التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة 
  .جامعة أسیوط

 التعلیمѧى بإسѧѧتخدام یѧؤثر البرنѧامج   متعلمھ٣٠  التجریبي
التمرینѧات الغرضѧیة بѧشكل إیجѧابي 
علѧى مѧѧستوى أداء سѧѧباحة الزحѧѧف 
علѧѧى الѧѧبطن للطالبѧѧات المبتѧѧدئاتفي 
كل من ضربات الѧرجلین وضѧربات 
لѧѧѧѧѧѧѧذراعین والѧѧѧѧѧѧѧنفس والتوافѧѧѧѧѧѧѧق 

  .بینھما
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أیمن   3
فاروق 

محمد عبد 
  القادر

  ٢٠١٣  ماجستیر
  م

9  
  

برنامج تعلیمى لتصحیح 
أخطاء الأداء المھارى 

لسباحة الزحف على 
البطن وأثره على 
المستوى الرقمى 

 للسباحیین الناشئین

تأثیر برنامج تصحیح أخطاء 
الأداء المقترح على 

المستوى الرقمى فى سباحة 
الزحف على البطن للسباحین 

 .الناشئین
  

 ٤٠  التجریبي
  متعلم

البرنѧѧѧѧامج التعلیمѧѧѧѧى المقتѧѧѧѧرح لѧѧѧѧھ 
ًتѧѧѧѧأثیرا إیجابیѧѧѧѧѧا علѧѧѧѧѧى المѧѧѧѧѧستوى  ً
الرقمѧѧѧى للѧѧѧسباحین الناشѧѧѧئین فѧѧѧى 
 .سѧѧѧѧѧباحة الزحѧѧѧѧѧف علѧѧѧѧѧى الѧѧѧѧѧبطن

  

نیرفا   4
إبراھیم 
  السید 

تѧѧأثیر إسѧѧتخدام الوسѧѧائط   ٦٢  م ٢٠١٤  ماجیستیر 
المتعѧѧددة التفاعلیѧѧة علѧѧى 
التѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصور الحركѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى 
ومѧѧѧѧستوى أداء الѧѧѧѧدوران 

حة الزحѧѧѧѧف علѧѧѧѧѧى لѧѧѧѧسبا
  البطن 

التعѧѧرف علѧѧى تѧѧأثیر اسѧѧتخدام 
الوسѧѧائط المتعѧѧددة التفاعلیѧѧѧة 
علѧѧѧѧѧѧѧى التѧѧѧѧѧѧѧѧصور الحركѧѧѧѧѧѧѧѧى 
ومѧѧѧستوى أداء الѧѧѧدوران فѧѧѧى 

 سباحة الزحف على البطن 

شبة 
  التجریبى 

٤٠ 
  متعلم 

یѧѧѧѧؤثر البرنѧѧѧѧامج التعلیمѧѧѧѧى  -١
المقتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرح باسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتخدام 
الوسائط المتعددة التفاعلیة 
بدرجѧѧѧѧѧѧѧة معنویѧѧѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧѧѧى 

لѧѧѧدوران فѧѧѧى مѧѧѧستوى أداء ا
 سباحة الزحف على البطن 

یѧѧѧѧؤثر البرنѧѧѧѧامج التعلیمѧѧѧѧى  -٢
المقتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرح باسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتخدام 
الوسائط المتعددة التفاعلیة 
علѧѧѧѧѧѧѧى اختبѧѧѧѧѧѧѧار التѧѧѧѧѧѧѧصور 

  .الحركى 

5    
أحمد 

إبراھیم 
  اللیثى 

تѧѧѧأثیر برنѧѧѧامج تمرینѧѧѧات    ٢٠١٥  ماجستیر
التحѧѧѧѧѧرك بѧѧѧѧѧالرفع علѧѧѧѧѧى 
مѧѧѧѧستوى تعلѧѧѧѧم سѧѧѧѧباحتى 
الزحѧѧѧѧѧѧف علѧѧѧѧѧѧى الѧѧѧѧѧѧبطن 

  .والظھر 

لѧѧѧى تѧѧѧأثیر برنѧѧѧامج التعѧѧѧرف ع
تمرینات التحرك بѧالرفع علѧى 
مѧѧѧѧѧѧѧستوى تعلѧѧѧѧѧѧѧم سѧѧѧѧѧѧѧباحتى 

  .الزحف على البطن والظھر 

 ٦٠  التجریبى 
  سباح 

تؤثر تمرینات التحرك بالرفع علѧى 
مѧѧѧѧستوى تعلѧѧѧѧم سѧѧѧѧباحتى الزحѧѧѧѧف 

  .على البطن والظھر 

اسلام عبد  ٦
الباسط 
  جبر 

   م ٢٠٢٠  دكتوراه  
٥ 

تѧѧأثیر اسѧѧتخدام البرمجѧѧѧة 
ѧѧѧѧة العѧѧѧѧى اللغویѧѧѧѧصبیة عل

الاداء الفنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى للبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدء 
الخѧѧѧѧѧѧѧѧѧاطف والѧѧѧѧѧѧѧѧѧدوران 
لѧѧѧѧسباحة الزحѧѧѧѧف علѧѧѧѧѧى 

  البطن

التعѧѧرف علѧѧى تѧѧأثیر اسѧѧتخدام 
البرمجѧѧѧѧة اللغویѧѧѧѧة العѧѧѧѧصبیة 
علѧѧѧѧѧѧى الاداء الفنѧѧѧѧѧѧى للبѧѧѧѧѧѧدء 
الخѧѧѧاطف والѧѧѧدوران لѧѧѧسباحة 

  الزحف على البطن

شѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧبة 
  التجریبى 

٣٦ 
  سباح 

تѧѧؤثر البرمجѧѧھ  اللغویѧѧة العѧѧѧصبیة 
خѧѧѧاطف علѧѧى الاداء الفنѧѧѧى للبѧѧدء ال

والѧѧѧدوران لѧѧѧسباحة الزحѧѧѧف علѧѧѧى 
  البطن

  )١(تابع جدول 

  الدراسات العربیة

  

  

  

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

   
 

  :الدراسات الأجنبية 
  )٢(تابع جدول 

    
 


 

 
 

 

  

 

7 Sweetenham  ساعدة   54  م١٩٩٦ѧѧѧѧѧدریبات المѧѧѧѧѧالت

لمھѧѧѧѧѧѧѧѧارات سѧѧѧѧѧѧѧѧѧباحتي 

الزحѧѧѧѧف علѧѧѧѧي الѧѧѧѧبطن 

  والظھر 

التعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧي فاعلیѧѧѧѧة ھѧѧѧѧذة 

التѧѧѧدریبات لكѧѧѧل مѧѧѧن مھѧѧѧارات 

سѧѧباحتي الزحѧѧف علѧѧي الѧѧبطن 

  .والظھر

  

  

  التجریبى

30 

  سباح

 أن عملیѧѧѧѧѧة تطѧѧѧѧѧویر الاداء الفنѧѧѧѧѧي باسѧѧѧѧѧتخدام التѧѧѧѧѧدریبات -

المѧѧѧساعدة یجѧѧѧب الاھتمѧѧѧام بھѧѧѧѧا لتطѧѧѧویر التوافѧѧѧق الحركѧѧѧѧي 

البدنیѧة والجѧزء الѧسفلي والعلѧوي والتوقیت ومستوي اللیاقة 

 تساعد التدریبات المѧساعدة علѧي التقویѧة -.للجھاز العضلي 

والارتقѧѧاء بمنѧѧاطق الѧѧضعف مѧѧع زیѧѧادة التوافѧѧق والѧѧربط بѧѧین 

  .الجزء العلوي والسفلي 

  

٨  Sweetenham,goldsmith,richerds  ساعدة    م١٩٩٧ѧѧѧѧѧدریبات المѧѧѧѧѧالت

والارتقѧѧѧѧѧѧѧاء بمѧѧѧѧѧѧѧستوى 

الاداء الفنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى 

  .احة السب

التعѧѧѧѧѧرف علѧѧѧѧѧى أھمیѧѧѧѧѧة ھѧѧѧѧѧذه 

التѧѧدریبات فѧѧى مختلѧѧف أنѧѧواع 

الѧѧѧѧسباحات الاربعѧѧѧѧھ وإمكانیѧѧѧѧة 

  .استخدامھا 

  

  

  التجریبى 

٤٠ 

  سباح

اثناء استخدام التدریبات المساعدة لا یوجد أى اخطاء لاثناء 

  .العملیة التعلیمیة وذلك من خلال متابعة النموذج 

9 Rushall  دریبات   53  م١٩٩٧ѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧضل التѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧأف

دة المѧѧѧستخدمة المѧѧѧساع

  في السباحة

أھمیѧѧѧѧة التѧѧѧѧدریبات المѧѧѧѧساعدة 

التѧѧѧѧي تѧѧѧѧساعد علѧѧѧѧي الارتقѧѧѧѧاء 

بمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧستوي الأداء الفنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي 

  .للسباحات الأربعة 

 ٤٤  التجریبى

  سباح

 تحقق التدریبات مبدأ الخصوصیة في التدریب للوصول إلي -

ھدف معین وھو تحسین الأداء والتركیѧز علѧي أداء الѧسباحة 

  . علي جزء معین من المھارة بصورة صحیحة أو التركیز

10 

 

 

Pradley,s 1999ة  50  مѧѧامج دروس یومیѧѧبرن-

أسبوعیة لتعلیم سѧباحة 

الزحѧѧѧѧف علѧѧѧѧي الѧѧѧѧبطن 

  للأطفال

أمكانیѧة تحدیѧد الѧسن المناسѧѧب 

لتعلѧѧѧیم سѧѧѧباحة الزحѧѧѧف علѧѧѧي 

الѧѧѧѧبطن عنѧѧѧѧدما یكѧѧѧѧون لѧѧѧѧدیھم 

  استعداد

 ٣٢٦  التجریبي

  طفلا

 الѧѧبطن توصѧل ألا ان انѧѧسب عمѧر لѧѧتعلم سѧѧباحة الزحѧف علѧѧي

  . سنوات ٦ سنوات الي ٥واتقانھ ھو من 

١١ Christophe,et al. ٢٠٠١ 

  م

تѧѧأثیر تطبیѧѧق مقاومѧѧات  

متزایѧѧدة علѧѧى التوافѧѧѧق 

لدى سѧباحى الظھѧر فѧى 

  .الحمامات المغلقة 

اكتѧشاف مѧا إذا كѧان الѧسباحین 

الممیѧѧѧزین علѧѧѧیھم تثبیѧѧѧت نمѧѧѧط 

تѧѧوافقى محѧѧدد مѧѧѧا بѧѧین حركѧѧѧة 

الأطѧѧѧراف لكѧѧѧى یѧѧѧصبحوا أكثѧѧѧر 

  ة فى السباحة فاعلی

  

  

  التجریبى 

  

  

٧ 

  سباحین

  .م كانت مرتبطة بأقصى شد ٥٠السرعة فى سباحة 

  

عدم وجود أى علاقة دالة ما بین دلیل التوافق وتلك المرحلة 

  .من الدراسة وكذلك توقیت المراحل الحركیة 

  :   إجراءات البحث

  :منهج البحث  
 المنھج شبة التجریبي بتصمیم ة الباحثتاستخدم

لمجموعتین إحداھما تجریبیة والأخѧرى ضѧابطة بإتبѧاع ا

التجریبیѧة و ( للمجمѧوعتین  والقبلیѧة لبعدیѧھاالقیاسیات 

  ).الضابطة

  :مجتمع وعينة البحث 

  :مجتمع البحث  
مدارس تعلیم  المتعلمین بتمثل مجتمع البحث من

بمدینѧة دمیѧاط الجدیѧدة  الریاضѧي نادى أولمبیاالسباحة ب

م ٢٠١٢( مѧѧѧѧѧتعلم مѧѧѧѧѧن موالیѧѧѧѧѧد)٨٠(والبѧѧѧѧѧالغ عѧѧѧѧѧددھم 

  ).م٢٠١٣،

  :عينة البحث 
  یمثلѧѧونًمبتѧѧدئا) ٦٠(تѧѧم اختیѧѧار عینѧѧة قوامھѧѧا 

أولمبیѧѧا  مѧѧدارس تعلѧѧیم الѧѧسباحة بنѧѧادي المѧѧشتركین فѧѧي

وتѧѧم ، الریاضѧѧي بالطریقѧѧة العمدیѧѧھ مѧѧن مجتمѧѧع البحѧѧث

تقѧѧѧѧѧѧسیمھم عѧѧѧѧѧѧشوائیا إلѧѧѧѧѧѧى مجمѧѧѧѧѧѧوعتین متѧѧѧѧѧѧساویتین 

  :ما یلي متعلم ك) ٣٠(ومتكافئتین قوام كل مجموعھ 

  :المجموعة التجریبیة
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، وتѧѧѧѧѧم تطبیѧѧѧѧѧق ًمبتѧѧѧѧѧدئاثلاثѧѧѧѧѧون ) ٣٠(قوامھѧѧѧѧѧا 

 المقتѧѧرح لبیئѧѧة تعلیمیѧѧة قائمѧѧة علѧѧى البرنѧѧامج التعلیمѧѧي

   .المحاكاة التفاعلیة علیھم

  :المجموعة الضابطة

، وتѧѧѧѧѧم تطبیѧѧѧѧѧق ًمبتѧѧѧѧѧدئاثلاثѧѧѧѧѧون ) ٣٠(قوامھѧѧѧѧѧا 

البرنѧѧامج التقلیѧѧدي المѧѧستخدم بمѧѧدارس تعلѧѧیم الѧѧسباحة 

  .الریاضيولمبیا  أبنادي 

  : ھذه العینة للأسباب الآتیةة الباحثتوقد اختار

 جمیع أفراد العینة مبتدئین في تعلم  السباحة. 

  جمیع أفراد العینة في مرحلة نمو واحدة فیھا

 .النضج العقلي والحركي متقارب

  توافر الإمكانات وعوامل الأمن والسلامة عند

 .عملیة التعلم

 س الناديالباحثة معلمة سباحة بنف. 

  :المجموعة الاستطلاعیة

من مجتمع  مبتدئاتعشرة )١٠(قوامھا 

  .البحث وخارج العینة الأساسیة

  )٣(جدول
  توصيف مجتمع وعينة البحث

     

  %٣٧.٥  ٣٠  المجموعة الضابطة  ١
  المجموعة التجریبیة  ٢

  الأساسیة
٣٧.٥  ٣٠%  

   %١٢.٥  ١٠  ستطلاعیةا  العینة الاستطلاعیة  ٣

   %١٢.٥  ١٠  ن المستبعدونوالمتعلم  ٤

  %١٠٠  ٨٠  إجمالي مجتمع البحث  ٦

أن عѧѧѧѧدد أفѧѧѧѧراد ) ٣(یتѧѧѧѧضح مѧѧѧѧن جѧѧѧѧدول رقѧѧѧѧم 

%) ٣٧.٥( بنѧѧسبة مبتدئѧѧھ) ٣٠(المجموعѧѧة الѧѧضابطة 

من مجتمع البحث، وان عدد افراد المجموعة التجریبیѧة 

مѧѧѧن مجتمѧѧѧع البحѧѧѧث %)  ٣٧.٥( بنѧѧѧسبة مبتدئѧѧѧھ) ٣٠(

وان %) ١٢.٥(بنѧسبة ) ١٠(متعلمون المѧستبعدون وال

 بنسبة مبتدئات) ١٠( عدد أفراد ألمجموعھ ألاستطلاعیھ

  .من مجتمع البحث%) ١٢.٥(

  :إعتدالية توزيع عينة البحث

 بأجراء القیاس القبلي وذلك للتأكѧد ة الباحثتقام

لاعتدالي في امن وقوع أفراد عینة البحث تحت المنحني 

وتѧѧѧم  بعѧѧѧد ذلѧѧѧك  تحدیѧѧѧد  اختیارھѧѧѧا المتغیѧѧѧرات التѧѧѧي تѧѧѧم

المتغیѧѧرات البدنیѧѧة المѧѧساھمة فѧѧي عمѧѧل ھѧѧذه العѧѧضلات 

بواسѧѧطة الخبѧѧراء ،وعѧѧرض بعѧѧد ذلѧѧك علѧѧي الخبѧѧراء مѧѧا 

أسفر عنھ إستطلاع الرأي لتحدید التمرینѧات التѧي تعمѧل 

 - الѧوزن - الطѧول–العمѧر الزمنѧي : (وھѧيعلي تنمیتھا 

ت  قѧѧوة عѧѧضلا- قѧѧوة عѧѧضلات الѧѧرجلین-مѧѧسطح الجѧѧسم

  ).  مرونھ مفصل القدم- مرونھ الكتفین-الظھر

  )٤(جدول 
  ٦٠=ن اعتدالية عينة البحث  في المتغيرات الاساسية

      

  ٠.٦٦٢  ٠.٥١٧  ٨.٧٠٠  ٨.٨١٤  سنھ  العمر الزمني
  ٠.٠٦٧  ٣.٧٢٠  ١٣٩.٠٠٠  ١٣٩.٠٨٣  سم  الطول
  ٠.٩٣٦-   ٢.١٩٠  ٣٩.٠٠٠  ٣٨.٣١٧  كجم  الوزن

  ٠.٧٢٤-   ٤٤.٩٦٠  ١٢٣١.٠٤٠  ١٢٢٠.١٩١  ٣سم  مسطح الجسم



  
 
 
 
  

 
 

   
 

المتوسط الحسابى والوسیط ) ٤(یوضح الجدول 

) لعینѧѧة البحѧѧث(والانحѧѧراف المعیѧѧارى ومعامѧѧل الالتѧѧواء 

 : ٠.٩٣٦-(حیѧѧѧث تѧѧѧراوح قیمѧѧѧة معامѧѧѧل الالتѧѧѧواء بѧѧѧین 

 ممѧا یؤكѧد تجѧانس ٣+ وھى قیم تنحصر بѧین ) ٠.٦٦٢

اد العینة فѧي متغیѧرات الѧسن والطѧول والѧوزن وھѧذه افر

  . بیانات تمثل المتغیرات الاساسیة بین افراد العینة

  )٥(جدول 
  ٦٠=ن   اعتدالية عينة البحث  في المتغيرات البدنية

      

  ٠.١١٧  ١.٧١١  ٦٤.٥٠٠  ٦٤.٥٦٧  كجم  قوة عضلات الرجلین
  ٠.٧٤٦  ٢.٩٥١  ٤٩.٠٠٠  ٤٩.٧٣٣  كجم  قوة عضلات الظھر

  ٠.٣٩١  ٢.٦٨٦  ٢٠.٠٠٠  ٢٠.٣٥٠  سم  مرونة الكتفین
  ٠.٤٥٥  ١.٩٧٧  ١٢.٠٠٠  ١٢.٣٠٠  سم  مرونة مفصل القدم

  ٠.٣٧٣-   ٣.٤٨٥  ١٤٨.٠٠٠  ١٤٧.٥٦٧  سم  القدرة العضلیة للرجلین

المتوسط الحسابى والوسیط ) ٥(یوضح الجدول 

) لعینѧة البحѧѧث(عیѧارى  ومعامѧѧل الالتѧواء والانحѧراف الم

: ٠.٧٢٤-(حیѧѧѧث تѧѧѧراوح قیمѧѧѧة معامѧѧѧل الالتѧѧѧواء بѧѧѧین 

 ممѧا یؤكѧد تجѧانس ٣+ وھى قیم تنحصر بѧین ) ٠.٧٤٦

  .افراد العینة في المتغیرات البدنیة قید البحث

  :تكافؤ عينة البحث
بعѧѧѧد أن تѧѧѧم التأكѧѧѧد مѧѧѧن اعتدالیѧѧѧة عینѧѧѧة البحѧѧѧث 

رات المختѧѧѧارة  قیѧѧѧد مѧѧѧتعلم فѧѧѧي المتغیѧѧѧ) ٦٠(الأساسѧѧѧیة 

تم تقسیمھم عشوائیا إلي مجمѧوعتین قѧوام كѧل ، البحث 

مѧتعلم ) ٣٠(متعلم للمجموعة التجریبیѧة ، و) ٣٠(منھا 

 . للمجموعة الضابطة 

بیئة تعلیمیة  تأثیریطبق علیھا : المجموعة التجریبیة

الدمج بین المحاكاة التفاعلیة ومصادر التعلم  قائمة على

لبحث التى تم تحدیدھا من قبل مفتوحة المصدرقید ا

 .إستطلاع رأى الخبراء 

یطبѧѧѧѧѧѧق علیھѧѧѧѧѧѧا الأداء : المجموعѧѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧѧضابطة

ѧѧѧع وقامѧѧѧدي المتبѧѧѧةالتقلیѧѧѧین ة الباحثѧѧѧافؤ بѧѧѧإجراء التكѧѧѧب 

مجموعتي البحث في المتغیرات قیѧد البحѧث ، والجѧداول 

  .الاتیة توضح ذلك

  )٦(جدول 
  الضابطة في المتغيرات الأساسيةموعتين التجريبية وا اتدلالة الفروق بين قياس

  ٣٠= ٢ن= ١ن
  

  
    

 

  ٠.٩٣٥  ٠.٤٨٥  ٩.٧٥٢  ٠.٥٤٩  ٩.٩٧٧  سنھ  العمر الزمني

  ٠.٧٩٦-   ٣.٧٦٧  ١٣٩.٤٦٧  ٣.٦٩٧  ١٣٨.٧٠٠  سم  الطول

  ٠.٠٥٨  ٢.٠٥٤  ٣٨.٣٠٠  ٢.٣٥٤  ٣٨.٣٣٣  كجم  الوزن

  ٠.٢٧٢-   ٤٦.٥٧٠  ١٢٢١.٧٨٣  ٤٤.٠٢٨  ١٢١٨.٥٩٩  ٣سم  مسطح الجسم

  دال*=      ٢.٠١١ = ٠.٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى الدلالة 
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وجѧѧѧود فѧѧѧروق غیѧѧѧر دالѧѧѧھ ) ٦(یوضѧѧѧح الجѧѧѧدول 

احѧѧصائیا بѧѧѧین المجمѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧة والѧѧѧضابطة فѧѧѧي 

قѧل المتغیرات الاساسیة حیث كانѧت قیمѧة ت المحѧسوبة ا

 وھѧѧذ ٠.٠٥مѧѧن قیمتھѧѧا الجدولیѧѧة عنѧѧد مѧѧستوى الدلالѧѧة 

  .یؤكد تكافؤ المجموعتین في المتغیرات الاساسیة

  )٧(جدول 
  موعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات البدنيةا اتلقياس ادلالة الفروق بين

 ٣٠= ٢ن= ١ن          
  

  
    

  

  ١.٣٦٨-   ١.٦٣٤  ٦٤.٨٦٧  ١.٧٦٠  ٦٤.٢٦٧  كجم  قوة عضلات الرجلین
  ١.٣٢١-   ٣.٠٧٠  ٥٠.٢٣٣  ٢.٧٨٨  ٤٩.٢٣٣  كجم  قوة عضلات الظھر

  ١.٨١٢-   ٢.٨٧١  ٢٠.٩٦٧  ٢.٣٧٧  ١٩.٧٣٣  سم  مرونة الكتفین
  ١.١٧٩  ١.٤٣٨  ١٢.٠٠٠  ٢.٣٨٧  ١٢.٦٠٠  سم  مرونة مفصل القدم

  ٠.٥٨٩  ٣.١٤٢  ١٤٧.٣٠٠  ٣.٨٣٣  ١٤٧.٨٣٣  سم  قدرة العضلیة للرجلینال

  دال*=      ٢.٠١١ = ٠.٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى الدلالة 

وجѧѧѧود فѧѧѧروق غیѧѧѧر دالѧѧѧھ ) ٧(یوضѧѧѧح الجѧѧѧدول 

احѧѧصائیا بѧѧѧین المجمѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧة والѧѧѧضابطة فѧѧѧي 

حیث كانت قیمة ت المحسوبة اقل من  المتغیرات االبدنیة

 وھѧذ یؤكѧد ٠.٠٥دولیѧة عنѧد مѧستوى الدلالѧة قیمتھا الج

  .تكافؤ المجموعتین في المتغیرات البدنیة 

  .وسائل وأدوات جمع البيانات 

  :أدوات وأجهزة القياس 
  أولمبیا بمدینھ دمیاط حوض السباحھ بنادي 

  .الجدیده

 والوزن )بالسنتیمتر(لقیاس الطول :جھاز الرستامیر

 .بالكیلو جرام

 بالكیلو جرام(وزن میزان طبي لقیاس ال. ( 

  لقیاس القوة العضلیة للرجلین : جھاز الدینامومیتر

 ) .بالثقل كیلو جرام ( والظھر 

 من الثانیھ ٠.٠١ب(لحساب الزمن : ساعة إیقاف  ( 

  لتصویر أداء : ث/ك١٠٠كامیرا فیدیو ذات تردد

 ).البعدي(المجموعتین التجریبیھ والضابطة 

  شریط قیاس لقیاس مرونھ القدم. 

  عصا مدرجھ لقیاس مرونھ الكتفین. 

 استك مطاط -جرام ٤٠٠ ثقل-  صافره - أقماع . 

  ألواح طفو وزعانف.  

  استمارات جمع البیانات.  

  استمارات لتسجیل درجات قیاسات المتغیرات

 . الانثروبومتریة

 لتسجیل مستوي الأداء المھاري النجوم استمارات . 

 )٣  مرفق(

  :الاختبارات

 ة الخاصة بعینة البحث التي تقیس الاختبارات البدنی

   .الصفات البدنیة لتجانس وتكافؤ مجموعتي البحث

 الأداء المھارى حیث یتم ات النجوم لقیاساختبار 

زحف ل اةتصویر الأداء المھارى لمتعلمي سباح

علي البطن بكامیرا فیدیو ویتم عرض الشریط 

المسجل بواسطة جھاز فیدیو متعدد السرعات ، 



  
 
 
 
  

 
 

   
 

لمحكمین  بتحلیل أداء كل برعم في على أن یقوم ا

عینة البحث على حدة بواسطة استمارة تقییم 

 .مھارات النجمة الاولي

  :الدراسات الاستطلاعية
 بإجراء الدراسة الاستطلاعیة على ة الباحثتقام

 نѧادى أولمبیѧا  مѧن متعلمѧيمبتѧدئات) ١٠(عینة قوامھѧا 

  ومن خارج عینة البحث الأصلیة في الفترة منالریاضى

  :  وذلك بھدف٢١/٧/٢٠٢٢إلى  ١٧/٧/٢٠٢٢

  التأكد من صلاحیة الأدوات و الأجھزة المستخدمة

  .في قیاسات البحث 

  تجھیز أماكن  إجراء القیاسات الخاصة بالبحث و

  .الأماكن الخاصة بتطبیق البرنامج 

  تجریب استخدام البرنامج التعلیمي و التعرف علي

فھمھم مدي مناسبتھ لقدرات المتعلمین ومدي 

 واستیعابھم لھ 

  تجنب ما یستجد من مشكلات عند تطبیق البرنامج.  

 وقد أسفرت نتائج ھذه الدراسة في تحقیق أھدافھا 

  .من حیث  

  صلاحیة الأجھزة والأدوات المستخدمة مثل جھاز

 الدینامومیتر والمیزان الطبي وجھاز الرستامیتر 

  تحدید القیاسات وترتیبھا لسھولھ اخذ القیاسات

ن صعوبات عن طریق تحدید محطات قیاس لكل دو

 .جھاز والغرض منھ 

  فھم المساعدین كیفیة القیاس الصحیح وكیفیة أخذ

 .نتیجة القیاس 

  تبین من ھذة الدراسة قدرة المتعلمین علي

الدمج بین المحاكاة التفاعلیة ومصادر استیعاب 

  التعلم مفتوحة المصدر 

 :قترحخطوات تصمیم البرنامج التعلیمي الم 

  :الملامح العامة للبرنامج

  على الدمج بین  تنفیذ بیئة تعلیمیة قائمةیتم

المحاكاة التفاعلیة ومصادر التعلم مفتوحة المصدر 

 على على مستوى أداء سباحة الزحف على البطن

 الجزء الرئیسي   قبلأفراد المجموعة التجریبیة

  .ضمن البرنامج المطبق للمتعلمین 

 بالدمج بین المحاكاة لخاص یتراوح حجم الجزء ا 

التفاعلیةومصادرالتعلم مفتوحة المصدرعلى 

  .٥٤٠خلال الوحدات التعلیمیة اليمستوى الأداء 

 جعیةمن خلال المسح المرجعي والدراسات المر 

 الحصول علیھا تمكن من ة الباحثتالتي أستطاع

 -:الوقوف على ما یلي

 وعدد  یوم٤٥تراوحت مدة البرنامج ما بین 

 وقد ات وحد٣دات التعلیمیة الأسبوعیة ما بین الوح

 أسابیع ٦ على أن تكون مدة البرنامج ة الباحثتأستقر

  . وحدات أسبوعیا٣بواقع 

  زعانف –ألوح الطفو (الأدوات المستخدمة  – 

 )مثبت قدمین –جرام ٤٠٠ ثقل –استیك مطاط 

 ةیتم أعطاء النموذج وأداء الشرح من خلال الباحث  

 .والمساعدین 

  : طوات إعداد البرنامج التعلیميخ

تم وضع البرنامج التعلیمي للمجموعة التجریبیة  

حیث أشѧتمل برنѧامج المجموعѧة التجریبیѧة علѧى الجѧزء 

وكذلك تمرینات تعلم سباحة الزحف على البطن المقترح 

بعمѧѧل  بیئѧѧة تعلیمیѧѧة قائمѧѧة علѧѧى الѧѧدمج بѧѧین والخѧѧاص 

أمѧا  المѧصدر المحاكاة التفاعلیة ومصادر التعلم مفتوحѧة

المجموعة الضابطة فقد أشتمل برنامجھѧا علѧى محتѧوي 

التعلیم التقلیدي من خلال تجزئة المھارة وتعلیم كل جزء 

علѧѧѧى حѧѧѧدة مѧѧѧع التѧѧѧساوي فѧѧѧي الѧѧѧزمن والأھѧѧѧداف ولكѧѧѧن 

  .الاختلاف یظھر في المحتویات فقط 
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الإعتبارات التى یجب مراعاتھا عند تنفیذ 

  : البرنامج 

  الوحدة التعلیمیة قبل ضرورة شرح الھدف من

 .بدایة كل وحده 

  یجب البدء بالتدریبات البسیطة حتى یشعر اللاعب

 .بالثقة 

  شرح التدریبات المستخدمة وقواعدھا باسلوب

 .قصیر قبل بدایة الوحدة التعلیمیة 

  یجب ان یراعى عوامل الأمن والسلامة عند تطبیق

 .البرنامج 

 حیث مراعاه اختیار التدریبات المتشابھة من 

 .الحركة وسرعة الأداء وطبیعة الأداء 

  وضع بعض التدریبات التى تراعى فیھا النواحى

 .الخططیة للمھارة 

  مراعاة النواحى القانونیة للمھارة. 

  وضع بعض الإختبارات فى صورة تدریبات لتنمیة

  .الدقة اثناء الأداء 

  :بناء البرنامج

 ٣ بواقѧѧѧع ابیع أس٦ѧѧѧ ھѧѧѧي مѧѧѧدة تنفیѧѧѧذ البرنѧѧѧامج

 وحѧѧده ١٨ات أسѧѧبوعیا لیѧѧصبح إجمѧѧالي الوحѧѧدات وحѧѧد

موزعѧѧѧѧة ) دقیقѧѧѧة٦٠(الѧѧѧزمن المخѧѧѧѧصص للوحѧѧѧدة ھѧѧѧѧو 

  :كالأتي

  )٨(جدول رقم 
  )للمجموعة التجريبية(لمحتوي الوحدة التعليميةالتوزيع الزمني 

  
 ق٥ إحماء

   ق٢٠ المحاكاة التفاعلیة
 ق٣٠ علم لسباحة الزحف على البطنتمرینات الت

 ق٥ تھدئة

  )٩(جدول رقم     
  )للمجموعة الضابطة (لمحتوي الوحدة التعليميةالتوزيع الزمني 

  
 ق٥ إحماء

 ق٥٠ الجزء الرئیسي
 ق٥ تھدئة

  لبرنامجة بالوحدات التعليميا  لمحتويالتوزيع الزمني )١٠(جدول رقم 
   

 تعلیم مھارات التعود والثقة والطفو في الماء ١/٨/٢٠٢٢: من 
 ٦/٨/٢٠٢٢: إلي 

 الأول

  تعلیم مھارة الانزلاق و تعلیم ضربات الرجلین خارج الماء ثم داخل الماء ٨/٨/٢٠٢٢: من 
 ١٣/٨/٢٠٢٢: إلي 

  
 الثانى

   إتقان ضربات الرجلین داخل الماء  ١٥/٨/٢٠٢٢من 
 ٢١/٨/٢٠٢٢:الي   الماء  تعلیم حركة الذراعین خارج وداخل

  
 الثالث

 تعلیم حركة الذراعین خارج وداخل الماء   ٢٣/٨/٢٠٢٢:من 
 ٢٨/٨/٢٠٢٢:الي 

  
 الرابع

  إتقان حركة الذراعین داخل الماء  ٣٠/٨/٢٠٢٢:من
 ٤/٩/٢٠٢٢:الي  تعلم مھارة اخذ النفس والتوافق

  
 الخامس

 والدوران لسباحة الزحف علي البطنتعلم التوافق الجید والبدء  ٦/٩/٢٠٢٢:من 
 ١١/٩/٢٠٢٢:الي 

  
 السادس



  
 
 
 
  

 
 

   
 

  )نموذج لوحدة تعلیمیة(

       ق٦٠: زمن الوحدة        إكتساب المتعلمین التعود على الماء: الھدف التعلیمى

  ١/٨/٢٠٢٢: التاریخ    )١/١: (الأسبوع رقم  
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اء
حمـ

الإ
 

  
  
  
  
  
 ق١٠

 فѧѧѧي الجѧѧѧري)وقѧѧѧوف( .١
  .المكان

الجѧѧѧѧѧѧري فѧѧѧѧѧѧي ) وقѧѧѧѧѧѧوف( .٢
المكѧѧѧѧѧѧѧѧان مѧѧѧѧѧѧѧѧع تحریѧѧѧѧѧѧѧѧك 

ѧѧѧا الѧѧѧѧا -ذراعان أمامѧѧѧѧجانب 
  .بالتبادل

) ثبѧѧѧات الوسѧѧѧط. وقѧѧѧوف ( .٣
ثنѧѧѧѧѧѧي الجѧѧѧѧѧѧذع للجѧѧѧѧѧѧانبین 

  .بالتبادل
ثنѧѧѧѧѧي الجѧѧѧѧѧذع ) وقѧѧѧѧѧوف ( .٤

  -.أماما أسفل 
الوثѧѧѧѧѧѧѧب فѧѧѧѧѧѧѧي ) وقѧѧѧѧѧѧوف( .٥

المكѧѧѧѧان مѧѧѧѧع تبѧѧѧѧادل فѧѧѧѧتح 
 .وضم القدمین للجانب

) الذراعان أمامѧا. وقوف ( .٦
الوثѧѧѧѧب فѧѧѧѧي المكѧѧѧѧان مѧѧѧѧع 
تبѧѧادل فѧѧتح وضѧѧم القѧѧدمین 
للأمѧѧѧام وللخلѧѧѧف مѧѧѧع أداء 

  .ركة عكسیة بالذراعینح

  خارج
  خارج
  

  خارج
  

  خارج
  خارج
  

  خارج

  ث٢٠
  ث٢٠

  
  ث٢٠

  
  ث٢٠
  ث٢٠

  
  ث٢٠

  ث١٠
  ث١٠

  
  ث١٠

  
  ث١٠
  ث١٠

  
 ث١٠

  ث٦٠
  ث٤٠

  
  ث٤٠

  
  ث٤٠
  ث٦٠

  
 ث٤٠

٦  
٤  

  
٤  

  
٤  
٦  

  
٤ 

  ث٨
  ث١٠

  
  ث١٠

  
  ث١٠
  ث٨

  
  ث١٠

  ق٢
  ق١.٥
  
  ق١.٥
  
  ق١.٥
  ق٢

  
  ق١.٥

  
  
  

  صفارة
  
+  

  
ساعة 
 إیقاف

√ 
√ 
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√ 

 
 
√ 
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√ 

 
√ 

 
√ 
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سي

سا
الأ

ء 
جـز
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  ق١٣

جلѧѧѧѧѧѧѧوس علѧѧѧѧѧѧѧي حافѧѧѧѧѧѧѧة ( .٧
طرطѧѧشة المѧѧاء ) الحѧѧوض 

  .بالقدمین بالتبادل
وقѧѧѧѧѧѧѧوف علѧѧѧѧѧѧѧي حافѧѧѧѧѧѧѧة ( .٨

النѧѧѧزول الأمѧѧѧن ) الحѧѧوض 
للمѧѧѧѧѧѧѧاء مѧѧѧѧѧѧѧن المنطقѧѧѧѧѧѧѧѧة 

  .الضحلة
غѧѧѧѧѧѧسل ) وقѧѧѧѧѧѧوف فتحѧѧѧѧѧѧا( .٩

  .الوجھ بالماء 
ممѧѧѧسكا بحافѧѧѧة . وقѧѧѧوف ( .١٠

التحѧѧرك للیمѧѧین ) الحѧѧوض
 .وللیسار

  خارج
  
  داخل
  
  داخل
  داخل
  

  ث٣٠
  
  ث٢٥

  
  ث١٠
  ث٢٥

 

  ث٣٠
  
  ث٣٥

  
  ث٢٠
 ث٣٥

  ق٢
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جز

ال
  

  ق١٧

الوثѧѧѧѧب لأعلѧѧѧѧي ) وقѧѧѧѧوف( .١
 .ممسكا بحافة الحوض

الوثѧѧѧب لأعلѧѧѧي ) وقѧѧѧوف ( .٢
  .بعیدا عن حافة الحوض

رض المѧѧشي بعѧѧѧ) وقѧѧوف( .٣
الحѧѧѧѧѧوض مѧѧѧѧѧع التجѧѧѧѧѧدیف 
بالѧذراعین والوجѧѧھ خѧѧارج 

 .الماء 
مѧѧѧѧѧѧسك حافѧѧѧѧѧѧѧة .وقѧѧѧѧѧѧوف( .٤

وضѧѧѧѧع الوجѧѧѧѧھ ) الحѧѧѧѧوض
بالماء والتنفس مثѧل سѧبع 

  .البحر
الكفین علي . وقوف فتحا( .٥

أداء الشھیق ثѧم ) الركبتین
وضѧѧѧع الوجѧѧѧھ فѧѧѧي المѧѧѧاء 

  .وأداء الزفیر

  داخل
  داخل
  
  داخل
  
  داخل
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   ) .١( تمرین رقم  .١
   ) .٢( تمرین رقم  .٢
   ) .٣( تمرین رقم  .٣
  ) .٣٠( تمرین رقم  .٤
  ) .4(م تمرین رق .٥
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) الѧѧذراعان عالیѧѧا.وقѧѧوف( .١
  .ثني الجذع أماما أسفل

 الѧѧذراعان.جلѧѧوس طویѧѧل( .٢
ثنѧѧي الجѧѧذع أمامѧѧا ) عالیѧѧا

  .أسفل لأقصي مدي 
الѧѧذراعان . جلѧوس طویѧѧل( .٣

رفѧѧѧѧѧѧѧѧع احѧѧѧѧѧѧѧѧدي ) أمامѧѧѧѧѧѧѧѧا
الرجلین مفѧرودة ومѧسكھا 
بالѧѧѧذراعین لجѧѧѧذبھا علѧѧѧي 

  .الصدر 
رفѧѧѧѧع ) رقѧѧѧѧود القرفѧѧѧѧصاء( .٤

  الجذع والمقعدة عالیا
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  :اختیار المساعدین

 المѧساعدین مѧن معلمѧي مѧدارس ة الباحثتاختار

 الریاضي الموضح بیاناتھم مرفق نادى أولمبیاالسباحة ب

)٨(ѧن حیѧھ مѧث ، وقد تم إعلامھم بجوانب البحث وأھداف

متطلبѧѧѧѧѧات القیѧѧѧѧѧاس وكیفیѧѧѧѧѧة أداء الاختبѧѧѧѧѧارات البدنیѧѧѧѧѧة 

 والمھاریѧѧة والقیاسѧѧات الجѧѧسمیة  قیѧѧد البحѧѧث وتѧѧصویر

 بالمعѧѧѧѧارف م، فѧѧѧѧضلا عѧѧѧѧن تزویѧѧѧѧدھھ  البعدیѧѧѧѧالقیاسѧѧѧѧات

مѧѧن الإجابѧѧة علѧѧي آیѧѧة أسѧѧئلة أو م الخاصѧѧة التѧѧي تمكѧѧنھ

  .استفسارات توجھ إلیھن أثناء العمل 

  

  

  

  :الخطوات التنفيذية للبحث
كѧѧد مѧѧن تѧѧوافر كافѧѧة الѧѧشروط والأجھѧѧزة  بعѧѧد التأ

للاختبѧѧارات البدنیѧѧة والاختبѧѧارات المھاریѧѧة والقیاسѧѧات 

الأنثروبومتریھ للمجموعة قید البحث واللازمѧة لتطبیѧق 

  : بما یلية الباحثتالبرنامج المقترح  قام

  :القیاس القبلي

  :تم إجراء القیاس القبلي لكلا المجموعتین فیما یلي

 . المختارة قید البحثالاختبارات البدنیة

  م٢٦/٧/٢٠٢٢ الثلاثاءوذلك في الفترة من یوم 

) ١٢( والجѧѧدول رقѧѧم م٢٨/٧/٢٠٢٢إلѧѧي یѧѧوم الخمѧѧیس 

  .   یوضح التالي 

  )١١(جدول رقم 
  مواعيد إجراء القياسات القبلية

  
 م٢٦/٧/٢٠٢٢  الطول
 م٢٦/٧/٢٠٢٢  الوزن

 م٢٦/٧/٢٠٢٢  مرونة مفصل القدم

 م٢٦/٧/٢٠٢٢  القدرة العضلیة للرجلین

 م٢٨/٧/٢٠٢٢  قوة عضلات الرجلین

 م٢٨/٧/٢٠٢٢  قوة عضلات الظھر

 م٢٨/٧/٢٠٢٢  مرونة الكتفین



  
 
 
 
  

 
 

   
 

  :تجربة البحث الأساسیة

التعلیمي المقترح   بتطبیق البرنامجة الباحثتقام

 في الفتѧرة ابیع أس) ٦( لمدة التجریبیة علي المجموعة 

 الاحѧѧѧد  حتѧѧي م١/٨/٢٠٢٢ الموافѧѧѧق  الاثنѧѧینمѧѧن یѧѧѧوم 

وحѧѧѧѧدات أسѧѧѧѧبوعیا ٣  بواقѧѧѧѧع م١١/٩/٢٠٢٢الموافѧѧѧѧق 

 بینما تم تطبیق البرنѧامج التقلیѧدى للمجموعة التجریبیة

 على المجموعة الѧضابطة القائمѧة علѧى أسѧلوب الأوامѧر

  :وذلك من خلال ما یلي

  : الخطة الزمنیة لتدریس البرنامج

ѧѧتقامѧѧامج التعة الباحثѧѧداد البرنѧѧي بإعѧѧث  لیمѧѧبحی

 ابیعأسѧѧѧ) ٦( وحѧѧѧدة تعلیمیѧѧѧة لمѧѧѧدة ) ١٨(یѧѧشتمل علѧѧѧي 

وزمѧن الوحѧدة ، في الأسѧبوع ) وحدات تعلیمیة٣(بواقع 

یوضѧѧح التوزیѧѧع ) ١٣(وجѧѧدول ، دقیقѧѧة) ٦٠(التعلیمیѧѧة 

  . الزمني للبرنامج التعلیمي المقترح

  )١٢(جدول 
  التوزيع الزمني للبرنامج التعليمي المقترح باستخدام

  ة قائمة الدمج بين المحاكاة التفاعلية ومصادر التعلم مفتوحة المصدربيئة تعليمي
  

 سابیعأ) ٦( عدد الأسابیع

 وحدة تعلیمیة) ١٨( عدد الوحدات التعلیمیة

 وحدات تعلیمیة) ٣( عدد الوحدات التعلیمیة في الأسبوع

 دقیقة) ٦٠( زمن التطبیق في الوحدة الواحدة

  ق٩٠ الزمن الكلي للإحماء

  ق٣٦٠  زمن المحاكاة التفاعلیة

  ق٥٤٠  زمن تمرینات التعلم لسباحة الزحف على البطن

  ق٩٠ الزمن الكلي للختام

 دقیقة) ١٨٠( زمن التطبیق في الأسبوع

 دقیقة) ١٠٨٠( الزمن الكلي لتطبیق البرنامج

  :القیاس البعدي

 تمقتѧرح قامѧبعد الانتھاء من تطبیق البرنѧامج ال

 والخمѧیس  الثلاثاء بإجراء القیاس البعدي یومي ةالباحث

 لكѧѧѧلا مѧѧѧن المجمѧѧѧوعتین م ٩/٢٠٢٢ /١٣،١٥الموافѧѧѧق 

التجریبیѧة والѧضابطة بѧنفس الظѧروف مѧن خѧلال اختبѧѧار 

النجمѧѧѧة الاولѧѧѧي الموضѧѧѧوع مѧѧѧن قبѧѧѧل الاتحѧѧѧاد المѧѧѧصري 

 ةللѧѧѧѧسباحة للمجمѧѧѧѧوعتین لقیѧѧѧѧاس مѧѧѧѧستوي أداء سѧѧѧѧباح

  . ید البحثالزحف علي البطن  ق

  : الإحصائیةملاتالمعا

 الأسالیب الإحصائیة التالیة لمعالجة ة الباحثتاستخدم

  :البیانات وھي كالتالي

 المتوسط الحسابي.  

 الوسیط. 

 الانحراف المعیاري. 

 اختبار ت.  

 النسبة المئویة .  
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 معامل الالتواء. 

  

  

  

  :عرض النتائج
عرض نتائج القیاسات البعدیھ بین المجمѧوعتین 

بیѧѧھ والѧѧضابطھ للمھѧѧارات الفنیѧѧة لѧѧسباحة الزحѧѧف التجری

 .علي البطن

  )١٣(جدول 
  دلالة الفروق بين القياسين البعديين بين اموعتين التجريبية والضابطة

  ٣٠= ٢ن= ١ ن  م حرة٥٠للمهارات الفنية في سباحة 
  











 

  
    

 

 ٠.٢٥٨ ٠.٥٠٤ ١.٥٦٧ ٠.٤٩٨ ١.٦٠٠ اصابع القدمین قابضة على حافة المكعب

 ٠.٦٣٧ ٠.٤٣٠ ١.٧٦٧ ٠.٣٧٩ ١.٨٣٣ الدخول بالیدین معا والزراعین حول الاذنین

 ١.٠٤٦ ٠.٥٠٧ ١.٥٣٣ ٠.٤٧٩ ١.٦٦٧ ثوانى بعد الدخول٣الاحتفاظ بالوضع الانسیابى 

 ٠.٥١٩ ٠.٥٠٤ ١.٥٦٧ ٠.٤٩٠ ١.٦٣٣ ضربات رجلین دولفین٣

 ٠.٠٠٠ ٠.٥٠٧ ١.٥٣٣ ٠.٥٠٧ ١.٥٣٣ ضربات رجلین كرول مع اول ضربات الذراعین

 غطسة البدایة

 ٠.٥١٣ ٠.٤٩٨ ١.٤٠٠ ٠.٥٠٧ ١.٤٦٧ اخذ اول تنفس بعد اول دورة بالذراعین

 *٣.٥٢٥ ٠.٤٦٦ ١.٧٠٠ ٠.٠٠٠ ٢.٠٠٠  خط الشعرسطح الماءمع:وضع الراس 

 ١.٥٧٣ ٠.٤٦٦ ١.٧٠٠ ٠.٣٤٦ ١.٨٦٧ فى الماء اخراج الزفیر والوجھ

 *٤.٤٠١ ٠.٥٠٧ ١.٥٣٣ ٠.١٨٣ ١.٩٦٧ شھیق واحد فى مرة التنفس الواحدة

 *٣.٧٨٥ ٠.٤٩٨ ١.٦٠٠ ٠.١٨٣ ١.٩٦٧ ضربات زراع٣التنفس كل 

 *٥.٤٤٩ ٠.٥٠٤ ١.٤٣٣ ٠.١٨٣ ١.٩٦٧ انتظام ایقاع ضربات الرجلین

 متر٢٥اول 

 *٢.٩١٨ ٠.٤٦٦ ١.٧٠٠ ٠.١٨٣ ١.٩٦٧ دخول الذراع الماء بالأصابع امام الكتف

 ٠.٧٦٩ ٠.٥٠٩ ١.٥٠٠ ٠.٤٩٨ ١.٦٠٠ م٧.٥سرعة الدخول على الحائط بدایة من 

  ٠.٢٤٢ ٠.٥٦٨  ١.١٥٦٦ ٠.٤٩٨ ١.٦٠٠ م١الشقلبة بعیداب 

 ٠.٢٥٤ ٠.٥٠٩ ١.٥٠٠ ٠.٥٠٧ ١.٥٣٣  ث بعد الدخول٣ابى الاحتفاظ بالوضع الانسی

 ٠.٢٥٨ ٠.٥٠٤ ١.٥٦٧ ٠.٤٩٨ ١.٦٠٠ ضربات رجلین دولفین٣

 ٠.٦٨٨ ٠.٦٥١  ١.٣٠٠ ٠.٤٩٨ ١.٤٠٠ ضربات رجلین كرول مع اول ضربات الذراعین

 الدوران

 ٠.٦٤٦ ٠.٦٩١  ١.٢٦٦ ٠.٤٩٠ ١.٣٦٧ اخذ اول تنفس بعد اول دورة بالذراعین
 *٢.٢٤٩ ٠.٤٧٩ ١.٦٦٧ ٠.٣٠٥ ١.٩٠٠ دوران الراس للتنفس

 *٤.٥٠٦ ٠.٥٠٧ ١.٤٦٧ ٠.٢٥٤ ١.٩٣٣ انتظام ایقاع ضربات الرجلین عند ادارة الراس للتنفس

 *٥.٠٧٨ ٠.٥٠٧ ١.٤٦٧ ٠.١٨٣ ١.٩٦٧ الشد تحت الماء وتقاطع الساعد مع اسفل الجسم

 *٥.٤٤٩ ٠.٥٠٤ ١.٤٣٣ ٠.١٨٣ ١.٩٦٧  ذراع درجة مع كل ضربة٤٥دحرجة الحوض لتخطى زاویة 

 *٤.٧٠٩ ٠.٥٠٤ ١.٥٦٧ ٠.٠٠٠ ٢.٠٠٠ نھایة الشد بخروج الذراع الابھام یلامس الفخذ

 متر٢٥ثانى 

  *٢.٢٣٨ ٠.٦٢٨ ١.٥٣٣ ٠.٣٧٩ ١.٨٣٣ رجوع الذراع بالمرفق العالى
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 *٣.٧٩١ ٠.٤٩٨ ١.٤٠٠ ٠.٣٧٩ ١.٨٣٣ م٥النھایة بسرعة واللمس القانونى اخر  النھایة

 *٨.٤٩٩ ٢.٦١٢ ٣٨.٢٦٦ ٢.٦١٣ ٤٤.٠٠٠ لمجموعا

  دال*=      ٢.٠١١ = ٠.٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى الدلالة 



  
 
 
 
  

 
 

   
 

وجود فروق دالھ احصائیا ) ١٣(یوضح الجدول 

بѧѧѧѧین المجمѧѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧѧة والѧѧѧѧضابطة فѧѧѧѧي قیѧѧѧѧاس 

 م حѧѧѧرة فѧѧѧي ٥٠مѧѧѧستوى الأداء المھѧѧѧارى فѧѧѧي سѧѧѧباحة 

لزفیѧѧѧѧѧر و عѧѧѧѧدا متغیѧѧѧѧر اخѧѧѧѧراج ا) م٢٥اول (متغیѧѧѧѧرات 

عدا متغیر رجوع الذراع بالمرفق ) م٢٥ثانى (متغیرات 

العالى ومتغیر النھایة ومتغیر مجموع الاستمارة لصالح 

المجموعѧѧة التجریبیѧѧة حیѧѧѧث كانѧѧت قیمѧѧة ت المحѧѧѧسوبة 

 ٠.٠٥اعلѧى مѧѧن قیمتھѧѧا الجدولیѧة عنѧѧد مѧѧستوى الدلالѧѧة 

وھѧѧذ یؤكѧѧد تفѧѧوق المجموعѧѧة التجریبیѧѧة ویؤكѧѧد كفѧѧاءة 

  .جریبي البرنامج الت

فѧѧѧي حѧѧѧین لا توجѧѧѧد فѧѧѧروق دالѧѧѧة احѧѧѧصائیا بѧѧѧین 

المجموعتین التجریبیة والضابطة فѧي متغیѧرات غطѧسة 

البدایة والدوران حیث كانت قیمة ت المحسوبة اقѧل مѧن 

وھѧѧذا یѧѧدل ٠.٠٥قیمتھѧѧا الجدولیѧѧة عنѧѧد مѧѧستوى الدلالѧѧة 

علѧѧѧѧى تقѧѧѧѧارب المѧѧѧѧستوى بѧѧѧѧین المجمѧѧѧѧوعتین فѧѧѧѧي تلѧѧѧѧك 

  .المتغیرات

 ألبعدیھ بین المجمѧوعتین عرض نتائج القیاسات

التجریبیة والضابطة  لمѧستوي الأداء المھѧاري لѧسباحة 

  الزحف علي البطن 

  )١٤(جدول 
   ةدلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في المستوى المهارى لسباح

  ٣٠= ٢ن= ١ن  .الزحف علي البطن
  

  
    

 

  مستوي الأداء المھاري
 )سباحة الزحف علي البطن(

 *٨.٤٩٩ ٢.٦١٢ ٣٨.٢٦٢ ٢.٦١٣ ٤٤ درجة

  دال*=      ٢.٠١١ = ٠.٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى الدلالة 

وجود فروق دالھ احصائیا ) ١٤(یوضح الجدول 

 التجریبیѧѧѧѧة والѧѧѧѧضابطة فѧѧѧѧي قیѧѧѧѧاس بѧѧѧѧین المجمѧѧѧѧوعتین

مѧѧستوى الأداء المھѧѧارى لѧѧصالح المجموعѧѧة التجریبیѧѧة 

حیث كانت قیمة ت المحسوبة اعلى من قیمتھا الجدولیة 

 وھذا یؤكد تفѧوق المجموعѧة ٠.٠٥عند مستوى الدلالة 

  .التجریبیة ویؤكد كفاءة البرنامج التجریبي 

 .مناقشة النتائج

یѧѧѧѧѧѧѧѧھ بѧѧѧѧѧѧѧѧین مناقѧѧѧѧѧѧѧѧشة دلالات القیاسѧѧѧѧѧѧѧѧات البعد

المجمѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧھ و الѧѧѧضابطة للمھѧѧѧارات الفنیѧѧѧة 

  .لسباحة الزحف علي البطن

وجود فروق دالھ احصائیا ) ١٤(یوضح الجدول 

بѧѧѧѧین المجمѧѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧѧة والѧѧѧѧضابطة فѧѧѧѧي قیѧѧѧѧاس 

 م حѧѧرة فѧѧѧي ٥٠مѧѧستوى المھѧѧارات الفنیѧѧة فѧѧي سѧѧباحة 

عدا متغیر اخراج الزفیر و ) م٢٥اول (متغیرات قیاسات 

عدا متغیر رجوع الذراع بالمرفق ) م٢٥ثانى (یرات متغ

العالى ومتغیر النھایة ومتغیر مجموع الاستمارة لصالح 

المجموعѧѧة التجریبیѧѧة حیѧѧѧث كانѧѧت قیمѧѧة ت المحѧѧѧسوبة 

 ٠.٠٥اعلѧى مѧѧن قیمتھѧѧا الجدولیѧة عنѧѧد مѧѧستوى الدلالѧѧة 

وھѧѧذ یؤكѧѧد تفѧѧوق المجموعѧѧة التجریبیѧѧة ویؤكѧѧد كفѧѧاءة 

  .البرنامج التجریبي

 الباحثѧѧة تحѧѧسن المجموعѧѧة الѧѧضابطة فѧѧي ترجѧѧع

مستوي التعلم الي أن الطریقة التقلیدیة لھا تأثیر ایجابي 

علي تعلم مھارة سباحة الزحف علي البطن حیѧث تعتمѧد 

ھذة الطریقة علѧي الѧشرح اللفظѧي لطریقѧة أداء المھѧارة 

المتعلمة ، ثم قیѧام المعلѧم بѧأداء نمѧوذج لھѧذة المھѧارة ، 

لممارسѧѧة والتكѧѧرار لھѧѧذة المھѧѧارة ، وقیѧѧام المتعلمѧѧین با

وممارستھا والتدریب علیھѧا، كѧل ذلѧك أدي الѧي سѧھولة 
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استیعاب وفھم المتعلمین وتعلمھم سѧباحة الزحѧف علѧي 

   .البطن

كمѧѧا ترجѧѧع الباحثѧѧة تفѧѧوق المجموعѧѧة التجریبیѧѧة 

وضѧѧع الѧѧراس (عѧѧن المجموعѧѧة الѧѧضابطة فѧѧي متغیѧѧرات 

ة سѧѧطح المѧѧاء مѧѧع خѧѧط الѧѧشعر، شѧѧھیق واحѧѧد فѧѧى مѧѧر:

ضѧѧربات ذراع، انتظѧѧام ٣التѧѧنفس الواحѧѧدة ، التѧѧنفس كѧѧل 

ایقѧاع ضѧѧربات الѧѧرجلین، دخѧѧول الѧѧذراع المѧѧاء بالأصѧѧابع 

امѧѧѧѧام الكتѧѧѧѧف، دوران الѧѧѧѧراس للتѧѧѧѧنفس، انتظѧѧѧѧام ایقѧѧѧѧاع 

ضربات الرجلین عند ادارة الراس للتنفس ، الѧشد تحѧت 

الماء وتقاطع الساعد مع اسفل الجسم، دحرجة الحوض 

 مѧѧع كѧѧل ضѧѧربة ذراع ، نھایѧѧة  درجѧѧة٤٥لتخطѧѧى زاویѧѧة 

رجѧѧѧوع  الѧѧѧشد بخѧѧѧروج الѧѧѧذراع الابھѧѧѧام یلامѧѧѧس الفخѧѧѧذ،

الѧѧѧѧذراع بѧѧѧѧالمرفق العѧѧѧѧالى ،النھایѧѧѧѧة بѧѧѧѧسرعة واللمѧѧѧѧس 

لѧѧسباحة الزحѧѧف علѧѧي الѧѧبطن نتیجѧѧة ) م٥القѧѧانونى اخѧѧر 

اسѧتخدام بیئѧѧة تعلیمیѧة قائمѧѧة علѧѧى الѧدمج بѧѧین المحاكѧѧاة 

التفاعلیѧѧѧة ومѧѧѧصادر الѧѧѧتعلم مفتوحѧѧѧة المѧѧѧصدر و الѧѧѧذي 

عكس علي تحسن مستوى التعلم لدیھن، وكѧذلك ترجѧع إن

الباحثѧѧة تحѧѧسن المجموعѧѧة التجریبیѧѧة عѧѧن المجموعѧѧѧة 

الضابطة إلي أن استخدام بیئة تعلیمیة قائمة على الدمج 

بѧѧѧѧین المحاكѧѧѧѧاة التفاعلیѧѧѧѧة ومѧѧѧѧصادر الѧѧѧѧتعلم مفتوحѧѧѧѧة 

المصدرو أثرت بشكل أفضل من الطریقة التقلیدیѧة علѧي 

  .لي البطن مستوي تعلم سباحة الزحف ع

ومن ھنا یتѧضح أن تفѧوق المجموعѧة التجریبیѧة 

علѧѧѧѧي المجموعѧѧѧѧة الѧѧѧѧضابطة سѧѧѧѧببھ البرنѧѧѧѧامج الخѧѧѧѧاص 

باستخدام بیئة تعلیمیѧة قائمѧة علѧى الѧدمج بѧین المحاكѧاة 

التفاعلیة ومصادر التعلم مفتوحة المصدر ، حیث تفوقت 

المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة علѧѧѧي المجموعѧѧѧة الѧѧѧضابطة فѧѧѧي 

 لحركѧѧѧة الѧѧذراعین وقѧѧد ترجѧѧѧع مѧѧستوي الأداء المھѧѧاري

الباحثة ذلك إلي إحتواء البرنامج المقترح علي استخدام 

بیئة تعلیمیة قائمѧة علѧى الѧدمج بѧین المحاكѧاة الفتاعلیѧة 

ومѧѧѧصادر الѧѧѧتعلم مفتوحѧѧѧة المѧѧѧصدر فѧѧѧي تعلѧѧѧیم حركѧѧѧات 

الذراعین لما لھا حركات الذراعین من أھمیة خاصة في 

  .سباحة الزحف علي البطن

) م١٩٩٧(ه عѧѧصام محمѧѧد حلمѧѧي وھѧѧذا مѧѧا یؤكѧѧد

حیث یذكر أن ضربات الذراعین ذات فاعلیѧة كبیѧرة  فѧي 

القѧѧوي المحركѧѧة حیѧѧث تѧѧؤدي بمفردھѧѧا للحѧѧصول علѧѧي 

مѧѧن سѧѧرعة الѧѧسباح جیѧѧد المѧѧستوي ،  % ٩١.٣حѧѧوالى 

للѧѧѧѧѧѧѧѧسباح % ٩٠.١للѧѧѧѧѧѧѧѧسباح المتوسѧѧѧѧѧѧѧѧط ،  % ٩٠.٥

  . المتواضع المستوى 

  استخدام بیئѧة تعلیمیѧة قائمѧة علѧى الѧدمجوكذلك

بین المحاكاة التفاعلیة ومصادر التعلم مفتوحة المѧصدر  

أدى الي تحسن تعلم مھارة الطفو والانزلاق علѧي المѧاء 

ولمѧѧا لھѧѧذه المھѧѧارة مѧѧن أھمیѧѧة كبیѧѧرة فѧѧي عملیѧѧة الѧѧتعلم 

  .وكذلك استخدام الطفو لقوى السوائل

) م١٩٩٨( الدین وأخرون حسامكما ذكره طلحة 

دة مѧن القѧوى الناتجѧة وأشار إلي أھمیة الطفѧو والاسѧتفا

من الماء بالطفو الصحیح وأن ھذا الوضѧع مѧسئول عѧن 

استقرار الجسم في وضع ثابت بقѧوة تعمѧل لأعلѧي وھѧي 

قوة الطفو ومقѧدار ھѧذه القѧوة یعѧادل وزن المѧاء المѧزاح 

  . نتیجة لطفو الجسم 

اسѧѧتخدام بیئѧѧة تعلیمیѧѧة قائمѧѧة علѧѧى كمѧѧا سѧѧاھمت 

در الѧتعلم مفتوحѧة الدمج بѧین المحاكѧاة التفاعلیѧة ومѧصا

إلي تحسن تعلم مھارة ضѧربات الѧرجلین حیѧث المصدر  

) م١٩٩٥(فھمѧي البیѧك وعѧصام محمѧد حلمѧي  یذكرعلي

أن ضربات الѧرجلین تѧسھم بدرجѧة كبیѧرة فѧي المحافظѧة 

علي الوضع الافقѧي الانѧسیابى بالمѧاء ، وأیѧضا فѧي دفѧع 

  .السباح للأمام 

مناقѧѧѧѧѧѧѧѧشة دلالات القیاسѧѧѧѧѧѧѧѧات البعدیѧѧѧѧѧѧѧѧھ بѧѧѧѧѧѧѧѧین 

مѧѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧѧھ و الѧѧѧѧضابطھ لمѧѧѧѧستوي الاداء المج

  .المھاري لسباحة الزحف علي البطن 



  
 
 
 
  

 
 

   
 

وجود فروق دالھ احصائیا ) ١٦(یوضح الجدول 

بین قیاسات المجموعتین التجریبیة والضابطة في قیاس 

مѧѧستوى الأداء المھѧѧارى لѧѧصالح المجموعѧѧة التجریبیѧѧة 

ة حیث كانت قیمة ت المحسوبة اعلى من قیمتھا الجدولی

 وھذا یؤكد تفѧوق المجموعѧة ٠.٠٥عند مستوى الدلالة 

  .التجریبیة ویؤكد كفاءة البرنامج التجریبي

وترجع الباحثة تفوق المجموعѧة التجریبیѧة عѧن 

 لѧѧѧسباحة الزحѧѧѧف علѧѧѧي الѧѧѧبطن و المجموعѧѧѧة الѧѧѧضابطة

 بѧѧین الѧѧدمجنتیجѧѧة اسѧѧتخدام بیئѧѧة تعلیمیѧѧة قائمѧѧة علѧѧى 

وحѧѧѧة المѧѧѧصدر المحاكѧѧاة التفاعلیѧѧѧة ومѧѧѧصادر الѧѧتعلم مفت

والѧѧѧذي إنعكѧѧѧس علѧѧѧي تحѧѧѧسن مѧѧѧستوى الѧѧѧتعلم لѧѧѧدیھن ، 

 عѧن التجریبیѧةوكذلك ترجѧع الباحثѧة تحѧسن المجموعѧة 

المجموعة الضابطة إلي أن استخدام بیئة تعلیمیة قائمة 

علѧѧѧى الѧѧѧدمج بѧѧѧین المحاكѧѧѧاة التفاعلیѧѧѧة ومѧѧѧصادر الѧѧѧتعلم 

مفتوحѧѧѧة المѧѧѧصدر أثѧѧѧرت بѧѧѧѧشكل أفѧѧѧضل مѧѧѧن الطریقѧѧѧѧة 

  . تعلم سباحة الزحف علي البطنالتقلیدیة علي مستوي

وھѧѧѧذا مѧѧѧا یؤكѧѧѧدة صѧѧѧلاح الѧѧѧدین محمѧѧѧد توفیѧѧѧق 

ان أھمیѧѧѧѧѧة واسѧѧѧѧѧتخدام توظیѧѧѧѧѧف المحاكѧѧѧѧѧاة ) م٢٠٠٣(
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 .سباحتي الزحف علي البطن  

  استخدام بیئة تعلیمیة قائمة على الدمج بین

المحاكاة الفتاعلیة ومصادر التعلم مفتوحة المصدر  

لضربات الرجلین لدى على تحسن الأداء المھارى 
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 .متغیر مستوي التعلم لسباحتي الزحف علي البطن 
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The research aims to identify the effect of interactive simulation on the level of learning to 

swim crawl on the belly on a sample of 30 learners from the 2013 team at the Olympia Sports 

Club. 

The results resulted in a statistical presence between the averages of the dimensional 

measurements in favor of the experimental group, which indicates an improvement in the 

performance level of crawl swimming on the belly. 

The researchers recommended the use of interactive simulations at the level of learning to 

crawl on the belly with other dental stages, because of its positive impact on the performance of 

swimmers crawling on the belly and its application in different types of swimming. 

  


