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  :خص البحثمل

 قیاس قلق المستقبل المھني لدى طلاب الفرقة الرابعة بكلیة التربیة الریاضیة جامعة المنصورة، وتم ھدف البحث الحالي إلى

ًطالبا وطالبة واستخدم الباحثون المنھج ) ٢٥٠(تم اختیار عینة قوامھا م، ٢٠٢٢- ٢٠٢١اختیار العینة من طلاب الفرقة الرابعة 

  : بیعة البحث وتضمنت أدوات جمع البیاناتالوصفي لملائمتھ لط

فѧؤاد محمѧد الѧدواش، مѧصطفي عبѧد المحѧسن الحѧدیبي، فاطمѧة أحمѧد رجѧاء، / إعѧداد: مقیاس قلق المستقبل المھنѧي للمѧراھقین -

 :وكانت أھم نتائج البحث كالتالي

ین علѧي طѧلاب الفرقѧة الرابعѧة  أوضحت النتائج التي حصل علیھا الباحثون مѧن تطبیѧق مقیѧاس قلѧق المѧستقبل المھنѧي للمѧراھق -

 :بكلیة التربیة الریاضیة التالي

 . ارتفاع مستوي غموض الطلاب الجامعیین نحو مستقبلھم المھني بشكل كبیر أثناء ظروف جائحة كورونا -

تѧھ الشعور بالإحباط وتشتت الفكر لدي الطالب الجامعي لمجرد تفكیره فیما سیعمل بعد التخرج وھل سیجد مھنѧھ تناسѧب طموحا -

  .  ومجال دراستھ أم لا

 .انعدام الطموح لدي الطلاب الجامعیین من حصولھم علي مھنھ مستقبلیة بعد التخرج خاصة في ظروف جائحة فیروس كورونا -

 .اختلاف رؤیة الطالب الجامعي للمھنة المستقبلیة في ظل وجود جائحة فیروس كورونا  -

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

  
 
   Introduction and research problem: مقدمة ومشكلة البحث١/١

یقوم البحث العلمي على تقدیم المعلومات 

الموثوقة وتدوین الملاحظات وإنشاء وتأكید الحقائق 

بإتباع أسالیب علمیة للتأكد من صحتھا أو إضافة الجدید 

لھا ویمكن من خلالھا الوصول إلى حل مشكلة محددة، 

 الذي النفس علم فروع أحد الریاضي النفس علم ویعد

 وصفات وحالات النفسي النشاط نظیمت في یبحث

 ودراسة التطبیقي بالجانب یھتم حیث الریاضي،

  . الریاضي اداء على تؤثر التي النفسیة المؤثرات

، أن القلق )م٢٠٠٣( محمود بدرإبراھیمویرى 

ًالذي یعاني منھ الطالب الجامعي یؤثر سلبیا على 

شخصیتھ ومستقبلھ، وكلما زادت درجة قلق المستقبل 

دم قدرة الطالب على تحدید ما یرید فإن ذلك یسھم أو ع

في إحداث العدید من الاضطرابات والضغوط النفسیة 

  ).٤٣: ٢(لدى الشباب الجامعي 

، أن قلق )م٢٠٠٥(وتذكر زینب محمد شقیر

المستقبل یمثل أحد أھم أنواع القلق التي تشكل خطورة 

علي حیاة الطالب والتي تمثل خوف من مجھول ینجم 

تجعلھ یشعر ، رات ماضیة وحاضرة یعیشھاعن خب

بانعدام الأمن وتوقع الخطر ویشعر بعدم الاستقرار 

ًوتسبب لدیھ ھذه الحالة شیئا من التشاؤم والیأس الذى 

قد یؤدى بھ في نھایة الأمر إلى اضطراب حقیقي وخطیر 

الاكتئاب والعزلة وغیره ، وكذلك ترجمة المواقف : مثل

ل خاطئ مما یدفعھ إلى حالة والأحداث والتفاعلات بشك

من الخوف والقلق الذى یفقده السیطرة علي مشاعره، 

  ).٤: ٦(ومن ثم عدم الأمن والاستقرار النفسي

، ان )٢٠١٠(ویذكر أشرف محمد عبدالحلیم 

قلق المستقبل یعد احد انواع القلق المصاحبة لوجود 

الانسان، حیث أن الانسان ھو الكائن الوحید الذي یدرك 

 بوحداتھ الثلاث الماضي والحاضر والمستقبل، الزمن

وذلك علي عكس الكائنات الأخرى، والتي تعیش 

الحاضر فقط ولا تدرك المستقبل، ومن ثم یحیا الانسان 

ًمتأرجحا بین لحظة حاضرة، یسعي للتوافق معھا، 

  . ولحظة قادمة یخشاھا، ولا یستطیع إدراكھا

)٣٦٨- ٣٣٥:٣    (  

 مسعد ومن خلال ذلك یشیر عاطف

، إلى أن حیاة الطالب الجامعي من )م٢٠١١(الحسیني

حولنا ملیئة بالعدید من المشكلات التي تؤثر بشكل 

سلبي على حیاتھ ومنھا المشكلات النفسیة، 

والاجتماعیة، ولا یوجد طالب تخلو حیاتھ من 

الاضطرابات والضغوطات، ومنھا قلق المستقبل 

 التغیرات ًالمھني، وخاصة ونحن نعیش في عصر سریع

َوالأحداث، ومن ثم أصبح الطالب في حالة قلق عام من 

  عالمھ ونفسھ، وقلق خاص من مستقبلھ المھني 

)٥: ١١.(  

، إلى أن )م٢٠١٢(ویشیر محمد حسن علاوى

ًموضوع القلق یحتل مركزا رئیسیا في علم النفس  ً

الریاضي لما لھ من أثار واضحة ومباشرة في احتلال 

الوظائف الجسمیة أو كلیھما، الوظائف النفسیة أو 

ُفالقلق یعد بمثابة إشارة لتعبئة كل قوى الفرد النفسیة 
والجسمیة لمحاولة الدفاع عن الذات والحفاظ علیھ كما 

یؤدى القلق إذا زاد عن حده إلى فقدان التوازن النفسي، 

الأمر الذى یثیر الفرد لمحاولة إعادة التحكم في ھذا 

مقوماتھ باستخدام العدید من التوازن النفسي لاستعادة 

  ). ٣٧٩: ١٢(الأسالیب السلوكیة المختلفة

، قلق )م٢٠١٣(وتعرف سارة بكار یحیى

المستقبل المھني بأنھ الخوف من ضعف إمكانیة 

الحصول على فرصة عمل بعد التخرج أو مھنة 

  مستقبلیة مما یجعلھ في قائمة العاطلین عن العمل

)١٨٩: ٧.( 
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 التي نعیشھا من ظھور حیث ان الظروف الحالیة

ًفیروس كرونا المستجد وضعت عائقا كبیرا امام الطالب 

الجامعي في تحقیق ذاتھ وتحدید مصیره المستقبلي 

والمھني، وخوفھ من المخاطر التي تواجھھ مستقبلا 

واحتیاجات سوق العمل فنتیجة للضغوطات والاحباطات 

درة التي یواجھھا الطلاب الجامعیین جعلتھم یفقدون الق

على مواجھتھا لذلك علیھ بأن یكون قادر علي تحقیق 

  . ذاتھ ف ظل تلك الظروف

ومن خلال القراءات النظریة وإطلاع الباحثون 

جیلان : على الأبحاث والدراسات المرجعیة مثل دراسة

، دراسة )٧)(م٢٠١٣(، ساره بكار)٤)(م٢٠١٦(ھشام

، دراسة ھالھ )١١)(م٢٠١٦(عاطف مسعد

المرتبطة بالدراسة الحالیة وجدوا ، )١٨)(م٢٠٢١(علي

ًأن تلك الأحداث التي تحدث في مجالات الحیاة عامة قد 

توثر على قلق الطلاب من مستقبلھم المھني بعد التخرج 

وكم الصعوبات التي ستواجھھم في إیجاد فرص عمل 

تناسبھم من خلال ما یدور في أذھانھم من تلك الأفكار 

 المرغوبة وعدم الخاطئة والقلق من المواقف غیر

القدرة على التكیف وتكوین علاقات اجتماعیھ مع 

ًالأخرین، وأیضا عدم الحصول على مھنة تتوافق مع 

تخصصھ ومجال دراستھ بعد التخرج، وعلیھ فقد وجد 

" الباحثون أنھ من الأھمیة إجراء الدراسة الحالیة وھى 

قیاس قلق المستقبل المھني لدى طلاب كلیة التربیة 

  " .ة قي ظل وجود جائحة فیروس كروناالریاضی

 He importance أهمية البحث والحاجه إليه١/٢

of research and the: need for it  
  :    تكمن أھمیة البحث والحاجة الیھ في

  : الأهمية النظرية للبحث١/٢/١
  إضѧѧافة بنیѧѧة معرفیѧѧة نظریѧѧѧة حѧѧول قلѧѧق المѧѧѧستقبل -

  .المھني وجائحة فیروس كورونا

 لدي المھني المستقبل قلق مستوى على رفالتع   -

 وجود   ظل في الریاضیة التربیة كلیھ طلاب بعض

  كورونا فیروس جائحة

 العالمیة والمتغیرات للاتجاھات موضوعیھ مسایره   -

    الحدیثة

  :  الأهمية التطبيقية للبحث١/٢/٢
 مѧѧدى تѧѧأثیر قلѧѧق المѧѧستقبل المھنѧѧي علѧѧى  التعѧѧرف -  

ابعѧة بكلیѧة التربیѧة الریاضѧیة على طلاب الفرقѧة الر

  في   ظل وجود جائحة فیروس كرونا

 المھني لطلاب كلیة التربیѧة المستقبل  قیاس قلق -    

  . الریاضیة

      Research Aims : هدف البحث١/٣   
یھدف البحث إلى التعرف على قلق المستقبل 

المھني لدى طلاب الفرقة الرابعة بكلیة التربیة   

 جائحةة المنصورة في ظل وجود الریاضیة جامع

  : فیروس كورونا وذلك من خلال التعرف علي

 مستوى قلق المستقبل المھني لدى طلاب كلیة  -

 .التربیة الریاضیة جامعة المنصورة

  : تساؤلات البحث١/٤
 ما مستوي قلق المستقبل المھني لدي طلاب -١

الفرقة الرابعة بكلیة التربیة الریاضیة جامعة 

   ظل وجود جائحة فیروس كورونا؟المنصورة في

 ما مستوي بعد الاعداد الأكادیمي وتوقعات -٢

العمل والبطالة علي مقیاس قلق المستقبل المھني 

لدي طلاب كلیة التربیة الریاضیة في ظل وجود 

  جائحة فیروس كورونا؟

 ما مستوي بعد طبیعة المھنة المستقبلیة علي - ٣ 

ب كلیة مقیاس قلق المستقبل المھني لدي طلا



  
 
 
 
  

 
 

  
 

التربیة الریاضیة في ظل وجود جائحة فیروس 

   - كورون

 ما مستوي بعد المشاعر نحو المستقبل المھني -٤

علي مقیاس قلق المستقبل المھني لدي طلاب كلیة 

التربیة الریاضیة في ظل وجود جائحة فیروس 

  كورونا؟

  ResearchTerminology: مصطلحات البحث ١/٥
  : نيالمھ المستقبل قلق ١/٥/١   

 الحدیبي عبدالمحسن مصطفي ویعرفھ 

 التي والتشاؤم التوتر من حالھ ھو:  أنھ علي) م٢٠٠٧(

 بعد العمل فرص لندرة الجامعي الطالب بھا یشعر

  ).٢٢:١٥ (التخرج

  : فیروس كورونا١/٥/٢ 

، )م٢٠٢٠( منظمة الصحة العالمیة تعرف

زمرة واسعة من : فیروس كورونا المستجد بأنھ

مل فیروسات یمكن أن تتسبب في الفیروسات تش

مجموعة من الاعتلالات في البشر، تتراوح ما بین نزلة 

  ).٩٤:١٧(البرد العادیة والمتلازمة التنفسیة الحادة 

  university students:  طلاب الجامعة١/٥/٣

، طلاب )م٢٠١٢(تعرف جیھان علي السید 

ھم شریحة من أھم شرائح المجتمع، : الجامعة بأنھم

فراد في الفترة العمریة ما بین الثامنة عشرة وھم الأ

ًوحتى الثانیة والعشرین، وھم یمثلون قطاعا حیویا في  ً

ًالمجتمع باعتبارھم أكثر الفئات العمریة نشاطا وقدرة 

  ).١٢٠:٥(على العمل والعطاء

  الدراسات المرجعية١/٦
بدراسة )Bolanowski,w 2005(قام بولانسكى -

بل المھني لدى طلبة القلق تجاه المستق: عنوانھا

والتي ھدفت إلى التعرف . كلیات الطب في بولندا

على مستوى قلق المستقبل المھني لدى طلبة كلیات 

الطب، واستخدم الباحث المنھج الوصفي على عینة 

ًطالبا وطالبة من السنة الأخیرة ) ٩٩٢(قوامھا 

بكلیات الطب في بولندا وكانت من أدوات جمع 

یاس قلق المستقبل البیانات استخدام مق

، ومن اھم النتائج نسبة )إعداد الباحث(المھني

 المھني المستقبلمن الطلبة لدیھم قلق % ٨١

 عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في -مرتفع 

مستویات قلق المستقبل المھني یعزى إلى متغیر 

الجنس، والمستوى التعلیمي للأبویة ووجود شریك 

عدم وجود علاقة بین ) ةالحالة الاجتماعی(في الحیاة

مستوى قلق المستقبل المھني والتحصیل الأكادیمي 

ومستوى المعلومات النظریة والمھارات العلمیة 

 ).٢٠(الطبیة

" بعنوان ،)٢٠١٠(یوسف احمد شیرین دراسة -

 بمستوي وعلاقتھ المستقبل قلق مقیاس بناء

 الي الدراسة ھدفت" المبارزة لاعبي لدي الطموح

 وعلاقتھ المستقبل قلق مقیاس ءبنا علي التعرف

 واستخدمت المبارزة، لاعبي لدي الطموح بمستوي

 المسحیة، للدراسات الوصفي المنھج الباحثة

 عدة من المبارزة لاعبي علي البحث عینة واشتملت

 الاتحاد في مسجلین لاعبین)١٠ (وعددھم أندیة

 البحث ادوات وتضمنت الشیش، لسلاح المصري

 ومقیاس الباحثة اعداد تقبلالمس قلق مقیاس علي

 وجود الي النتائج أھم وأـشارت الطموح، مستوي

 مقیاس أبعاد بین إحصائیة دلالة ارتباطیة علاقة

 لاعبي لدي الطموح ومستوي المستقبل قلق

 وجود النتائج أھم من وكانت ،)بنات-بنین (المبارزة

 قلق أبعاد بین إحصائیة دلالة ارتباطیة علاقة

  المبارزة لاعبي لدي الطموح يومستو المستقبل

  )٩)(بنات– بنین( 
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قلق "، بعنوان Ari,r 2011) (دراسة اري -

المستقبل والھویة النفسیة وأنماط التعاطف لدي 

وھدفت "  العامة والكلیاتالثانویةطلبھ الدراسة 

الدراسة الي الكشف عن قلق المستقبل والھویة 

النفسیة وأنماط التعاطف لدي طلبھ المدارس 

نویة العامة والكلیات  واستخدم الباحث المنھج الثا

) ١٥٢٥(الوصفي وقد اختار عینھ من الدراسة 

طالبا وطالبھ وقد بینت النتائج وجود اختلاف بین 

بعدي الاستكشاف والالتزام في ضوء مستوي 

الحمیمة تدنت السلوكیات السلبیة وازدادت 

مستویات استكشاف البیئة المحیطة والالتزام مع 

ض المخاوف والقلق من المستقبل المتمثلة انخفا

بضعف العلاقة مع الاخرین وعدم القدرة علي 

 ).١٩(العیش في البیئة الاجتماعیة المحیطة 

، بعنوان )٢٠١١(دراسة ابراھیم ربیع شحاتھ -

قلق المستقبل وعلاقتھ بفاعلیة الذات لریاضي "

ھدفت " المستویات العلیا المصابین في كرة القدم

ي التعرف علي مستوي قلق المستقبل الدراسة ال

وعلاقتھ بفاعلیة الذات لدي لاعبین كرة القدم ذوي 

المستویات العلیا علي مجتمع البحث الذي یشمل 

علي لاعبین كرة القدم المصابین بإصابات مختلفة 

من عدة أندیة، واستخدم الباحث المنھج الوصفي 

للدراسات المسحیة، واشتملت عینة البحث علي 

من اللاعبین المسجلین بالاتحاد المصري ) ٦٠(

لكرة القدم، وتضمن ادوات البحث العلمي علي 

مقیاس قلق المستقبل إعداد الباحث ومقیاس فاعلیة 

الذات إعداد وفاء تركي، وأشارت أھم النتائج الي 

أنھ توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین 

دم أبعاد مقیاس قلق المستقبل ولاعبین كرة الق

 ) .١(المصابین ذو المستوي الریاضي المرتفع 

" بعنوان ،)م٢٠١٦(أحمد ھشام جیلان دراسة -

 خفض علي تربوي نفسي إرشاد برنامج فاعلیة

" الریاضي المجال في المھني المستقبل قلق حدة

 برنامج فاعلیة علي التعرف الي الدراسة ھدفت

 المستقبل قلق حدة خفض علي تربوي نفسي إرشاد

 الباحثة استخدمت حیث الریاضي المجال في المھني

ً طالبا) ٦٨١(عددھا عینة علي التجریبي، المنھج

  :یلي ما النتائج أھم وكانت وطالبة

 متوسط بین إحصائیة دلالة ذات فروق وجود  -

 جمیع في الطالبات لآراء والبعدي القبلي القیاسین

 للطالب المھني المستقبل قلق مقیاس عوامل

 ١١.٧٥بنسبة البعدي، قیاسال لصالح الجامعي

 بین إحصائیة دلالة ذات فروق وجود عدم درجة

 في الطالبات لآراء والبعدي القبلي القیاسین متوسط

 وجود ًوأیضا الاكادیمي، الالتزام الخامس العامل

 القیاسین متوسط بین إحصائیة دلالة ذات فروق

 الكلیة الدرجة في والطالبات الطلبة لآراء البعدیین

 الجامعي للطالب المھني المستقبل قلق لمقیاس

 درجة ٣.٣٣ بنسبة للطلبة البعدي القیاس لصالح

)٤( 

 قلق "بعنوان ،)م٢٠٢١ (أحمد علي ھالھ دراسة -

 لدي الحیاة نحو بالتوجھ وعلاقتھ المھني المستقبل

 جامعة الریاضیة التربیة كلیة طلاب بعض

 قلق علي التعرف الي الدراسة ھدفت" المنصورة

 لدي الحیاة نحو بالتوجھ وعلاقتھ المھني بلالمستق

 جامعة الریاضیة التربیة بكلیة الرابعة الفرقة طلاب

 الفرقة طلاب من العینة اختیار وتم المنصورة،

 واستخدمت وطالبة ًطالبا) ١٨٠(عددھا الرابعة

 البحث لطبیعة لملائمتھ الوصفي المنھج الباحثة

 تقبلالمس قلق مقیاس البیانات جمع ادوات ومن

 ومقیاس الباحثة، إعداد الجامعي للطالب المھني

 الباحثة إعداد الجامعي للطالب الحیاة نحو التوجھ

 دالة عكسیة علاقة وجود النتائج اھم وكانت

 نحو والتوجھ المھني المستقبل قلق بین ًإحصائیا



  
 
 
 
  

 
 

  
 

ً إحصائیا دالة فروق وجود الجامعي، للطالب الحیاة

 المستقبل قلق اسمقی علي والطالبات الطلاب بین

 توجد الطلاب، لصالح الجامعي للطالب المھني

 علي والطالبات الطلاب بین ًإحصائیا دالة فروق

 توجد الطلاب، لصالح الحیاة نحو التوجھ مقیاس

 لطلاب العلمیة التخصصات بینً إحصائیا دالة فروق

 المستقبل قلق مقیاس علي الریاضیة التربیة كلیة

 توجد تدریس، لصالح الجامعي للطالب المھني

 لطلاب العلمیة التخصصات بینً إحصائیا دالة فروق

 نحو التوجھ مقیاس علي الریاضیة التربیة كلیة

  ).١٨ (تدریب لصالح الحیاة

، ھدفت الدراسة الي )Liu&liu,2020(دراسة  -

التعرف علي الحالة النفسیة والاكتئاب والقلق لدي 

نا، وذلك  كوروجائحةطلبة الجامعات أثناء انتشار 

من اجل فھم الدینامیات النفسیة للطلبة الذین 

یعانون من الاجھاد النفسي، حیث استخدم الباحث 

المنھج الوصفي المسحي، وتكونت عینة الدراسة 

ًطالبا، وتم إعداد استبیان وزع علي ) ٥٠٩(من 

أفراد عینة الدراسة، وقد توصلت نتائج الدراسة 

 طلبة الجامعات الي مستویات القلق والاكتئاب لدي

أعلي من مستویات المعاییر الوطنیة، إضافة الي 

ذلك تبین أن الذعر من الوضع الوبائي شكل عامل 

  ).٢١(خطر القلق لدیھم 

 الدراسة ھدفت ،)٢٠٢٠(الفتوح وأبو الفقي دراسة -

 النفسیة المشكلات بعض طبیعة علي التعرف الي

 القھري والوسواس والاكتئاب النفسیة كالوحدة

 الاجتماعیة والمخاوف النوم واضطرابات ضجروال

 عینة بلغت وقد كرونا، فیروس أزمة علي المترتبة

 وتم المصریة، الجامعات طلبة من) ٧٤٦(الدراسة

 الدراسة نتائج وتوصلت لذلك، استبیان استخدام

 التي النفسیة المشكلات اكثر من الضجر أن الي

 كما الحالي، الوقت في الجامعات طلبة منھا یعاني

 دلالة ذات فروق وجود الي الدراسة نتائج توصلت

 النوع لمتغیر یعزي النفسیة المشكلات في إحصائیة

 دلالة ذات فروق یوجد ولا الزمني، والعمر

  )١٣(البیئة لمتغیر تعزي إحصائیة

  إجراءات البحث١/٨

  : منهج البحث١/٨/١
استخدم الباحثون المنھج الوصفي وذلك نظرا 

  .ھدف البحثلملائمتھ لطبیعة و

  : مجتمع البحث١/٨/٢
اشتمل مجتمع البحث علي طلاب الفرقة الرابعة 

 جامعة المنصورة، للعام -بكلیة التربیة الریاضیة 

شعبة : م، والتي تتمثل في ٢٠٢١/٢٠٢٢الجامعي 

 شعبة - شعبة التدریب الریاضي - الإدارة الریاضیة 

  .طرق تدریس التربیة الریاضیة

  : عينة البحث١/٨/٣

  توصيف عينة البحث) ١(دولج
   

 
 
     

 ١٨ ١٦ ٥٩ ٥٥ طرق تدریس التربیة الریاضیة
   ١١ ١٣ ٢٦ ١٨ التدریب الریاضي

 الرابعة
 ١٢ ١٢ ٤٠ ٥٢ الإدارة الریاضیة

 ٤١ ٤١ ١٢٥ ١٢٥ الإجمالي الكلى

١  
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  :  عينة الدراسة الاستطلاعية ٨/٣/١/
) ٨٢(تم إجراء الدراسة الاستطلاعیة على عدد 

طالب وطالبة من طلاب الفرقة الرابعة من شعب 

-٢٠٢١للعام الجامعي )  إدارة -تدریب–تدریس (

 جمع أدوات وثبات صدق من للتحقق وذلكم ٢٠٢٢

   .البیانات

  : عینة الدراسة الأساسیة١/٨/٣/٢

لدراسة الأساسیة على طلاب اشتملت عینة ا

من شعب ) ٢٥٠(الفرقة الرابعة والبالغ عددھم 

م ٢٠٢٢-٢٠٢١للعام الجامعي ) إدارة- تدریب- تدریس(

 الموافق الثلاثاء یوم من الفترة في وذلك

م، ١٩/٦/٢٠٢٢ الموافق الأحد یوم إلى م١٤/٦/٢٠٢٢

  .وتم اختیار العینة بالطریقة العشوائیة

  :ة البحث أسباب اختيار عين١/٨/٤
 .سھولة الاتصال بعینة البحث -

موافقة إدارة الكلیة على تطبیق المقیاس على  -

  .الطلاب

  : الإجراءات الإداریة١/٨/٥

 الإداریة من الجھات المعنیة الموافقاتتم أخذ 

  ).١(لإجراء البحث مرفق

  : أدوات جمع بيانات البحث١/٩
ُأعتمد في جمع بیانات البحث على مجموعة من 

  : وھىالأدوات، 

سجلات شئون الطلاب الخاصة بالفرقة الرابعة  -

، ) طرق تدریس– تدریب –إدارة (للثلاث شعب

 . جامعة المنصورة–بكلیة التربیة الریاضیة 

/  مقیاس قلق المستقبل المھني للمراھقین إعداد -

مصطفي عبد المحسن الحدیبي، فؤاد محمد 

، )٢(الدواش، فاطمة أحمد رجاء، مرفق 

 ).١٦(، )م٢٠٢١(

مفتاح تصحیح مقیاس قلق المستقبل المھني  -

  ).٣(للمراھقین مرفق 

  :  المعاملات العلمیة للمقیاس١/٨/١/٧

      صѧѧѧدق الاتѧѧѧساق الѧѧѧداخلي لمقیѧѧѧاس قلѧѧѧق المѧѧѧستقبل 

 :المھني للطالب الجامعي

للتحقق من مدى ملائمة عبارات مقیاس 

المستقبل المھني للمراھقین، قام الباحثون بتطبیق 

 مجتمع البحث داخل عینة استطلاعیة من المقیاس على

طالب ) ٨٢(وخارج العینة الأساسیة وبلغ قوامھا 

وطالبة من طلاب الفرقة الرابعة بكلیة التربیة الریاضیة 

  .جامعة المنصورة

وقد استخدم الباحثون صدق الاتساق الداخلي 

لحساب صدق عبارات ومحاور المقیاس من خلال إیجاد 

عبارات والدرجة الكلیة للمحور معامل الارتباط بین ال

الذى تمثلھ والدرجة الكلیة للمقیاس، وبین محاور 

المقیاس وبعضھا وبین الدرجة الكلیة لكل محور 

والدرجة الكلیة للمقیاس كما ھو موضح بالجداول 

  :الأتیة

  
  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

  
 

  )٢(جدول
والدرجة الكلية للمحور صدق الاتساق الداخلي بين العبارة  صدق مقياس قلق المستقبل المهني للمراهقين

  )٨٢=ن(والمقياس     
   

 
  

 
  

 
  

   
٠.٣١٤ ٠.٦٩٩ ١ ٠.٤٤٦ ٠.٥٢٠ ٣ ٠.٥٢٨ ٠.٦٠٢ ٤ 
٠.٣٩٧ ٠.٦٧٩ ٢ ٠.٣٣٣ ٠.٣٤١ ١٠ ٠.٥٧٥ ٠.٧٥٢ ٥ 
٠.٣٣٢ ٠.٣٢٠ ٦ ٠.٧٠٠ ٠.٥٤١ ١٢ ٠.٧٨٢ ٠.٦٢٣ ٧ 
٠.٣٧٧ ٠.٤٥٣ ٩ ٠.٥٦٤ ٠.٥٥٠ ١٣ ٠.٦٤٦ ٠.٦٣٢ ٨ 

٠.٥٠٨ ٠.٥٩٩ ١١ ٠.٤٤٥ ٠.٣٧٠ ١٩ ٠.٥٢٧ ٠.٤٥٢ ١٤ 
٠.٦٠٧ ٠.٤٧٠ ١٨ ٠.٣٥٧ ٠.٤٥٠ ٢٠ ٠.٤٣٩ ٠.٥٣٢ ١٥ 
٠.٤٧٧ ٠.٧٥٩ ٢٠ ٠.٤٠٣ ٠.٣٣٠ ٢٧ ٠.٤٨٥ ٠.٤١٢ ١٦ 
٠.٤٧٥ ٠.٦٦٨ ٢٨ ٠.٥٥٧ ٠.٧٥٠ ١٧    
٠.٤٥٣ ٠.٦٣٠ ٣١ ٠.٥٣٥ ٠.٧١٢ ٢١    
٠.٣٩٦ ٠.٧٨١ ٢٢       
٠.٤٠٥ ٠.٤١٢ ٢٣       
٠.٤١٤ ٠.٤٠٢ ٢٤       
٠.٤٢٨ ٠.٤١٦ ٢٥       
٠.٣٩٤ ٠.٧٧٩ ٢٦       
٠.٤٨٣ ٠.٤١٠ ٢٩       

     ٠.١٨٩)=٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ر(قیمة 

وجود ارتباط ذو دلالة ) ٢(یتضح من جدول

إحصائیة بین العبارة والدرجة الكلیة للمحور لمقیاس 

قلق المستقبل المھني للمراھقین ؛ وذلك عند مستوى 

، مما یشیر إلى صدق الاتساق )٠.٠٥(دلالة إحصائیة 

  . وع المحور والمقیاسالداخلي بین العبارات ومجم

  )٣ (جدول
      )٨٢= ن     (للمقياس الكلية والدرجة محور كل درجة بين الارتباط معاملات مصفوفة              

    ٠.١٨٩)=٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ر(قیمة 

 دالة ارتباطیة علاقة وجود) ٣(جدول من یتضح

 المحاور وبین البعض وبعضھا المحاور بین ًإحصائیا

 المحسوبة" ر "قیم أن حیث للمقیاس الكلیة والدرجة

 معنویة مستوى عند الجدولیة) ر (قیمة من أكبر

 لمحاور الداخلي الاتساق صدق على یدل مما) ٠.٠٥(

  .المقیاس

  :للمراھقین المھني المستقبل قلق مقیاس ثبات 

  
 


 


 

 ٠.٦٨٩ ٠.٧٤٤ ٠.٥٦٦  الاعداد الاكادیمي
 ٠.٥٨٥ ٠.٥٩١    طبیعة المھنة المستقبلیة

 ٠.٦٨٩      المشاعر نحو المستقبل المھني
     الدرجة الكلیة للمقیاس
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  )٤(جدول 
  )٨٢ = ن( ثبات مقياس قلق المستقبل المهني للمراهقين

      
 ٠.٨٦٤ ٠.٨١٩ ٠.٨٣٧ ٠.٧٥٦ الاعداد الاكادیمي ١
 ٠.٩١٩ ٠.٨٩٤ ٠.٨٩٦ ٠.٨٥٨ طبیعة المھنة المستقبلیة ٢
 ٠.٩١٢ ٠.٨٩١ ٠.٨٩١ ٠.٨٤٩ المشاعر نحو المستقبل المھني ٣

 ٠.٨٩٥ ٠.٨٤٩ ٠.٧٦٨ ٠.٧٣٨ ثبات المقیاس ككل

وجود ارتباط ذو دلالة ) ٤(یتضح من جدول

، )٠.٠٥(إحصائیة وذلك عند مستوى دلالة إحصائیة 

مما یشیر إلى ثبات المقیاس ومحاوره؛ حیث بلغ معامل 

 وبطریقة سبیرمان ٠.٧٦٨الثبات بطریقة جتمان 

، بینما بلغ بطریقة ألفا كرونباخ ٠.٨٤٩براون 

  .یاس لارتفاع معامل ثبات المقیشیر؛ مما ٠.٨٩٥

  :كیفیة تصحیح المقیاس

تمثل عدد عبارات مقیاس قلق المستقبل المھني 

 ً- أحیاناً-غالبا: (عبارة، لھا ثلاثة بدائل) ٣١(للمراھقین 

-٣(علي أن تكون درجات كل عبارة علي الترتیب) ًنادرا

  .للعبارات السلبیة) ٣-٢-١(للعبارات الایجابیة، و) ١-٢

  :  طلاعیةتطبیق الدراسة علي العینة الاست

) ٨٢( الاستطلاعیة على عدد الدراسةتم إجراء 

طالب وطالبة من طلاب الفرقة الرابعة من شعب 

-٢٠٢١للعام الجامعي )  إدارة -تدریب–تدریس (

 جمع أدوات وثبات صدق من للتحقق وذلكم ٢٠٢٢

   .البیانات

  :  تطبیق الدراسة علي العینة الاساسیة

ى طلاب اشتملت عینة الدراسة الأساسیة عل

من شعب ) ٢٥٠(الفرقة الرابعة والبالغ عددھم

م ٢٠٢٢-٢٠٢١للعام الجامعي ) إدارة- تدریب- تدریس(

 الموافق الثلاثاء یوم من الفترة في وذلك

م، ١٩/٦/٢٠٢٢ الموافق الأحد یوم إلى م١٤/٦/٢٠٢٢

  .وتم اختیار العینة بالطریقة العشوائیة

  : المعالجات الاحصائية١٠/١
لاحصائیة لبیانات البحث تمت المعالجات ا

، وقد استخدم spssباستخدام البرنامج الاحصائي 

  :الباحثون المعالجات الاحصائیة التالیة

 معامل – الانحراف المعیاري–المتوسط الحسابي

 اختبار – النسب المئویة– التكرار–سبیرمان براون

  . معامل جتمان– ألفا كرونباخ -لدلالة الفروق" ت"

 :بحث ومناقشتهاعرض نتائج ال١١/١

ما مستوي قلق المستقبل المھني وفق بعد الاعداد  -

الاكادیمي ومستویات العمل والبطالة لدي طلاب 

كلیة التربیة الریاضیة في ظل وجود جائحة فیروس 

 كورونا؟

ما مستوي قلق المستقبل المھني وفق بعد طبیعة  -

المھنة المستقبلیة لدي طلاب كلیة التربیة الریاضیة 

 ود جائحة فیروس كورونا؟في ظل وج

ما مستوي قلق المستقبل المھني وفق بعد المشاعر  -

نحو المستقبل المھني لدي طلاب كلیة التربیة 

  الریاضیة في ظل وجود جائحة فیروس كورونا؟

 ما مستوي بعد الاعداد الاكادیمي :التساؤل الاول -

ومستویات العمل والبطالة لدي طلاب كلیة التربیة 

  جائحة فیروس كورونا؟وجود الریاضیة في ظل

  



  
 
 
 
  

 
 

  
 

 )٥(جدول 

الاعداد الاكاديمي وتوقعات ( الدلالات الإحصائية لآراء عينة البحث علي مقياس قلق المستقبل المهني 
  )٢٥٠=ن)  (العمل والبطالة

   
 

         
 

 
 

   

٢٥.٨٣ %٧٤.٦٧ ٢.٢٤ ٢٤.٤٠ ٦١ ٢٧.٢٠ ٦٨ ٤٨.٤٠ ١٢١ ٤* 
٠.١٣ %٦٧.٢٠ ٢.٠٢ ٣٢.٨٠ ٨٢ ٣٢.٨٠ ٨٢ ٣٤.٤٠ ٨٦ ٥ 
١.٢١ %٦٨.٥٣ ٢.٠٦ ٣٠.٨٠ ٧٧ ٣٢.٨٠ ٨٢ ٣٦.٤٠ ٩١ ٧ 
١.٢١ %٦٨.٥٣ ٢.١٤ ٣٠.٨٠ ٧٢ ٣٢.٨٠ ٧١ ٣٦.٤٠ ١٠٧ ٨ 

٢.٤٦ %٦٨.٩٣ ٢.٠٧ ٣١.٢٠ ٧٨ ٣٠.٨٠ ٧٧ ٣٨.٠٠ ٩٥ ١٤ 
١.٠٦ %٦٥.٠٧ ١.٩٥ ٣٦.٤٠ ٩١ ٣٢.٠٠ ٨٠ ٣١.٦٠ ٧٩ ١٥ 
٣.٤٦ %٦٨.١٣ ٢.٠٤ ٣٣.٦٠ ٨٤ ٢٨.٤٠ ٧١ ٣٨.٠٠ ٩٥ ١٦ 
٧.٤٥ %٦٦.٥٣ ٢.٠٠ ٣٧.٦٠ ٩٤ ٢٥.٢٠ ٦٣ ٣٧.٢٠ ٩٣ ١٧* 
١٤.٧٤ %٦٥.٧٣ ١.٩٧ ٤٠.٤٠ ١٠١ ٢٢.٠٠ ٥٥ ٣٧.٦٠ ٩٤ ٢١* 
٦.٩٧ %٧٠.٥٣ ٢.١٢ ٢٩.٦٠ ٧٤ ٢٩.٢٠ ٧٣ ٤١.٢٠ ١٠٣ ٢٢* 
٥.٨٦ %٧٠.٨٠ ٢.١٢ ٢٧.٦٠ ٦٩ ٣٢.٤٠ ٨١ ٤٠.٠٠ ١٠٠ ٢٣* 
١٠.١٤ %٧١.٢٠ ٢.١٤ ٢٩.٢٠ ٧٣ ٢٨.٠٠ ٧٠ ٤٢.٨٠ ١٠٧ ٢٤ 
٢.٦٠ %٦٨.٦٧ ٢.٠٦ ٣٢.٠٠ ٨٠ ٣٠.٠٠ ٧٥ ٣٨.٠٠ ٩٥ ٢٥ 
٢.٦٠ %٦٨.٦٧ ٢.٠٥ ٣٢.٠٠ ٨١ ٣٠.٠٠ ٧٥ ٣٨.٠٠ ٩٤ ٢٦ 
٧.٠٢ %٧٠.٨٠ ٢.١٢ ٢٨.٨٠ ٧٢ ٣٠.٠٠ ٧٥ ٤١.٢٠ ١٠٣ ٢٩* 

  ٥.٩٩٠ = ٠.٠٥جدولیة عند مستوي معنویة ال"  ٢كا"قیمة *

والخاص بتكرار ) ٥(یتضح من جدول رقم 

الاستجابات والنسب الترجیحیة ودلالة الفروق بین 

الاعداد ( الاستجابات في  مقیاس قلق المستقبل المھني 

، یتضح وجود )الاكادیمي وتوقعات العمل والبطالة

كانت فروق بین الاستجابات في جمیع العبارات حیث 

، )٠.٠٥(ً دالة احصائیا عند مستوي معنویة ٢قیم كا

% ٦٥.٠٧(وبنسبة ترجحیھ تراوحت ما بین 

:٧٤.٦٧.(%  

ما مستوي بعد طبیعة المھنة : التساؤل الثاني

المستقبلیة لدي طلاب كلیة التربیة الریاضیة في ظل 

 وجود جائحة فیروس كورونا؟
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  )٦(جدول 
  )  طبيعة المهنة المستقبلية( عينة البحث علي مقياس قلق المستقبل المهني الدلالات الإحصائية لآراء  

 )٢٥٠=ن(
   

 
         

 
 

 
  

٥.٦٢ %٦٣.٠٧ ١.٨٩ ٤٠.٤٠ ١٠١ ٣٠.٠٠ ٧٥ ٢٩.٦٠ ٧٤ ٣* 
١٢.٢٥ %٧٠.١٣ ٢.١٠ ٣٢.٤٠ ٨١ ٢٤.٨٠ ٦٢ ٤٢.٨٠ ١٠٧ ١٠* 
٩.٩٠ %٦٦.١٣ ١.٩٨ ٣٨.٨٠ ٩٧ ٢٤.٠٠ ٦٠ ٣٧.٢٠ ٩٣ ١٢* 
٢.٣٤ %٦٦.٩٣ ٢.٠١ ٣٥.٢٠ ٨٨ ٢٨.٨٠ ٧٢ ٣٦.٠٠ ٩٠ ١٣ 
٣.٨٠ %٦٥.٣٣ ١.٩٦ ٣٨.٠٠ ٩٥ ٢٨.٠٠ ٧٠ ٣٤.٠٠ ٨٥ ١٩ 
٣.٥٨ %٦٧.٧٣ ٢.٠٣ ٣٤.٤٠ ٨٦ ٢٨.٠٠ ٧٠ ٣٧.٦٠ ٩٤ ٢٠ 
١.٣٥ %٦٨.٤٠ ٢.٠٥ ٣١.٦٠ ٧٩ ٣١.٦٠ ٧٩ ٣٦.٨٠ ٩٢ ٢٧ 
١.٣٥ %٦٨.٤٠ ٢.١٣ ٣١.٦٠ ٧٣ ٣١.٦٠ ٧١ ٣٦.٨٠ ١٠٦ ٢٨ 
٢.٦٥ %٦٩.٦١ ٢.٠٩ ٢٩.٢٠ ٧٣ ٣٣.٢٠ ٨٣ ٣٧.٦٠ ٩٤ ٣١ 

 ٥.٩٩٠ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة "  ٢كا"قیمة *

والخاص بتكرار ) ٦(یتضح من جدول رقم 

ین الاستجابات والنسب الترجیحیة ودلالة الفروق ب

طبیعة (الاستجابات في  مقیاس قلق المستقبل المھني 

، یتضح وجود فروق بین )المھنة المستقبلیة

 دالة ٢الاستجابات في جمیع العبارات حیث كانت قیم كا

، وبنسبة ترجحیھ )٠.٠٥(ًاحصائیا عند مستوي معنویة 

  %).٧٠.١٣% :٦٣.٠٧(تراوحت ما بین 

 نحو ما مستوي بعد المشاعر: التساؤل الثالث

المستقبل المھني لدي طلاب كلیة التربیة الریاضیة في 

  ظل وجود جائحة فیروس كورونا؟

  )٧(جدول 
 )  المشاعر نحو المستقبل المهني(الدلالات الإحصائية لآراء عينة البحث علي مقياس قلق المستقبل المهني 

  )٢٥٠=ن(
   

 
         

 
 

 
  

٥٣.٨٢ %٧٧.٧٣ ٢.٣٣ ٢٢.٠٠ ٥٥ ٢٢.٨٠ ٥٧ ٥٥.٢٠ ١٣٨ ١* 

٩.٨٥ %٦١.٤٧ ١.٨٤ ٤٢.٤٠ ١٠٦ ٣٠.٨٠ ٧٧ ٢٦.٨٠ ٦٧ ٢* 

١٧.٦٢ %٦٩.٧٣ ٢.٠٩ ٣٤.٤٠ ٨٦ ٢٢.٠٠ ٥٥ ٤٣.٦٠ ١٠٩ ٦* 

٢.٤١ %٦٧.٨٧ ٢.٠٤ ٣٣.٦٠ ٨٤ ٢٩.٢٠ ٧٣ ٣٧.٢٠ ٩٣ ٩ 

٤.٣٨ %٦٤.٨٠ ١.٩٤ ٣٨.٨٠ ٩٧ ٢٨.٠٠ ٧٠ ٣٣.٢٠ ٨٣ ١١ 

٧.٥٩ %٦٨.٢٧ ٢.٠٥ ٣٤.٨٠ ٨٧ ٢٥.٦٠ ٦٤ ٣٩.٦٠ ٩٩ ١٨* 

٣.٥٨ %٦٧.٧٣ ٢.٠٣ ٣٤.٤٠ ٨٦ ٢٨.٠٠ ٧٠ ٣٧.٦٠ ٩٤ ٢٠ 

 ٥.٩٩٠ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة "  ٢كا"قیمة *

والخاص بتكرار ) ٧(یتضح من جدول رقم 

لترجیحیة ودلالة الفروق بین الاستجابات والنسب ا

المشاعر (الاستجابات في  مقیاس قلق المستقبل المھني 

، یتضح وجود فروق بین )نحو المستقبل المھني



  
 
 
 
  

 
 

  
 

 دالة ٢الاستجابات في جمیع العبارات حیث كانت قیم كا

، وبنسبة ترجحیھ )٠.٠٥(ًاحصائیا عند مستوي معنویة 

 %)٧٧.٧٣% :٦١.٤٧(تراوحت ما بین 

  : تائج البحث ومناقشتهاعرض ن١/١٠

  :عرض ومناقشة نتائج تساؤلات البحث
في ضوء ما توصلت إلیھ الباحثة من نتائج 

ًوالتي تم معالجتھا إحصائیا قامت الباحثة بتفسیر النتائج 

 :ًوفقا لأھداف البحث وتساؤلاتھ كما یلي

) ٥(مناقشة التساؤل الاول یتضح من جدول رقم 

لنسب الترجیحیة ودلالة والخاص بتكرار الاستجابات وا

الفروق بین الاستجابات في  مقیاس قلق المستقبل 

، )الاعداد الاكادیمي وتوقعات العمل والبطالة( المھني 

یتضح وجود فروق بین الاستجابات في جمیع العبارات 

ً دالة احصائیا عند مستوي معنویة ٢حیث كانت قیم كا

% ٦٥.٠٧(، وبنسبة ترجحیھ تراوحت ما بین )٠.٠٥(

والتي نصت ) ٤(، فقد حصلت العبارة رقم%)٧٤.٦٧:

علي ) أشعر بغموض مستقبلي المھني بعد التخرج(علي 

والتي ) ١٥(أعلي وزن نسبي، كما حصلت العبارة رقم

) توجد فرص عمل كثیرة أمامي بعد التخرج(نصت علي 

علي أقل وزن نسبي، ویعني ذلك أن مستوي الغموض 

بشكل نسبي في فترة لدي الطلاب الجامعیین ارتفع 

انتشار فیروس كورونا، حیث أصبح المستقبل غامض 

، ویتفق ومجھول وغیر واضح لدي الطالب الجامعي

، أن )م١٩٩٥(ذلك مع دراسة طلعت منصور غبریل

أغلب ما یثیر القلق لدى الطلبة الجامعیین ھو المستقبل، 

أي أن الطالب الجامعي عندما یشعر بعدم وضوح 

ً  فأنھ یستشعر إحباطا وقلقا على ذاتھ مستقبلھ المھني، ً

  ).٤١٠:١٠(وعلى مستقبلھ

مناقشة التساؤل الثاني یتضح من جدول رقم 

والخاص بتكرار الاستجابات والنسب الترجیحیة ) ٦(

ودلالة الفروق بین الاستجابات في  مقیاس قلق 

، یتضح )طبیعة المھنة المستقبلیة(المستقبل المھني 

ابات في جمیع العبارات حیث وجود فروق بین الاستج

ً دالة احصائیا عند مستوي معنویة ٢كانت قیم كا

% ٦٣.٠٧(، وبنسبة ترجحیھ تراوحت ما بین )٠.٠٥(

والتي ) ١٠(، وقد حصلت العبارة رقم %)٧٠.١٣:

أري أن الوظیفة ما ھي الا وسیلة للكسب (نصت علي 

علي أعلي وزن نسبي، كما حصلت العبارة ) المادي فقط

أعتقد أن أمالي قد خابت في (والتي نصت علي ) ٣(رقم 

علي أقل وزن نسبي، ویعني ذلك ) حیاة مھنیة مستقرة

أن تفكیر الطالب الجامعي یتمركز حول حیاتھ المھنیة 

بعد تخرجھ وكیفیھ الحصول علي مھنة أو وظیفة تتیح 

لھ مصدر دخل مناسب یجعلھ ھو وأسرتھ یعیشون حیاه 

  كریمة 

سة سوسن شاكر عبد ویتفق ذلك مع درا  

، ان قلق المستقبل یظھر نتیجة تعرض )٢٠١٢(المجید 

الشخص لمجموعھ من التغیرات المعبرة عن الشعور 

بعدم الثقة بالمستقبل وقد تبین بأن قلق المستقبل ناتج 

عن تفكیر ثابت بأمور تسیر باتجاه غیر صحیح، وبذلك 

فإن الاشخاص القلقین من المستقبل یمیلون بأن تكون 

مساحھ حیاتھم قصیره الي المستقبل، اي ان الحاضر 

ًیبقي محصورا في ظروف القلق، وان الامتداد 

المستقبلي یمیل في التناقص، اذ یعتبر قلق المستقبل 

ًمرضا حقیقیا اسبابھ تعود الي التغییر  ً)٢٩:٨.(   

  مناقشة التساؤل الثالث یتضح من جدول رقم 

نسب الترجیحیة والخاص بتكرار الاستجابات وال) ٧(

ودلالة الفروق بین الاستجابات في  مقیاس قلق 

، )المشاعر نحو المستقبل المھني(المستقبل المھني 

یتضح وجود فروق بین الاستجابات في جمیع العبارات 

ً دالة احصائیا عند مستوي معنویة ٢حیث كانت قیم كا

% ٦١.٤٧(، وبنسبة ترجحیھ تراوحت ما بین )٠.٠٥(

والتي نصت ) ١(حصلت العبارة رقم وقد %) ٧٧.٧٣:

یشرد ذھني كلما فكرت فیما سأعمل بھ بعد (علي 
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علي أعلي وزن نسبي، كما حصلت العبارة ) التخرج

أشعر بالتفاؤل تجاه مستقبلي (والتي نصت علي ) ٢(رقم

علي أقل وزن نسبي، ویعني ذلك ) المھني بعد التخرج

سي أن تفكیر الطالب الجامعي ینصب بشكل عام واسا

حول مستقبلھ المھني، فكلما كان مستقبلھ مجھول وغیر 

ًواضح أمامھ كلما شعر بالإحباط وخاصة في فترة وجود 

  .جائحة كورونا

    ویتفق ذلك مع دراسة ھالة علي أحمد 

ً، وجود علاقة عكسیة دالة إحصائیا بین قلق )م٢٠٢١(

المستقبل المھني والتوجھ نحو الحیاة للطالب 

       ).  ١٨(الجامعي

  :  استنتاجات البحث١/١١
في ضوء أھداف وتساؤل البحث وفى حدود 

عینة البحث والأدوات المستخدمة في جمع البیانات 

  : تمكن الباحثون من التوصل إلى الاستنتاجات التالیة

بینت النتائج التي حصل علیھا الباحثون من تطبیق  -

مقیاس قلق المستقبل المھني للمراھقین علي طلاب 

 :ة الرابعة بكلیة التربیة الریاضیة التاليالفرق

 ارتفاع مستوي غموض الطلاب الجامعیین نحو  -

مستقبلھم المھني بشكل كبیر أثناء ظروف جائحة 

 .كورونا

اخѧѧتلاف منظѧѧور ورؤیѧѧة الطالѧѧب الجѧѧامعي للمھنѧѧة  -

. المستقبلیة في ظل وجود جائحة فیروس كورونѧا 

ارتفѧѧاع مѧѧستوي غمѧѧوض الطѧѧلاب الجѧѧامعیین نحѧѧو 

ستقبلھم المھني بشكل كبیر أثناء ظѧروف جائحѧة م

 .كورونا

انعѧѧѧѧدام الطمѧѧѧѧوح لѧѧѧѧدي الطѧѧѧѧلاب الجѧѧѧѧامعیین مѧѧѧѧن  -

حصولھم علي مھنھ مستقبلیة بعѧد التخѧرج خاصѧة 

 .في ظروف جائحة فیروس كورونا

الѧѧѧѧشعور بالإحبѧѧѧѧاط وتѧѧѧѧشتت الفكѧѧѧѧر لѧѧѧѧدي الطالѧѧѧѧب  -

الجѧѧامعي لمجѧѧرد تفكیѧѧره فیمѧѧا سѧѧیعمل بعѧѧد التخѧѧرج 

سب طموحاتھ ومجال دراسѧتھ وھل سیجد مھنھ تنا

  .  أم لا

  : توصيات البحث١/١٢
في ضوء نتائج البحث والاستنتاجات یوصى 

  :الباحثون بما یلى

تعزیѧѧز الأفكѧѧار الإیجابیѧѧة لѧѧدى طѧѧلاب الجامعѧѧة ممѧѧا  -

 .یسھم في خفض قلق المستقبل المھني لدیھم

القیѧѧѧѧѧام بعقѧѧѧѧѧد دورات تدریبیѧѧѧѧѧھ للطѧѧѧѧѧلاب  -

ѧѧستقبل المھنѧѧق المѧѧول قلѧѧامعیین حѧѧي الج

 .واثارھا وسبل التخفیف من حدتھا

إجѧѧراء المزیѧѧد مѧѧن الدراسѧѧات حѧѧول قلѧѧق المѧѧستقبل  -

المھنѧѧѧي لѧѧѧدى طѧѧѧلاب الجامعѧѧѧة وربطѧѧѧھ بمتغیѧѧѧرات 

 .أخرى وذلك علي عینات مختلفة

تѧѧѧوفیر قاعѧѧѧدة بیانѧѧѧѧات للمھѧѧѧن المѧѧѧستقبلیة وذلѧѧѧѧك  -

 .لملائمة مخرجات التعلیم مع سوق العمل

لفئѧѧѧات إجѧѧѧراء دراسѧѧѧات مماثلѧѧѧة للدراسѧѧѧة الحالیѧѧѧة  -

 .عمریة أخري

    قائمة المراجع ١/١٣

  : المراجع العربية١/١٣/١
قلѧѧѧق المѧѧѧستقبل ):م٢٠١١(إبѧѧѧراھیم ربیѧѧѧع شѧѧѧحاتھ .١

وعلاقتѧѧѧѧѧھ بفاعلیѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧذات ومѧѧѧѧѧستوي ریاضѧѧѧѧѧي 

 بحѧث المستویات العلیا المصابین فѧي كѧرة القѧدم،

 علمي منشور، جامعة المنیا

مѧѧستوى التوجѧѧھ  ):م٢٠٠٣(إبѧѧراھیم محمѧѧود بѧѧدر .٢

لمستقبل وعلاقتھ ببعض الاضѧطرابات لѧدى نحو ا

، دراسѧѧѧة مقارنѧѧѧة بѧѧѧین عینѧѧѧات الѧѧѧشباب الجѧѧѧامعي

مѧѧصریة وسѧѧعودیة، المجلѧѧة المѧѧصریة للدراسѧѧات 



  
 
 
 
  

 
 

  
 

،كلیѧѧة التربیѧѧѧة )٤(، العѧѧدد)١٣(النفѧѧسیة، المجلѧѧد

 .م٢٠٠٣النوعیة، جامعة القاھرة

قلѧق المѧستقبل  ):م٢٠١٠(اشرف محمد عبدالحلیم .٣

وط النفѧѧسیة لѧѧدي وعلاقتѧѧھ بمعنѧѧي الحیѧѧاة والѧѧضغ

المѧѧؤتمر الѧѧسنوي الخѧѧامس ، .عینѧѧة مѧѧن الѧѧشباب

عѧѧѧѧشر لمركѧѧѧѧز الارشѧѧѧѧاد النفѧѧѧѧسي، جامعѧѧѧѧة عѧѧѧѧین 

الارشاد النفسي وتنمیѧة المجتمѧع نحѧو " شمس، 

 أكتوبر، ٤-٣في الفترة من " أفاق إرشادیة رحبة

 .م٢٠١٠، ٣٦٨-٣٣٥

فاعلیѧѧة  ):م٢٠١٦(جѧѧیلان ھѧѧشام أحمѧѧد أبѧѧو صѧѧالح .٤

ي على خفض حدة قلق برنامج إرشاد نفسى تربو

 رسѧѧالة المѧѧستقبل المھنѧѧي فѧѧي المجѧѧال الریاضѧѧى،

جامعѧѧѧѧѧة -ماجѧѧѧѧѧستیر، كلیѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧیة

 .م٢٠١٦المنصورة، 

الكفѧѧѧاءة النفѧѧѧسیة  ):٢٠١٢(جیھѧѧѧان علѧѧѧى الѧѧѧسید .٥

وعلاقتھѧѧѧا بقلѧѧѧق المѧѧѧستقبل المھنѧѧѧي والقѧѧѧیم لѧѧѧدى 

، دراسѧѧة طѧѧلاب الجامعѧѧة المѧѧصریین والѧѧسعودیین

 مجلѧѧة -امعѧѧة عѧѧین شѧѧمسج-میدانیѧѧة غیѧѧر ثقافیѧѧة

 .مركز الإرشاد النفسي–الإرشاد النفسي 

مقیѧѧѧѧѧاس قلѧѧѧѧѧق  ):م٢٠٠٥(زینѧѧѧѧѧب محمѧѧѧѧѧد شѧѧѧѧѧقیر .٦

 .،مكتبة الأنجلو المصریة القاھرةالمستقبل 

أنمѧѧѧاط التفكیѧѧѧر لѧѧѧدى  ):م٢٠١٣(ساره بكار یحي. ٧

طلبѧѧة الجامعѧѧة وقلѧѧق المѧѧستقبل المھنѧѧي دراسѧѧѧة 

أبѧى  جامعة میدانیة على عینة من طلبة الجامعة،

بكѧѧѧر بلقایѧѧѧد، رسѧѧѧالة ماجѧѧѧستیر غیѧѧѧر منѧѧѧشورة، 

 .تلمسان، الجزائر

، المѧستقبل ):م٢٠١٢(سوسن شاكر عبѧد المجیѧد .٨

مѧѧصفوفھ اسѧѧبانیة، تѧѧأثیره علѧѧى شخѧѧصیة الفѧѧرد، 

 .الحوار المتمدن، التربیة والتعلیم والبحث العلمي

بنѧѧѧاء مقیѧѧѧاس  : )م٢٠١٠(شیرین احمد یوسف .٩

الطمѧѧوح لѧѧدي قلѧѧق المѧѧستقبل وعلاقتѧѧھ بمѧѧستوي 

، بحѧѧѧث علمѧѧѧي منѧѧѧشور، مجلѧѧѧة لاعبѧѧѧي المبѧѧѧارزة 

علѧوم الریاضѧѧة، كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة، جامعѧѧة 

 .الزقازیق

أسѧѧѧس علѧѧѧم  ):م١٩٩٥(طلعѧѧѧت منѧѧѧصور غبریѧѧѧل .١٠

 . ،مكتبة الأنجلو المصریة ،القاھرةالنفس

قلق المستقبل  ):م٢٠١٦(عاطف مسعد الحسیني .١١

 وعلاقتѧѧѧھ بالاختیѧѧѧѧار المھنѧѧѧѧي فѧѧѧى ضѧѧѧѧوء بعѧѧѧѧض

المتغیرات لدى عینة مѧن طلبѧة المرحلѧة الثانویѧة 

 رسѧѧѧالة فѧѧѧي مѧѧѧدارس لѧѧѧواء الأغѧѧѧوار الجنوبیѧѧѧة،

 .ماجستیر، الأردن

علѧѧѧم الѧѧѧنفس  ):م٢٠١٢(محمѧѧѧد حѧѧѧسن عѧѧѧلاوي .١٢

 .،القاھرة)٥( ،طالریاضي والممارسة البدنیة

 ):م٢٠٢٠(محمد كمال الفقѧي، أمѧال أبѧو الفتѧوح .١٣

حѧة فیѧروس المشكلات النفسیة المترتبة علي جائ

، )٧٤(، المجلѧѧѧѧѧѧة التربویѧѧѧѧѧѧة. كرونѧѧѧѧѧѧا المѧѧѧѧѧѧستجد

١٠٨٩-١٠٤٨.  

فاعلیѧѧѧة  ):م٢٠١١(مѧѧѧصطفي عبѧѧѧد المحѧѧѧسن التѧѧѧواب

الارشاد النفسي في خفض قلق المستقبل المھنѧي 

 رسالة ماجستیر ، كلیѧة لدي طلاب كلیة التربیة ،

  .التربیة، جامعة اسیوط

 ):م٢٠٠٧(مѧѧѧѧصطفي عبѧѧѧѧد المحѧѧѧѧسن الحѧѧѧѧدیبي  .١٥

شѧѧاد النفѧѧسي الѧѧدیني فѧѧي خفѧѧض قلѧѧق فعالیѧѧة الار

كلیѧة التربیѧة جامعѧة  المستقبل المھني لدي طلاب

، مركѧز الارشѧاد النفѧسي والتربѧوي، كلیѧѧة أسѧیوط

 .التربیة، جامعة أسیوط

مѧѧѧѧѧصطفي الحѧѧѧѧѧدیبي، فѧѧѧѧѧؤاد الѧѧѧѧѧدواش، فاطمѧѧѧѧѧھ  .١٦

مقیѧѧѧѧѧاس قلѧѧѧѧѧق المѧѧѧѧѧستقبل  ):م٢٠٢١(احمد

المھنѧѧѧي للمѧѧѧراھقین، مكتبѧѧѧة الانجلѧѧѧو المѧѧѧѧصریة 

  .م٢٠٢١،)١(ط

 التعریѧѧѧѧف ):٢٠٢٠(منظمѧѧѧѧة الѧѧѧѧصحة العالمیѧѧѧѧة. ١٧

 .بفایروس كورونا والتحدیثات حول انتشاره

قلѧѧѧѧق المѧѧѧѧستقبل  :)م٢٠٢١(ھالѧѧѧѧة علѧѧѧѧي أحمѧѧѧѧد .١٨

المھني وعلاقتھ بالتوجھ نحѧو الحیѧاة لѧدي بعѧض 
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Current research aims to measure the anxiety of the future career among the students of 

the fourth year at the Faculty of Physical Education, Mansoura University, and the sample was 

selected from the  students of the fourth division, 2021-2022 AD. A sample of (250) male and 

female students was selected؛ the researcher used the descriptive approach to suit the nature of 

the research and the data collection tools: 

- A measure of occupational future anxiety for adolescents: Prepared by / Fouad Muhammad 

Al-Dawash, Mustafa Abdel-Mohsen Al-Hudaybi, Fatima Ahmed Rajaa, and the most 

important research results were as follows  :-  

-The results obtained by the researchers from the application of the scale of occupational 

future anxiety for adolescents to fourth-year students at the Faculty of Physical Education 

showed the following:  

- The level of ambiguity of university students regarding their professional future has increased 

significantly during the conditions of the Corona pandemic  

- Feeling frustrated and distracted by the university student just because he thinks about what 

he will work after graduation and whether he will find a profession that suits his aspirations 

and field of study or not 
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- The lack of ambition among university students to obtain a future profession after 

graduation, especially in the circumstances of the Corona virus pandemic 

 - The difference in the university student's vision of the future profession During Corona virus 

pandemic. 

 
  

 

 

 


