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  :ملخص البحث

تھدف ھذه الدراسة إلى التعرف على تأثیر برنامج تعلیمى باستخدام أسلوب التعلم التعاونى الالكترونى على مѧستوى أداء 

استخدموا البѧاحثون المѧنھج التجریبѧى باسѧتخدام التѧصمیم ذو الѧثلاث حیث ، المھارات الأساسیة للمبتدئین فى السباحة بدولة الكویت

وتѧم ، مجموعات إحداھا ضابطة ومجموعتان تجریبیتان للقیاسات القبلیة والبعدیة لكل مجموعة فѧى المتغیѧرات المھاریѧة قیѧد البحѧث

مبتدئ، مѧن المبتѧدئین ) ١٥(كل مجموعة مبتدئ، حیث قسموا بالتساوى وبلغ عدد ) ٤٥(اختیار العینة بالطریقة العشوائیة وعددھا 

 .م٢٠٢٢/٢٠٢٣فى ریاضة السباحة بنادى كاظمة بدولة الكویت للموسم الریاضى 

وقد أسفرت نتѧائج الدراسѧة علѧى وجѧود فѧروق بѧین القیاسѧات القبلیѧة والبعدیѧة للمجموعѧات قیѧد البحѧث لѧصالح القیاسѧات 

علیمى باستخدام الأسالیب التدریسیة قید البحث، وأظھرت النتائج تفѧوق المجموعѧة البعدیة مما یدل على التأثیر الایجابى للبرنامج الت

التجریبیة الثانیة على المجموعتین قید البحث والتى تستخدم أسلوب الѧتعلم التعѧاونى الالكترونѧى، تلیѧھ المجموعѧة التجریبیѧة الأولѧى 

، ممѧا یبѧین التѧأثیر الایجѧابى )الأوامѧر( تستخدم الأسلوب المتبѧع والتى تستخدم أسلوب التعلم التعاونى، ثم المجموعة الضابطة والتى

  ).المدعم ببرمجیة تعلیمیة(للبرنامج التعلیمى باستخدام أسلوب التعلم التعاونى الالكترونى 

عنѧѧد تعلѧѧیم ) المѧѧدعم ببرمجیѧѧة تعلیمیѧة(وفѧى ضѧѧوء النتѧѧائج یوصѧى البѧѧاحثون بتطبیѧѧق أسѧلوب الѧѧتعلم التعѧѧاونى الالكترونѧى 

دئین المھارات الأساسیة فى ریاضة السباحة، مѧع اجѧراء مزیѧد مѧن الدراسѧات باسѧتخدام ھѧذا الأسѧلوب علѧى الألعѧاب الجماعیѧة المبت

  .والریاضات الفردیة للحكم على تعمیم نتائج تلك الدراسات

  . ریاضة السباحة–  المھارات الأساسیة– أسلوب التعلم التعاونى الالكترونى –البرنامج التعلیمى :  الكلمات المفتاحیة-

  



  
 
 
 
  

 
 

   
 

  :المقدمة ومشكلة البحث
یتمیѧѧѧز عѧѧѧصرنا الحѧѧѧالى بالعدیѧѧѧد مѧѧѧن التغیѧѧѧرات 

الناجمѧѧѧة عѧѧѧن التقѧѧѧدم العلمѧѧѧي والتكنولѧѧѧوجي، المعѧѧѧروف 

بعصر العولمة والتي جعلت من العالم قریة صغیرة، لѧذا 

بѧѧرزت الحاجѧѧة إلѧѧى التعلѧѧیم الالكترونѧѧى، حیѧѧث أنѧѧھ نقѧѧل 

ن قبѧل المعلѧم وعملیѧة عملیة التعلیم من مجرد التلقین م

التخѧѧزین مѧѧن قبѧѧل المѧѧتعلم إلѧѧى العملیѧѧة التفاعلیѧѧة بѧѧین 

الطѧѧرفین، فѧѧالتعلیم الالكترونѧѧى یمكѧѧن المѧѧتعلم مѧѧن تحمѧѧل 

مѧѧѧѧسؤلیة أكبѧѧѧѧر فѧѧѧѧي العملیѧѧѧѧѧة التعلیمیѧѧѧѧة عѧѧѧѧن طریѧѧѧѧѧق 

الاستكѧѧѧشاف والتعبیѧѧѧر والتجربѧѧѧة، فتتغیѧѧѧر الأدوار حیѧѧѧث 

ًیѧѧصبح الطالѧѧب متعلمѧѧا بѧѧدلا مѧѧن متلقѧѧى والمعلѧѧم موجھѧѧا ً ً 

ًومرشѧѧѧدا بѧѧѧѧدلا مѧѧѧѧن ملقѧѧѧѧن، ویѧѧѧѧتلخص مفھѧѧѧѧوم التعلѧѧѧѧیم  ً

الالكترونѧѧѧى فѧѧѧى أنѧѧѧھ اسѧѧѧتعمال وسѧѧѧائل تكنولوجیѧѧѧة فѧѧѧي 

ًالتعلѧѧیم وتѧѧѧسخیرھا لѧѧѧتعلم المѧѧѧتعلم ذاتیѧѧѧا وجعلѧѧѧھ محѧѧѧور 

المحاضرة، بѧدءا مѧن التقنیѧات المѧستخدمة للعѧرض مѧن 

وسѧѧائط متعѧѧددة وأجھѧѧزة إلكترونیѧѧة، وانتھѧѧاء بѧѧالخروج 

علیم كالمدرسة الذكیة والفصول عن المكونات المادیة للت

الافتراضѧѧیة التѧѧѧي مѧѧѧن خلالھѧѧѧا یѧѧѧتم التفاعѧѧѧل بѧѧѧین أفѧѧѧراد 

 .العملیة التعلیمیة

لѧѧѧذا أصѧѧѧبح مѧѧѧن الѧѧѧضروري علѧѧѧى المؤسѧѧѧѧسات 

التربویѧѧѧة والتعلیمیѧѧѧة مواكبѧѧѧة ھѧѧѧذه التغیѧѧѧرات لمواجھѧѧѧة 

العدیѧѧѧد مѧѧѧن المѧѧѧشكلات مثѧѧѧل كثѧѧѧرة المعلومѧѧѧات ونقѧѧѧص 

دي ھѧذا التغیѧر المعلمین وبعد المѧسافات وغیرھѧا، وقѧد أ

إلى ظھور أنماط وطرائق وأسالیب عدیدة للتعلیم والتعلم 

دعѧѧت إلѧѧى تبѧѧادل الخبѧѧرات مѧѧع الآخѧѧرین وحاجѧѧة المѧѧتعلم 

لبیئѧѧات تعلیمیѧѧة متعѧѧددة المѧѧصادر للتطѧѧویر الѧѧذاتي، وقѧѧد 

أستثمرت بعض المؤسسات التعلیمیة ھذا التقѧدم العلمѧي 

سالیب والتكنولوجي لتدعیم الاستراتیجیات والطرق والأ

التدریسیة لتقѧدیم المѧادة العلمیѧة للمѧتعلم بѧصورة سѧھلة 

وسریعة وواضحة، حیث یعد مجال التربیة الریاضیة من 

أھѧѧѧѧم المیѧѧѧѧادین التѧѧѧѧѧي تتѧѧѧѧضح فیھѧѧѧѧѧا أھمیѧѧѧѧة اسѧѧѧѧѧتخدام 

التكنولوجیا والأسالیب المتطورة فѧي تعلیمھѧا للمھѧارات 

  .الحركیة المتنوعة

م، ٢٠٠٩ویذكر كل من الغریѧب زاھѧر اسѧماعیل 

م أن ٢٠٠٤ Alexander & Helenلكسندر وھیلѧین أ

ّھنѧاك اسѧتراتیجیات وطرائѧق وأسѧالیب فѧي الѧتعلم تعتمѧѧد 

علѧѧى مزجھѧѧا مѧѧع الѧѧتعلم الالكترونѧѧى، ووسѧѧائل الإیѧѧضاح 

البصریة والسمعیة والشبكة العنكبوتیة لتحسین العملیة 

التعلیمیѧѧة، وینتقѧѧي فیѧѧھ المѧѧتعلم الأوقѧѧات والأمѧѧاكن التѧѧي 

ادة التعلیمیة بѧشكل مباشѧر، بحیѧث أنѧھ تناسبھ وتقدم الم

یعتمѧѧѧد بѧѧѧشكل كلѧѧѧي علѧѧѧى الإنترنѧѧѧت والوسѧѧѧائل التقنیѧѧѧة 

للوصول للمعلومة، ویذكر أن التعلیم الالكترونى تطبیѧق 

للاسѧѧتراتیجیات التعلیمیѧѧة القدیمѧѧة برؤیѧѧة المѧѧستحدثات 

التكنولوجیا الجدیدة في الفصل الدراسى، ویتمیز بكونѧھ 

تمیѧزتین للѧتعلم، أحѧدھما استخدام مѧزیج مѧن طѧریقتین م

تھѧѧتم بѧѧالتعلم فѧѧي القاعѧѧات الدراسѧѧة التقلیدیѧѧة والأخѧѧرى 

تتضمن أسѧالیب الѧتعلم التكنولوجیѧة التѧي تѧتم مѧن خѧلال 

الإنترنت أو التقنیѧات الرقمیѧة، وفیѧھ یتحѧول دور عѧضو 

ھیئة التدریس داخѧل قاعѧة الدراسѧة إلѧى مѧدرب وموجѧھ 

لمختلفѧѧѧة ومرشѧѧѧد للمتعلمѧѧѧین، ومѧѧѧدیرا لأنѧѧѧشطة الѧѧѧتعلم ا

 ).٤٦:٢٦)(٩٩، ٩٨: ٣(والمتعددة 

م، دالیѧا ٢٠١٢وترى كل من ریھام محمد الغول 

م أن استخدام تكنولوجیѧا الاتѧصال ٢٠٠٩خیرى حبیشى 

الالكترونѧѧى فѧѧي الѧѧتعلم التعѧѧاونى یѧѧساعد علѧѧي التفاعѧѧل 

وھѧѧذا یѧѧساعد فѧѧي ، الاجتمѧѧاعي بѧѧین أعѧѧضاء المجموعѧѧة

وجد علاقѧة حیث ت، بناء المعرفة والمھارات بشكل منظم

تبادلیѧѧة بѧѧین أعѧѧضاء مجموعѧѧات الѧѧتعلم التعѧѧاونى وبیئѧѧة 

الاتصال التقنى للوصѧول الѧي تحقیѧق المھمѧة أو الھѧدف 

وذلѧѧѧѧѧك باسѧѧѧѧѧتخدام أدوات الاتѧѧѧѧѧصال المتزامنѧѧѧѧѧة وغیѧѧѧѧѧر 

كمѧѧѧا تѧѧѧساعد ھѧѧѧذه البیئѧѧѧة علѧѧѧي خلѧѧѧق وعѧѧѧي ، المتزامنѧѧѧة

اجتمѧѧاعي كامѧѧل وتفاعѧѧل بѧѧین أعѧѧضاء المجموعѧѧة، وأن 

ѧѧاونى المѧѧتعلم التعѧى الѧѧز علѧѧة یركѧѧیلة تكنولوجیѧѧدعم بوس
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ُالمجالات التربویة ویستخدم مѧن قبѧل متعلمѧین مختلفѧین 
أو متباینین یعملون فى نفس موضوع التعلم عبر أجھزة 

الحاسѧѧوب، حیѧѧѧث یھѧѧѧدف إلѧѧѧى تѧѧѧدعیم المتعلمѧѧѧین وبنѧѧѧاء 

المعارف الجدیѧدة  بѧشكل فعѧال أثنѧاء عملیѧة الѧتعلم، كمѧا 

اسѧѧب الآلѧѧى وشѧѧبكة ًیمثѧѧل أسѧѧلوبا للѧѧتعلم باسѧѧتخدام الح

الإنترنѧѧѧѧت، وفیھѧѧѧѧا یعمѧѧѧѧل المتعلمѧѧѧѧون فѧѧѧѧى مجموعѧѧѧѧات 

ویتبѧѧѧѧادلون الآراء ویتѧѧѧѧشاركون لبنѧѧѧѧاء معرفѧѧѧѧة جدیѧѧѧѧدة 

لتحقیق ھدف مشترك وھو تطویر مھاراتھم التدریسیة، 

وقѧѧد یتѧѧیح للمتعلمѧѧین المѧѧشاركة فیمѧѧا بیѧѧنھم مѧѧن خѧѧلال 

التفاعѧѧѧѧل الإجتمѧѧѧѧاعى ویѧѧѧѧساعد المتعلمѧѧѧѧین علѧѧѧѧى بنѧѧѧѧاء 

 وإتاحѧѧѧة الفرصѧѧѧة للاستفѧѧѧسار علѧѧѧى المعѧѧѧارف الجدیѧѧѧدة

  )٦٧ : ١١(أسѧѧѧѧئلتھم والѧѧѧѧتعلم مѧѧѧѧن بعѧѧѧѧضھم الѧѧѧѧبعض 

)٧: ٩.(  

وعلیѧѧѧѧھ فѧѧѧѧإن دمѧѧѧѧج أسѧѧѧѧالیب تѧѧѧѧدریس التربیѧѧѧѧة 

الریاضѧѧیة مѧѧع تقنیѧѧات الѧѧتعلم قѧѧد یحقѧѧق الإفѧѧادة المرجѧѧوة 

للمتعلم وأقѧصى إسѧتفادة مѧن التطѧور التقنѧى دون الخلѧل 

لѧѧى بالجوانѧѧب الإجتماعیѧѧة للمتعلمѧѧین، وعنѧѧد التحѧѧدث ع

الجوانب الإجتماعیѧة لا یمكѧن إغفѧال دور إسѧلوب الѧتعلم 

التعѧاوني فѧى تنمیѧة الجوانѧب الإجتماعیѧة حیѧث أنѧھ أحѧѧد 

أھѧѧم الاسѧѧتراتیجیات الحدیثѧѧة التѧѧي تھѧѧدف إلѧѧى تحѧѧسین 

وتنѧѧشیط أفكѧѧارھم والѧѧذین یعملѧѧون فѧѧي مجموعѧѧات یعلѧѧم 

ًبعضھم بعضا، ولكن یفتقر إلى دور التقنیات الحدیثة فى 

حیث أنة یوجد بة بعض القصور مثل ورقѧة تطویر ذاتة 

المعیار التى یجد الطالب صعوبة فى التعامل معھا والتى 

ھي من أحد أركان التعلم التعاونى وأكثرھѧا أھمیѧة حیѧث 

یستطیع من خلالھا الطالѧب الملاحѧظ بتقیѧیم أداء الزمیѧل 

فى المھارات الحركیة، والتى قد تحتاج إلى وسیلة فعالة 

مین لكى یستطیع فھم أجزاءھا المتعددة لإیضاحھا للمتعل

ویتحѧѧاور مѧѧع زملائѧѧة بحیѧѧث یѧѧشعر كѧѧل فѧѧرد مѧѧن أفѧѧراد 

 .المجموعة بأن لدیة معلومة یجب إیصالھا للزمیل الأخر

وتعѧѧѧد ریاضѧѧѧة الѧѧѧسباحة واحѧѧѧدة مѧѧѧن الریاضѧѧѧات 

المائیة التي تمتاز بكثرة مھاراتھا وبما أن نجاح الفریق 

 وإجѧѧѧادة ھѧѧѧذة یعتمѧѧѧد بالمقѧѧѧام الأول علѧѧѧى مقѧѧѧدرة تعلѧѧѧم

المھѧѧѧارات ممѧѧѧѧا یتطلѧѧѧѧب تعلѧѧѧѧیمھم باسѧѧѧѧتخدام الأسѧѧѧѧالیب 

الحدیثѧѧة والتѧѧي تھѧѧتم بجوھرھѧѧا بѧѧالمتعلم بغیѧѧة تحѧѧسین 

نوعیѧѧة الѧѧتعلم وتقدمѧѧھ، فѧѧضلا عѧѧن اختѧѧزال وقѧѧت الѧѧتعلم 

للوصول إلى أفضل مستوى تعلیمي للحركѧات الریاضѧیة 

بصورتھا الشاملة، وعلى الرغم من تعدد وتنوع أسالیب 

 التربیѧѧة الریاضѧѧیة وبѧѧالرغم مѧѧن توصѧѧیات التѧѧدریس فѧѧى

البحوث والرسائل على مر سنوات عدیدة بإستخدام تلѧك 

الأسالیب المتنوعѧة وتفѧضیلھم علѧى إسѧلوب الأوامѧر إلا 

أن ھѧѧذا إسѧѧѧلوب مѧѧѧازال مѧѧѧستخدما وبكثѧѧѧرة فѧѧѧى تѧѧѧدریس 

التربیة الریاضѧیة، وھѧذا مѧا لاحظѧھ البѧاحثون مѧن خѧلال 

ѧѧѧم تربیѧѧѧھ معلѧѧѧة لكونѧѧѧة المیدانیѧѧѧة خبرتѧѧѧیة بدولѧѧѧة ریاض

  .الكویت

م، ٢٠١٨ویرى كل مѧن محمѧد فتحѧى البحѧراوى 

م أن ٢٠١٧أبوالعلا أحمد عبدالفتاح، حازم حسین سالم 

المتعلم قد لا تتاح لھ الفرصة لإسѧتیعاب واكتѧساب القѧدر 

ًالكافى من الرؤیة نظرا لأن المھارة فى ریاضة السباحة 

ًتمѧر مѧѧن أمامѧھ مѧѧرورا سѧریعا دون أن یعطیھѧѧا الإ ھتمѧѧام ً

الكافى ولا تترك سوى بعض الانطباعات الباھتة، مما قد 

یؤدى إلى اكتساب المتعلم أداء خاطئ للمھارات الحركیة 

والفنیѧѧѧة، حیѧѧѧث یعѧѧѧد إدراك وفھѧѧѧم المѧѧѧتعلم للمعلومѧѧѧѧات 

والمعѧѧѧѧارف والنظریѧѧѧѧات الخاصѧѧѧѧة بالѧѧѧѧسباحة مѧѧѧѧن أھѧѧѧѧم 

الخطѧوات التѧѧى یتأسѧѧس علیھѧا الوصѧѧول إلѧѧى اتقѧѧان أداء 

 المتنوعة، وقد یعتمѧد الأداء علѧى سѧلامة جید للسباحات

الطریقѧѧѧة والأسѧѧѧلوب التعلیمѧѧѧى المѧѧѧستخدم فѧѧѧى مѧѧѧساعدة 

المتعلم على إكتسابھا ومدى ملائمѧة الوسѧائط التعلیمیѧة 

المتاحة ومدى التفاعل بین الطریقة والأسلوب والوسیط 

  التعلیمѧѧѧى والمعلѧѧѧم الجیѧѧѧد ومѧѧѧا یѧѧѧتم تقدیمѧѧѧھ للمتعلمѧѧѧین 

)١٢١ - ١١٧ : ٢)(٧١ – ٦٨ : ٢٣.( 

م، ٢٠١٩ویѧѧѧѧѧѧشیر محمѧѧѧѧѧѧد فتحѧѧѧѧѧѧى البحѧѧѧѧѧѧراوى 

م الѧѧѧѧى أن المھѧѧѧѧارات الأساسѧѧѧѧیة داخѧѧѧѧل سѧѧѧѧباحة ٢٠١٨

الزحѧѧف علѧѧى الѧѧبطن وخاصѧѧة عنѧѧد تعلѧѧیم المبتѧѧدئین تمѧѧر 



  
 
 
 
  

 
 

   
 

بمراحѧѧل متنوعѧѧة وعدیѧѧدة فتѧѧارة نجѧѧد أن المѧѧتعلم یحتѧѧاج 

الى تعلیم وتعلم مھارة الطفو، وتارة نجدة یتطلب تعلیمھ 

لذراعین، وتارة یتطلѧب ضربات للرجلین وأداء حركات ل

تعلمھ التوافق فیما بینھما، مع كیفیة التѧنفس أثنѧاء أداء 

المھارات الأساسیة لѧسباحة الزحѧف علѧى الѧبطن، الأمѧر 

الذى قد یتطلب من المعلم تنویѧع طѧرق وأسѧالیب التعلѧیم 

والتعلم بما یتناسب وطبیعة أداء تلѧك المھѧارات، ولѧیس 

طѧѧرق والأسѧѧالیب ھѧѧذا فحѧѧسب بѧѧل قѧѧد تمتѧѧد لتѧѧدعیم تلѧѧك ال

بمѧѧستحدثات تكنولوجیѧѧا التعلѧѧیم لمخاطبѧѧة كافѧѧة حѧѧواس 

  ).٤٨ : ٢٣)(٥٦ : ٢٤(المبتدئ 

ًوانطلاقا من أھمیة تѧدعیم أسѧالیب التѧدریس مѧع 

الأسالیب التكنولوجیة المختلفة لرفع فاعلیتھا، ذلك دفѧع 

 التعѧѧѧاونى بتقنیѧѧѧة الѧѧѧتعلمالبѧѧѧاحثون إلѧѧѧى تѧѧѧدعیم أسѧѧѧلوب 

 المھѧارات الأساسѧیة لѧسباحة تعلیمیة قد تؤدى الѧى تعلѧم

الزحف على البطن للمبتدئین فى ریاضة السباحة بѧشكل 

جیѧѧد، وفѧѧى  حѧѧدود مѧѧا توصѧѧل الیѧѧة البѧѧاحثون وجѧѧدوا أن 

أسѧѧلوب الѧѧتعلم التعѧѧاوني فѧѧى معظѧѧم الابحѧѧاث غیѧѧر مѧѧدعم 

بتقنیات تكنولوجیة حدیثة حیѧث كѧان یѧستخدم مѧن خѧلال 

یѧѧѧѧѧات ورقѧѧѧѧѧة معیѧѧѧѧѧار الأداء فقѧѧѧѧѧط دون الاسѧѧѧѧѧتعانة بالتقن

التكنولوجیة الحدیثة، فقد قرر الباحثون أن یدعم التعلیم 

التعѧѧѧاونى مѧѧѧن خѧѧѧلال الجѧѧѧزء الخѧѧѧاص بورقѧѧѧة المعیѧѧѧار 

بإسѧѧتبدالھا بأحѧѧد تطبیقѧѧات الѧѧتعلم الإلكترونѧѧى باسѧѧتخدام 

الحاسѧوب الشخѧѧصى، وبѧѧذلك قѧد یكѧѧون التعلѧѧیم التعѧѧاونى 

على درجة من الكفاءة فѧى تطѧویر تعلѧیم طѧرق الѧسباحة 

وھذا ما سیخضعھ الباحثون للتجریب للتعرف المتنوعة، 

 تѧѧѧأثیر برنѧѧѧامج تعلیمѧѧѧى باسѧѧѧتخدام أسѧѧѧلوب الѧѧѧتعلمعلѧѧѧى 

التعѧѧѧѧاونى الالكترونѧѧѧѧى علѧѧѧѧى مѧѧѧѧستوى أداء المھѧѧѧѧارات 

 بنѧادي الأساسیة لسباحة الزحѧف علѧى الѧبطن للمبتѧدئین

  .كاظمة بدولة الكویت

  

 

  : هدف البحث-
تѧѧѧأثیر برنѧѧѧامج  علѧѧѧى التعѧѧѧرفاسѧѧѧتھدف البحѧѧѧث 

باسѧѧتخدام أسѧѧلوب الѧѧتعلم التعѧѧاونى الالكترونѧѧى تعلیمѧѧى 

علѧѧى مѧѧستوى أداء المھѧѧارات الأساسѧѧیة للمبتѧѧدئین فѧѧى 

، وذلѧѧѧك مѧѧѧن خѧѧѧلال الأھѧѧѧѧداف الѧѧѧسباحة بدولѧѧѧة الكویѧѧѧت

  :الفرعیة الآتیة للتعرف على

 تأثیر البرنامج التعلیمى باستخدام أسلوب الأوامر -

لسباحة على مستوى أداء المھارات الأساسیة 

بنادى كاظمة بدولة  البطن للمبتدئین الزحف على

  .الكویت

 تأثیر البرنامج التعلیمى باستخدام أسلوب التعلم -

التعاونى على مستوى أداء المھارات الأساسیة 

لسباحة الزحف على البطن للمبتدئین بنادى 

  .كاظمة بدولة الكویت

 تأثیر البرنامج التعلیمى باستخدام أسلوب التعلم -

ونى على مستوى أداء المھارات التعاونى الالكتر

الأساسیة لسباحة الزحف على البطن للمبتدئین 

  .بنادى كاظمة بدولة الكویت

 مقارنة تأثیر البرنامج التعلیمى باستخدام أسالیب -

 التعلم التعاونى – التعلم التعاونى- الأوامر(

مستوى أداء المھارات  على) الالكترونى

للمبتدئین لسباحة الزحف على البطن الأساسیة 

  .بنادي كاظمة بدولة الكویت

  :  فروض البحث-
ً توجد فروق دالة إحصائیا بین القیاسین القبلى -

) أسلوب الأوامر(والبعدى للمجموعة الضابطة  

لسباحة مستوى أداء المھارات الأساسیة فى 

بنادي كاظمة بدولة الزحف على البطن للمبتدئین 

  .، ولصالح القیاس البعدىالكویت
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ًوجد فروق دالة إحصائیا بین القیاسین القبلى   ت-

أسلوب (والبعدى للمجموعة التجریبیة الأولى  

مستوى أداء المھارات فى ) التعلم التعاونى

لسباحة الزحف على البطن للمبتدئین الأساسیة 

، ولصالح القیاس بنادي كاظمة بدولة الكویت

  .البعدى

لقبلى ً  توجد فروق دالة إحصائیا بین القیاسین ا-

أسلوب (والبعدى للمجموعة التجریبیة الثانیة 

مستوى أداء فى ) التعلم التعاونى الالكترونى

لسباحة الزحف على البطن المھارات الأساسیة 

، ولصالح بنادي كاظمة بدولة الكویتللمبتدئین 

 .القیاس البعدى

ً  توجد فروق دالة إحصائیا بین القیاسات البعدیة -

 التعلم –الأوامر (ثة لمجموعات البحث الثلا

فى )  التعلم التعاونى الالكترونى–التعاونى 

لسباحة الزحف مستوى أداء المھارات الأساسیة 

بنادي كاظمة بدولة على البطن للمبتدئین 

، ولصالح القیاس البعدى، ولصالح الكویت

  .القیاس البعدى للمجموعة التجریبیة الثانیة

  : مصطلحات البحث -
 Cooperative  التعاونى الإلكترونى أسلوب التعلم -

Electronic Learning :  

عبارة عن إستراتیجیة تѧدریس تعتمѧد علѧى مبѧدأ 

تعاونیة  ًتعلم الطلاب وجھا لوجھ، في صورة مجموعات 

بإسѧѧتخدام تقنیѧѧات التعلѧѧیم بغایѧѧة تحقیѧѧق أھѧѧداف تربویѧѧة 

وأكادیمیѧѧѧة، مѧѧѧع تنمیѧѧѧة المھѧѧѧارات التعاونیѧѧѧة مѧѧѧن خѧѧѧلال 

النقال والفیدیو التفاعلى بدیل عѧن ورقѧة استخدام التعلم 

المعیار لكى یتناسب مع المھѧارات المتعلمѧھ فѧى ریاضѧة 

  ).١٦ : ٧(السباحة 

  *: المھارات الأساسیة للمبتدئین فى السباحة -

ھى المھارات الأساسیة عند تعلیم وتعلѧم سѧباحة 

: الزحѧѧѧف علѧѧѧى الѧѧѧبطن للمبتѧѧѧدئین والتѧѧѧى تѧѧѧشتمل علѧѧѧى

)ѧѧѧع الجѧѧѧو ووضѧѧѧارة الطفѧѧѧرجلین –سم مھѧѧѧربات الѧѧѧض – 

  ). التوافق– التنفس –حركات الذراعین 

 : الدراسات المرجعية العربية-١

  الدراسات المرجعية العربية): ١(جدول 
       

٣ 

عادل جѧودة 
عبѧѧѧѧѧѧѧدالعزیز 

  محمد
  م ٢٠١٦

)١٣( 

تѧѧѧѧѧأثیر اسѧѧѧѧѧتخدام الѧѧѧѧѧتعلم 
وى التعѧѧѧاوني علѧѧѧى مѧѧѧست

أداء بعѧѧѧѧѧѧѧض المھѧѧѧѧѧѧѧارات 
الأساسѧѧیة فѧѧي كѧѧرة الѧѧسلة 
وبعѧѧѧض القѧѧѧیم الأخلاقیѧѧѧѧة 
لتلامیذ الحلقة الثانیة مѧن 

 التعلیم الأساسي

أسѧѧتھدف البحѧѧث التعѧѧرف علѧѧى تѧѧأثیر 
أسلوب التعلیم التعاونى على مѧستوى 

  ( أداء بعѧѧѧض المھѧѧѧارات الأساسѧѧѧیة
  التمریرة-المحاورة 

فѧي   )التصویب مѧن الثبѧات-الصدریة
 ةكرة السل

بي
ری

تج
 طالѧѧب مѧѧѧن تلامیѧѧذ الѧѧѧصف ٦٠ 

الثѧѧانى الإعѧѧدادى تѧѧم تقѧѧسیمھم 
إلѧѧѧѧѧѧѧى مجمѧѧѧѧѧѧѧوعتین ضѧѧѧѧѧѧѧابطة 

 وتجریبیة

للتعلѧѧیم التعѧѧاونى تѧѧأثیرا إیجѧѧابي علѧѧى أداء 
بعѧѧض المھѧѧارات الأساسѧѧیة فѧѧي كѧѧرة الѧѧسلة 
والإرتقѧاء بѧالقیم الأخلاقیѧة، ویѧؤثر أسѧѧلوب 
التعلѧѧѧѧѧیم بѧѧѧѧѧالأوامر تѧѧѧѧѧأثیرا إیجѧѧѧѧѧابي علѧѧѧѧѧى 

ارات الأساسیة فѧي مستوى أداء بعض المھ
كѧѧرة الѧѧسلة ولѧѧیس لѧѧھ تѧѧأثیر إیجѧѧابي علѧѧى 

 بعض القیم الأخلاقیة قید البحث

٨ 

خالѧѧѧد ثابѧѧѧت 
عѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوض 

  محمد
  م٢٠٠٩

)٨( 

تѧѧѧѧѧѧأثیر اسѧѧѧѧѧѧلوب الѧѧѧѧѧѧتعلم 
التعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاوني باسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتخدام 
الوسѧѧѧائط المتعѧѧѧددة علѧѧѧى 
المѧѧستوى المعرفѧѧي علѧѧى 
بعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧض المھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارات 

 الاساسیة في كرة السلة

 التعѧѧѧرف علѧѧѧى تѧѧѧأثیر اسѧѧѧلوب الѧѧѧتعلم
التعاوني باستخدام الوسѧائط المتعѧددة 
علѧѧѧѧى المѧѧѧѧستوى المعرفѧѧѧѧي وبعѧѧѧѧѧض 
المھѧѧارات الاساسѧѧیة فѧѧي كѧѧرة الѧѧسلة 
لطلبѧѧѧѧѧѧة كلیѧѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧѧیة 

 ببورسعید

بى
ری

تج
ال

 

 طالѧѧѧѧѧѧѧب تѧѧѧѧѧѧѧم اختیѧѧѧѧѧѧѧارھم ٩٠
عشوائیا من طلبة كلیة التربیѧة 
الریاضѧѧѧѧѧѧیة ببورسѧѧѧѧѧѧعید وتѧѧѧѧѧѧم 

إلѧѧѧى  تقѧѧѧسیمھم بѧѧѧشكل متكѧѧѧافئ 
 مجموعتین ضابطة وتجربیة

الѧѧѧѧѧѧتعلم (تفѧѧѧѧѧѧوق المجموعѧѧѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧѧѧة
الѧتعلم (على المجموعة الضابطة ) التعاونى
 فѧي مѧستوى الأداء المھѧارى فѧي  )بالأوامر

كѧѧرة الѧѧسلة لطلبѧѧة كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة 
 ببورسعید



  
 
 
 
  

 
 

   
 

       

٩ 
كمѧѧѧال علѧѧѧي 

  م٢٠٠٨
)١٩( 

تѧѧѧأثیر اسѧѧѧتخدام أسѧѧѧلوبي 
التعلم التعѧاوني والتبѧادلي 
علѧѧي مѧѧستوي أداء بعѧѧض 

ھجومیѧѧة فѧѧي المھѧѧارات ال
 كرة الید 

التعѧاوني، (التعرف على تأثیر الѧتعلم 
علѧѧي أداء بعѧѧض المھѧѧارات ) التبѧѧادلي

الھجومیѧѧة لكѧѧرة الیѧѧد، ومعرفѧѧة دلالѧѧة 
التعѧاوني (الفروق بین أسلوبي التعلم 

علѧѧي بعѧѧض المھѧѧارات فѧѧي ) التبѧѧادلي
 كرة الید

بى
ری

تج
ال

 

وتم اختیارھم بالطریقѧة ) ٣٨(
العمدیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة وھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧم الطѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلاب 

ن فѧѧѧѧي المجمѧѧѧѧوعتین المѧѧѧѧسجلی
لمقѧѧرر كѧѧرة الیѧѧد بقѧѧسم ) ٢، ١(

التربیة البدنیة والریاضة بكلیة 
التربیѧѧѧة الأساسѧѧѧیة فѧѧѧي الھیئѧѧѧة 
العامѧѧѧѧѧѧѧة للتعلѧѧѧѧѧѧѧیم التطبیقѧѧѧѧѧѧѧي 

 والتدریب بدولة الكویت

ًأظھرت نتائج الدراسة أن كلا مѧن أسѧلوبي 
لھمѧѧѧا تѧѧѧأثیر ) التعѧѧѧاوني، التبѧѧѧادلي(الѧѧѧتعلم 

 إیجѧѧѧابي وفعѧѧѧال علѧѧѧي تعلѧѧѧم وتنمیѧѧѧة بعѧѧѧض
المھѧѧارات الھجومیѧѧة فѧѧي كѧѧرة الیѧѧد، ودلѧѧت 
النتѧѧѧѧѧائج أن البرنѧѧѧѧѧامج التعلѧѧѧѧѧیم باسѧѧѧѧѧتخدام 
أسلوب التعلم التعاوني لѧھ الأثѧر الأكبѧر مѧن 
أسѧѧلوب الѧѧتعلم التبѧѧادلي علѧѧي تعلѧѧم وتنمیѧѧة 

 بعض المھارات الھجومیة في كرة الید

١٠ 

رولا عبیѧѧѧѧѧد 
المقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧداد 

  م٢٠٠٦
)١٠( 

أثر الѧتعلم التعѧاوني علѧى 
لمھѧѧارات اكتѧѧساب بعѧѧض ا

الھجومیѧѧѧѧѧѧѧھ فѧѧѧѧѧѧѧي لعبѧѧѧѧѧѧѧة 
المبѧѧѧѧارزة بكلیѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧة 

  جامعة بابل-الریاضیة 

أثѧѧر الѧѧتعلم التعѧѧاوني علѧѧى اكتѧѧساب "
بعѧѧض المھѧѧارات الھجومیѧѧھ فѧѧي لعبѧѧة 

 -المبѧѧѧارزة بكلیѧѧѧة التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة 
 جامعة بابل

بى
ری

تج
ال

 

طالبا  تѧم تقѧسیمھم إلѧى ) ٢٨(
مجمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوعتین تجریبیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
واسѧѧѧѧѧѧتخدمت الباحثѧѧѧѧѧѧة معھѧѧѧѧѧѧا 

ѧѧѧѧرى الأسѧѧѧѧاوني، وأخѧѧѧѧلوب التع
 ضابطة 

وقد توصلت الباحثة إلѧى أن أسѧلوب الѧتعلم 
التعѧѧѧѧاوني كѧѧѧѧان أكثѧѧѧѧر فاعلیѧѧѧѧة فѧѧѧѧي تعلѧѧѧѧم 
الحركات الھجومیھ في المبارزة لѧدى أفѧراد 

 عینة البحث

١١ 

كامѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل 
عبدالمجیѧѧѧѧѧѧد 
قنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصوة 

  م٢٠٠٦
)١٨( 

أثѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتخدام 
اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧتراتیجیات الѧѧѧѧѧѧѧѧѧتعلم 
التعѧѧѧاوني علѧѧѧى مѧѧѧستوى 
كѧѧѧل مѧѧѧن الأداء المھѧѧѧاري 

التحѧѧѧѧѧѧѧѧصیل المعرفѧѧѧѧѧѧѧѧѧي و
لѧѧبعض مھѧѧѧارات الجمبѧѧѧاز 
لطѧѧѧѧѧѧلاب كلیѧѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧѧة 

 الریاضیة

ھدفت إلى التعرف علѧى أثѧر اسѧتخدام 
إسѧѧѧѧتراتیجیة الѧѧѧѧتعلم التعѧѧѧѧاوني علѧѧѧѧى 
مѧѧѧѧѧѧѧѧستوى أداء بعѧѧѧѧѧѧѧѧض المھѧѧѧѧѧѧѧѧارات 
الأساسѧѧѧیة وعلѧѧѧى مѧѧѧستوى التحѧѧѧصیل 
المعرفѧѧѧي فѧѧѧي ریاضѧѧѧة الجمبѧѧѧاز لѧѧѧدى 
طѧѧѧلاب كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة فѧѧѧي 

 جامعة أسیوط

ری
تج

ال
 بى

طالبѧѧѧا مѧѧѧن طѧѧѧلاب كلیѧѧѧة ) ٤٠(
التربیѧѧة الریاضѧѧѧیة فѧѧي جامعѧѧѧة 
أسѧѧѧѧѧیوط تѧѧѧѧѧم تقѧѧѧѧѧسیمھم إلѧѧѧѧѧى 
مجمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوعتین المجموعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
التجریبیѧѧة واسѧѧتخدمت التعلѧѧѧیم 
التعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاوني، والمجموعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
الضابطة واسѧتخدمت الأسѧلوب 

 التقلیدي

أشѧѧѧارت نتѧѧѧائج الدراسѧѧѧة إلѧѧѧى أن اسѧѧѧتخدام 
إستراتیجیة التعلم التعѧاوني قѧد كѧان لѧھ أثѧر 

 علѧѧѧѧѧѧى ارتفѧѧѧѧѧѧاع مѧѧѧѧѧѧستوى الأداء ایجابیѧѧѧѧѧѧا
المھѧѧѧѧاري والتحѧѧѧѧصیل المعرفѧѧѧѧي لمھѧѧѧѧارات 

 الجمباز

 : الدراسات المرجعية الأجنبية-٢

  الدراسات المرجعية الأجنبية): ٢(جدول 
       

٣ 

مارتین 
وآخرون 

)(Martin  
  م٢٠٠٤

)٢٨( 

كیف یتأثر السلوك التعاوني 
طلاب الصف السادس بعد ل

مشاركتھم في الأنشطة 
 التعاونیة في التربیة الریاضیة

ھدفت للإجابة عن التساؤل 
كیف یتأثر السلوك (التالي 

التعاوني لطلاب الصف 
السادس بعد مشاركتھم في 

الأنشطة التعاونیة في التربیة 
 الریاضیة

بى
ری

تج
ال

 

تكونت عینة الدراسة من 
ًتلمیذا  من الصف )  ٥٠(

لسادس من مدرسة ا
ألباما، وتم تقسیمھم 

 لمجموعتین 

أظھرت نتائج الدراسة تطور المھارات 
الاجتماعیة الإیجابیة والتي من أھمھا كیفیة 

العمل مع بعضھم البعض بشكل أفضل وتطور 
الصفات القیادیة لدي أفرد العینة وتطور حسن 
التصرف في المواقف المختلفة وأیضا القدرة 

مر بما یسھل الوصول للھدف علي إتباع الأوا
 .المنشود

٥ 

  تیمباریت
Tim 

barrett  
 م ٢٠٠١

)٢٩( 

تأثیر إستخدام إستراتیجیة 
التعلم التعاونى على زمن 

التعلم الأكادیمى وأداء التلامیذ 
والسلوك الإجتماعى لتلامیذ 

 التربیة الریاضیة

التعرف عل ԩتأثیر إستخدام 
إستراتیجیة التعلم التعاونى 

تعلم الأكادیمى على زمن ال
وأداء التلامیذ والسلوك 

الإجتماعى لتلامیذ التربیة 
 الریاضیة

بى
ری

تج
ال

 

عینة البحث من عدد 
لتلامیذ التربیة ) ١٤(

 الریاضیة

تؤثر إستراتیجیة التعلم  ومن أھم النتائج
  التعاونى تأثیرا إیجابیاعلى مستوى أداء

المھارات الحركیة وتطور السلوك التفاعلى بین 
 .یذالتلام

٦ 

  ھونغ
 Huang  

  م٢٠٠٠
)٢٧( 

معرفة أثر أستخدم 
استراتیجیات النمذجة، 

والفیدیو التفاعلي، والتعلم 
التعاوني، والأداء الفردي، 
على تعلم الأداء الحركي 

لمھارة المرجحة في ریاضة 
الغولف واتجاھات الطلبة نحو 

 ھذه الاستراتیجیات

 معرفة أثر أستخدم 
استراتیجیات النمذجة، 

یدیو التفاعلي، والتعلم والف
التعاوني، والأداء الفردي، 
على تعلم الأداء الحركي 

لمھارة المرجحة في ریاضة 
الغولف واتجاھات الطلبة نحو 

 ھذه الاستراتیجیات

بى
ری

تج
ال

 

طالبا من ) ١٢٠(بلغت 
الجامعة وقد تم تقسیمھم 
: بعد تصنیفھم إلى نوعین
القدرة العالیة والقدرة 

ستوى الأقل، وتم قیاس م
الأداء الحركي، واتجاھات 

الطلبة بعد انتھاء 
 .التجربة

وتوصلت النتائج إلى أن الطلاب الذي تم 
تعلیمھم باستخدام النمذجة قد حققت أفضل 

النتائج بین المجموعات الأخرى في مستوى 
الأداء الحركي، أما في اتجاھات الطلاب نحو 

فإن الطلاب الذین : استخدام الاستراتیجیات
 بإستراتیجیة النمذجة وذوي القدرة تعلموا

العالیة كانوا أكثر ایجابیة من الطلاب ذوي 
القدرة الأقل وأعلى من الطلاب الذین استخدموا 

إستراتیجیة الفیدیو التفاعلي وذوي القدرة 
 .العالیة
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 : أوجه الاستفادة من الدراسات المرجعية-

فى ضوء ما أشارت إلیھ الدراسات المرجعیة من 

تبѧѧѧاین واتفѧѧѧاق فѧѧѧى إطѧѧار أھѧѧѧداف ومتغیѧѧѧرات تلѧѧѧك نقѧѧاط 

الدراسѧѧѧѧѧات، اسѧѧѧѧѧتخلص البѧѧѧѧѧѧاحثون الأسѧѧѧѧѧس العلمیѧѧѧѧѧѧة 

والمنھجیة البحثیة لحل ھذه المشكلة متمثلѧة فѧى النقѧاط 

  :التالیة

 لم یجد الباحثون دراسة مرجعیة تناولت تدعیم -

أسلوب التعلم التعاونى باستخدام برمجیة أو 

ساسیة لسباحة تقنیة مستحدثة لتعلم المھارات الأ

الزحف على البطن للمبتدئین قید تلك الدراسات، 

وھذا ما عضد ودفع الباحثون على اختیار مشكلة 

  .ھذا البحث

 اختیار الاختبارات والاجھزه المیدانیة المقننة -

وكیفیة استخدامھا وإجراء المعاملات العلمیة لھا 

  .لخدمة ھدف البحث

لمناسبة لطبیعة  الوقوف على المعالجات الإحصائیة ا-

  .ومتغیرات وھدف وفروض ھذا البحث

 الاستفادة من نتائج تلك الدراسات فى تعضید عرض -

  .ومناقشة نتائج البحث الحالي

 كیفیة اختیار عینة البحث وتكوین المجموعات قید -

   .ًالدراسة طبقا لمتغیراتھا

 استخدام المنھج التجریبى لمناسبتھ لطبیعة -       

  .ف ھذا البحثومتغیرات وھد

  :إجراءات البحث
 : منهج البحث-

اسѧѧѧتخدموا البѧѧѧاحثون المѧѧѧنھج التجریبѧѧѧي وذلѧѧѧك 

بѧѧѧإجراء القیاسѧѧѧات القبلیѧѧѧة والبعدیѧѧѧة لѧѧѧثلاث مجموعѧѧѧات 

، لمناسѧبتة )مجموعتین تجѧریبیتین ومجموعѧة ضѧابطة(

  .لطبیعة البحث

  : مجتمع البحث-
تم اختیار مجتمع البحث بالطریقة العمدیة، وبلغ 

مبتدئ، من المبتدئین فى ریاضة السباحة ) ٧٥(عددھم 

بنادى كاظمة الكѧویتى بدولѧة الكویѧت للموسѧم الریاضѧى 

م، واختѧѧѧاروا البѧѧѧاحثون مجتمѧѧѧع البحѧѧѧث ٢٠٢٣/ ٢٠٢٢

  : للأسباب الآتیة

الباحثون مدرب سباحة بقطاع الناشئین أحد  -

  .بنادى كاظمة الكویتى

تسھیل إجراءات من إدارة النادى من حمامات  -

 .وات وأجھزة قیاسسباحة وأد

وجود قاعات بجوار حمامات السباحة تحتوى  -

 ).داتا شو(على وسائل عرض 

  امتلاك كل المبتدئین للحاسوب الشخصى  -

)lap top.( 

  : عينة البحث-
قѧѧѧѧѧاموا البѧѧѧѧѧاحثون باختیѧѧѧѧѧار العینѧѧѧѧѧة بالطریقѧѧѧѧѧة 

مبتѧدئ، مѧن المبتѧدئین ) ٤٥(العشوائیة، وبلغت عѧددھم 

 الكویتى بدولة الكویت فى ریاضة السباحة بنادى كاظمة

م، وتѧѧѧѧم تѧѧѧѧوزیعھم ٢٠٢٣/ ٢٠٢٢للموسѧѧѧѧم الریاضѧѧѧѧى 

عѧѧѧѧѧشوائیا علѧѧѧѧѧى ثѧѧѧѧѧلاث مجموعѧѧѧѧѧات متѧѧѧѧѧساویة العѧѧѧѧѧدد 

، عѧѧدد كѧѧل )مجمѧѧوعتین تجѧѧریبیتین ومجموعѧѧة ضѧѧابطة(

مبتدئ، والمتبقى من العدد تم الاستعانة ) ١٥(مجموعة 

، )٣(بھ فى التجارب الاستطلاعیة، كما في الجدول رقѧم 

  :الآتى

  

    



  
 
 
 
  

 
 

   
 

  توصيف عينات البحث الأساسية والاستطلاعية) : ٣(جدول   
 

 
   

 

 )الشرح والنموذج(الأوامر   ٪٢٠ ١٥ المجموعة الضابطة ١

 التعلم التعاوني  ٪٢٠ ١٥ المجموعة التجریبیة الأولى ٢

٣ 

عینة الدراسة 
 الأساسیة

 التعلم التعاوني الإلكتروني  ٪٢٠ ١٥ التجریبیة الثانیةالمجموعة 

 تقنین الأجھزة والاختبارات والبرامج التعلیمیة  ٪٤٠ ٣٠ عینات الدراسات الاستطلاعیة ٤

 -  ٪١٠٠ ٧٥ مجتمع البحث

  : شروط اختيار العينة-
  الإنتظام فى حضور التجربة، بما یزید عن  -

  .ةمن إجمالى الوحدات التعلیمی)  ٪٩٠(

 .سنة) ١٢(إلى ) ٩(أن یتراوح العمر من  -

  أن یجیدوا استخدام الحاسوب الشخصى -

) lap top.( 

 اعتدالیة توزیع المتغیرات الأساسیة الخاصة بعینات -

  :البحث

للتأكѧѧد مѧѧن تجѧѧانس العینѧѧات قیѧѧد البحѧѧث وعѧѧددھم 

 المجموعѧѧة -المجمѧѧوعتین التجѧѧریبیتین (مبتѧѧدئ ) ٧٥(

؛ قاموا الباحثون بعمل )یة العینات الاستطلاع-الضابطة 

بعض القیاسات الإنثربومتریة والعمر الزمنى، للتأكد من 

اعتدالیѧѧѧة توزیѧѧѧع البیانѧѧѧات بѧѧѧین أفѧѧѧراد العینѧѧѧھ فѧѧѧي تلѧѧѧك 

  :، الآتى)٤(المتغیرات، كما ھو موضح في الجدول رقم 

  ٧٥= ن  اعتدالية توزيع المتغيرات الأساسية الخاصة بالعينات قيد البحث): ٤(جدول 
      

 ٠.١٤- ٠.٥٩ ١٢.٠٠ ١١.٩٧ عام )السن(العمر  الزمني 

 ٠.١٤ ٥.١١ ١٤٦.٠٠ ١٤٦.٢٤ سم الطول

 ٠.٥٨ ١١.٥٦ ٤٢.٠٠ ٤٥.٢٣ كجم الوزن

أن قѧیم معѧاملات الالتѧواء ) ٤(یتضح مѧن جѧدول 

 أن ممѧѧѧѧا یѧѧѧѧدل علѧѧѧѧى) ٣(+و ) ٣-(انحѧѧѧѧصرت مѧѧѧѧا بѧѧѧѧین 

قیاسѧѧات العینѧѧة الكلیѧѧة للبحѧѧث قѧѧد وقعѧѧت تحѧѧت المنحنѧѧى 

الاعتѧѧدالي وھѧѧذا یѧѧدل علѧѧى تجѧѧانس أفѧѧراد عینѧѧة البحѧѧث 

  .الكلیة في ھذة المتغیرات

  : تكافؤ مجموعات البحث-
قاموا الباحثون باجراء التكافؤ بین المجموعتین 

التجریبیتین والمجموعة الضابطة فѧى ضѧوء المتغیѧرات 

، كما ھو موضح بالجدول )والمھاریةالبدنیة (قید البحث 

  :، الآتى)٥(رقم 

  )البدنية والمهارية(في المتغيرات ) القبلية(تحليل التباين بين القياسات ): ٥(جدول 
   ١٥ =٣ن= ٢ن= ١موعات البحث       ن                                  







 

 


 
  



 


 
 

 ٧٢.٩ ٢ ١٤٥.٨٠ بین المجموعات

 ١١٧.٣ ٤٢ ٤٩٢٨.٥٣ داخل المجموعات
الوثب (قدرة للرجلین 
 )العمودي

 سم

  ٤٤ ٥٠٧٤.٣٣ المجموع

٠.٦٢١ 

 ٤٦١٧.٩ ٢ ٩٢٣٥.٨٠ بین المجموعات

 ٢١٥٣.١ ٤٢ ٩٠٤٢٧.٢٠ داخل المجموعات

یة
بدن

ال
رمي كرة (قدرة للذراعین  

 ) كجم١طبیة 
 سم

  ٤٤ ٩٩٦٦٣.٠٠ المجموع

٢.١٤٤ 
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 ٠.١٩٥ ٢ ٠.٣٩ بین المجموعات

 ثانیة )الجري الزجزاج(الرشاقة  ٠.٥٢١ ٤٢ ٢١.٩٠ داخل المجموعات

  ٤٤ ٢٢.٢٩ المجموع

٠.٣٧٤ 

 ٠.٣٥ ٢ ٠.٧٠ موعاتبین المج

 ٠.٦١٤ ٤٢ ٢٥.٨٠ داخل المجموعات
م من البدء ٣٠(السرعة 

 )العالى
 ثانیة

  ٤٤ ٢٦.٤٩ المجموع

٠.٥٧٠ 

 ٠.٠٣٥ ٢ ٠.٠٧ بین المجموعات

 عدد )الدوائر المرقمة(التوافق  ١.٣٠٩ ٤٢ ٥٥.٠١ داخل المجموعات

  ٤٤ ٥٥.٠٧ المجموع

٠.٠٢٧ 

 ٠.٠٢٥ ٢ ٠.٠٥ بین المجموعات

 ٤٤.٠٢٢ ٤٢ ١٨٤٨.٩٣ داخل المجموعات
ثني الجذع من (المرونة 

 )الوقوف
 سم

  ٤٤ ١٨٤٨.٩٨ المجموع

٠.٠١٥ 

  ٢.٣٦) = ٠.٠٥، ٤٤، ٢ (ج  ف

  )البدنية والمهارية(في المتغيرات ) القبلية(تحليل التباين بين القياسات ): ٥(تابع جدول 
   ١٥ =٣ن= ٢ ن=١موعات البحث            ن                                   







 

 


 
  



 


 
 

 ١.١٢٣ ٢ ٢.٤٥ بین المجموعات

 درجة الطفو ووضع الجسم ٠.٩٦٢ ٤٢ ٤٠.٤٠ داخل المجموعات

  ٤٤ ٤٢.٨٥ المجموع

١.١٦٧ 

 ٢.٨٩ ٢ ٥.٧٨ بین المجموعات

 درجة ضربات الرجلین ٢.٠٢٥ ٤٢ ٨٥.٠٧ داخل المجموعات

  ٤٤ ٩٠.٨٥ المجموع

١.٤١٢ 

 ٢.٨٩ ٢ ٥.٧٨ بین المجموعات

 درجة حركات الذراعین ٣.٥٤٣ ٤٢ ١٤٨.٨٠ داخل المجموعات

  ٤٤ ١٥٤.٥٨ المجموع

٠.٨٠٧ 

 ١.١٢٣ ٢ ٢.٤٥ بین المجموعات

 درجة التنفس ٠.٩٦٢ ٤٢ ٤٠.٤٠ داخل المجموعات

  ٤٤ ٤٢.٨٥ المجموع

١.١٦٧ 

 ٠.٧ ٢ ١.٤٠ بین المجموعات

 ٢.٢٢٢ ٤٢ ٩٣.٣٣ داخل المجموعات

طن
الب

ى 
عل

ف 
زح
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حة
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ت 
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 درجة التوافق

  ٤٤ ٩٤.٧٣ المجموع

٠.٣١٥ 

  ٢.٣٦) = ٠.٠٥، ٤٤، ٢ (ج       ف

عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق دلالѧѧھ ) ٥ (یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول

) ف(حیѧѧث كانѧѧت قیمѧѧة ) ٠.٠٥(احѧѧصائیا عنѧѧد مѧѧستوى 

الجدولیѧة؛ ممѧا یѧدل علѧى ) ف(المحسوبة أقل مѧن قیمѧة 

عدم وجود فروق دالة إحصائیة بین القیاسات في جمیع 

الاختبѧѧѧارات، ممѧѧѧا یѧѧѧشیر الѧѧѧى تكѧѧѧافؤ المجموعѧѧѧات فѧѧѧي 

  .قید البحث) البدنیة والمھاریة(المتغیرات 

  :وأدوات جمع البيانات وسائل -
  : الإختبارات البدنیة قید البحث- أ



  
 
 
 
  

 
 

   
 

اتبعѧѧوا البѧѧاحثون الخطѧѧوات التالیѧѧة للتوصѧѧل إلѧѧى 

  :الإختبارات البدنیة قید البحث

الإطلاع على الدراسات والمراجع العلمیة التي  .١

تناولت عناصر اللیاقة البدنیة الخاصة بریاضة 

السباحة والإختبارات التى تقیس تلك العناصر 

  .الملائمة للمرحلة السنیة قید البحثو

إجراء استطلاع رأي السادة الخبراء حول  .٢

عناصر اللیاقة البدنیة والإختبارات التى تقیس 

 وتم التوصل إلى –) ١( مرفق –تلك العناصر

 وكما مبین –) ٢( مرفق –الإختبارات البدنیة 

 : ، كالآتى)٦(بالجدول رقم 

  ًراتها قيد البحث وفقا لآراء الخبراءالقدرات البدنية واختبا): ٦(جدول 
      

١- متر من البدء العالى) ٣٠(العدو   ٪٦٥ السرعة الانتقالیة   ٦٣ ٪ 

٢- )رجلین(ب العمودى من الثبات الوث  ٪٦٠   ٦١٪  

٣-  
 القدرة العضلیة

)ذراعین(كجم ١رمى كرة طبیة   ٪٦٧  ٧٠٪  

٤-   ٪٦٤ ثنى الجذع من الوقوف  ٪٧٠ المرونة 

٥-   ٪٧١ الدوائر المرقمة  ٪٦٦ التوافق 

٦-   ٪٧٣ الجرى الزجزاجى  ٪٨١ الرشاقة 

)٢٥٠-٢٤٥: ١(  
 

)٢٠٢-٤١: ٢١(  
 

)٢٨٣-٢٤٥: ٢٢(  

 اختبارات المھارات الأساسیة لسباحة الزحف على -ب

  :البحثالبطن قید 

لقیاس Star 1) ( استخدم الباحثون استمارة -١

وتقییم المھارات الأساسیة لسباحة الزحف على 

، على أن یتم تقییم )٣(البطن قید البحث، مرفق 

الأداء من خلال خبراء فى تلك الریاضة، مرفق 

)٧.(  

  : استمارات جمع البیانات-ج

 استمارتى استطلاع وتفریغ درجات آراء الخبراء -١

حدید القدرات البدنیة واختباراتھا والتى تقیس القدرات لت

  ).٧(، )٢(البدنیة للمبتدئین فى ریاضة السباحة، مرفق 

 استمارتى استطلاع وتفریغ درجات آراء الخبراء -٢

فى استمارة تقییم المھارات الأساسیة لسباحة 

، )٣(الزحف على البطن قید البحث، مرفقات 

)٧(، )٤.(  

لاع وتفریغ درجات آراء الخبراء  استمارتى استط-٣

لتحدید مكونات البرنامج التعلیمى لتعلم المھارات 

الأساسیة لسباحة الزحف على البطن للمبتدئین 

، )٥(فى ریاضة السباحة قید البحث، مرفقات 

)٧(، )٦.(  

 –الضابطة ( استمارة جمع بیانات العینة الأساسیة -٤

 فى) التجریبیة الثانیة–التجریبیة الأولى

  ).٨(المتغیرات قید البحث، مرفق 

 استمارات استطلاع وتحكیم وتفریغ درجات آراء -٥

خبراء تكنولوجیا التعلیم بخصوص سیناریو 

ومعاییر وفنیات والشكل النھائى لبرمجیة 

المھارات الأساسیة لسباحة الزحف على البطن 

للمبتدئین فى ریاضة السباحة قید البحث، 

  ).١٥ (،)١٤(، )١٣(، )١٢(مرفقات 

  : الأدوات والأجھزة المستخدمة قید البحث-د

).                Lap top(أجھزة الحاسوب الشخصى -

  .  ساعات ایقاف–

).                     DADA SHOW(شاشة عرض  -

  .CD  أسطوانات مدمجھ –

.                   جھاز رستامیتر لقیاس ارتفاع الجسم -

  .   میزان طبى لقیاس الوزن-
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  .  أشرطة قیاس–.                             اعأقم -

  . مقاعد سویدیة–.                 مسطرةمدرجة -

  .أحبال مطاطیة_ .                     أدوات طفو -

  : المقابلات الشخصیة-ھ

  :قاموا الباحثون باجراء المقابلات الشخصیة كالآتى

   وبلغ عددھم :مقابلة خبراء تكنولوجیا التعلیم -١

، وذلك لاستطلاع آرائھم )٧(، مرفق )براء خ٣(

برمجیة المھارات بخصوص تحكیم سیناریو 

الأساسیة لسباحة الزحف على البطن للمبتدئین 

  ).١٢(، مرفق فى ریاضة السباحة قید البحث

، ) خبراء٣( وبلغ عددھم :مقابلة خبراء السباحة -٢

المھارات ، وذلك لتحكیم وتقییم )٧(مرفق 

حف على البطن للمبتدئین الأساسیة لسباحة الز

للعینات قید البحث، من واقع فى ریاضة السباحة 

تصویر الأداء بكامیرات فیدیو لوضع درجات 

  ).٣(ًالتحكیم وفقا لاستمارة التقییم، مرفق 

  : الدراسات الاستطلاعیة-

قاموا الباحثون باجراء عدد من الدراسات الاستطلاعیة، 

  :لمحاولة لضبط متغیرات البحث، وھى

 قاموا الباحثون : الدراسة الاستطلاعیة الأولى-١

بإجراء ھذه الدراسة فى الفترة من یوم الأحد 

م إلى یوم الأربعاء الموافق ٥/٦/٢٠٢٢الموافق 

مبتدئ، من ) ١٥(م، على عدد ١٥/٦/٢٠٢٢

المبتدئین فى ریاضة السباحة بنادى كاظمة 

م، ٢٠٢٢/٢٠٢٣الكویتى للموسم الریاضى 

ج عینة البحث الأساسیة، عینة مماثلة وخار

  .بھدف إیجاد معامل الثبات للاختبارات قید البحث

وقد أسفرت نتائج ھذه الدراسة إلى إیجاد معامѧل 

الثبѧѧѧات للاختبѧѧѧارات قیѧѧѧد البحѧѧѧـث عѧѧѧن طѧѧѧـریق تطبیѧѧѧـق 

 بفارق زمنى Test – Retestالاختبار وإعـادة تطبیقھ  

 أیѧѧام، وبѧѧنفس) ٦(بѧѧین التطبیقѧѧین الأول والثѧѧانى قѧѧدره 

ظѧѧروف التطبیѧѧق الأول أى فѧѧى نفѧѧس التوقیѧѧت والمكѧѧان 

) ٧(والأدوات لإمكانیة ضѧبط المتغیѧرات، والجѧدول رقѧم 

 :یوضح معامل الثبات للاختبارات قید البحث

  معامل الارتباط بين التطبيق الاول واعادة التطبيق في الاختبارات البدنية والمهارية ): ٧(جدول 
   ١٥=               ن قيد البحث                    

  
 

  
  

 
 

 

السرعة 
 الانتقالیة

متر ) ٣٠(العدو 
 ٠.٨٦٤ *٠.٧٦١ ٠.٤١٥ ٦.٢٨٠ ٠.٤٣١ ٦.٢٤٠ ث من البدء العالي

القدرة  ٠.٨٥٢ *٠.٧٤٢ ٤.٢٤٩ ٤١.٨٠٠ ٤.١٨٨ ٤١.٦٩٠ سم الوثب العمودي 
رمى كرة طبیة  العضلیة

 ٠.٩٤٥ *٠.٨٩٧ ١١.١٥٠ ١٧٣.٣٠٥ ١٠.٦٤٥ ١٧٢.٣٧٠ سم كجم١

 ٠.٨٤٣ *٠.٧٢٩ ٥.٥١٨ ٢٨.٢٠٠ ٦.١٣٣ ٢٨.٥٠٠ ث الجرى الزجزاجى الرشاقة

 المرونة
ثنى الجذع من 

 ٠.٩٧٢ *٠.٩٤٦ ٢.٥٢١ ١١.٤٠٠ ٢.٥٤٦ ١١.٢٠٠ سم الوقوف

یة
بدن

ال
 

 ٠.٨٨٠ *٠.٧٨٥ ٠.٦٠٥ ٩.٢٦٠ ٠.٥٩٦ ٩.٢٩٠ عدد .الدوائر الرقمیة التوافق
 ٠.٧٩٨ *٠.٦٦٣ ١.٠٤٦ ٢.٦٠٠ ١.٠٤٦ ٢.٦٠٠ درجة الطفو ووضع الجسم

 ٠.٨٥٧ *٠.٧٥٠ ٠.٥٤٩ ٤.٠٠٠ ٠.٥٤٩ ٤.٠٠٠ درجة ضربات الرجلین
 ٠.٨٩٢ *٠.٨٠٥ ٠.٩٣٣ ١.٣٥٠ ٠.٩٩٥ ١.٤٠٠ درجة حركات الذراعین

 ٠.٨٣١ *٠.٧١٢ ١.٠٤٦ ٤.٦٠٠ ١.٠٤٦ ٤.٦٠٠ درجة التنفس
 ٠.٧٧٢ *٠.٦٢٩ ٠.٤٨٩ ٠.٨٥٠ ٠.٤١٠ ٠.٨٠٠ درجة التوافق
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 ٠.٨٦٥ *٠.٧٦١ ١.٣٦١ ١٣.٣٥٠ ١.٣٢٩ ١٣.٤٠٠ درجة المجموع الكلى

 دال*     ٠.٤٤٤ = ٠.٠٥وى معنویة الجدولیة عند مست" ر " قیمة ** 



  
 
 
 
  

 
 

   
 

أن جمیѧѧع قѧѧیم معѧѧاملات ) ٧(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 

الارتباط المحسوبة للمتغیرات قید البحث قد تراوحت مѧا 

، وھѧѧذه القѧѧیم أعلѧѧى مѧѧن قیمѧѧة )٠.٩٤٦ : ٠.٥٩١(بѧѧین 

 ، مما یدل ذلك ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة ) ر(

  .على ثبات الاختبارات المستخدمة قید البحث

  :لدراسة الاستطلاعیة الثانیةا -٣

قاموا الباحثون بѧإجراء ھѧذه الدراسѧة یѧوم الأحѧد 

لاعѧѧѧѧѧѧب ) ١٥(م، علѧѧѧѧѧѧى عѧѧѧѧѧѧدد ١٩/٦/٢٠٢٢الموافѧѧѧѧѧق 

، من لاعبى السباحة بنادى كاظمѧة )المجموعة الممیزة(

) ١٥(والمسجلین بالاتحاد الكویتى للسباحة، وعلى عدد 

ѧة مبتدئ، من المبتدئین فى ریاضة السباحة بنادى كاظم

المجموعѧة (م ٢٠٢٢/٢٠٢٣الكویتى للموسم الریاضى 

، عینѧѧѧة مماثلѧѧѧة وخѧѧѧارج عینѧѧѧة البحѧѧѧث )غیѧѧѧر الممیѧѧѧزة

الأساسیة، بھدف حساب وإیجاد معامل الصدق التجریبى 

للاختبارات قید البحث، كما بالجدول رقم ) صدق التمایز(

)٨:(  

  لبحث  حساب معامل الصدق للاختبارات البدنية والمهارية قيد ا): ٨(جدول 
 ١٥= ٢ن= ١ ن

  
 



 

 


 


 


 



 
 

السرعة 
 الانتقالیة

متر من ) ٣٠(العدو 
 البدء العالي

 *١٥.٤٠٣ ١.٩٤٠ ٠.٣٦٣ ٤.٣٠٠ ٠.٤٣١ ٦.٢٤٠ ث

القدرة  *١٠.٣٧٨ ٢٣.٢٤٠- ٨.٥٦٦ ٧٤.٩٣٠ ٤.١٨٨ ٤١.٦٩٠ سم الوثب العمودي 
 *٧.٤١١ ٢٠.٤١٠- ٤.٠١٢ ٢٠٢.٧٨٠ ١٠.٦٤٥ ١٧٢.٣٧٠ سم كجم١رمى كرة طبیة  العضلیة

 *٦.٨٤٠ ١٠.٩٥٠- ٣.٦٢٠ ٤٠.٤٥٠ ٦.١٣٣ ٢٨.٥٠٠ ث الجرى الزجزاجى الرشاقة

 *٧.٨٦٣ ٦.٠٥٠- ٢.٣١٤ ١٧.٢٥٠ ٢.٥٤٦ ١١.٢٠٠ سم قوفثنى الجذع من الو المرونة

یة
بدن

ال
 

 *١٩.٣٨٧ ٥.٩٨٥- ١.٢٤٦ ١٧.٢٧٥ ٠.٥٩٦ ٩.٢٩٠ عدد .الدوائر الرقمیة التوافق

 *٨.١٦٩ ٢.٤٠٠- ٠.٧٩٥ ١.٠٤٦ ١.٠٤٦ ٢.٦٠٠ درجة الطفو ووضع الجسم

 *٣٠.٠٥٠ ٩.٥٧٩- ١.٢٦١ ٠.٥٤٩ ٠.٥٤٩ ٤.٠٠٠ درجة ضربات الرجلین

 *١٣.٠٧٧ ٣.٦٠٠- ٠.٧٢٥ ٠.٩٩٥ ٠.٩٩٥ ١.٤٠٠ درجة حركات الذراعین

 *٢٩.٨٠٧ ٩.٥٠٠- ٠.٩٦٨ ١.٠٤٦ ١.٠٤٦ ٤.٦٠٠ درجة التنفس

 *٨.٥٣٦ ١.٠٥٠- ٠.٣٦٦ ٠.٤١٠ ٠.٤١٠ ٠.٨٠٠ درجة التوافق
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 *٢٧.٥٩٣ ٢٥.٤٠٠- ٣.٨٦١ ١.٣٢٩ ١.٣٢٩ ١٣.٤٠٠ درجة المجموع الكلى

 ٢.٠٩٣ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة ) ت(مة قی

" ت"أن جمیѧѧѧѧع قѧѧѧѧیم ) ٨(یتѧѧѧѧضح مѧѧѧѧن جѧѧѧѧدول 

المحѧѧسوبة للمتغیѧѧرات قیѧѧد البحѧѧث قѧѧد تراوحѧѧت مѧѧا بѧѧین 

" ت"، وھѧѧذه القѧѧیم أكبѧѧر مѧѧن قیمѧѧة )٣٠.٠٥: ٦.٨٤٠(

 ، ویѧشیر ذلѧك إلѧى ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة 

تمیѧѧѧز وجѧѧѧود فѧѧѧروق دالѧѧѧة إحѧѧѧصائیا بѧѧѧین المجموعѧѧѧة الم

، ممѧا یѧدل علѧى )غیѧر الممیѧزة(والمجموعة الأقѧل تمیѧز 

صѧدق الاختبѧارات المѧستخدمة قیѧѧد البحѧث فѧي قیѧاس مѧѧا 

  .وضعت من أجلھ

   :الدراسة الاستطلاعیة الثالثة -٤

قاموا الباحثون بإجراء ھذه الدراسة یوم الثلاثاء 

م وحتѧѧى یѧѧوم الخمѧѧیس الموافѧѧق ٢١/٦/٢٠٢٢الموافѧѧق 

مبتدئ، من المبتѧدئین ) ١٥(م، على عدد ٢٣/٦/٢٠٢٢

فѧѧѧى ریاضѧѧѧة الѧѧѧسباحة بنѧѧѧادى كاظمѧѧѧة الكѧѧѧویتى للموسѧѧѧم 

م، عینѧة مماثلѧة وخѧارج عینѧѧة ٢٠٢٢/٢٠٢٣الریاضѧى 

  :البحث الأساسیة، وكانت أھداف ھذه الدراسة ھى
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تحدید وتجریѧب الأمѧاكن التѧى سѧیقام علیھѧا تطبیѧق  -١

  .التجربة الأساسیة

مة التأكد مѧن صѧلاحیة الأدوات والأجھѧزة المѧستخد -٢

  .قید البحث قبل تطبیق التجربة الأساسیة

تحدیѧѧѧد أساسѧѧѧیات الوحѧѧѧدات التعلیمیѧѧѧة قیѧѧѧد البحѧѧѧث  -٣

للوصѧѧѧѧول للѧѧѧѧشكل النھѧѧѧѧائى للبرنѧѧѧѧامج التعلیمѧѧѧѧى 

قیѧد )  التجریبیة الأولѧى–الضابطة (للمجموعتین 

 :، وذلك من خلال)١١(، )١٠(البحث، مرفقى، 

تقنین الوحدات التعلیمیة لتناسب عمل  -

، ) التجریبیة الأولى–ابطةالض(المجموعتین 

وذلك بتحدید الأداء خلال زمن الوحدة التعلیمیة 

دقیقة شاملة أجزاء الوحدة التعلیمیة ) ١٢٠= (

من إحماء وجزء رئیسى وجزء ختامى، كما 

 ):٩(بالجدول رقم 

  التجريبية–الضابطة (للمجموعتين   التوزيع الزمني لمكونات وحدات البرنامج التعليمى): ٩(جدول 
   ق١٢٠= زمن الوحدة التعليمية  قيد البحث) الأولى

 
   

  

 ٪١٥  ق٢١٦  وحدة١٢ )  ق١٨= زمن الجزء بالوحدة (٪ ١٥الإحماء بنسبة  -١

زمن الجزء ( ٪  ٧٥الجزء الرئیسى بنسبة  -٢
 المھارات الأساسیة قید البحث )  ق٩٠= للوحدة 

   وحدة١٢
  ٪  ٧٥  ق١٠٨٠

  ٪  ١٠  ق١٤٤  وحدة١٢ )  ق١٢= زمن الجزء بالوحدة ( ٪  ١٠الختام بنسبة  -٣
 ٪١٠٠  ق١٤٤٠  وحدة١٢ الإجمــــــــــــالى

أن اجمالى زمѧن البرنѧامج ) ٩(یتضح من جدول 

، وبلغѧѧت اجمѧѧالى ) دقیقѧѧة١٤٤٠(التعلیمѧѧى قیѧѧد البحѧѧث 

وبلغѧѧت اجمѧѧالى ، ) دقیقѧѧة٢١٦(أزمنѧѧة أجѧѧزاء الإحمѧѧاء 

أزمنѧѧة الجѧѧزء الرئیѧѧسي لѧѧتعلم المھѧѧارات الأساسѧѧیة فѧѧى 

، وبلغѧѧѧت ) دقیقѧѧة١٠٨٠(ریاضѧѧة الѧѧسباحة قیѧѧѧد البحѧѧث 

  ). دقیقة١٤٤(اجمالى أزمنة الجزء الختامي 

   :الدراسة الاستطلاعیة الرابعة -٤

 الدراسѧة یѧوم الأحѧد قاموا الباحثون بѧإجراء ھѧذه

مبتѧѧدئ، مѧѧن ) ٣٠(م، علѧѧى عѧѧدد ٣/٧/٢٠٢٢الموافѧѧق 

المبتѧѧدئین فѧѧى ریاضѧѧة الѧѧسباحة بنѧѧادى كاظمѧѧة الكѧѧویتى 

م، عینѧѧѧѧѧة مماثلѧѧѧѧѧة ٢٠٢٢/٢٠٢٣للموسѧѧѧѧѧم الریاضѧѧѧѧѧى 

وخѧѧѧѧارج عینѧѧѧѧة البحѧѧѧѧث الأساسѧѧѧѧیة، لتجریѧѧѧѧب برمجیѧѧѧѧة 

المھѧѧارات الأساسѧѧیة لѧѧسباحة الزحѧѧف علѧѧى الѧѧبطن قیѧѧد 

  :الدراسة ھىالبحث، وكانت أھداف ھذه 

تحدید وتجریب الأماكن التى سیتم فیھا استخدام  -

البرمجیة التعلیمیة قید البحث على عینة البحث 

  .الاستطلاعیة

التأكد من صلاحیة واستخدام العینة لأجھزة  -

الحاسوب الشخصى لكل متعلم داخل المجموعة 

  .الاستطلاعیة

تحدید أساسیات الوحدات التعلیمیة باستخدام  -

ید البحث للوصول للشكل النھائى، البرمجیة ق

، وذلك من )١٥(، )١٤(، )١٣(، )١٢(مرفقات 

 :خلال

تقنین الوحدات التعلیمیة لتناسب عمل المجموعة  -

التجریبیة الثانیة قید البحث، وذلك بتحدید الأداء 

دقیقة ) ١٢٠= (خلال زمن الوحدة التعلیمیة 

شاملة أجزاء الوحدة التعلیمیة من إحماء وجزء 

 ):١٠( وجزء ختامى، كما بالجدول رقم رئیسى

  



  
 
 
 
  

 
 

   
 

  التوزيع الزمنى لأجزاء الوحدات التعليمية للمجموعة التجريبية الثانية قيد البحث): ١٠(جدول 
   ق١٢٠= زمن الوحدة التعليمية   

  
 

 .استقبال المبتدئین والدخول للقاعة التعلیمیة بجوار حمام السباحة  ق٢ أعمال إداریة
 .استخدام البرمجیة التعلیمیة داخل القاعة تحت إشراف أحد الباحثون  ق٥ جزء معرفي داخل القاعة
 علیمیة إلى حمام السباحةالانتقال من القاعة الت  ق١ الانتقال إلى حمام السباحة

 .تمرینات الاحماء خارج الماء قید البحث  ق١٠ )التھیئة البدنیة(الاحماء 
 نشاط معرفي بمشاھدة البرمجیة التعلیمیة تحت إشراف أحد الباحثون  ق٥ جزء معرفى داخل حمام السباحة

 ء باستخدام البرمجیةتطبیق محتوى الوحدة التعلیمیة مع تصحیح الأخطا  ق٤٠ الوحدات التعلیمیة
 نشاط معرفي بمشاھدة البرمجیة التعلیمیة تحت إشراف أحد الباحثون  ق٥ جزء معرفي داخل حمام السباحة

 تمرینات الإحماء داخل الماء لاستعادة حالة الأداء العملي المناسبة  ق٥ )التھیئة البدنیة(الاحماء 
 لیمیة مع تصحیح الأخطاء باستخدام البرمجیةتطبیق محتوى الوحدة التع  ق٤٥ الوحدات التعلیمیة

 .تمرینات استرخاء ومرونة وأعمال إداریة كأخذ الغیاب  ق٢ )تھدئة(الختام 
 اجمالى زمن الوحدة التعلیمیة بالبرمجیة قید البحث  ق١٢٠ المجمـــــــوع

  ):قید البحث( خطوات إعداد البرنامج التعلیمى -

ѧѧسح مرجعѧѧل مѧѧاحثون بعمѧѧاموا البѧѧوات قѧѧى للخط

التعلیمیѧѧѧة للمھѧѧѧارات الأساسѧѧѧیة لѧѧѧسباحة الزحѧѧѧف علѧѧѧى 

الѧѧѧبطن قیѧѧѧد البحѧѧѧث مѧѧѧن خѧѧѧلال الاسѧѧѧتعانة بالعدیѧѧѧد مѧѧѧن 

المراجع العربیة والأجنبیة والدراسات فى مجال ریاضة 

ًالسباحة، وأیضا استطلاع آراء الخبراء، وفѧى حѧدود مѧا 

تѧѧم التوصѧѧل إلیѧѧھ، اسѧѧتطاعوا البѧѧاحثون بنѧѧاء المحتѧѧوى 

وتقنѧѧین وتوزیѧѧع الأزمنѧѧة للبرنѧѧامج التعلیمѧѧى التعلیمѧѧي 

المقتѧѧѧرح للمجموعѧѧѧات قیѧѧѧد البحѧѧѧث، وذلѧѧѧك مѧѧѧن خѧѧѧلال 

  :الخطوات الآتیة

  : الھدف من البرنامج التعلیمى-

تأثیر البرنѧامج التعلیمѧى باسѧتخدام التعرف على 

أسالیب التدریس قید البحث على مستوى أداء المھارات 

بتѧدئین بنѧادي الأساسیة لسباحة الزحѧف علѧى الѧبطن للم

  .كاظمة بدولة الكویت

  :أسس وضع البرنامج التعلیمى

اعتمدوا الباحثون عند وضع البرنѧامج التعلیمѧى 

  :على بعض الأسس الآتیة

مراعѧѧاة الھѧѧدف مѧѧѧن البرنѧѧامج بمѧѧѧا یتناسѧѧب مѧѧѧع  -١

أھѧѧداف البحѧѧث ونѧѧادى كاظمѧѧة الكѧѧویتى فѧѧى تعلѧѧیم 

المبتѧѧѧدئین لاجѧѧѧادة المھѧѧѧارات الأساسѧѧѧیة لѧѧѧسباحة 

  . البطن قید البحثالزحف على

ملائمة محتوى البرنامج لمستوى وقѧدرات أفѧراد  -٢

  .عینة البحث

تѧѧѧѧѧѧوفر الإمكانѧѧѧѧѧѧات والأدوات المѧѧѧѧѧѧستخدمة فѧѧѧѧѧѧى  -٣

 .البرنامج قید البحث

 .مرونة البرنامج وقبولھ للتطبیق العملى -٤

تدرج الخطوات التعلیمیة من السھل إلѧى الѧصعب  -٥

 .ومن البسیط إلى المركب

ة لѧѧѧѧتعلم المھѧѧѧѧارات مراعѧѧѧѧاة التكѧѧѧѧرارات المناسѧѧѧѧب -٦

 .الأساسیة قید البحث

مراعѧѧاة فتѧѧرات الراحѧѧة البینیѧѧة للوصѧѧول بѧѧأفراد  -٧

 .العینة إلى الحالة الطبیعیة

مراعѧѧѧاة تقѧѧѧدیم تعلیمѧѧѧات وإرشѧѧѧادات ومعلومѧѧѧات  -٨

معرفیѧѧة توضѧѧح النѧѧواحى الفنیѧѧة الѧѧصحیحة لكѧѧل 

 .خطوة تعلیمیة لتلاشى الأخطاء وتصحیحھا
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ة مراعѧѧѧاة عѧѧѧرض الѧѧѧشرح والنمѧѧѧوذج لكѧѧѧل خطѧѧѧو -٩

تعلیمیѧѧة مѧѧن قبѧѧل البѧѧاحثون وكѧѧذلك تقѧѧدیم التغذیѧѧة 

 .الراجعة للمتعلمین عن الأداء

 :محتوى البرنامج التعلیمى

یتضمن البرنامج التعلیمى مجموعة من المراحل 

التعلیمیة الرئیسة ولكل مرحلѧة مجموعѧة مѧن الخطѧوات 

التعلیمیѧѧة المتدرجѧѧة مѧѧن الѧѧسھل إلѧѧى الѧѧصعب، تمثѧѧل فѧѧى 

لمبتѧѧѧدئین المھѧѧѧارات الأساسѧѧѧیة مجملھѧѧѧا تغطیѧѧѧة لѧѧѧتعلم ا

لѧѧسباحة الزحѧѧف علѧѧى الѧѧبطن قیѧѧد البحѧѧث، حیѧѧث أن ھѧѧذا 

المحتѧѧوى ثابѧѧت لمجموعѧѧات البحѧѧث الѧѧثلاث والاخѧѧتلاف 

الوحیѧѧد فѧѧى شѧѧكل وملامѧѧح وطبیعѧѧة تطبیѧѧق كѧѧل أسѧѧلوب 

  ).١٠(، )٩(تدریسى للبرنامج قید البحث، مرفقى 

قید (خطوات إعداد البرمجیة التعلیمیة -

  ): حثونتصمیم البا)(البحث

مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال قѧѧѧѧراءات البѧѧѧѧاحثون فѧѧѧѧى المراجѧѧѧѧع 

والدراسѧѧات المرجعیѧѧة العربیѧѧة والأجنبیѧѧة، وذلѧѧك خѧѧلال 

م الѧى یѧوم ١٠/٧/٢٠٢٢الفترة من یѧوم الأحѧد الموافѧق 

م، لاعداد البرمجیة التعلیمیة ٧/٨/٢٠٢٢الأحد الموافق 

، )التعلم التعاونى الالكترونى(واستخدامھا داخل أسلوب 

  :باتباع الخطوات الآتیةقاموا الباحثون 

تحدید الأھداف السلوكیة العامة للبرمجیة  -١

  . التعلیمیة قید البحث

الشروط العامة لإنتاج البرمجیة التعلیمیة قید  -٢

 .البحث

الفئة )(المبتدئین(تحدید مستوى المتعلمین  -٣

  ).المستھدفة

صیاغة الأھداف السلوكیة الخاصة بكل وحدة  -٤

 .د البحثتعلیمیة بالبرمجیة التعلیمیة قی

تحدید المادة التعلیمیة التي تتشكل منھا البرمجیة  -٥

 .التعلیمیة قید البحث

التطبیق الرقمي المستخدم (اختیاروا أداة التألیف  -٦

 ):في تصمیم البرمجیة التعلیمیة قید البحث

أوثѧر ویѧر (حیث اختاروا البѧاحثون أداة التѧألیف 

٧.٠٢ (Macromedia Author ware 7.02 

)WP 7.02 (تطبیق معد من شركة وھو )دیاѧماكرومی (

لتѧѧѧѧѧصمیم التطبیقѧѧѧѧѧات التعلیمیѧѧѧѧѧة المتنوعѧѧѧѧѧة باسѧѧѧѧѧتخدام 

الحاسѧѧѧوب، ویتمیѧѧѧز ھѧѧѧذا التطبیѧѧѧق بѧѧѧسھولة الاسѧѧѧتخدام 

بالإضافة إلى المرونة في التعدیل وغیرھѧا مѧن المیѧزات 

  .التي ذكرت بالمراجع المتخصصة

 تحدید نظام عرض المادة التعلیمیة للبرمجیة -٧

تعلم المھارات الأساسیة لسباحة التعلیمیة ل

 .الزحف على البطن قید البحث

 إنتاج الوسائط والوسائل المطلوبة داخل البرمجیة -٨

 :حیث استخدموا الباحثون: التعلیمیة

تمت الكتابة : فى إعداد النصوص المكتوبة -

ومعالجة النصوص باستخدام برنامج 

Microsoft Word 2010 . 

تم تسجیل ومعالجة : فى إعداد ملفات الصوت -

 Sony soundالصوت باستخدام برنامج 

forge 8.0.  

تم استیراد العدید من الصور : فى إعداد الصور -

من مواقع على شبكة المعلومات الدولیة مع 

 Adobeمعالجة الصور باستخدام برنامج 

Photoshop 7.0 Me.  

لمطلوب تم تجھیز الفیدیوات ا: فى إعداد الفیدیو -

للأداء الحركي من تسجیلات خاصة ببطولات 

عالمیة ومن خلال تصویر الباحث لنماذج أخرى، 

وتم تسجیل الأداء المطلوب على جھاز 

الحاسوب، وتمت المعالجة باستخدام برنامج 

Windows Movie Maker 5.1 ،Ulead 

Video Studio 10.0.  



  
 
 
 
  

 
 

   
 

ث،  كتابة السیناریو للبرمجیة التعلیمیة قید البح-٩

  ).١٢(مرفق 

 . برمجة السیناریو للبرمجیة التعلیمیة قید البحث-١٠

 تم استطلاع آراء خبراء تكنولوجیا التعلیم في -١١

، )١٣(سیناریو البرمجیة التعلیمیة، مرفق 

ًوكذلك استطلاع آرائھم فیھا، وفقا لاستمارة تقییم 

معاییر وفنیات اعداد البرمجیات التعلیمیة، مرفق 

)١٤.(  

نین وتجریب البرمجیة التعلیمیة قید البحث فى  تق-١٢

ًصورتھا الأولیة وفقا للدراسات الاستطلاعیة 

  .التى تم اجرائھا

قاموا الباحثون بإجراء :  المراجعة والتعدیل-١٣

بعض المراجعات اللغویة والصوتیة ومراجعة 

العدید من التفاعلات وتصحیح بعض الملاحظات 

عیة، وواقع وذلك من واقع الدراسات الاستطلا

  .استطلاع آراء الخبراء فى تكنولوجیا التعلیم

 الوصول للشكل النھائى للبرنامج التعلیمي -١٤

باستخدام البرمجیة التعلیمیة قید البحث، 

وجاھزیتھا لتطبیق تجربة البحث الأساسیة على 

  ).١٥(المجموعة التجریبیة الثانیة، مرفق  

  :الخطوات التنفیذیة للتجربة الأساسیة -

  :لقیاس القبلىا -

قѧѧѧاموا البѧѧѧاحثون خѧѧѧلال الفتѧѧѧرة مѧѧѧن یѧѧѧوم الأحѧѧѧد 

م، والѧѧى یѧѧوم الخمѧѧیس الموافѧѧق ٢٠٢٢/ ٤/٩الموافѧѧق 

م، بѧѧѧѧѧѧѧإجراء القیاسѧѧѧѧѧѧѧات القبلیѧѧѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧѧѧى ٢٠٢٢/ ٨/٩

 التجریبیѧة الأولѧى -الѧضابطة (مجموعات البحث الثلاثة 

تѧѧѧѧѧصویر : ، وذلѧѧѧѧѧك مѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧلال) التجریبیѧѧѧѧѧة الثانیѧѧѧѧѧة–

ء أداء المھѧارات الأساسѧیة مجموعات البحث الثلاثھ أثنا

لѧѧѧسباحة الزحѧѧѧف علѧѧѧى الѧѧѧبطن قیѧѧѧد البحѧѧѧث، باسѧѧѧتخدام 

كامیرات التصویر، ثم قام الخبراء بتحكیم مستوى الأداء 

  .ًالفنى وفقا لاستمارة التقییم

  :التجربة الأساسیة -

قѧѧѧاموا البѧѧѧاحثون خѧѧѧلال الفتѧѧѧرة مѧѧѧن یѧѧѧوم الأحѧѧѧد 

م، والѧى یѧوم الخمѧیس الموافѧق ٢٠٢٢/ ١٨/٩الموافق 

م، بتطبیѧѧق التجربѧѧة الأساسѧѧیة للبحѧѧѧث ٢٠٢٢/ ٢٧/١٠

 التجریبیѧѧة –الѧѧضابطة (علѧѧى مجموعѧѧات البحѧѧث الثلاثѧѧة 

، والتѧѧѧى اسѧѧѧتخدمت فیھѧѧѧا ) التجریبیѧѧѧة الثانیѧѧѧة–الأولѧѧѧى 

البرنѧѧѧѧامج التعلیمѧѧѧѧى باسѧѧѧѧتخدام (المجموعѧѧѧѧة الѧѧѧѧضابطة 

، والمجموعѧة التجریبیѧة )١٠(، مرفѧق )أسلوب الأوامѧر

مج التعلیمѧѧى باسѧѧتخدام البرنѧѧا(الأولѧѧى والتѧѧى اسѧѧتخدمت 

، والمجموعѧѧѧة )١١(، مرفѧѧѧق )أسѧѧѧلوب الѧѧѧتعلم التعѧѧѧاونى

البرنѧѧامج التعلیمѧѧى (التجریبیѧة الثانیѧѧة والتѧѧى اسѧتخدمت 

، مرفѧѧق )باسѧѧتخدام أسѧѧلوب الѧѧتعلم التعѧѧاونى الالكترونѧѧى

، لѧتعلم المھѧارات الأساسѧیة لѧسباحة الزحѧف علѧى )١٥(

جربѧѧة الѧبطن قیѧد البحѧث، وقѧد اسѧتغرقت فتѧرة تطبیѧق الت

 ١٢(، یѧѧѧومى الأحѧѧѧد والخمѧѧѧیس، باجمѧѧѧالى ) أسѧѧѧابیع٦(

 ١٢٠(، وبلغѧѧت زمѧѧن الوحѧѧدة التعلیمیѧѧة )وحѧѧدة تعلیمیѧѧة

، وتѧѧم التطبیѧѧق بحمامѧѧات الѧѧسباحة بنѧѧادى كاظمѧѧة )دقیقѧѧة

ًبدولѧѧة الكویѧѧت، وفقѧѧا لتوثیѧѧق التجربѧѧة بالѧѧصور، مرفѧѧق 

)١٦.(  

  : القیاس البعدى -

قѧѧѧѧѧاموا البѧѧѧѧѧاحثون بѧѧѧѧѧإجراء القیاسѧѧѧѧѧات البعدیѧѧѧѧѧة 

 التجریبیة الأولى –الضابطة (موعات البحث الثلاثھ لمج

وبعѧѧѧѧد الانتھѧѧѧѧاء مѧѧѧѧن التجربѧѧѧѧة )  التجریبیѧѧѧѧة الثانیѧѧѧѧة–

/ ٣٠/١٠الأساسѧیة، فѧى الفتѧرة مѧن یѧوم الأحѧد الموافѧق 

م، ٢٠٢٢/ ٣/١١م، والى یوم الخمیس الموافѧق ٢٠٢٢

وكانت القیاسات البعدیة بنفس ظروف القیاسات القبلیة، 

  . قید البحثوذلك لضبط المتغیرات

   :المعالجات الإحصائیة
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استخداموا الباحثون برنامج الحزم الإحـصائية 
SPSS   فى المعالجات الإحصائية وتمثلت فى:  
 الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي. 

 معامل الارتباط .معامل الالتواء. 

  تحلیل التباین ذو الاتجاة  ).ت(اختبار

 .الواحد البسیط

  أقل فرق معنوىL.S.D.  

  : عرض ومناقشة نتائج البحث-

  : عرض نتائج البحث-١
  : نتائج الفرض الأولعرض -

توجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة " یѧѧنص الفѧѧرض الأول علѧѧى 

ًإحѧѧѧصائیا بѧѧѧین القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧى والبعѧѧѧدى للمجموعѧѧѧة 

مѧستوى أداء المھѧارات فѧى ) أسلوب الأوامر(الضابطة  

الأساسیة لسباحة الزحѧف علѧى الѧبطن للمبتѧدئین بنѧادي 

؛ "، ولѧѧѧصالح القیѧѧѧاس البعѧѧѧدى مѧѧѧة بدولѧѧѧة الكویѧѧѧتكاظ

وللتحقѧق مѧن صѧѧحة الفѧرض الأول اسѧتخدموا البѧѧاحثون 

  :، الآتى)١١(، كما في جدول )ت(اختبار 

  للمجموعة الضابطة في متغيرات البحث)  البعدى–القبلى (دلالة الفروق بين القياسين ): ١١(جدول 
  ١٥=  ن        

  







 

   
  

 
±  

 
  

 
±  

 
 

 ٨.٣٧ ٠.٧٤ ٤.٤٠ ٠.٨٣ ٢.٤٠ درجة الطفو ووضع الجسم

 ٥.٤٠ ١.٢٣ ٦.٦٧ ١.٢٤ ٤.٤٠ درجة ضربات الرجلین

 ٧.٩٨ ١.٥٢ ٦.٨٠ ١.١٩ ٤.٥٣ درجة حركات الذراعین

 ١٠.٢٥ ٠.٩١ ٧.٤٠ ١.٣٠ ٣.٤٠ درجة التنفس
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 ٥.٢٥ ١.٢١ ٧.٢٠ ١.٢٥ ٤.٤٧ درجة التوافق

   ٢.١٤) = ٠.٠٥، ١٤(ج ت

وجѧѧѧود فѧѧѧѧروق دالѧѧѧѧة ) ١١(یتѧѧѧضح مѧѧѧѧن جѧѧѧѧدول 

)  البعѧѧѧدي–القبلѧѧѧي (ًإحѧѧѧصائیا بѧѧѧین متوسѧѧѧط القیاسѧѧѧیین 

للمجموعѧѧѧѧة الѧѧѧѧضابطة فѧѧѧѧي تعلѧѧѧѧم المھѧѧѧѧارات الأساسѧѧѧѧیة 

احة الزحف على البطن قیѧد البحѧث، لѧصالح القیѧاس لسب

المحѧѧسوبة أعلѧѧى مѧѧن قیمѧѧة ) ت(البعѧѧدي، حیѧѧث أن قѧѧیم 

  .٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة ) ت(

  :عرض نتائج الفرض الثاني -

توجѧد فѧروق : " ینص الفرض الثѧاني علѧى أنѧھ 

ًدالة إحصائیا بین القیاسѧین القبلѧى والبعѧدى للمجموعѧة 

مѧѧستوى أداء فѧѧى ) لѧѧتعلم التعѧѧاونىأسѧѧلوب ا(الѧѧضابطة  

المھѧѧѧѧارات الأساسѧѧѧѧیة لѧѧѧѧسباحة الزحѧѧѧѧف علѧѧѧѧى الѧѧѧѧبطن 

، ولصالح القیѧاس للمبتدئین بنادي كاظمة بدولة الكویت

، وللتحقق من صحة الفرض الثاني استخدموا "البعدى 

  :، الآتى)١٢(، كما في جدول )ت(الباحثون اختبار 

  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

   
 

  للمجموعة التجريبية الأولى في متغيرات البحث)  البعدى–لقبلى ا(دلالة الفروق بين القياسين ):١٢(جدول
١٥=     ن   
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 ١٢.٤٧ ١.١١ ٥.٣٣ ٠.٨٠ ١.٩٣ درجة لجسمالطفو ووضع ا

 ١٦.١٠ ٠.٩٩ ٧.٤٠ ٠.٨٠ ٣.٩٣ درجة ضربات الرجلین

 ٧.٨٩ ٠.٨٨ ٧.٧٣ ١.٤١ ٤.٨٧ درجة حركات الذراعین

 ١٠.٩١ ٠.٨٠ ٨.٠٧ ١.٦٨ ٣.١٣ درجة التنفس
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 ١٢.٤٦ ١.٠٣ ٨.٠٧ ٠.٧٤ ٤.١٣ درجة التوافق 

   ٢.١٤) = ٠.٠٥، ١٤(ج ت

د فѧѧѧѧروق دالѧѧѧѧة وجѧѧѧو) ١٢(یتѧѧѧضح مѧѧѧѧن جѧѧѧѧدول 

)  البعѧѧѧدي–القبلѧѧѧي (ًإحѧѧѧصائیا بѧѧѧین متوسѧѧѧط القیاسѧѧѧیین 

 المھارات الأساسیة تعلمللمجموعة التجریبیة الأولى في 

لسباحة الزحف على البطن قیѧد البحѧث، لѧصالح القیѧاس 

المحѧѧسوبة أعلѧѧى مѧѧن قیمѧѧة ) ت(البعѧѧدي، حیѧѧث أن قѧѧیم 

  .٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة ) ت(

  :لثالثعرض نتائج الفرض ا -

توجѧد فѧروق : " ینص الفرض الثالѧث علѧى أنѧھ 

ًدالة إحصائیا بین القیاسѧین القبلѧى والبعѧدى للمجموعѧة 

فѧѧѧى ) أسѧѧѧلوب الѧѧѧتعلم التعѧѧѧاونى الالكترونѧѧѧى(الѧѧѧضابطة  

مستوى أداء المھѧارات الأساسѧیة لѧسباحة الزحѧف علѧى 

الكویѧت، ولѧصالح البطن للمبتدئین بنѧادي كاظمѧة بدولѧة 

وللتحقѧѧق مѧѧن صѧѧحة الفѧѧرض الثѧѧاني ؛ "القیѧاس البعѧѧدى 

، )١٣(، كما فѧي جѧدول )ت(استخدموا الباحثون اختبار 

  :الآتى

للمجموعة التجريبية الثانية في متغيرات )  البعدى–القبلى (دلالة الفروق بين القياسين ):١٣(جدول
  ١٥=البحث            ن

  







 

   

  
 

±  
 

  
 

±  

 

 

 ١٢.٤٧ ١.١١ ٥.٣٣ ٠.٨٠ ١.٩٣ درجة الطفو ووضع الجسم

 ١١.٤٥ ١.١٢ ٧.٤٠ ١.٥٣ ٤.٢٧ درجة ضربات الرجلین

 ٩.٦١ ٠.٥٩ ٨.٩٣ ٢.٢١ ٤.٢٠ درجة حركات الذراعین

 ١١.٦١ ٠.٩٤ ٨.٨٠ ١.٥٨ ٣.٢٧ درجة التنفس
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 ١٠.٣٤ ١.٠٥ ٨.٦٧ ١.٤٩ ٤.٠٧ درجة التوافق

   ٢.١٤) = ٠.٠٥، ١٤(ج ت

وجѧѧѧود فѧѧѧѧروق دالѧѧѧѧة ) ١٣(یتѧѧѧضح مѧѧѧѧن جѧѧѧѧدول 

)  البعѧѧѧدي–القبلѧѧѧي (ًإحѧѧѧصائیا بѧѧѧین متوسѧѧѧط القیاسѧѧѧیین 

 الأساسیة المھاراتللمجموعة التجریبیة الثانیة في تعلم 

البطن قیѧد البحѧث، لѧصالح القیѧاس لسباحة الزحف على 

المحѧѧسوبة أعلѧѧى مѧѧن قیمѧѧة ) ت(البعѧѧدي، حیѧѧث أن قѧѧیم 

  .٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة ) ت(

  :عرض نتائج الفرض الرابع -



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

توجد فروق : " ینص الفرض الخامس على أنھ 

ًدالة إحصائیا بѧین القیاسѧات البعدیѧة لمجموعѧات البحѧث 

 الѧѧتعلم التعѧѧاونى –نى  الѧѧتعلم التعѧѧاو–الأوامѧѧر (الثلاثѧѧة 

مѧѧѧѧستوى أداء المھѧѧѧѧارات الأساسѧѧѧѧیة فѧѧѧѧى ) الالكترونѧѧѧѧى

 كاظمѧѧةلѧѧسباحة الزحѧѧف علѧѧى الѧѧبطن للمبتѧѧدئین بنѧѧادي 

، ولѧѧѧصالح القیѧѧѧѧاس البعѧѧѧدى، ولѧѧѧѧصالح بدولѧѧѧة الكویѧѧѧѧت

، وللتحقق "القیاس البعدى للمجموعة التجریبیة الثانیة 

تحلیѧѧل مѧѧن صѧѧحة الفѧѧرض الرابѧѧع اسѧѧتخدموا البѧѧاحثون 

 One-Way( الأحѧѧѧѧادي فѧѧѧѧي اتجѧѧѧѧاه واحѧѧѧѧد التبѧѧѧѧاین

ANOVA( واختبار أقل فرق معنوي )LSD( كما في ،

  : ، الآتى)١٤(جدول 

  موعات البحث ) المهارية(في المتغيرات ) البعدية(تحليل التباين بين القياسات ): ١٤(جدول
١٥=٣ن=٢ن=١                   ن                                                                            







 

 
  

 

 


 


 

 ١٩.٥٦٥ ٢ ٣٩.١٣ بین المجموعات

 درجة الطفو ووضع الجسم ١.٣٢٤ ٤٢ ٥٥.٦٠ داخل المجموعات

  ٤٤ ٩٤.٧٣ المجموع

١٤.٧٧٧ 

 ٢٠.٤٦٥ ٢ ٤٠.٩٣ بین المجموعات

 درجة ضربات الرجلین ١.٢٧٣ ٤٢ ٥٣.٤٧ داخل المجموعات

  ٤٤ ٩٤.٤٠ المجموع

١٦.٠٧٦ 

 ١٧.٢٢٥ ٢ ٣٤.٤٥ بین المجموعات

 درجة حركات الذراعین ١.٢٦٧ ٤٢ ٥٣.٢٠ داخل المجموعات

  ٤٤ ٨٧.٦٥ المجموع

١٣.٥٩٥ 

 ١٦.٠٦٥ ٢ ٣٢.١٣ بین المجموعات

 درجة التنفس ٠.٩١١ ٤٢ ٣٨.٢٧ داخل المجموعات

  ٤٤ ٧٠.٤٠ المجموع

١٧.٦٣٤ 

 ١٤.٨٢٥ ٢ ٢٩.٦٥ بین المجموعات

 ١.٥١٤ ٤٢ ٦٣.٦٠ داخل المجموعات
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 درجة التوافق

  ٤٤ ٩٣.٢٥ المجموع

٩.٧٩٢ 

  ٢.٣٦) = ٠.٠٥ ،٤٢، ٢ (جف

وجѧѧѧود فѧѧѧروق دلالѧѧѧھ ) ١٤(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول 

) ف(حیث تراوحت قیمة ) ٠.٠٥(احصائیا عند مستوى 

وجمیعھѧا أكبѧر ) ١٦.٠٧٦(و) ٩.٧٩٢(المحسوبة بѧین 

الجدولیѧѧة، وھѧѧذا یѧѧدل علѧѧى حجѧѧم تѧѧأثیر ) ف(مѧѧن قیمѧѧة 

  ).كبیر(ایجابى 

  
  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

   
 

فى ) L.S.D(واختبار أقل فرق معنوى ) ةالبعدي(دلالة الفروق بين متوسطات القياسات ): ١٧(جدول 
  المتغيرات قيد البحث موعات البحث الثلاثه

 
      

   
 ٠.٥٠ *١.٣٣-   ٥.٣٣ الأوامر 

 درجة  ووضع الجسمالطفو *١.٣٣    ٦.٦٧ التعلم التعاونى 
  ٥.٣٣ التعلم التعاوني الالكترونى

    
 ٠.٤٠ *١.٥٣-   ٧.٤٠ الأوامر 

  ٨.٩٣ التعلم التعاونى 
 درجة ضربات الرجلین *١.٥٣  

  ٧.٤٠ التعلم التعاوني الالكترونى
    

 *١.٢١-  ٠.٢٠١-   ٧.٧٣ الأوامر 
  ٧.٩٣ التعلم التعاونى 

 درجة اعینحركات الذر *١.٠١-   
  ٨.٩٣ التعلم التعاوني الالكترونى

    
 *٠.٧٣-  *١.٢٨-   ٨.٠٧ الأوامر 

  ٩.٣٣ التعلم التعاونى 
 درجة التنفس ٠.٥٣  

  ٨.٨٠ التعلم التعاوني الالكترونى
    

 ٠.٦١-  *١.٠١-   ٨.٠٧  الأوامر
  ٩.٠٧ التعلم التعاونى 

  ٠.٤١ 
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 درجة التوافق
  ٨.٦٧ التعلم التعاوني الالكترونى

    

  )٠.٠٥(الفروق بین المتوسطات  دالة عند *

  : مناقشة نتائج البحث-٢
  :مناقشة نتائج الفرض الأول -

إلى وجود فروق دالھ ) ١١(أشارت نتائج جدول 

والبعѧѧѧدى للمجموعѧѧѧة ًإحѧѧѧصائیا بѧѧѧین القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧى 

الѧѧضابطة والتѧѧѧى تѧѧѧستخدم البرنѧѧѧامج التعلیمѧѧѧى بأسѧѧѧلوب 

لѧѧѧسباحة لѧѧѧتعلم المھѧѧѧارات الأساسѧѧѧیة ) المتبѧѧѧع(الأوامѧѧѧر 

 الѧѧѧى أن یѧѧѧشیر، وھѧѧѧذا الزحѧѧѧف علѧѧѧى الѧѧѧبطن للمبتѧѧѧدئین

البرنѧامج المتبѧѧع لѧھ تѧѧأثیر ایجѧѧابى علѧى تحѧѧسن مѧѧستوى 

المھارات قید البحث، ویعزوا البѧاحثون ھѧذا الѧى أنѧھ تѧم 

ء البرنامج التعلیمى على أسس علمیة من حیث عѧدد بنا

الوحѧѧѧѧدات التعلیمیѧѧѧѧة الأسѧѧѧѧبوعیة وزمنھѧѧѧѧا ومكوناتھѧѧѧѧا، 

والتوزیѧѧع الزمنѧѧى لكѧѧل جѧѧѧزء مѧѧن الوحѧѧدات التعلیمیѧѧѧة، 

ومراعѧѧاة فتѧѧرات التطبیѧѧق والأحمѧѧال وتقنینھѧѧا، والبحѧѧث 

عѧѧѧن مѧѧѧا ھѧѧѧو جدیѧѧѧد فѧѧѧى الخطѧѧѧوات التعلیمیѧѧѧة وتنوعھѧѧѧا 

كѧѧى للعینѧѧة سѧѧواء مѧѧن وتѧѧدرجھا، وتقѧѧدیم النمѧѧوذج الحر

الباحثین أو من لاعبین یجیѧدوا أداء تلѧك المھѧارات، كѧل 

ھذا قد یكون أسباب أحѧدثت التѧأثیر الایجѧابى فѧى تحѧسن 

مѧѧѧستوى الأداء المھѧѧѧارى لعینѧѧѧة المجموعѧѧѧة الѧѧѧѧضابطة 

  .ولصالح القیاس البعدى

م الى أن ٢٠٢٠حیث یشیر حمدى أحمد الموافى 

ثیر ایجѧابي علѧى تعلѧم استخدام البѧرامج التقلیدیѧة لھѧا تѧأ

، حیث تعتمѧد علѧى والمتعددةمھارات السباحة المتنوعة 

الѧѧѧѧѧشرح اللفظѧѧѧѧѧي للمعلمѧѧѧѧѧین ولطریقѧѧѧѧѧة أداء المھѧѧѧѧѧارة 

المتعلمѧѧѧة، ثѧѧѧم قیѧѧѧام المعلѧѧѧم بѧѧѧأداء نمѧѧѧوذج حركѧѧѧى لھѧѧѧذه 

المھѧѧѧارة، وقیѧѧѧام المبتѧѧѧدئین بالممارسѧѧѧة والتكѧѧѧرار لھѧѧѧذه 

 المھارة وممارستھا والتدریب علیھا، كل ذلѧك قѧد یѧؤدى

إلѧѧى سѧѧھولة اسѧѧتیعاب وفھѧѧم المبتѧѧدئین وتعلمھѧѧم أنѧѧواع 

   ).  ٨ – ٥ : ٦( المھارات الأساسیة فى ریاضة السباحة 

كما یعزوا الباحثون ھذه الفروق إلى تحسن أداء 

المجموعѧة الѧѧضابطة التѧي اسѧѧتخدمت الطریقѧة التقلیدیѧѧة 

في التعلم، ولكنѧھ تحѧسن طفیѧف فѧى ) الشرح والنموذج(

 قیѧѧد الدراسѧѧѧة ومѧѧن وجھѧѧѧات نظѧѧѧر المھѧѧارات الأساسѧѧѧیة
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لا یتناسѧѧب مѧѧع مѧѧا یحѧѧصل التحѧѧسن قѧѧد البѧاحثون أن ھѧѧذا 

ًعلیھ المتعلم من وحدات البرنامج التعلیمیة، نظرا لكثرة 

عدد المتعلمین فى الفصل الدراسى، مما یشكل عبأ على 

المعلѧѧم، الѧѧذى قѧѧد لا یѧѧستطیع فیѧѧھ أن یѧѧوفیھم حقھѧѧم فѧѧى 

الراجعѧѧھ، وھѧѧذا مѧѧا تѧѧصحیح الأخطѧѧاء أو تقѧѧدیم التغذیѧѧة 

اتفقت علیھ معظم الدراسѧات المرجعیѧة التѧى تقѧارن بѧین 

أسѧѧالیب التѧѧدریس المختلفѧѧة مѧѧع أسѧѧلوب الأوامѧѧر، وقѧѧد 

یرجѧѧѧع ھѧѧѧѧذا التحѧѧѧѧسن إلѧѧѧى الѧѧѧѧشرح اللفظѧѧѧѧي للمھѧѧѧѧارات 

المتعلمѧة وأداء نمѧѧوذج لھѧا مѧѧن خѧلال المحاضѧѧر أو أحѧѧد 

المتعلمѧѧین المتمیѧѧزین فѧѧى الѧѧسباحة، ثѧѧم التѧѧدریب علѧѧى 

 مѧѧن قبѧѧѧل المتعلمѧѧین مѧѧѧع مراعѧѧاة المحاضѧѧѧرین المھѧѧارة

 أیѧѧضا فѧѧي  الѧѧسببتѧѧصحیح الأخطѧѧاء لھѧѧم، كمѧѧا قѧѧد یكمѧѧن

تحسین أداء المجموعة الضابطة إلى تعود المѧتعلم علѧى 

ھѧѧѧذه الطریقѧѧѧة المتبعѧѧѧة فѧѧѧي كافѧѧѧة الریاضѧѧѧات والألعѧѧѧاب 

الأخرى، كما أنھم بذلوا قصارى جھدھم وذلك للاستعداد 

ى لھѧѧѧم تحقیѧѧѧق نتѧѧѧائج للاختبѧѧѧارات البعدیѧѧѧة، حتѧѧѧى یتѧѧѧسن

ایجابیة وھو أقصى وأغلي أمانیھم، كذلك أیضا لاستعانة 

المتعلمѧین بالنمѧاذج الحركیѧة المتاحѧة، وكѧذلك البرنѧѧامج 

التعلیمѧѧى بمѧѧا یحتویѧѧھ مѧѧن تѧѧدریبات تطبیقیѧѧة للمھѧѧارات 

المتعلمѧѧѧة والخطѧѧѧوات التعلیمیѧѧѧة والنѧѧѧواحي الفنیѧѧѧة لھѧѧѧا 

ساسѧѧیة، بالإضѧѧافة إلѧѧى الѧѧصور المتسلѧѧسلة للمھѧѧارات الأ

جعѧѧل مѧѧستوى العینѧѧة فѧѧى القیاسѧѧات البعدیѧѧة أفѧѧضل مѧѧن 

  . القیاسات القبلیة للمجموعة الضابطة

 ذلك مع مѧا أشѧارت الیѧھ عواطѧف صѧبحى ویتفق

م أن الطریقѧѧة المعتѧѧادة تقѧѧوم علѧѧى الѧѧشرح ٢٠٠٦محمѧد 

اللفظѧѧى وأداء نمѧѧوذج حركѧѧى متمیѧѧز وتѧѧصحیح الأخطѧѧاء 

مѧѧتعلم وھѧѧذا مѧن قبѧѧل المعلѧѧم والممارسѧѧة والتكѧرار مѧѧن ال

یوفر فرصة جیدة للتدریب على المھارة مما یؤثر بدورة 

  ).٢٣ - ٢١ : ١٦(على كفائة الأداء المھارى 

ویتفѧѧѧق ذلѧѧѧك مѧѧѧع نتѧѧѧائج دراسѧѧѧة كѧѧѧل مѧѧѧن ھѧѧѧونج 

Huang ت )٢٧(م ٢٠٠٠ѧتیمباری ،Tim Barrett 

 Martin &  Robin، مѧارتن وربѧون )٢٩(م ٢٠٠١

، )٤(م ٢٠٠٥، أمیѧѧر صѧѧبري أبѧѧو العطѧѧا )٢٨(م ٢٠٠٤

، إیناس إبراھیم )١٨(م ٢٠٠٦كامل عبد المجید قنصوة 

م ٢٠٠٨، كمѧѧѧѧال علѧѧѧѧѧي )٥(م ٢٠٠٨محمѧѧѧѧد عرقѧѧѧѧاوي 

ریھѧѧام ، )٨(م ٢٠٠٩، خالѧѧد ثابѧѧت عѧѧوض محمѧѧد )١٩(

مصطفى محمد ، )١١(م ٢٠١٢محمد أحمد محمد الغول 

، عѧѧѧادل جѧѧѧودة عبѧѧѧدالعزیز )٢٥(م ٢٠١٣نѧѧѧصر الѧѧѧدین 

م ٢٠٢٠، حمѧѧѧدى أحمѧѧد المѧѧѧوافى )١٣(م ٢٠١٦محمѧѧد 

، علѧѧѧى أنѧѧѧھ عنѧѧѧد مقارنѧѧѧة نتѧѧѧائج القیاسѧѧѧات القبلیѧѧѧة )٦(

بالبعدیة للمجموعة الضابطة والتى اسѧتخدمت البرنѧامج 

المتبѧѧع حققѧѧت نتѧѧائج ایجابیѧѧة لѧѧصالح القیاسѧѧات البعدیѧѧة 

والتѧѧى اسѧѧتخدمت أسѧѧلوب الأوامѧѧر فѧѧى تحѧѧسن مѧѧستوى 

  .المھارات المتعلمھ بریاضة السباحة قید البحث

الأول والѧذى یѧنص وبذلك یتحقق صحة الفѧرض 

ًتوجد فروق دالة إحصائیا بین القیاسین القبلѧى " : على

فѧѧى ) أسѧѧلوب الأوامѧѧر(والبعѧѧدى للمجموعѧѧة الѧѧضابطة  

مستوى أداء المھѧارات الأساسѧیة لѧسباحة الزحѧف علѧى 

، ولѧصالح البطن للمبتدئین بنѧادي كاظمѧة بدولѧة الكویѧت

  ."القیاس البعدى 

  :مناقشة نتائج الفرض الثانى -

أن الفѧѧѧѧارق كѧѧѧѧان ) ١٢( نتѧѧѧѧائج جѧѧѧѧدول أظھѧѧѧѧرت

لѧѧѧصالح القیѧѧѧاس البعѧѧѧدى لأفѧѧѧراد المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة 

فى جمیع المتغیرات قید البحث، ) التعلم التعاونى(الأولى 

ومن ھنا یتضح أن استخدام أسلوب التعلم التعѧاونى فѧي 

لѧسباحة الزحѧف علѧى مستوى أداء المھѧارات الأساسѧیة 

ًفعѧالا، وذا أثѧر إیجѧابي قیѧد البحѧث كѧان البطن للمبتѧدئین 

في التحѧصیل المھѧارى للمتعلمѧین، ویقترحѧوا البѧاحثون 

  :تفسیر ذلك وإرجاعھ إلى أمور عدة منھا

 التعلم التعاونى وما تضمنھ من أدوار أسلوبأن 

المѧѧؤدى، القѧѧارئ، القائѧѧد، الملاحѧѧظ، (عدیѧѧدة للمتعلمѧѧین 

، حیث یقوم بھا كل متعلم خلال تطبیق )المقوم، المسجل

دة التعلیمیة، كما أن قیام الطالب بھذه الأدوار یسھم الوح



  
 
 
 
  

 
 

   
 

فى زیادة إدراكѧھ وفھمѧھ وتѧصوره لѧلأداء الѧصحیح ممѧا 

ینعكس على تطویر وتحسین أدائھ الفنى، ویعنى ھذا أن 

أسѧѧلوب الѧѧتعلم التعѧѧاونى یѧѧوفر للمبتѧѧدئ مѧѧصادر عدیѧѧدة 

ًومتنوعة من التغذیة الرجعیة، فخѧلال قیامѧھ مѧثلا بѧدور 

إنھ یقرأ ورقة معیѧار الأداء، ویѧتفھم مѧا بھѧا ، ف)القارئ(

مѧن تعلیمѧات ووصѧف لѧلأداء والمѧسار الحركѧى ویѧشاھد 

الأداء الصحیح من خلال الصور التوضیحیة المسلѧسلة، 

ًوھذا من شأنھ یكسبھ تصورا عقلیا ً.  

ومѧѧѧن ھنѧѧѧا یتѧѧѧضح أن اسѧѧѧتخدام أسѧѧѧلوب الѧѧѧتعلم 

التعѧѧѧاونى قѧѧѧد یكѧѧѧون لѧѧѧھ أثѧѧѧر كبیѧѧѧر علѧѧѧى مѧѧѧستوى أداء 

لѧѧѧѧسباحة الزحѧѧѧѧف علѧѧѧѧى الѧѧѧѧبطن ات الأساسѧѧѧѧیة المھѧѧѧѧار

قیѧѧد البحѧѧث، وقѧѧد یرجѧѧع البѧѧاحثون ذلѧѧك إلѧѧى للمبتѧѧدئین 

ممیѧѧزات الѧѧتعلم التعѧѧاونى، حیѧѧث تعѧѧد بیئѧѧة الѧѧتعلم أرض 

خѧصبة لنموھѧا وبناءھѧا بѧѧشكل فعѧال، حیѧث تѧوفر وجѧѧود 

 بعѧѧض الأدوات المتاحѧѧة  النѧواحي الاجتماعیѧѧة مѧѧن خѧلال

غلالھا وتوظیفھѧا، التي تتسم بالتعѧاون والتѧي یمكѧن اسѧت

حیث أن ھذا النوع من التعلم قائم على تبادل المعلومات 

ًبѧѧѧین مجموعѧѧѧة مѧѧѧن المتعلمѧѧѧین یѧѧѧشتركون معѧѧѧا لتѧѧѧشكیل 

وصیاغة أفكارھم وآرائھم الخاصة، وكذلك تلقي التغذیة 

الراجعѧѧѧة والتقѧѧѧویم مѧѧѧن خѧѧѧلال زملائھѧѧѧم فѧѧѧي الفریѧѧѧق، 

ولیة والتفاعل والاعتماد المتبادل بین المتعلمین، والمسئ

الفردیة، فكل فرد مѧسئول عѧن اتقѧان الѧتعلم الѧذى تقدمѧھ 

، والثواب الاجتماعى بحیث لا تتم المكافأة الا المجموعة

  .بعد انھاء العمل الكلى

وتتفѧѧѧق ھѧѧѧذه النتیجѧѧѧة مѧѧѧع نتѧѧѧائج واسѧѧѧتنتاجات 

، )٢٧(م ٢٠٠٠ Huangھѧѧѧونج دراسѧѧѧات كѧѧѧل مѧѧѧن 

، مѧѧѧѧارتن )٢٩(م ٢٠٠١ Tim Barrettتیمباریѧѧѧѧت 

، أمیѧѧر )٢٨(م ٢٠٠٤ Martin &  Robinوربѧون 

كامѧѧѧل عبѧѧѧد المجیѧѧѧد ، )٤(م ٢٠٠٥صѧѧѧبري أبѧѧѧو العطѧѧѧا 

، إیناس إبѧراھیم محمѧد عرقѧاوي )١٨(م ٢٠٠٦ قنصوة

، خالѧѧѧد ثابѧѧѧت )١٩(م ٢٠٠٨، كمѧѧѧال علѧѧѧي )٥(م ٢٠٠٨

ریھѧѧام محمѧѧد أحمѧѧد محمѧѧد ، )٨(م ٢٠٠٩عѧѧوض محمѧѧد 

مѧѧѧѧصطفى محمѧѧѧѧد نѧѧѧѧصر الѧѧѧѧدین ، )١١(م ٢٠١٢الغѧѧѧѧول 

م ٢٠١٦ عبѧدالعزیز محمѧد ، عادل جѧودة)٢٥(م ٢٠١٣

على أن استخدام أسلوب التعلم التعاونى كѧان لѧھ ، )١٣(

  .أكبر الأثر فى تحقیق نتائج ومخرجات تعلیمیة مرغوبة

وبھذا یتحقق صحة الفرض الثѧانى والѧذى یѧنص 

ًتوجد فروق دالة إحصائیا بین القیاسین القبلѧى " : على

) اونىأسلوب التعلم التعѧ  (الضابطةوالبعدى للمجموعة 

مѧѧستوى أداء المھѧѧارات الأساسѧѧیة لѧѧسباحة الزحѧѧف فѧѧى 

، علѧѧѧى الѧѧѧبطن للمبتѧѧѧدئین بنѧѧѧادي كاظمѧѧѧة بدولѧѧѧة الكویѧѧѧت

  ".ولصالح القیاس البعدى 

  :مناقشة نتائج الفرض الثالث -

وجѧود أثѧر ذي دلالѧة ) ١٣(أظھرت نتائج جѧدول 

في جمیع المتغیرات قید ) ٠.٠٥(إحصائیة عند مستوى 

الѧѧتعلم التعѧѧاونى  (الثانیѧѧةبیѧѧة البحѧѧث للمجموعѧѧة التجری

  .لصالح القیاس البعدى لأفراد المجموعة) الالكترونى

حیث یعزوا الباحثون أن أسلوب الѧتعلم التعѧاونى 

الإلكترونى أتاح فرصة تبادل المعارف الجدیدة المرتبطة 

بالمحتوى مع أفراد المجموعة والمعѧارف التѧي أنتجتھѧا 

لتواصѧѧلیة أن المجموعѧѧات الأخѧѧرى، وتوضѧѧح النظریѧѧة ا

 الѧتعلم، ویتѧضح ذلѧك محتѧوىالقدرة على التعلم أھم من 

من خلال قیѧام المتعلمѧین بمѧشاھدة مѧا یقѧوم بѧھ الѧزملاء 

عبѧѧѧѧѧѧر الوسѧѧѧѧѧѧیلة الإلكترونیѧѧѧѧѧѧة للمجموعѧѧѧѧѧѧات الأخѧѧѧѧѧѧرى 

والمصادر التي تمد المتعلم بالمحتوى التعلیمى والتعلیق 

علیھѧѧѧا، قѧѧѧد یѧѧѧؤدى حѧѧѧدوث تبѧѧѧادل للخبѧѧѧرات والمعѧѧѧارف 

 بѧѧین المجموعѧѧات، ممѧѧا یѧѧسھم بѧѧدوره فѧѧي تعلѧѧم والأفكѧѧار

المعارف بدرجة كبیرة، وقد یساعد اطѧلاع كѧل مجموعѧة 

علѧѧى أعمѧѧال المجموعѧѧѧات الأخѧѧرى فѧѧѧي الحѧѧصول علѧѧѧى 

تغذیة راجعة، والتنافس مع تلك المجموعات یحسن أداء 

المتعلمین وبالتالي زیادة تحصیلھم المعرفى والمھارى، 

لكتابة التشاركیة علѧى وقیامھم باختلاف مجموعاتھم، با

وسائل التواصل، كل ھذا قد یخلق لدیھم الحافز في إنتاج 
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كѧѧѧم متنѧѧѧوع مѧѧѧن المعѧѧѧارف قѧѧѧائم علѧѧѧى التعѧѧѧاون داخѧѧѧل 

المجموعѧѧة الواحѧѧدة والتنѧѧافس فیمѧѧا بیѧѧنھم، كمѧѧا یجمѧѧع 

التعلیم التعاونى الإلكترونى بین ممیزات التعلم التعاونى 

ѧѧѧث یعѧѧѧا، حیѧѧѧى معѧѧѧیم الإلكترونѧѧѧزات التعلѧѧѧتعلم ًوممیѧѧѧد ال

الإلكترونѧى مѧن أھѧم تطبیقѧѧات تكنولوجیѧا الاتѧصالات فѧѧى 

ًمجѧѧال التعلѧѧیم، حیѧѧث یقѧѧوم أساسѧѧا علѧѧى مѧѧا تѧѧوفره ھѧѧذه 

التكنولوجیѧѧѧا مѧѧѧن أدوات متمثلѧѧѧة فѧѧѧى الحاسѧѧѧوب الآلѧѧѧى 

ًوالإنترنѧѧت، والتѧѧى كانѧѧت سѧѧببا فѧѧى انتѧѧشاره وتطѧѧویره، 

حیѧѧث یѧѧستخدم جمیѧѧع الوسѧѧائط المتعѧѧددة بمѧѧا فیھѧѧا شѧѧبكة 

، ومѧѧѧا تتمتѧѧѧع بѧѧѧھ مѧѧѧن )الانترنیѧѧѧت(لدولیѧѧѧة المعلومѧѧѧات ا

سѧѧѧرعة فѧѧѧى تѧѧѧدفق المعلومѧѧѧات فѧѧѧى المجѧѧѧالات المختلفѧѧѧة 

لتѧѧسھیل اسѧѧتیعاب المѧѧتعلم وفھمѧѧھ للمѧѧادة العلمیѧѧة وفѧѧق 

  .قدراتھ، وفى أى وقت، ومن أى مكان شاء

كما یروا الباحثون أن التعلم التعاونى الإلكترونى 

بѧر یѧستطیع تحѧسین عملیѧة الѧتعلم مѧن خѧلال التواصѧل ع

 سѧѧѧھولة إسѧѧѧتخدام خѧѧѧلالالѧѧѧشبكات، ویظھѧѧѧر ذلѧѧѧك مѧѧѧن 

الحاسѧѧѧѧوب والѧѧѧѧذى یعكѧѧѧѧس خبѧѧѧѧرة تكنولوجیѧѧѧѧة وتقنیѧѧѧѧة 

للمتعلمѧѧѧѧین، مѧѧѧѧع التركیѧѧѧѧز علѧѧѧѧى الاھتمѧѧѧѧام بالمعѧѧѧѧارف 

والمھѧѧارات والمھѧѧѧام التѧѧشاركیة والأنѧѧѧشطة، واسѧѧѧتخدام 

أثنѧѧѧاء )  فیѧѧѧدیو– صѧѧѧورة –صѧѧѧوت (الوسѧѧѧائط المتعѧѧѧددة 

لمتعلمین للمعرفة ُعملیة التعلم، وھو ما یسھم في بناء ا

وفق سرعتھم الخاصة والتي تتوافق مع قدراتھم العقلیھ 

وخبѧѧѧراتھم العلمیѧѧѧة، وجعѧѧѧل العملیѧѧѧة التعلیمیѧѧѧة ممتعѧѧѧة 

وشѧѧѧیقة؛ لمѧѧѧا تعرضѧѧѧھ مѧѧѧن صѧѧѧور ورسѧѧѧوم وأصѧѧѧѧوات 

ومѧؤثرات متنوعѧѧة وفیѧدیوھات متحركѧѧة تѧشد انتبѧѧاھھم، 

والأسѧѧئلة التفاعلیѧѧة التѧѧي تѧѧساعدھم علѧѧى تقیѧѧیم مѧѧستوى 

ѧѧارفھم ومھѧѧلال معѧѧن خѧѧوري مѧѧر وفѧѧشكل مباشѧѧاراتھم ب

عملیات التغذیة الراجعة، وتوافر الأنشطة التعلیمیة التي 

تѧѧساعدھم علѧѧى تطبیѧѧق مѧѧا تعلمѧѧوه بطریقѧѧة عملیѧѧة، مѧѧع 

إمكانیة تحكمھم في عѧرض عناصѧر المحتѧوى وإمكانیѧة 

إعادة عرض لقطات الفیدیو كلما تطلب الأمر، قد یساعد 

 وإمكانیѧѧة الرجѧѧوع  واسѧѧتدعائھا،المعلومѧѧاتعلѧѧى تѧѧذكر 

لأي جزء من المحتوى، وتبادل الأفكѧار ووجھѧات النظѧر 

من خلال البرمجیة أو الحوار ومنتدى النقѧاش مѧن أجѧل 

بناء المعرفة، قد یؤدى إلى خلق بیئѧة تفاعلیѧة تѧشاركیة 

تѧѧساعد علѧѧى زیѧѧادة التحѧѧصیل والفھѧѧم الجیѧѧد للمحتѧѧوى 

  ً.وتنمیة مھارات بناء المعنى إجتماعیا

م، ٢٠١٩حمѧѧѧد فتحѧѧѧى البحѧѧѧراوى حیѧѧѧث یѧѧѧذكر م

م أن العѧرض فѧي صѧѧورة أجѧزاء متسلѧسلة تمكѧѧن ٢٠١٨

المѧѧتعلم فѧѧى ریاضѧѧة الѧѧسباحة مѧѧن تطѧѧویر الأداء الفѧѧردى 

المتسلسل والاستجابة للأداء والѧتحكم فѧي كѧل جѧزء مѧن 

أجѧѧزاء المھѧѧارة، وأن تقѧѧدیم المھѧѧارات فѧѧى شѧѧكل مرئѧѧى 

 یفوق أى شرح لفظى حول النواحى المعرفیة والمھاریة

المتصلة بالمھارة، وأن التصمیم الجید للمѧادة التعلیمیѧة 

یجعѧѧѧل اتجѧѧѧاه المѧѧѧتعلم نحѧѧѧو ھѧѧѧذه المѧѧѧادة أكثѧѧѧر ایجابیѧѧѧة 

وتفاعلیة مع استثارة أكثر من حاسة للمتعلم فѧى توقیѧت 

  ).١٢٨ : ٢٣)(١٢٨ – ١٢٦ : ٢٤( واحد 

 من الدراسات التى تعضد نتائج ھذه العدیدفھناك 

لѧتعلم التعѧاونى الإلكترونѧى الدراسة، حیث تبین فاعلیѧة ا

فѧѧѧى تنمیѧѧѧة الجانѧѧѧب المعرفѧѧѧى والأداء المھѧѧѧارى منھѧѧѧا، 

م ٢٠٠٠ھونѧѧѧغ  : ًمتوافقѧѧѧا مѧѧѧع نتѧѧѧائج دراسѧѧѧة كѧѧѧل مѧѧѧن

، خالѧѧد ثابѧѧت )٩(م ٢٠٠٩، دالیѧѧا خیѧѧرى حبیѧѧشى )٢٧(

م ٢٠١١، مایѧѧѧسة محمѧѧѧد عفیفѧѧѧي )٨(م ٢٠٠٩عѧѧѧوض 

، )١١(م ٢٠١٢، ریھام محمد أحمد محمѧد الغѧول )٢٠(

، عادل جѧودة )٢٥(م ٢٠١٣ الدین مصطفى محمد نصر

  .)١٣(م ٢٠١٦عبدالعزیز محمد 

 یتحقق صحة الفرض الثالث والѧذى یѧنص وبھذا

ًتوجد فروق دالة إحصائیا بین القیاسین القبلѧى " : على

أسѧلوب الѧتعلم التعѧاونى (والبعدى للمجموعة الѧضابطة  

مѧѧѧѧستوى أداء المھѧѧѧѧارات الأساسѧѧѧѧیة فѧѧѧѧى ) الالكترونѧѧѧѧى

الѧѧبطن للمبتѧѧدئین بنѧѧادي كاظمѧѧة لѧѧسباحة الزحѧѧف علѧѧى 

   ".، ولصالح القیاس البعدىبدولة الكویت

  :مناقشة نتائج الفرض الرابع -



  
 
 
 
  

 
 

   
 

وجѧѧود فѧѧروق ) ١٤( جѧѧدول رقѧѧم نتѧѧائجأظھѧѧرت 

للقیاسѧѧѧات ) ٠.٠٥(ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة عنѧѧѧد مѧѧѧستوى 

البعدیѧѧة فѧѧي جمیѧѧع المتغیѧѧرات قیѧѧد البحѧѧث للمجموعѧѧات 

س البعدى لأفراد الثلاثھ، وكانت تلك الفروق لصالح القیا

، )الѧتعلم التعѧاونى(مجموعѧات البحѧث التجریبیѧة الأولѧى 

الѧѧѧѧѧѧتعلم التعѧѧѧѧѧѧاوني (والمجموعѧѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧѧѧة الثانیѧѧѧѧѧة 

  ).الإلكتروني

وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة ) ١٥(كمѧا یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 

ًإحѧѧصائیا بѧѧѧین القیاسѧѧѧات البعدیѧѧة للمجموعѧѧѧات الثلاثѧѧѧھ، 
علم الѧѧت(أتѧضح فیھѧا تفѧوق المجموعѧة التجریبیѧة الثانیѧة 

فѧѧѧي تلѧѧѧك المتغیѧѧѧرات المھاریѧѧѧة ) التعѧѧѧاوني الإلكترونѧѧѧي

  .للمبتدئین فى ریاضة السباحة قید البحث

ویعزوا الباحثون تفسیر ذلك وإرجاعھ إلى أمور 

ممیزات التعلم التعاونى الإلكترونى، حیث تعد : عدة منھا

بیئة التعلم الالكتروني والانترنت أرض خصبة لنمو بیئة 

اءھѧا بѧشكل فعѧال، حیѧث تѧوفر وجѧود التعلم التعاونى وبن

النѧѧواحي الاجتماعیѧѧة للѧѧتعلم التعѧѧاونى مѧѧن خѧѧلال  بعѧѧض 

الأدوات المتاحѧѧѧѧة التѧѧѧѧي تتѧѧѧѧسم بالتعѧѧѧѧاون والتѧѧѧѧي یمكѧѧѧѧن 

اسѧѧѧتغلالھا وتوظیفھѧѧѧѧا وكѧѧѧѧذلك تلقѧѧѧي التغذیѧѧѧѧة الراجعѧѧѧѧة 

والتقѧѧѧویم مѧѧѧن خѧѧѧلال زملائھѧѧѧم فѧѧѧي الفریѧѧѧق، والتفاعѧѧѧل 

لیة الفردیة، والاعتماد المتبادل بین المتعلمین، والمسئو

  .فكل فرد مسئول عن اتقان التعلم الذى تقدمھ المجموعة

ویتفѧѧق ھѧѧذا مѧѧع مѧѧا أشѧѧارت الیѧѧھ عفѧѧت مѧѧصطفى 

م علѧѧى أن الѧѧتعلم التعѧѧاونى الإلكترونѧѧى ٢٠٠٢الطنѧѧاوى 

یساعد على تبادل المعارف الجدیدة المرتبطة بالمحتوى 

مع أفراد المجموعة، حیث تؤكѧد النظریѧة التواصѧلیة أن 

لى التعلم أھم من محتѧوى الѧتعلم، ویتѧضح ذلѧك القدرة ع

من خلال قیام المتعلم بمشاھدة ما یقوم بھ الѧزملاء عبѧر 

الوسѧѧѧیلة الإلكترونیѧѧѧة للمجموعѧѧѧات الأخѧѧѧرى والمѧѧѧصادر 

التѧي تمѧѧد المѧتعلم بѧѧالمحتوى التعلیمѧى، والتعلیѧѧق علیھѧѧا 

یѧѧؤدى إلѧѧى حѧѧدوث تبѧѧادل للخبѧѧرات والمعѧѧارف والأفكѧѧار 

جموعات، مما یѧسھم بѧدوره فѧي ووجھات النظر بین الم

  ).٥٧ – ٤٦ : ١٥ ( تعلم المعارف بدرجة كبیرة

ویروا الباحثون أن التعلѧیم التعѧاونى الإلكترونѧى 

جمѧѧع بѧѧین ممیѧѧѧزات الѧѧتعلم التعѧѧѧاونى وممیѧѧزات التعلѧѧѧیم 

الإلكترونى، حیث یعد التعلم الإلكترونى من أھم تطبیقات 

قѧѧѧوم تكنولوجیѧѧѧا الاتѧѧѧصالات فѧѧѧى مجѧѧѧال التعلѧѧѧیم، حیѧѧѧث ی

ًأساسا على ما توفره ھذه التكنولوجیا من أدوات متمثلة 

ًفѧѧى الحاسѧѧوب الآلѧѧى والإنترنѧѧت، والتѧѧى كانѧѧت سѧѧببا فѧѧى 

انتشاره وتطویره، كما یستخدم جمیع الوسائط المتعѧددة 

بمѧѧا فیھѧѧا شѧѧبكة المعلومѧѧات الدولیѧѧة ومѧѧا تتمتѧѧع بѧѧھ مѧѧن 

سѧѧѧرعة فѧѧѧى تѧѧѧدفق المعلومѧѧѧات فѧѧѧى المجѧѧѧالات المختلفѧѧѧة 

یعاب المѧѧتعلم وفھمѧѧھ للمѧѧادة العلمیѧѧة وفѧѧق لتѧѧسھیل اسѧѧت

قدراتѧѧھ ومیولѧѧھ واسѧѧتعدادتھ واتجاھاتѧѧھ وفѧѧى أى مكѧѧان 

  .كان، وفى أى وقت شاء

ویمكن تفسیر ذلك وإرجاعھ إلى أمور عدة منھا 

أن الѧتعلم التعѧاوني الإلكترونѧѧى الѧذى یتناسѧѧب مѧع میѧѧول 

ورغبѧѧات المتعلمѧѧین فѧѧي المѧѧشاركة والتعѧѧاون، بالإضѧѧافة 

یم المتعلمѧین إلѧى مجموعѧات غیѧر متجانѧسة إلى أن تقس

زاد من المشاركة داخѧل المجموعѧة، حیѧث تѧسعي جمیѧع 

أفѧراد الجماعѧة لتحقیѧق ھѧدف واحѧد ومحѧدد، والحѧصول 

على تعزیز یوزع على أعضاء الجماعة بالتѧساوي وفقѧا 

لمعیار ثابѧت، ممѧا یحفѧزھم نحѧو الѧتعلم مѧع الاحتفѧاظ بѧھ 

تذكر النقاط الفنیѧة لأطول فترة ممكنة وذلك یساعد على 

للمھارات الأساسیة داخل الریاضات والألعاب المختلفѧة، 

مما قد یساعد على تحسن الجوانب الفنیة للمھارات لدى 

المتعلمین، كما أنھ ینمى الاعتماد الإیجابي المتبادل بین 

أعضاء المجموعة من خѧلال تبѧادل المعلومѧات والأفكѧار 

فѧѧѧراد المجموعѧѧѧة، أثنѧѧѧاء التنفیѧѧѧذ العملѧѧѧي للمھѧѧѧارة مѧѧѧع أ

والمناقѧشة بیѧѧنھم والتأكѧد علѧѧى الآداء الѧصحیح للمھѧѧارة 

وتوضیحھا للآخرین، وتشجیع بعضھم البعض، وتنѧاول 

المعلومѧات بѧѧصراحة ووضѧѧوح وعلانیѧѧة بѧѧین الأعѧѧضاء، 

والتأكد من فھمھم للمھارة أو الاستفادة مѧن المقترحѧات 
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والآراء من كل أفراد المجموعة والاتصال المتبادل بѧین 

الأعѧѧѧضاء، علѧѧѧى أن یقѧѧѧوم كѧѧѧل مѧѧѧتعلم بإلقѧѧѧاء معلوماتѧѧѧھ 

وأفكاره الخاصة بالجزء المحѧدد لѧھ لبѧاقي الѧزملاء، مѧن 

خѧѧلال تبѧѧادل الحѧѧوار والتѧѧشاور والتنفیѧѧذ الѧѧدقیق لبѧѧاقي 

الѧѧزملاء لھѧѧذه النقѧѧاط التعلیمیѧѧة، ومراجعѧѧة المعلومѧѧѧات 

ونقѧѧدھا بѧѧین الأعѧѧضاء، مѧѧع محاولѧѧة كѧѧل مѧѧتعلم نقѧѧد ھѧѧذه 

 بنѧѧاء أثنѧѧاء مراجعѧѧة المعلومѧѧات وذلѧѧك ًالمعلومѧѧات نقѧѧدا

للوصѧѧول إلѧѧى أحѧѧسن مѧѧستوى ممكѧѧن مѧѧن الأداء الفنѧѧى 

  .للمھارات المراد تعلمھا

حیث تشیر كل من فاطمة الزھراء ومحمѧد رشѧاد 

م إلѧѧى أن ٢٠٠٢م، عبѧѧدالله عبѧѧدالعزیز الموسѧѧى ٢٠١٢

التعلم التعاوني یؤدي إلى الإرتقاء بالعدیѧد مѧن الجوانѧب 

المدرسѧة والѧصحة النفѧسیة وتقѧدیر التعاون وحب : مثل

الѧѧذات وتحѧѧسین العلاقѧѧات الاجتماعیѧѧة بѧѧین المتعلمѧѧین، 

ویتم التفاعل الإیجابي بینھم فѧي صѧورة اعتمѧاد إیجѧابي 

متبادل یسھم في تطویر اتجاھاتھم نحو المعلم الذي یھتم 

بإنجاز أھدافھم المشتركة ونحو أقرانھم الذین یحبونھم، 

م والإیѧѧѧѧѧضاح الѧѧѧѧѧسمعیة وأن تدعیمѧѧѧѧѧھ بوسѧѧѧѧѧائل التعلѧѧѧѧѧی

والبصریة والتي قد لا تتوافر لدى العدیѧد مѧن المتعلمѧین 

ًھى ما تجعѧل التعلѧیم أكثѧر تѧشویقا ومتعѧة والابتعѧاد عѧن 

الملѧل فѧي التعلѧѧیم التقلیѧدي، مѧع اختѧѧصار الوقѧت وتقلیѧѧل 

الجھѧد المبѧذول والتكلفѧة فѧي التعلѧیم، مѧع إمكانیѧة تبѧѧادل 

الفѧѧوري وتѧѧصحیح الحѧѧوار والنقѧѧاش والتقیѧѧیم الѧѧسریع و

الأخطѧѧѧاء مѧѧѧن خѧѧѧلال تقѧѧѧدیم التغذیѧѧѧة الراجعѧѧѧة بأشѧѧѧكالھا 

المتنوعѧѧة، ھѧѧذا قѧѧد یѧѧساعد علѧѧى تنمیѧѧة الجوانѧѧب الفنیѧѧة 

للمھѧѧارات المختلفѧѧة مѧѧع مراعѧѧاة الفѧѧوارق الفردیѧѧة لكѧѧل 

متعلم نتیجة لتحقیق الذاتیة فѧي اسѧتعمال الجھѧاز وتعѧدد 

مѧѧѧѧѧصادر المعرفѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧلال الاتѧѧѧѧѧصال بالمعلومѧѧѧѧѧات 

ف الموجѧѧودة علѧѧى الوسѧѧیلة الإلكترونیѧѧة التѧѧى والمعѧѧار

 -  ٧٨ : ١٧(تتمیز بسھولة الوصول للمحتوى التعلیمى 

٤٩ – ٤٣ : ١٤)(٨١.(  

م أن مѧѧѧن ٢٠٠٧ویبѧѧѧین سѧѧѧامى شѧѧѧطیط العنѧѧѧزى 

ممیزات الوسائل الإلكترونیة فى تعلیم مھارات الأنѧشطة 

التعلمیѧѧѧة مثѧѧѧل جѧѧѧزب انتبѧѧѧاة المتعلمѧѧѧین وإنѧѧѧدماجھم فѧѧѧى 

كات لѧدى المѧتعلم تѧساھم فѧى جѧودة الدرس وتكوین مѧدر

التعلѧیم وتѧѧساعد علѧѧى التفكیѧر المنطقѧѧى وتنمیѧѧة الإبتكѧѧار 

وتعمیѧѧѧѧق مفھѧѧѧѧوم التقѧѧѧѧویم وتعطѧѧѧѧى للمѧѧѧѧتعلم الدافعیѧѧѧѧة 

ومشاھدة أكثر من مرة، مع مراعاة الفروق الفردیة بین 

المتعلمѧѧین، وكѧѧذا تخاطѧѧب أكثѧѧر مѧѧن حاسѧѧة لѧѧدى المѧѧتعلم 

  ).٣٧ – ٣٥ : ١٢(وتزید من درجة الوضوح والشرح 

وتتفق نتائج ھذه الدراسة مع نتائج دراسات كѧل 

 Tim، تیمباریѧت )٢٧(م ٢٠٠٠ Huangھѧونج مѧن 

Barrett ون )٢٩(م ٢٠٠١ѧѧارتن وربѧѧم ،Martin  

& Robin ا )٢٨(م ٢٠٠٤ѧѧو العطѧѧبري أبѧѧر صѧѧأمی ،

، )١٨(م ٢٠٠٦كامل عبد المجید قنصوة ، )٤(م ٢٠٠٥

ال علي ، كم)٥(م ٢٠٠٨إیناس إبراھیم محمد عرقاوي 

، )٨(م ٢٠٠٩، خالد ثابت عوض محمѧد )١٩(م ٢٠٠٨

مصطفى ، )١١(م ٢٠١٢ریھام محمد أحمد محمد الغول 

، عѧѧѧѧѧѧادل جѧѧѧѧѧѧودة )٢٥(م ٢٠١٣محمѧѧѧѧѧد نѧѧѧѧѧѧصر الѧѧѧѧѧѧدین 

حیѧѧѧث أشѧѧѧاروا إلѧѧѧى ، )١٣(م ٢٠١٦عبѧѧѧدالعزیز محمѧѧѧد 

فاعلیة البرامج التى احتوت على وسائل إلكترونیة حیث 

ًحققѧѧѧت تفѧѧѧاعلا كبیѧѧѧرا بѧѧѧین المعلѧѧѧم وا لمتعلمѧѧѧین، وبѧѧѧین ً

المتعلمین أنفسھم داخل القاعة الدراسیة وخارجھѧا، مѧع 

تحѧѧسن نѧѧواتج العملیѧѧة التعلیمیѧѧة، وأشѧѧاروا إلѧѧى تفѧѧوق 

المجموعѧات التجریبیѧѧة التѧѧى إسѧتخدمت الѧѧتعلم التعѧѧاونى 

الإلكترونѧى علѧى المجموعѧات التѧى إسѧتخدمت الأسѧѧالیب 

  الأخرى

وبھذا یتحقق صحة الفرض الرابع والѧذى یѧنص 

ًتوجد فروق دالة إحصائیا بین القیاسات البعدیة  " :ىعل

 – الѧتعلم التعѧاونى –الأوامر (لمجموعات البحث الثلاثة 

مѧستوى أداء المھѧارات فѧى ) التعلم التعاونى الالكترونى

الأساسیة لسباحة الزحѧف علѧى الѧبطن للمبتѧدئین بنѧادي 



  
 
 
 
  

 
 

   
 

، ولصالح القیاس البعدى، ولصالح كاظمة بدولة الكویت

  ." البعدى للمجموعة التجریبیة الثانیة القیاس

  : استخلاصات البحث-
 وعینѧѧة البحѧѧث، ومѧѧن وفѧѧروضفѧѧى ضѧѧوء ھѧѧدف 

خلال المعالجات الإحصائیة للبیانات، توصѧلوا البѧاحثون 

  :للاستخلاصات الآتیة

ً وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة احѧѧصائیا بѧѧین القیاسѧѧین القبلѧѧى -

والبعѧѧѧدى للمجموعѧѧѧة الѧѧѧضابطة والتѧѧѧى تѧѧѧستخدم 

لتعلیمѧى باسѧتخدام أسѧلوب الأوامѧر فѧى البرنامج ا

لѧسباحة تحسن مستوى أداء المھѧارات الأساسѧیة 

قید البحث، ولصالح الزحف على البطن للمبتدئین 

  .القیاس البعدى

ً وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة احѧѧصائیا بѧѧین القیاسѧѧین القبلѧѧى -

والبعѧѧѧدى للمجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة الأولѧѧѧى والتѧѧѧى 

ѧѧѧتخدام أسѧѧѧى باسѧѧѧامج التعلیمѧѧѧستخدم البرنѧѧѧلوب ت

التعلم التعاونى فى تحسن مستوى أداء المھارات 

لѧسباحة الزحѧف علѧى الѧبطن للمبتѧدئین الأساسیة 

  .قید البحث، ولصالح القیاس البعدى

ً وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة احѧѧصائیا بѧѧین القیاسѧѧین القبلѧѧى -

والبعѧѧѧدى للمجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة الثانیѧѧѧة والتѧѧѧى 

تѧѧѧستخدم البرنѧѧѧامج التعلیمѧѧѧى باسѧѧѧتخدام أسѧѧѧلوب 

 التعѧѧاونى الالكترونѧѧى فѧѧى تحѧѧسن مѧѧستوى الѧѧتعلم

لѧѧسباحة الزحѧѧف علѧѧѧى أداء المھѧѧارات الأساسѧѧیة 

للمبتѧѧدئین قیѧѧد البحѧѧث، ولѧѧصالح القیѧѧاس الѧѧبطن 

  .البعدى

ً وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة احѧѧصائیا بѧѧین القیاسѧѧات البعدیѧѧة -

 التجریبیة الأولى -الضابطة (للمجموعات الثلاثة 

ولѧѧѧѧѧصالح المجمѧѧѧѧѧوعتین )  التجریبیѧѧѧѧѧة الثانیѧѧѧѧѧة–

التجریبیتین واللتان تستخدمان البرنامج التعلیمى 

 الѧѧѧتعلم التعѧѧѧѧاونى –الѧѧѧتعلم التعѧѧѧاونى (بأسѧѧѧلوبى 

فѧѧى تحѧѧسن مѧѧستوى أداء المھѧѧارات ) الالكترونѧѧى

الأساسیة لѧسباحة الزحѧف علѧى الѧبطن للمبتѧدئین 

قیѧѧد البحѧѧث، تلیھمѧѧا المجموعѧѧة الѧѧضابطة والتѧѧى 

تѧѧستخدم البرنѧѧامج التعلیمѧѧى بالѧѧشرح والنمѧѧѧوذج 

  ).أسلوب الأوامر(متبع ال

 ساھمت استخدام برمجیة الوسائط التعلیمیة لتѧدعیم -

بفاعلیѧѧة وایجابیѧѧة فѧѧى ) الѧѧتعلم التعѧѧاونى(أسѧѧلوب 

تحسن مستوى أداء المبتدئین عند تعلم المھارات 

الأساسیة لѧسباحة الزحѧف علѧى الѧبطن للمبتѧدئین 

  .قید البحث

 تفѧѧوق المجموعѧѧة التجریبیѧѧة الثانیѧѧة والتѧѧى طبقѧѧѧت -

البرنѧѧѧѧامج التعلیمѧѧѧѧى باسѧѧѧѧتخدام أسѧѧѧѧلوب الѧѧѧѧتعلم 

التعѧѧѧاونى الالكترونѧѧѧى فѧѧѧى تحѧѧѧسن مѧѧѧستوى أداء 

المھارات الأساسѧیة لѧسباحة الزحѧف علѧى الѧبطن 

للمبتدئین قید البحث، علѧى المجموعѧة التجریبیѧة 

الأولѧѧѧѧى والتѧѧѧѧى اسѧѧѧѧتخدمت البرنѧѧѧѧامج التعلیمѧѧѧѧى 

  .بأسلوب التعلم التعاونى

مجیѧѧѧة تعلیمیѧѧѧة ذات  تѧѧѧدعیم البرنѧѧѧامج التعلیمѧѧѧى ببر-

صبغة التعلم الذاتى لھا تأثیر إیجابى وفعѧال علѧى 

تحسن مستوى أداء المبتدئین عند تعلم المھارات 

الأساسیة لѧسباحة الزحѧف علѧى الѧبطن للمبتѧدئین 

ًقیѧد البحѧث مقارنتѧا باسѧتخدام الѧشرح والنمѧوذج، 

والتى قد حققت الأھѧداف المتوقعѧة لعینѧة البحѧث، 

ًیمیѧѧة شѧѧكلا متمیѧѧزا أثنѧѧاء وأعطѧѧت للوحѧѧدات التعل ً

التنفیذ، وسѧاھمت فѧى إمѧداد المتعلمѧین المبتѧدئین 

بالمعلومات المعرفیة اللازمة للأداء الفنى والѧذى 

انعكس بایجابیة على مستوى الأداء، كما ساعدت 

عینѧة البحѧѧث فѧѧى التقѧѧویم الѧѧذاتى والحѧѧصول علѧѧى 

التغذیѧѧѧѧѧѧة الراجعѧѧѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧѧѧصورة أكثѧѧѧѧѧѧѧر شѧѧѧѧѧѧѧمولیة 

  .وموضوعیة

  : التوصيات-
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 عنѧѧھ نتѧائج واستخلاصѧѧات أسѧفرتفѧى ضѧوء مѧѧا 

  :البحث، یوصوا الباحثون بالآتى

 تدعیم كافة الأسالیب التدریسیة والبѧرامج التعلیمیѧة -

ببرمجیѧѧѧات تعلیمیѧѧѧة لمѧѧѧا لھѧѧѧا تѧѧѧأثیر ایجѧѧѧابى فѧѧѧى 

  .مخرجات التعلم المستھدفة

 تطبیѧѧق البرنѧѧامج التعلیمѧѧى باسѧѧتخدام أسѧѧلوب الѧѧتعلم -

أجѧѧل تحѧѧسین مѧѧستوى التعѧѧاونى الالكترونѧѧى مѧѧن 

أداء المبتدئین عنѧد تعلѧم المھѧارات الأساسѧیة فѧى 

ریاضة السباحة قید البحث لمѧا حققѧھ مѧن فاعلیѧة 

فѧѧѧى النتѧѧѧائج، ولمѧѧѧا لѧѧѧھ مѧѧѧن تѧѧѧأثیر ایجѧѧѧابى علѧѧѧى 

التفاعѧѧل المباشѧѧر المتѧѧصل بѧѧین المѧѧتعلم والمѧѧادة 

  .التعلیمیة

 توظیѧѧف البرمجیѧѧات التعلیمیѧѧة عنѧѧد تعلѧѧیم المھѧѧارات -

 ریاضѧة الѧسباحة داخѧل المؤسѧسات الأساسیة فѧى

التعلیمیѧѧѧة والأندیѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧیة بالѧѧѧѧدول العربیѧѧѧѧة 

  .والأجنبیة

 ضѧرورة التحѧول الرقمѧى لمنѧاھج التربیѧة الریاضѧѧیة -

بدولѧѧة الكویѧѧت، واجѧѧراء المزیѧѧد مѧѧن التѧѧصمیمات 

التكنولوجیѧѧѧѧة لمواجھѧѧѧѧة أى معوقѧѧѧѧات أو أشѧѧѧѧیاء 

  .طارئة تعیق مزاولة العملیة التعلیمیة

-ѧѧرورة إجѧѧشجع  ضѧѧى تѧѧات التѧѧن الدراسѧѧد مѧѧراء المزی

على تصمیم تقنیات وبرمجیѧات تعلیمیѧة مختلفѧة، 

واجѧѧراء الدراسѧѧات التѧѧى تѧѧدمج بѧѧین البرمجیѧѧѧات 

واسѧѧѧѧѧتراتیجیات وطرائѧѧѧѧѧق وأسѧѧѧѧѧالیب التѧѧѧѧѧدریس 

المختلفѧѧة، بغѧѧرض رفѧѧع كفѧѧاءة العملیѧѧة التعلیمیѧѧة 

عند تعلیم المھارات الأساسیة فى كافة الریاضات 

  .الجماعیةالفردیة والألعاب 

  

  

  

  :المراجــع
  :المراجع العربية: ًأولا
 أبوالعلا أحمد عبد الفتѧاح، محمѧد صѧبحى حѧسانین -١

فѧѧسیولوجیا ومورفولوجیѧѧا الریاضѧѧى ): م٢٠٠٣(

، دار الفكѧر العربѧى، ٢، طوطѧرق القیѧاس للتقѧویم

 .القاھرة

 أبѧѧѧوالعلا أحمѧѧѧد عبѧѧѧدالفتاح، حѧѧѧازم حѧѧѧسین سѧѧѧالم -٢

فѧѧѧѧى تѧѧѧѧدریب الاتجاھѧѧѧѧات المعاصѧѧѧѧرة ): م٢٠١٧(

 – الاستشفاء –سباحة المیاه المفتوحة (السباحة 

سلѧسلة  (،) خطط الاعѧداد طویلѧة المѧدى–التغذیة 

، دار )١٠المراجع فى التربیة البدنیة والریاضیة 

 .الفكر العربى، القاھرة

التعلѧѧѧѧѧѧیم ): م٢٠٠٩( الغریѧѧѧѧѧب زاھѧѧѧѧѧر إسѧѧѧѧѧماعیل -٣

، الإلكتروني من التطبیق إلѧى الاحتѧراف والجѧودة

 .القاھرة لكتب، عالم ا

فاعلیѧѧѧѧѧة ): م٢٠٠٥( أمیѧѧѧѧѧر صѧѧѧѧѧبري أبѧѧѧѧѧو العطѧѧѧѧѧا -٤

استخدام أسلوبي الѧتعلم التعѧاوني والتبѧادلي علѧى 

التحصیل المعرفي والمھاري لبعض مھارات كرة 

، رسالة ماجستیر، الید لتلامیذ المرحلة الإعدادیة

 .كلیة التربیة الریاضیة، جامعة المنصورة 
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أسلوبي التعلم التعاوني والتنافѧسي فѧي التحѧصیل 

الدراسѧѧѧѧي والاحتفѧѧѧѧاظ بمھѧѧѧѧارات الفھѧѧѧѧم القرائѧѧѧѧي 

، للشعر العربي لدى طلبة الصف العاشر الأساسي
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 مѧѧستوى الأداء لѧѧبعض برنѧѧامجین تعلیمیѧѧین علѧѧى

الریاضѧیة جامعѧة المنѧصورة  طѧلاب كلیѧة التربیѧة

ًفѧѧѧى مقѧѧѧرر الѧѧѧسباحة وفقѧѧѧا للمعѧѧѧاییر الأكادیمیѧѧѧة 
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 .الریاضیة بنین، جامعة الزقازیق

): م٢٠٠٢( عبـد الله بـن عبـد العزیѧـز الموسѧـى -١٤

 - خصائѧѧѧѧصـھ -مفھومѧѧѧѧـھ (الѧѧѧѧـتعلم الالكترونѧѧѧѧـي 

 ورقة عمѧل مقدمѧة إلѧى نѧدوة ،) عوائقـھ-فوائـده 

 .المستقبل، جامعة الملك سعود، السعودیة

أسѧѧѧالیب ): م٢٠٠٢( عفѧѧѧت مѧѧѧصطفى الطنѧѧѧاوي -١٥

، التعلیم والتعلم وتطبیقاتھا في البحѧوث التربویѧة
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برنѧѧѧѧامج ): م٢٠٠٦( عواطѧѧѧѧف صѧѧѧѧبحى محمѧѧѧѧد -١٦

بإستخدام الھیبرمیدیا وتѧأثیرة علѧى مѧستوى أداء 

ربیѧة الإرسال فى الكѧرة الطѧائرة لطالبѧات كلیѧة الت

، المجلѧة العلمیѧة الریاضیة بنات جامعة الزقازیق 

للبحوث والدراسات فى التربیѧة الریاضѧیة، العѧدد 

الثانى عشر، شھر یونیو، كلیة التربیة الریاضیة 

 .ببورسعید، جامعة قناة السویس 

): م٢٠١٢( فاطمѧѧѧѧѧة الزھѧѧѧѧѧراء، محمѧѧѧѧѧد رشѧѧѧѧѧاد -١٧

 ، مجلة التعلیمالمردود الایجابي للتعلم الالكتروني

 .٤، ص ٥الالكتروني، جامعة المنصورة، ع 
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This study aims to identify the effect of an educational program using the electronic 

cooperative learning method on the performance level of basic skills for beginners in swimming 
in the State of Kuwait, where the researchers used the experimental approach using the three-
group design, one of which is a control group and two experimental groups for pre and post 
measurements for each group in the skill variables under study. The sample was chosen 
randomly, and the number (45) beginners were divided equally, and the number of each group 
reached (15) beginners, from beginners in the sport of swimming in the Kazma Club in the State 
of Kuwait for the 2022/2023 sports season. 

 
The results of the study revealed that there are differences between the pre and post 

measurements of the groups under study in favor of the post measurements, which indicates the 
positive effect of the educational program using the teaching methods under study. The first, 
which uses the cooperative learning method, then the control group, which uses the method used 
(commands), which shows the positive effect of the educational program using the electronic 
cooperative learning method (supported by educational software). 

 
In light of the results, the researchers recommend applying the electronic cooperative 

learning method (supported by educational software) when teaching beginners the basic skills in 
swimming, with further studies using this method on team games and individual sports to judge 
the generalization of the results of those studies. 

 
Keywords: educational program - electronic cooperative learning method - basic skills - 

swimming. 
 
 


