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  :ملخص البحث

ى تحلیل الھوایات الترویحیة الریاضیة لطالبات المرحلة الثانویة بمحافظھ الدقھلیة، وتم إستخدام المنھج یھدف البحث إل

طالبة تم اختیارھم بالطریقة العشوائیة، وتم استخدام استمارة استبیان ) ٦٤٤(على عینة أساسیة بلغت) الدراسات المسحیة(الوصفي

  .كأداة لجمع البیانات

 حیث ان الھوایات الترویحیة الاجتماعیة حصلت ،تتباین آراء الطالبات نحو الھوایات الترویحیة : وكانت من أھم النتائج

علي أعلي نسبة عكس ما حققتھ الھوایات الترویحیة الثقافیة التي حصلت علي أقل نسبة، تقاربت نسب میول الطالبات فیما بین 

ة والھوایات الترویحیة الكشفیة والھوایات الترویحیة الثقافیة، تباینت آراء الھوایات الترویحیة الفنیة والھوایات الترویحیھ الریاضی

  .الطالبات نحو الھوایات الترویحیة حسب بیئتھم والاسره المحیطھ بكل

 طالبات المرحلة الثانویة الھوایات الترویحیة،: الكلمات المفتاحیة 
 

  

  

  

  

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 

  :المقدمة ومشكلة البحث
 حق إنساني حيُتعد ممارسة النشاط التروی

فراد بصرف النظر عن السن، النوع، اللون أو لجمیع الأ

مستوى التعلیم، خاصة وأن طبیعة الحیاة تقتضى 

مراعاه حاجات الفرد بنفس قدر مراعاة احتیاجات 

المجتمعات الملزمة والضاغطة لھا، لذا لابد من وضع 

إطار عمل یلتزم بھ الأفراد على المستویین الإجتماعي 

 لمثالیة الحیاة في ً مناسباً، یقدم تعویضاوالسیاسي

  .المجتمعات الحدیثة

 كل من محمد الحماحمى وعایدة عبد ویذكر

أن المشاركة فى مناشط الترویح ، )م٢٠٠٦(العزیز

تعمل علي التخفیف من حدة القلق والتوتر النفسى 

والعصبى، وأضافا أن الترویح یسھم فى طریقة الحیاة 

دة على التحرر من الضغط الحدیثة عن طریق المساع

والمساعدة علي العمل ، الذى تفرضھ الحیاة المعاصرة

  ).٢٥ :١٠(لتحسین الصحة البدنیة واالنفعالیة والعقلیة

أن الترویح ، )م٢٠١٣(ترى عفاف أبو القاسمو

جزء حیوي متمم للطالبات ولا یقل أھمیة عن التعلیم، 

ن التدریب والصحة، كذلك یحتل مكانة یستحقھا من بی

 لتنمیة ًاھتمامات الأسره والمجتمع لإتاحتة مجاال خصبا

ً ، ذھنیاً، نفسیاًالشخصیة من الجوانب المختلفھ جسمیا

  ).٦١ :١٨ً(واجتماعیا

إستخدام الطالبات للأنشطة الترویحیة كما أن 

ریاضیة (والتعرف علیھا وأھمیتھا وأھدافھا وأنواعھا

مة تؤدي وفنیة وثقافیة واإجتماعیة وجوالة وخدمات عا

 الإجتماعي والانفعالي الطبیعي النموإلي ارتفاع في 

قارب وتزید قران والأوتؤثر علي تفاعلھم النفسي مع الأ

من الابداع والتفكیر في حل المشكلات بشكل منھجي 

 انھا توفر عنصر الجذب والسرور ى علًفضلا

  .)٢٠٢:٤(والبھجة

الھوایات كأنشطة ترویحیة من أنجح الوسائل و

یة التي تحقق بناء الطالبات، حیث تعبر عن التربو

تنمي قدراتھا، تبتكر، تتفھم،  أحاسیسھا، مشاعرھا،

تنتج، تنطلق طاقاتھا، تظھر مواھبھا وتنمو معلوماتھا، 

وتسھم في الحفاظ علي الصحة العامة لھم وتعدیل 

  ).١١ :٣(السلوك الغیر سوي

كما تسھم الھوایات الترویحیة في المحافظة 

 واتخاذ المشكلات النفسیة والبدنیة، حل على الصحھ

القرارات، الاتجاه نحو الابداع، تنمیة الأسالیب 

والمھارات التي یمكن الاستفادة بھا في استعادة التوافق 

 بالإضافة إلى التحرر من التوتر والضغوط ؛والتأھیل

  ).٢ :١٨(العصبیة بما یحقق لھم المتعة والسعادة

شطة اختیاریة ممتعة نأتعد الھوایات الترویحیة و

لھم ومقبولة من المجتمع یمارسوھا في اوقات فراغھم 

 كل یشیر، حیث )٩(وتسھم في بنائھم وتنمیة مھاراتھم

 إلي أن ،)م٢٠٠١( كمال درویش وامین الخوليمن

 من اوجھ النشاط التي یختارھا الفرد ًالترویح یعد نوعا

بدافع شخصي لممارستھا ویكون من نواتجھا اكتسابة 

لعدید من القیم والمھارات البدنیة والاجتماعیة ا

   .)٣٣٨: ٩(والنفسیة والمعرفیة والانفعالیة

أن  ،)م٢٠١٧(Azevedo.  SFlávioویذكر 

 من الأنشطھ الترویحیة التي تشمل ةالھوایات فئ

مجموعة متنوعة من الممارسات التي تكون بدافع 

ج ، وھي تساعد في التعلم خار)المصلحة الفردیةً(ذاتیا

المدرسة والدراسة ومعرفة طبیعة الانشطھ والاھتمامات 

  .)١٩(الخاصھ بھم

للطالبات الترویحیة   ممارسة الھوایاتلذا؛ فإن

 تكامل النمو النفسي،و الرضا ىتؤدي الي الحصول عل

، نالانفعالي وتؤثر علي العملیات المعرفیة لدیھ العقلي،

 وذلك ،تكما انھا اداة للتنفیس عن النفس والتطھیر للذا
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بالتعبیر عن الانفعالات السلبیة التي یمروا بھا في 

توفر ، فالھوایات  السیطرة علیھاواالحیاه ولا یستطیع

 الانفعالات السلبیة هالمحیط الذي یمكنھم التعبیر عن ھذ

من آ، وتوفر لھم جو نواشباع الخبرات الباعثة علیھ

،  التعبیر عن مشاعر الغضبا من خلالھوایستطیع

، خرینالسرور والبھجھ دون تدخل من الآط، الإحبا

متنوعة وتحاكي الواقع دون مراقبة او حیث أنھا 

  ).٤(خرینمحاسبة من الآ

كما تعد المدارس الثانویة إحدى المؤسسات 

 فھى تلي المرحلة الأساسیة  التربویة والتعلیمیة،

الإلزامیة وتسبق المرحلة الجامعیة، والتي تشمل أصعب 

ھم؛ لأن طلابھا في مرحلة المراھقھ، المراحل في حیات

والتي یتم فیھا تزاید النمو بشكل سریع، حیث المشاركة 

  .في المحیط الاجتماعي بشكل رئیسي

ویرى كل من فؤاد العاجز ومحمود 

ً، أنھ وفقا لخصائص طالبات المرحلة )م٢٠٠٩(عساف

الثانویة، وما یظھر فیھا من دلائل قویة على حب 

الحیاة الاجتماعیة، والمیل إلى الجماعة والرغبة في 

 المرحلة بیقظة المغامرة والمنافسھ، حیث تتمیز تلك

عقلیھ، وتمیل الطالبات إلى ممارسة أوجھ الأنشطة 

  ).٤٢٣: ٨(والألعاب الاجتماعیة والریاضیة

ُتعد المسئولیة الملقاة على عاتقتھم في و

 المرحلة الثانویة كبیرة، لأن بیئة التعلم في ھذه المرحلة

من التعلیم لا تؤثر بدرجة كبیرة على تقدمھن، بل تعتمد 

الطالبة في تقدمھا على المجھود الذاتي التي تبذلھ في 

محاولة منھا لتحسین وتطویر قدراتھا ومعارفھا 

ومھاراتھا وإشباع أھدافھا في ظل تواجد الأعداد الكبیرة 

داخل المدارس الثانویة وكذلك التغیرات المجتمعیة 

  .)٢٣(المعاصرة

لذا تعد الثانویة العامة من المراحل الدراسیة 

لطالبات، خاصة مع التغیرات الفسیولوجیة لالحاسمة 

ً، وأیضا نھایة المراھقھ وبدایة نالتي تطرأ علیھ
الشباب، ولذلك یظھر عدم الاستقرار النفسي والقلق، 

كما أنھن یعیشن في صراع بین حاضرھم ومحاولة 

 یجب أن یكون علیھ تحقیق احتیاجاتھن وبین ما

مستقبلھن، وقد یركز بعض أولیاء الأمور علي تحفیز 

الأبناء علي الاستذكار معظم الوقت وعدم ممارسة اي 

 نشاط اخر، مما یتسبب في ظھور بعض الضغوط علیھن

 وممارسة ةنتیجة رغبتھن في تحقیق أھدافھم المستقبلی

على مواجھھ تھن تحقیق التوازن بین قدرل ھویاتھم

 .النشاط لتجدید احتیاجاتھماه وبین الحی

ومن خلال إطلاع فریق البحث على بعض 

الدراسات المرجعیة المتعلقة بموضوع الھوایات 

محمد عبد ، حیث توصي دراسة الترویحیة

بضرورة ممارسة الأنشطة الترویحیة ، )م٢٠٠٥(المنعم

التي یحبھا ویفضلھا الطلاب لتحقیق التوازن وتخفیف 

علیھم نتیجة الدراسة للضغوط الواقعة 

مصطفى دراسة  ىوصتكما ، )١٢(والإستذكار

قیام المؤسسات التعلیمیة بضرورة ، )م٢٠١٣(عیسي

توفیر الإمكانات الضروریة لممارسة بوالتربویة 

لما لذلك من مردود إیجابي على ، الأنشطة بكافة أنواعھا

  .)١٤( الاجتماعیةالطلابكفاءة 

 ,Elzahaby تبین نتائج دراسة كل منكما 

M., Mansour, N., and Gouda, H. 

 انماط الھوایات الترویحیة وعلاقتھا معرفة، )م٢٠١٣(

بالتشاؤم والتفاؤل والتواصل الاجتماعي الذي یتأثر بھ 

  .)١٨(الفرد وسط المجتمع

دراسة إستطلاعیة قد قام فریق البحث بإجراء و

) ٤٠(عن طریق المقابلة الشخصیة شبة المقننة مع

 على بعض الھوایات التعرف، بھدف )أ(قطالبة مرف

الترویحیة المفضلة لدیھم، وسائل الممارسة وبعض 

المشكلات التي تواجھ الطالبات، وتبین اختلاف في 



  
 
 
 
  

 
 

 

الھوایات الترویحیة المفضلة لدیھم، ویمارس أغلبھم 

الھوایات في المنزل مع الأسرة والأقارب وأكثر 

الخوف في المشكلات التي تواجھن ترتكز حول القلق و

  .بعض الأوقات

 البحوثمن خلال نتائج وتوصیات بعض و

أنھ والدراسة الإستطلاعیة، تبین والدراسات المرجعیة 

 وندرة الإھتمام بموضوع مازال یوجد بعض الغموض

مما دفع فریق ، الھوایات الترویحیة بالمرحلة الثانویة

مدى  و الترویحیةلھوایاتالبحث إلى دراسة وتحلیل ا

 في واھمیتھاوأھدافھم  لاحتیاجات الطالبات تحقیقھا

  .متطلبات الحیاة المستقبلیةھن اكساب

  :هدف البحث
 الترویحیة  لھوایات  تحلیل اىإل یھدف البحث؛

  . لطالبات المرحلة الثانویة بمحافظة الدقھلیة

 :تساؤلات البحث

 طالبات ىلد الترویحیة الریاضیة لھوایاتما ا -

  .؟لدقھلیةالمرحلة الثانویة بمحافظة ا

 طالبات ىلد الترویحیة الثقافیة لھوایاتما ا -

  .؟المرحلة الثانویة بمحافظة الدقھلیة

 طالبات المرحلة ىلد الترویحیة الفنیة لھوایاتما ا -

  .؟الثانویة بمحافظة الدقھلیة

 طالبات ىلد الترویحیة الكشفیة لھوایاتما ا -

  .؟المرحلة الثانویة بمحافظة الدقھلیة

 طالبات ىلدرویحیة الإجتماعیة  التلھوایاتما ا -

  .؟المرحلة الثانویة بمحافظة الدقھلیة

) الإلكترونیة/التكنولوجیة( الترویحیةلھوایاتما ا -

 .؟ طالبات المرحلة الثانویة بمحافظة الدقھلیةىلد

  

  :مصطلحات البحث
 یعرفھا فریق البحث: الھوایات الترویحیة -

 ھادفھ تمارس في وقت الفراغ ةممارسة أنشط"

فع ذاتي وتتمیز بالاستمراریة والتلازم فتره بدا

 توافر مجموعھ من ىمن الزمن وتعتمد عل

  ".القدرات المتداخلة للطالبات

یعرفھا فریق البحث  :طالبات المرحلة الثانویة -

مجموعة الدارسین والملتحقین بالتعلیم " مبأنھ

تعمل على تأھیل الطلاب كمرحلة  الثانوي

تظھر ، وھم العقلیةواستثمار قدراتھم وإمکانیات

 في البدء كوتکتمل بھا القدرات المختلفة وکذل

تکوین الاتجاھات والمیول الإیجابیة والسلبیة 

  "مالخاصة بنمط شخصیتھ

  :الدراسات المرجعية
، بھدف )٥)(م٢٠٢٢(دراسة سمر البصیلي -

 فيالتعرف على تأثیر مواقع التواصل الاجتماعي 

حلة الإعدادیة نشر الثقافة الترویحیة لتلامیذ المر

وتم استخدام المنھج ، بمحافظة الدقھلیة

) ٧٦٨(عینة البحث علي الوصفي، واشتملت

تلمیذ، تم اختیارھم بالطریقة العمدیة، وتم 

دوات كأاستخدام المقابلة الشخصیة والاستبیان 

وجود : وكانت من أھم النتائج لجمع البیانات،

 بین استجابات ًعلاقة ارتباطیة دالة إحصائیا

لتلامیذ في محور مواقع التواصل الاجتماعي ا

وتوصي ، المستخدمة في نشر الثقافة الترویحیة

بوضع استراتیجیة لتفعیل ألیة استخدام المواقع 

  .الالكترونیة بالمدارس

، بھدف )١)(م٢٠٢٠(دراسة إیمان بنت أحمد -

التعرف على اتجاھات الشباب والفتیات نحو 

أنـواع ، و)م٢٠٣٠(الھوایات في ضـوء رؤیـة

الھوایات التي تجذبھم للترویح عن أنفسھم، 
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والمعوقات التي تـواجھھم وتـؤثر على 

ًممارستھم للأنشطة الترویحیة، وأخیرا الوصول 

لمقترحات حول أنواع الترویح التـي تتناسب مع 

وتم استخدام المـنھج الوصـفي ، الشباب ومیولھم

 )٣٤٣(المـسحي، واشتملت عینة البحث علي

 الاستبیان استخدام وتم،  طالبة)٣٦٨(وطالب 

أن : النتائج أھم من وكانت البیانات، لجمع كأداة

درجة موافقة الشباب والفتیات نحو الھوایات في 

أن  وجاءت متوسطھ) م٢٠٣٠(ضوء رؤیة

موافقة على أنواع الھوایات الترویحیة التي ال

تجذب فئة الشباب والفتیات للترویح عن نفسھم 

موافقـة على الد تفـاوت فـي متوسطھ؛ كما یوج

المعوقات التي تواجھھا الشباب والفتیات والتـي 

تـؤثر علـى ممارسـتھم للأنشطة الترویحیة؛ 

وتمثلت أبرز المقترحـات حـول أنواع الترویح 

تطویر (التي تتناسب مع الشباب ومیولھم

الوسائل الترفیھیة وتوفرھـا بمـا تتناسب مع 

  .) سواء ذكور أو إناثالنوع

معرفة ، بھدف )٦)(م٢٠٢٠(دراسة عباس دراجي -

على التوافق  تأثیر النشاط الریاضي الترویحي

النفسي الاجتماعي والسرعة الھوائیة القصوى 

وتم استخدام المنھج ، للتلامیذ المراھقین

واشتملت عینة البحث ، الوصفي الارتباطي

 التوافق مقیاس استخدام وتمتلمیذ،  )١٢٠(علي

 وكانت البیانات، لجمع كأداة اعيوالاجتم النفسي

ً دالة إحصائیا فروق وجود: النتائج أھم من

لصالح الممارسین للأنشطة الریاضیة الترویحیة 

في التوافق النفسي والاجتماعي والسرعة 

  .الھوائیة القصوى

، بھدف )٤)(م٢٠٢٠(دراسة حسین ابراھیم -

 الترویحیة الانشطة في المشاركةى عل التعرف

 الانفعالات لطلاب وتقدیر ظیمبتن وعلاقتھا

الدقھلیة، وتم استخدام  بمحافظة الثانویة المرحلة

، واشتملت )العلاقات الارتباطیة(المنھج الوصفي 

طالب وطالبة وتم ) ٤٧٧(عینة البحث الاساسیة

 استخدام ، وتماختیارھم بالطریقة العشوائیة

استبیان المشاركة الترویحیة ومقیاس تنظیم 

 من وكانت البیانات، لجمع أدواتك وتقدیر الذات

ان طلاب المرحلة الثانویة یفضلوا : النتائج أھم

 مشاھدة التلیفزیون، المشي،(الانشطة الترویحیة

ارتیاد الحدائق  الاستماع للموسیقي، المحادثات،

طلاب باھمیة تنظیم الیشعر ، و)والمنتزھات

ً وجود ارتباط دال احصائیاووتقدیر الانفعالات، 

سة الانشطة الترویحیة وتنظیم وتقدیر بین ممار

الانفعالات لطلاب المرحلة الثانویة بمحافظة 

  .الدقھلیة

التعرف ، بھدف )١٥)(م٢٠١٩(اكرم  لمىدراسة -

علي تأثیر الریاضة الترویحیة علي المتغیرات 

معدل نبض القلب وعدد مرات التنفس (الوظیفیة

واختبار القابلیة  واختبار القدرة الھوائیة

ونتائج التحصیل الدراسي لطلاب  الاوكسجینیة

وتم استخدام المنھج ، الجامعة التكنولوجیة

) ١٠٠(واشتملت عینة البحث علي، بيالتجری

مجموعتین ل عشوائي ھمطالب، تم تقسیم

طالب لكل ) ٥٠(تجریبیة وضابطة وبواقع 

، وتم استخدام اختبارات المتغیرات مجموعة

الوظیفیة والتحصیل الدراسي كأدوات لجمع 

 أن المجموعة :ھم النتائجأوكانت من البیانات، 

یحي حققت التجریبیة التي خضعت للمنھاج الترو

نتائج أفضل من مجموعة الضابطة في المتغیرات 

توصي ، والفسیولوجیة والتحصیل الدراسي

بالاھتمام في النشاط الترویحي لطلاب الجامعة 

لما لھ من دور في تحسین المتغیرات الوظیفیة 

  .والتحصیل الدراسي



  
 
 
 
  

 
 

 

التعرف ، بھدف )٢)(م٢٠١٩(دراسة باسم عبادي -

ى یقدمھ النشاط على دور الریاضة للجمیع الذ

الریاضي والكشفي وعلاقتھا بالثقافة الریاضیة 

مستوى الثقافة الریاضیة الترویحیة والترویحیة 

لطالبات جامعة بغداد العراق، وتم استخدام 

المنھج الوصفي، واشتملت عینة البحث 

طالبة تم اختیارھم بالطریقة ) ٢٠٠٠(على

ة العشوائیة الطبقیة، وتم استخدام استمارة أنشط

الریاضة للجمیع كأداة لجمع البیانات، وكانت من 

 ان الریاضة للجمیع لھا دور في :أھم النتائج

تكوین الثقافة الریاضیة الترویحیة لطالبات 

جامعة بغداد العراق، وإدارة الشباب والنشاط 

الكشفي تعمل على ممارسة الطالبات لأنشطة 

الریاضة للجمیع مما یؤدى إلى تكوین الثقافة 

یاضیة الترویحیة لھن، وإدارة الشباب الر

والنشاط الكشفي تھتم بممارسة الطالبات 

أكثر من ) كرة القدم، اختراق الضاحیة(لأنشطة

اھتمامھا بممارسة المھرجانات الریاضیة 

الكرة الطائرة، كرة السلة، كرة الید، (والأنشطة

تھتم إدارت وتوصي بأن ، )واللعاب المضرب

بأنشطة الریاضة الشباب والنشاط الكشفي 

للجمیع بصفة عامة لما لھا من دور في تكوین 

  .طالباتلالثقافة الریاضیة الترویحیة ل

 ,Elzahaby, M., Mansourدراسة كل من  -

N. and Gouda, H.)بھدف )٧)(م٢٠١٣ ،

التعرف علي انماط الھوایات الترویحیھ وعلاقتھا 

بالتفاؤل والتشاؤم والتواصل الاجتماعي، وتم 

واشتملت عینة البحث  المنھج الوصفي،إستخدام 

فرد، وتم استخدام مقاییس الھوایات ) ٣٤٩(علي

الترویحیة، التفاؤل والتشاؤم والتواصل 

الاجتماعي كأدوات لجمع البیانات، وكانت من 

توجد علاقھ ذات دلالھ احصائیھ في : أھم النتائج

انماط الھوایات الترویحیھ والتفاؤل والتشاؤم، 

ت دلالھ احصائیھ في انماط توجد علاقة ذا

الھوایات الترویحیھ والتواصل الاجتماعي، 

ارتفاع مستوي القدره علي التواصل الاجتماعي 

  .في الھوایات الحسیھ الحركیھ لدي الذكور

 ؛Kamal, A. Azlan  كل مندراسة -

syukran, M. Mhad؛ Yunus, W. wan 

تحدید تطورات مشاركة ، بھدف )٢٠( )م٢٠١٠(

وتم ،  الانشطھ والھوایات  الترویحیةالطالبات في

م المنھج الوصفي، واشتملت عینھ البحث ااستخد

طالبة بالطریقة العشوائیة، وتم ) ٦٠(علي

 والھوایات الترویحیةنشطة الأاستخدام استمارة 

 :كأداة لجمع البیانات، وكانت من أھم النتائج

من الطالبات یمارسن اسالیب %) ٥٥(ان

 المعوق الاول في  وان،الترویح بانتظام

ممارسھ ھو عدم توفر اوقات فراغ لدیھن نتیجھ ال

من و، الدراسھ وظروف العمل والظروف العائلیھ

اھم الاسالیب الترویحیھ التي تمارسھا الطالبات 

ھي الالتقاء بالاصدقاء والریاضھ والتخییم في 

وان ، الھواء الطلق والذھاب الي الحدائق العامھ

لاناث تؤثر في الخصائص الاجتماعیھ ل

  . ممارستھن لاسالیب الترویح المتاحھ

، بھدف )١٢)(م٢٠٠٥(دراسة محمد عبدالمنعم -

قیاس اتجاھات تلامیذ المرحلھ الثانویھ نحو 

ممارسة الترویح الریاضي، تم إستخدام المنھج 

) ٤٢٠(الوصفي، واشتملت عینة البحث علي

طالب، وتم استخدم المقابلة الشخصیة ومقیاس 

 كأدوات لجمع البیانات، وكانت من أھم الاتجاھات

 بین الطلاب ًاوجود فروق دالھ احصائی: النتائج

في البعد المعرفي والانفعالي، توجد اتجاھات 

ایجابیھ نحو النشاط الریاضي، وجود فروق دالھ 
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احصائیھ بین الممارسین وغیر الممارسین 

 .لصالح الممارسین للنشاط

  طرق وإجراءات البحث

  :منهج البحث
 البحث المنھج الوصفي فریقاستخدم 

  .بخطواتھ وإجراءاتھ )الدراسات المسحیھ(

  :مجتمع وعینة البحث

البات المدارس  البحث من طمجتمعیتحدد 

) علمي وأدبي(، )ثالثة -ثانیة -أولي(للمرحلة الثانویة 

للعام بمحافظة الدقھلیة إدارة تعلیمیة ) ١٧(من 

  .)م٢٠٢٣/ ٢٠٢٢(الدراسي

الأساسیة  العینة بإختیارق البحث وقد قام فری

بالطریقة العشوائیة من طالبة ) ٦٤٤(البالغ عددھا

لھوایات الترویحیة للأنشطة وا اتالطالبات الممارس

 إدارات تعلیمیة، واختیار العینة الإستطلاعیة) ٧(في

 الممارسات الطالبات طالبة من) ٤٠(البالغ عددھا

تعلیمیة  رةإدا) ٢(في الترویحیة والھوایات للأنشطة

الأعداد والنسب ) ١(بمحافظة الدقھلیة، ویبین جدول

  .المئویة للعینة الأساسیة قید البحث

  )٦٤٤=ن(بيان عددي ونسبي لعينة البحث الأساسية): ١(جدول
 

  
  

  % ٣١,٠٥  ٢٠٠  البات فرقھ اوليط
 لفرقةا  ١ %٣٤,١٥  ٢٢٠   فرقھ ثانیھلباتطا

 %٣٤,٨٠  ٢٢٤ طالبات فرقة ثاالثة
 لشعبھا ٢ %٥٠,٠٠ ٣٢٢  علمي

 %٥٠,٠٠  ٣٢٢  دبيا

  : أداة جمع البيانات للبحث
الھوایات الترویحیھ لطالبات (إستبیان استمارة  -

  . إعداد فریق البحث-)ةالمرحلھ الثانوی

  :خطوات بناء إستمارة الإستبیان

  دفѧѧѧѧد الھѧѧѧѧل تحدیѧѧѧѧتبیان؛ تحلیѧѧѧѧتمارة الإسѧѧѧѧن إسѧѧѧѧم

 .ةالھوایات الترویحیھ لطالبات المرحلھ الثانوی

  عѧѧѧض المراجѧѧѧى بعѧѧѧالإطلاع علѧѧѧث بѧѧѧق البحѧѧѧام فریѧѧѧق

المرتبطѧѧѧة بالھوایѧѧѧѧات الترویحیѧѧѧھ لتحدیѧѧѧѧد محѧѧѧѧاور 

 .Flavio S :الإسѧѧѧѧѧѧѧѧѧتبیان؛ مثѧѧѧѧѧѧѧѧѧل

Azevedo)١٩)(م٢٠١٧( ،Elzahaby, M., 

Mansour, N and Gouda, H. 

، )١٤)(م٢٠١٣(فى عیسيمصط، )١٨)(م٢٠١٣(

 سѧѧѧѧѧѧѧمر، )١٢)(م٢٠٠٥(محمѧѧѧѧѧѧѧد عبѧѧѧѧѧѧѧد المѧѧѧѧѧѧѧنعم 

عبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاس ، )٥)(م٢٠٢٢(البѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصیلي

، )١٥)(م٢٠١٩(، لمѧѧي أكѧѧرم )٦)(٢٠٢٠(دراجѧѧي

كمѧѧѧѧѧѧال ویѧѧѧѧѧѧونس ، و)٢)(م٢٠١٩(عبѧѧѧѧѧѧادي باسѧѧѧѧѧѧم

 .)٢٢)(م٢٠١٠(وسوكران

  اتѧانواع الھوایѧرتبط بѧاور تѧتة محѧتم إستخلاص س

 -الھوایات الترویحیة الریاضѧیة: (الترویحیھ؛ وھى

 الھوایѧات الترویحیѧة -الھوایات الترویحیѧة الثقافیѧة

 الھوایѧѧѧات –ترویحیѧѧة الكѧѧѧشفیةالھوایѧѧѧات ال -الفنیѧѧة

/ التكنولوجیѧѧѧة( الھوایѧѧѧات–الترویحیѧѧѧة الاجتماعیѧѧѧة

 .الترویحیة) الالكترونیة

  تمارةѧѧѧي إسѧѧور فѧѧل محѧѧت كѧѧѧارات تحѧѧع عبѧѧم وضѧѧث

عبѧѧѧѧѧѧارة فѧѧѧѧѧѧي الѧѧѧѧѧѧصورة ) ٦٠(الإسѧѧѧѧѧѧتبیان، بلغѧѧѧѧѧѧت

، مѧѧع مراعѧѧاة الدقѧѧة فѧѧي إختیѧѧار )ملحѧѧق ب(الأولیѧѧة

العبارات عن طریق إستقلالیة كل عبارة عن غیرھا 

صѧѧѧیاغة بѧѧѧشكل سѧѧѧھل یناسѧѧѧب المرحلѧѧѧة العمریѧѧѧة و

 .والبعد عن التعقید



  
 
 
 
  

 
 

 

 دیرѧѧزان التقѧد میѧي-تحدیѧѧون الثلاثѧو - لیكѧѧى النحѧعل 

غیѧѧѧѧر (وتقѧѧѧѧدر بѧѧѧѧثلاث درجѧѧѧѧات، ) اوافѧѧѧѧق: (التѧѧѧѧالي

وتقدر بدرجة ) الي حد ما(وتقدر بدرجتان و) موافق

 .واحدة

  دѧتبیان وتحدیѧصیاغة وكتابة تعلیمات إستمارة الإس

  .ة في الإستبیانالبیانات الشخصی

قام فریق البحث بتطبیق  :الدراسة الاستطلاعیة

الإستبیان على عینة إستطلاعیة، بلغ استمارة 

 البحث ومن خارج مجتمعطالبة، من داخل ) ٤٠(عددھا

) م٥/٢/٢٠٢٣(من الفترةفي وذلك العینة الأساسیة، 

وضوح مدى ، بھدف التعرف على )م١٥/٢/٢٠٢٣ (إلى

اغة العبارات لمستوى فھم العینة التعلیمات ومناسبة صی

  .  للاستبیانوإجراء المعاملات العلمیة

 لفریق البحث وضوح التعلیمات تبینوقد 

ومناسبة صیاغة العبارات لمستوى فھم العینة 

وظھر ذلك من قلة الإستفسارات من قبل  الإستطلاعیة،

الطالبات على إستمارة الإستبیان، وتم حساب المعاملات 

ما یلي عرض لأنواع المعاملات العلمیة وفی العلمیة،

  :المستخدمة

تم إستخدام صدق الإتساق الداخلي : الصدق:ًأولا

من خلال إیجاد معامل الارتباط بین درجة العبارة مع 

الدرجة الكلیة للمحور الذي تنتمي إلیھ، كما موضح 

  ):   ٢(بجدول

لطالبات المرحلة المنتمية إليه محور لة لقيم معاملات الارتباط بين العبارة والدرجة الكلي: )٢(جدول
  )٤٠=ن(الثانوية
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  )٠.٣١٢)=(٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة) ر(قیمة* 

، وجود علاقة إرتباطیة )٢(یتبین من جدول

طردیة قویة ذات دلالة إحصائیة بین كل عبارة مع 

نتمیة إلیھ في إستبیان الدرجة الكلیة للمحور الم

المحسوبة أكبر ) ر(الھوایات الترویحیة ، حیث أن قیمة

  ).٠.٠٥(من قیمتھا الجدولیة عند مستوى معنویة

بینما لا توجد علاقة إرتباطیة ولیس لھا دلالات 

الھوایات الترویحیة (بمحور) ٤، ٣(إحصائیة في عبارة

 الھوایات الترویحیة(بمحور) ٥، ٣(، عبارات)الریاضیة

الھوایات الترویحیة (بمحور) ٨، ٦، ٢(وعبارة) الثقافیة

) الھوایات الترویحیة الكشفیة(بمحور)٥(وعبارة) الفنیة

الترویحیة  الھوایات(بمحور)٣،٤،٦(وعبارة

الھوایات الترویحیة (بمحور) ٥، ١(وعبارة) الاجتماعیة

المحسوبة ) ر(حیث أن قیمة، )التكنولوجیة والالكترونیة

  ).٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویةأقل من قیمتھا 
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 إستخدام معامل ألفاكرونباخ من تم: الثبات: ًثانیا

خلال إیجاد التجانس بین عبارات كل محور وكذلك 

عبارات إستمارة الإستبیان ككل، كما موضح 

  ):٣(بجدول

  )٤٠=ن(انويةقيم الثبات لاستبيان أنواع الهوايات الترويحية ومحاوره لطالبات المرحلة الث: )٣(جدول
    
 *٠.٧١١ ٩ الھوایات الترویحیة الریاضیة  ١
 *٠.٨٨٣ ٩ الھوایات الترویحیة الثقافیة  ٢
 *٠.٧٦٥ ٩ الھوایات الترویحیة الفنیة  ٣
 *٠.٨٧٤ ٧ الھوایات الترویحیة الكشفیة  ٤
 *٠.٨٠٨ ٩ الھوایات الترویحیة الاجتماعیة ٥
 *٠.٧٢١ ٨ الھوایات الترویحیة التكنولوجیة والالكترونیة  ٦

 *٠.٨٠٣ ٥١ أنواع الھوایات الترویحیة

 قیمة مرتفعة* 

، وجود قیم ثبات مرتفعة في )٣(یتبین من جدول

الأنشطة الترویحیة  عبارات كل محور وعبارات إستبیان

المحسوبة ) ألفا(الریاضیة المنظمة ذاتیا، حیث أن قیمة

  .)٠.٧٠٠(أكبر

  عدد عبارات استبيان أنواع الهوايات الترويحية لطالبات المرحلة الثانوية: )٤(جدول
  

  
      

 ٢١ ١٤ ٧ ٧ ٩ ١٠ الھوایات الترویحیة الریاضیة  ١
 ٢١ ١٤ ٧ ٧ ٩ ١٠ ة الثقافیةالھوایات الترویحی  ٢
 ١٥ ١٠ ٥ ٥ ٩ ١٠ الھوایات الترویحیة الفنیة  ٣
 ١٨ ١٢ ٦ ٦ ٧ ١٠ الھوایات الترویحیة الكشفیة  ٤
 ١٨ ١٢ ٦ ٦ ٩ ١٠ الھوایات الترویحیة الاجتماعیة  ٥
 ١٨ ١٢ ٦ ٦ ٨ ١٠ الھوایات الترویحیة التكنولوجیة والالكترونیة  ٦

 ١١١ ٧٤ ٣٧ ٣٧ ٥١ ٦٠ أنواع الھوایات الترویحیة

، أن عدد عبارات إستبیان )٤(یتبین من جدول

أنواع الھوایات الترویحیة في صورتھ الأولیة 

عبارة وبعد إجراء المعاملات العلمیة ) ٦٠(بلغت

  ).ب(عبارة في الصورة النھائیة ملحق) ٣٧(بلغت

قام فریق البحث بتطبیق  :الدراسة الأساسیة

من طالبات ) ٦٤٤(بلغت على عینة أساسیة الإستبیان

المرحلھ الثانویھ بمحافظة الدقھلیة، في الفترة 

، وبعد الانتھاء )م٨/٥/٢٠٢٣(إلى ) م٨/٣/٢٠٢٣(من

من عملیة التطبیق تم جمع وتنظیم وتصنیف البیانات 

  .وجدولتھا لإجراء المعالجات الإحصائیة المناسبة

استخدم فریق البحث : الإحصائیةالأسالیب

المعاملات لإجراء ) ٢١(الإصدار)SPSS(برنامج

 –المتوسط الحسابي: المعالجات الإحصائیة التالیةو

 معامل الارتباط – النسبھ المئویة–الانحراف المعیاري

  . معامل ألفا كرنباخ–البسیط لبیرسون

  :عرض وتفسير ومناقشة نتائج البحث
 في ضوء ھدف البحث وتساؤلاتة، عینة البحث

 وتفسیر   قام فریق البحث بعرض،وأداة جمع البیانات

  :ومناقشة النتائج علي النحو التالي

 ىلد الترویحیة الریاضیة لھوایاتما ا: التساؤل الأول -

  .؟طالبات المرحلة الثانویة بمحافظة الدقھلیة



  
 
 
 
  

 
 

 

  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسبة المئوية في الهوايات الترويحية الرياضية: )٥(جدول
  )٦٤٤=ن(لطالبات المرحلة الثانوية 

      
 ١ ٧٧.٣٣ ٠.٨٣ ٢.٣٢ .أفضل ممارسة الھوایات الریاضیة داخل المدرسة وخارجھا ١
 ٧ ٦٥.٣٣ ٠.٧٩ ١.٩٦ .أحرص على حضور الأنشطة والمسابقات الریاضیة ٢
 ٥ ٦٩.٣٣ ٠.٨٤ ٢.٠٨ . المستمر للتمارین الریاضیة الصباحیة داخل المدرسة وخارجھاأحرص على الأداء ٣
 ٢ ٧٢.٦٧ ٠.٨٢ ٢.١٨ .أمیل إلى ممارسة الھویات الریاضیة الجماعیة ٤
 ٦ ٦٥.٦٧ ٠.٨٠ ١.٩٧ .أشترك فى دورات اللیاقة البدینة المدرسیة ٥
 ٤ ٦٩.٦٧ ٠.٧٤ ٢.٠٩ .ة الخارجیةأسعى إلى تمثیل مدرستي فى المسابقات المدرسیة الریاضی ٦
 ٣ ٧١.٠٠ ٠.٨٤ ٢.١٣ .أشاھد العدید من المسابقات والمباریات لریاضتي المفضلة ٧

 ٧٠.٣٣ ٠.٤٤ ٢.١١ الھوایات الترویحیة الریاضیة

لمحور ان النسبھ المئویة ، )٥(یتضح من جدول

الھوایات الترویحیة الریاضیة ما بین أقل 

حیث حصلت ، )٧٧,٣٣(وأعلي نسبة) ٦٥,٣٣(نسبة

أحرص علي حضور الأنشطة ()٢(رقمالعبارة 

 علي أقل نسبة مئویة بلغ )والمسابقات الریاضیة

أفضل ممارسة ()١(،وحققت العبارة رقم)٦٥,٣٣(قدرھا

علي أعلي )الھوایات الریاضیة داخل المدرسة وخارجھا

  ).٧٧,٣٣(نسبة مئویة بلغ قدرھا

لبات وقد یرجع ذلك إلي أنھ تختلف میول الطا

بشكل عام فیما بینھم تجاه ممارسة ھوایاتھم المختلفة 

 حضور أنشطھ عنسواء داخل المدرسة أو خارجھا 

ومسابقات لان عند الممارسة والتفاعل بالأداء تشعر 

الطالبات بالمتعة والنشاط وھذا عكس المشاھدة عن بعد 

  .التي تؤدي الي الملل

 عامة، بصفة للطالبات أساسیة حاجات فتوجد

 التي المختلفة الترویحیة بالمناشط إشباعھا یمكنو

 ذلك ویتم؛ الجسمیة  الحاجات:وھي الإنسان یمارسھا

 حیث فقط، مشاھدتھا ولیس البدنیة الریاضة بممارسة

 العضلیة، التوترات إزالة إلى الریاضة تؤدي ممارسة

 الأدنى الجسم الحد وإكساب الدمویة، الدورة وتنشیط

  .بالجسم الرئیسة الأجھزة وتحسین البدنیة، اللیاقة من

إضافة إلى ذلك الترویح الریاضي كنظام یوفر 

 الحریة في اكون لھت وةالعدید من البدائل أمام الطالب

رغب في ممارستھ من الأنشطة ت وااختیار ما یناسبھ

الترویحیة الریاضیة والاستمتاع بوقت فراغھ وإشباع 

التصرف و  المتنوعة؛ والقدرة على ا وحاجاتھارغباتھ

القدرة على تھدئة النفس والقدرة على التنفیذ والحفاظ 

  .على مرونة السلوك المخطط من أجل تحقیق الأھداف

وقد یرجع ذلك الي ان الترویح الریاضي یعد 

 الطالباتأكثر انواع الترویح المحببھ لدي الاغلبیھ من 

 الذین یمارسون انشطة الطالباتالمرحلة الثانویة وان 

الریاضي بغرض ترویحي لا یشترط ان الترویح 

  .یجیدونھا ومع ذلك یجدون متعھ ویشعرون بالسعادة 

 كل من محمد الحماحمي هویتفق ذلك مع ما ذكر

 أن المشاركة في ، في)م٢٠٠٦(وعایده عبد العزیز

مناشط الترویح تعمل علي التخفیف من حدة التوتر 

الترویح في طریقة یسھم والقلق النفسي والعصبي، و

المساعدة علي التحرر من الضغط الذي بلحیاة الحدیثة ا

  .)٢٥: ١٠(تفرضھ الحیاه المعاصرة

 محمد دراسةكما یتفق ذلك مع نتائج 

توجد اتجاھات ایجابیة ، في انھ )م ٢٠٠٥(عبدالمنعم

  .)١٢(نحو ممارسة النشاط الریاضي

 ىلد الترویحیة الثقافیة لھوایاتما ا: التساؤل الثاني -

  .؟لة الثانویة بمحافظة الدقھلیةطالبات المرح
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  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسبة المئوية في الهوايات الترويحية الثقافية: )٦(جدول
  )٦٤٤=ن(لطالبات المرحلة الثانوية

      
 ٤ ٦٩.٦٧ ٠.٨٨ ٢.٠٩ .العلمیة الثقافیةأواظب الحضور في الندوات  ١
 ٢ ٧١.٣٣ ٠.٧٦ ٢.١٤ .أسعى إلى المشاركة فى الفقرات الثقافیة بالإذاعة المدرسیة ٢
 ١ ٧٤.٣٣ ٠.٧٦ ٢.٢٣ .أفضل كتابة الخواطر والشعر والنثر والزجل ٣
 ٣ ٦٩.٦٧ ٠.٧٩ ٢.٠٩ .أحضر المسابقات الثقافیة داخل المدرسة ٤
 ٥ ٦٨.٦٧ ٠.٧٧ ٢.٠٦ .ى المسابقات الثقافیة المقامة بین المدراس المختلفةأشترك مع زمیلاتى ف ٥
 ٦ ٦٨.٦٧ ٠.٨٣ ٢.٠٦ .أتردد على المكتبة المدرسیة للاطلاع علي بعض المعارف والمعلومات المتنوعة ٦
 ٧ ٦٦.٦٧ ٠.٨٥ ٢.٠٠ .أشاھد العدید من البرامج الثقافیة عن طریق التلیفزیون ٧

 ٧٠.٠٠ ٠.٤٦ ٢.١٠ الثقافیةالھوایات الترویحیة 

 لمحور ان النسبھ المئویة  ،)٦(یتضح من جدول

) ٦٦,٦٧(الھوایات الترویحیة الثقافیة ما بین أقل نسبة 

 العبارة حصلتیث ، ح)٧٤,٣٣(وأعلي نسبة

أشاھد العدید من البرامج الثقافیة عن طریق ()٧(رقم

، )٦٦,٦٧(علي أقل نسبة مئویة بلغ قدرھا)التلیفزیون

أفضل كتابة الخواطر والشعر ()٣(قت العبارة رقموحق

علي أعلي نسبة مئویة بلغ )والنثر والزجل

  ).٧٤,٣٣(قدرھا

وقد یرجع ذلك إلي بأنھ مع التطور المجتمعي لم 

یعد التلیفزیون بالأھمیة الكبیرة التي تجعل الطالبات 

 یجعل ھوایة مایمیلو الیھ ویتابعوا البرامج وھذا عكس 

أسھل  في الوقت الحالي لأنھا لا تكون الكتابة أفضل و

مشروطة بمكان أو زمان ولكن التكنولوجیا جعلت الأمر 

أسھل من خلال الكتابة عبر الانترنت والھاتف وغیرھا 

من الوسائل المختلفة ، كما ذكر انھ اذا كانت القراءة 

والكتابة من بین ھوایاتك فمن الجید أن تقرأ وتكتب 

لا تقضي كل وقتك في وتستمتع بقدر المستطاع و

فان ممارسة ھوایاتك تجنبك التعرض للتوتر ، الدراسة

والارتباك ویحسن مزاجك مما یجعلك أكثر قابلیة 

  .للدراسة والاستیعاب

 الطالبات للھوایات الترویحیھ إدراككما أن 

الثقافیة المختلفھ وقدرتھم علي تنظیمھا  واختیاھا بدافع 

طرق والوسائل شخصي وتحدید الأھداف واختیار ال

المناسبة، من اجل المساعده في الحكم على قدراتھم 

  .عند القیام بھذة الھوایة  المحددة

 Dudgeon نتائج دراسةمعویتفق ذلك 

Katrin )الریاضة ممارسة بین في العلاقة، )م٢٠١٦ 

 طلبة من عینة والرفاھیة النفسیة على الترویحیة

ھوایات التي الثانویة ان الطالبات یقوموا بال المرحلة

  .)٢٠(یفضلونھا عن اختیار ذاتي

 ىلد الترویحیة الفنیة لھوایاتما ا: التساؤل الثالث -

  .؟طالبات المرحلة الثانویة بمحافظة الدقھلیة

  
  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

 

  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسبة المئوية في الهوايات الترويحية الفنية: )٧(جدول
  )٦٤٤=ن(نويةلطالبات المرحلة الثا

      
 ١ ٧٧.٠٠ ٠.٨١ ٢.٣١ .أستمتع بالرسم داخل حجره التربیة الفنیة ١
 ٤ ٦٨.٠٠ ٠.٨٠ ٢.٠٤ .أشترك فى المسابقات الفنیة التى تنظمھا الإدارة المدرسیة ٢
 ٣ ٦٩.٠٠ ٠.٨٠ ٢.٠٧ .بحجرة الإقتصاد المنزلى  بالمدرسةأقوم بعمل الأشغال الیدویة كالتطریز  ٣
 ٥ ٦٧.٠٠ ٠.٧٨ ٢.٠١ .لدي القدره علي تقلید بعض الشخصیات الفنیھ ٤
 ٢ ٧٠.٣٣ ٠.٨٣ ٢.١١ .أحرص علي حضور الحفلات المقامة بداخل مدرستي ٥

 ٧٠.٣٣ ٠.٤٥ ٢.١١ الھوایات الترویحیة الفنیة

 لمحورویة   ان النسبھ المئ،)٧(تضح من جدولی

) ٦٧,٠٠(الھوایات الترویحیة الفنیة ما بین أقل نسبة 

حیث حصلت العبارة ، )٧٧,٠٠(وأعلي نسبة

 )لدي القدره علي تقلید بعض الشخصیات الفنیھ()٤(رقم

، وحققت )٦٦,٦٧(علي أقل نسبة مئویة بلغ قدرھا

أستمتع بالرسم داخل حجره التربیة ()١(العبارة رقم

  ).٧٤,٣٣(ة مئویة بلغ قدرھاعلي أعلي نسب) الفنیة

وقد یرجع ذلك إلي  أن من الصعب تقلید 

الأشخاص وقلیل من لدیھم ھذه الموھبة ویمارسوھا 

بشكل جید ولذلك لم تحصل علي نسبة جیدة عكس نسبة 

الرسم بداخل حجرة التربیة الفنیة  التي تمیل الیھا 

الطالبات وتعتبر ھوایاتھم المفضلة التي تناسبھم 

  . علي تخفیف الضغط الدراسي الواقع علیھموتساعدھم

 ان الترویح الفني یتمثل في قیام الفرد كما

بتوصیل عواطفة للاخرین من خلال الاندماج والتفاعل 

في النشاط الممارس بصدق التعبیر ویوفر فرصة 

ھ، للابداع والاندماج داخل المجتمع بالمشاركة بانشطت

ت وقدرات ان تلك الانشطھ تتناسب مع اھتماماحیث 

الطالبات وان ممارسة الرسم تتیح الفرصة للتعبیر عن 

  .النفس ولھا فوائد عدیدة في تنمیة الذوق

  محمد عبد ویتفق ذلك مع ما ذكره  

بضرورة ممارسة الھوایات الترویحیة ،)م٢٠٠٥(المنعم

التي یحبھا ویفضلھا الطلاب لتحقیق التوازن وتخفیف 

اسة للضغوط الواقعة علیھم نتیجة الدر

   .)١٢(والإستذكار

 ىلد الترویحیة الكشفیة لھوایاتما ا: التساؤل الرابع

  .؟طالبات المرحلة الثانویة بمحافظة الدقھلیة

  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسبة المئوية في الهوايات الترويحية الكشفية: )٨(جدول
  )٦٤٤=ن(لطالبات المرحلة الثانوية 

      

 ١ ٧٦.٦٧ ٠.٧٧ ٢.٣٠ .أفضل المشاركة فى المعسكرات الصیفیة المدرسیة التابعة للإدارة التعلمیة ١

 ٤ ٧٠.٦٧ ٠.٨١ ٢.١٢ .أسعى للمشاركة فى الكشافة والمخیمات الكشفیة ٢

 ٣ ٧١.٣٣ ٠.٨٧ ٢.١٤ . شطة الخدمة العامةأسعى إلى المشاركة فى الأعمال التطوعیة وأن ٣

 ٥ ٦٨.٠٠ ٠.٧٦ ٢.٠٤ .أشترك فى فرق الكشافة المدرسیة ٤

 ٦ ٦٨.٠٠ ٠.٧٧ ٢.٠٤ .اشارك في حفلات السمر التي تنظمھا المدرسة ٥

 ٢ ٧١.٦٧ ٠.٩٠ ٢.١٥ .استمتع بالمشاركة في الرحلات الخلویة ٦

 ٧١.٠٠ ٠.٤٩ ٢.١٣ الھوایات الترویحیة الكشفیة

 لمحوران النسبھ المئویة ، )٨(یتضح من جدول

الھوایات الترویحیة الكشفیة ما بین أقل نسبة 

حیث حصلت العبارة ، )٧٦,٦٧(وأعلي نسبة) ٦٨,٠٠(

اشارك في حفلات السمر التي تنظمھا ()٥(رقم
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، )٦٨,٠٠( علي أقل نسبة مئویة بلغ قدرھا)المدرسة

عسكرات أفضل المشاركة فى الم()١(وحققت العبارة رقم

علي أعلي )الصیفیة المدرسیة التابعة للإدارة التعلمیة

  ).٧٦,٦٧(نسبة مئویة بلغ قدرھا

وقد یرجع ذلك الي اختلاف كل طالبة عن 

الاخري حیث أن البعض منھم یفضل المشاركة في 

المعسكرات الصیفیة التي تعطیھم الثقة بالنفس 

والمساعدة في الالتزام  وممارسة أنشطھ وروتین 

ف عن الحیاة التقلیدیة ومنھم البعض الذي لا مختل

  .یفضل الحفلات الخاصة بالسمر لأنھا لا تناسبھم

 مرفت ةویتفق ذلك مع نتائج دراس

في وجود تغییر اتجاه الطالبات ، )م٢٠٠١(الجوھري

، نحو البیئة عن طریق الأنشطھ الارشادیة والمعسكرات

یة من اھم الانشطة الترویحیة كمجال لتنمیة المسؤلو

الاجتماعیة للممارسین من خلال أنشطتھ المتعددة سواء 

الاجتماعیة او الثقافیة او البدنیة والمعسكرات والتربیة 

  .)١٣(البیئیة

  محمد السمنودي هكما یتفق ذلك مع ما ذكر

في وضوح مفھوم الھوایات ، )م٢٠٢١(وأخرون

الكشفیة لدي الطالبات فھي نشاط تطوعي تقوم بھ 

ت فراغھا لخدمة المجتمع وتنمیتھ وھو الطالبة في اوقا

بذلك نشاط ترویحي لانھ اختیاري یمارس في وقت 

الفراغ دون مقابل مادي ویمنح الطالبات الرضا ویشبع 

  .)٧٨: ١١(حاجاتھم

 الترویحیة الإجتماعیة لھوایاتما ا: التساؤل الخامس

  .؟ طالبات المرحلة الثانویة بمحافظة الدقھلیةىلد

  طات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسبة المئوية في الهوايات الترويحية الاجتماعيةالمتوس: )٩(جدول
  )٦٤٤=ن(لطالبات المرحلة الثانوية 

      
 ١ ٨٣.٦٧ ٠.٨٠ ٢.٥١ .احب المشاركة في الاحتفال بأعیاد المیلاد والمناسبات الأسریة ١
 ٦ ٧٣.٦٧ ٠.٨١ ٢.٢١ .مع الآخرین)  البازل-السودوكو(أفضل ممارسة ألعاب الذكاء العقلي ٢
 ٢ ٧٩.٦٧ ٠.٨٢ ٢.٣٩ .أفضل مشاھدة البرامج التلیفزیونیة وسط عائلتى وأصدقائى ٣
 ٣ ٧٨.٣٣ ٠.٨٥ ٢.٣٥ .ًاستمتع دائما باللعب مع الأطفال ٤
 ٤ ٧٧.٣٣ ٠.٨٤ ٢.٣٢ .ارفاحب زیاره الاھل والاصدقاء والمع ٥
 ٥ ٧٦.٦٧ ٠.٨٥ ٢.٣٠ .أتحدث مع عائلتي حول الاحداث المحیطھ بنا ٦

 ٧٨.٣٣ ٠.٤٦ ٢.٣٥ الھوایات الترویحیة الاجتماعیة

 لمحور ان النسبھ المئویة ،)٩(یتضح من جدول

الھوایات الترویحیة الاجتماعیة ما بین أقل نسبة 

 العبارة حصلت حیث، )٨٣,٦٧(وأعلي نسبة) ٧٣,٦٧(

 أفضل ممارسة ألعاب الذكاء العقلي()٢(رقم

علي أقل نسبة مئویة ) مع الآخرین)  البازل-السودوكو(

احب ()١(، وحققت العبارة رقم )٧٣,٦٧(بلغ قدرھا

المشاركة في الاحتفال بأعیاد المیلاد والمناسبات 

  ).٨٣,٦٧(علي أعلي نسبة مئویة بلغ قدرھا ) الأسریة

ل الطالبات ھذة الأیام  یرجع ذلك أن میو وقد

یمیل الي التكنولوجیا والألعاب الحدیثة  وأصبح 

الموبایل ھو الاھتمام الأكبر لھم مما یقلل نسبة 

المشاركة في ألعاب الذكاء وعلي الجانب الأخر نجد 

میولھم تجاه المشارركة الأسریة في المناسبات العائلیة 

طاقة والتجمع مع الأسرة مما یسبب لھم السعادة  وال

  .الایجابیة

 عاتق على الملقاة تساعد المسئولیة كما

 في التعلم بیئة لأن كبیرة، الثانویة المرحلة في الطالبات

 على كبیرة بدرجة تؤثر لا التعلیم من المرحلة ھذه

 المجھود على تقدمھا في الطالبة تعتمد بل تقدمھن،

 قدراتھا وتطویر لتحسین التي تبذلھ الخاص بھا



  
 
 
 
  

 
 

 

 تواجد ظل في أھدافھا وإشباع ھارتھاوم ومعارفھا

 التغیرات وكذلك الثانویة المدارس داخل الأعداد الكبیرة

  المعاصرة المجتمعیة

 العاجز  كل من  فؤادهویتفق ذلك مع ما ذكر

وفقا لخصائص  في أنھ ،)م2009 (عساف ومحمود

 قویة دلائل من فیھا وما یظھر الثانویة، المرحلة طلاب

الاجتماعیة ان  الحیاة في غبةوالر الجماعة حب على

التربیة الترویحیة تساعد في نشر الوعي الثقافي للطلبة 

  .)٨(الخاصة بالمدارس الثانویة

 Mayer andكما یتفق ذلك مع نتائج دراسة

others )في أن الذكاء الانفعالي بیساعد ، )م٢٠١٢

حیث یشمل القدرة ، علي التوافق الانفعالي والاجتماعي

ضبط النفس، المھارات الاجتماعیة، علي التحكم في 

ضافة الي تحقیق التواصل مع الاخرین من خلال فھم لابا

  .)٢١(مشاعرھم والتعاطف معھم

 لھوایѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاتا مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا:الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسادس التѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧساؤل

 طالبѧѧѧѧات ىلѧѧѧѧد) الإلكترونیѧѧѧѧة/التكنولوجیѧѧѧѧة(الترویحیѧѧѧѧة

 .؟المرحلة الثانویة بمحافظة الدقھلیة

فات المعيارية والنسبة المئوية في الهوايات الترويحية التكنولوجية المتوسطات الحسابية والانحرا: )١٠(جدول
  )٦٤٤=ن(لطالبات المرحلة الثانوية والالكترونية

      

 ٤ ٧٢.٣٣ ٠.٧٠ ٢.١٧ .المختلفھ)  ویركرافت-بابجي(أفضل الألعاب الالكترونیھ ١

 ٣ ٧٣.٠٠ ٠.٩٠ ٢.١٩ ).انستجرام-فیس بوك-تویتر(فح مواقع التواصل الاجتماعيأتص ٢

 ٦ ٦٨.٦٧ ٠.٨٢ ٢.٠٦ .اشترك في المسابقات والألعاب عبر الانترنت ٣

 ٢ ٧٤.٦٧ ٠.٨٨ ٢.٢٤ .أفضل التصفح علي المواقع المختلفھ ٤

 ٥ ٧٠.٠٠ ٠.٨٢ ٢.١٠ .عن طریق الاون لاین) الیوجا-الزومبا(أشاھد التمارین  ٥

 ١ ٨٥.٠٠ ٠.٧٦ ٢.٥٥ .أشاھد الفیدیوھات المتنوعھ عبر الانترنت للاستفاده منھا ٦

 ٧٤.٠٠ ٠.٤٣ ٢.٢٢ الھوایات الترویحیة التكنولوجیة والالكترونیة

 ٧٢.٣٣ ٠.٢٦ ٢.١٧ أنواع الھوایات الترویحیة

ان النسبھ المئویة  ، )١٠(یتضح من جدول

جیة والالكترونیة ما  الھوایات الترویحیة التكنولولمحور

حیث ، )٨٥,٠٠(وأعلي نسبة ) ٦٨,٦٧(بین أقل نسبة

اشترك في المسابقات والألعاب ()٣(حصلت العبارة رقم

علي أقل نسبة مئویة بلغ )عبر الانترنت

أشاھد ()٦(وحققت العبارة رقم ،)٦٨,٦٧(قدرھا

علي )الفیدیوھات المتنوعھ عبر الانترنت للاستفاده منھا

  ).٨٥,٠٠( بلغ قدرھاأعلي نسبة مئویة

وقد یرجع ذلك إلي أنة لابد من التأكد من 

الأنشطة التي تمارس عبر الانترنت لأن لیست كل 

الأنشطة محببة وواضحة للطالبات وبالأخص الممارسة 

عبر النترنت لعدم فھمھم الكامل للموقع والأمان لھ، وأن 

بینما تمیل ،  الأنشطة تحتاج الي التواجد المباشرهھذ

لبات الي المشاھة المتنوعة للفیدیوھات عبر الطا

 لا یشترط أي قیود أو تفاعلات من أجل ھالانترنت لأن

ًالاستفادة، وھذا ما سھلة الانترنت  للأشخاص بدلا من 

الخروج والبحث بالأماكن المخصصة  توفر كل ما 

  .یحتاجوا الیة عبر الانترنت

) م2015( كل منهویتفق ذلك مع ما ذكر

Alshehri et al ،الطلاب بین الانترنت في انتشار 

كما یتفق ذلك مع نتائج دراسة ناھد ، )١٧(

اثر ممارسة الالعاب أن في ) م٢٠٢٠(منصور

 الترویحیة علي الذكاء یزید بدرجة الالكترونیة

 .)١٦(متوسطھ

  :إستخلاصات البحث
 الاستخلاصات فریق البحث لعدد من توصل

  : مثل في، تتلھوایات الترویحیةاأنماط لنتائج 
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، تتباین آراء الطالبات نحو الھوایات الترویحیة -

حیث ان الھوایات الترویحیة الاجتماعیة حصلت 

علي أعلي نسبة عكس ما حققتھ الھوایات 

  .الترویحیة الثقافیة التي حصلت علي أقل نسبة

تقاربت نسب میول الطالبات فیما بین الھوایات  -

لریاضیة الترویحیة الفنیة والھوایات الترویحیھ ا

والھوایات الترویحیة الكشفیة والھوایات 

  .الترویحیة الثقافیة

تباینت آراء الطالبات نحو الھوایات الترویحیة  -

  .  حسب بیئتھم والاسره المحیطھ بھم

  :توصيات البحث
في ضوء نتائج ھذا البحث، یقدم فریق البحث 

  :مجموعة من المقترحات مصنفة؛ كالتالي

ستبیان لدراسة وتحلیل الإستعانة بإستمارة الإ -

الھوایات الترویحیة لدي طالبات المرحلھ الثانویة 

  .بمحافظھ الدقھلیة

  :بالنسبة لطالبات المرحلھ الثانویة -

  اتѧѧѧة، وأوقѧѧѧات الدراسѧѧѧي لأوقѧѧѧدول زمنѧѧѧع جѧѧѧوض

  .الفراغ المتاحة كل أسبوع

 الإستمراریة في ممارسة الھوایات الترویحیة.  

 اѧѧي أیѧѧة فѧѧات الترویحیѧѧة الھوایѧѧلات ممارسѧѧم العط

 .والأجازات الرسمیة

  شيѧѧѧѧة والمѧѧѧѧات البدنیѧѧѧѧي أداء التمرینѧѧѧѧام فѧѧѧѧالإنتظ

  .والجري بشكل یومي

بالنسبة لدور الدولة الممثلة في تدعیم ثقافة  -

  :ممارسة الھوایات الترویحیة

  اكنѧѧي أمѧѧؤھلین فѧѧصائیین مѧѧشرفین واخѧѧین مѧѧتعی

  .الممارسة الریاضیة

  بѧѧѧѧأجیر الملاعѧѧѧѧة بتѧѧѧѧتراكات الخاصѧѧѧѧض الإشѧѧѧѧخف

  . مامات السباحة والصلاتوح

  ةѧѧѧشطة الترویحیѧѧѧة الأنѧѧѧة بأھمیѧѧѧة الإعلامیѧѧѧالتوعی

  .الریاضیة للطلاب غیر الممارسین

   :للبحوث المستقبلیةبالنسبة   -

  إجراء المزید من الدراسات والأبحاث للتعرف علي

  .الأخرى لفئات المجتمعالھوایات الترویحیة 

  :قائمة المراجع

  :المراجع العربية: ًأولا 

إتجاھѧѧѧات الѧѧѧشباب ): م٢٠٢٠( أحمѧѧѧدبنѧѧѧتمѧѧѧان إی -١

والفتیات نحو الترفیھ في المجتمѧع الѧسعودي فѧي 

مجلѧة جامعѧة الفیѧوم للعلѧوم  ،٢٠٣٠ضوء رؤیة 

  ).٢(، ج )٤(،ع )١٤(التربویة والنفسیة، مج

الریاضѧѧѧѧѧة للجمیѧѧѧѧѧع : )م٢٠١٩(عبѧѧѧѧѧاديباسѧѧѧѧѧم   -٢

وعلاقتھѧا بالثقافѧѧة الریاضѧѧیة الترویحیѧѧة لطالبѧѧات 

 – ٣ مѧѧج- المجلѧѧة العلمیѧѧة–جامعѧѧة بغѧѧداد العѧѧراق

  .القاھرة 

، القلѧѧѧѧѧق الاجتمѧѧѧѧѧاعي): ٢٠٠٩(بѧѧѧѧѧشیر معمریѧѧѧѧѧھ -٣

 الفѧѧروق بѧѧین - نѧѧسب الانتѧѧشار-المواقѧѧف المثیѧѧره

الجنѧѧسین، وبѧѧین المراحѧѧل العمریѧѧھ، مجلѧѧھ شѧѧبكھ 

  .العلوم النفسیھ العربیھ

المѧѧѧѧѧѧشاركة فѧѧѧѧѧѧي ) : م٢٠٢٠(حѧѧѧѧѧѧسین إبѧѧѧѧѧѧراھیم -٤

الانѧѧشطة الترویحیѧѧة وعلاقتھѧѧا بتقѧѧدیر الانفعѧѧالات 

لدي طلاب المرحلة الثانویѧة بمحافظѧھ الدقھلیѧة ، 

ة ،كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة رسѧѧѧالة ماجѧѧѧستیر غیѧѧѧر منѧѧѧشور

 .الریاضیة ، جامعة المنصورة 

 التواصѧل مواقѧع تأثیر :)م٢٠٢٢( يالبصیل سمر -٥

 لتلامیѧѧذ الترویحیѧѧة الثقافѧة نѧѧشر علѧѧى الاجتمѧاعي

 المجلѧѧѧة -الدقھلیѧѧѧة بمحافظѧѧѧة الإعدادیѧѧѧة المرحلѧѧѧة



  
 
 
 
  

 
 

 

 –الریاضѧیھ التربیѧھ كلیة –٦٣ع –٢مج –العلمیة

 .اسیوط جامعھ

 الریاضѧѧي أثѧѧر النѧѧشاط): م2020(عبѧѧاس دراجѧѧي -٦

الترویحѧѧѧѧي علѧѧѧѧى التوافѧѧѧѧق النفѧѧѧѧسي الاجتمѧѧѧѧاعي 

والѧسرعة الھوائیѧة القѧصوى للتلامیѧذ المѧѧراھقین 

 مجلة الباحث في العلوم الانسانیھ – سنة١٦-١٤

 . الجزائر–)٤(ع–)١٢(والاجتماعیھ مج

توظیѧѧѧف أوقѧѧѧات : )م٢٠١٣(عفѧѧѧاف أبѧѧѧو القاسѧѧѧم -٧

الفراغ والترویح عند الشباب في ضѧوء الأنѧشطة 

راسة میدانیة على عینة من الشباب  د-الممارسة

اللیبѧѧѧي بجامعѧѧѧة المرقѧѧѧب، رسѧѧѧالة دكتѧѧѧوراه غیѧѧѧر 

منشورة، كلیة التربیة، جامعة الجنان، طرابلس، 

 .لیبیا

دور ): م٢٠٠٩(فѧѧѧؤاد العѧѧѧاجز ومحمѧѧѧود عѧѧѧساف -٨

التربیѧة الترویحیѧѧة فѧي نѧѧشر الѧوعي الثقѧѧافي بѧѧین 

طلبѧѧة المѧѧدارس الثانویѧѧة مѧѧن وجھѧѧة نظѧѧر معلمѧѧي 

یة بمحافظة غѧزة وسѧبل تطѧویره، التربیة الریاض

مجلة الجامعة الإسѧلامیة للبحѧوث الإنѧسانیة، مѧج 

 .  ، فلسطین)١(، ع)١٧(

الترویح ): م٢٠٠١(كمال درویش وأمین الخولى -٩

 التاریخ والفلسفة، الاجتماعیات، -وأوقات الفراغ

، دار الفكѧѧѧѧر العربѧѧѧѧي، ٢البѧѧѧѧرامج والانѧѧѧѧشطة، ط

 .القاھرة

حمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد الحمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاحمى وعایѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدة عبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد م -١٠

التѧѧѧѧѧѧѧرویح بѧѧѧѧѧѧѧین النظریѧѧѧѧѧѧѧة ): م2006(عزیѧѧѧѧѧѧѧزال
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The research aims to analyze the recreational and sports hobbies of female secondary 

school students in Dakahlia Governorate. The descriptive approach (survey studies) was used on 
a basic sample of (644) female students who were chosen randomly, and a questionnaire form 
was used as a tool for collecting data.  
 

Among the most important results were: Female students’ opinions varied regarding 
recreational hobbies, as social recreational hobbies obtained the highest percentage, in contrast 
to cultural recreational hobbies, which obtained the lowest percentage. The percentages of 
female students’ inclinations were similar between artistic recreational hobbies, sports 
recreational hobbies, scouting recreational hobbies, and cultural recreational hobbies. The 
students’ opinions regarding recreational hobbies varied according to their environment and the 
family surrounding each of them. 
Keywords: recreational hobbies, High school students. 

 

 
 
 

 


