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  :ملخص البحث

یھدف البحث إلى التعرف على أثر برنامج تأھیلي حركي علي الكفاءة الوظیفیة لمفصل الركبة بعد تقنیة جدیدة لجراحة 

  الرباط الصلیبي الامامي

 :، من خلال

طع الرباط برنامج التعرف علي تأثیر البرنامج التأھیلي باستخدام تمرینات السلسلھ الحركیھ المفتوحھ والمغلقھ لإصابھ ق -

 ) تقنیھ داخلیھ بالخیاطھ لتكبیر الرباط الصلیبى الامامى (الصلیبى الامامى بعد الجراحھ بتكنیك 

 .توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي والبعدي  فى درجة الاتزان الكلى للجسم لصالح القیاس البعدى -

  .والبعدیة للمدى الحركى لمفصل الركبة لصالح القیاس البعديتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسات القبلیة  -

ًنظرا لطبیعة ھذا البحث و الاھداف التي یسعي الي تحقیقھا فقѧد اعتمѧد علѧي اسѧتخدام المѧنھج التجریبѧي ذو التѧصمیم التجریبѧي  .١

اسѧةحیث اشѧتمل مجتمѧع البحѧث ًلمجموعة واحدة باستخدام القیاس القبلي و التتابعي والبعدي، نظرا لملائمتѧھ لطبیعѧة ھѧذه الدر

شخص وتم اختیѧار بالطریقѧة العѧشوائیة مѧن المѧصابین بقطѧع للربѧاط الѧصلیبي الامѧامي بعѧد التѧدخل الجراحѧي و تѧم ) ١٢(على 

 المѧصابین بقطѧع للربѧاط الѧѧصلیبي ٧مѧصابین  للدراسѧة الاسѧتطلاعیة وایѧضا تѧم اختیارھѧѧا بالطریقѧة العمدیѧة  ومѧن ) ٥(اختیѧار 

تدخل الجراحي بالاستخدام التكنیك الجدید  ، وكانت النتائج البرنامج التأھیلي الحركي علي الكفاءة الوظیفیة والتي الامامي بعد ال

توجѧد فѧروق ذات دلالѧة احѧصائیة بѧین القیاسѧات القبلیѧة والبعدیѧة لعینѧة البحѧث . أظھرت تأثیر إیجابي فѧي تحѧسین عینѧة البحѧث

طبیق برنامج تأھیلي حركي علي الكفاءة الوظیفیة لمفصل الركبة بعد تقنیѧة جدیѧدة لصالح القیاس البعدي ومن اھم التوصیات ت

 .لجراحة الرباط الصلیبي الامامي 

  



  
 
 
 
  

 
 

 . . .   
 ....  

 :مقدمة ومشكلة البحث

یعد التطور الھائѧل فѧي مجѧال التѧدریب الریاضѧي 

والبѧѧѧѧرامج التدریبیѧѧѧѧة تطѧѧѧѧورا ملحوظѧѧѧѧا والتѧѧѧѧي تھѧѧѧѧدف 

 ، إلا للوصول بالریاضي إلى أعلى المستویات الریاضیة

أن ھنѧاك مѧѧا یمنѧѧع الریاضѧѧي مѧѧن تحقیѧѧق تلѧѧك الانجѧѧازات 

والوصول بھ إلى أعلي المستویات وتكون بمثابة تعطیل 

أو منѧѧع تѧѧام مѧѧن ممارسѧѧة النѧѧشاط الریاضѧѧي وھѧѧو شѧѧبح 

الإصѧѧابة والѧѧذي یمكѧѧن أن یبعѧѧد الریاضѧѧي عѧѧن الملاعѧѧب 

ربمѧѧا لفتѧѧرة قѧѧصیرة أو لبقیѧѧة حیاتѧѧھ ممѧѧا یھѧѧدد الأجѧѧواء 

الكثیѧѧر مѧѧن نجومھѧѧا وتѧѧركھم ممارسѧѧة الریاضѧѧیة بفقѧѧد 

  .الریاضة وحرمانھم من تحقیق البطولات

 Freddie H. Fu فѧѧѧѧو فریѧѧѧѧدي،   ویѧѧѧذكر

 أن ،Arvidsson) ٢٠٠٤ (أرفیدسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧون )٢٠٠٠(

 تعѧѧالج مѧѧا غالبѧѧا الأمѧѧامي الѧѧصلیبي الربѧѧاط تمѧѧزق إصѧابة

 بنѧѧاء لإعѧѧادة وذلѧك الجراحѧѧي المنظѧار باسѧѧتخدام جراحیѧا

 المѧѧصاب جѧѧسم مѧѧن جدیѧѧد یلبѧѧد بربѧѧاط المѧѧصاب الربѧѧاط

 .،. متѧوفي جثѧة من أو صناعي خارجي  برباط أو نفسھ

 یѧستمر تѧأھیلي برنѧامج فѧي الجراحѧة بعد یدخل المصاب

) ١٣١ - ١٢٤ : ٢٦ (.سنة إلي تصل قد شھور ٦ لمدة

)١١ - ٧ : ٢٣. (  

 الھѧѧدف إن)  ١٩٩٢ (حѧѧسنین بѧѧاͿ معتѧѧز ویؤكѧѧد

 الجراحѧي التѧدخل بعѧد الركبة مفصل تأھیل من الأساسي

 بتѧѧѧدریب وذلѧѧѧك للمفѧѧѧصل الحركѧѧѧي الثبѧѧѧات اسѧѧѧتعادة ھѧѧѧو

 لعظѧѧم الأمامیѧѧة الإزاحѧѧة منѧѧع علѧѧي تعمѧѧل التѧѧي العѧѧضلات

 عѧضلات مجموعѧة وھѧي الفخѧذ عظѧم عѧن بعیѧدا القصبة

 علѧي التѧأھیلي البرنѧامج تѧصمیم یجѧب لذلك، الفخذ خلف

  ). ٣٦ : ٢٠. (العضلات تلك تقویة أساس

 الأمѧامي لѧصلیبيا الربѧاط تأھیل برامج وبدراسة

 علѧي إلیѧھ تنظѧر أنھѧا نجѧد المصریة البیئة في تمت التي

 وأنѧھ والقѧصبة الفخѧذ عظمتѧي بین یربط رباط مجرد أنھ

 علѧي القصبة لعظم الأمامیة للإزاحة أساسي كابح مجرد

 الإصѧابة تلѧك تأھیѧل بѧرامج علѧي أصѧبغ ممѧا الفخѧذ عظم

 المفѧѧصل علѧѧي العاملѧѧة العѧѧضلات بتأھیѧѧل الاھتمѧѧام صѧѧفة

 عنѧصري لاسѧتعادة وذلѧك المفѧصل مرونѧة تأھیѧل وكѧذلك

   ).٤ : ١. ( الحركي والمدي القوة

ومحمѧѧѧѧد عѧѧѧѧادل ویتفѧѧѧѧق كѧѧѧѧل مѧѧѧѧن حیѧѧѧѧاة عیѧѧѧѧاد 

الي أن ممارسة الریاضة تѧشكل ضѧغطا ) ٢٠٠٣(رشدي

علѧى المفاصѧѧل والمحѧѧافظ الزلالیѧة والعѧѧضلات والأربطѧѧة 

و یعتبѧѧر ، والأوتѧѧار ممѧѧا قѧѧد یتѧѧسبب فѧѧي حѧѧدوث الإصѧѧابة

ًكبة من اكثر المفاصل تعقیدا واكثرھم تعرضѧا مفصل الر

الاصابة حیث أن إصابة تمزق الرباط الѧصلیبي الأمѧامي 

غالبا ما تعالج جراحیا باستخدام المنظار الجراحي وذلك 

لإعادة بناء الرباط المصاب بربѧاط بѧدیل جدیѧد مѧن جѧسم 

المѧصاب نفѧسھ أو بربѧѧاط  خѧارجي صѧѧناعي أو مѧن جثѧѧة 

   .)٢٦٦ :١٥) (٥- ٣:٨. (متوفي

 Walter R.Fronteraوالتر فرونتیѧѧرا یؤكѧѧد

أن الشفــاء التــــــــام بعد جراحة إعادة بنѧاء )  ٢٠٠٦(

الربѧاط الѧѧصلیبي الأمѧѧامي لا یعتمѧѧد علѧѧي نجѧѧاح الجراحѧѧة 

كمѧѧا ، فقѧط ولكѧѧن أیѧضــــــــــــــا علѧѧي التأھــــــѧـیل الجیѧѧد

ــــن یشیر أن التوازن الجید یعتبــــــѧـر دلѧیلا علѧي تحѧسـ

 )٢٧٧: ٣١. (الاستقـــــــبال الحسي الذاتي للمفصل

ومѧѧن خѧѧلال خبѧѧرة البѧѧاحثین العملیѧѧة  فѧѧي مجѧѧال 

التأھیل الحركي والبدني وعمل المقابلات الشخصیة مѧع 

اطباء جراحة مفصل الركبة وجѧد انѧھ الكثیѧر مѧن حѧالات 

 ١٢:٩اصابات قطع الرباط الصلیبي الامامي بعد مѧرور 

ب بعѧدم الاتѧزان فѧي الجѧسم مѧع شھر شѧكوي مѧن المѧصا

وجѧود ألѧѧم فѧي المفѧѧصل وعѧدم وجѧѧود قѧوة فѧѧي العѧѧضلات 

العاملة علي المفصل المصاب وبالفحص الیدوي وعمѧل 

اختبѧارات علѧي الركبѧة المѧصابة یكتѧشف الطبیѧب وجѧѧود 

اسѧѧتطالة فѧѧي الربѧѧاط الѧѧصلیبي الامѧѧامي مѧѧع وجѧѧود عѧѧدم 

ة اتزان بالجسم مѧع عѧدم وجѧود التغذیѧة الدمویѧة الѧسلیم
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للرباط البدیل  مما یؤكد علي عدم الشعور بوجود الرباط 

الѧѧѧصلیبي الامѧѧѧامي والѧѧѧذي یѧѧѧؤدي بѧѧѧدورة الѧѧѧي تحویѧѧѧل 

المѧѧصاب الѧѧي التأھیѧѧل الحركѧѧѧي مѧѧرة اخѧѧري او التѧѧѧدخل 

  . الجراحي 

ونتیجة للتطور الكبیر في جراحة مفѧصل الركبѧة 

وخاصة جراحة الرباط الصلیبي الامامي وظھور اسلوب 

 تبѧѧѧدیل الربѧѧѧاط المѧѧصاب بربѧѧѧاط اخѧѧѧر جدیѧѧد فѧѧѧي عملیѧѧة 

والمأخوذ من جسم المریض او من خارج الجسم مѧدمج 

برباط من مѧادة قویѧة تتѧدمج بطریقѧة فنیѧة داخѧل الربѧاط 

  . البدیل

ممѧѧѧا ادي الѧѧѧي تطѧѧѧرق البѧѧѧاحثین لعمѧѧѧل برنѧѧѧامج 

تѧѧأھیلي باسѧѧتخدام تمرینѧѧات السلѧѧسة الحركیѧѧة المفتوحѧѧة 

راحѧѧة الربѧѧاط والمغلقѧѧة مѧѧع التكنѧѧك الجراحѧѧي الجدیѧѧد لج

 Open and close kinetic chain الصلیبي الامامى

exercises    

  : هدف البحث 
 الي تصمیم برنѧامج تѧأھیلي حركѧي البحثیھدف 

لرفع الكفاءة الوظیفیة لمفѧصل الركبѧة بعѧد تقنیѧة جدیѧدة 

وذلѧѧѧك مѧѧѧن خѧѧѧلال .لجراحѧѧѧة الربѧѧѧاط الѧѧѧصلیبي الامѧѧѧامي 

  :التعرف علي 

بة المصاب فѧي حركѧة المدى الحركي لمفصل الرك _١

  ).    البسط –القبض ( 

القѧѧѧѧوة العѧѧѧѧضلیة للعѧѧѧѧضلات القابѧѧѧѧضة والباسѧѧѧѧطة _ ٢

 .لمفصل الركبة المصاب

 .الاستقبال الحسي الذاتي لمفصل الركبة المصاب _٣

  .درجة الإحساس بالألم لمفصل الركبة المصاب_ ٤

 :فروض البحث

توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین القیاسѧѧѧین  -

لتتبعي والبعدي  فى تخفیف الالم و المѧدى القبلي وا

الحركѧѧي  والاتѧѧزان لمفѧѧصل الركبѧѧة لѧѧصالح القیѧѧاس 

  .البعدي

توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین القیاسѧѧѧات  -

القبلیѧѧѧѧة والبعدیѧѧѧѧة فѧѧѧѧى مѧѧѧѧستوى القѧѧѧѧوة العѧѧѧѧضلیة 

للعضلات العاملة على  قبض وبѧسط مفѧصل الركبѧة 

  .و محیط عضلات الفخد لصالح القیاس البعدي

  :لحات البحثمصط
جراحѧѧѧѧѧѧѧѧѧة اعѧѧѧѧѧѧѧѧѧادة بنѧѧѧѧѧѧѧѧѧاء الربѧѧѧѧѧѧѧѧѧاط الѧѧѧѧѧѧѧѧѧصلیبي -١

 Surgery of ACLِالأمѧѧѧѧѧѧѧامي

Reconstruction  

الرباط المصاب برباط بدیل ) استبدال(إعادة بناء 

جدید من جسم المصاب نفسھ أو برباط  خارجي صناعي 

  .أو من جثة متوفي وذلك باستخدام المنظار الجراحي

_  :Rehabilitation program :ج تأھیلي  برنام  

 عن مجموعة من الوحدات عبارهبرنامج تأھیلي ھو 

التأھیلیة وكل وحدة تأھیلیھ تحتوى علي مجموعة 

مختارة من التمرینات والتي تطبق خلال فترة زمنیة 

معینة لتحسین الحالة القوامیة وتستند التمرینات 

التأھیلیة الي مبادئ فسیولوجیة وتشریحیة ومیكانیكیة 

صلاح الخلل الوظیفي عن طریق ،وتصمیم بغرض إ

تحسین القوام حیث ان الانحراف القوامي مازال في 

. مراحلة الوظیفیة ولم ینتقل الي المراحل البنائیة  

تعریف تقنیة جدیدة لجراحة الرباط الصلیبي الامامي - ٤ 

) :تعریف اجرئي (  

a technique New to the anterior cruciate 

ligament surgery 

 الخیوط الداخلیة بالترقیع للرباط تكبیر ھي تقنیة

الѧѧصلیبي الامѧѧامي لحمایѧѧة وتعتبѧѧر طریقѧѧھ لزیѧѧادة تѧѧرمیم 

  .الرباط الصلیبي الامامي 
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 :الدراسات العربية: أولا

  -) :٢٠١٣(دراسھ محمد عصمت الحسیني -١

 تمرینѧѧѧات تأھیلیѧѧѧة لتحѧѧѧسین برنѧѧѧامج" بعنѧѧѧوان 

ة بنѧاء لمفصل الركبѧة بعѧد إعѧاد الاستقبال الحسي الذاتي

  " الرباط الصلیبي الأمامي للریاضیین

 التعѧرف علѧى تѧأثیر الدراسѧھوقد استھدافت تلѧك 

برنѧѧѧامج تمرینѧѧѧات تأھلیلѧѧѧھ لتحѧѧѧسین الاسѧѧѧتقبال الحѧѧѧسي 

الѧذاتى لمفѧѧصل الركبѧѧة بعѧѧد إعѧѧادة بنѧѧاء الربѧѧاط الѧѧصلیبى 

  :الامامى للریاضیین من خلال 

   المѧصاب فѧي حركѧة الركبѧةالمدى الحركѧي لمفѧصل   - أ

  .  )  البسط –ض القب( 

لمفصل  القوة العضلیة للعضلات القابضة والباسطة -  ب

  . المصابالركبة

 . المصابالإستقبال الحسي الذاتي لمفصل الركبة -  ت

 .  المصاب درجة الإحساس بالألم لمفصل الركبة -  ث

وقѧد اسѧѧتخدم الباحѧѧث المѧѧنھج التجریبѧѧى علѧѧى تѧѧم 

من اللاعبین المѧصابین ) ٨(اختیار عینة عمدیھ قوامھا 

ذین أجروا جراحة اعادة بناء الرباط الصلیبي الأمѧامي ال

  والѧѧѧѧѧذین ینتمѧѧѧѧѧون إلѧѧѧѧѧي مختلѧѧѧѧѧف الأنѧѧѧѧѧشطة الریاضѧѧѧѧѧیة 

وتراوحت أعمѧارھم ) ملاكمة ، مصارعة، ید، كرة قدم( 

  )١٧..  ( سنة٢٥ و ٢١ما بین 

دراسھ أحـمـد عـاطف أحـمد -٢

  ) :٢٠١٦(الشلقـامى

تأثیر برنامج تأھیلي مقترح باستخدام " بعنوان 

تمرینѧات السلѧسلة الحركیѧة المفتوحѧة والمغلقѧة لإصѧѧابة 

  "تمزق الرباط الخارجي لمفصل الكاحل

یھѧѧدف البحѧѧث إلѧѧى وقѧѧد اسѧѧتھدافت تلѧѧك الدراسѧѧھ 

تѧѧѧصمیم برنѧѧѧѧامج تѧѧѧѧأھیلي مقتѧѧѧرح باسѧѧѧѧتخدام تمرینѧѧѧѧات 

السلسلة الحركیة المفتوحة والمغلقة ودراسة أثره علѧى 

ذلѧك مѧن اصابة تمزق الرباط الخارجي لمفصل الكاحѧل و

  :خلال

استعادة مستوى الاتزان الكلى للجسم                                                                -

 .القضاء على الألم -

 .استعادة مرونة مفصل الكاحل -

استعادة القوة العضلیة للعضلات العاملة على  -

 .مفصل الكاحل

  وقѧѧѧد اسѧѧѧتخدم الباحѧѧѧث االمѧѧѧنھج التجریبѧѧѧى بلѧѧѧغ 

لاعبѧѧѧین مѧѧѧن لاعبѧѧѧى كѧѧѧرة قѧѧѧدم ) ٨(نѧѧѧة البحѧѧѧث حجѧѧѧم عی

 سѧنة تѧم اختیѧارھم ٢٥ الѧى ٢٠تتراوح أعمارھم مѧابین 

  )٢. (عمدیا

  : الدراسات الأجنبية: ثانيا
 ) ٢٠١٧ (Abbas C ,Daher Jدراسھ  .٢

 التغیѧرات تأھیل لاعادة تجریبھ دراسھ " بعنوان

 الحركیѧة السلѧسلة تمارین وتنفیذ الجراحھ بعد الوظیفیھ

 مفѧصل سѧتبدالوا الѧورك مفѧصل فѧى والمغلقھ المفتوحة

 ادخѧѧѧال جѧѧѧدوى تقیѧѧѧیم الدراسѧѧѧھ مѧѧѧن والھѧѧѧدف"  الركبѧѧѧھ

 والوصول والمغلقھ المفتوحھ الحركیھ السلسلة تمرینات

 المستѧشفى فѧى الاقامھ طول من للحد الرعایھ وضع الى

 و الѧѧورك مفѧѧصل تغیѧѧر بعѧѧد مباشѧѧرة الریاضѧѧھ وممارسѧѧھ

 الѧѧى الاقامѧѧھ مѧѧدة طѧѧول خفѧѧض وقѧѧد الركبѧѧھ مفѧѧصل تغیѧѧر

 السلѧѧسلھ تمارینѧѧات باسѧѧتخدام المستѧѧشفى فѧѧى ایѧѧام اربѧѧع

 الѧѧورك مفѧѧصل لمرضѧѧى) والمغلقѧѧھ المفتوحѧѧھ (الحركیѧѧھ

  )٢١.(  الركبھ ومفصل

 Stańczak)٢٠١٧ (مѧѧѧѧѧѧѧن كѧѧѧѧѧѧѧل قѧѧѧѧѧѧѧام -٢

K ,1Zielińska M ,1der Syn

M ,2Domżalski M ,3Polguj 

M ,4Sibiński M.2 " "  
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دراسھ مقارنة ترقیع الاوتѧار الرباطیѧھ والبطنیѧة 

الھѧѧدف مѧѧن " فѧى اعѧѧادة بنѧѧاء الربѧѧاط الѧѧصلییبى الامѧѧامى

سѧѧھ ھѧѧى مقارنѧѧھ طѧѧریقتیین عملیتیѧѧین لإعѧѧادة بنѧѧاء الدرا

الربѧاط الѧѧصلییبى الامѧѧامى علѧѧى اسѧاس امѧѧا ترقیѧѧع عظѧѧم 

الوتر الرضفھ او ترقیع اوتار الركبѧھ واجریѧت الدراسѧھ 

 مѧѧریض اكمѧѧل ١٠٠بمѧنھج تجریبѧѧى علѧѧى عینѧھ قوامھѧѧا 

فى ٤٨(فترة العلاج كاملھ وقسموھم الى مجموعتین ٩٦

) موعھ اوتار الركبھ  فى مج٤٨مجموعھ وتر الرضفھ و

شѧھرا ) ١٢,٦,٣,١(وتم تقییم المرضى قبل الجراحѧھ  و

بعѧѧد إعѧѧادة بنѧѧاء الربѧѧاط الѧѧصلییبى وتظھѧѧر نتیجѧѧھ إعѧѧادة 

  )٣٣ (.التاھیل بعد سنة من التإھیل وممارسة التماریین

  -:منهج البحث
 المنھج التجریبي ذو التصمیم الباحثةاستخدامت 

 القیѧاس القبلѧѧي و التجریبѧي لمجموعѧة واحѧدة باسѧتخدام

  .ًالتتابعي والبعدي، نظرا لملائمتھ لطبیعة ھذه الدراسة

  -:مجتمع وعينة البحث
 بالطریقھ العمدیѧة مѧن اللاعبѧین العینةتم اختیار 

المѧѧصابین بقطѧѧع الربѧѧاط الѧѧصلیبي الامѧѧامي بعѧѧد التѧѧدخل 

 وكان متوسط عمѧر المѧصابین ١٢الجراحي كان عددھم 

ثم تم estilo de vida ز وتم تنفیذ البرنامج في مرك٢٥

  :تقسیمھم الي 

قد تم اختیار بالطریقة : عینھ الدراسة استطلاعیھ .٣

العشوائیة من المصابین بقطع للرباط الصلیبي 

الامامي بعد التدخل الجراحي و التي تكونت من 

و ذلك لتقنین  المقاییس المستخدمة ، مصابین) ٥(

كید و تطبیق نماذج لوحدة التأھیل للتأ، في البحث 

  من الاستفاده منھا

تم اختیارھا بالطریقة : عینھ الدراسة الأساسیة .٤

 المصابین بقطع للرباط الصلیبي ٧العمدیة من 

الامامي بعد التدخل الجراحي بالاستخدام التكنیك 

 .من المصابین ) ٧(الجدید و التي بلغت 

  : شروط اختیار العینة

 ان یكونوا من الافراد المصابین بقطع في الرباط 

الصلیبي الامامي وتم إجراء الجراحة لھم 

  .باستخدام التكنیك الجدید

  ان یكون اشتراكھم في البحث بإرادتھم

  .ورغباتھم

  لم یتم تطبیق أي برامج تأھیلیة علیھم بعد

  .الإصابة

  الا یكون لدي افراد العینة أي إصابات أخري

 .تؤثر على نتائج الدراسة

 :مجالات البحث

ل المجѧѧال البѧѧشرى للبحѧѧث اشѧѧتم: المجѧѧال البѧѧشرى .١

بقطѧѧع فѧѧي الربѧѧاط الѧѧصلیبي مѧѧن المѧѧصابین ) ١٢(

  .الامامي

تم تنفیذ البرنامج التأھیلي المقترح : المجال الزمني .٢

وإجراء القیاسات القبلیة والتتبعیة والبعدیة خلال 

 ١/٨/٢٠٢٢الي . ١/١٠/٢٠٢١الفترة من 

تѧѧم تطبیѧѧق البرنѧѧامج التѧѧأھیلي : المجѧѧال الجغرافѧѧي .٣

إجѧѧراء القیاسѧѧات القبلیѧѧة، والتتبعیѧѧة، المقتѧѧرح و

بمدینѧѧѧة  estilo de vida والبعدیѧѧة بمركѧѧѧز 

  المنصورة

  :اعتدالیة توزیع عینة البحث

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 . . .   
 ....  

 )1(جدول 

  )٧= ن (  اعتدالية توزيع عينة البحث في المتغيرات الاساسية  
      

 0.632- 3.976 27.000 25.857 سنة السن
 0.466 6.807 83.000 86.000 سم الطول
 0.911 6.503 173.000 174.571 كجم الوزن

والخѧѧѧاص باعتدالیѧѧѧѧة ) ١(یتѧѧѧضح مѧѧѧن الجѧѧѧѧدول 

توزیع عینѧة البحѧث فѧي المتغیѧرات الاساسѧیة ان معامѧل 

ممѧا ) ٠.٩١١ الѧي ٠.٦٣٢ -( الالتواء تتراوح مѧا بѧین 

ان القیاسات المستخلصة قریبة من الاعتدالیѧة یدل علي 

) ٣±( حیث ان معامل الالتواء للاعتدالیة تراوح ما بین 

وتقتѧѧѧرب جѧѧѧدا مѧѧѧن الѧѧѧصفر ممѧѧѧا یؤكѧѧѧد تجѧѧѧانس افѧѧѧراد 

  . المجموعة في المتغیرات الاساسیة قبل التجربة

  ) 2 (جدول 
  )٧= ن (  اعتدالية توزيع عينة البحث في المتغيرات البدنية  

      
 1.646- 0.378 3.000 2.857  مصابة الاتزان 0.353- 0.900 4.000 4.143  سلیمة

 0.374- 0.535 3.000 2.571  المرونة
 0.706 1.380 30.000 30.714  مصابة الدینامومیترللقوة 0.252- 2.193 38.000 37.143  سلیمھ
 1.520 1.069 3.000 2.857  مصابة اختبار القوة اوزان 0.256- 1.496 8.000 8.286  سلیمة

والخѧѧѧاص باعتدالیѧѧѧѧة ) ٢(یتѧѧѧضح مѧѧѧن الجѧѧѧѧدول 

توزیѧѧع عینѧѧة البحѧѧث فѧѧي المتغیѧѧرات البدنیѧѧة ان معامѧѧل 

ممѧا ) ١.٥٢٠ الѧي ١.٦٤٦ -( الالتواء تتراوح مѧا بѧین 

تخلصة قریبة من الاعتدالیѧة یدل علي ان القیاسات المس

) ٣±( حیث ان معامل الالتواء للاعتدالیة تراوح ما بین 

وتقتѧѧѧرب جѧѧѧدا مѧѧѧن الѧѧѧصفر ممѧѧѧا یؤكѧѧѧد تجѧѧѧانس افѧѧѧراد 

  . المجموعة في المتغیرات البدنیة قبل التجربة

  )٣(جدول 
  )٧= ن (  اعتدالية توزيع عينة البحث في المتغيرات زواية الركبة  

      
 زاویة الركبة في الثني 1.276 5.657 125.000 124.000  سلیمة
 1.292- 18.429 115.000 110.429  مصابة
 زاوة الركبة في الفرد 0.000 0.000 0.000 0.000  سلیمھ
 0.175- 2.000 7.000 7.000  مصابة
  الدوران الداخليزاویة الفخدفي 0.595- 3.780 40.000 41.429  سلیمة
 1.115- 3.934 30.000 27.143  مصابة
 زاویة الفخدفي الدوران الخارجي 0.414- 6.075 40.000 39.286  سلیمة
 0.024- 9.484 30.000 28.571  مصابة
 زاویة الانكل في الفرد 0.502 6.237 50.000 51.714  سلیمھ
 1.971- 9.759 45.000 40.714  مصابة
 زاویة الانكل في الثني 0.682- 1.574 18.000 17.143  سلیمة
 0.238 2.573 14.000 15.429  مصابة
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والخѧѧѧاص باعتدالیѧѧѧة ) ٣( یتѧѧѧضح مѧѧѧن الجѧѧѧدول 

توزیѧѧع عینѧѧة البحѧѧѧث فѧѧي المتغیѧѧѧرات زاویѧѧة الركبѧѧѧة ان 

 الѧѧѧѧي ١.٩٧١ -( معامѧѧѧѧل الالتѧѧѧѧواء تتѧѧѧѧراوح مѧѧѧѧا بѧѧѧѧین 

دل علي ان القیاسات المستخلѧصة قریبѧة مما ی) ٠.٠٠٠

من الاعتدالیة حیث ان معامل الالتواء للاعتدالیة تراوح 

وتقترب جدا من الصفر مما یؤكد تجانس ) ٣±( ما بین 

افѧѧѧراد المجموعѧѧѧة فѧѧѧي المتغیѧѧѧرات زاویѧѧѧة الركبѧѧѧة قبѧѧѧل 

  . التجربة

  ) 4(جدول 
  )٧= ن ( لفخذ   اعتدالية توزيع عينة البحث في المتغيرات محيط الركبة وا

      
 سم٠ 0.751 2.236 38.000 39.000  سلیمة
 0.066 2.769 38.000 39.000  مصابة
 سم٥ 0.623 2.380 42.000 42.000  سلیمھ
 0.137 2.545 42.000 41.857  مصابة
 سم١٠ 0.139- 3.078 45.000 45.143  سلیمة
 1.738 4.811 45.000 46.143  مصابة
 سم١٥ 0.343 5.192 50.000 50.571  سلیمة
 1.508- 3.094 53.000 52.286  مصابة
 سم٢٠ 0.054 5.028 55.000 54.429  سلیمھ
 1.162- 3.823 56.000 54.429  مصابة

الخاص باعتدالیة توزیع ) ٤(یتضح من الجدول 

البحѧѧث فѧѧي المتغیѧѧرات محѧѧیط الركبѧѧة والفخѧѧذ ان عینѧѧة 

) ١.٧٣٨الي ١.٥٠٨ -( معامل الالتواء تتراوح ما بین 

ممѧѧѧا یѧѧѧدل علѧѧѧي ان القیاسѧѧѧات المستخلѧѧѧصة قریبѧѧѧة مѧѧѧن 

الاعتدالیة حیث ان معامل الالتواء للاعتدالیѧة تѧراوح مѧا 

وتقتѧرب جѧدا مѧѧن الѧصفر ممѧا یؤكѧد تجѧѧانس ) ٣±( بѧین 

ات محیط الركبة والفخذ قبل افراد المجموعة في المتغیر

 . التجربة

  :الادوات و الأجھزة المستخدمة في البحث

    صابینѧѧѧات المѧѧѧع بیانѧѧѧسجیل لجمیѧѧѧتمارة تѧѧѧاس- 

 میزان طبي لقیاس الوزن 

     اسѧѧѧرط قیѧѧѧاس -اشѧѧѧدینامومیتر لقیѧѧѧاز الѧѧѧجھ 

 القوة العضلیة   

      يѧѧدي الحركѧاس المѧѧومیتر لقیѧاز الجونیѧجھ- 

 قاف مشایة ساعة ای-قرص التوازن 

   ة الاوزانѧѧة مختلفѧѧال رملیѧѧیم    -أثقѧѧالتي جѧѧم - 

 استك مطاط

   ة-ترامبلینѧد و اوزان مختلفѧارات حدیѧب      .- 

 جھاز العضلات الأمامیة والخلفیة

  اتѧѧѧددة الارتفاعѧѧѧنادیق متعѧѧدریب ، صѧѧѧواجز تѧѧѧح

 .مختلفة الارتفاعات

  :القیاسات والاختبارات قید البحث

  :القیاسات الانثروبومتریھ .١

 قیاس الوزن  -

  قیاس الطول -

  قیاس محیطات الركبة -

قامت الباحثة بالاطلاع على الدراسѧات والبحѧوث 

والمراجѧѧع العلمیѧѧة لتحدیѧѧد أھѧѧم الاختبѧѧارات التѧѧي تقѧѧیس 

القѧѧѧѧوة العѧѧѧѧضلیة والمرونѧѧѧѧة لمفѧѧѧѧصل الركبѧѧѧѧة ومحѧѧѧѧیط 

  :العضلات حول مفص الركبة والفخذ وكانت ما یلي

لي قیاس القوة العضلیة للعضلات العاملة ع -

  . مفصل الركبة  

 . قیاس المدى الحركي لمفصل الركبة -



  
 
 
 
  

 
 

 . . .   
 ....  

باستخدام شریط (اختبار محیط العضلات  -

 . حول مفصل الركبة والفخض) القیاس

 : البرنامج التأھیلي المقترح

یعد البرنامج التأھیلي مѧن الأمѧور الھامѧة والتѧي 

یجѧѧب أن توضѧѧع بعنایѧѧة باللغѧѧة لѧѧذلك كѧѧان لابѧѧد أولا مѧѧن 

ف البرنامج التأھیلي المقترح والأسس التعرف على أھدا

  . العلمیة التي یستند علیھا البرنامج التاھیلي

  :الھدف من البرنامج التأھیلي 

إسѧѧتعادة القѧѧوة العѧѧضلیة للعѧѧضلات العاملѧѧة علѧѧى  .١

  .الركبة

إستعادة المدى الحركي  والاتزان الكامѧل لمفѧصل  .٢

 .الركبة

 :أھداف المراحل التأھیلیة

  :  أھداف المرحلة الأولي

  .تحسین القوة العضلیة لعضلات المفصل -

  .تحسین الدورة الدمویة في المنطقة المصابة -

 :  أھداف المرحلة الثانیة

 .تحسین المدى الحركي للمفصل -

زیادة القوة العضلیة للعضلات المحیطة  -

 .بالمفصل

من الحالة الوظیفیة % ٧٠- ٦٠استعادة  -

 - المدي الحركي- القوة العضلیة(لمتغیرات الدراسة 

 .للعضلات العاملة للمفصل الركبة) المحیطات

  : أھداف المرحلة الثالثة

 . استعادة المدي الحركي لمفصل الركبة -

استعادة القوة العضلیة العاملة على مفصل  -

  .الركبة المصابھ

التأكد من وصول الفرد لحالتھ الوظیفیة  -

 .والطبیعیة قبل حدوث الاصابة

  : أھداف المرحلة الرابعة 

 الاتزان للركبة ونزول الملعب والممارسة استعادة_

  الطبیعیة للریاضة

 :الخطوات التنفیذیة للبرنامج

قامت الباحثة بالتحلیل النظري للمراجع  -

والأبحاث التي تناولت اصابات الركبة ومن خلالھا 

تم التعرف علي العناصر المتأثرة بالاصابة وكیفیة 

 .وطرق تأھیلھا

 القبلیة للاعبین قامت الباحثة بأجراء القیاسات -

  .قبل تطبیق البرنامج

قامت الباحثة بتصمیم البرنامج التأھیلي المقترح  -

ومعرفة تأثیرة علي تحسین عمل وكفاءة مفصل 

  .الركبة المصابھ

 : تقنین البرنامج التاھیلي

تم عرض البرنامج علي الخبراء وقد أسفرت  -

  :أرائھم عن 

  يѧѧѧصل علѧѧѧم تحѧѧѧي لѧѧѧدریبات التѧѧѧض التѧѧѧتبعاد بعѧѧѧاس

 .من أراء الخبراء%٧٠

  اѧѧري بمѧي أخѧة الѧن مرحلѧѧدریبات مѧض التѧدیل بعѧتع

  .یتلاءم وھدف كل مرحلة

  يѧة الѧاضافة بعض تدریبات الاطالة للعضلات الركب

  .البرنامج

 تم الوصول الي الصورة النھائیة لتنفیذ  للبرنامج.  

  اتѧѧѧع البیانѧѧѧامج وجمѧѧѧذ البرنѧѧѧة بتنفیѧѧѧت الباحثѧѧѧقام

 .وجدولتھا ومعالجتھا احصائیا

 التصمیم التجریبي للبرنامج:  
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تشمل التجربة مجموعة واحدة والتي سوف 

  .تطبق علیھا البرنامج التأھیلي المقترح

 :الاطار الزمني للبرنامج التأھیلي

تم تنفیذ البرنامج التأھیلي المقترح وذلѧك تبعѧا 

  :للأسس التالیة

 .أشھر) ٦(مدة تنفیذ البرنامج  -

  اربعة مراحل  -

 .وحدات) ٤(وع عدد الوحدات في الأسب -

 :زمن الوحدة في البرنـامج التأھیلي -

 ). ق٣٠ – ٢٠(في المرحلة الأولى یتراوح من  -

 ). ق٤٥ – ٣٥(في المرحلة الثانیة یتراوح من  -

 ). ق٥٥ – ٥٠( الثالثة یتراوح من المرحلةفي  -

محѧѧѧѧددات وشѧѧѧѧروط الانتقѧѧѧѧال بѧѧѧѧین المراحѧѧѧѧل التأھیلیѧѧѧѧة 

 :للبرنامج التأھیلي المقترح 

  :وليالمرحلة الا

  . درجة٦٠: ٣٠تحسین المدى الحركي بنسبة  -

 %.٣٥: ٣٠تحسین القوة العضلیة بنسبة  -

 :المرحلة الثانیة

زیادة القوة العضلیة للعضلات العاملة على  -

  %.٧٠ :٦٥مفصل الركبة بنسبة من 

 ٦٠تحسین المدى الحركي بنسبة من  -

 .درجة١٢٠:

 :المرحلة الثالثة

املة على  للعضلات العالعضلیةاستعادة القوة  -

 %.٩٥: ٩٠مفصل الركبة بنسبة من 

استعادة المدى الحركي الكامل لمفصل الركبة  -

 . درجة١٨٠ - ٩٠بنسبة من 

 .اختفاء الألم كلیا -

  : المرحلة الرابعة 

 استعادة الاتزان الكامل للركبة ونزول الملعب -

 .والممارسة الطبیعیة للریاضة

 :الدراسة الاستطلاعية

مѧѧѧن ) ٥(عیھ علѧѧѧي تѧѧѧم اجѧѧѧراء دراسѧѧѧة اسѧѧѧتطلا

المѧصابین مѧن خѧارج عینѧھ البحѧث تنطبѧق علیѧھ شѧروط 

اختیار العینة الأصلیة للدراسة مѧن المѧصابین بالإصѧابة 

المصابین بقطع للرباط الѧصلیبي الامѧامي بعѧد ، المركبة 

  .التدخل الجراحي

  -:و ذلك بھدف

التعرف علي معوقات عملیات القیاس و التطبیق  .١

ي حدوثھا و التأكد من للبرنامج التأھیلي و تلاف

  .سھولھ تنفیذ إجراءات القیاس 

  .تحدید مدي السھولة و الصعوبة في كل تمرین  .٢

التعرف علي مدي مناسبھ أدوات جمع البیانات  .٣

  .و محتوي البرنامج

الوقوف علي مدي فھم العینة للتمرینات  .٤

  الموضوعة

  تصمیم استمارة قیاس متغیرات البحث .٥

 مرین و أخرتحدید فترات الراحة بین كل ت .٦

 . اجراء المعاملات العلمیة للاختبارات البدنیة .٧

 :واسفرت نتائج الدراسة الاستطلاعیة فیما یلي

  :صدق الاختبارات 



  
 
 
 
  

 
 

 . . .   
 ....  

للتحقق من صدق الاختبѧارات البدنیѧة اسѧتخدمت 

الباحثة صدق التمѧایز باعتبѧاره مѧن الطѧرق المѧستخدمة 

لحѧѧساب معامѧѧل الѧѧصدق، حیѧѧث قامѧѧت الباحثѧѧة بتطبیѧѧѧق 

) ٥(ات علѧي المجموعѧة الاسѧتطلاعیة وعѧددھم الاختبار

مѧѧѧѧصابین مѧѧѧѧن نفѧѧѧѧس مجتمѧѧѧѧع البحѧѧѧѧث وخѧѧѧѧارج العینѧѧѧѧة 

الأساسѧѧیة ویمثلѧѧون العینѧѧة الغیѧѧر ممیѧѧزة، وعینѧѧة اخѧѧري 

مѧѧن غیѧѧر المѧѧصابین ویمثلѧѧون العینѧѧة وھѧѧذا مѧѧا یوضѧѧحھ 

  ) ٥( جدول 

  )٥( جدول 
  )٥=ن(صدق الاختبارات البدنية قيد البحث

  
  

 
   

z 

 2.668 40.00 8.00 15.00 3.00  الاتزان

 2.685 40.00 8.00 15.00 3.00  المرونة

 2.660 40.00 8.00 15.00 3.00  الدینامومیتر للقوة

 2.685 40.00 8.00 15.00 3.00  اختبار القوة اوزان

  ١.٩٦٢= ٠.٠٥عند مستوي " z"معنویة * 

والخѧاص بدلالѧة الفѧروق  ) ٥(یتضح من جѧدول 

بѧین المجموعѧة الممیѧزة وغیѧѧر الممیѧزة فѧي الاختبѧѧارات 

البدنیѧѧة المطبقѧѧة فѧѧي البحѧѧث، انѧѧھ توجѧѧد وجѧѧود فѧѧروق 

معنویѧѧة بѧѧین لѧѧصالح المجموعѧѧة الممیѧѧزة حیѧѧث ان قѧѧیم 

"z "ستѧѧد مѧѧة عنѧѧسوبة معنویѧѧة المحѧѧ٠.٠٥وي معنوی ،

ممѧѧѧا یؤكѧѧѧد ان الاختبѧѧѧارات المطبقѧѧѧة فѧѧѧي البحѧѧѧث تتѧѧѧسم 

  .بالصدق وانھا صداقھ فیما وضعت من أجلھ

 :ثبات الاختبارات

للتحقѧق مѧن ثبѧات الاختبѧارات البدنیѧة اسѧѧتخدمت 

الباحثѧѧѧةة الاختبѧѧѧار واعѧѧѧادة الاختبѧѧѧار باعتبارھѧѧѧا افѧѧѧضل 

الطѧرق المѧѧستخدمة لحѧѧساب معامѧѧل الثبѧѧات، حیѧѧث قامѧѧت 

حثةة بتطبیق الاختبارات البدنیة علي عینѧة الدراسѧة البا

مѧѧصابین، وتѧѧم اعѧѧادة التطبیѧѧق علѧѧي ) ٥( الاسѧѧتطلاعیة 

نفس العینة بفارق زمني اسبوع من التطبیق الاول وتѧم 

حѧѧساب معѧѧاملات الارتبѧѧاط بѧѧѧین الѧѧدرجات فѧѧي التطبیѧѧѧق 

  ).٦(الاول والثاني، وھذا ما یوضحھ جدول 

  )٦( جدول 
  )٥=ن(لبدنية قيد البحثثبات الاختبارات ا

  
  

    
" 

 0.927* 0.433 3.250 1.090 3.250  الاتزان
 0.905* 0.500 2.500 0.829 2.250  المرونة

 0.972* 2.773 31.250 1.090 30.250  الدینامومیتر للقوة
 0.905* 0.829 2.250 0.500 2.500  اختبار القوة اوزان

  = ٠.٠٥عند مستوي " ر"معنویة * 

والخاص بمعامل الارتباط ) ٦( یتضح من جدول 

التطبیق الاول والتطبیق الثاني لإیجاد ثبات اعادة تطبیق 

د ارتبѧاط الاختبارات البدنیة المطبقة في البحث، انھ یوج

معنوي بین التطبیق الاول والتطبیق الثاني حیث ان قѧیم 



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

، ٠.٠٥المحѧѧسوبة معنویѧѧة عنѧѧد مѧѧستوي معنویѧѧة " ر"

مما یؤكد ان الاختبارات المطبقة في البحث تتسم بالثبات 

وانھا تعطي نفѧس النتѧائج إذا أعیѧد تطبیقھѧا مѧرة أخѧري 

  .علي نفس العینة وفي نفس الظروف

  :حثالتجربة الأساسية للب
 :القیاسات القبلیة

تم تنفیذ القیاسات القبلیѧة علѧي مجموعѧھ البحѧث 

بعѧѧد إعطѧѧاء التعلیمѧѧات مѧѧن الطبیѧѧب المعѧѧالج بالبѧѧدء فѧѧي 

 / ١   الي  ١/١٠/٢٠٢١عملیھ وذلك خلال الفترة  من  

 .  جمیع افراد البحث٨/٢٠٢٢

 :القیاسات التتبعیھ

تѧѧم أخѧѧѧذ القیاسѧѧѧات التتبعیѧѧѧھ لكѧѧѧل مѧѧѧصاب بѧѧѧشكل 

ترتیب القیاسات القبلیѧة للرجѧل المѧصابة و فردي بنفس 

الѧѧѧسلیمة، و ذلѧѧѧك للوقѧѧѧوف علѧѧѧي مѧѧѧدى التقѧѧѧدم و تقیѧѧѧیم 

َویعتبѧѧر تحقیѧѧق أھѧѧداف ھѧѧذه المرحلѧѧة معیѧѧارا ،البرنѧѧامج 

لنجѧѧاح برنѧѧѧامج التأھیѧѧѧل المقتѧѧرح وذلѧѧѧك  بعѧѧѧد المرحلѧѧѧة 

  .الاولي والثانیة

 :القیاسات البعدیة

تھѧѧاء تѧѧم تنفیѧѧذ القیاسѧѧات البعدیѧѧة النھائیѧѧة بعѧѧد ان

البرنѧѧѧامج التѧѧѧأھیلي المقتѧѧѧرح بѧѧѧنفس ترتیѧѧѧب القیاسѧѧѧات 

  .القبلیة والتتبعیھ للرجل المصابة و السلیمة 

  : المعالجات الإحصائیة

تمѧѧت المعالجѧѧات الإحѧѧصائیة باسѧѧتخدام الحاسѧѧب 

الالѧѧѧي باسѧѧѧتخدام حزمѧѧѧة البرنѧѧѧامج الإحѧѧѧصائیة للعلѧѧѧوم 

 حیѧѧث تѧم إجѧѧراء العملیѧات الإحѧѧصائیة Spssالاجتماعیѧة 

  :یةالتال

  لدلالة الفروق)  ویلكوكسون- مان وتني (اختبار 

       المتوسط الحسابي -الانحراف المعیاري   

            نسبھ التغیر          - معامل الالتواء  -

 الوسیط

  :عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول

   )٧(جدول 
  )  البعدي- ني التتابعي الثا– التتابعي الأول -القبلية ( دلالة الفروق بين القياسات 

  )٧=ن( في المتغيرات البدنية   
    

 
 


  

 

 


 


 


 

z 
 

 0.00 *22.00 6.73 24.57 6.43 16.57 5.57 12.00 4.14 4.14 سلیمة
 الاتزان

 0.00 *22.58 6.43 24.14 4.71 18.21 3.43 9.93 2.86 2.86 مصابة

 0.00 *21.78 5.43 24.64 4.00 16.29 3.43 11.64 2.57 2.57 المرونة

  الدینامومیتر 0.01 *10.68 41.43 22.00 39.29 15.93 37.86 11.14 37.14 37.14 سلیمھ
 0.00 *21.81 38.29 24.86 34.43 16.86 32.57 10.86 30.71 30.71 مصابة للقوة

اختبار القوة  0.01 *10.59 11.14 22.14 9.71 15.00 9.14 12.21 8.29 8.29 سلیمة
 0.00 *24.27 10.57 24.36 9.14 18.64 5.14 10.50 2.86 2.86 مصابة اوزان

  ١.٩٦٢ =  ٠.٠٥عند مستوى  " z" یة معنو*



  
 
 
 
  

 
 

 . . .   
 ....  

وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة  ) ٧(یتѧضح مѧѧن جѧѧدول 

لاختبѧار كروسѧكال ویلѧس بѧین   "z" معنویѧة فѧى قیمѧة 

والبعѧѧدي )  الثѧѧاني–الأول (القیاسѧѧات القبلیѧѧة والتتابعیѧѧة 

للمجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة فѧѧѧى المتغیѧѧѧرات البدنیѧѧѧة لѧѧѧصالح 

 أكبر مѧن المحسوبة" z"القیاس البعدي، حیث أن قیمة 

  ٠.٠٥قیمتھا الجدولیة عند مستوي معنویة 

  )٨( جدول 
  )  البعدي-  التتابعي الثاني– التتابعي الأول -القبلية ( دلالة الفروق بين القياسات 

  )٧=ن( في المتغيرات زاويا الركبة
    

 

 


 


 


 


 


 


 


 

 z 


 

  زاویة الركبة 0.00 20.29 139.00 24.57 133.14 16.57 128.86 10.71 124.00 6.14 سلیمة
 0.00 15.68 128.57 22.86 117.14 16.79 88.71 6.21 110.43 12.14 مصابة  في الثني

زاوة الركبة في  1.00 0.00 0.00 14.50 0.00 14.50 0.00 14.50 0.00 14.50 سلیمھ
 0.00 16.65 3.86 6.14 4.86 10.93 7.29 21.57 7.00 19.36 مصابة الفرد

زاویة الفخدفي  0.00 17.89 46.43 23.50 42.86 15.43 34.71 5.79 41.43 13.29 سلیمة
الدوران 
 0.00 16.86 42.14 23.14 37.00 17.71 29.57 9.64 27.14 7.50 مصابة الداخلي

زاویة الفخدفي  0.00 18.04 47.43 25.00 42.14 14.43 37.86 7.79 39.29 10.79 سلیمة
الدوران 
 0.01 11.86 42.86 22.79 35.00 15.43 27.86 9.50 28.57 10.29 مصابة الخارجي

یة الانكل زاو 0.00 21.55 19.00 9.21 18.00 5.79 47.71 20.29 51.71 22.71 سلیمھ
 0.00 21.43 17.00 9.07 16.29 5.93 36.71 20.36 40.71 22.64 مصابة في الفرد

زاویة الانكل  0.00 20.79 49.00 22.50 48.00 20.50 17.29 7.79 17.14 7.21 سلیمة
 0.00 20.70 43.00 22.29 41.29 20.71 15.43 8.00 15.43 7.00 مصابة في الثني

  ١.٩٦٢ =  ٠.٠٥عند مستوى  " z" معنویة *

وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة  ) ٨(یتѧضح مѧѧن جѧѧدول 

لاختبѧار كروسѧكال ویلѧس بѧین   "z" معنویѧة فѧى قیمѧة 

والبعѧѧدي )  الثѧѧاني–الأول (القیاسѧѧات القبلیѧѧة والتتابعیѧѧة 

 الركبة لصالح للمجموعة التجریبیة فى المتغیرات زوایا

المحسوبة أكبر مѧن " z"القیاس البعدي، حیث أن قیمة 

  ،٠.٠٥قیمتھا الجدولیة عند مستوي معنویة 
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  )٩( جدول 
  )  البعدي-  التتابعي الثاني– التتابعي الأول -القبلية ( دلالة الفروق بين القياسات 

  )٧=ن( في المتغيرات محيط الركبة والفخذ
     

 

 


 
 



 


 


 
 



 

 z 


 

 0.00 *6.64 42.57 19.93 40.71 14.29 41.00 15.07 39.00 8.71 سلیمة
 سم٠

 0.00 *8.07 42.57 20.71 40.57 15.50 39.86 13.29 38.00 8.50 مصابة

 0.00 *6.90 46.00 18.71 45.71 17.43 44.43 13.57 42.00 8.29 سلیمھ
 سم٥

 0.00 *9.10 46.00 21.36 43.00 13.79 43.43 14.57 40.86 8.29 مصابة

 0.00 *6.08 50.29 19.00 49.43 17.21 47.00 12.43 45.14 9.36 سلیمة
 سم١٠

 0.00 *7.22 50.29 21.36 46.29 14.14 45.43 11.93 45.14 10.57 مصابة

 0.00 *6.40 56.71 19.71 54.71 15.93 53.29 13.43 50.57 8.93 سلیمة
 سم١٥

 0.00 *9.67 56.86 22.71 52.00 12.14 51.86 12.50 51.29 10.64 مصابة

 0.00 *7.42 60.86 20.00 58.86 16.50 56.86 12.86 54.43 8.64 سلیمة
 سم٢٠

 0.00 *11.75 62.14 22.07 58.29 16.43 56.14 11.50 54.43 8.00 مصابة

  ١.٩٦٢ =  ٠.٠٥عند مستوى  " z" معنویة *

وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة  ) ٩(یتѧضح مѧѧن جѧѧدول 

لاختبѧار كروسѧكال ویلѧس بѧین   "z" معنویѧة فѧى قیمѧة 

والبعѧѧدي )  الثѧѧاني–الأول (یѧѧة والتتابعیѧѧة القیاسѧѧات القبل

للمجموعة التجریبیة فى المتغیرات محیط الركبة والفخذ 

المحѧسوبة " z"لصالح القیѧاس البعѧدي، حیѧث أن قیمѧة 

  .،٠.٠٥أكبر من قیمتھا الجدولیة عند مستوي معنویة 

 ) ٩ ) (٨ ) (٧(باسѧѧѧѧѧتعراض نتѧѧѧѧѧائج الجѧѧѧѧѧداول 

ن القیاسѧѧات یتѧѧضح وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة معنویѧѧة بѧѧی

والبعѧدي للمجموعѧة )  الثاني–الأول (القبلیة والتتابعیة 

التجریبیѧѧѧة فѧѧѧى المتغیѧѧѧرات البدنیѧѧѧة و المتغیѧѧѧرات زوایѧѧѧا 

 الركبة ومحیط الركبة والفخذ لصالح القیاس البعدي

وترجع الباحثھ ذلك التغیر او التغییر الحادث في 

مѧستوي القѧѧوة العѧѧضلیة لѧѧدي اللاعبѧѧین المѧѧصابین عینѧѧھ 

حѧѧѧѧث نتیجѧѧѧѧة تعرضѧѧѧѧھم لتطبیѧѧѧѧق البرنѧѧѧѧامج التѧѧѧѧأھیلي الب

المقتѧѧرح الѧѧذي یعتمѧѧد علѧѧي التمرینѧѧات الثابتѧѧة فѧѧي بدایѧѧة 

البرنامج و حتي حدود الالم یلیھا تمرینات بالمساعدة ثم 

حره ثم بمقاومѧات متعѧددة و اسѧتخدام الاوزان المختلفѧة 

و الاستیك المطاطي في جمیع الاتجاھات ثѧم اجھѧزه ھѧذا 

ي ادي الي زیادة حجم الالیاف العضلیة و المحتوي البدن

قѧѧوة الأربطѧѧة و اسѧѧتخدام ھѧѧذه التمرینѧѧات بزوایѧѧا عمѧѧل 

  .عضلي مختلف ادي الي تقویھ جمیع الالیاف العضلیة

) م٢٠٠٢(واتفق ذلك مع كل من أسѧامة ریѧاض 

علѧѧѧى أن التمرینѧѧѧѧات ) م٢٠٠٥(ومحمѧѧѧد قѧѧѧدري بكѧѧѧѧري 

ѧامج تزیѧل البرنѧن الثابتة والمتحركة وبمقاومات داخѧد م

كثافة الشعیرات الدمویة وزیادة حجم الألیاف العضلیة و 

أن الانقباضѧѧѧѧات العѧѧѧѧضلیة الثابتѧѧѧѧة حتѧѧѧѧى حѧѧѧѧدود الألѧѧѧѧم 

والمتحركѧة تѧساعد علѧى تѧѧدفق الѧدم المحمѧل بالأكѧѧسجین 

إلѧѧѧى العѧѧѧضلات ممѧѧѧا یѧѧѧساعد علѧѧѧى الѧѧѧتخلص مѧѧѧن آثѧѧѧار 

الالتھابѧات وسѧѧرعة الالتئѧام وتخفیѧѧف الألѧم فѧѧي المرحلѧѧة 

زیѧѧادة حجѧѧم الألیѧѧاف العѧѧضلیة وزیѧѧادة الأولѧѧى وبالتѧѧالي 

  )١٧٢:١٨)(٥٣:٥. (القوة العضلیة



  
 
 
 
  

 
 

 . . .   
 ....  

علي انھ من ) م٢٠٠٧(و یشیر على جلال الدین 

الاھمیѧѧѧة ان تراعѧѧѧي بѧѧѧرامج التѧѧѧأھیلي الریاضѧѧѧي وضѧѧѧع 

التمرینѧѧات العلاجیѧѧة داخѧѧل البرنѧѧامج التѧѧأھیلي فѧѧي اتجѧѧاه 

الحركѧѧѧѧة الطبیعیѧѧѧѧة للمفѧѧѧѧصل المѧѧѧѧصاب و البѧѧѧѧدء دائمѧѧѧѧا 

رینѧѧات بالمѧѧساعدة ثѧѧم التمرینѧѧات الحركیѧѧة باسѧѧتخدام التم

ویقوم بھا المصاب بنفѧسة و اخیѧرا اسѧتخدام التمرینѧات 

  )٧١: ١٢. (باستخدام المقاومات

 Abbas C, Daher Jو یѧذكر داھѧر وجѧابس 

انѧѧھ یلاحѧѧظ فѧѧي البرنѧѧامج التѧѧأھیلي انѧѧھ یѧѧتم ) م٢٠١٧(

تنمیѧھ مجموعѧات عѧضلیھ تطلبھѧا طبیعѧة الاداء وتمھیѧل 

 یحѧѧدث تنمیѧѧھ مجموعѧѧات عѧѧضلیة أخѧѧري و بالتѧѧالي فقѧѧد

تكرار للإصѧابة ولѧذا فأنѧھ یجѧب عنѧد تنمیѧھ المجموعѧات 

العѧѧضلیة مراعѧѧѧاة التأھیѧѧѧل الكامѧѧѧل للمفѧѧѧصل المѧѧѧصاب و 

  )٨٦ : ٢١. ( المفصل المقابل

و تتفѧق نتѧائج ھѧذه الدراسѧѧة مѧع دراسѧة كѧلا مѧѧن 

، ) ٢٠١٦(اسماعیل علي اسماعیل و نوفل علي طعمѧھ 

 انѧѧѧھ مѧѧѧن الѧѧѧضروري التنѧѧѧسیق و التوافѧѧѧق فѧѧѧي التѧѧѧدریب

المجموعѧѧات العѧѧضلیة القابѧѧضة و الباسѧѧطة و المثبتѧѧة و 

  التي تقوم بعملھا في نفس الوقت علي المفصل المصاب 

ویرجѧѧѧѧع التحѧѧѧѧسن فѧѧѧѧي المѧѧѧѧدى الحركѧѧѧѧي للقѧѧѧѧدم 

المѧѧصابة إلѧѧى تمرینѧѧات الإطالѧѧة الѧѧسلبیة والإیجابیѧѧة مѧѧن 

بدایѧѧة البرنѧѧامج حتѧѧى نھایتѧѧھ، كمѧѧا أن تمرینѧѧات التقویѧѧة 

 والأربطѧѧة والأوتѧѧار ممѧѧا سѧѧاعدت علѧѧى تقویѧѧة العѧѧضلات

جعѧѧل المѧѧصاب یѧѧؤدي تمرینѧѧات المرونѧѧة بѧѧشكل ایجѧѧابي 

یѧѧزداد مѧѧع كѧѧل وحѧѧدة وأیѧѧضا یؤكѧѧد الباحѧѧث أن اسѧѧتخدام 

كمادات الثلج التدلیك في نھایة الوحدة سѧاعد علѧى الحѧد 

من الألم وبالتالي أداء التمرین وتحقیѧق الھѧدف منѧھ، و 

لѧѧى أداء أیѧѧضا أداء تمرینѧѧات المرونѧѧة والإطالѧѧة سѧѧاعد ع

  )٧.(التمرین بصورة أفضل

وتتفѧѧق ھѧѧذه النتѧѧائج مѧѧع مѧѧا توصѧѧل الیѧѧھ كѧѧل مѧѧن 

أن ) م٢٠١٣(وأحمѧѧѧѧد حѧѧѧѧسن) م٢٠٠٥(محمѧѧѧѧد النجѧѧѧѧار 

الخѧѧضوع لبرنѧѧامج بѧѧدني حركѧѧي یعتمѧѧد علѧѧى تمرینѧѧات 

متعددة ومختلفة مع تنوع الأدوات والأجھزة المستخدمة 

یؤثر ایجابیا على زیادة المѧدى الحركѧي لأي یحѧسن مѧن 

ر الѧѧشفاء كتخفیѧѧف الألѧم وزیѧѧادة القѧѧوة العѧѧضلیة و مظѧاھ

  . المدي الحركي

ویرجع التحسن في الاتزان الثابت للقدم المصابة 

ذلѧѧك إلѧѧى تمرینѧѧات التقویѧѧة بأنواعھѧѧا التѧѧي سѧѧاعدت فѧѧي 

تنمیة القوة العضلیة للعضلات العاملة على مفصل القدم 

المصابة وتمرینات المرونة والإطالة و تمرینات الاتزان 

لتѧѧѧي سѧѧѧاعدت علѧѧѧى زیѧѧѧادة المѧѧѧدى الحركѧѧѧي للمفѧѧѧصل ا

والتѧѧѧوازن بѧѧѧین عمѧѧѧل المجموعѧѧѧات العѧѧѧضلیة وبالتѧѧѧالي 

تحѧѧѧѧسن الاتѧѧѧѧزان، وأیѧѧѧѧضا اسѧѧѧѧتخدام تمرینѧѧѧѧات الاتѧѧѧѧزان 

ساعدت في تحسن الاتزان العضلي وتحسن المѧستقبلات 

  )١(‘) ١٤.(الحسیة بالمفصل

انھا تنقل ) م٢٠٠٤(و یشیر عبدالعظیم العوادلي 

بي الѧي الجھѧاز العѧصبي لیѧصدر رد فعѧل الاشارات العص

ضد حدوث ال التواء مجددا بالإضافة الي ان التѧوازن و 

الوقѧѧوف علѧѧي قѧѧدم واحѧѧدة یتطلѧѧب وجѧѧود مѧѧدخلات مѧѧن 

المستقبلات الذاتیة و نظام المѧستقبلات الذاتیѧة لѧذا فمѧن 

الطبیعي ان انخفاض المخلات الذاتیة یѧؤدي الѧي عیѧوب 

  . في الثبات

بتنمیة صѧفة التѧوازن حیѧث ان لذا یجب الاھتمام 

ضѧѧعف العѧѧضلات المحیطѧѧة للركبѧѧة  العѧѧضلات الأمامیѧѧة 

یѧѧѧؤدي لاخѧѧѧتلال ) الفخذیѧѧѧة و العѧѧѧضلة الخلفیѧѧѧة الفخذیѧѧѧة

التѧѧوازن و ان اللاعѧѧب الѧѧذي لدیѧѧة تѧѧوازن ضѧѧعیف یكѧѧون 

أسرع للإصابة في مفصل الركبة و انھѧم یتمیѧزون بعѧدة 

تѧالي صفات و منھا عدم القدرة علي حفѧظ التѧوازن و بال

یكون عرضة لتكѧرار الاصѧابة فѧي مفѧصل الركبѧة بѧصفة 

  )١١. (متكررة لعدم الإحساس بثبات الركبة

وتتفѧѧق ھѧѧذه النتѧѧائج مѧѧع مѧѧا توصѧѧل الیѧѧھ كѧѧل مѧѧن 

محمد عصمت الحѧسیني ، ) ٢٠١٣(أحمد حسن العدوى 
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و التѧѧѧي أكѧѧѧدت علѧѧѧي أھمیѧѧѧھ تنمیѧѧѧھ التѧѧѧوازن  ،)٢٠١٣(

 بѧѧصفة كعنѧѧصر ھѧѧام فѧѧي الوقایѧѧة بѧѧصفة عامѧѧة و التأھیѧѧل

خاصة في إصابة قطع الرباط الصلیبي الامѧامي بمفѧصل 

الركبѧѧة و ذلѧѧك حتѧѧي یѧѧستطیع اللاعѧѧب القیѧѧام بالواجبѧѧات 

) ١. (الحركة في الملعب دون خوف من حدوث الإصѧابة

)١٧ (  

ویرجѧѧѧع التحѧѧѧѧسن فѧѧѧѧي محیطѧѧѧات الركبѧѧѧѧة للقѧѧѧѧدم 

المصابة ذلك ویعزو الباحث سѧبب التطѧور الحاصѧل الѧى 

تѧأثیرا ًلاجѧي المناسѧبة یѧؤدي حتمѧا اختیار التمرینѧات الع

ایجابیѧѧا فѧѧي رفѧѧع المѧѧستوى الѧѧوظیفي والحركѧѧي لمفѧѧصل 

الركبة ، وعودة الوظائف الطبیعة في المفصل اقѧرب مѧا 

  .  یكون للمفصل السلیم 

ان ) م٢٠٠٦(ویوكѧѧѧѧѧѧد محمѧѧѧѧѧѧد عѧѧѧѧѧѧادل رشѧѧѧѧѧѧدي 

استخدام التمرینѧات العلاجѧي المناسѧبة یѧؤدي الѧى نتѧائج 

 عѧѧѧѧام والربѧѧѧѧاط بѧѧѧѧشكل جیѧѧѧدة بالنѧѧѧѧسبة لمفѧѧѧѧصل الركبѧѧѧة

  )٩٢ :١٦.(الصلیبي الامامي بشكل خاص

  :عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني

  ) ١٠( جدول 
  )٧=ن( في المتغيرات البدنية)  البعدي- القبلية (  دلالة الفروق بين القياسات 

  
 

   
  

 z  

 0.00 3.19 77.00 11.00 28.00 4.00 سلیمة
 الاتزان

 0.00 3.27 77.00 11.00 28.00 4.00 مصابة

 0.00 3.25 77.00 11.00 28.00 4.00 المرونة

 0.01 2.70 73.50 10.50 31.50 4.50 سلیمھ
 الدینامومیترللقوة

 0.00 3.17 77.00 11.00 28.00 4.00 مصابة

 0.00 2.93 75.00 10.71 30.00 4.29 سلیمة
 اختبار القوة اوزان

 0.01 2.70 73.50 10.50 31.50 4.50 مصابة

  ١.٩٦٢ =  ٠.٠٥عند مستوى  " z" معنویة *

وجود فѧروق ذات دلالѧة ) ١٠( یتضح من جدول 

لاختبѧѧѧار ویلكوكѧѧѧسون بѧѧѧین   "z" معنویѧѧѧة فѧѧѧى قیمѧѧѧة 

وعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة فѧѧѧى القیاسѧѧѧات القبلیѧѧѧة والبعدیѧѧѧة للمجم

 البدیة لصالح القیاس البعѧدي، حیѧث أن قیمѧة المتغیرات

"z " ستويѧد مѧة عنѧالمحسوبة أكبر من قیمتھا الجدولی

  .،٠.٠٥معنویة 

  
  
  
  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

 . . .   
 ....  

  )١١( جدول 
  )٧=ن( في المتغيرات البدنية)  البعدي-القبلية (  نسب التغير بين القياسات 

  
 

 

 


 


 

  

 %62.56 2.59- 0.79 6.73 0.90 4.14 سلیمة
 الاتزان

 %124.83 3.57- 1.27 6.43 0.38 2.86 مصابة

 %111.28 2.86- 0.79 5.43 0.53 2.57 المرونة

 %11.55 4.29- 2.23 41.43 2.19 37.14 سلیمھ
 الدینامومیترللقوة

 %24.68 7.58- 1.25 38.29 1.38 30.71 مصابة
 %34.38 2.85- 0.90 11.14 1.50 8.29 سلیمة

 اختبار القوة اوزان
 %269.58 7.71- 0.53 10.57 1.07 2.86 مصابة

وجѧود نѧسب تغیѧر بѧین ) ١١ ( جѧدولیتضح مѧن 

لتجریبیѧѧѧة فѧѧѧى القیاسѧѧѧات القبلیѧѧѧة والبعدیѧѧѧة للمجموعѧѧѧة ا

المتغیرات البدنیة لصالح القیاس البعدي، حیث ترواحت 

%) ٦٢.٥٦( الѧѧي %) ١١.٥٥(نѧѧسب التغیѧѧر مѧѧا بѧѧین 

( الѧي %) ٢٤.٦٨( للركبة السلیمة، وترواحت ما بѧین 

  .للركبة المصابة%) ٢٦٩.٥٨

   ) ١٢(جدول 
  )٧=ن( ركبةفي المتغيرات زاويا ال)  البعدي- القبلية (  دلالة الفروق بين القياسات 

  
 

  
 


 

 z 
 

 0.00 3.16 76.50 10.93 28.50 4.07 سلیمة
 زاویة الركبة في الثني

 0.01 2.71 73.50 10.50 31.50 4.50 مصابة

 1.00 0.00 52.50 7.50 52.50 7.50 سلیمھ
 زاوة الركبة في الفرد

 0.01 2.66 32.00 4.57 73.00 10.43 مصابة

زاویة الفخدفي الدوران  0.01 2.68 72.50 10.36 32.50 4.64 سلیمة
 0.00 3.21 77.00 11.00 28.00 4.00 مصابة الداخلي

زاویة الفخدفي الدوران  0.00 3.19 77.00 11.00 28.00 4.00 سلیمة
 0.01 2.71 73.50 10.50 31.50 4.50 مصابة الخارجي

 0.00 3.16 28.00 4.00 77.00 11.00 سلیمھ
 زاویة الانكل في الفرد

 0.00 3.17 28.00 4.00 77.00 11.00 مصابة

 0.00 3.16 77.00 11.00 28.00 4.00 سلیمة
 زاویة الانكل في الثني

 0.00 3.18 77.00 11.00 28.00 4.00 مصابة

  ١.٩٦٢ =  ٠.٠٥عند مستوى  " z" معنویة *

وجود فѧروق ذات دلالѧة ) ١٢( یتضح من جدول 

لاختبѧѧѧار ویلكوكѧѧѧسون بѧѧѧین   "z" معنویѧѧѧة فѧѧѧى قیمѧѧѧة 

 التجریبیѧѧѧة فѧѧѧى للمجموعѧѧѧةالقیاسѧѧѧات القبلیѧѧѧة والبعدیѧѧѧة 

المتغیرات زوایا الركبة لصالح القیاس البعدي، حیث أن 

المحѧѧسوبة أكبѧѧر مѧѧن قیمتھѧѧا الجدولیѧѧة عنѧѧد " z"قیمѧѧة 

  .،٠.٠٥مستوي معنویة 
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  )١٣( جدول 
  )٧=ن( في المتغيرات زاويا الركبة)  البعدي-القبلية (  نسب التغير بين القياسات 

  
 

    
  

 1.915 139.000 5.657 124.000 سلیمة
 ة في الثنيزاویة الركب %12.097 15.000-

 6.901 128.570 18.429 110.430 مصابة
-18.140 %16.427 

 0.000 0.000 0.000 0.000 سلیمھ
 زاوة الركبة في الفرد %0.000 0.000

 0.900 3.860 2.000 7.000 مصابة
3.140 %44.857 

 1.397 46.430 3.780 41.430 سلیمة
 زاویة الفخدفي الدوران الداخلي %12.069 5.000-

 55.269% 15.000- 3.934 42.140 3.934 27.140 مصابة

 زاویة الفخدفي الدوران الخارجي 20.718% 8.140- 0.787 47.430 6.075 39.290 سلیمة
 50.018% 14.290- 4.880 42.860 9.484 28.570 مصابة

 زاویة الانكل في الفرد 63.257% 32.710 0.816 19.000 6.237 51.710 سلیمھ
 58.241% 23.710 0.816 17.000 9.759 40.710 مصابة

 زاویة الانكل في الثني 185.881% 31.860- 2.082 49.000 1.574 17.140 سلیمة
 178.678% 27.570- 4.243 43.000 2.573 15.430 مصابة

وجѧود نѧسب تغیѧر بѧین ) ١٣ ( جѧدولیتضح مѧن 

ѧѧѧى القیاسѧѧѧة فѧѧѧة التجریبیѧѧѧة للمجموعѧѧѧة والبعدیѧѧѧات القبلی

المتغیѧѧرات زوایѧѧا الركبѧѧة لѧѧصالح القیѧѧاس البعѧѧدي، حیѧѧث 

( الѧѧѧѧѧي %) ٠.٠٠(ترواحѧѧѧѧت نѧѧѧѧѧسب التغیѧѧѧѧѧر مѧѧѧѧا بѧѧѧѧѧین 

( للركبѧѧة الѧѧسلیمة، وترواحѧѧت مѧѧا بѧѧین %) ١٨٥.٨٨١

  .للركبة المصابة%) ١٧٨.٦٧٨( الي %) ١٦.٤٢٧

  )١٤( جدول 
  )٧=ن( في المتغيرات محيط الركبة والفخذ)  البعدي- قبلية ال(  دلالة الفروق بين القياسات 

  
 

  
  

 z 
 

 018. 2.371* 28.00 4.00 0.00 0.00 سلیمة
 سم٠

 016. 2.410* 28.00 4.00 0.00 0.00 مصابة

 017. *2.379 28.00 4.00 0.00 0.00 سلیمھ
 مس٥

 017. *2.384 28.00 4.00 0.00 0.00 مصابة

 026. *2.226 21.00 3.50 0.00 0.00 سلیمة
 سم١٠

 108. 1.609 23.50 3.92 4.50 4.50 مصابة

 049. *1.987 25.50 4.25 2.50 2.50 سلیمة
 سم١٥

 028. *2.201 21.00 3.50 0.00 0.00 مصابة

 061. 1.873 25.00 4.17 3.00 3.00 سلیمة
 سم٢٠

 042. *2.032 26.00 4.33 2.00 2.00 مصابة

  ١.٩٦٢ =  ٠.٠٥عند مستوى  " z" معنویة *



  
 
 
 
  

 
 

 . . .   
 ....  

وجود فѧروق ذات دلالѧة ) ١٤( یتضح من جدول 

لاختبѧѧѧار ویلكوكѧѧѧسون بѧѧѧین   "z" معنویѧѧѧة فѧѧѧى قیمѧѧѧة 

 التجریبیѧѧѧة فѧѧѧى للمجموعѧѧѧةالقیاسѧѧѧات القبلیѧѧѧة والبعدیѧѧѧة 

غیرات محیط الركبة والفخذ لصالح القیѧاس البعѧدي، المت

المحسوبة أكبر من قیمتھا الجدولیة " z"حیث أن قیمة 

  .،٠.٠٥عند مستوي معنویة 

 )١٥( جدول 

  )٧=ن( في المتغيرات محيط الركبة والفخذ)  البعدي-القبلية ( نسب التغير بين القياسات 
  

 
 


 


 


 

   

 %9.15 3.57- 2.23 42.57 2.24 39.00 سلیمة
 سم٠

 %12.03 4.57- 2.23 42.57 2.77 38.00 مصابة

 %9.52 4.00- 3.00 46.00 2.38 42.00 سلیمھ
 سم٥

 %12.58 5.14- 3.00 46.00 2.54 40.86 مصابة

 %11.41 5.15- 3.90 50.29 3.08 45.14 سلیمة
 سم١٠

 %11.41 5.15- 3.90 50.29 4.81 45.14 مصابة
 %12.14 6.14- 3.25 56.71 5.19 50.57 سلیمة

 سم١٥
 %10.86 5.57- 3.13 56.86 3.09 51.29 مصابة
 %11.81 6.43- 4.02 60.86 5.03 54.43 سلیمة

 سم٢٠
 %14.16 7.71- 4.10 62.14 3.82 54.43 مصابة

وجѧود نѧسب تغیѧر بѧین ) ١٥( یتضح مѧن جѧدول 

القیاسѧѧѧات القبلیѧѧѧة والبعدیѧѧѧة للمجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة فѧѧѧى 

 البعѧدي، القیѧاسالمتغیرات محیط الركبة والفخذ لصالح 

( الѧѧي %) ٩.١٥(حیѧѧث ترواحѧѧت نѧѧسب التغیѧѧر مѧѧا بѧѧین 

( للركبѧѧѧѧة الѧѧѧѧسلیمة، وترواحѧѧѧѧت مѧѧѧѧا بѧѧѧѧین %) ١٢.١٤

 .للركبة المصابة%) ١٤.١٦( لي ا%) ١٠.٨٦

یتѧضح وجѧود ) ١٤( باستعراض نتائج  الجѧدول 

فروق ذات دلالة معنویة بین القیاسѧات القبلیѧة والبعدیѧة 

للمجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة فѧѧѧى المتغیѧѧѧرات البدنیѧѧѧة لѧѧѧصالح 

 .القیاس البعدي

وجѧود نѧسب تغیѧѧر ) ١٥( كمѧا یتѧضح مѧن جѧدول 

 التجریبیѧة فѧى بین القیاسات القبلیة والبعدیة للمجموعة

المتغیرات البدنیة لصالح القیاس البعدي، حیث ترواحت 

%) ٦٢.٥٦( الѧѧي %) ١١.٥٥(نѧѧسب التغیѧѧر مѧѧا بѧѧین 

( الѧي %) ٢٤.٦٨( للركبة السلیمة، وترواحت ما بѧین 

 .للركبة المصابة%) ٢٦٩.٥٨

وترجع الفروق بین القیاس القبلي والبعدي نظرا 

ت العѧضلیة لحدوث الإصابة وقد یكون ضعف المجموعѧا

 ، كمѧѧѧا أن اصѧѧѧابة مفѧѧѧصل الركبѧѧѧةالعاملѧѧѧة علѧѧѧى مفѧѧѧصل 

الركبة یѧؤدى الѧى عѧدم قѧدرة العѧضلات الѧى انتѧاج القѧوة 

العضلیة بالإضافة الى وجود الألم، ویرجع الباحثة زیادة 

نѧѧѧسبة التغیѧѧѧر فѧѧѧي القѧѧѧوة العѧѧѧضلیة لاحتѧѧѧواء البرنѧѧѧامج 

التأھیلي على تمرینات القوة العضلیة الثابتة والمتحركة 

التي لھا تأثیرا ایجابیѧا فѧي زیѧادة القѧوة العѧضلیة، كمѧا و

اعتمѧѧѧد البرنѧѧѧامج التѧѧѧأھیلي علѧѧѧى الاشѧѧѧتراطات الخاصѧѧѧة 

بتنمیة القوة العضلیة من حیѧث نѧوع الانقبѧاض وشѧدتھا 

وأحجامھѧѧا وتكراراتھѧѧا وكѧѧذلك التѧѧدرج الطبیعѧѧي بالحمѧѧل 

  .ًوأخیرا المجال الحركي لكل عضلة



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

وھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذا یتفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧق مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧع رأي أنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدرنز 

 أنѧѧھ مѧѧن أفѧѧضل طѧѧرق  Andrens)م٢٠٠٤(دوویتѧѧسی

 التقویѧѧѧةالعѧѧѧلاج فѧѧѧي بѧѧѧرامج التأھیѧѧѧل التѧѧѧي تعتمѧѧѧد علѧѧѧى 

المتخصѧѧѧصة تعتبѧѧѧر مѧѧѧن أفѧѧѧضل سѧѧѧبل الوقایѧѧѧة والعѧѧѧلاج 

  .المبكѧѧѧѧѧѧѧر لإصѧѧѧѧѧѧѧابات العѧѧѧѧѧѧѧضلات الѧѧѧѧѧѧѧدوارة للمفѧѧѧѧѧѧѧصل

 ) ٢٩٤ : ٢٢(. 

أن تطبیѧѧѧѧق ) م٢٠٠٢(ویѧѧѧѧشیر أسѧѧѧѧامة ریѧѧѧѧاض 

ة ضѧد التمرینات الثابتة ثم بمѧساعدة ثѧم التمرینѧات الحѧر

 العمل العضلي وتنمیةمقاومة لھا كبیر الأثر في تحسین 

للعضلات التي أصابھا قصور وأنھ یجب مراعѧاة أن یѧتم 

ًالارتفاع بھѧذه المقاومѧات تѧدریجیا للوصѧول إلѧى أحѧسن 

  مستوى عضلي ممكن دون حدوث أي مضاعفات

).١٧٣ :٥( 

 الحѧѧѧѧѧسیني عѧѧѧѧѧصمتمحمѧѧѧѧѧد ویتفѧѧѧѧѧق ذلѧѧѧѧѧك مѧѧѧѧѧع 

)٢٠١٣(ѧѧѧѧتمال البرنѧѧѧѧى أن اشѧѧѧѧي  علѧѧѧѧأھیلي علѧѧѧѧامج الت

تمرینѧات لتѧدریب القѧوة العѧضلیة الثابتѧة بعѧد الإصѧѧابة و 

ممارسѧѧѧتھا بѧѧѧصورة منتظمѧѧѧة ومتدرجѧѧѧة یعتبѧѧѧر وسѧѧѧیلة 

قѧوة ضروریة للمحافظة علي القوة العضلیة و تنمیتھѧا، 

العѧѧѧضلات القابѧѧѧضة والباسѧѧѧطة العاملѧѧѧة علѧѧѧي المفѧѧѧصل 

المصاب ، حیث تراوحت النسبة المئویة لقوة العѧضلات 

% ٩٦.٣٧(لة على مفصل الركبة  المصاب ما بین العام

  .من المفصل السلیم%) ٩٨.٦٢، 

یتѧضح وجѧود ) ١٤( باستعراض نتائج  الجѧدول 

فѧѧروق ذات بѧѧین القیاسѧѧات القبلیѧѧة والبعدیѧѧة للمجموعѧѧة 

التجریبیѧѧة فѧѧى المتغیѧѧرات زوایѧѧا الركبѧѧة لѧѧصالح القیѧѧاس 

  .البعدي

وجود نسب تغیѧر بѧین  ) ١٥(ویتضح من جدول 

اسѧѧѧات القبلیѧѧѧة والبعدیѧѧѧة للمجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة فѧѧѧى القی

المتغیѧѧرات زوایѧѧا الركبѧѧة لѧѧصالح القیѧѧاس البعѧѧدي، حیѧѧث 

  الѧѧѧѧѧي%) ٠.٠٠(ترواحѧѧѧѧѧت نѧѧѧѧѧسب التغیѧѧѧѧѧر مѧѧѧѧѧا بѧѧѧѧѧین 

  للركبѧѧة الѧѧسلیمة، وترواحѧѧت مѧѧا بѧѧین%) ١٨٥.٨٨١ ( 

للركبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة %) ١٧٨.٦٧٨( الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي %) ١٦.٤٢٧ ( 

 )١٧.(المصابة

یѧѧѧا زواویعѧѧزو الباحѧѧث ھѧѧذه الفѧѧروق فѧѧى قیѧѧاس 

بین القیاس القبلي والقیاس البعدي الى تمرینات الركبة 

المدى الحركѧي والمرونѧة الإیجابیѧة والѧسلبیة باسѧتخدام 

استخدام بعѧض الاجھѧزة والتمرینѧات المѧساعده، كمѧا تѧم 

مراعѧاة أن العمѧѧل العѧضلي كѧѧان یѧѧتم علѧى المѧѧدى الكامѧѧل 

للعѧѧضلة حتѧѧى حѧѧدود الألѧѧم فѧѧي المراحѧѧل المتوسѧѧطة ثѧѧم 

مѧѧل للعمѧѧل العѧѧضلي قبیѧѧل انتھѧѧاء البرنѧѧامج، المѧѧدى الكا

 )م٢٠٠٧(ویتفѧѧѧق ذلѧѧѧك مѧѧѧع مѧѧѧا أشѧѧѧار الیѧѧѧة شѧѧѧاركي

Sharky،  افѧى الألیѧأن تنمیة المرونة تتطلب الشد عل

العضلیة أكثر من الحد الطبیعي مع مراعاة التدرج وذلك 

  )١٩. (لزیادة المدى الحركي

ًویتفق مع مѧا ذكѧره كѧلا مѧن سѧمعیة خلیѧل محمѧد 

)٢٠٠٨)(١١(ѧѧسین ، سѧѧѧعاد عبدالح)٢٠١٠) (أن ) ١٠

تمرینѧѧѧات المرونѧѧѧة تعمѧѧѧل علѧѧѧى تنمیѧѧѧة عنѧѧѧصر الإطالѧѧѧة 

العѧضلیة وزیѧادة خاصѧѧیة المطاطیѧة للعѧضلات والأربطѧѧة 

ًمعѧѧѧѧѧا ممѧѧѧѧѧا یѧѧѧѧѧؤدي إلѧѧѧѧѧى زیѧѧѧѧѧادة فѧѧѧѧѧى المѧѧѧѧѧدى الحركѧѧѧѧѧي 

  )٩) (١٠.(المفقود

أن ھنѧѧاك ارتبѧѧاط ) ٢٠٠٣(وأشѧѧارت حیѧѧاة عبѧѧاد 

ضلیة علѧى وثیق بین مرونة المفاصل وقدرة الألیاف الع

الاسѧѧѧتطالة وعنѧѧѧدما یوجѧѧѧد قѧѧѧصور فѧѧѧي المѧѧѧدى الكامѧѧѧل 

ًللحركة، فإن ذلك یتسبب تحدیدا لمѧدى اسѧتطالة الألیѧاف 

ًالعضلیة العاملة علیھا لذلك یجب التأكد أولا مѧن مرونѧة 

المفاصѧѧѧل قبѧѧѧѧل اختبѧѧѧѧار قѧѧѧѧدرة الألیѧѧѧѧاف العѧѧѧѧضلیة علѧѧѧѧى 

  )١٩٣: ٨. (الاستطالة

 ٥ودیتضح وج) ١٤( باستعراض نتائج  الجدول 

فروق ذات دلالة معنویة بین القیاسѧات القبلیѧة والبعدیѧة 

 الركبة والفخذ محیطللمجموعة التجریبیة فى المتغیرات 

  .لصالح القیاس البعدي



  
 
 
 
  

 
 

 . . .   
 ....  

وجѧود نѧسب تغیѧѧر  ) ١٥(كمѧا یتѧضح مѧن جѧدول 

بین القیاسات القبلیة والبعدیة للمجموعة التجریبیѧة فѧى 

ѧدياس المتغیرات محیط الركبة والفخذ لصالح القیѧالبع ،

( الѧѧي %) ٩.١٥(حیѧѧث ترواحѧѧت نѧѧسب التغیѧѧر مѧѧا بѧѧین 

( للركبѧѧѧѧة الѧѧѧѧسلیمة، وترواحѧѧѧѧت مѧѧѧѧا بѧѧѧѧین %) ١٢.١٤

 .للركبة المصابة%) ١٤.١٦( الي %) ١٠.٨٦

وتعزو الباحثة ھذه الفروق فѧى محѧیط العѧضلات 

لمفصل الركبة بین القیاس القبلي والقیѧاس البعѧدي الѧى 

یجابیѧѧة والѧѧسلبیة تمرینѧѧات المѧѧدى الحركѧѧي والمرونѧѧة الإ

باسѧѧѧѧѧѧتخدام اسѧѧѧѧѧѧتخدام بعѧѧѧѧѧѧض الاجھѧѧѧѧѧѧزة والتمرینѧѧѧѧѧѧات 

المѧѧساعده، كمѧѧا تѧѧم مراعѧѧاة أن العمѧѧل العѧѧضلي كѧѧان یѧѧتم 

على المدى الكامل للعضلة حتى حدود الألم في المراحѧل 

المتوسطة ثم المدى الكامل للعمѧل العѧضلي قبیѧل انتھѧاء 

 .البرنامج

) ٢٠١٣(ودراسѧѧѧѧة محمѧѧѧѧد عѧѧѧѧصمت الحѧѧѧѧسیني 

ر الي تحسن المدي الحركي للمفصل المصاب والذي أشا

فѧѧѧي اتجѧѧѧاه القѧѧѧبض والبѧѧѧسط ، حیѧѧѧث تراوحѧѧѧت النѧѧѧسبة 

المئویة للمدى الحركي لمفصل الركبة  المصاب مѧا بѧین 

مѧѧن المفѧѧصل الѧѧسلیم،  قѧѧوة %) ٩٩.٤١، % ٨٧.٠٠(

العѧѧѧضلات القابѧѧѧضة والباسѧѧѧطة العاملѧѧѧة علѧѧѧي المفѧѧѧصل 

عѧضلات المصاب ، حیث تراوحت النسبة المئویة لقوة ال

% ٩٦.٣٧(العاملة على مفصل الركبة  المصاب ما بین 

مѧѧѧѧن المفѧѧѧѧصل الѧѧѧѧسلیم، و درجѧѧѧѧة اتѧѧѧѧزان %) ٩٨.٦٢، 

المفѧѧصل المѧѧصاب ، حیѧѧث كانѧѧت النѧѧسبة المئویѧѧة لدرجѧѧة 

مѧن المفѧصل % ٩٤.١١اتزان مفصل الركبѧة  المѧصاب 

  )١٧.( السلیم

  :الاستنتاجات
استخدام التمرینات التاھلیѧة المناسѧبة یѧؤدي الѧى  -١

ѧѧام نتѧѧشكل عѧѧة بѧѧصل الركبѧѧسبة لمفѧѧدة بالنѧѧائج جی

 .والرباط الصلیبي الامامي بشكل خاص

 أن التمرینѧѧѧات الثابتѧѧѧة والمتحركѧѧѧة وبمقاومѧѧѧات  -٢

داخل البرنامج تزید من كثافة الشعیرات الدمویѧة 

 .وزیادة حجم الألیاف العضلیة

استخدام تمرینѧات السلѧسلة المركبѧة المفتوحѧھ  – -٣

لѧي اسѧتعادة الكفѧاءة والمغلقة یؤدي بѧشكل فعѧال إ

الوظیفیة للعضالات المتأثرة باإلѧصابة ، وسѧرعة 

عودة اللاعبین إلي الحالة الطبیعیѧة قبѧل الإصѧابة 

بصورة أسرع وأكثر فعالیة من البرامج التأھیلیة 

 .المتبعة في ھذه الإصابة

تعمѧѧѧل التمرینѧѧѧات المركبѧѧѧة علѧѧѧي زیѧѧѧادة وتحѧѧѧسن  -٤

 بقطع التوازن والثبات العضلي للاعبین المصابین

 .الرباط الصلیبي الامامي

  :التوصيات
  :من خلال نتائج البحث توصى الباحثة بالاتى

الاسترشѧѧѧاد بالبرنѧѧѧامج التѧѧѧأھیلي الحركѧѧѧي علѧѧѧѧي  -١

الكفاءة الوظیفیة لمفصل الركبة بعد تقنیѧة جدیѧدة 

لجراحѧѧѧѧة الربѧѧѧѧاط الѧѧѧѧصلیبي الامѧѧѧѧامي للانѧѧѧѧشطة 

 .الریاضیة المختلفة

ة العѧѧضلیة التركیѧѧز علѧѧي تمرینѧѧات القѧѧوة والقѧѧدر -٢

وتمرینات الاطالة للعضلات المتأثرة بالاصابة في 

 . إصابة الرباط الصلیبي الامامي

إجѧѧѧراء المزیѧѧѧد مѧѧѧن البحѧѧѧوث فѧѧѧي مجѧѧѧال التأھیѧѧѧل  -٣

 -المفتوحѧѧѧѧѧѧھ( باسѧѧѧѧѧѧتخدام التمرینѧѧѧѧѧѧات المركبѧѧѧѧѧѧة

 ).المغلقة

ضѧѧѧرورة الاسѧѧѧتدلال بѧѧѧالطرف الѧѧѧسلیم لѧѧѧنفس  – -٤

 اللاعب المصاب في المتغیرات قیدالبحث

اء الاختبارات الوظیفیѧة كمعیѧار لعѧودة أھمیة إجر -٥

 .اللاعب لممارسة نشاطھ التخصصي
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  المراجع العربية
برنѧامج بѧدنى  أحمد حسن أحمد إسماعیل العѧدوى ١

نفسي لتأھیل لاعبي التایكوندو المصابین بتمѧزق 

 ٢٠١٣مفصل الكاحل، رسالة دكتوراه حلوان،

تأثیر برنامج تأھیلي  احمد عاطف احمد الشلقامى ٢

تѧѧѧرح باسѧѧѧتخدام تمرینѧѧѧات السلѧѧѧسلة الحركیѧѧѧة       مق

المفتوحѧѧѧѧѧة والمغلقѧѧѧѧѧة لإصѧѧѧѧѧابة تمѧѧѧѧѧزق الربѧѧѧѧѧاط 

كلیѧھ ، رسѧالھ دكتѧوراة ، الخارجي لمفصل الكاحل

 .م٢٠١٦،التربیھ الریاضیھ جامعھ المنصورة 

برنامج تأھیلي مقترح لإصابة قطع وتر أكیلس --- ٣

كلیѧѧѧھ التربیѧѧѧھ ،رسѧѧѧالھ ماجѧѧѧستیر ،بعѧѧѧد الجراحѧѧѧة 

 .م٢٠١٢،یھ جامعھ المنصورة الریاض

كفاءة المنظومة الحسیة  احمد عبد الفتاح عمران ٤

والتكیѧѧѧف الانعكاسѧѧѧي للتغزیѧѧѧة الرجعیѧѧѧة كعوامѧѧѧل 

مؤثرة علي التحكم الحركي للریاضیین المصابین 

دكتوراة غیر منشورة –بالرباط الصلیبي الامامي 

جامعѧة ، كلیة التربیѧة الریاضѧیة للبنѧین بѧابوقیر ،

 ٢٠٠٣ الاسكندریة

العلاج الطبیعي وتأھیѧل الریاضѧیین  أسامة ریاض ٥

 م٢٠٠٢القاھرة –دار الفكر العربي ،١ط،

أسامة ریاضѧالطب الریاضѧي وإصѧابات الملاعѧب،  ٦

 .م٢٠٠٣دار الفكر العربي، القاھرة، 

یل إصابة الرباط الصلیبي الأمامي بمفصل الركبة ، مجلة علوم التربیة الریاضیة المجلد أثر الأجھزة الطبیة و التمرینات العلاجیة في إعادة تأھ  اسماعیل علي اسماعیل   و نوفل علي طعمھ ٧

 –وقایة (إصابات الملاعب  حیاة عبادر وقائیل ٨

 –، منѧѧѧѧѧشأة المعѧѧѧѧѧار ٢، ط)عѧѧѧѧلاج –إسѧѧѧѧعاف 

  ٢٠٠٣الإسكندریة، 

م وسѧѧѧائل اسѧѧѧتخدا سعاد عبد الحسین وآخرون ٩

تأھیلیѧѧѧѧѧѧة مختلفѧѧѧѧѧѧѧة وفѧѧѧѧѧѧѧق بعѧѧѧѧѧѧѧض المتغیѧѧѧѧѧѧѧرات 

البیوكینماتیكیѧѧѧѧة و تأثیرھѧѧѧѧا فѧѧѧѧي زیѧѧѧѧادة المѧѧѧѧدى 

الحركѧѧي للمѧѧصابین بمفѧѧصل الكتѧѧف، مجلѧѧة علѧѧوم 

 .٢٠١٠التربیة الریاضیة 

إصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧابات الریاضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیین  سمیعة خلیل محمد ١٠

دار الفكѧѧѧر ،القѧѧѧاھرة ، ووسѧѧѧائل العѧѧѧلاج الطبیعѧѧѧي 

 ٢٠٠٨العربي، 

الجدیѧد فѧي العѧلاج الطبیعѧي  ليعبد العظѧیم العѧواد ١١

القѧاھرة دار الفكѧر العربѧي ،والاصابات الریاضیة 

٢٠٠٤ 

 -الإصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧابة الریاضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیة  علي جلال الدین ١٢

الوقایѧة والعѧلاج، مكتبѧة رشѧید للنѧشر والتوزیѧѧع، 

  ):م٢٠٠٥. (القاھرة 

الإضѧѧѧѧافة فѧѧѧѧѧي الإصѧѧѧѧابة الریاضѧѧѧѧѧیة، دار الفكѧѧѧѧѧر   ١٣

 .م٢٠٠٧العربي، القاھرة، 

تѧѧأثیر التمرینѧѧات التأھیلیѧѧة  جѧѧار توفیѧѧقمحمѧѧد الن ١٤

علي الاستقرار الوظیفي للكاحل بعد تمزق الرباط 

كلیѧھ ، رسالھ ماجستیر غیر منѧشوره ، الخارجي 

 م٢٠٠٥،جامعھ حلوان، التربیة الریاضیة للبنین 

البحѧث العلمѧى وفѧسیولوجیا  رشѧدي عѧادل محمѧد ١٥

، منѧѧѧѧѧѧѧشأة المعѧѧѧѧѧѧѧارف، اصѧѧѧѧѧѧѧابات الریاضѧѧѧѧѧѧѧیین 

 م٢٠٠٣،الاسكندریة 

 منѧشاة إسѧكندریة، الریاضѧین، اصѧابات علѧم- ١٦

 ٢٠٠٦ ، المعارف

محمѧد عѧصمت الحѧسینԩبرنامج تمرینѧات تأھلیلیѧѧھ  ١٧

لتحسین الاستقبال الحسي الداخل لمفѧصل الركبѧھ 

بعѧѧѧѧѧد إعѧѧѧѧѧادة بنѧѧѧѧѧاء الربѧѧѧѧѧاط الѧѧѧѧѧصلیبى الامѧѧѧѧѧامى 

كلیѧѧѧѧѧھ التربیѧѧѧѧѧھ ،رسѧѧѧѧѧالھ دكتѧѧѧѧوراة ،للریاضѧѧѧѧیین 

 م٢٠١٣،الریاضیھ جامعھ طنطا 
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والإصابات الریاضѧیة والإسѧعافات، مركѧز الكتѧاب 

  .م٢٠٠٥للنشر، القاھرة، 
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المكتبѧѧѧѧة المѧѧѧѧصرة للطبلعѧѧѧѧھ والنѧѧѧѧشر والتوزیѧѧѧѧع 

 ٢٠١١القاھرة 

ل الركبѧѧѧة معتѧѧѧز بѧѧѧاͿ محمѧѧѧد حѧѧѧسانینتأھیل مفѧѧѧص ٢٠

المѧѧѧѧصابة والربѧѧѧѧاط الѧѧѧѧصلیبي الامѧѧѧѧامي رسѧѧѧѧالة 

غیѧѧر منѧѧشورة كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة ،دكتѧѧوراة 

 ١٩٩٢،للبنین بابوقیر جامعة الاسكندریة 
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The research aims to identify the effect of a motor rehabilitation program on the 

functional efficiency of the knee joint after a new technique for anterior cruciate ligament 

surgery. ،through: 

-A program to identify the effect of the rehabilitation program using open and closed kinetic 

chain exercises for the injury of the anterior cruciate ligament after surgery (internal 

suture technique to enlarge the anterior cruciate ligament) 

-There are statistically significant differences between the pre and post measurements in the 

degree of total body balance in favor of the post measurement. 

-There are statistically significant differences between the pre and post measurements of the 

range of motion of the knee joint in favor of the post measurement. 

Due to the nature of this research and the goals it seeks to achieve, it relied on the use of 

the experimental approach with an experimental design for one group using pre, sequential and 

post measurement, due to its suitability to the nature of this study, as the research community 

included (12) people and they were randomly selected from those with cut the cruciate ligament 

The anterior cruciate ligament was chosen after the surgical intervention, which consisted of (5) 

patients, and it was also chosen by the intentional method from the 7 patients who cut the 

anterior cruciate ligament after the surgical intervention using the new technique, which 

amounted to (7) patients, and the results were the motor rehabilitation program on functional 
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efficiency, which showed the effect Positive in improving the research sample. There are 

statistically significant differences between the pre and post measurements of the research 

sample in favor of the post measurement. One of the most important recommendations is the 

application of a motor rehabilitation program on the functional efficiency of the knee joint after 

a new technique for anterior cruciate ligament surgery. 

 
 


