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  :ملخص البحث

من أھمیة البحث تھدف الدراسة إلى التعرف على تأثیر برنامج مقترح لرفع السلوك الصحي الشخصي والقوامى للطالبات وتك

في توفیر معلومات ومعارف لطالبات المدن الجامعیة والتي یجب أن یكون الإنسان على درایة بھا من خلال برنامج إرشادي صحى 

وتأثیره على الطالبات وارتفاع سلوكیاتھم الشخصیة والقوامیة والتأكد من إلمامھم بھا مما یساھم في رفع الوعى لدیھم ومن ثم 

وتم إجراء الدراسة   على عینة  بطریقة عشوائیة من الطالبات المقیمات بالمدن الجامعیة الخاصة بجامعھ . ھم الصحیة ارتفاع كفاءت

المنصورة واستخدمت الباحثة المنھج التجریبي وكانت أھم النتائج بناء البرنامج طبقا للأسس والمبادئ العلمیة وارتفاع مستوى 

عیة وأثبت البرنامج فعالیتھ بطریقة إیجابیة وتعزو الباحثة ھذه النتائج الي أن برنامج الارشاد السلوك الصحي لطالبات المدن الجام

الصحي ھیئ الفرص لملاحظة أنماط مختلفة من السلوك وإقامة علاقات مع أفراد ذوى اھتمامات ومیول مشتركة وذلك لتنمیة 

بمستوى آداب اللیاقة والرقى بالسلوك العام للأفراد، كما احتوي الخصائص والقیم المرغوب فیھا للشخصیة الإنسانیة وذلك للنھوض 

  .البرنامج المقترح على معلومات صحیة والتي قامت بدور فعال وھام في نقل القیم وتعدیل وإكساب السلوكیات الصحیة 

  

  

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 
 

  مقدمة ومشكلة البحث
یѧѧѧѧѧرى الѧѧѧѧѧبعض أنѧѧѧѧѧھ لكѧѧѧѧѧي یѧѧѧѧѧضمن المجتمѧѧѧѧѧع 

رتقѧѧѧѧѧاء العѧѧѧѧѧیش بѧѧѧѧѧصحة وسѧѧѧѧѧلام فإنѧѧѧѧѧھ لابѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧن الا

بѧѧѧѧѧѧѧصحة الإفѧѧѧѧѧѧѧراد عѧѧѧѧѧѧѧن طریѧѧѧѧѧѧѧق التثقیѧѧѧѧѧѧѧف الѧѧѧѧѧѧѧصحي 

لجمیѧѧѧѧѧع أفѧѧѧѧѧراد الѧѧѧѧѧشعب ولѧѧѧѧѧن یتحقѧѧѧѧѧق ذلѧѧѧѧѧك إلا مѧѧѧѧѧن 

خѧѧѧѧѧѧѧѧلال زیѧѧѧѧѧѧѧѧادة الѧѧѧѧѧѧѧѧوعي الѧѧѧѧѧѧѧѧصحي لѧѧѧѧѧѧѧѧدى أولیѧѧѧѧѧѧѧѧاء 

الأمѧѧѧѧѧѧور و زیѧѧѧѧѧѧادة الѧѧѧѧѧѧوعي الѧѧѧѧѧѧصحي لѧѧѧѧѧѧدى تلامیѧѧѧѧѧѧذ 

وطѧѧѧѧѧѧلاب المѧѧѧѧѧѧدارس والجامعѧѧѧѧѧѧات وذلѧѧѧѧѧѧك مѧѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧѧلال 

إدخѧѧѧѧѧѧѧѧѧال الثقافѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧѧѧѧѧصحیة والѧѧѧѧѧѧѧѧѧوعي الѧѧѧѧѧѧѧѧѧصحي 

راحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل بالمنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاھج والمقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧررات التعلیمیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة بالم

الدراسѧѧѧѧѧѧیة المختلفѧѧѧѧѧѧة، حیѧѧѧѧѧѧث تھѧѧѧѧѧѧدف إلѧѧѧѧѧѧى تزویѧѧѧѧѧѧد 

الطѧѧѧѧѧѧѧѧلاب بثقافѧѧѧѧѧѧѧѧة صѧѧѧѧѧѧѧѧحیة سѧѧѧѧѧѧѧѧلیمة، ومѧѧѧѧѧѧѧѧساعدتھم 

علѧѧѧѧѧѧѧѧѧى اكتѧѧѧѧѧѧѧѧѧساب المعѧѧѧѧѧѧѧѧѧارف الѧѧѧѧѧѧѧѧѧصحیة الѧѧѧѧѧѧѧѧѧسلیمة 

والمھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارات والعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧادات والممارسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات 

  )٣ : ٤. (والسلوكیات الصحیة الإیجابیة

أن ) ٢٠٠٤ (lee,tasngویѧѧѧѧرى لѧѧѧѧي وتѧѧѧѧسنج  

 الѧѧسلوك الѧѧѧصحي عملیѧѧة تربویѧѧѧة یقѧѧاس مѧѧѧدى نجاحھѧѧѧا

بمقѧѧدار مѧѧا یمارسѧѧونھ مѧѧن ھѧѧذه المعلومѧѧات فѧѧي حیѧѧاتھم 

الیومیة وكیفیة تصرفھم في حالة حدوث مشكلة صѧحیة 

  )  ٢٦: ١٥. (والسلوك الصحي بصفة عامة

أن اتبѧاع ) ٢٠٠٥" (علѧى جѧلال الѧدین "ویرى 

ًمبѧѧادئ ومتطلبѧѧات الѧѧصحة الشخѧѧصیة  لا یعتبѧѧر سѧѧلوكا 

ًفردیا فقط ، بل لھ أھمیة اجتماعیة أیضا ً  .) ٣ : ١٠(  

وللقѧѧѧوام علاقѧѧѧة إیجابیѧѧѧة بѧѧѧالكثیر مѧѧѧن المجѧѧѧالات 

المھمة للإفراد  فھو مرتبط بالѧصحة الشخѧصیة الѧسویة 

والنجاح المجتمعي والشخصیة النفسیة الѧسویة وزیѧادة 

الإنتѧѧѧѧاج وممارسѧѧѧѧة الحركѧѧѧѧة والتفѧѧѧѧوق فѧѧѧѧي الأنѧѧѧѧشطة 

الریاضیة والترفیھیة فھو من أھم أسس الحیاه الѧسعیدة 

  .للإنسان

أن )  م٢٠٠٥" (علѧѧѧѧى جѧѧѧѧلال الѧѧѧѧدین " ویѧѧѧѧذكر

مجѧѧѧال الѧѧѧصحة العامѧѧѧة عبѧѧѧاره عѧѧѧن حلقѧѧѧة واسѧѧѧعة مѧѧѧن 

الموضѧѧوعات ذات البѧѧرامج المثالیѧѧة ، والعنایѧѧة بالجѧѧسم 

والفѧѧم والامتنѧѧاع عѧѧن العѧѧادات الѧѧضارة التѧѧي تѧѧؤدى إلѧѧى 

انحѧѧلال الѧѧصحة وتѧѧدنى الكفѧѧاءة البدنیѧѧة وصѧѧحھ الحیѧѧاة 

ضѧѧى مѧѧن والاھتمѧѧام بمѧѧستلزمات النѧѧشاط الریا. للأفѧѧراد 

ملابѧѧѧس واحذیѧѧѧھ وأدوات مѧѧѧع الاخѧѧѧذ بالاعتبѧѧѧار التكیѧѧѧف 

ومحاربة المنشطات . للظروف البیئة المحیطة المتنوعة 

الممنوعѧѧة دولیѧѧا وتفѧѧادى الإصѧѧابة بѧѧالأمراض المختلفѧѧة 

   ) ٣ : ١٠. ( المحیطة بالمجال 

یبدأ الإنسان یكتسب، ویتعلم، الѧسلوك مѧن خѧلال 

والمدرسѧѧة، والحѧѧي البیئѧѧة الاجتھادیѧѧة، وبیئѧѧة الأسѧѧرة، 

والعمѧѧل، وھѧѧذه الأنѧѧواع مѧѧن البیئѧѧات المختلفѧѧة، تمنحѧѧھ 

الثقافѧѧѧة الѧѧѧصحیة الآمنѧѧѧة، أو تكѧѧѧسبھ الثقافѧѧѧة والعѧѧѧادات 

الѧѧصحیة الخاطئѧѧة، التѧѧي تقѧѧوده إلѧѧى كثیѧѧر مѧѧن الأمѧѧراض 

الاجتماعیѧѧѧة، أو النفѧѧѧسیة، أو الجѧѧѧسدیة الموجѧѧѧودة فѧѧѧي 

البیئѧѧة، والمѧѧریض ھنѧѧا ھѧѧو الѧѧشخص الѧѧذي تعلѧѧم عѧѧادة 

ة خاطئة، تتحول بدورھا لسلوك متكرر تؤثر على مكتسب

  )٥٩-٥٨ : ٢.   ( صحتھ وحیاتھ وأسرتھ ومجتمعھ

ویعتبر تثقیف الأفراد من أجѧل تغییѧر سѧلوكیاتھم 

وعاداتھم مما یؤدى إلى تقلیل انتشار الأمراض وغرس 

عادات وتقالید من شأنھا دعم الجانѧب الѧصحي وتطѧوره 

د لѧѧھ علاقѧѧة وثیقѧѧھ ومѧѧسألة الѧѧوعى والنجѧѧاح لѧѧدى الأفѧѧرا

  ) ٢٠:٩. (بتشكیل جانب مھم من جوانب الشخصیة 

وذلك لأن أسلوب الحیاة لصیق بشخصیة الفѧرد، 

وقدرتھ على اكتساب عادات، تѧساعد فѧي تحѧسین حالتѧھ 

الѧѧѧѧصحیة والنفѧѧѧѧسیة أو جعلھѧѧѧѧا تѧѧѧѧسوء، وبѧѧѧѧصورة أدق 

أسلوب الحیاة یعتمد على القرارات الذاتیة المبنیѧة علѧى 

یة وھو بذلك یعتبѧر جانبѧا مѧن جوانѧب الإدراكات الشخص

نوعیѧѧѧة الحیѧѧѧاة، بѧѧѧشقھا الفѧѧѧردي والإدراكѧѧѧي والجمѧѧѧاعي 

المؤثر على أنماط السلوك والوعي بالسلوك في البیئات 

  )٣٥٩:٣. (المختلفة
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أن تغییر ) ٢٠١٤(ونقلا عن مي عادل طھ الباز 

العѧѧادات والѧѧسلوك عنѧѧد كثیѧѧر مѧѧن النѧѧاس لѧѧیس بѧѧѧالأمر 

ریقѧѧة ناجحѧѧة مѧѧن أجѧѧل تغییѧѧر البѧѧسیط، وكѧѧذلك فѧѧإن كѧѧل ط

العادات لا تتماشى مع كل الأشخاص، فالطریقة  الناجحة 

مѧѧع غیѧѧرك قѧѧد لا یѧѧصلح معѧѧك، فكѧѧل شѧѧخص یختلѧѧف عѧѧن 

الآخر في التفكیر، وأیضا باعتبار الظѧروف والمتغیѧرات 

التي یتعرض لھا، لذلك فإن ما یمكن أن یغیر من سѧلوك 

ѧѧرة أو دافѧѧك كخبѧѧصلح لѧѧن أن یѧѧن الممكѧѧرین مѧѧع لأن الآخ

تغیѧѧر مѧѧن اتجاھاتѧѧك، باسѧѧتخدام الطریقѧѧة التѧѧي تتفѧѧق مѧѧع 

ظروفك وإمكانیاتك، وبالتأكید فإن عادات الناس لا تتغیر 

ًتلقائیѧا ولكѧن یلѧزم أن یكѧѧون ھنѧاك خطѧة للتغییѧر یراعѧѧى 

منھѧѧا التѧѧدرج وتكѧѧرار المحѧѧاولات والѧѧتخلص مѧѧن عѧѧادات 

ًموجودة أساسا أسھل بكثیر من اكتساب عѧادات جدیѧدة، 

ًالنѧاس یѧستطیعون تغییѧر عѧاداتھم سѧریعا ویتخѧذ فبعض 

الѧѧشخص قѧѧراره بѧѧالتغییر ویلتѧѧزم بѧѧھ حتѧѧى یѧѧتخلص مѧѧن 

  )٧٣: ١٤. (بعض العادات القدیمة

وھكѧѧѧѧذا أصѧѧѧѧبح الѧѧѧѧѧسلوك الѧѧѧѧصحي الخѧѧѧѧѧاطئ أو 

الخطیѧѧر، المѧѧرتبط بالأسѧѧالیب الحیاتیѧѧة مѧѧن أھѧѧم العوامѧѧل 

المسببة للأمراض بمختلف أنواعھا، والѧذي یجѧب أخѧذه 

تبار كمتغیر یمكن مѧن خلالѧھ التنبѧؤ أو الѧتحكم بعین الاع

  )١٢ .("في دینامیكیة تطور الأمراض

وتكمن مشكلھ البحث في ضعف السلوك الصحي 

ًالشخصي والقوامى لدى الطالبات ولم یعد الأمر مقتصرا 

على  مجرد حالات فردیة یمكن التعامѧل معھѧا بѧل تحѧول 

 إلیھا من الأمر إلى ظاھرة اجتماعیة، وھنا لابد أن ننظر

منظѧѧѧѧور اجتمѧѧѧѧاعي وقѧѧѧѧومي حیѧѧѧѧث أن قلѧѧѧѧة المعلومѧѧѧѧات 

والѧوعى الѧѧصحي یѧؤثرا سѧѧلبا علѧى الѧѧسلوكیات الѧѧصحیة 

  .للأفراد 

و تعتبѧѧر الحاجѧѧھ الѧѧى الإرشѧѧاد ذات اھمیѧѧھ بالغѧѧھ 

قصوى في الحیاه الیومیة للأفراد والمجتمعات نظرا لمѧا 

یواجѧѧھ الفѧѧرد مѧѧن مѧѧشاكل حیاتیѧѧة متنوعѧѧھ ذات علاقѧѧھ 

تمعѧѧѧھ او عائلتѧѧѧھ أو بیئѧѧѧة المحیطѧѧѧة بѧѧѧھ  بѧѧѧصحتھ أو مج

ونظرا للتقدم الھائل في جمیع المجالات الحیاتیة وزیاده 

المشكلات المحیطة بѧالمجتمع أصѧبح مѧن الѧضروري ان 

یѧѧتم إرشѧѧاد الأفѧѧراد حتѧѧى یѧѧستطیعون التكیѧѧف مѧѧع الامѧѧور 

الحیاتیѧة المحیطѧة بھѧѧم ممѧا یѧنعكس بѧѧصوره جیѧده علѧѧى 

  )٦:٧. (فسیة كفاءتھم الصحیة والوظیفیة والن

ومن خلال تواجد الباحثѧة داخѧل المѧدن الجامعیѧة 

نظѧѧرا لطبیعѧѧѧة عملھѧѧѧا والتعامѧѧل المباشѧѧѧر مѧѧѧع الطالبѧѧѧات 

لاحظت ضعف السلوكیات الصحیة لدیھم مما دفعھѧا إلѧى 

تنفیѧѧѧذ برنѧѧѧѧامج إرشѧѧѧادي لتعѧѧѧѧدیل الѧѧѧسلوكیات الѧѧѧѧصحیة 

  .الشخصیة والقوامیة للطالبات 

  :أهمية البحث والحاجة إليه 
ھمیة البحث في توفیر معلومات ومعارف تكمن أ

لطالبات المѧدن الجامعیѧة والتѧي یجѧب أن یكѧون الإنѧسان 

على درایة بھا من خلال برنامج إرشادي صحى وتأثیره 

على الطالبات وارتفاع سلوكیاتھم الشخѧصیة والقوامیѧة 

والتأكد من إلمامھم بھا مما یساھم في رفع الوعى لدیھم 

  .لصحیة ومن ثم ارتفاع كفاءتھم ا

  :هدف البحث 
 التعѧѧرف علѧѧى تѧѧأثیر البرنѧѧامج المقتѧѧرح علѧѧى رفѧѧع -١

السلوك الصحي الشخѧصي والقѧوامى لطالبѧات المѧدن 

  .الجامعیة 

  :فروض البحث
وجود فروق دالھ إحصائیا بین القیاسات القبلیѧة 

والبعدیѧѧѧة للمجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة فѧѧѧي الѧѧѧسلوك الѧѧѧصحي 

ѧѧدن الجامعیѧѧات المѧѧوامى لطالبѧѧصي والقѧѧة الشخѧѧة بجامع

  .المنصورة لصالح القیاس البعدي 

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 
 

  :مصطلحات البحث 
  البرنامج 

ھѧѧو خطѧѧة یلѧѧزم أتباعھѧѧا أو تنفیѧѧذ منھجھѧѧا عѧѧن 

  )٨٤:٦.(طریق الأفراد والإمكانیات والمكان

  التوجیھ الإرشاد

ھو عملیة مساعدة الفرد وتشجیعھ على الاختیار 

والتقدیر والتخطیط للمستقبل بدقة وحكمة ومسئولیة في 

ضѧѧѧѧوء معرفѧѧѧѧة نفѧѧѧѧسھ ومعرفѧѧѧѧة واقѧѧѧѧع المجتمѧѧѧѧع الѧѧѧѧذى 

  )٢٣:١.(نعیشھ

  :السلوك الصحي 

ھѧѧѧѧو التѧѧѧѧصرف الѧѧѧѧصحیح الѧѧѧѧسلیم للأفѧѧѧѧراد فѧѧѧѧي 

المواقѧѧѧѧف الѧѧѧѧصحیة المختلفѧѧѧѧة فیمѧѧѧѧا یتعلѧѧѧѧق بѧѧѧѧصحتھم 

   ) ٩ : ٥. (الشخصیة وصحة المجتمع ككل 

  : السلوك الصحي القوامى 

ھي تلك التصرفات والأفعال التي یقوم بھا الفѧرد 

اتھ الیومیة والتي تؤثر على حالتھ القوامیھ سواء في حی

   )٦:١٤.( بالسلب أو بالإیجاب 

  :الدراسات المرتبطة 

  :الدراسات العربية : أولا 
  ) ٢٠١٧(أحمد مصطفى أحمد عبدة : دراسة )١(

تѧأثیر برنѧامج توجیѧھ وإرشѧاد : عنوان الدراسѧة 

صѧѧѧحى باسѧѧѧتخدام أسѧѧѧالیب متنوعѧѧѧة للارتقѧѧѧاء بالѧѧѧسلوك 

  . لامیذ الحلقة الأولى من التعلیم الأساسي الصحي لت

التعѧѧѧرف علѧѧѧى تѧѧѧأثیر برنѧѧѧامج : ھѧѧѧدف الدراسѧѧѧة 

للتوجیѧѧھ والإرشѧѧاد الѧѧصحي باسѧѧتخدام أسѧѧالیب متنوعѧѧة 

للارتقѧѧاء بالѧѧسلوك الѧѧصحي لتلامیѧѧذ الحلقѧѧة الأولѧѧى مѧѧن 

التعلѧѧѧیم الأساسѧѧѧي مѧѧѧن خѧѧѧلال التعѧѧѧرف علѧѧѧى والارتقѧѧѧاء 

لوكیات بمѧѧستوى الѧѧسلوك الѧѧصحي مѧѧن خѧѧلال تعѧѧدیل الѧѧس

الѧѧѧѧصحیة الشخѧѧѧѧصیة والغذائیѧѧѧѧة والبیئیѧѧѧѧة والریاضѧѧѧѧیة 

  . والوقائیة والقوامیة 

اسѧѧѧѧѧتخدم الباحѧѧѧѧѧث المѧѧѧѧѧنھج : مѧѧѧѧѧنھج الدراسѧѧѧѧѧة 

التجریبѧѧي باسѧѧتخدام التѧѧصمیم التجریبѧѧي ذو المجموعѧѧة 

  .الواحدة ذات القیاس القبلي والبعدي 

أظھѧѧѧرت نتѧѧѧائج الفѧѧѧروق بѧѧѧین : نتѧѧѧائج الدراسѧѧѧة 

سѧѧѧتبیان العѧѧѧادات الѧѧѧصحیة القیѧѧѧاس القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدي لا

الغذائیѧѧة وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة فѧѧي العѧѧادات 

– القوامیѧѧѧѧѧѧѧھ – الغذائیѧѧѧѧѧѧѧة –الشخѧѧѧѧѧѧѧصیة ( الѧѧѧѧѧѧѧصحیة 

وارتفاع السلوك الصحي الشخѧصي والѧسلوك )الریاضیة

الѧѧѧصحي الغѧѧѧذائي والѧѧѧسلوك الѧѧѧصحي البیئѧѧѧي والѧѧѧسلوك 

الѧصحي الریاضѧѧي والѧѧسلوك الѧѧصحي الوقѧѧائي والѧѧسلوك 

  )١ (.الصحي القوامى

  )٢٠١٥(غاده إبراھیم احمد عبیة : دراسة ) ٢(

تѧأثیر برنѧѧامج توجیѧھ وإرشѧاد صѧѧحى : عنѧوان الدراسѧة 

  . على العادات الصحیة لضعاف السمع 

یھدف ھذا البحѧث للتعѧرف علѧى : ھدف الدراسة 

تѧѧѧأثیر برنѧѧѧامج توجیѧѧѧھ وإرشѧѧѧاد صѧѧѧحى علѧѧѧى العѧѧѧادات 

الصحیة لضعاف السمع من خلال التعѧرف علѧى العѧادات 

 ممارسѧѧѧة النѧѧѧشاط – الغذائیѧѧѧة –الشخѧѧѧصیة ( لѧѧѧصحیة ا

: مѧѧѧنھج الدراسѧѧѧة ) . الوقائیѧѧѧة – القوامیѧѧѧھ –الریاضѧѧѧي 

اسѧѧѧѧѧتخدمت الباحثѧѧѧѧѧة التجریبѧѧѧѧѧي بالتѧѧѧѧѧصمیم التجریبѧѧѧѧѧي 

  .لمجموعھ واحده 

تم اختیار عینة البحث بالطریقة : عینة الدراسة 

 إلѧى ١١( العمدیة مѧن مجتمѧع المعѧاقین سѧمعیا مѧن سѧن

تلمیѧذا ، وتѧم اختیѧار عینѧة  ) ١٦(دھم والبالغ عѧد ) ١٥

البحѧѧѧث بالطریقѧѧѧة العمدیѧѧѧة مѧѧѧѧن مدرسѧѧѧة الأمѧѧѧل للѧѧѧѧصم 

وضعاف السمع بإدارة شѧرق طنطѧا ویمثѧل عینѧة البحѧث 

تلامیѧذ مدرسѧة ) ٨(تلمیѧذ  ، وكѧذلك ) ٨(الأساسیة عѧدد 

الأمل للصم وضعاف السمع بمنشیة مبارك بإدارة شѧرق 
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عیة وتقنѧѧین المحلѧѧة الكبѧѧرى لإجѧѧراء الدراسѧѧة الاسѧѧتطلا

المقیѧѧاس وھѧѧم مѧѧن مجتمѧѧع البحѧѧث ومѧѧن خѧѧارج العینѧѧة 

  . الأساسیة

  :نتائج الدراسة 
 ) ٠,٠٥(یوجد فѧرق دال إحѧصائیا عنѧد مѧستوى 

بѧین متوسѧطي درجѧات أطفѧѧال المجموعѧة التجریبیѧة فѧѧي 

التطبیѧѧѧق القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدي لمقیѧѧѧاس العѧѧѧادات الѧѧѧصحیة 

وعنѧѧѧد كѧѧѧل مكوناتѧѧѧھ لѧѧѧصالح ) ككѧѧѧل ( لѧѧѧضعاف الѧѧѧسمع 

بیق البعدي و أن التدریب النѧسبي لاسѧتجابات عینѧة التط

البحѧث بعѧد تطبیѧق برنѧامج الѧصحة الریاضѧیة كѧان علѧى 

 –العادات الѧصحیة الشخѧصیة ( الترتیب التنازلي التالي 

 العѧѧادات الѧصحیة لممارسѧѧة –العѧادات الѧѧصحیة الغذائیѧة 

 – العѧѧادات الѧѧصحیة للقѧѧوام الѧѧسلیم –النѧѧشاط الریاضѧѧي 

  )١١).(لوقائیة العادات الصحیة ا

  )٢٠١٥(مي عادل طھ الباز : دراسة ) ٣ (

تقویم السلوك الصحي لطالبات المѧدن : عنوان الدراسة 

  .الجامعیة 

تقѧѧѧویم "یھѧѧѧدف البحѧѧѧث إلѧѧѧى : ھѧѧѧدف الدراسѧѧѧة 

السلوك الصحي لدى طالبѧات المѧدن الجامعیѧة مѧن خѧلال 

الریاضي والغذائي (بناء مقیاس لتقویم السلوك الصحي 

بیئي والشخصي والوقائي والنوم والراحѧة والقوامى وال

والنفسي للتعرف على مستوى السلوك الصحي للطالبات 

المѧѧѧدن الجامعیѧѧѧѧة ثѧѧѧѧم تѧѧѧѧصمیم كتیѧѧѧѧب إرشѧѧѧѧادي لتعѧѧѧѧدیل 

  .السلوكیات الخاطئة لدى الطالبات 

اسѧѧѧتخدمت الباحثѧѧѧة المѧѧѧѧنھج : مѧѧѧنھج الدراسѧѧѧة 

الوصѧѧѧѧѧفي بالطریقѧѧѧѧѧة المѧѧѧѧѧسحیة والمѧѧѧѧѧنھج التجریبѧѧѧѧѧي 

لقبلѧѧѧي والبعѧѧѧدي لمجموعѧѧѧھ واحѧѧѧده باسѧѧѧتخدام القیѧѧѧاس ا

  .لملائمتھا لطبیعة البحث

قامѧѧت الباحثѧѧة بتنفیѧѧذ الدراسѧѧة : عینѧѧة الدراسѧѧة 

 طالبھ من طالبات المدن الجامعیة بجامعات ٢٨١٦على 

)  دمیѧاط – طنطا –كفر الشیخ – الزقازیق -المنصورة( 

وتѧѧѧم اختیѧѧѧار العینѧѧѧة بطریقѧѧѧة عѧѧѧشوائیة مѧѧѧن الطالبѧѧѧات 

وتѧѧم تطبیѧѧق البحѧѧث علѧѧى . امعیѧѧة المقیمѧѧات بالمѧѧدن الج

مѧن خѧارج عینѧھ البحѧث ) ٣٨(عینة استطلاعیة قوامھѧا 

الأساسѧѧیة وبعѧѧد تطبیѧѧق الاسѧѧتبیان علѧѧى الطالبѧѧات قامѧѧت 

الباحثѧѧة باختیѧѧار عینѧѧة عѧѧشوائیة بالطریقѧѧة العمدیѧѧة مѧѧن 

طالبѧѧة خѧѧارج عینѧѧھ البحѧѧث ) ١٦(عینѧѧھ البحѧѧث عѧѧددھا 

حظѧѧة الأساسѧѧیة لتطبیѧѧق الكتیѧѧب الإرشѧѧادي علѧѧیھم وملا

  .مدى تأثیره على سلوكیاتھم وتعدیلھا

أثبت المقیاس فاعلیة في قیاس : نتائج الدراسة 

الѧѧѧѧسلوك الѧѧѧѧصحي لطالبѧѧѧѧات المѧѧѧѧدن الجامعیѧѧѧѧة وجѧѧѧѧاءت 

الѧѧѧسلوك الѧѧѧصحي (الأوزان النѧѧѧسبیة المرتفعѧѧѧة لمحѧѧѧاور 

الѧѧѧѧسلوك (و) الѧѧѧѧسلوك الѧѧѧѧصحي الشخѧѧѧѧصي(و) الوقѧѧѧѧائي

لوك الѧس(و) السلوك الѧصحي الغѧذائي(و) الصحي البیئي

وجѧاءت الأوزان النѧسبیة المنخفѧضة ) الصحي الریاضي

الѧѧسلوك (و) الѧѧسلوك الѧѧصحي للنѧѧوم والراحѧѧة (لمحѧѧاور 

علѧѧѧي ) الѧѧѧسلوك الѧѧѧصحي النفѧѧѧسي(و) الѧѧѧصحي القѧѧѧوامى

الترتیѧѧѧب وفعالیѧѧѧة الكتیѧѧѧب الإرشѧѧѧادي فѧѧѧي تعѧѧѧدیل بعѧѧѧض 

وتنمیѧѧѧѧة المعلومѧѧѧѧات . الѧѧѧѧسلوكیات الѧѧѧѧصحیة للطالبѧѧѧѧات 

بالѧѧصحة لѧѧدى الطالبѧѧات والمعѧѧارف والمفѧѧاھیم المتعلقѧѧة 

ووجѧѧود فѧѧروق دالѧѧھ إحѧѧصائیا .نتیجѧѧة الكتیѧѧب الإرشѧѧادي 

بѧѧین القیѧѧاس القبلѧѧي والقیѧѧاس البعѧѧدي لѧѧصالح القیѧѧاس 

البعѧѧѧدي فѧѧѧي الѧѧѧسلوك الѧѧѧصحي نتیجѧѧѧة تطبیѧѧѧق الكتیѧѧѧب 

الإرشادي وجاء محѧور الѧسلوك الѧصحي للنѧوم والراحѧة 

نتیجѧѧة %  ١٠.١١لیحقѧѧق أعلѧѧى نѧѧسبة تحѧѧسن بنѧѧسبة 

  )١٤. (يالكتیب الإرشاد
  :الدراسات الأجنبية :  ثانيا 

 Adams LV1, Wagner: " دراسѧѧѧѧѧة ) ١(

CM2, Nutt CT3, Binagwaho A4. ) " 

٢٠١٦(  



  
 
 
 
  

 
 

 
 

مѧѧستقبل الثقیѧѧف الѧѧصحي العѧѧالمي :" عنѧѧوان الدراسѧѧة 

  " والتدریب على الانصاف في الصحة العالمیة 

التعѧѧѧرف علѧѧѧى أثѧѧѧر التѧѧѧدریب : ھѧѧѧدف الدراسѧѧѧة 

والتوجیѧѧھ المقѧѧدم للطѧѧلاب الیѧѧوم مناسѧѧبا وذلѧѧك للإقبѧѧال 

المتزایѧѧد عѧѧل ھѧѧذا المجѧѧال  واسѧѧتخدم الاسѧѧتبیان كوسѧѧیلھ 

  لجمع البیانات

الانѧѧѧصاف فѧѧѧي التثقیѧѧѧف تحقیѧѧѧق :  أھѧѧѧم النتѧѧѧائج

الѧѧѧصحي العѧѧѧالمي والممارسѧѧѧة یجѧѧѧب أن یكѧѧѧون أساسѧѧѧیا       

لرسѧѧالتنا كمعلمѧѧین ومستѧѧشارین عنѧѧد إعѧѧداد المتѧѧدربین 

للوظѧѧائف فѧѧي ھѧѧذا المجѧѧال والѧѧسعي للقѧѧضاء علѧѧى اوجѧѧھ 

  )١٧. (الاجحاف في مجال الصحة 

: دراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة ) ٢(

Morgan,P.J.,Young,M.d.,Smith,J.J.,&L

ubans,D.R) ٢٠١٦. (     

بѧѧѧѧرامج الѧѧѧѧسلوك الѧѧѧѧصحي : عنѧѧѧѧوان الدراسѧѧѧѧة 

  نموذج مفھومي : للارتقاء بالنشاط البدني 

یھѧѧѧدف التعѧѧѧرف علѧѧѧى فعالیѧѧѧة : ھѧѧѧدف الدراسѧѧѧة 

بѧѧرامج الѧѧسلوك الѧѧѧصحي الموجھѧѧة للارتقѧѧاء بالأنѧѧѧشطة 

البدنیة بین طلاب المدارس لوضع نموذج مفھومي لھذه 

  .البرامج 

  الوصفي : منھج الدراسة 

 برنѧѧامج للѧѧسلوك الѧѧصحي ٣٥: عینѧѧھ الدراسѧѧة 

  .المدرسي 

تمثل برامج السلوك الصحي فعالیة : أھم النتائج 

  .عالیة خصوصا لطلاب المرحلة الابتدائیة 

تعتبѧѧر بѧѧرامج الѧѧسلوك الѧѧصحي أكثѧѧر فعالیѧѧة مѧѧن 

تمثѧѧل تلѧѧك . البѧѧرامج القائمѧѧة علѧѧى النѧѧشاط البѧѧدني فقѧѧط 

البѧرامج اھѧѧم آلیѧѧات اكتѧساب الطفѧѧل للѧѧسلوكیات الѧѧصحیة 

لعادات السلیمة التѧي تمكنѧھ مѧن تحѧسین جѧوده حیاتѧھ وا

   )١٦.(صحیا 

  إجراءات البحث 
  منهج البحث :  أولا 

استخدمت الباحثة من أجل تحقیق أھداف البحѧث 

  :واختبارا لفروضھ اتبعت الخطوات التالیة 

اسѧѧѧѧѧѧѧتخدمت الباحثѧѧѧѧѧѧѧة المѧѧѧѧѧѧѧنھج التجریبѧѧѧѧѧѧѧي ذو 

یѧاس المجموعة الواحدة لملائمتھ لطبیعة البحѧث ذات الق

القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدي مѧѧѧستخدمھ فѧѧѧي ذلѧѧѧك وسѧѧѧیلھ القیѧѧѧاس 

  .المتمثلة في الاستبیان 

  : مجتمع البحث :  ثانيا 
تم اختیار عینة مجتمع البحث من طالبات المѧدن 

الجامعیѧѧѧѧѧѧѧة بجامعѧѧѧѧѧѧѧھ المنѧѧѧѧѧѧѧصورة  للعѧѧѧѧѧѧѧام الجѧѧѧѧѧѧѧامعي 

  .م٢٠٢١/٢٠٢٢

  عينة البحث:  ثالثا 
تѧم اختیѧار عینѧة الدراسѧة بطریقѧة عѧشوائیة مѧѧن 

بѧѧات المقیمѧѧات بالمѧѧدن الجامعیѧѧة الخاصѧѧة بجامعѧѧھ الطال

 سѧѧنھ ٢٣:١٧المنѧѧصورة والتѧѧي تتѧѧراوح أعمѧѧارھم مѧѧن 

  . طالبة ٢٥والتي بلغ عددھم 

  وسائل جمع البيانات 
  أدوات جمع البیانات: أولا 

  ) القوامى –الشخصي (مقیاس السلوك الصحي 

  : الھدف من المقیاس 

یھѧѧѧدف المقیѧѧѧѧاس إلѧѧѧѧى التعѧѧѧرف علѧѧѧѧى مѧѧѧѧستوى 

لطالبѧات المѧدن )  القѧوامى -الشخصي( وك الصحي السل

  .الجامعیة بجامعھ المنصورة 

  :برنامج التوجیھ والإرشاد الصحي -



   لمنصورةة  جامع- ة الرياضيةمجلة كلية التربي

 

 
 

قامت الباحثѧة لإعѧداد برنѧامج التوجیѧھ والإرشѧاد 

الѧѧصحي بѧѧالاطلاع علѧѧى المراجѧѧع والأبحѧѧاث والدراسѧѧات 

) ٢٠١٧(الѧѧسابقة كدراسѧѧة احمѧѧد مѧѧصطفى أحمѧѧد عبѧѧدة 

ودراسѧѧة ) ٢٠١٦( المنѧѧصف ودراسѧѧة مѧѧروه أحمѧѧد عبѧѧد

ودراسة غѧادة إبѧراھیم ) ٢٠١٦(ھبھ فتح الله أبو عقیلة 

ودراسѧѧѧة مѧѧѧي عѧѧѧادل طѧѧѧھ البѧѧѧاز )  ٢٠١٥(أحمѧѧѧد عبیѧѧѧة 

ودراسѧѧѧѧة أمیѧѧѧѧر محمѧѧѧѧد رفعѧѧѧѧت الѧѧѧѧسید شѧѧѧѧتا ) ٢٠١٥(

) ٢٠١١(و ودراسѧѧة محمѧѧد محمѧѧود الѧѧشاذلي ) ٢٠١٣(

  ) .٢٠١١(ودراسة نجوى محمد عبد النبي سلام 

  :امج الھدف العام من البرن

یھدف البرنامج المقتѧرح إلѧى الارتقѧاء وتحѧسین 

) القѧѧѧѧوامى –الشخѧѧѧѧصي ( مѧѧѧѧستوى الѧѧѧѧسلوك الѧѧѧѧصحي 

لطالبات المدن الجامعیѧة بجامعѧھ المنѧصورة  وإكѧسابھم 

المفѧѧѧѧѧѧاھیم والعѧѧѧѧѧѧادات الѧѧѧѧѧѧصحیة الѧѧѧѧѧѧسلیمة الشخѧѧѧѧѧѧصیة 

  .والقوامیة

  : محتوى وحدات برنامج التوجیھ والإرشاد الصحي -
  الاسبوع الأول

 
 .ما ھو القوام الجید تعریفھ وأھمیتھ  .یات الفرد القوامیھ وأثرھا على صحتھ العامة  سلوك ٣

كیفیѧѧھ المحافظѧѧة علѧѧى القѧѧوام الѧѧسلیم وطریقѧѧھ الحكѧѧم علѧѧى 
سѧѧلامتھ و أشѧѧكال القѧѧوام الѧѧسلیم فѧѧي الاوضѧѧاع  المختلفѧѧة 

 ) الجلوس–الوقوف (
الأسباب التي تؤدى إلى تشویھ القوام وأثر القوام ع صحھ 

 .الفرد و القوام والریاضة 
 .صحتنا الشخصیة  .سلوكیات الفرد الشخصیة  تجاه نفسھ وتجاه الأخرین  ٣ الاسبوع الثاني

 .سبل تحقیق الصحة الشخصیة 
 .أھمیھ الصحة الشخصیة للفرد وللمحیطین بھ 

  
  

 الاسبوع الثالث

  
٣ 

 .كیف یحافظ الفرد على صحتھ الشخصیة  لوكیات الفرد الشخصیة تجاه نفسھ وتجاه الأخرین تابع س
 .العادات الصحیة السلیمة 

النظافѧѧѧة الشخѧѧѧصیة وأثرھѧѧѧا علѧѧѧى الارتقѧѧѧاء بѧѧѧصحھ الفѧѧѧرد 
 .وعلى المجتمع ككل

  : الدراسة الاستطلاعیة -

بعѧѧѧد تѧѧѧصمیم برنѧѧѧامج التوجیѧѧѧھ والإرشѧѧѧاد قامѧѧѧت 

 اسѧѧتطلاعیة علѧѧى عینѧѧة قوامھѧѧا الباحثѧѧة بѧѧإجراء تجربѧѧھ

طالبѧѧھ مѧѧن خѧѧارج عینѧѧة البحѧѧث الأساسѧѧیة وذلѧѧك ) ٢٥(

الصدق ( بغرض التحقق من المعاملات العلمیة للمقیاس 

والتأكѧѧѧѧد مѧѧѧѧن وضѧѧѧѧوح العبѧѧѧѧارات وسѧѧѧѧھولھ ) والثبѧѧѧѧات 

للطالبات وأسفرت تلك التجربة عن دق وثبѧات المقیѧاس 

وصѧѧѧѧلاحیتھ كوسѧѧѧѧیلھ ثبѧѧѧѧات لقیѧѧѧѧاس مѧѧѧѧستوى الѧѧѧѧسلوك 

 .لدى أفراد العینة ) القوامى –الشخصي (الصحي

  : التجربة الأساسیة -

بعد تأكد الباحثة مѧن تѧوافر كافѧة الѧشروط لتنفیѧذ 

التجربة الأساسیة تѧم تطبیѧق القیѧاس القبلѧي للعینѧھ عѧن 

طریѧق المقیѧاس للѧسلوك الѧصحي ثѧم تѧم تطبیѧق برنѧѧامج 

التوجیھ والإرشاد لتحسین الكفاءة الصحیة على طالبات 

جامعیѧѧة بجامعѧѧھ المنѧѧصورة علѧѧى عینѧѧھ البحѧѧث المѧѧدن ال

فѧѧѧي الفتѧѧѧѧرة مѧѧѧѧن ) ٢٥(الأساسѧѧѧیة والتѧѧѧѧي بلѧѧѧغ عѧѧѧѧددھا 

م خѧѧѧѧѧѧلال الفѧѧѧѧѧѧصل ٣٠/٤/٢٠٢١ حتѧѧѧѧѧѧى ١١/٢/٢٠٢١

  .الدراسي الثاني 

  : القیاس القبلي -

قامت الباحثة بإجراء القیѧاس القبلѧي علѧى عینѧھ 

طالبة من طالبات المѧدن الجامعیѧة بجامعѧھ ) ٢٥(البحث 

ѧѧѧصورة وذلѧѧѧسلوك المنѧѧѧاس الѧѧѧتمارات مقیѧѧѧع اسѧѧѧك بتوزی

   إلѧѧى ٢٠٢١/ ١١/٢الѧѧصحي وذلѧѧك خѧѧلال الفتѧѧرة مѧѧن 

١٥/٢/٢٠٢١.   

  : تطبیق وتنفیذ البرنامج -



  
 
 
 
  

 
 

 
 

قامت الباحثة بتطبیق برنامج التوجیѧھ والإرشѧاد 

طالبѧѧة مѧѧن ) ٢٥(الѧѧصحي المقتѧѧرح علѧѧى عینѧѧھ البحѧѧث 

طالبات المدن الجامعیة بجامعھ المنصورة وذلك بتوزیع 

ت مقیاس السلوك الصحي وذلك خلال الفترة من استمارا

   .٢٨/٤/٢٠٢١   إلى ٢٠٢١/ ١٥/٢

  :  القیاس البعدي -

قامت الباحثة بإجراء القیѧاس القبلѧي علѧى عینѧھ 

طالبة من طالبات المѧدن الجامعیѧة بجامعѧھ ) ٢٥(البحث 

المنѧѧѧصورة وذلѧѧѧك بتوزیѧѧѧع اسѧѧѧتمارات مقیѧѧѧاس الѧѧѧسلوك 

   إلѧѧى ٢٠٢١/ ٢٨/٥الѧѧصحي وذلѧѧك خѧѧلال الفتѧѧرة مѧѧن 

 وبѧѧنفس التعلیمѧѧات المتبعѧѧة فѧѧي القیѧѧاس ٣٠/٤/٢٠٢١

  . القبلي 

  :جمع وتفریغ البیانات 

بعد الانتھاء من تطبیق الاستمارة قامѧت الباحثѧة 

بجمع الاستمارات وتم جمѧع وتفریѧغ البیانѧات وتѧصحیح 

  .المقیاس وفقا لمفتاح التصحیح 

  : المعالجات الإحصائیة 

لحѧѧѧزم الإحѧѧѧصائي اسѧѧѧتخدمت الباحثѧѧѧة برنѧѧѧامج ا

spas وذلك من خلال المعاملات الإحصائیة التالیة :  

 ).سیبرمان(معامل الارتباط _.    المتوسط الحسابي _

  .الانحراف المعیاري -.        الوسیط -

 .نسبھ التحسن المئویة _.           معامل الالتواء _

 .للعینة المرتبطة ) ت(اختبار_

  :عرض ومناقشة النتائج 
  : لنتائج عرض ا

ُتحقیقا لأھداف البحث وللإجابѧة علѧى مѧا طѧرح    ً

من فروض، وفي حدود عینة البحث والمنھج المستخدم 

مѧصنفة ، تعرض الباحثة مѧا تѧم التوصѧل إلیѧھ مѧن نتѧائج

  :علي النحو التالي

توجѧد " ونص علѧى انѧھ :  عرض الفرض الأول

ًفѧѧروق دالѧѧѧة احѧѧѧصائیا بѧѧین القیاسѧѧѧات القبلیѧѧѧة والبعدیѧѧѧة 

-الشخѧѧصي( عѧة التجریبیѧة فѧѧي الѧسلوك الѧصحيللمجمو

المنѧصورة  الجامعیѧة بجامعѧھ لطالبѧات المѧدن )القѧوامى

  ".لصالح القیاس البعدي
  )١( جدول 

  لطالبات دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في استبيان السلوك الصحي
  )٢٥=ن(المنصورة                           الجامعية بجامعه المدن

  
  

 


 

 


 

  

 *28.118 13.450- 1.572 43.550 1.917 30.100 السلوك الصحي القوامى  ١
 *24.618 12.100- 1.373 37.100 1.864 25.000 ) النظافة الشخصیة (السلوك الصحي الشخصي  ٢
 *75.597 98.200- 5.266 319.450 5.656 221.250 الدرجة الكلیة ٣

  ١.٧١١=٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة *

یتضح وجود فѧروق ذات ) ١(یتضح من الجدول 

ًدلالة إحصائیا بین متوسط القیاسین القبلي والبعدي فѧي 
 الجامعیѧѧة بجامعѧѧھ المѧѧدن لطالبѧѧات جمیѧѧع المحѧѧاور

المنѧѧصورة  والدرجѧѧة الكلیѧѧة للمقیѧѧاس لѧѧصالح القیѧѧاس 

المحسوبة أكبر من قیمتھѧا " ت"البعدي؛ حیث إن قیمة 

  .٠,٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة 

  



   لمنصورةة  جامع- ة الرياضيةمجلة كلية التربي

 

 
 

 )٢( جدول 

  لطالبات الصحية نسب التحسن للقياسين القبلي والبعدي في استبيان الكفاءة
 )٢٥=ن(المنصورة   الجامعية بجامعه المدن

      
 %42.202 13.800- 46.500 32.700 السلوك الصحي الغذائي  ١
 %48.400 12.100- 37.100 25.000 ) النظافة الشخصیة (السلوك الصحي الشخصي  ٢
 %44.384 98.200- 319.450 221.250 الدرجة الكلیة ٣

 الѧصحیة یتضح ان نسب التغیر بѧین القیاسѧین القبلѧي والبعѧدي فѧي جمیѧع محѧاور الكفѧاءة) ٢( ن الجدولیتضح م

  .لصالح القیاس البعدي%) ٥٥.٥٣٠( الي %) ٤١.٤٨٠( المنصورة  تراوحت ما بین  الجامعیة بجامعھ المدن لطالبات

  :مناقشه النتائج 
 دالھ إحصائیا بین القیاسات القبلیة والبعدیة للمجموعة توجد فروق" مناقشة نتائج الفرض الأول الذى ینص على 

المنѧصورة لѧصالح القیѧاس البعѧدي  الجامعیѧة بجامعѧھ لطالبѧات المѧدن )القѧوامى-الشخصي( التجریبیة في السلوك الصحي

  " .لعینة البحث  

عѧدي فѧي جمیѧع ًیتضح وجود فروق ذات دلالة إحصائیا بѧین متوسѧط القیاسѧین القبلѧي والب) ١( یتضح من الجدول 

المنصورة  والدرجة الكلیة للمقیاس لصالح القیاس البعدي؛ حیث  الجامعیة بجامعھ المدن لطالبات الصحیة محاور الكفاءة

  .٠,٠٥المحسوبة أكبر من قیمتھا الجدولیة عند مستوى معنویة " ت"إن قیمة 

التѧأثیر الایجѧابي لبرنѧامج الإرشѧاد وباستعراض النتائج السابقة یتضح أن ھناك فروق ذات معنى وھѧذا یѧشیر إلѧى 

الصحي المقترح وتعزو الباحثة ھذا التحسن في السلوك الصحي لدى طالبѧات المجموعѧة التجریبیѧة إلѧى فعالیѧة البرنѧامج 

الإرشاد الصحي المقترح علѧى الطالبѧات نتیجѧة لتفѧاعلھم ومѧشاركتھم وإقبѧالھم علѧى القیѧام بالأنѧشطة الإرشѧادیة الѧصحیة 

افѧة الѧصحیة حیѧث سѧاعد علѧى كѧسر حالѧة الجمѧود حیѧث جѧاء اختیѧار المحتѧوى فѧي ضѧوء الأھѧداف المحѧددة واكتساب الثق

للѧسلوكیات الѧصحیة كمѧا أن المѧشكلات الѧصحیة التѧي تѧم وضѧعھا فѧي البرنѧامج المقتѧرح ھѧي مѧشكلات حقیقیѧة محѧسوسة 

  .وملموسة لھؤلاء الطالبات وأمام أعینھم یلاحظونھا ویشاھدونھا باستمرار

تعزو الباحثة ھذه النتیجة إلى أن البرنѧامج الإرشѧاد الѧصحي المقتѧرح والѧذى أدى إلѧى تنمیѧة وتطѧویر الكفѧاءة كما 

الصحیة لدى عینة المجموعة التجریبیة في القیاس البعدي اعتمѧد أساسѧا علѧى ایجابیѧة الطالبѧات طѧوال مراحѧل البرنѧامج 

لتعبیر الحر والتلقائي عن المواقف المتنوعة في النشاط وإلى وذلك من بدایة تفكیرھن في السلوك الریاضي المناسب إلى ا

فاعلیة البرنامج والتي تمثلѧت فѧي الأنѧشطة التѧي یحتѧوى علیھѧا مѧن تمرینѧات وألعѧاب وأنѧشطة حركیѧة ونѧواحي إرشѧادیة 

ѧى أسѧة علѧة والمبنیѧصحي المنظمѧاد الѧشطة الإرشѧصحیة، أي أن أنѧات الѧلوكیات الطالبѧدلت سѧا عѧن خلالھѧس وسلوكیة م

علمیة صѧحیحة تѧساعد الفѧرد الممѧارس علѧى الممارسѧات والكفѧاءة الѧسلیمة والراقیѧة حتѧى یѧصبح الѧوعي الѧصحي عѧادة 

  .وأسلوب حیاة وذلك لكي یسلك سلوكا صحیا سلیما

إلى أن التوجیھ الإرشاد یرتكز على العدید من الاسس وأھمھا حق الفرد في )٦) (٢٠٠٣(ولھذا یري سید صبحى 

ھ وتقبل العمیل واستمرار عملیھ الإرشاد وقابلیھ السلوك للتعدیل عن طریق تغییر العوامل المؤثرة فیھ أو الإرشاد والتوجی



  
 
 
 
  

 
 

 
 

تنمیتھا أو تعزیزھا، واكتساب السلوك الإنساني صفھ الثبات ، وضرورة مراعاه شخصیھ الفرد ومعاییر الجماعة ، ویجب 

جزء لا یتجزأ من العملیة التعلیمیة ومكملا ومدعما لھا ومراعاه أن یسایر الإرشاد والتوجیھ الفلسفة التربویة وأن یكون 

حѧѧل المѧѧشكلات التѧѧي تواجѧѧھ العمѧѧلاء والاعتمѧѧاد علѧѧى الموافقѧѧة كمحاكѧѧات رئیѧѧسیھ لدراسѧѧة المѧѧشكلات ، ویجѧѧب الاھتمѧѧام 

   )٤٨،٤٩: ١٦. (بشخصیھ الفرد ومراعاه الفروق الفردیة بینھم بوضعھم في المواقف الملائمة لقدراتھم 

والتѧي أظھѧرت نتائجھѧا انѧھ )١) (٢٠١٧(تفق نتائج ھذه الدراسة مع دراسة كل من، أحمد مصطفى أحمد عبدة وت

ھناك فروق بین القیاس القبلي والبعدي لاستبیان العادات الصحیة الغذائیة وجود فѧروق ذات دلالѧة إحѧصائیة فѧي العѧادات 

ع الѧسلوك الѧصحي الشخѧصي والѧسلوك الѧصحي الغѧѧذائي وارتفѧا)الریاضѧیة– القوامیѧھ – الغذائیѧة –الشخѧصیة ( الѧصحیة 

  .والسلوك الصحي البیئي والسلوك الصحي الریاضي والسلوك الصحي الوقائي والسلوك الصحي القوامى

 ) ٠,٠٥(والتي أظھرت انھ یوجد فرق دال إحصائیا عند مѧستوى )٨) (٢٠١٥(ودراسة غاده إبراھیم احمد عبیة 

( عة التجریبیة في التطبیق القبلي والبعدي لمقیاس العادات الصحیة لѧضعاف الѧسمع بین متوسطي درجات أطفال المجمو

  .وعند كل مكوناتھ لصالح التطبیق البعدي ) ككل 

 یتѧضح ان نѧسب التغیѧر بѧین القیاسѧین القبلѧي والبعѧدي فѧي جمیѧع محѧاور الكفѧاءة ) ٢(یتضح من الجدول السابق

لصالح القیاس %) ٥٥.٥٣٠( الي %) ٤١.٤٨٠( صورة  تراوحت ما بین المن الجامعیة بجامعھ المدن لطالبات الصحیة

 .البعدي

وتعزو الباحثة ھذه النتائج الي أن برامج الارشاد الصحي ھیئ الفرص لملاحظة أنماط مختلفة من السلوك وإقامة 

ة الإنسانیة وذلك علاقات مع أفراد ذوى اھتمامات ومیول مشتركة وذلك لتنمیة الخصائص والقیم المرغوب فیھا للشخصی

للنھوض بمستوى آداب اللیاقة والرقى بالسلوك العام للأفراد، كما احتوي البرنامج المقترح على معلومات صحیة والتѧي 

 .قامت بدور فعال وھام في نقل القیم وتعدیل وإكساب السلوكیات الصحیة نحو احتیاجات واھتمامات ھؤلاء الطالبات

والتѧي اشѧارت نتائجھѧا أن التѧدریب النѧسبي )٨)(٢٠١٥(اده إبراھیم احمد عبیѧة تتفق نتائج الدراسة مع دراسة غ

العادات الصحیة الشخصیة (لاستجابات عینة البحث بعد تطبیق برنامج الصحة الریاضیة كان على الترتیب التنازلي التالي 

 العѧادات –صحیة للقѧوام الѧسلیم  العѧادات الѧ– العѧادات الѧصحیة لممارسѧة النѧشاط الریاضѧي – العادات الصحیة الغذائیѧة –

  ).الصحیة الوقائیة

أنـѧѧـھ یرجـѧѧـع جھـѧѧـل الانѧѧسان بالѧѧســلوك الѧѧصحـي الѧѧي عѧѧـدم معرفѧѧـة الفѧѧـرد  الѧѧي) م٢٠٠٤(وتѧѧشـر فاطمѧѧـة سѧѧـعد 

 یمكـن بالعـادات والاتجاھات الصحیحــة التــي تعمــل عــلى وقایتــھ، وترجــع أیضــا الي الأفكار والعادات والمفاھیم التـي

نزعھѧѧـا مـѧѧـن عقلیـѧѧـة الافѧѧراد إذا فھـѧѧـم قدرھـѧѧـا وعѧѧـرض الاتجاھѧѧات الѧѧصحیحـة والѧѧسـلیمة وجعـѧѧـل الفـѧѧـرد عـѧѧـلى علـѧѧـم 

بالأسباب التــي تدعــو الي اتبــاع الســلوك الســلیم بالنســبة لنفســھ ومجتمعھ والعمــل عـلـى تنمیتھـѧـا وتدعیمھѧـا وأن 

  .لي توجیھــات الي الســلوك الســلیم والممارسة الفعلیـة المستمرة لھذه الانماط السـلوكیةتتحـول ھـذه المعلومات ا

  :   الاستنتاجات 
  :في ضوء منھج وعینة البحث و المعالجات الإحصائیة توصلت الباحثة إلى النتائج التالیة 



   لمنصورةة  جامع- ة الرياضيةمجلة كلية التربي

 

 
 

 .ارتفاع مستوى السلوك الصحي الشخصي لطالبات المدن الجامعیة  .١

  . السلوك الصحي القوامى لطالبات المدن الجامعیة ارتفاع مستوى .٢

لطالبѧات المѧدن ) القوامى-الشخصي (اثبت البرنامج فعالیتھ بطریقة إیجابیة في الارتفاع بمستوى السلوك الصحي  .٣

 .الجامعیة

  :التوصيات 
  : بما یلى من خلال نتائج البحث والاستنتاجات المستمدة من النتائج وفى حدود مجتمع البحث توصى الباحثة  .١

 .ضرورة الاھتمام بالثقافة الصحیة الشخصیة للطالبات  .٢

 .ضرورة الاھتمام بالثقافة الصحیة القوامیھ للطالبات  .٣

 .تنظیم ندوات ودورات خاصة بالسلوكیات الصحیة السلیمة للطالبات داخل المدن الجامعیة  .٤

  .ضرورة غرس ونشر مبادئ الصحة لطالبات المدن الجامعیة  .٥

  المراجع
 :المراجع العربية / ً أولا

  :المراجع العربية / ًأولا 
تأثیر برنامج توجیھ وإرشاد صحى باستخدام أسالیب متنوعة للارتقاء بالسلوك "  :أحمد مصطفى أحمد عبدة .١

رسالھ ماجیستیر غیر منشورة ، كلیة التربیة الریاضیة ، " الصحي لتلامیذ الحلقة الأولى من التعلیم الأساسي

 .م٢٠١٧ ، جامعھ طنطا

ممارسة الخدمة الاجتماعیة الطبیة والنفسیة ، القاھرة ،مكتبة الأنجلو  : الخطیب، عبد الرحمن عبد الرحیم .٢

 .المصریة 

 .موسوعة شرح المصطلحات النفسیة ،إنجلیزي ،عربي ،بیروت ،دار النھضة العربیة  :الشربیني ،لطفى .٣

 . م ٢٠٠٩ ،"ة للجمیعبانوراما الصحة العام :إلھام إسماعیل شلبي .٤

- ٢٧المؤتمر الأول لقسم علم النفس بجامعة طنطا من  :"السلوك الصحي وتحدیات العصر:_____________ .٥

 .        م٢٠٠٤ ابریل ٢٩

  أماني رفعت البسیوني .٦

بیة برنامج تعلیم باستخدام الاكتشاف الموجھ أثرة على تعلم بعض مھارات المبارزة لدى طالبات كلیة التر : 

 .م١٩٩٨الریاضیة ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، كلیة التربیة الریاضیة ،جامعھ المنیا 



  
 
 
 
  

 
 

 
 

فاعلیة برنامج حركي مع الارشاد والتوجیھ الصحي في تحسین الكفاءة البدنیة والصحیة  :امیر محمد رفعت شتا .٧

 .م٢٠١٣لریاضیة ،جامعھ طنطا ، رسالة دكتوراه منشورة ،كلیة التربیة ا" ٌللمعاقین ذھنیا القابلین للتعلم 

 .م٢٠٠٢میدیا برنت ، القاھرة ، " الواقع والمأمول "الإرشاد النفسي  :سید صبحى .٨

 .م٢٠٠٦التربیة الصحیة للریاضیین ، :سمیعة خلیل محمد .٩

اھرة ، الصحة الشخصیة والاجتماعیة للتربیة البدنیة والریاضیة ، مركز الكتاب للنشر ، الق :على جلال الدین .١٠

  م٢٠٠٥

  غادة إبراھیم أحمد عبیة .١١

، رسالة ماجیستیر غیر منشورة ، "تأثیر برنامج توجیھ وإرشاد صحى على العادات الصحیة لضعاف السمع " : 

 .٢٠١٥كلیة التربیة الریاضیة ، جامعھ طنطا ،

 الآداب ، جامعة محمد خیضر السلوك الصحي وعلاقتھ بنوعیة الحیاة ،رسالة ماجیستیر غیر منشورة ،كلیة :غدفة .١٢

 .بسكره، الجزائر 

الكفاءة الصحیة والتوازن الغذائي للجمیع  وللریاضیین ، دار  : فریدة عثمان ، لیزا ثابت ،سعاد عبد الفتاح بحر .١٣

 .م ٢٠٠٠، ١القلم للنشر والتوزیع ، القاھرة ، ط

رسالة ماجیستیر غیر منشورة ، كلیة " جامعیة تقویم السلوك الصحي لطالبات المدن ال"  :مي عادل طھ الباز  .١٤

 .م٢٠١٤التربیة الریاضیة ، جامعة المنصورة ،

  :المراجع الإنجليزية / ًثانيا 
15 Lee A,tesng: A" health school " program in hong g enhancing positive health 

behavior for school and teachers . jurbon health ,2004.. 

16 Morgan,P.J.,Young,M.d.,Smith,J.J.,&Lubans,D.R. : Targeted health behavior 

intervention promoting physical activity; a conceptual model .Exercise and sport 

sciences reviews,44(2),71-80.2016 

17 Wegener J1, Fong D1, Rocha C1 : Education, practical training and 

professional development for public health practitioners: a scoping review of the 

literature and insights for sustainable food system capacity-building. Public Health 

Nutr. 2018 Feb.. 

  

  

  



   لمنصورةة  جامع- ة الرياضيةمجلة كلية التربي

 

 
 

ABSTRACT 
 
 

The impact of a physical and health guidelines program and its impact on 
the personal behavior of female university campuses, 

 Mansoura University 
 

Assistant Professor Dr. Ayman Shehata  Mai Adel Taha El-Baz  

Assistant Professor, Department of Sports Health Sciences 
- Faculty of Physical Education - Mansoura University 

Researcher at the Department of Sports Health Sciences - 
Faculty of Physical Education - Mansoura University 

Prof. Dr. Mohamed Mahmoud Amin Ziadeh  Prof. Dr. Ehab Mansour Ahmed  
Professor of Injuries, Department of Sports Health 

Sciences - Faculty of Physical Education - Mansoura 
University  

Professor of Sports Health, Department of Sports Health 
Sciences - Faculty of Physical Education - Mansoura 

University. 
  

Prof. Dr. Ahmed Suleiman Qiba  
Professor of Sports Health Sciences, Department of Sports Health Sciences - Faculty of Physical Education – 

Mansoura University.  

The study aims to identify the effect of a proposed program to raise the personal and 

physical health behavior of the female students. The importance of the research lies in providing 

information and knowledge for the female students of the university dormitories, which the 

person must be aware of through a health counseling program and its impact on the female 

students and the rise of their personal and physical behaviors and making sure that they are 

familiar with it, which contributes In raising their awareness and thus increasing their health 

efficiency. The study was conducted on a random sample of female students residing in the 

private university campuses of Mansoura University .The researcher used the experimental 

approach, and the most important results were building the program according to scientific 

foundations and principles, and raising the level of healthy behavior for female university 

campuses. The program is effective in a positive way, and the researcher attributes these results 

to the fact that the health counseling program provided opportunities to observe different 

patterns of behavior and establish relationships with individuals with common interests and 

inclinations in order to develop the desired characteristics and values of the human personality 

in order to improve the level of etiquette and improve the general behavior of individuals, as the 

proposed program contained On health information, which played an effective and important 

role in transmitting values, modifying and imparting healthy behaviors. 


