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  :ملخص البحث

  
ثة في التعلم ، حیث تكون الدراسة للمادة التعلیمیة تعد استراتیجیة كیلر إحدى أسالیب تفرید التعلیم من الأسالیب الحدی

بإستیعاب كل مفاھیم الوحدة التعلیمیة ومھاراتھا وإتقانھا ثم الانتقال إلى الوحدة التي تلیھا ، حیث أن مروحة الوشو من الأسالیب 

عض لاعبي المنتخب القومي المصري المستحدثة في المشاركة الدولیة مما دفع ذلك الباحثة لإدخال استراتیجیة كیلر في تدریبات ب

  .٢٠٢٦وھم المرشحین للمشاركة في أولمبیاد داكار ) ٦(البالغ عددھم 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 
 

  :المقدمة ومشكلة البحث
لقد اصبح التحدیث و التطѧویر ضѧرورة عѧصریة 

و مѧѧѧѧѧѧѧستقبلیة و بѧѧѧѧѧѧѧѧدیلا اسѧѧѧѧѧѧѧتراتیجیا لا مفѧѧѧѧѧѧѧѧر منѧѧѧѧѧѧѧѧھ 

میѧѧة للاسѧѧتراتیجیات التقلیدیѧѧة التѧѧي تحكѧѧم التحѧѧولات العل

و تبحѧث عѧن تقنیѧات جدیѧدة یكѧون . التي عصفت بالعѧالم

فѧѧي مقѧѧدورھا ان تعلѧѧم اكبѧѧر عѧѧدد مѧѧن المتعلمѧѧین تعلیمѧѧا 

    )١٠:١١. ( افضل و اكثر اتقانا

) ٢٠٢٢(كما یذكر كلا من  صلاح ھادي شروم  

ان عملیѧة التعلѧیم عملیѧة ) ٢٠١٧(، ریھام أحمد فاضѧل 

مد علѧى نѧشاطھ فردیة اكثر منھا جماعیة فتعلم الفرد یعت

ولا شك فیѧھ ، الفردي على الرغم من وجودة في جماعة

ان ھنѧѧاك جھѧѧودا عدیѧѧدة بѧѧذلت لاسѧѧتخدام التكنولوجیѧѧا و 

انظمѧѧة و اسѧѧالیب و مѧѧداخل جدیѧѧدة فѧѧي منظومѧѧة التعلѧѧیم 

، الوسѧائط الفائقѧة، الѧتعلم الѧذاتي. مثل الفیѧدیو التفѧاعلي

 و بعѧѧد اسѧѧلوب تفریѧѧد" تفریѧѧد التعلѧѧیم"الѧѧتعلم الفѧѧردي 

مѧѧѧѧѧѧن  Individualized instructionالتعلѧѧѧѧѧѧیم 

الاسѧѧالیب الحدیثѧѧة فѧѧي الѧѧتعلم حیѧѧث یتمیѧѧز التفریѧѧد بأنѧѧھ 

یعتني بكل فرد ككیان مستقل وسѧط الجماعѧة كمѧا یعتنѧي 

بكل مفردة تعلیمیة كمعلومة ممیѧزة لھѧا وقتھѧا لѧذا فھѧي 

طریقѧѧة للѧѧѧتعلم الفѧѧѧردي موجھѧѧھ نحѧѧѧو تحѧѧѧسین الѧѧѧتعلم و 

لو وحدات من اجل التقدم لابد تقسیم المحتوى التعلیمي ا

  )٤:٢٧(،) ٥:٢٦. (ان یتقن المتعلم الوحدة اولا

 وتعѧѧѧد اسѧѧѧتراتیجیة كیلѧѧѧر احѧѧѧدى اسѧѧѧالیب تفریѧѧѧد 

و تقѧѧوم علѧѧى دراسѧѧة المѧѧتعلم للمѧѧادة التعلیمیѧѧة ، التعلѧѧیم

و بѧذلك المبѧدأ الاساسѧي ، حسب قدرتھ وسѧرعتھ الذاتیѧة

ان الѧѧذي تقѧѧوم علیѧѧھ ھѧѧذه الاسѧѧتراتیجیة فѧѧي الѧѧتعلم ھѧѧو 

المѧتعلم یقѧѧوم باسѧتیعاب كѧѧل مفѧاھیم الوحѧѧدة التعلیمیѧѧة و 

و بѧѧذلك ، مھاراتھѧѧا و اتقانھѧѧا الѧѧى الوحѧѧدة التѧѧي تلیھѧѧا 

یتوجѧѧѧب ان یكѧѧѧون المѧѧѧتعلم عѧѧѧضوا فعѧѧѧالا فѧѧѧي العملیѧѧѧة 

فالمتعلم ، التعلیمیة  بدلا من ان یكون سلبیا مستقبلا فقط

لا بѧѧد ان یكѧѧون عѧѧضوا مѧѧشاركا و فعѧѧالا لاتقѧѧان الاھѧѧداف 

  )٣٦٥ :٥)            (٣٦٩ :٢٥.     (لیمیة المحددةالتع

كما  تسمح استراتیجیة كیلر للمѧتعلم بالѧسیر فѧي 

التعلم بѧسرعة تتماشѧى مѧع قدرتѧھ و امكاناتѧھ و رغباتѧھ 

ممѧѧا یتѧѧیح لѧѧھ ضѧѧبط تقدمѧѧھ مѧѧن خѧѧلال تعلمѧѧھ باتقѧѧان مѧѧع 

  )٤٩:١٦.(اختلاف السرعة الذاتیة لكل متعلم

لѧسیر فѧي الѧتعلم كذلك تسمح اسѧتراتیجیة كیلѧر با

مع قدرتھ امكانات كل متعلم طالما ان اتقان الѧتعلم شѧرط 

اساسѧѧѧي بالنѧѧѧسبة لاسѧѧѧتراتیجیة كیلѧѧѧر فمѧѧѧن الطبیعѧѧѧي ان 

یختلف مقدار الوقت الذي یحتاج الیھ كل متعلم للوصول 

و اتقѧان محتѧوى الѧتعلم و ذلѧك ، الى المѧستوى المطلѧوب

  . لاخѧѧѧѧتلاف الѧѧѧѧسرعة الذاتیѧѧѧѧѧة لكѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧتعلم علѧѧѧѧى حѧѧѧѧѧدا

 )٤٩ :١٣ (  

ان ) ٢٠١٥(ویѧѧѧضیف محمѧѧѧد محمѧѧѧد الدسѧѧѧوقى  

 بمѧا یمتلكѧھ  multimediaاسѧلوب الوسѧائط المتعѧددة 

 -أجھѧزة الѧسینما (من امكانیات متنوعѧة و متغیѧرة مثѧل 

 – التلفزیѧѧѧѧون – الفیѧѧѧѧدیو -اجھѧѧѧѧزة العѧѧѧѧرض المختلفѧѧѧѧة 

 الكتѧѧѧѧѧب – الѧѧѧѧѧصور – النمѧѧѧѧѧاذج – الافѧѧѧѧѧلام –الѧѧѧѧѧشرائح 

اعلیة التدریب فضلا عن یمكن ان یزید من ف، )المبرمجھ

و بذلك ، جذب الانتباه و التشویق و جعل التعلم ابقى اثرا

تحفز المتعلمین و تزید من نشاطھم و تفѧاعلھم و تجعѧل 

الѧѧѧتعلم اكثѧѧѧر حیویѧѧѧة ممѧѧѧا یؤكѧѧѧد علѧѧѧى اھمیѧѧѧة الوسѧѧѧائط 

  )  ١٢٥  :١٥. ( المتعددة

كمѧѧѧѧا یѧѧѧѧشیر احمѧѧѧѧد بھѧѧѧѧاء الѧѧѧѧدین عبѧѧѧѧد اللطیѧѧѧѧف 

ركة دون التعرض للقوى الى اھمیة تحلیل الح) ٢٠١١(

المѧѧسببھ لھѧѧا الѧѧذي یعѧѧرف بالتحلیѧѧل الكینمѧѧاتیكي الѧѧذي 

یھѧѧѧѧدف لوصѧѧѧѧѧف الحركѧѧѧѧة و دراسѧѧѧѧѧة خصائѧѧѧѧѧصھا دون 

و یѧساعد التحلیѧل الزمنѧي ) القѧوى(التعرض  للمѧؤثرات 

Temporal analysis  طѧي ربѧة فѧارات الحركیѧللمھ 
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التصویر السینمائي او بالفیدیو لاتمام التعرف على دقѧة 

  )       ٨٠: ١.  (یة المھاراتو موضوع

كمѧѧѧا تعتبѧѧѧر ملاكمѧѧѧة التѧѧѧایجي نѧѧѧوع مѧѧѧن فنѧѧѧون 

الووشѧѧوكونغ فѧѧو یعѧѧود تاریخھѧѧا الѧѧى اكثѧѧر مѧѧن ثلثمائѧѧة 

و ھي میراث ثقافي للامة الصینیة بدأت تنتشر في ، سنة

ثѧم انتقلѧت ، مقاطعة ختان التي یوجد بھا معبد الѧشاولین

 فѧي و اخѧذت، الى بكین فѧي اواسѧط القѧرن التاسѧع عѧشر

و تѧѧشتمل ملاكمѧѧة ، الانتѧѧشار فѧѧي مختلѧѧف انحѧѧاء الѧѧصین

 تشن –یانج ( تاي جي على مجموعة من الاسالیب ھي  

وتطѧѧѧѧѧورت ملاكمѧѧѧѧѧة تѧѧѧѧѧاي جѧѧѧѧѧي )  وو– سѧѧѧѧѧوین - وو-

بمدارسѧѧھا المختلفѧѧة و اھمھѧѧا مدرسѧѧة یѧѧانج التѧѧي تتمیѧѧز 

بحركات رشیقة ھادئة و یمثلھا یانج تشنج فو و مدرسة 

ووجیѧѧان (لطیفѧѧة یمثلھѧѧا  تتѧѧسم بحركѧѧات متناسѧѧقة )وو(

و مدرسѧѧة سѧѧوین المتمیѧѧزة بحركѧѧات مرنѧѧة و ) تѧѧشیوان

و مدرسة تѧشن التѧى تجمѧع بѧین ، یمثلھا سوین لو تانغ 

الصلب و اللین وتحافظ على مزید من الاسالیب القدیمѧة 

ومѧѧع تطѧور انتѧѧشار التѧاي جѧѧي ) تѧѧشین فѧاكین(و یمثلھѧا 

) یѧانج لوشѧان(، ) شѧانج زیѧنج(تشوان الذي یرجع الѧى 

فѧѧي الاسѧѧاس و مѧѧن خѧѧلال التطѧѧور الاكѧѧادیمي للتѧѧاي جѧѧي 

تѧѧѧѧشوان الѧѧѧѧذي اثѧѧѧѧار اھتمѧѧѧѧام الكثیѧѧѧѧر مѧѧѧѧن الѧѧѧѧصینیین و 

المختصین في دراسة تاریخ الووشو الصیني یعد جѧزءا 

مѧѧѧѧن الفѧѧѧѧن الѧѧѧѧصیني التقلیѧѧѧѧدي للووشѧѧѧѧو كمѧѧѧѧا اوضѧѧѧѧح 

ممѧارس الطѧب الѧصیني حیѧث یؤمنѧون بѧأن ، )ووتونان(

اقة بدائیة كامنة جمیع العناصر في الكون موجودة في ط

و ھي تعني القوة العلیا الخالدة اواسلوب ) تاو(تعرف ب

و قد كان یعتقد بأنھا نوع من ، استخراج و تنمیة الطاقة

الملاكمة ثم تحولت الى فن من الفنѧون القتالیѧة و تتمیѧز 

ریاضة التاي جي بأنھا نوع من انواع الدفاع عن النفس 

یѧѧع الطاقѧѧة او و لكѧѧن بطریقѧѧة انѧѧسیابیة تعمѧѧل علѧѧى توز

وتѧتم الحركѧة سѧواء القویѧة او ، القѧوة فѧي انحѧاء الجѧسم

الھادئѧѧة بطریقѧѧة بطیئѧѧة ایقاعیѧѧة فѧѧي كѧѧل وضѧѧع یتخѧѧذه 

لѧѧذا فѧѧأن التѧѧاي جѧѧي ظѧѧاھرة مھمѧѧة فѧѧي الطѧѧب ، المتѧѧدرب

، الصیني للاعتناء بالصحة  وكذلك الحیاه بصورة افضل

وھѧѧي مѧѧصممة لبحѧѧث تیѧѧار ھѧѧادئ و بطѧѧئ للطاقѧѧة عبѧѧر 

  )١٥-١٤  : ٦(. انحاء الجسم

  وحѧدیثا تѧم اسѧتحداث مروحѧة الكونѧغ فѧو وھѧѧي 

تعѧѧد احѧѧدى ، مѧѧستوحاه مѧѧن الووشѧѧو الѧѧصیني التقلیѧѧدي

الآلات المѧѧستخدمة فѧѧي التѧѧاي جѧѧي تѧѧساعد علѧѧى تقویѧѧة 

وھѧѧي تمѧѧارین انیقѧة تتمیѧѧز بحركѧѧات رشѧѧیقة و ، الاجѧسام

جمیلѧѧѧة و بھѧѧѧا مھѧѧѧارات دفѧѧѧع الیѧѧѧدین تѧѧѧسمى فѧѧѧي اللغѧѧѧة 

  )٦٤().  یانج-الین (الصینیة 

وھنѧѧاك حركѧѧات مѧѧن اسѧѧالیب الووشѧѧو تѧѧم دمجھѧѧا 

و نتیجة الاندماج بین مختلف اسالیب ملاكمة ، بالتایجي

التایجي و رقصات اوبرا بكین و اسلوب سیف التاي جي 

و ھناك ، خرج منھ اسلوب مروحة الكونغ فو قید البحث

تشابھ كبیر بѧین حركѧات التمѧرین علѧى الخѧط الѧصیني و 

 فو الاثننان یسعیان الى الاعتدال مھارات مروحة الكونغ

و الاسѧѧѧѧتقامة و الحریѧѧѧѧة و التناسѧѧѧѧق بѧѧѧѧین الѧѧѧѧصلابة و 

المرونة لذا یجب ان یتدرب على الاثنѧان معѧا لكѧي نѧصل 

كما یمارس ھذا الاسلوب ، الى ان تشعر بالجمال السامي

  )٦٣. (على موسیقى القانون الصیني

وقѧѧد لاحظѧѧت الباحثѧѧة بعѧѧد النتѧѧائج التѧѧي حققتھѧѧا 

 انھ ینبغي مزیدا من ٢٠٢٠اب الفردیة في اولمبیاد الالع

توجیھ الѧدعم و الاھتمѧام بالالعѧاب الفردیѧة و بعѧد اعѧلان 

الاتحѧاد الѧدولي للوشѧو كونѧغ فѧو رسѧمیا مѧشاركة بعѧض 

الاسѧѧالیب منھѧѧا اسѧѧلوب مروحѧѧة الووشѧѧو كونѧѧغ فѧѧو فѧѧي 

بѧѧذلك تبلѧѧورت فكرةالدراسѧѧة ، ٢٠٢٦اولمبیѧѧاد الѧѧشباب 

و تعلم اسلوب مروحة الكونѧغ فѧو الحالیة من اجل اتقان 

كونѧѧѧѧھ احѧѧѧѧدى الاسѧѧѧѧالیب المѧѧѧѧشاركة لمنتخѧѧѧѧب الѧѧѧѧشباب 

 مما یѧساعد علѧى التطѧور فѧي الارتقѧاء ٢٠٢٦المصري 

في مھارات اللاعبین من استخدام الوسائط بمѧا یتماشѧى 

مع تحدیات العصر لمѧضاھاتھا بلاعѧب دولѧي مماثѧل مѧن 



  
 
 
 
  

 
 

 
 

اجѧѧل اكѧѧساب الثقѧѧة للاعبѧѧي اسѧѧلوب مروحѧѧة الكونѧѧغ فѧѧو 

  . بواسطة استراتیجیة كیلر

 احѧѧѧѧدى لاعبѧѧѧѧي –ممѧѧѧѧا تقѧѧѧѧدم و لكѧѧѧѧون الباحثѧѧѧѧة 

المنتخب القومي سابقا و شھدت تجارب دولیة للمنتخب 

یكون الفارق لتحقیق میدالیѧة ذھبیѧة اجѧزاء مѧن الدرجѧة 

ممѧѧا دفѧѧع الباحثѧѧة لوضѧѧع ، بѧѧین المركѧѧز الاول و الثѧѧاني

) اسѧѧѧѧتراتیجیة كیلѧѧѧѧر(برنѧѧѧѧامج مقتѧѧѧѧرح لتفریѧѧѧѧد التعلѧѧѧѧیم 

ѧѧѧѧѧѧددة باسѧѧѧѧѧѧائط المتعѧѧѧѧѧѧي ( تخدام الوسѧѧѧѧѧѧب الالѧѧѧѧѧѧّالحاس– 

ومعرفѧѧѧѧة تѧѧѧѧأثیرة علѧѧѧѧى الثقѧѧѧѧة )   المѧѧѧѧدرب–الѧѧѧѧشفافیات 

بالنفس و مستوى اداء اسلوب مروحѧة الكونѧغ فѧو لѧدى 

بعض لاعبѧي المنتخѧب القѧومي للѧشباب المѧصري للتѧاي 

  . جي في اسلوب مروحة الكونغ فو

  :Aims Researchهدف البحث 
اسѧتراتیجیة (خدام یھدف الى وضع برنامج باسѧت

ومعرفѧѧة تѧѧأثیرة علѧѧى بعѧѧض محѧѧددات الاداء لѧѧدى )  كیلѧر

بعѧѧѧض لاعبѧѧѧي المنتخѧѧѧب القѧѧѧومي المѧѧѧصري للتѧѧѧاي جѧѧѧي 

  :الشباب في اسلوب مروحة الكونغ فو وھي كالتالي

   الثقة الریاضیة -١

 مستوى اداء اسلوب مروحة الكونغ فو  -٢

  :Hypotheses Researchفـروض البحـث 
 بѧѧѧѧین متوسѧѧѧѧطات توجѧѧѧѧد فѧѧѧѧروق دالѧѧѧѧة احѧѧѧѧصائیا -١

القیاسѧѧѧѧѧین القبلѧѧѧѧѧي والبعѧѧѧѧѧدي لѧѧѧѧѧدى المجموعѧѧѧѧѧة 

  .في حالة الثقة الریاضیة) الضابطة/التجریبیة(

توجѧѧѧѧد فѧѧѧѧروق دالѧѧѧѧة احѧѧѧѧصائیا بѧѧѧѧین متوسѧѧѧѧطات  -٢

القیاسѧѧѧѧѧین القبلѧѧѧѧѧي والبعѧѧѧѧѧدي لѧѧѧѧѧدى المجموعѧѧѧѧѧة 

فѧѧي مѧѧستوى اداء اسѧѧلوب )  الѧѧضابطة/التجریبیѧѧة(

 . مروحة الكونغ فو

 المجموعتین توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین -٣

فѧѧي القیѧѧاس البعѧѧدي فѧѧي ) الѧѧضابطة/ التجریبیѧѧة (

حالѧѧѧѧة الثقѧѧѧѧة و مѧѧѧѧستوى اداء اسѧѧѧѧلوب مروحѧѧѧѧة 

 .الووشو كونغ فو

 :مصطلحات البحث 

  :Killer Strategyاستراتیجیة كیلر 

ھي احدى استراتیجیات التعلیم المفѧرد المعاصѧر 

و التѧѧي تتѧѧیح الفرصѧѧة لكѧѧل مѧѧتعلم ان یѧѧسیر فѧѧي التعلѧѧیم 

وتعطي لھ فرصة الوقت ، ھ الذاتیة الخاصةبمعدل سرعت

الكافي لاتقان التعلم و جعل عملیة التعلیم سھلة  وممكنة 

بالنѧѧسبة للمѧѧتعلم مھمѧѧا كانѧѧت اسѧѧتعداداتھ او قدراتѧѧھ او 

 )٣٢٧:٩.                (  معدل سرعتھ الخاصة

  :Instructional Technologyتكنولوجیا التعلیم 

الفكѧر الانѧساني و ھي نظѧام متكامѧل یتفاعѧل فیѧھ 

ّالجھد البشري و الالة وفق اسس علمیة معینѧة لتحقیѧق 

اھداف العملیة من جانب وتطѧویر مخرجاتھѧا مѧن جانѧب 

  )١٩ :  ١٢. ( اخر

  :Sports Confidence Stateحالة الثقة الریاضیة 

ھي درجة التأكید و الیقینیھ عند الفرد الریاضѧي 

نجѧاح فѧي في موقف معین عن مدى قدرتھ فѧي تحقیѧق ال

 ) ٢٢١ :١٠. (   الریاضة

  :اسلوب مروحة الووشوكونغ فو

حركات روتینیة تعرض التاریخ العریق للمروحة  

و الفن التقلیدي لصنعھا  من التراث الصیني و اشѧكالھا 

المختلفѧѧѧة الجمیلѧѧѧة و تѧѧѧؤدي علѧѧѧى غѧѧѧزف آلѧѧѧة القѧѧѧانون 

الصیني مثل الكتابة الصینیة و الرسم و ھي من الطѧرق 

تقویѧѧة الѧѧذھن و تھѧѧذیب الѧѧذات فѧѧي الثقافѧѧة المѧѧستخدمة ل

  )٦٤. (الصینیة

اداة مѧستوحاة مѧن الووشѧѧو : مروحѧة الكونѧغ فѧو

، الصیني التقلیدي فائدتھا الرئیسیة ھѧي تقویѧة الاجѧسام

وھѧѧي تمѧѧارین بالحركѧѧات الرشѧѧیقة و الانیقѧѧة جѧѧدا تѧѧشبھ 
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الѧѧرقص وتنѧѧدمج بѧѧین اسѧѧالیب ملاكمѧѧة التѧѧایجي وسѧѧیف 

  )٦٣.  ( ین  ورقصات اخرىوحركات اوبرابك، التایجي

  :Tai chi chuanتاي تشي تشوان 

ھѧѧѧو فѧѧѧن قتѧѧѧالي داخلѧѧѧي دفѧѧѧاعي صѧѧѧیني مѧѧѧشابھ 

لملاكمة  الظل وھو عبارة عن اربعѧة  وعѧشرون حركѧة 

  )١٨:٦.(رشیقة، تؤدي في انسیابیة بحركات بطیئة

 - ching lan -  king wang كمѧا یعرفѧھ 

yuan chen)قل بأنھ تمرین صیني تقلیدي للع) ٢٠١٣

و الجѧѧسم و قѧѧد اصѧѧبح شѧѧائعا فѧѧي انحѧѧاء العѧѧالم لتحقیѧѧق 

توازن متناغم بین الجسم و العقل و تسھیل تدفق الطاقة 

  )٣٣.(الداخلیة بغرض تعزیز الصحة 

  :الدراسات السابقة
 ) ٢٥) ( ٢٠١٦(اجѧѧѧѧѧرت ھѧѧѧѧѧدى حѧѧѧѧѧسن صѧѧѧѧѧابر

بدراسة استھدفت تأثیر استخدام اسѧتراتیجیة كیلѧر علѧى 

 للكاتѧѧѧѧا فѧѧѧѧي ریاضѧѧѧѧة بعѧѧѧѧض محѧѧѧѧددات الاداء المھѧѧѧѧاري

الكاراتیѧѧھ حیѧѧث تھѧѧدف الѧѧى التعѧѧرف علѧѧى تѧѧأثیر برنѧѧامج 

علѧى ) تفریѧد التعلѧیم(تعلیمѧي مقتѧرح باسѧتراتیجیة كیلѧر 

طالبѧات الفرقѧѧة الرابعѧѧة تخѧѧصص كاراتیѧѧة بكلیѧѧة التربیѧѧة 

الریاضѧѧیة بنѧѧات بجامعѧѧة الزقѧѧازیق واسѧѧتخدمت المѧѧنھج 

طالبѧة ) ٣٢(التجریبي على عینة مѧن الطالبѧات عѧددھن 

فѧѧѧѧѧѧѧي الفѧѧѧѧѧѧѧصل الدراسѧѧѧѧѧѧѧي الثѧѧѧѧѧѧѧاني للعѧѧѧѧѧѧѧام الجѧѧѧѧѧѧѧامعي 

سѧѧѧѧاھمت :  و قѧѧѧѧد جѧѧѧѧاءت اھѧѧѧѧم النتѧѧѧѧائج٢٠١٥/٢٠١٦

اسѧѧѧتراتیجیة كیلѧѧѧر لتفریѧѧѧد التعلѧѧѧیم باسѧѧѧتخدام الوسѧѧѧائط 

  .الفائقة لتحسین مستوى اداء الكاتا للطالبات

) ٢) ( ٢٠١٧(كما اجرت ایѧة الاحمѧدي عبѧد الله 

 دراسѧѧة اسѧѧتھدفت التعѧѧرف علѧѧى تѧѧأثیر اسѧѧتراتیجیة كیلѧѧر

علѧѧѧѧى التحѧѧѧѧصیل المعرفѧѧѧѧي و مѧѧѧѧستوى الاداء المھѧѧѧѧاري 

لمھѧѧѧѧѧارة دفѧѧѧѧѧع الجلѧѧѧѧѧة لتلامیѧѧѧѧѧذ المرحلѧѧѧѧѧة الاعدادیѧѧѧѧѧة و 

) ٧٠(استخدمت الباحثة المنھج التجریبي و بلغت العینة 

و اھم النتائج تفوق المجموعة التجریبیة التي تم ، تلمیذا

التدریس لھا بالبرنامج التعلیمي باستخدام تفرید التعلѧیم 

موعة الضابطة التي تم التدریس لھѧا باسѧلوب على المج

  .الاوامرفي مستوى الاداء الفني لمھارة دفغ الجلة

) ٢٠١٩(اجѧرى محمѧѧود محمѧد الѧѧسعید الѧѧشحات 

اسѧتخدام اسѧتراتیجیة كیلѧر (دراسة بعنѧوان تѧأثیر ) ١٨(

المدعمѧة بالوسѧائط الفائقѧة علѧѧى الیقظѧة العلمیѧة و تعلѧѧم 

لوقѧوف علѧى الیѧدین مھارة الدحرجة الخلفیѧة المنحنیѧة ل

على جھاز التمرینات الارضیة و یستھدف وضع برنامج 

تعلیمѧѧѧي مقتѧѧѧرح باسѧѧѧتخدام اسѧѧѧتراتیجیة كیلѧѧѧر المدعمѧѧѧة 

بالوسائط الفائقة على طلاب الفرقة الثانیة بكلیة التربیة 

طالѧب و جѧاءت ) ٦٠(الریاضیة جامعة الزقازسѧق علѧى 

ѧѧة البحѧѧدى عینѧѧاري لѧѧسن الاداء المھѧѧائج بتحѧѧم النتѧѧث اھ

  .باستخدام استراتیجیة كیلر في مھارة الدحرجة الخلفیة

) ( ٢٠٢١(كѧѧѧذلك اجѧѧѧرت نجѧѧѧاح سѧѧѧلیمان عѧѧѧوده 

دراسة تستھدف التعرف على اثر استراتیجیة كیلر ) ٢١

على التعلم باتقان في تنمیة مستویات التحصیل العلیا و 

الاحتفاظ المغرفي لدى طالبات الصف الاول الثانوي فѧي 

ѧѧة العربیѧѧادة اللغѧѧبة مѧѧنھج شѧѧة المѧѧتخدمت الباحثѧѧة و اس

فقѧرة ) ٢٠(على اختبار تحѧصیلي مكѧون مѧن ، التجریبي

مѧѧن نѧѧѧوع الاختبѧѧѧار المتعѧѧѧدد و جѧѧѧاءت النتѧѧѧائج الѧѧѧى اثѧѧѧر 

اسѧѧتراتیجیة كیلѧѧر الѧѧتعلم للاتقѧѧان فѧѧي تنمیѧѧة مѧѧستویات 

و الاحتفѧاظ ) التقѧویم، التركیب، التحلیل(التحصیل العلیا 

  .یةالمعرفي لصالح المجموعة التجریب

  :إجراءات البحث

  :منهـج البحـث
اسѧѧتخدمت الباحثѧѧة المѧѧنھج التجریبѧѧي بأسѧѧتخدام 

التصمیم التجریبي لمجموعة واحدة ذات القیѧاس القبلѧي 

  .والبعدي وذلك لمناسبة لطبیعة ھذا البحث

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 
 

  : مجتمع البحث
لاعبѧѧѧѧي المنتخѧѧѧѧب القѧѧѧѧومي المقیѧѧѧѧدین و ابطѧѧѧѧال 

لاعبѧي الجمھوریѧة للاتحѧاد المѧصري للووشѧو كونѧغ فѧو 

التѧѧایجي و لاعبѧѧي اسѧѧلوب مروحѧѧѧة الووشѧѧو كونѧѧغ فѧѧѧو 

  ) ٢٠٠٩-٢٠٠٨(المرحلة العمریة موالید 

  :عينة البحث
تѧѧم اختیѧѧار عینѧѧة البحѧѧث بالطریقѧѧة العمدیѧѧة مѧѧن 

لاعبѧѧѧي المنتخѧѧѧب القѧѧѧومي المѧѧѧصري لاسѧѧѧالیب التѧѧѧایجي  

من المرشحین للمѧشاركة فѧي )  ٢٠٠٩-٢٠٠٨(موالید 

روحѧѧة الكونѧѧغ و و  لاسѧѧلوب م٢٠٢٦اولمبیѧѧاد الѧѧشباب 

بنѧѧین لاعبѧѧین ) ٣(فتیѧѧات و ) ٣(و ھѧѧم  ) ٦(بلѧѧغ عѧѧددھم 

كمѧѧا یوضѧѧحھ جѧѧدول . اوائѧѧل جمھوریѧѧة و ابطѧѧال دولیѧѧین

)١(  

  :اسباب اختیار العینة

تم اختیار العینة من لاعبي اسѧالیب التѧاي جѧي للمنتخѧب 

( القѧѧومي المѧѧصري لاعبѧѧي اسѧѧلوب مروحѧѧة الكونѧѧغ فѧѧو 

  :ب الاتیةللاسبا) احدى اسالیب التاي جي

  ).٢٠٠٩-٢٠٠٨(الاعبین و اللاعبات موالید  -

جمیع افراد العینة یخضعون لخطط تدریب واحѧدة  -

خѧѧلال الموسѧѧم الریاضѧѧي مѧѧع طѧѧاقم تѧѧدریب موحѧѧد 

 .للمنتخب القومي خلال العام

جمیѧѧع اللاعبѧѧین و اللاعبѧѧات ابطѧѧال دولیѧѧین لعѧѧدة  -

 .سنوات یتمتعن باللیاقة البدنیة و الذھنیة العالیة

لاعبین مرشѧحین لاولمبیѧاد الѧشباب التѧي جمیع ال -

 .٢٠٢٦ستقام بدكار 

جمیع اللاعبین الخبرة التدریبیѧة تتѧراوح مѧا بѧین  -

 .سنة تدریبیة) ١٢:٦(

 . جمیع اللاعبین ابطال دولیین لاسالیب التاي جي -

جمیع اللاعبین ستشارك في بطولات دولیة خѧلال  -

 و یخѧѧѧضعن لمعѧѧѧسكر تѧѧѧدریبي ١٢/٢٠٢٢شѧѧѧھر 

اء الفنѧѧѧي للمѧѧѧشاركة الدولیѧѧѧة لرفѧѧѧع مѧѧѧستوى الاد

 .١٢/٢٠٢٢-١١خلال شھر 

جمیع لاعبѧین عینѧة البحѧث سیѧشارك خѧلال شѧھر  -

 بمѧѧѧѧشاركة دولیѧѧѧѧة فѧѧѧѧي اسѧѧѧѧلوب ١٢/٢٠٢٢-١١

 .مروحة الووشو كونغ فو قید البحث

  : تجانس العينة
قامت الباحثة بإجراء التجѧانس لعینѧة البحѧث فѧي 

رسة المما( الخبرة – الوزن – الطول –المتغیرات السن 

بحѧѧساب اعتدالیѧѧة ) ١(كمѧѧا یوضѧѧحھ جѧѧدول ) الریاضѧѧیة

توزیѧѧѧع افѧѧѧراد عینѧѧѧة البحѧѧѧث الاساسѧѧѧیة فѧѧѧي المتغیѧѧѧرات 

 الخبѧѧѧرة – الѧѧѧوزن – الطѧѧѧول –العمѧѧѧر الزمنѧѧѧي : التالیѧѧѧة

و ذلѧѧѧك لایجѧѧѧاد التجѧѧѧانس كمѧѧѧا ) الممارسѧѧѧة الریاضѧѧѧیة(

یوضѧح تجѧانس العینѧة فѧي تغیѧرات ) ١(یوضحھا جدول 

  .التدریبیةالخبرة ، الطول، الوزن، السن

  ) ١(جدول 
  )٦=ن(المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري ومعامل الالتواء للمتغيرات الوصفية 

     

 .٩٦٨ .٥١٦ ١٣,٣٣ سنة السن
 -١.٤٢ ٥.٧٨ ١٥٨,٦٦ سم  الطول
 .١٦١ ٤.٥٧ ٤٥,٨٣ كجم الوزن
 ١.٣٣ ٢.١٣ ٨,١٦ سنة الخبرة

  :انھ) ١(یتضح من جدول 
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انحѧѧصر معامѧѧѧل الالتѧѧواء للمتغیѧѧѧرات الوصѧѧفیة مѧѧѧا بѧѧѧین 

  .مما یدل على اعتدالیة البیانات) ٣+(

  :حساب المعاملات العلمیة

  ):صدق المحكمین( معامل الصدق 

تѧم اسѧѧتطلاع رأي الخبѧراء فѧѧي مجѧال الكونѧѧغ فѧѧو 

في تطبیق برنامج استراتیجیة كیلر لتطبیقھ علѧى بعѧض 

التѧѧایجى  فѧѧى اسѧѧلوب لاعبѧѧي المنتخѧѧب القѧѧومي لاسѧѧالیب 

اجѧѧزاء  ) ٤(مروحѧѧة الووشѧѧو مѧѧن خѧѧلال التѧѧدریب علѧѧى 

للاسلوب  باتباع تعلیمѧات الاتحѧاد الѧدولى فѧى اسѧلوب و 

من اجل   )١٢( كما یوضحھا مرفق  ، تسلسل المھارات 

)  ٦(الوصѧѧول الѧѧى اعلѧѧى درجѧѧات الاتقѧѧان و كѧѧان عѧѧددھم 

   )١٠(  خبیر فى ریاضة الكونغ فو مرفق 

  ):التطبیق و اعادة التطبیق(لثبات حساب معامل ا

تѧѧѧم اجѧѧѧراء الدراسѧѧѧة الاسѧѧѧتطلاعیة علѧѧѧى عینѧѧѧة 

مѧѧѧن مجتمѧѧѧع البحѧѧѧث و ذلѧѧѧك یѧѧѧوم الثلاثѧѧѧاء ) ٨(عѧѧѧددھم 

) ٤(، لاعѧѧѧѧب بنѧѧѧѧین) ٤( و كѧѧѧѧان عѧѧѧѧددھم ٢٣/٨/٢٠٢٢

لاعѧѧѧب فتیѧѧѧات مѧѧѧن خѧѧѧارج العینѧѧѧة الاساسѧѧѧیة مѧѧѧن ابطѧѧѧال 

الجمھوریѧѧѧة خѧѧѧارج المنتخѧѧѧب القѧѧѧومي نفѧѧѧس المرحلѧѧѧة 

لاعبѧѧѧѧѧي اسѧѧѧѧѧѧالیب ) ٢٠٠٩-٢٠٠٨ (العمریѧѧѧѧѧة موالیѧѧѧѧѧѧد

التایجي و لاعبي اسلوب مروحة الكونغ فو و جاءت قیم 

  )٢(الارتباط كما یمثلھا جدول 

  : استھدفت الدراسة الاستطلاعیة التعرف على ما یلي

اختبѧѧѧار (مѧѧѧدى ملائمѧѧѧة الاختبѧѧѧارات المѧѧѧستخدمة  -١

و مقیاس )   اختبار التوازن اماما–التوازن خلفا 

  .لافراد عینة البحثحالة الثقة بالنفس 

)  الثبѧѧѧات–الѧѧѧصدق (اجѧѧѧراء المعѧѧѧاملات العلمیѧѧѧة  -٢

 .الاختبارات قید البحث

  )٢(جدول 
  )       ٨=ن(للاختبارات قيد الدراسة         )  الثاني-الاول(قيم الارتباط بين التطبيق 

   
     

  

 .٠٠٠ ٩١٠. ٢.٨٥ ١١١.٠٣ ٢.٨٠ ١١٠.٢٥ درجة قة الریاضیةالث
 .٠٠٠ ٨٨٨. ٤.٩١ ٥٠.١٧ ٤.٩٠ ٥٠.٠٦ ث التوازن خلفا
 .٠٠٠ ٨٥٧. ٣.٩٩ ٤٤.٩٠ ٣.٩٥ ٤٤.٣٠ ث التوازن اماما

 .٠٠٠ ٩٠٠. ٣٩١. ٦.٥٧ ٣٩٠. ٦.٥٠ درجھ الاداء المھاري لاسلوب مروحة الووشو

  .٠٥<الدلالة *

  :انھ) ٢(یتضح من جدول 

، یوجد ارتباط ذات دلالھ احصائیة بین التطبیقین

مما یدل على مدى اتساق الاختبارات قید الدراسة و انھا 

  .صالحة للتطبیق

  : عرض النتائج 

  )٣(جدول 
 )٦=ن() بعدي/ قبلي(المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري و معامل الالتواء لمتغيرات الدراسة 

  
      

٣١٣. ٧٥٢. ١١٤.٨٣ ١.١٩ ٢.٨٢ ١١١.٠٠ 



  
 
 
 
  

 
 

 
 

  :انھ) ٣(یتضح من جدول 

  .مما یدل على اعتدالیة البیانات) ٣+(انحصر معامل الالتواء للمتغیرات الوصفیة ما بین 

  )٤(جدول 
  )٦=ن(دلالة الفروق بين القياسين و نسب التحسن لمتغيرات الدراسة         

   
      

 .٨٥٠ ٥.٤٩ ٥٥.١٦ ٠٠.٢٠٢ ٥.٤٥ ٥١.١٦ توازن خلفي

  :انھ) ٤(یتضح من جدول 

  مما یدل على اعتدالیة البیانات) ٣+(معامل الالتواء لاختبار التوازن انحصر خلف ما بین 

  )٥(جدول 
  المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري ومعامل الالتواءلاختيار التوازن امام باستخدام مروحة

  )٦=ن (ونغ فو                       الووشو ك
  

 ل ع م ل ع م
١.١٩ ٤.٧٦ ٥٠.٥٠ ١.٠٤ ٤.١٦ ٤٧.٨٣ 

  :انھ) ٥(یتضح من جدول 

  . مما یدل على اعتدالیة البیانات) ٣±( انحصر معامل الالتواء لاختبار التوازن اماما باستخدام مروحة الووشو ما بین 

  ) ٦(جدول 
 )٦=ن(لاسلوب مروحة الووشو كونغ فوالانحراف المعياري ومعامل الالتواء  المتوسط الحسابي و 

  
 ل ع م ل ع م

٠٨١ .٥٣٥ ٨,٤٢ ١,٤١- .٣٩٧ ٧.٧٧. 

  : انھ) ٦(یتضح من جدول 

  .مما یدل على اعتدالیة البیانات) ٣±(انحصر معامل الالتواء للاداء المھاري لاسلوب مروحة الووشو كونغ فو ما بین 

  ) ٧(جدول 
 )٦=ن(في حالة الثقة الرياضية) البعدي/ القبلي(دلالة الفروق بين القياسين 

    Z  

-  
+  
= 

-  
٦  
- 

-  
٣.٥٠ 

-  
٢١.٠٠ 

*  
٢.٢٢ 

  
٠٢٦. 

  .٠٥<الدلالة 

  :انھ) ٧(یتضح من الجدول 
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  .في حالة الثقة الریاضیة لصالح القیاس البعدي) البعدي/لقبليا( یوجد فروق دات دلالة احصائیة بین القیاسین 

 )٨(جدول 

  في اختبار التوازن خلفا باستخدام فروق الووشو كونغ فو) البعدي/ القبلي (دلالة الفروق بين القياسين 
  )٦=ن(                                                                                             

    Z  
-  
+  
= 

-  
٦  
- 

-  
٣.٥٠ 

-  
٢١.٠٠ 

*  
٢.٢٢ 

  
٠٢٦. 

  .٠٥<الدلالة *

في اختبار التوازن خلفا ) البعدي/القبلي(یوجد فروق ذات دلالة احصائیة بین القیاسین : انھ) ٨(یتضح من جدول 

  .لبعديباستخدام مروحة الووشو كونغ فو لصالح القیاس ا

  )٩(جدول 
  في اختبار التوازن اماما باستخدام ) البعدي/ القبلي (دلالة الفروق بين القياسين 

    Z  

-  
+  
- 

-  
٦  
- 

-  
٣.٥٠ 

  
٢١.٠٠ 

  
٢.١٢ 

  
٠٢٦. 

  )٦=ن(   مروحة الووشو كونغ فو                               

  .٠٥<الدلالة *

  : انھ) ٩(یتضح من جدول 

  .في اختیار التوازن اماما لصالح القیاس البعدي) البعدي/القبلي(یوجد فروق ذات دلالة احصائیة بین القیاسین 

  )١٠(جدول 
للاداء المهاري لأسلوب مروحة  الووشو كونغ فو                ) البعدي/ القبلي (دلالة الفروق بين القياسين 

  )٦=ن(
    Z  

- 
+  
= 

-  
٦  
- 

-  
٣,٥٠ 

-  
٢١.٠٠ 

  
٢.٢٧  

  

  
٠٢٣. 

  .٠٥ <الدلالة *

  : انھ) ١٠(یتضح من جدول 

فѧي الاداء المھѧاري لاسѧلوب مروحѧة الووشѧو ) البعѧدي/ القبلѧي ( یوجد فروق ذات دلالة احѧصائیة بѧین القیاسѧین 

  .كونغ فو لصالح القیاس البعدي



  
 
 
 
  

 
 

 
 

  )١١(الجدول 
  )٦=ن(في البحث                               )  البعدي/ القبلي (نسب التحسن بين القياسين 

  
 ٣,٤ حالة الثقة الریاضیة 

 ٧,٨ اختبار التوازن خلفا باستخدام مروحة الووشو كونغ فو
 ٥,٥ اختبار التوازن اماما باستخدام مروحة الووشو كونغ فو

 ٨,٣ سلوب مروحة الووشو كونغ فوالاداء المھاري لا

  .٠٥<الدلالة *

و اعلѧى % ٣.٤تفاوت نسب التحسن و قد جاءت اقل نѧسبة تحѧسن حالѧة الثقѧة الریاضѧیة ) ١١(یتضح من جدول 

  كما یمثلھا الرسم البیاني التالي% ٨.٣نسبة تحسن الاداء المھاري لاسلوب مروحة الووشو كونغ فو بنسبة 

  )١(شكل 
  المتغيرات قيد البحثنسبة التحسن فى 

  
  
  
  
  
  
  
  

 

  :انة ) ١(یتضح من شكل 

تفاوت نسب التحسن حیث جاءت فѧى  اقѧل نѧسبة 

و جѧاءت اعلѧى % ٣.٤تحسن فى حالة الثقѧة الریاضѧیة 

نسب التحسن الااء المھارى لمروحة الووشѧو كونѧغ فѧو 

   %٨.٣نسبة 

 :ادوات جمع البيانات

  :تالیةاستعانت الباحثة لجمع البیانات بالوسائل ال

  :الاختبارات البدنیة: اولا

اختبار التوازن خلفا في اسلوب التایجي واسلوب  -١

و ھѧѧو مѧѧن ) اعѧѧداد الباحثѧѧة(مروحѧѧة الكونѧѧغ فѧѧو 

الѧѧѧѧصعوبات المعلنѧѧѧѧة مѧѧѧѧن قبѧѧѧѧل الاتحѧѧѧѧاد الѧѧѧѧدولي 

   )٦( مرفق . للووشو كونع فو

  اختبѧار التѧوازن امامѧا فѧي اسѧلوب التѧایجي كѧوان  -٢

وبات المعلنة من و ھو من الصع) اعداد الباحثة( 

  مرفѧѧѧق. قبѧѧل الاتحѧѧاد الѧѧدولي للووشѧѧѧو كونѧѧع فѧѧو

   ) ٥(  

  

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9

���������\<1c01F..5 ���������\03.I 5IF. A ��̿���̿���0>0>. 5IF. A ���̿ ���̿��\4<IAF>.5RF
���̿��\A35B1A

Series 1

Series 2

Series 3



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  )٢( مرفق : مقیاس حالة الثقة الریاضیة: ثانیا

تم استخدام مقیاس حالة الثقة الریاضیة تѧصمیم 

یتكѧون ، تعریب محمѧد حѧسن عѧلاويvealy روبن فیلي 

 عبѧѧارة یقѧѧوم اللاعѧѧب بالاسѧѧتجابة علѧѧى عبѧѧارات ١٣مѧѧن 

 نقاط بحیث یحدد درجة ٩مقیاس مدرج من القائمة على 

حالة الثقة الریاضیة التѧي یتمیѧز بھѧا بѧصفة عامѧة التѧي 

یѧѧѧستحقھا بالمقارنѧѧѧة للاعѧѧѧب آخѧѧѧر فѧѧѧي مجѧѧѧال المنافѧѧѧسة 

  .الریاضیة

قیاس مستوى الاداء المھاري في اسلوب مروحѧة : ثالثا

  :الووشو كونغ فو

حكم دولѧي لتقیѧیم اسѧلوب ) ١(تم الاستعانة بعدد 

لووشو كونغ فو  و حساب درجة القیاس القبلى مروحة ا

لѧѧدى عینѧѧة البحѧѧث الاساسѧѧیة ووضѧѧع درجѧѧات الاسѧѧلوب 

كاملة بالزي الرسمي للبطولة باستخدام مروحѧة ووشѧو 

  مرفѧѧѧق. ذات معѧѧاییر دولیѧѧѧة معلنѧѧة مѧѧѧن الاتحѧѧاد الѧѧѧدولي

 ) ٩(   

  :الاجھزة و الادوات المستخدمة في البحث: رابعا

  .ل الكلي للجسمجھاز الرستامیتر لقیاس الطو -

 .میزان طبي معایر لقیاس الوزن -

 .ساعة ایقاف -

مروحѧѧѧѧة ووشѧѧѧѧو كونѧѧѧѧغ فѧѧѧѧو ذات معѧѧѧѧاییر دولیѧѧѧѧة  -

 .مروحة بالوان مختلفة) ٦(للمشاركة الدولیة عدد 

- CD ادѧѧѧن الاتحѧѧѧة مѧѧѧیقیة المعلنѧѧѧصاحبة الموسѧѧѧالم 

الدولي للوشو كونغ فو في اسلوب مروحة الكونѧغ 

 .فو

د المѧѧѧصري اسѧѧѧلوب تقیѧѧѧیم الѧѧѧصعوبات مѧѧѧن الاتحѧѧѧا -

للووشو كونѧغ فѧو فѧي تقیѧیم درجѧة الѧصعوبات فѧي 

  )٣( مرفق .  البطولات الریاضیة

استمارة استطلاع رأي الخبراء في المركز الثقافي  -

الѧѧصیني لایѧѧضاح اسѧѧم كѧѧل مھѧѧارة ووضѧѧع باللغѧѧة 

الѧѧصینیة لكتابتھѧѧا باللغѧѧة العربیѧѧة لاسѧѧلوب مروحѧѧة 

   )٤(  مرفق . الووشو كونغ فو كاملا

لایѧضاح اسѧلوب ) اون لایѧن ( ولیѧة  ورشة عمѧل د -

مروحѧѧة الووشѧѧو عملیѧѧا و مواصѧѧفاتة العملیѧѧة فѧѧى 

 للخبیѧѧѧر الѧѧѧصینى   ٢٠٢٦اولمبیѧѧѧاد الѧѧѧشباب داكѧѧѧار 

Wang Er’ping   

 )١٣( مرفق 

تعلیمات الاتحاد الدولي للوشو كونغ فو في اسلوب  -

  )٦٢(مروحة الكونغ فو شرحا علمیا 

ندیѧѧѧة الخبѧѧراء مѧѧن مѧѧѧدربي المنتخبѧѧات و كبѧѧرى الا -

المѧѧѧصریة للتѧѧѧدریب بواسѧѧѧطة اسѧѧѧتراتیجیة كیلѧѧѧر و 

دمجھѧا داخѧل البرنѧامج التѧدریبي للمنتخѧب القѧѧومي 

المѧѧѧصري لاسѧѧѧالیب التѧѧѧایجي فѧѧѧي اسѧѧѧلوب مروحѧѧѧة 

 .الكونغ فو

البرنѧѧѧѧѧѧѧѧامج المقتѧѧѧѧѧѧѧѧرح باسѧѧѧѧѧѧѧѧتخدام : خامѧѧѧѧѧѧѧѧسا

   ) ١٢(مرفق ) استراتیجیة كیلر(

تم تجزئة اسلوب مروحة الووشو كونѧغ فѧو الѧى 

یوضحھا الاتحѧاد الѧدولي للوشѧو كونѧغ فѧو  اجزاء كما ٤

رسѧѧѧمیا فѧѧѧى الاعѧѧѧلان عѧѧѧن الاسѧѧѧلوب الѧѧѧدولى لمروحѧѧѧة 

 اجѧزاء و تѧم ٤الووشو كونغ فو و كذا الصعوبات خѧلال 

التѧѧدریب العملѧѧى لعینѧѧة البحѧѧث الاساسѧѧیة علѧѧى كѧѧل جѧѧزء 

على حدة حتى الوصѧول لدرجѧة الاتقѧان كاملѧة للاسѧلوب 

  ) ٣(شامل الصعوبات كما یمثلھا مرفق رقم 

  :اھداف البرنامج

تعلѧѧیم و تحѧѧسین مѧѧستوى اداء مروحѧѧة الووشѧѧو 

كونѧѧغ فѧѧو لѧѧدى لاعبѧѧي المنتخѧѧب القѧѧومي للѧѧشباب موالیѧѧد 

 المرشحین للمشاركة في اولمبیاد داكار ٢٠٠٩ -٢٠٠٨

٢٠٢٦   

  : اسس وضع البرنامج



  
 
 
 
  

 
 

 
 

ان یتماشѧѧѧى البرنѧѧѧامج مѧѧѧع خѧѧѧصائص و قѧѧѧدرات  -١

  المتعلمین

 عѧѧرض ان یراعѧѧي التѧѧسلس المنطقѧѧي المѧѧنظم فѧѧي -٢

 الوسائط

 مراعاة الفروق الفردیة بین جمیع افراد العینة -٣

ان تتحѧѧѧدى محتویѧѧѧات البرنѧѧѧامج قѧѧѧدرات عینمѧѧѧة  -٤

 البحث الاساسیة 

ان یѧѧساعد البرنѧѧامج المتعلمѧѧین علѧѧي الѧѧسیر فѧѧي  -٥

تعلمھѧѧم نحѧѧو تحقیѧѧق ھѧѧدف البرنѧѧامج وھѧѧو اتقѧѧان 

اداء مروحة الووشو كونغ فو سیرا متتابعا بدقѧة 

یة و اتقان اداء الصعوبات و اتقان و مھارات عال

)A-B ( 

ان یتیح البرنѧامج الفرصѧة للمѧشاركة و ممارسѧة  -٦

كل فرد على حدا من افراد عینة البحث الاساسѧیة 

مѧѧѧن لاعبѧѧѧي المنتخѧѧѧب القѧѧѧومي للѧѧѧشباب لاسѧѧѧالیب 

 .التایجي

ان یراعѧѧي البرنѧѧامج تѧѧوفیر الامكانѧѧات و المكѧѧان  -٧

 .المناسب لتنفیذ البرنامج

المѧѧѧѧستخدمة فѧѧѧѧي خѧѧѧѧواص الوسѧѧѧѧائط المتعѧѧѧѧددة 

  :البرنامج التعلیمي

قامت الباحثة بالتعرف على الخصائص المختلفة 

للوسائط المتعددة قید البحث من حیث ممیزاتھا و طѧرق 

و ھѧذه ، استخدامھا للموائمة بین نѧوع العمكѧل المطلѧوب

الخѧѧواص و بنѧѧاء علѧѧى ھѧѧذا تѧѧم الاتفѧѧاق علѧѧى اسѧѧتخدام 

  :الوسائط التالیة

) CD(ام اسطوانة مدمجة تم استخد: الحاسب الآلي -

مѧѧسجل علیھѧѧا مراحѧѧل الاداء الفنѧѧي الجیѧѧد لاسѧѧلوب 

منروحѧѧة الووشѧѧو كونѧѧغ فѧѧو بھѧѧدف عرضѧѧھا علѧѧى 

اللاعبѧѧین لفھѧѧم التسلѧѧسل الحركѧѧي لاسѧѧلوب مروحѧѧة 

  .الووشو

تѧѧѧم عѧѧѧرض الѧѧѧشفافیات :  جھѧѧѧاز عѧѧѧرض الѧѧѧشفافیات -

) O.H.P(بواسطة جھاز العرض من فوق الѧرأس 

لاداء الحركѧي حیث تتѧضمن رسѧوم توضѧح مراحѧل ا

 .لاسلوب مروحة الووشو

الجھѧѧاز الفنѧѧي للمنتخѧѧب القѧѧومي للѧѧشباب : المѧѧدرب -

لإعطѧѧاء التوجیھѧѧات لكѧѧل لاعѧѧب اثنѧѧاء التطبیѧѧق بعѧѧد 

دمѧѧѧج البرنѧѧѧامج بواسѧѧѧطة اسѧѧѧتراتیجیة كیلѧѧѧر داخѧѧѧل 

 البرنامج التدریبي للمنتخب القومي للشباب 

  :محتوى البرنامج التعلیمي

لیمي علѧى عѧدد تم عرض محتویات البرنامج التع -١

(  خبراء في مجال ریاضة الكونѧغ فѧو مرفѧق ) ٦(

و قѧѧѧد اقѧѧѧروا صѧѧѧلاحیة البرنѧѧѧامج التعلیمѧѧѧي  ) ١٠

  .المقترح للتطبیق

  تѧѧم تѧѧدریب الوسѧѧائط المتعѧѧددة علѧѧى النحѧѧو التѧѧالي -٢

 )  المدرب– الشفافیات -  CDاسطوانة مدمجة ( 

روعي عند دخول اللاعبین لمشاھدة الوسѧائط ان  -٣

للاعبѧѧین للوسѧѧائط زمѧѧن قѧѧدره اسѧѧتغرق مѧѧشاھدة ا

 ).ق٧(

بعѧѧѧѧد مѧѧѧѧشاھدة اللاعبѧѧѧѧین للوسѧѧѧѧائط اداء الوحѧѧѧѧدة  -٤

التعلیمیѧѧة كمѧѧا ھѧѧي محѧѧددة فѧѧي برنѧѧامج المنتخѧѧب 

 .القومي للتایجي

وحѧѧѧدة ) ١٢(اشѧѧѧتمل البرنѧѧѧامج التعلیمѧѧѧي علѧѧѧى   -٥

) ٦(تعلیمیѧѧة بواقѧѧع وحѧѧدتین فѧѧي الاسѧѧبوع لمѧѧدة 

اسابیع متѧصلة علمѧا بѧأن زمѧن الوحѧدة التعلیمیѧة 

دقѧائق ) ٧(تم تقسیمھا الى . دقیقة) ٩٠(دة الواح

مشاھدة الوسائط المتعددة قید البحѧث ثѧم التھمئѧة 

ثѧѧم . دقیقѧѧة) ١٣(البدنیѧѧة و الاعѧѧداد البѧѧدني لمѧѧدة 

دقیقѧѧة و ) ٢٢(التطبیѧѧق العملѧѧي و التѧѧدریب لمѧѧدة 

و بѧѧذلك یكѧѧون زمѧѧن الوحѧѧدة ، دقѧѧائق للختѧѧام) ٣(

قیѧة و ب، دقیقѧة) ٤٥(التعلیمیة الیومیة المقترحة 

دقѧѧѧѧسقة لبقیѧѧѧѧѧة ) ٤٥(زمѧѧѧѧن الوحѧѧѧѧدة التعلیمیѧѧѧѧة 
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المھѧѧارات الاخѧѧرى فѧѧي التѧѧایجي و سѧѧیف التѧѧایجي 

یوضѧѧح نمѧѧوذج لوحѧѧدة تعلیمیѧѧة باسѧѧتخدام تفریѧѧد 

 )١٢(التعلیم بواسطة الوسائط المتعددة جدول 

 )١٢(جدول 

  نموذج لوحدة تعليمية باستخدام تفريد التعليم بواسطة الوسائط المتعددة
   

مѧشاھدة ،) المѧدرب- الشفافیات-CDاسطوانة(التفاعل مع منظومة الوسائط المتعددة  مشاھدة الوسائط المتعددة
اسѧѧلوب مروحѧѧة الووشѧѧو كونѧѧغ فѧѧو و سѧѧماع الѧѧشرح اللفظѧѧي للمѧѧدرب لاداء اسѧѧلوب 

 مروحة الووشو كونغ فو لاحدى اجزاء الاسلوب و مراحل الاداء الفني لھ

  ق٧

  حول الصالة)  جانبي- خلفي-امامي(الجري المتنوع  - یئة و الاعداد البدنيالتھ
 تمرینات الاطالة و المرونة  -
 عمل زحلقة جانبیة حول الصالة  -
 الوثب بالقدمین معا -
 الجري اماما مع الوثب بالقدمین -

 ق ١٣

  ق٢٢ ) section 1(التطبیق العملي لاسلوب مرةحة الووشو  التطبیق العملي
  الجري الخفیف حول الصالة  الختام

 تدریبات استرخائیة
  ق٣

  سیف تایجي  -استكمال تدریب برنامج المنتخب القومي لمھارات تاي جي

 :القیاسات القبلیة

قبѧѧѧѧل إجѧѧѧѧراء القیاسѧѧѧѧات القبلیѧѧѧѧة قامѧѧѧѧت الباحثѧѧѧѧة 

بإیѧѧѧضاح الاسѧѧѧلوب الѧѧѧدولي لمروحѧѧѧة الوشѧѧѧو كونѧѧѧغ فѧѧѧو 

جѧѧراء ثѧѧم إ) 4Section( وكیفیѧѧة التѧѧدریب علѧѧى أجѧѧزاء 

ًالقیѧѧاس القبلѧѧي لإختبѧѧار التѧѧوازن أمامѧѧا والتѧѧوازن خلفѧѧا  

باسѧѧѧتخدام مروحѧѧѧة الوشѧѧѧو ، كѧѧѧذا اختبѧѧѧار حالѧѧѧة الثقѧѧѧة 

   .٢١/٨/٢٠٢٢الریاضیة وذلك یوم الأحد الموافق 

 ١(كما تم حساب درجة القیاس القبلي بواسطة  

حكѧѧѧѧم دولѧѧѧѧي مѧѧѧѧن الإتحѧѧѧѧاد المѧѧѧѧصري للوشѧѧѧѧو كونѧѧѧѧغ ) 

تقیѧیم الاسѧلوب ووضѧع فولحساب درجة القیاس القبلѧى ل

درجѧѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧѧصعوبة و ذلѧѧѧѧѧѧك یѧѧѧѧѧѧوم الثلاثѧѧѧѧѧѧاء الموافѧѧѧѧѧѧق 

٢٣/٨/٢٠٢٢     .     

  :تطبیق البرنامج المقترح بواسطة استراتیجیة كیلر

 شѧھور وذلѧك ٣تم تطبیق محتوى البرناج خѧلال 

كان ضمن البرنامج التدریبي للمنتخب القومي المصري 

 للѧѧشباب لاسѧѧالیب التѧѧاي جѧѧي وذلѧѧك فѧѧي اسѧѧلوب مروحѧѧة

إحѧѧدى الالات المѧѧستخدمة فѧѧي التѧѧاي ( الوشѧѧو كونѧѧغ فѧѧو 

وتѧѧѧم تجزئѧѧѧة الاسѧѧѧلوب الѧѧѧدولي المعلѧѧѧن مѧѧѧن قبѧѧѧل ) جѧѧѧي 

بحیѧѧث یѧѧتم التѧѧدریب ) 4Section(الإتحѧѧاد الѧѧدولي إلѧѧى 

على كل جزء على حدا ولا یتم الانتقال الى الجزء التالي 

الا بعد الوصѧول  الѧى درجѧة الاتقѧان الكافیѧة ، وذلѧك فѧي 

 حتѧѧى ٢٥/٨/٢٠٢٢ الخمѧѧیس الموافѧѧق الفتѧѧرة مѧѧن یѧѧوم

 وقѧѧѧد تѧѧѧم تنفیѧѧѧذ ٢٥/١١/٢٠٢٢یѧѧѧوم الجمعѧѧѧة الموافѧѧѧق 

 مѧع  )بإسѧتخدام إسѧتراتیجیة كیلѧر ( البرنѧامج المقتѧرح 

    )  ١٢(   مرفق .  افراد عینة البحث الاساسیة 

  :القیاسات البعدیة

قامت الباحثة بѧإجراء القیاسѧات البعدیѧة فѧي یѧوم 

 في مقیاس حالة الثقѧة  ٢٦/١١/٢٠٢٢السبت الموافق 

ًالریاضیة ، إختبار التوازن خلفا وإختبار التѧوازن أمامѧا  ً

وتѧѧѧم حѧѧѧساب درجѧѧѧة مѧѧѧستوى الاداء المھѧѧѧارى لإسѧѧѧلوب 

مروحѧѧѧѧة الوشѧѧѧѧو كونѧѧѧѧغ فѧѧѧѧو خѧѧѧѧلال البطѧѧѧѧولات الدولیѧѧѧѧة  

بواسطة حكام دولیین فى البطولة التي شارك بھا لاعبي 

لاثاء منتخب القومى عینة البحث الاساسیة وذلك یوم الث

 ، ٢/١٢/٢٠٢٢ ، ویѧѧوم ٣٠/١١/٢٠٢٢-٢٩الموافѧѧق 

   )٨( مرفق  .  ٤/١٢/٢٠٢٢

  :مناقشة الفرض الاول



  
 
 
 
  

 
 

 
 

یتضح وجود فروقا ذات دلالة ) ٧(بالنظر لجدول 

احѧѧѧصائیة فѧѧѧي حالѧѧѧة الثقѧѧѧة الریاضѧѧѧیة لѧѧѧصالح القیѧѧѧاس 

و تعزو ذلك الباحثة الى ما یتمتع بھ افراد عینة ، البعدي

نتخѧѧب القѧѧومي للѧѧشباب مѧѧن البحѧѧث الاساسѧѧیة لاعبѧѧي الم

) ٨) (٢٠٢١(لیاقة نفسیة و یتفق مع ذلك یحیѧي قذیفѧة 

حیث اشار الى انھ كلما ارتفѧع المѧستوى الریاضѧي كلمѧا 

و یتفق مع ، زادت حالة الثقة خاصة لشباب صغار السن

نبیѧѧل ، )٢٦) (٢٠٠٥(ذلѧѧك كѧѧلا مѧѧن عѧѧصام عبѧѧد الرضѧѧا 

حیث اشار الى تمتع لاعبي ) ٢٠) (٢٠١٢(المنصوري 

المراكѧѧѧѧز الاولѧѧѧѧى بحالѧѧѧѧة الثقѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧیة مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال 

المباریات و الاحتكاك بشكل مستمر و ھѧذا مѧا یتفѧق مѧع 

نتѧѧائج الدراسѧѧة الحالیѧѧة حیѧѧث یخѧѧضع جمیѧѧع افѧѧراد عینѧѧة 

البحث الاساسیة بنفس بیئة التدریب و كذلك الاحتكاك و 

الممارسة الریاضیة و یتفق مع نبیل منصوري ایضا كلا 

عѧادل ، )١٦) (٢٠٢١( ھمام محمد من ایضا  من محمد

حیث اوضح تأثیر اداء المھارات ) ٢٣) (٢٠١٧(شریط 

الحركیة المركبة بجودة على تحسن الثقة بالنفس و كلما 

تحسن الاداء المھاري كلما تحسنت درجة الثقة و ھو ما 

  .یتفق مع نتائج الدراسة الحالیة

نѧسب التحѧسن بѧین ) ١١(و كذلك بالنظر لجدول 

البعѧѧدي نجѧѧد ان حالѧѧة الثقѧѧة الریاضѧѧیة /القبلѧѧيالقیاسѧѧین 

كما یمثلھا الرسم % ٣.٤جاءت اقل نسبة تحسن بنسبة 

و تعѧزو ذلѧك الباحثѧة الѧى تعѧرض ) ١(البیاني شكل رقم 

اللاعبѧѧین للاحتكѧѧѧاك الѧѧѧدولي للمنتخѧѧب المѧѧѧصري بѧѧѧصفة 

دوریѧة حیѧث شѧارك المنتخѧب بعѧد فتѧرة التطبیѧق العملѧي 

 بالبطولѧѧѧѧة العربیѧѧѧѧة للبحѧѧѧѧث و بعѧѧѧѧد المعѧѧѧѧسكر التѧѧѧѧدریبي

المقامѧѧѧة بمدینѧѧѧة بورسѧѧѧعید ثѧѧѧم ببطولѧѧѧة العѧѧѧالم للѧѧѧشباب 

بأندونسیا بفارق ایام بسیطة مما كان لѧھ بѧالغ الاثѧر فѧي 

ارتفاع درجة حالة الثقѧة الریاضѧیة مѧن وجѧود اللاعبѧین 

فѧѧѧي حالѧѧѧة اسѧѧѧتعداد تѧѧѧام للوصѧѧѧول الѧѧѧى المراكѧѧѧز الاولѧѧѧى 

  .المتقدمة

) ١٦) (٢٠٢١(حیث اوضح محمѧد ھمѧام محمѧد 

تأثیر التعزیز الایجابي علѧى الثقѧة بѧالنفس عنѧد اتقѧان و 

تحسن اداء الجملة الحركیة و الاداء المھѧاري و ھѧو مѧا 

یتفق مѧع نتѧائج الدراسѧة الحالیѧة كѧذلك اتفѧق معѧھ عѧادل 

عѧѧѧѧصام محمѧѧѧѧد عبѧѧѧѧد الرضѧѧѧѧا ، )٢٣) (٢٠١٧(شѧѧѧѧریط 

حیѧѧѧѧث اشѧѧѧѧار الѧѧѧѧى مѧѧѧѧدى تѧѧѧѧأثیر الثقѧѧѧѧة ) ٢٦) (٢٠٠٥(

اري و ھو ما یتفѧق مѧع نتѧائج الریاضیة على الاداء المھ

  .الدراسة الحالیة

مѧѧا سѧѧبق نجѧѧد  تحقѧѧق الفѧѧرض الاول الѧѧذي یѧѧنص 

توجѧѧѧد فѧѧѧروق دالѧѧѧة احѧѧѧصائیا بѧѧѧین متوسѧѧѧطات : "علѧѧѧى

/ التجریبیѧة (القیاسین القبلѧي والبعѧدي لѧدى المجموعѧة 

  ".في حالة الثقة الریاضیة) الضابطة

  :مناقشة الفرض الثاني

مѧѧѧل الالتѧѧѧواء نجѧѧѧد معا) ٦(، )٥(بѧѧالنظر لجѧѧѧدول 

ممѧا یѧدل علѧى اعتدالیѧة البیانѧات ) ٣± (انحصر ما بѧین 

كمѧا ، للاداء المھاري لاسلوب مروحة الووشو كونغ فѧو

الѧى وجѧود فروقѧا ذات دلالѧة احѧصائیة ) ٩(یشیر جѧدول 

في اختبار التѧوازن امامѧا ) البعدي/القبلي(بین القیاسین 

نѧسب ) ١١(كمѧا یوضѧح جѧدول ، لصالح القیѧاس البعѧدي

في اداء اسلوب ) البعدي/ القبلي (حسن بین القیاسین الت

مروحѧѧѧة الووشѧѧѧو كونѧѧѧغ فѧѧѧو التѧѧѧي جѧѧѧاءت اعلѧѧѧى نѧѧѧسب 

و تعѧѧѧزو ذلѧѧѧك الباحثѧѧѧة الѧѧѧى اسѧѧѧتخدام % ٨.٣التحѧѧѧسن 

استراتیجیة كیلر للاتقان التي تعمل على تفرید التعلیم و 

تجزئتھ للمتعلم ولا ینتقل الى الوحدة التالیة قبل اتقان ما 

یتفق مع ذلك كلا مѧن نجѧاح سѧلیمان عѧودة تعلمة اولا و 

) ٢) (٢٠١٧(وایة الاحمدي عبد الله ، )٢١) ( ٢٠٢١(

و ھѧѧѧدى ، )١٣) (٢٠١٠(و ایѧѧѧضا محمѧѧѧد خѧѧѧضر عبѧѧѧدة 

حیѧѧѧѧث اشѧѧѧѧار الѧѧѧѧى تѧѧѧѧأثیر ) ٤) (٢٠١٦(حѧѧѧѧسن صѧѧѧѧابر 

اسѧѧѧتراتیجیة كیلѧѧѧر لتفریѧѧѧد التعلѧѧѧیم الكترونیѧѧѧا بإسѧѧѧتخدام 

ء الوسѧѧѧѧائط الفائقѧѧѧѧѧة تأثیرایجابیѧѧѧѧѧا علѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧستوى الادا

  .المھاري
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كما یتفق ایضا مع نتائج الدراسة الحالیة كلا من 

محمѧѧود ، )١) (٢٠١١(احمѧѧد بھѧѧاء الѧѧدین عبѧѧد اللطیѧѧف 

ھѧاني احمѧد عبѧد ،)١٨) (٢٠١٩(محمد السعید الشحات 

حیѧث افѧѧاد لتѧأثیر اسѧتراتیجیة كیلѧѧر ) ٣) (٢٠١١(العѧال 

فѧѧي الاحتفѧѧاظ المعرفѧѧي و لѧѧیس تحѧѧسن الاداء المھѧѧاري 

الѧѧتعلم ممѧѧا یѧѧؤثر علѧѧى اتقѧѧان مѧѧستوى فحѧѧسب بѧѧل اتقѧѧان 

الاداء المھѧѧѧاري و ھѧѧѧو مѧѧѧا یتفѧѧѧق مѧѧѧع نتѧѧѧائج الدراسѧѧѧیة 

 Guohuaو یتفѧѧق مѧѧع ذلѧѧك ایѧѧضا كѧѧلا مѧѧن ، الحالیѧѧة

zheng, xiulu lan, moyi li, kung ling 

 Taiحیѧѧث اشѧѧار الѧѧى تѧѧأثیر تѧѧدریبات ) ٤٢) (٢٠١٥(

Chi صحة وѧѧى الѧѧرا علѧѧى اثѧѧا ابقѧѧلاب فاعلیتھѧѧى الطѧѧعل 

 الجوانѧѧب البدنیѧѧة لأن المѧѧتعلم بطبیعتѧѧة عنѧѧد اتقѧان جمیѧѧع

 یكون لدیھ شѧغف الوصѧول Tai Chiممارسة تدریبات 

لمستوى افضل كلما مارس بأستمرار وھو ما یتفѧق مѧع 

  .نتائج الدراسة الحالیة

حѧسین ، )٢٢) (٢٠٢٢(كذا افاد نور كریم ناصر

) ٢٠٢٢(محمѧѧѧد ھѧѧѧادي ارحѧѧѧѧیم ، محمѧѧѧد علѧѧѧي الѧѧѧساقي

الى تأثیر ، )٢٧) (٢٠٢٢(صلاح ھادي شرووم ، )٢٢(

اسѧѧѧتراتیجیة كیلѧѧѧر فѧѧѧي تنمیѧѧѧة الاداء المھѧѧѧاري و ایѧѧѧضا 

) ٢٨) (٢٠١٧(اشѧѧارت ریھѧѧام احمѧѧد فاضѧѧل عبѧѧدالعزیز 

الѧѧى تѧѧأثیر بعѧѧض وسѧѧائل تكنولوجیѧѧا التعلѧѧیم غلѧѧى الاداء 

المھѧѧاري و اتفѧѧѧق معھѧѧѧم ایѧѧضا محمѧѧѧد محمѧѧѧد الدسѧѧѧوقي 

)١٥) (٢٠١٥ (  

ر لتفریѧد حیث افاد تأثیر استخدام استراتیجیة كیل

التعلѧѧѧѧیم بواسѧѧѧѧطة الھیبѧѧѧѧر میѧѧѧѧدیا علѧѧѧѧى مѧѧѧѧستوى الاداء 

اتفѧѧق ذلѧѧك مѧѧع كѧѧلا مѧѧن محمѧѧد كمѧѧال عمѧѧیش ، المھѧѧاري

) ٢٠٢٢(مѧѧѧѧي محمѧѧѧѧود عبѧѧѧѧد القѧѧѧѧادر ، )١٤) (٢٠٢٠(

حیѧѧث افѧѧاد تحѧѧسن الاداء المھѧѧاري و ایѧѧضا شѧѧكل ) ١٩(

اداء المھارة مما یتفق مع نتѧائج الدراسѧة الحالیѧة حیѧث 

توى الاداء المھѧѧѧاري جѧѧѧاءت اعلѧѧѧى نѧѧѧسبة تحѧѧѧسن لمѧѧѧس

  .لاسلوب مروحة الووشو لعینة البحث الاساسیة

مما سبق نجد تحقق الفѧرض الثѧاني الѧذي یѧنص 

توجѧѧѧد فѧѧѧروق دالѧѧѧة احѧѧѧصائیا بѧѧѧین متوسѧѧѧطات : " علѧѧѧى

/ التجریبیѧة (القیاسین القبلѧي والبعѧدي لѧدى المجموعѧة 

في مستوى اداء اسѧلوب مروحѧة الكونѧغ فѧو )  الضابطة

"  

  : الثمناقشة الفرض الث

نجѧѧѧد تحѧѧѧسن ) ١( بѧѧѧالنظر للѧѧѧشكل البیѧѧѧانى  رقѧѧѧم 

اعلѧѧى مѧѧن نѧѧسبة تحѧѧسن  %  ٧.٨اختبѧѧار التѧѧوازن خلفѧѧا 

و تعزو ذلك الباحثة الѧى  % ٥.٥اختبار التوازن اماما  

ان مھѧѧارة التѧѧوازن خلفѧѧا یѧѧستخدم اساسѧѧیة فѧѧى اسѧѧلوب 

 ٣(  B مروحة الووشو كونغفو  وتصنف مѧن الѧصعوبة

زن امامѧѧѧѧا تѧѧѧѧصنف مѧѧѧѧن بینمѧѧѧѧا مھѧѧѧѧارة التѧѧѧѧوا) درجѧѧѧѧات 

وتسخدم فى اسالیب  التاي جى )   درجة٢ (Aالصعوبة 

عینѧت البحѧث الاساسѧیھ مѧن  كѧذلك، و سѧیف التѧاى جѧى 

لاعبى المنتخب القومى اسالیب التاى جѧى سیѧشارك فѧى 

بطولات دولیة بعد الانتھاء من المعѧسكر التѧدریبي الѧذي 

یتخللѧѧѧھ بنѧѧѧامج اسѧѧѧتراتیجیة كیلѧѧѧر فѧѧѧى اسѧѧѧلوب مروحѧѧѧة 

بطѧولات دولیѧة مثѧل بطولѧة العѧالم (و كونغ فو فو الووش

 البطولѧѧѧھ العربیѧѧѧھ بمدینѧѧѧة -٢٠٢٢الѧѧѧشباب باندونѧѧѧسیا 

  ).٢٠٢٢بورسعید 

كمѧا تعѧزو الباحثѧھ التحѧسن  فѧى اختبѧار التѧوازن 

خلفѧا عѧѧن اختبѧار التѧѧوازن امامѧا لاعѧѧلان الاتحѧاد الѧѧدولى 

رسمیا الاسلوب الدولى لاسѧلوب مروحѧة الووشѧو كونѧغ 

لѧѧى مھѧѧاره التѧѧوازن خلفѧѧا رسѧѧمیا بѧѧشرح فѧѧو یحتѧѧوى ع

مھارى للأاداء  لمھارة التѧوازن خلفѧا مѧن جمیѧع الابعѧاد 

3D  امجѧخلفا واماما وجانبا لایضاح الصعوبھ كذلك برن

تدریب المنتخب القومى اثناء تطبیق استراتیجة كیلر فى 

البرنѧѧѧامج قیѧѧѧد الدراسѧѧѧة كѧѧѧان اثنѧѧѧاء معѧѧѧسكر المنتخѧѧѧب 

روحة الووشѧو كونѧغ فѧو للمشاركة الدولیة فى اسلوب م

الѧѧذى یحتѧѧوى رسѧѧمیا علѧѧى مھѧѧارة التѧѧوازن خلفѧѧا بینمѧѧا 

 –التѧایجى ( التѧوازن امامѧا یѧستخدم رسѧمیا فѧى اسѧلوب 



  
 
 
 
  

 
 

 
 

فقѧط بعѧد اعѧلان الاتحѧاد الѧدولى لѧѧبعض ) سѧیف التѧایجى 

التعѧѧدیلات فѧѧى اسѧѧلوب مروحѧѧة الووشѧѧو كونѧѧغ فѧѧو  فѧѧى 

 ٢٠٢٦اسѧѧѧلوب المѧѧѧشاركة الدولیѧѧѧھ و ایѧѧѧضا لاولمبیѧѧѧاد 

  .  مھ للشباب القاد

نجѧѧѧد وجѧѧود فروقѧѧѧا )   ٩(، ) ٨(بѧѧالنظر لجѧѧدول 

ذات دلالѧѧھ احѧѧصائیھ لѧѧصالح القیѧѧاس البعѧѧدى فѧѧى اختبѧѧار 

 Guo, Xالتوازن خلفا واتفق مع ذلѧك دراسѧھ كѧل مѧن  

)٢٠٢٣) (٤١  ( ،Chen, P) ٢٠٢٢) (٣٠( ،

DONG, X) التى تفید بتحسن اوضاع ) ٣٥) (٢٠٢١

 علѧѧى تѧѧدریبات القѧѧوة التثبیѧت فѧѧى التѧѧوازن عنѧѧد التѧѧدریب

العضلیة والتثبیت بѧأوزان مختلفѧھ مѧع تѧدربیات تحѧسین 

  .الترد د من الارتفاع الى الھبوط وایضا تحمل القوة

كما یتفق معھم ایضا كلا من نجاح سلیمان عوده 

محمѧѧѧود محمѧѧѧد الѧѧѧسعید ، )٢١) (٢٠٢١(ابѧѧѧو منѧѧѧصور 

) ٢٠١٦( ھدى حѧسن صѧابر ، )١٨) (٢٠١٩(الشحات 

تѧѧدریب بواسѧѧطة اسѧѧتراتیجیة كیلرعلѧѧى فѧѧى تѧѧأثیر ال) ٤(

 اولا ثم  unitتجزئة المحتوى التعلیمى للاتقان كل جزء

 evaluationانتقال الى جزء الѧذى یѧلا ثѧم اداء التتقѧیم 

فى الجزء الذى تѧم الانتھѧاء منѧھ بأتقѧان ثѧم الانتقѧال الѧى 

جزء اخر من المحتوى التعلیمى وینفق ذلك مع تعلمیات 

حیث اوضح اسѧلوب مروحѧة  ) ٦٢(الاتحاد الدولى ایضا 

أربعة اجѧزاء ) section 4( الووشو كونغ فو من خلال 

  على حدا مما یتفق مع sectionویتم التدریب على كل 

) ١١(و بѧѧѧالنظر لجѧѧѧدول ، اسѧѧѧتراتجیة كیلѧѧѧر قیѧѧѧد البحѧѧѧث

یتضح ان اعلى نسبھ تحسن في الاداء المھاره لاسѧلوب 

  % ٨.٣مروحة الووشوكونغ فو جاءت 

ѧق مѧن ویتفѧلا مѧك كѧع ذل Chen, X) ٢٠٢٣ (

)٣١( ،Sahli, S., Baccouch, R., Borji, R. 

)٥١)  (٢٠٢١( ،Wang, S., He, F) ٢٠٢٢ (

حیѧѧث افѧѧاد الѧѧى اھمیѧѧة تѧѧدریب المرونѧѧة فѧѧى فنѧѧون ) ٥٤(

الѧѧѧدفاع عѧѧѧن الѧѧѧنفس فѧѧѧى تѧѧѧدربیات التѧѧѧایجى وتѧѧѧدربیات 

مروحѧѧѧة الووشѧѧѧو حیѧѧѧث تتحѧѧѧسن درجѧѧѧة المرونѧѧѧة اثنѧѧѧاء 

التѧѧي تكѧѧون ) B(ت صѧѧعوبة عالیѧѧھ المھѧѧارات ذات درجѧѧا

وذلѧѧѧك عنѧѧѧد اسѧѧѧتخدام تѧѧѧدربیات )  درجѧѧѧات ٣(حѧѧѧسابھا 

للتقویة مع تدربیات المرونة معا وذلك كما تم استخدامھ 

بعѧѧѧض ) ٨(فѧѧѧى البرنѧѧѧامج التѧѧѧدریبي للمنتخѧѧѧب مرفѧѧѧق  

 ) SECION) 4 (b)تѧѧدریبات المرونѧѧھ الاساسѧѧیھ    

UNIT كما یشیر كلا منWilson, E) ٥٥) (٢٠٢١ (

Fan, M., Takizawa, H., Yamashita, N 

)٣٨) (٢٠٢١ (- Gao, S., Zhang, G., Xu, P., 

Xu, J) الى التأثیر الایجابي ) ٤٠) (٢٠١٧Tai Chi 

علѧѧѧى المرونѧѧѧة و قѧѧѧوة الѧѧѧساقین و یتفѧѧѧق معѧѧѧھ كѧѧѧلا مѧѧѧن 

craigs Webster, anna y luo, chris 

krageloh Fiona moir, marcos, henning 

)٣٣) (٢٠١٦ ( ،liang Cheng, li qian, shuan 

cheng) ة ، )٤٥) (٢٠٢١ѧѧѧѧѧى اھمیѧѧѧѧѧق علѧѧѧѧѧث اتفѧѧѧѧѧحی

تѧѧѧدریبات التѧѧѧوازن مѧѧѧع المرونѧѧѧة للتقѧѧѧدم فѧѧѧي ممماؤسѧѧѧة 

و یتفѧѧق ذلѧѧك مѧѧع نتѧѧائج الدراسѧѧة  ، Tai Chiاسѧѧالیب 

الحالیѧѧѧة حیѧѧѧث اوضѧѧѧحت نѧѧѧسبة التحѧѧѧسن فѧѧѧي اختبѧѧѧارات 

التوازن خلفا و اماما بعد ممارسѧة التѧاي تѧشي بواسѧطة 

 ,liye Zou ما یتفق مѧع ذلѧك كѧلا مѧن ك، اداة المروحة

Huiru Wang, zhong jun xiao) ٢٠١٧ (

)٤٦( ،Jedlowski, A) ح ) ٤٤) (٢٠٢١ѧث اوضѧحی

تأثیر ممارسة التѧاي تѧشي لتحѧسین مѧستوى المرونѧة و 

جѧѧودة الاداء المھѧѧاري تتحѧѧسن عنѧѧد التمѧѧرن باتقѧѧان مѧѧع 

التركیز على تدریبات المرونة بجانب الاداء المھѧاري و 

عایѧدو ، ا یتفѧق معѧھ كѧلا مѧن عبѧد الحمیѧد دانѧشجوھذا م

حیث اشار الى ، ) ٢٤) (٢٠٢٠(حسن صادقي ، توكول

فاعلیѧѧѧة تمѧѧѧارین التѧѧѧاي تѧѧѧشي علѧѧѧى التѧѧѧوازن الثابѧѧѧت و 

  .الدینامیكي مع التحكم في المھارة و جودة المھارة

  :    مما سبق نجد تحقق الفرض الثالث الذي ینص على

ة بѧѧѧѧѧین توجѧѧѧѧѧد فѧѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧѧة احѧѧѧѧѧصائی" 

في القیاس البعѧدي ) الضابطة/ التجریبیة (المجموعتین 
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في حالة الثقة و مѧستوى اداء اسѧلوب مروحѧة الووشѧو 

  ."كونغ فو

:المجالات الاحصائیة  

  الإحصاء الوصفي  -١

 )Z(دلالة الفروق ویكلكسون  -٢

 معامل الارتباط  سبیرمان  -٣

 (%) نسبة تحسن  -٤

  : الاستخلاصات 
فѧѧي حѧѧدود فѧѧي ضѧѧوء أھѧѧداف البحѧѧث وفروضѧѧھ و

عینѧѧѧѧة البحѧѧѧѧث ونتائجѧѧѧѧھ أمكѧѧѧѧن للباحثѧѧѧѧة التوصѧѧѧѧل إلѧѧѧѧى 

  الاستخلاصات التالیة 

تѧѧؤثر إسѧѧتراتیجیة كیلѧѧر لتفریѧѧد التعلѧѧیم بإسѧѧتخدام  -١

الحاسѧب الآلѧي ـ الѧشفافیات ـ ( الوسائط المتعѧددة 

ًتأثیرا إیجابیا على الثقة بالنفس  ) المدرب  ً.  

زیѧѧѧادة فاعلیѧѧѧة إسѧѧѧتراتیجیة كیلѧѧѧر لتفریѧѧѧد التعلѧѧѧیم   -٢

سѧѧѧتخدام الوسѧѧѧائط المتعѧѧѧددة لتحѧѧѧسین مѧѧѧستوى بإ

الأداء المھѧѧѧاري فѧѧѧي اسѧѧѧلوب الوشѧѧѧو كونѧѧѧغ فѧѧѧو 

 .للاعبي المنتخب القومي من الشباب 

 :التوصيات 

فѧѧي ضѧѧوء مااسѧѧفرت عنѧѧھ نتѧѧائج البحѧѧث واستخلاصѧѧاتھ 

  :توصي الباحثة بما یلي 

( ضرورة إسѧتخدام البرنѧامج التعلیمѧي بإسѧتخدام  -١

بمستوى أداء لاعبѧي للإرتقاء ) إستراتیجیة كیلر 

  . أسالیب الوشو في ریاضة الوشو كونغ فو 

تشجیع المدربین على إستخدام منظومة الوسѧائط  -٢

المتعددة في تعلیم مختلف جوانب التدریب العملي 

للمھارات وذلك لتفادي بنود الطرق التقلیدیة  في 

 .التعلیم 

ضرورة انشاء معامل خاصѧة بالوسѧائط المتعѧددة  -٣

عملیѧѧة بكلیѧѧات التربیѧѧة الریاضѧѧیة داخѧѧل الأقѧѧسام ال

لإسѧѧتفادة المجتمѧѧع الخѧѧارجي مѧѧن اللاعبѧѧین أثنѧѧاء 

التطبیق العملي للمھѧارات الحركیѧة المركیѧة مثѧل 

 .اسالیب الوشو كونغ فو 

ضѧѧѧѧرورة إجѧѧѧѧراء دراسѧѧѧѧات مѧѧѧѧشابھھ باسѧѧѧѧتخدام  -٤

استراتیجیات التعلیم الفردي ومعرفة تأثیرھا على 

 .ي تعلم مھارات التاي جي ـ وسیف التاي ج

الإھتمѧѧام والѧѧدعم لعینѧѧة البحѧѧث الأساسѧѧیة للاعبѧѧي  -٥

المنتخب القومي لاسلوب مروحة الوشو كونغ فو 

مѧѧن أجѧѧل تحقیѧѧق میدالیѧѧة أولمبیѧѧة فѧѧي أولمبیѧѧاد 

  .٢٠٢٦الشباب القادمة 

التنبѧѧؤ  بأھمیѧѧة رعایѧѧة البطѧѧل العѧѧالمي المѧѧصري   -٦

من اجل الحصول علѧى میدالیѧة اولیمبیѧة  خاصѧة 

ًلѧѧѧѧدولي للووشѧѧѧѧو رسѧѧѧѧمیا بعѧѧѧѧد إعѧѧѧѧلان الإتحѧѧѧѧاد ا

  . ٢٠٢٦المشاركة في أولمبیاد الشباب بداكار  

  :المراجع العربية : اولا
تأثیر ) : "٢٠١١( احمد بھاء الدین عبد اللطیف  -١

اسѧѧѧѧلوب تقریѧѧѧѧر التعلѧѧѧѧیم بѧѧѧѧأ اسѧѧѧѧتخدام الوسѧѧѧѧائط 

المعتѧѧѧددة علѧѧѧى تعلѧѧѧم بعѧѧѧض مھѧѧѧارات كѧѧѧرة القѧѧѧدم 

لتلامیذ المرحلة الاعدادیة ارسالة ماجسیتیر غیر 

كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة بینѧѧین جامعѧѧة " منѧѧشورة

  . الزقازیق 

تѧѧاثیر برنѧѧامج ) : "٢٠٢١( ایѧѧة الأحمѧѧد عبѧѧد الله  -٢

تعلیمѧѧي بإسѧѧتخدام الѧѧرحلات المعرفیѧѧة علѧѧى تعلѧѧم 

بعض مھارات العاب القوى لتلامیذ الحلقة الثانیة 

، المجلѧѧة العلمیѧѧة للتربیѧѧة "مѧѧن التعلѧѧیم الأساسѧѧي

 . معة بنھا البدنیة وعلوم الریاضة ، جا

فاعلیѧѧة ): "٢٠١١(ھѧѧانى احمѧѧد عبѧѧد العѧѧال  -٣

تفریѧѧѧد التعلѧѧѧیم باسѧѧѧتخدام الوسѧѧѧائط الفائقѧѧѧة علѧѧѧى 

مѧѧѧѧѧستوى أداء مھѧѧѧѧѧارات كѧѧѧѧѧرة الѧѧѧѧѧسلة للتلامیѧѧѧѧѧذ 



  
 
 
 
  

 
 

 
 

مجلѧѧة علѧѧوم وقنѧѧوق الریاضѧѧیة المجلѧѧد " الѧѧصحھ

كلیѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧیة البنѧѧѧѧات جامعѧѧѧѧة ) ٣٨(

 .حلوان 

تѧѧѧѧѧѧأثیر ): "٢٠١٦( ھѧѧѧѧѧدى حѧѧѧѧѧسن صѧѧѧѧѧابر  -٤

اتیجیة كیلѧѧر علѧѧى بعѧѧض محѧѧددات اسѧѧتخدام اسѧѧتر

"  الأداء المھѧѧѧارى للكاتѧѧѧا فѧѧѧى ریاضѧѧѧة الكاراتیѧѧѧھ

بحѧѧث منѧѧѧشور ، المجلѧѧة العلمیѧѧѧة ، كلیѧѧة التربیѧѧѧة 

  . الریاضیة بنین جامعة الزقازیق

فاعلیѧѧة تقریѧѧѧر ) : "٢٠١٢(حبیѧѧب رضѧѧا حبیѧѧѧب  -٥

التعلیم الكتروینا باستخدام الوسѧائط الفائقѧة علѧى 

سѧѧѧѧیة فѧѧѧѧى مѧѧѧѧستوى أداء بعѧѧѧѧض المھѧѧѧѧارات الأسا

مجلة بحѧوث التربیѧة الریاضѧیة " الرشیة الطائرة

كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة  بنѧѧѧین ) ٩٠(العѧѧѧدد ) ٤٦(المجلѧѧѧد 

  .جامعة الزقازیق

دار " التѧѧѧاى جѧѧѧى): "٢٠٠٦(یحѧѧѧى فѧѧѧوزى  -٦

 .الفكر العربى الطبعھ الثانیة القاھرة 

القѧѧѧѧѧانون الѧѧѧѧѧدولي ) : "٢٠١٩(یحیѧѧѧѧѧي فѧѧѧѧѧوزي  -٧

 ًإعѧѧدادا للاتحѧѧاد العربѧѧي للوشѧѧو كونѧѧغ" للأسѧѧالیب

، ترجمѧѧة الاتحѧѧاد المѧѧصري للوشѧѧو كونѧѧغ فѧѧو، فѧѧو

  .القاھرة

مѧѧساعدة التلامیѧѧذ ): "٢٠٢١(یحیѧѧي قذیفѧѧة  -٨

و علاقتھ ، بولایة تبسا" المنخرطین في الریاضة

 جامعة المسیلة" بالثقة الریاضیة

فاعلیѧѧة اسѧѧѧتخدام ): "١٩٩٤(كѧѧرم لѧѧویز شѧѧѧحاتة -٩

استراتیجیة كیلر في تفرید التعلیم لتدریس بعѧض 

اضѧѧѧیة الاساسѧѧѧیة لتلامیѧѧѧذ الحلقѧѧѧة المھѧѧѧارات الری

مجلة بحوث التربیة "الاولى من التعلیم الاساسي 

كلیѧة التربیѧة ، )٤(الریاضیة، الجѧزء الاول العѧدد 

  .جامعة اسیوط، الریاضیة

مѧدخل فѧѧي ): "١٩٩٨(محمѧد حѧسن عѧلاوي  - ١٠

مركѧѧѧѧو الكتѧѧѧѧاب للنѧѧѧѧشر، " علѧѧѧѧم نفѧѧѧѧس الریاضѧѧѧѧة

 .القاھرة

) : ٢٠٠١(محمѧѧѧѧد سѧѧѧѧعد زغلѧѧѧѧول مѧѧѧѧصطفى  - ١١

اعداد معلم التربیة الریاضیة مكتبة " وجیاتكنول"

 . ومطبعة الاشعاع الفنیة الاسكندریة

محمѧد سѧعد زغلѧول مكѧارم أبوھرجѧة ، ھѧانى  - ١٢

تكنولوجیѧا التعلѧیم ): "٢٠٠١(سعید عبد المѧنعم 

التربیة الریاضیة مركز الكتابة للنشر " وأسالبیھا

  .القاھرة

فاعلیѧѧѧѧѧة ): "٢٠١٠(محمѧѧѧѧѧد عبѧѧѧѧѧده خѧѧѧѧѧضر  - ١٣

ستراتیجیھ كلیة فى تعلم مھѧارة برنامج تعلیمى با

رسالة " الوثب الطویل لتلامیذ المرحلة الاعدادیة

ماجیستیر كلیة التربیة الریاضیة جامعة الزقازیق 

.  

تѧѧѧѧѧѧأثیر ):"٢٠٢٠(محمѧѧѧѧѧد كمѧѧѧѧѧѧال عمѧѧѧѧѧѧیش  - ١٤

استخدام استراتیجیة كیلر لتفرید التعلیم بالوسائط 

الفائقة على مستوى اداء بعض اشكال التѧصویب 

ث منشور كلیة التربیة الریاضیة بح" في كرة الید

  .  جامعة اسیوط–بنین 

تѧѧѧأثیر ):" ٢٠١٥(محمѧѧѧد محمѧѧѧد الدسѧѧѧوقي  - ١٥

استخدام استراتیجیة كیلر لتفرید التعلیم بواسѧطة 

الھایبر میدیا على مستوى اداء الشقلبة الامامیѧة 

بحѧѧѧث " علѧѧѧى الیѧѧѧدین علѧѧѧى جھѧѧѧاز طاولѧѧѧة القفѧѧѧز

مجلѧѧد تربیѧѧѧة الریاضѧѧیة للبنѧѧات جامعѧѧѧة ، منѧѧشور

 . قازیقالز

فاعلیѧѧѧѧѧة ): "٢٠٢١(محمѧѧѧѧѧد ھمѧѧѧѧѧام محمѧѧѧѧѧد  - ١٦

التعزیѧѧز الایجѧѧابي علѧѧى الثقѧѧة بѧѧالنفس و مѧѧستوى 

" اداء الجملة الحركیة لناشئي جمباز الایروبیكس

، المجلة العلمیة للتربیة البدنیة و علѧوم الریاضѧة

 . ٧٨-٥٩، )١ (٩٢جامعة حلوان 

وائѧل محمѧود حمѧدان ، محمود حمدان محمѧد  - ١٧

قѧѧѧات الاداریѧѧѧة والفنیѧѧѧة المعو): "٢٠٢٢(محمѧѧѧد 

التѧѧѧى تواجѧѧѧѧة افѧѧѧرع الاتحѧѧѧѧاد المѧѧѧصري للجѧѧѧѧودو 

" الایكیѧѧدو والѧѧѧسومو بجمھوریѧѧة مѧѧѧصر العربیѧѧѧة
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بحѧѧث منѧѧشور ، المجلѧѧة العلمیѧѧة  للتربیѧѧة البدنیѧѧة 

 . وعلوم الریاضة ، جامعة حلوان

): ٢٠١٩(محمѧѧѧود محمѧѧѧد الѧѧѧسعید الѧѧѧشحات  - ١٨

تѧѧѧѧأثیر اسѧѧѧѧѧتخدام اسѧѧѧѧتراتیجة كیلѧѧѧѧѧر المدعمѧѧѧѧѧة "

ئمѧѧѧة علѧѧѧى النقظѧѧѧة العقلیѧѧѧة وتعلѧѧѧم بالوسѧѧѧائط القا

المجلѧѧѧѧة العلمیѧѧѧѧة " مھѧѧѧѧارة التمرینѧѧѧѧات الأرضѧѧѧѧیھ

للتربیѧة البدنیѧة وعلѧѧوم الریاضѧیھ ، كلیѧة التربیѧѧة 

 . الریاضیة للبنین جامعة حلوان

تѧѧѧأثیر ):"٢٠٢٢(مѧѧѧي محمѧѧѧود عبѧѧѧد القѧѧѧادر  - ١٩

اسѧѧتخدام اسѧѧتراتیجیة كیلѧѧر علѧѧى مѧѧستوى مھѧѧارة 

ضѧѧѧیة التمریѧѧѧرة الكرباجیѧѧѧة بѧѧѧدرس التربیѧѧѧة الریا

لتلامیѧѧѧذ المرحلѧѧѧة الاعدادیѧѧѧة بالمعاھѧѧѧد الازھریѧѧѧة 

المجلة العلمیة للتربیة البدنیة " بمحافظة الشرقة

 -كلیѧѧة التنربیѧѧة الریاضѧѧة للبنѧѧین، لعلѧѧوم الریاضѧѧة

 . جامعة حلوان

مدى تѧأثیر ): "٢٠١٢(نبیل منصوري نبیل  - ٢٠

بعѧѧض المھѧѧѧارات النفѧѧѧسیة علѧѧى تماسѧѧѧك الفریѧѧѧق 

حالѧѧة لفریѧѧق دراسѧѧة " الریاضѧѧي فѧѧي كѧѧرة القѧѧدم

 . جامعة الجزائر، ریاضي من الھواة

) ٢٠٢١(نجѧѧاح سѧѧلیمان عѧѧوده ابѧѧو منѧѧصور  - ٢١

اثر استراتیجیة كییلѧر الѧتعلم للاتقѧان فѧى تنمیѧة "

مستویات التحصیل العلیا والاحتفاظ المعرفى لدى 

طالبѧѧѧات الѧѧѧصف الأول الثѧѧѧانوى فѧѧѧى مѧѧѧادة اللغѧѧѧة 

رسالة ماجیستیر منѧشورة كلیѧة العلѧوم " العربیة

 . بویھ جامعة الشرق الأوسط التر

حѧѧسین محمѧѧد علѧѧي ، نѧѧور كѧѧریم ناصѧѧر علѧѧي - ٢٢

اثѧѧѧر ): "٢٠٢٢(محمѧѧѧد ھѧѧѧادي ارحѧѧѧیم، الѧѧѧساقي

اسѧتراتیجیة كیلѧر فѧي تنمیѧة الاداء المھѧاري لѧدى 

طلبة قسم التربیة الاسریة و المھѧن الفنیѧة بمѧادة 

 . ١٦مجلة ابحاث الذكاء العدد " التخطیط

ایجѧѧѧѧѧѧاد نعѧѧѧѧѧѧاییر ):"٢٠١٧(عѧѧѧѧѧѧادل شѧѧѧѧѧѧریط - ٢٣

تبѧѧѧارات الثقѧѧѧة فѧѧѧي الѧѧѧذات للاعبѧѧѧي كѧѧѧرة القѧѧѧدم اخ

 .جامعة الجزائر" اكابر

حѧѧѧسن ، عایѧѧѧدة توكѧѧѧل،عبѧѧѧد الحمیѧѧѧد دانѧѧѧشجو - ٢٤

 جلسة من تمارین ١٢تأثیر ):" ٢٠٢٠(صادقي 

تاي تشي على التوازن الساكن و الدینامیكي لدى 

المجلة الدولیѧة لعلѧم الحركѧة " الفتیات الصغیرات

 . و علوم الریاضة

تأثیر اسѧتخدام ):"٢٠١٠(عزة احمد السید - ٢٥

اسѧѧѧتراتیجیة كیلѧѧѧر علѧѧѧى تعلѧѧѧم بعѧѧѧض المھѧѧѧارات 

، "الاساسѧѧیة فѧѧي الكѧѧرة الطѧѧائرة لѧѧضعاف الѧѧسمع

، كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة بنѧѧین، المجلѧѧة العلمیѧѧة 

 . جامعة حلوان

دراسѧة ): "٢٠٠٥(عصام محمد عبد الرضѧا - ٢٦

مقارنѧѧѧة للثقѧѧѧة بѧѧѧالنفس للاعبѧѧѧي كѧѧѧرة الѧѧѧسلة فѧѧѧي 

اث كلیѧѧة التربیѧѧة مجلѧѧة ابحѧѧ، "  جامعѧѧة الموصѧѧل

 ) .   ٤( العدد) ١(الاساسیة المجلد

): " ٢٠٢٢( صѧѧلاح ھѧѧادى شѧѧروم الѧѧشتوى  - ٢٧

اسѧѧѧتراتیجیة الѧѧѧتعلم الاتقѧѧѧانى واكتѧѧѧساب المفѧѧѧاھیم 

مجلѧة بѧلاد الرافѧدین للعلѧوم الانѧسانیة "  البلاغیة

  -٢٠٢٢.١٦٩) ١(٣والاجتماعیة 

): ٢٠١٧(ریھѧѧѧѧام احمѧѧѧѧد فاضѧѧѧѧل عبѧѧѧѧدالعزیز - ٢٨

دام بعѧѧѧѧض وسѧѧѧѧائل فاعلیѧѧѧѧة التѧѧѧѧدریس باسѧѧѧѧتخ"

تكنولوجبا التعلیم في خفض حدة قلق الامتحان و 

" تعلѧѧѧم سѧѧѧباحة الزحѧѧѧف علѧѧѧى الظھѧѧѧر للمبتѧѧѧدئات

 كلیѧѧѧة -المجلѧѧة العلمیѧѧѧة لعلѧѧѧوم و فنѧѧѧون الریاضѧѧѧة

 جامعѧѧѧѧة -التربیѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧیة للبنѧѧѧѧات بѧѧѧѧالجزیرة

 .حلوان
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ABSTRACT 

 

 
The effect of Keller's strategy supported by multimedia on self-confidence 

and the level of performance of the wushu kung fu fan style 
 
  

Keller's strategy is one of the methods of individualizing education from the modern 

methods of learning, where the study of the educational material is by absorbing all the concepts 

of the educational unit, its skills and mastery, and then moving to the next unit, as the fan of 

wushu is one of the methods developed in international participation, prompting that researcher 

to introduce Keller's strategy in training Some of the (6) Egyptian national team players .who 

are nominated to participate in the 2026 Dakar Youth Olympics. 

 

 

 
 
 

 
 

 


