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  :ملخص البحث

باستخدام المنھج الوصفى . یھدف البحث إلى التعرف على النمط السمین وعلاقتة بتفلطح القدمین والإدراك الحس حركى

كما تم اختیار عینة البحث بالطریقة العشوائیة من كل مرحلة من تلامیذ الصف الأول والثانى . لملاءمتھ لأھداف وتساؤلات البحث

م، وكانت عینة البحث موزعة على ثمانیة مدارس إعدادیة تم ٢٠٢١/٢٠٢٢مقیدین بسجلات مدارسھم للعام الدارسى الإعدادى وال

  . تلمیذ٣٣٤اختیارھا بطریقة عشوائیة وبلغ إجمالى عدد التلامیذ 

ً دالة إحصائیا ًوجود علاقة دالة إحصائیا عكسیة بین النمط السمین والإدراك الحس حركى، وجود علاقة: وكانت أھم النتائج

القدمین، بلغ عدد التلامیذ   وتفلطح ًبین تفلطح القدم والإدراك الحس حركى، وجود علاقة دالة إحصائیا طردیة بین النمط السمین

، بینما بلغ %٥١.٧٩ تلمیذ بنسبة ١٧٣، بینما بلغ عدد أصحاب النمط المتناسق %٢٣.٦٥ تلمیذ بنسبة ٧٩أصحاب النمط النحیف 

  .من إجمالى عینة البحث% ٢٤.٥٥ تلمیذ بنسبة ٨٢مط السمین عدد أصحاب الن

وتمثلت أھم توصیات الدراسة في الإھتمام بنشر الوعى القوامى بین معلمى التربیة الریاضیة للوقایة والعلاج من الإنحرافات 

نحرافات القوامیة، الإھتمام بتمرینات القوامیة التى تصیب التلامیذ، ضرورة تثقیف التلامیذ بالعلاقة الوثیقة بین النمط الجسمى والإ

الإدراك الحس حركى وجعلھا ضمن مفردات درس التربیة الریاضیة، تطبیق إختبارات الإدراك الحس حركى بصفة دوریة على تلامیذ 

سابھا المدارس مما یساعد المعلم على التعرف على مستوى الإدراك وإعطاء كل فئة ما یناسبھا من مھارات حركیة لتعلمھا وإكت

   .بصورة جیدة
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  :البحث ومشكلة  مقدمة١/١

ًشѧھد العѧѧالم فѧѧي الѧسنوات الأخیѧѧرة عѧѧصرا جدیѧѧدا  ً

یحفѧѧل بالعدیѧѧد مѧѧن التحѧѧدیات والمتغیѧѧرات التѧѧي فرضѧѧتھا 

الثورة التكنولوجیѧة الحدیثѧة حیѧث أصѧبح العѧالم المѧؤثر 

والحاسم للتطور والتقدم ھو التمیز في الأداء فѧي جمیѧع 

ѧѧاة ومنھѧѧواحى الحیѧѧدت نѧѧي اعتمѧѧیة التѧѧة الریاضѧѧا الناحی

علѧѧѧى التخطѧѧѧیط العلمѧѧѧى الѧѧѧذى یѧѧѧستخدم جمیѧѧѧع العلѧѧѧوم 

والمعارف بوعى كامل لإرساء مقومات البناء الریاضѧى 

   .وتقدمھ على أسس قویة صلبة

أن الѧѧنمط الجѧѧسمى ) م٢٠١٦(یѧѧذكر قѧѧیس سѧѧعید 

ًیѧѧѧؤثر بѧѧѧشكل مباشѧѧѧر فѧѧѧي الأفѧѧѧراد فأحیانѧѧѧا یكѧѧѧون الѧѧѧنمط 

ً أساسѧѧѧیا للحیѧѧѧاة والتطلѧѧѧع ًالجѧѧѧسمى مѧѧѧصدر ثقѧѧѧة ودافعѧѧѧا

ًلعیشھا بشكل إیجابى وأحیانا یكون النمط الجسمى سلبى 

على الفرد ویدفعھ للعزلѧة وعѧدم الاسѧتقرار والانطوائیѧة 

ًوعѧѧѧدم المѧѧѧѧشاركة ویتجلѧѧѧى ذلѧѧѧѧك واضѧѧѧحا فѧѧѧѧي مراحѧѧѧѧل 

المراھقѧѧة والبلѧѧوغ وأغلѧѧب المتعرضѧѧین لѧѧذلك ھѧѧم طلبѧѧة 

الفتѧѧرة المѧدارس الإعدادیѧѧة فѧي ھѧѧذا الѧسن إذ تكѧѧون ھѧذه 

ًمن أكثر فترات حیاة الإنسان تداخلا في تكوین شخѧصیة 

الفѧѧرد وبنѧѧاء العلاقѧѧات الإجتماعیѧѧة مѧѧع مجتمعѧѧھ وأقرانѧѧھ 

   )٣٨٣:١٦. (وحتى أسرتھ

 محمѧѧѧѧѧود الجنѧѧѧѧѧدى وآخѧѧѧѧѧرون أحمѧѧѧѧѧدویوضѧѧѧѧѧح 

 ھѧѧѧѧѧѧو Endomorphأن الѧѧѧѧѧѧنمط الѧѧѧѧѧѧسمین ) م٢٠١٤(

والѧشخص  الدرجة التي تغلب بھا صفة الإستدارة التامة

ًتقدیرا عالیا الذى یعطى  فѧي ) ً درجѧات أو قریبѧا منھѧا٧(ً

ًھذا النمط یكون بدین الجسم مترھلا، وفѧى ھѧذا التكѧوین 

ًالجسمى تكون أعضاء الھضم أكثر نمѧوا بالنѧسبة لبѧاقى 

أجھزة الجسم ویكون للѧشخص تجویѧف بطنѧى وصѧدرى 

  )٢٧٤:٢. (متضخم

ٌ دراسѧѧة كѧѧل مѧѧن عمѧѧر الѧѧسرحانى توصѧѧلتولقѧѧد 
اك علاقة ارتباطیة قویѧة بѧین أن ھن) م٢٠١٩(وآخرون 

الѧѧنمط الѧѧسمین وعنѧѧصر المرونѧѧة المفѧѧصلیة لѧѧدى أفѧѧراد 

 )٣٩:١٣. (النمط السمین قید البحث

ویشیر أحمد محمود الجندى وآخرون 

إلي أن أصحاب النمط السمین یتمیزون ) م٢٠١٤(

بالبطء في الحركة، ولكن مع القدرة على التوافق في 

. كار في أداء الحركاتالأداء، ویسعون في محاولة الابت

)٢٨٢:٢(   

أنѧѧھ ) م٢٠١٥( أبѧو النجѧا جمѧالویوضѧح عѧصام 

ًفѧѧѧي وضѧѧѧع الوقѧѧѧوف یمѧѧѧر الثقѧѧѧل عمودیѧѧѧا خѧѧѧلال عظمѧѧѧة 

القصبة إلى العظم القنزعى الذى یحولھ إلى عظم العقѧب 

ًخلفѧѧا وعظѧѧام مѧѧشط القѧѧدم أمامѧѧا وینѧѧتج عѧѧن ذلѧѧك وجѧѧود  ً

عظمѧѧѧة (ثѧѧѧلاث نقѧѧѧاط للتحمیѧѧѧل فѧѧѧي القѧѧѧدم الطبیعیѧѧѧة ھѧѧѧي 

ѧѧصل العقѧѧامى، المفѧѧسلامى الأمѧѧشطى الѧѧصل المѧѧب، المف

وتعمѧل القѧدم كرافعѧة مѧن ). المشطى الѧسلامى الخامѧسى

النѧѧوع الثѧѧانى حیѧѧث تقѧѧع المقاومѧѧة بѧѧین محѧѧور الارتكѧѧاز 

ومكان عمل القوة وھنا یصبح العمل المیكانیكى بغѧرض 

  )٩٥:١١( .اكتساب القوة ولیس بغرض السرعة

) م٢٠١٧(ویذكر أحمد سلیمان، حمدى القلیوبي 

 أن العامل الرئیسى لمتانة القѧدم ھѧو Faitًنقلا عن فیت 

ً فمѧѧثلا العقѧѧب یعطѧѧى بعѧѧضھاطریقѧѧة تمفѧѧصل العظѧѧام مѧѧع 

أفضل دعامة للعظم القنزعѧى، وذلѧك عنѧدما تكѧون نقطѧة 

الإتصال مع العظم القنزعى مѧستویة، فѧي بعѧض الأفѧراد 

یكѧѧون المیѧѧل للأمѧѧام ولأسѧѧفل فیѧѧضغط وزن الجѧѧسم علѧѧى 

ًزعѧѧى لأسѧѧفل وینحѧѧرف العقѧѧب مѧѧسببا ضѧѧعف العظѧѧم القن

  )٨٢:١. (القوس أو تفلطح القدمین

أن ) م٢٠١٨(وتѧѧѧشیر سѧѧѧعدة خلخѧѧѧال وآخѧѧѧرون 

الإدراك الحѧѧѧѧس حركѧѧѧѧى یتѧѧѧѧضمن العدیѧѧѧѧد مѧѧѧѧن الأنѧѧѧѧشطة 

الحركیة الجانبیة والإتجاھیة والتوازن والتوافق الحركى 

والتѧѧѧصور الجѧѧѧسمى والتѧѧѧصمیم الزمنѧѧѧى وكلھѧѧѧا أنѧѧѧشطة 

امل الفرد مع أجزاء جسمھ وكیفیѧة تساعد على كیفیة تع
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 فѧي البنیѧة  تحدید الفرد لذاتѧھ بالنѧسبة للمكѧان والأشѧیاء

الذاتیة من حیѧث أبعѧاد الارتفѧاع والاتѧساع والعمѧق، ھѧذا 

بالإضѧѧافة للمحافظѧѧة علѧѧى علاقѧѧة ثابتѧѧة للجѧѧسم مѧѧع قѧѧوة 

جاذبیѧѧѧѧة الأرض والقѧѧѧѧدرة علѧѧѧѧى عمѧѧѧѧل تكیѧѧѧѧف انѧѧѧѧسیابى 

 أو جمѧѧع حركѧѧة للتغیѧѧرات فѧѧي القѧѧوة والقѧѧدرة علѧѧى ضѧѧم

الجѧسم مѧع الرؤیѧة بطریقѧة توافقیѧة وأثѧر طبیعѧة الجѧѧسم 

علѧى الفѧѧرد وإمكانیتѧѧھ للتحѧѧرك ونمѧѧو البنѧѧاء الزمنѧѧى فѧѧي 

داخل الفرد، وكلھا تساعد على تكوین حركات الجسم في 

  )٣:٧. (صورتھا المثلى للأداء

أن لѧѧلإدراك ) م٢٠٠٧(تѧѧشیر ماجѧѧده أبѧѧو العѧѧزم 

لكѧѧل مѧѧن سѧѧرعة الحѧѧس حركѧѧى أھمیѧѧة خاصѧѧة بالنѧѧسبة 

التعلم الحركى واكتساب التوافق فѧي الحركѧات المركبѧة، 

وأن ارتفاع دقة الإدراكات یزید من مقدرة الفѧرد العѧادى 

والریاضى من الѧتحكم والتوجیѧھ الѧواعى لحركѧة الجѧسم 

ككѧѧل فѧѧي الفѧѧراغ أو لوصѧѧلاتھ بالنѧѧسبة لبعѧѧضھا الѧѧبعض 

بالإضѧѧѧافة إلѧѧѧى أنѧѧѧھ یѧѧѧسمح بѧѧѧإدراك الحركѧѧѧات الѧѧѧسلبیة 

یجابیѧѧة، بالإضѧѧافة الѧѧى ذلѧѧك فѧѧإن فعالیѧѧة الѧѧتحكم فѧѧي والإ

الحركѧة تنعѧѧدم فѧѧي غیѧѧاب معلومѧѧات عѧѧن ھѧѧذه المتغیѧѧرات 

الأساسѧѧѧیة وأن أعѧѧѧضاء وأجھѧѧѧزة الإدراك الحѧѧѧسى ھѧѧѧي 

  )١٦:١٧. (المصادر الذاتیة لھذه المعلومات

ًنقѧلا ) م٢٠١٧(ویذكر خالد مخلوف عبد النظیѧر 

ك الحѧѧس أن عملیѧة الإدرا) م٢٠١٤(عѧن أحمѧد المھѧѧدى 

حركѧѧى تѧѧتم مѧѧن خѧѧلال تتѧѧابع مراحѧѧل متعѧѧددة تبѧѧدأ عنѧѧدما 

یكون ھناك مثیر لنوع الحاسѧة وبѧشدة كافیѧة یѧؤثر فیھѧا 

ًمولѧѧدا سѧѧیالات عѧѧصبیة یѧѧتم نقلھѧѧا عѧѧن طریѧѧق الألیѧѧاف 

العصبیة الحسیة الخاصѧة بتلѧك الحاسѧة إلѧى منѧاطق فѧي 

المخ خاصة بتلك الحاسة، مما یؤدى إلѧى تزویѧد الѧدماغ 

یة ذاتیѧة یѧتم تفѧسیرھا عѧن طریѧق عملیѧة بمعلومات حس

الإدراك على أساس خبѧرات الفѧرد الѧسابقة المخزنѧة فѧي 

ًالѧѧذاكرة، والѧѧذى یولѧѧد إدراكѧѧا حѧѧسیا تجѧѧاه المثیѧѧر وفѧѧى  ً

ضѧѧѧوئھ یѧѧѧتم اتخѧѧѧاذ القѧѧѧرار بѧѧѧشكل مناسѧѧѧب یتناسѧѧѧب مѧѧѧع 

الموقف الحركѧى، ویѧتم تنفیѧذ القѧرار مѧن خѧلال إشѧارات 

ركѧزى یѧتم نقلھѧا عصبیة حركیة من الجھاز العѧصبى الم

عѧѧѧن طریѧѧѧق الألیѧѧѧاف العѧѧѧصبیة الحركیѧѧѧة إلѧѧѧى المجѧѧѧامیع 

ًالعѧѧѧѧضلیة المѧѧѧѧسؤلة عѧѧѧѧن الحركѧѧѧѧة مؤدیѧѧѧѧا إلѧѧѧѧى ظھѧѧѧѧور 

  )١٣:٦. (الإستجابھ الحركیة لذلك المثیر

ومѧѧن خѧѧلال ملاحظѧѧة أداء التلامیѧѧذ خѧѧلال حѧѧصة 

التربیة الریاضیة وجد اخѧتلاف كبیѧر بیѧنھم عنѧد قیѧامھم 

مѧѧا دعѧѧي إلѧѧي التعѧѧرف باختبѧѧار لѧѧلإدراك الحѧѧس حركѧѧى م

على المتغیرات التѧي سѧببت ھѧذا الاخѧتلاف الكبیѧر وذلѧك 

لأھمیة الإدراك الحس حركى في عملیة التعلم والتѧدریب 

والإرتقѧѧاء بمѧѧستوى الأداء المھѧѧارى فѧѧي مجѧѧال التربیѧѧة 

كمѧѧا أنѧѧھ وبѧѧالإطلاع علѧѧى الدراسѧѧات . البدنیѧѧة بѧѧشكل عѧѧام

بین تفلطح والأبحاث العلمیة تم التوصل إلي فكرة الربط 

القدمین والنمط السمین بالإدراك الحس حركѧى ومѧن ثѧم 

محاولѧѧѧة التركیѧѧѧز علѧѧѧى ھѧѧѧذه الناحیѧѧѧة وإدخالھѧѧѧا ضѧѧѧمن 

المنѧѧاھج التعلیمیѧѧة والإعتمѧѧاد علѧѧى مبѧѧدأ تعلѧѧیم القѧѧدرات 

  .الحس حركیة أثناء إعطاء الوحدات التعلیمیة

   :هدف البحث١/٢
یھدف ھذا البحث إلي دراسة العلاقة بین النمط 

حركى   الحس  مین وتفلطح القدم ومدي تأثر الإدراكالس

  :ًبكلا منھما وذلك من خلال التعرف علي

العلاقة بین النمط السمین والإدراك الحس  .١

حركى لدي بعض تلامیذ المرحلة 

  بمدینة المنصورة  الإعدادیة

العلاقة بین تفلطح القدم والإدراك الحس  .٢

  حركى لدي العینة قید البحث

القدم لدي  وتفلطح   السمینالعلاقة بین النمط .٣

 العینة قید البحث
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  : تساؤلات البحث١/٣

ما ھي العلاقة بین النمط السمین والإدراك الحس  .١

حركي لدي بعض تلامیذ المرحلة 

  بمدینة المنصورة؟  الإعدادیة

ما ھي العلاقة بین تفلطح القدم والإدراك الحس  .١

  حركى لدي العینة قید البحث؟

القدم  وتفلطح ط السمینما ھي العلاقة بین النم .٢

  لدي العینة قید البحث؟

  : مصطلحات البحث١/٤

   : النمط السمين١/٤/١
الدرجѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧي تغلѧѧѧѧѧب بھѧѧѧѧѧا صѧѧѧѧѧفة الإسѧѧѧѧѧتدارة 

ًوالشخص الذى یعطى تقدیرا عالیا  التامة  درجات أو ٧(ً

. ًفѧي ھѧذا الѧنمط یكѧون بѧدین الجѧسم متѧرھلا) ًقریبا منھѧا

)٢(  

   : تفلطح القدم١/٤/٢

حافѧة الأنѧسیة للقѧوس الطѧولى للقѧدم ھبوط فѧي ال

بحیث یلامس الجانب الأنسى للقدم الأرض عند الوقѧوف 

   )٥٩:١١. (فتكون القدم بكاملھا ملامسة للأرض

   : الإدراك الحس حركى١/٤/٣

إدراك موقف الجسم وحركة أجزائھ الناشئة من 

  )٥. (إحساس العضلات والأوتار والمفاصل

  : الدراسات المرجعية١/٥
) م٢٠١٠(دراسѧѧة سѧѧمیعة خلیѧѧل محمѧѧد  ١/٥/١

زیѧѧادة الѧѧوزن والѧѧسمنة عنѧѧد الفتیѧѧات وعلاقتھѧѧا  بعنѧѧوان

الإنحراف الجانبي للعمود الفقѧري (بالتشوھات القوامیة 

، بھѧѧدف معرفѧѧة نѧѧسبة الفتیѧѧات اللѧѧواتى )تѧѧسطح القѧѧدمین

لدیھن زیادة في الوزن والسمنة مѧن الفتیѧات المتقѧدمات 

ة للبنات والتعѧرف علѧى للقبول في كلیة التربیة الریاضی

الإنحراف الجانبى للعمود الفقѧرى، (التشوھات القوامیة 

لѧѧѧѧدیھن وإیجѧѧѧѧاد العلاقѧѧѧѧة بѧѧѧѧین ھѧѧѧѧذه ) تѧѧѧѧسطح القѧѧѧѧدمین

واستخدم . التشوھات ومقدار الزیادة في الوزن والسمنة

 طالبة ٣٠الباحث المنھج الوصفى واشتملت العینة على 

تѧشوھات وكانت أھم النتائج أن ھنѧاك علاقѧة كبیѧرة بѧین 

وتѧѧسطح القѧѧدمین ) الانحѧѧراف الجѧѧانبى(العمѧѧود الفقѧѧرى 

  )٩( .وزیادة الوزن والسمنة لدى الفتیات عینة البحث

 وآخѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧـرون Jakovljevic دراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة ١/٥/٢

بعنـوان تـأثیر الخѧصـائص الأنثروبومتریـѧـة ) م٢٠١١(

علــѧѧѧـى قــѧѧѧـدرات الرشـѧѧѧـاقة لــѧѧѧـدى لاعبــѧѧѧـي النخبــѧѧѧـة 

بھѧدف . عѧام) ١٤(ة الѧســـلة لعمــѧـر الــذكور فـــي كـــر

معرفة تأثیر الخصائص الجسمیة على نتـائج اختبѧـارات 

اسѧѧتخدم الباحѧѧث المѧѧنھج التجریبѧѧى وتكونѧѧـت . الرشѧѧـاقة

) ١٤(ًلاعبѧا بكѧرة الѧسلة بعمѧر ) ٥٠(عینة الدراسة من 

) ٤(متغیѧѧر قѧѧسـمت إلـѧѧـى ) ١١(ًعامѧѧا، حیѧѧث تѧѧم قیѧѧاس 

 وأربــѧѧѧـع قیاســѧѧѧـات أطــѧѧѧـوال وقیاســѧѧѧـین للأعــѧѧѧـراض

للمحیطــѧѧѧـات وقیــѧѧѧـاس كتلــѧѧѧـة الجѧѧѧســـم، كــѧѧѧـذلك تــѧѧѧـم 

 منѧѧاطق للتنبѧѧـؤ بتѧѧـأثیر ٦قیѧѧاس سѧѧمك ثنایѧѧا الجلѧѧد مѧѧن 

قیاسـات كـل ثنایـا الجلـد علـى الرشـاقة حیـث تم تطبیق 

ثلاثѧѧة اختبѧѧѧارات للرشѧѧѧاقة ھѧѧѧي اختبѧѧѧار دریѧѧѧل للرشѧѧѧـاقة 

Drill ـارѧѧواختب T.Testـاقة واخѧѧـري  للرشѧѧـار جــѧѧتبــ

ولتقیــѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧـیم أثــѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧـر الخѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصـــائص ) م٤*١٥(

الأنثروبومتریــѧѧѧـة علــѧѧѧـى الرشــѧѧѧـاقة فقــѧѧѧـد اســѧѧѧـتخدم 

البــاحثون برنــامج الــرزم الإحصــائیة للوصــول إلـѧـى 

أظھـѧѧѧѧـرت نتـѧѧѧѧـائج الدراسـѧѧѧѧـة أن . النتـѧѧѧـائج وتحلیلھـѧѧѧѧـا

ѧѧѧѧѧѧصـــائص الأنثروبومتریــѧѧѧѧѧѧـأثیرا للخѧѧѧѧѧѧـاك تــѧѧѧѧѧѧـة ًھنــ

المتمثلــѧѧѧѧـة فــѧѧѧѧـي قیاســѧѧѧѧـات الأطــѧѧѧѧـوال والأعــѧѧѧѧـراض 

والمحیطــѧѧѧـات وكتلѧѧѧѧة الجѧѧѧѧسم علѧѧѧـى نتѧѧѧѧـائج الرشѧѧѧѧـاقة 

ً وكѧـان ھنѧѧـاك أیѧضـا تѧـأثیر واضѧѧـح T.Testالمѧسـتخدم 

لقیاسـات الأطوال والأعراض والمحیطات وكتلѧة الجѧسم 

 للرشاقة وعلى اختبار جرى Drillأى تأثیر على اختبار 

  )٢١( . كرة السلة لدي عینة الدراسةعند لاعبى
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 دراسѧѧѧѧة غѧѧѧѧزوان كѧѧѧѧریم خѧѧѧѧضیر، حیѧѧѧѧدر ١/٥/٣

بعنѧѧوان ) م٢٠١٢(مھѧѧدي سѧѧلمان، محمѧѧد عبѧѧد الѧѧرحمن 

علاقة الإدراك الحس الحركي بدقѧة أداء بعѧض الحركѧات 

. الھجومیة بسلاح الشیش لطلاب كلیة التربیة الریاضیة

بھѧѧدف التعѧѧرف علѧѧى علاقѧѧة الإدراك الحѧѧس حركѧѧى بدقѧѧة 

الھجوم البسیط المباشر (اء بعض الحركات الھجومیة أد

لطلبѧѧة المرحلѧѧة الثالثѧѧة كلیѧѧة ) والغیѧѧر مباشѧѧر والمركѧѧب

اسѧѧѧتخدم الباحѧѧѧث المѧѧѧنھج الوصѧѧѧفى . التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة

ً طالبا وكانت أھم النتائج ٢٠واشتملت عینة البحث على 

أن لكѧѧل مѧѧن الإدراك الحѧѧسى بمѧѧسافة الوثѧѧب إلѧѧى الأمѧѧام 

اك الحѧѧѧسى لقѧѧѧوة القبѧѧѧضة والإحѧѧѧساس بالقѧѧѧدمین والادر

. بالقدم دور مھم في المھارات الھجومیة بسلاح الشیش

)١٥(  

) م٢٠١٥( عѧѧѧѧصام أبѧѧѧѧو النجѧѧѧѧا دراسѧѧѧѧة ١/٥/٤

بعنوان الأنماط الجسمیة وعلاقتھا بالإنحرافات القوامیة 

لدي تلامیذ المرحلة الإعدادیة بالقѧاھرة، بھѧدف التعѧرف 

ѧراد عینѧثعلى الأنماط الجسمیة لدى أفѧرف -ة البحѧالتع 

 -علѧѧѧى الإنحرافѧѧѧات القوامیѧѧѧة لѧѧѧدى أفѧѧѧراد عینѧѧѧة البحѧѧѧث

التعرف على العلاقة بین الأنمѧاط الجѧسمیة والإنحرافѧات 

 تصمیم برنѧامج تمرینѧات علاجیѧة للإنحرافѧات -القوامیة

. ًالقوامیѧѧѧѧة الأكثѧѧѧѧر انتѧѧѧѧشارا لѧѧѧѧدى أفѧѧѧѧراد عینѧѧѧѧة البحѧѧѧѧث

 باستخدام المنھج المسحى والمنھج التجریبى واشѧتملت

 تلمیذ وكانت أھم النتائج یوجد اختلاف ٤٦٠العینة على 

ًفي درجة الإصابة بالإنحرافات القوامیة وفقا لنوع النمط 

ثѧم % ٤٣الجسمى وأكثر الأنماط إصابة الѧنمط الѧسمین 

ثѧѧѧѧم الѧѧѧѧنمط النحیѧѧѧѧف بنѧѧѧѧسبة % ٣٤.٣الѧѧѧѧنمط العѧѧѧѧضلى 

البرنѧامج المطبѧѧق علѧѧى المجموعѧѧة التجریبیѧѧة % ٢٢.٦

في إزالة اسѧتدارة الكتفѧین وانحѧراف لعینة البحث أسھم 

   )١٢. (ًزیادة تحدب الظھر بدرجة دالة إحصائیا

) م٢٠١٦( وآخѧѧѧѧѧرون Ghosh دراسѧѧѧѧѧة ١/٥/٥

بعنѧѧѧوان تѧѧѧأثیر برنѧѧѧامج النѧѧѧشاط الѧѧѧصحى علѧѧѧى الإدراك 

بھѧѧدف . الحركѧѧى ومفھѧѧوم الѧѧذات لѧѧدى طѧѧلاب المѧѧدارس

التعرف على تأثیر برنѧامج النѧشاط الѧصحى للطѧلاب مѧن 

. علѧѧى الإدراك الحركѧѧى ومفھѧѧوم الѧѧذات) ١٤-١٢(سѧѧن 

اسѧѧتخدم الباحѧѧث المѧѧنھج التجریبѧѧى كمѧѧا اشѧѧتملت العینѧѧة 

 طالѧѧѧب وأظھѧѧѧرت النتѧѧѧائج أنѧѧѧھ لا یوجѧѧѧد تѧѧѧأثیر ١٨علѧѧѧى 

 ١٢معنوى لبرامج النشاط الصحى على طلاب المدارس 

سѧѧنة فѧѧي الإدارك الحركѧѧى، وجѧѧود تѧѧأثیر كبیѧѧر لبѧѧѧرامج 

ѧѧالإدارك الحركѧѧق بѧѧا یتعلѧѧصحى فیمѧѧشاط الѧѧوم النѧѧى ومفھ

  )٢٠( .الذات بین الطلاب

) م٢٠١٦( وآخرون Sadeghi دراسة ١/٥/٦

بعنوان القدم المسطحة والسمنة عند الأطفال في سن 

بھدف التعرف على آثار ). دراسة مقطعیة(المدرسة 

الوزن الزائد على بنیة ووظیفة القدم النامیة لدى 

وقد . سنة) ١٤- ٧(الطلاب الذین تتراوح أعمارھم بین 

تخدم الباحث المنھج الوصفى على عینة قوامھا اس

 طالب وكانت أھم النتائج أن السمنة لدى الأطفال ٦٦٧

مرتبطة بتشوھات ھیكلیة في القدم والكاحل وآلام القدم 

  )٢٣(  .المرتبطة بالنشاط

) م٢٠١٨( دراسة سعده خلخال وآخرون ١/٥/٧

بعنوان علاقة الإدراك الحس حركي ببعض المھارات في 

بھѧѧدف التعѧѧѧرف علѧѧي الإدراك الحѧѧѧس . ة الطѧѧѧائرةالریѧѧش

 التعѧرف علѧى -الحركى ومѧدى علاقتѧھ بالریѧشة الطѧائرة

العلاقѧѧѧة بѧѧѧین مѧѧѧستویات الإدراك الحѧѧѧس الحركѧѧѧى بقѧѧѧدرة 

الإحѧѧساس بѧѧالفراغ فѧѧي الخѧѧط الرأسѧѧى ودقѧѧة أداء مھѧѧارة 

 تبѧѧѧاین مѧѧدى علاقѧѧѧة الإدراك بمھѧѧѧارة -الѧѧضرب الѧѧѧساحق

اسѧѧѧتخدم . احقالإرسѧѧѧال بنوعیѧѧѧھ ومھѧѧѧارة الѧѧѧضرب الѧѧѧس

 ١٠الباحѧѧѧث المѧѧѧنھج الوصѧѧѧفى واشѧѧѧتملت العینѧѧѧة علѧѧѧى 

لاعبѧѧѧین وكانѧѧѧت أھѧѧѧѧم النتѧѧѧائج أنѧѧѧھ یوجѧѧѧѧد علاقѧѧѧة بѧѧѧѧین 

المدركات الحس حركیة وأداء بعض المھارات الأساسیة 

  )٧( .في الریشة الطائرة

بعنوان ) م٢٠١٩( دراسة عمر وآخرون ١/٥/٨

 علاقѧة الأنمѧѧاط الجѧѧسمیة بѧبعض عناصѧѧر اللیاقѧѧة البدنیѧѧة
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بھѧѧѧدف . لѧѧѧدي طѧѧѧلاب المѧѧѧدارس الثانویѧѧѧة بمدینѧѧѧة سѧѧѧبھا

التعرف على الأنماط الجسمیة وعلاقتھا بѧبعض عناصѧر 

اللیاقѧѧة البدنیѧѧة لѧѧدى طѧѧѧلاب المѧѧدارس الثانویѧѧة بمدینѧѧѧة 

 التعѧرف علѧى الفѧروق بѧین الأنمѧاط الجѧسمیة فѧي -سبھا

باستخدام المنھج الوصفى . بعض عناصر اللیاقة البدنیة

 طالѧѧب مѧѧن المرحلѧѧة الثانویѧѧة ٥٦ واشѧتملت العینѧѧة علѧѧى

وأسفرت النتѧائج عѧن وجѧود علاقѧة ارتباطیѧة قویѧة بѧین 

الѧѧѧنمط الѧѧѧسمین وعنѧѧѧصر المرونѧѧѧة المفѧѧѧصلیة كمѧѧѧا تѧѧѧم 

التوصل إلى أن النمط العضلى یتمیز بسرعة أفѧضل مѧن 

  )١٣( .النمط النحیف والنمط السمین

   : إجراءات البحث١/٦

   : منهج البحث١/٦/١
الوصفي بأسلوب العلاقات تم استخدام المنھج 

  .الارتباطیة لمناسبتھ لطبیعة وھدف وتساؤلات البحث

  : عينة البحث١/٦/٢
تم اختیار عینѧة البحѧث بالطریقѧة العѧشوائیة مѧن 

كѧѧل مرحلѧѧة مѧѧن تلامیѧѧذ الѧѧصف الأول والثѧѧانى الإعѧѧدادى 

سѧѧنة بمѧѧدارس ) ١٥-١٣(والتѧѧى تتѧѧراوح أعمѧѧارھم بѧѧین 

 العѧѧام الدارسѧѧى إدارة غѧѧرب المنѧѧصورة التعلیمیѧѧة خѧѧلال

 مѧѧدارس إعدادیѧѧة تѧѧم ٨م، توزعѧѧت علѧѧى ٢٠٢١/٢٠٢٢

اختیارھѧا بطریقѧѧة عѧѧشوائیة وبلѧغ إجمѧѧالى عѧѧدد التلامیѧѧذ 

   . تلمیذ٣٣٤

  : أدوات وأجهزة جمع البيانات١/٦/٣
  الرستامیتر لقیاس الطول  

   المیزان الطبي لقیاس الوزن  

 مسطرة ومنقلة لقیاس زاویة كلارك   

 طشریط لاصق لتحدید الخطو   

   : اختبارات البحث١/٦/٤
  ىѧѧѧѧب الأفقѧѧѧѧسافة الوثѧѧѧѧسى بمѧѧѧѧار الإدراك الحѧѧѧѧاختب

Distance perception jump  

  ساسѧѧѧѧى الإحѧѧѧѧسیطرة علѧѧѧѧدم المѧѧѧѧدرة القѧѧѧѧار قѧѧѧѧاختب

   بالمسافة الجانبیة

 اختبار الإحساس بالفراغ الرأسى   

 اختبار الإحساس بالتوازن  

 اختبار زاویة طبع القدم بطابعة القدم   

 م من خلال قیاس نمط الجسBMI  

 : أسماء المساعدين١/٦/٥

  كلیة الحقوق أحمد محمود محمد شعبان   

  معھد فنى صحى محمد صابر المتولى شبانة   

 كلیة التربیة النوعیة           محمد نجاتى صالح   

 )١(جدول

  )٣٣٤=ن ( توصيف عينة البحث الأساسية وفق الأنماط الجسمية لتلاميذ المرحلة الإعدادية بمدينة المنصورة
    

 %٢٣.٦٥٣ ٧٩ ٢٨.٥٩٦ نحافة
 %٥١.٧٩٦ ١٧٣ ٢٠.٤٧٠ وزن طبیعي

 %٢٤.٥٥١ ٨٢ ١٦.٧٥٢ سمنة
BMI 

 %١٠٠ ٣٣٤ الإجمالي
 %٢٧.٢٤٦ ٩١ ٢٨.٣٧٠ التفلطح
 %٣٧.٤٢٥ ١٢٥ ٦٠.٠٢٥ طبیعي
 %٣٥.٣٢٩ ١١٨ ٤٩.١١٦ ارتفاع

Clark  
 

 %١٠٠ ٣٣٤ الإجمالي



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

 )٢(جدول 

  اعتدالية توزيع بيانات البحث تلاميذ المرحلة الإعدادية بمدينة المنصورة في المتغيرات قيد البحث
  )٣٣٤=ن (

      

 ١.٥٥٤- ٠.٦٨٠- ٠.٤٧٥ ١٤.٠٠٠ ١٣.٦٦٠ السن

 ١.٩٥١ ٠.٥٩٦ ١٢.٢٨٦ ٥٨.٠٠٠ ٥٧.٨٤٥ الوزن
  الدیموغرافیة

 
 ٠.٠٠٦- ٠.٢٠٠ ٨.٠٥٨ ١٥٨.٠٠٠ ١٥٨.٣٧١ الطول

 ٣.٠٥٣ ١.٤١٩ ٤.١٦٨ ١٩.٨٧٦ ٢١.٢٠٠ BMI الأنماط

 ٠.٨٦٠ ١.٠٧٤- ١٣.٧٥٩ ٥٢.٠٠٠ ٤٨.٦٣٩ Clark الإنحرافات

 ٠.٥٠٠- ٠.٦٠٣ ٢.٩٩٦ ٤.٠٠٠ ٤.٧٥٨ م ث

 ٠.٣٣٤- ٠.٧٢٣ ٢.٥٩٨ ٣.٢٥٠ ٣.٩٩٠ م غ

 ٠.٧٧١ ١.٠٣٩ ٢.١٩٨ ٢.٥٠٠ ٣.٠٢٧ م ج

الإدراك 
  الحس حركي

 
 ٣.٥٢٠ ١.٨٩٣ ٦.٥٠٠ ٣.٨٧٥ ٦.٦٣٠ م ت

أن معامѧѧل الالتѧѧواء فѧѧѧي ) ٢(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 

 الإنحرافات القوامیة – الأنماط –الدیمغرافیة (المتغیرات 

  لأفѧѧراد عینѧѧة البحѧѧث یقѧѧع بѧѧین)  الإدراك الحѧѧس حركѧѧى-

نات لأفراد عینة مما یدل على اعتدالیة البیا) ٣+ ، ٣- (

 .البحث في ھذه المتغیرات

)  الثبات-الصدق( المعاملات العلمية ١/٦/٦
  :لأدوات البحث

  : صدق الاختبار١/٦/٦/١

  )٣(جدول 
  صدق المقارنة الطرفية لاختبارات الإدراك الحس حركي  

  )٦٦= ن(
  

 

 


 


 


 



  

 *١٦.٢٩٠ ٩.٠١٥ ٠.٩٨٥ ١.٥١٥ ١.١٢٥ ١٠.٥٢٩ م ث

 *١٩.١٠٦ ٨.٢٩٤ ٠.٦٨٩ ١.١١٨ ٠.٥٩٣ ٩.٤١٢ م غ

 *١٦.٩٨٦ ٦.١٧٦ ٠.٢٣٦ ١.٧٣٥ ١.٢٢٨ ٧.٩١٢ م ج

الإدراك 
  الحس حركي

 
 *١٥.٩٣٣ ١٤.٥٢١ ١.٤١٨ ٣.٩٨٥ ٥.٠١٧ ١٨.٥٠٦ م ت

  ٢.٠٠٠=٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة *

أنѧѧѧھ توجѧѧѧد فѧѧѧروق دالѧѧѧة ) ٣(یتѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول 

ًإحѧѧѧصائیا بѧѧѧین الأربѧѧѧاع الأعلѧѧѧي والأربѧѧѧاع الأدنѧѧѧي فѧѧѧي 

اختبارات الإدراك الحѧس حركѧي لѧصالح الأربѧاع الأعلѧي 

المحѧسوبة أكبѧر مѧن الجدولیѧة عنѧد " ت"حیث أن قیمة 

   .دق الاختبارات مما یؤكد ص٠.٠٥مستوي معنویة 

  : ثبات الاختبار١/٦/٦/٢



  
 
 
 
  

 
 

 
 

  )٤(جدول 
  )٦٦= ن(  ثبات اختبارات الإدراك الحس حركي

  
 

     

 ٠.٩٢٨ ٢.٠٦١ ٧.١٧٠ ١.٩٥٠ ٧.٠٩١ م ث

 ٠.٩٠٩ ١.٢٠٨ ٦.٠٩٨ ١.٢٥٥ ٦.٠٣٤ م غ

 ٠.٩٦٥ ١.٧٦٢ ٤.٧٩٢ ١.٨٠٤ ٤.٧٠٨ م ج

الادراك 
  الحس حركي

 
 ٠.٨٩٥ ٢.٥١٣ ١٢.١٥٧ ٢.٣٥٧ ١٢.١٠٦ م ت

  ٠.٢١٤=٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ر"قیمة *

أنѧѧѧھ توجѧѧѧد علاقѧѧѧة دالѧѧѧة ) ٤(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول 

ًإحѧѧѧѧصائیا بѧѧѧѧین التطبیѧѧѧѧق الأول وإعѧѧѧѧادة التطبیѧѧѧѧق فѧѧѧѧي 

المحسوبة أكبر " ر"الاختبارات المھاریة حیث أن قیمة 

، ممѧѧا یؤكѧѧد ٠.٠٥مѧѧن الجدولیѧѧة عنѧѧد مѧѧستوي معنویѧѧة 

   .ثبات الاختبارات

  : الإجراءات التنفيذية للدراسة١/٦/٧
) ٣٣٤(ة وعѧددھا تم تطبیق القیاسات على العین

م حتѧѧѧѧѧѧѧѧى ٢٠/٢/٢٠٢٢تلمیѧѧѧѧѧѧѧѧذ فѧѧѧѧѧѧѧѧى الفتѧѧѧѧѧѧѧѧرة مѧѧѧѧѧѧѧѧن 

م ، وتѧم اجѧѧراء القیاسѧѧات فѧى كѧѧل مدرسѧѧة ١٠/٣/٢٠٢٢

بعѧѧد الإتفѧѧاق مѧѧع الإدارة ومѧѧدرس التربیѧѧة الریاضѧѧیة أو 

مѧѧدرس الفѧѧصل لتجھیѧѧز غرفѧѧة خاصѧѧة یѧѧتم فیھѧѧا القیѧѧاس 

  .أثناء الیوم الدراسى

الیة وقد اھتم الباحث أثناء إجراءات القیاس بالعوامل الت

:   

  اءةѧѧد الإضѧѧان جیѧѧى مكѧѧزة فѧѧع الأدوات والأجھѧѧوض

   .للتأكد من دقة القیاس

 مراعاة عوامل الأمن والسلامة أثناء القیاس.  

  

  

 : المعالجات الإحصائية١/٦/٨

ًتѧم تجمیѧع البیانѧات وجѧدولتھا تمھیѧدا لمعالجتھѧѧا 

 SPSSًإحѧѧصائیا باسѧѧتخدام برنѧѧامج الحѧѧزم الإحѧѧѧصائیة 

  :ت الإحصائیة التالیةوذلك باستخدام المعاملا

 الوسط الحسابى   

 الإنحراف المعیارى   

 معامل الإلتواء  

 النسبة المئویة  

 معامل الارتباط   

 اختبار ت 

 : عرض النتائج ومناقشتها١/٧

ًتحقیقѧѧا لھѧѧدف البحѧѧث وردا علѧѧى مѧѧا طѧѧرح مѧѧن  ً

تѧم  تساؤلات وفى حدود عینة البحث والمنھج المستخدم

  :و التاليالتوصل إلي نتائج مصنفة على النح

:  عѧѧرض ومناقѧѧشة نتѧѧائج التѧѧساؤل الأول١/٧/١

مѧѧا العلاقѧѧة بѧѧین الѧѧنمط الѧѧسمین والإدراك الحѧѧس حركѧѧي 

  لبعض تلامیذ المرحلة الإعدادیة بمدینة المنصورة؟

  



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

 )٥(جدول 

   الإعدادية بمدينة المنصورة  العلاقة الإحصائية بين الأنماط الجسمية والإدراك الحس حركى لتلاميذ المرحلة
  )٣٣٤ =ن(

 
 

    

 ٠.٦٠٧- ٠.٦٢٥- ٠.٦٧٧- ٠.٣٢٢- نحافة

 ٠.٤٨٣ ٠.٣٩٧ ٠.٥٢٦ ٠.٤٥٢ وزن طبیعي

 ٠.٥٣٠- ٠.٤٠٨- ٠.٣٩٠- ٠.٤٤١- سمنة

  ٠.٠٩٥=٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ر"قیمة *

وجود علاقة ارتباطیة دالة ) ٥(یتضح من جدول 

النحافѧѧة، المتناسѧѧѧق، ( بѧѧѧین الأنمѧѧاط الجѧѧѧسمیة ًإحѧѧصائیا

الإحѧѧѧساس بمѧѧѧسافة (والإدراك الحѧѧѧس حركѧѧѧى ) الѧѧѧسمنة

الوثب، الإحساس بالمسافة الجانبیة، الإحساس بѧالفراغ 

  ).الرأسى، الإحساس بالتوازن

ًنقѧѧѧلا عѧѧѧن ) م٢٠١٨(ویѧѧشیر سѧѧѧلام جѧѧѧابر سѧѧالم 

أن زیѧادة أجѧزاء الجѧسم ) م١٩٨٤(طالѧب نѧاجى خفѧاجى 

 الجسم وبذلك یتطلب من الفرد بѧذل قѧوة سیزید من وزن

أكبر للتغلب على الجاذبیة الأرضیة حیث أن ھناك علاقة 

ًطردیة بین الجاذبیѧة الأرضѧیة والѧوزن، فѧضلا عѧن ذلѧك 

فإن قدرتھم فى الاحتفاظ على توازنھم تعتمد علѧى قѧدرة 

. جھازھم العصبى على الѧتحكم بالجѧسم والѧسیطرة علیѧھ

ركѧѧى لѧѧذوى الѧѧنمط الجѧѧسم كمѧѧا أن مѧѧستوى التѧѧوازن الح

العѧѧѧضلى یكѧѧѧون أعلѧѧѧى مѧѧѧن أصѧѧѧحاب النمطѧѧѧین النحیѧѧѧف 

والѧѧسمین وأن مѧѧستوى التѧѧوازن الحركѧѧى لѧѧذوى الѧѧنمط 

الجسمى السمین ھو الأقل إذا ما قورن بالنمطین النحیف 

  )٤٢٣-٤٢٢:٨. (والعضلى

أن ) م٢٠١٦( وآخѧѧѧѧѧرون Sadeghiكمѧѧѧѧѧا ذكѧѧѧѧѧر 

لجھѧاز التوازن عملیة مركبة یعتمد الحفاظ علیھѧا علѧى ا

، شѧكل الجѧسم، visionالدھلیزى، العمر، الألѧم، الرؤیѧة 

، الإدخѧѧال visuals spatialالادراك البѧصرى المكѧѧانى 

 ، الرشѧѧاقة، الحѧѧѧس العمیѧѧѧق tactile inputاللمѧѧسى 

proprioception ىѧѧѧѧѧѧѧضلى والھیكلѧѧѧѧѧѧѧاز العѧѧѧѧѧѧѧوالجھ 

  )٦١:٢٣. (والجھاز العصبى العضلى

 أنѧѧھ لا) م٢٠١٥(ویوضѧѧح محمѧѧد سѧѧالم الحجایѧѧا 

یوجد اختلاف فى التوازن الثابت بین الأنماط الجѧسمیة، 

بینما یوجد اخѧتلاف فѧى مѧستوى التѧوازن المتحѧرك بѧین 

  )١٧٤:١٨. (الأنماط الجسمیة لصالح النمط السمین

ًنقلا عѧن ) م٢٠١٨( وآخرون Top Elifویذكر 

Harringe رونѧѧضمن ) م٢٠٠١( وآخѧѧب أن یتѧѧھ یجѧѧأن

مفاصѧѧѧل والجھѧѧѧاز التѧѧوازن تفاعѧѧѧل متبѧѧѧادل معقѧѧѧد بѧѧѧین ال

كمѧѧѧѧѧا أن . الѧѧѧѧѧدھلیزى والرؤیѧѧѧѧѧة والمحفѧѧѧѧѧزات الحѧѧѧѧѧسیة

الریاضѧѧیین الѧѧذین یتمتعѧѧون بѧѧنمط سѧѧمین لѧѧدیھم أفѧѧضل 

درجات التѧوازن، والریاضѧیین ذو الѧنمط العѧضلى لѧدیھم 

الدرجѧѧѧة الثانیѧѧѧة وأصѧѧѧحاب الѧѧѧنمط النحیѧѧѧف لѧѧѧدیھم أقѧѧѧل 

  )١٧٨:٢٤. (الدرجات

أن ) م٢٠١٧(ویѧѧذكر خالѧѧد مخلѧѧوف عبѧѧد النظیѧѧر 

كونѧѧات الإدراك الحѧѧس حركѧѧى ھѧѧو التوافѧѧق العѧѧام أحѧѧد م

وھى قدرة استخدام أجѧزاء الجѧسم سѧواء كانѧت منفѧصلة 

  )٦( .أو مجتمعة

إلѧѧى أن ) م٢٠١٠(وتѧѧشیر سѧѧمیعة خلیѧѧل محمѧѧد 

إصѧѧابة أصѧѧѧحاب الѧѧѧنمط الѧѧѧسمین بكثیѧѧѧر مѧѧѧن التѧѧѧشوھات 

القوامیѧѧة لأن الإجھѧѧѧاد والѧѧضغط المѧѧѧستمر الѧѧذى یѧѧѧسببھ 

ѧѧي احѧѧسبب فѧѧد یتѧѧد قѧѧوزن الزائѧѧة الѧѧشوھات قوامیѧѧداث ت
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نتیجة عدم التѧوازن فѧي نمѧو المكѧون العѧضلى أو تركیѧز 

الدھون في أماكن بشكل غیر متساوى، ممѧا یѧسبب عѧدم 

التوافق والاتزان في حركѧات الجѧسم أى فقѧدان الرشѧاقة 

  )٩. (والتوازن

 عرض وتفسیر ومناقشة نتائج التѧساؤل ١/٧/٢

ك الحѧѧس مѧѧا العلاقѧѧة بѧѧین تفلطѧѧح القѧѧدم والإدرا: الثѧѧانى

 حركى للعینة قید البحث؟

 )٦(جدول 

  المرحلة الإعدادية بمدينة المنصورة   العلاقة الإحصائية بين تفلطح القدم والإدراك الحس حركى لتلاميذ
  )٣٣٤=ن (

Clark  
 

       

 ٠.٥٦١- ٠.٣٧٣- ٠.٥١٣- ٠.٤١٩- ٠.٤٨٠- ٠.٤٣٨- ١.٠٠٠ التفلطح

 ٠.٣٩٧ ٠.٣١٩ ٠.٤٩٦ ٠.٦٠٨ ٠.٣٦٩- ١.٠٠٠  طبیعي
Clark 

 
 ٠.٣٠٧- ٠.٤١٧- ٠.٣٧١- ٠.٥٥٩- ١.٠٠٠   ارتفاع

  ٠.٠٩٥=٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ر"قیمة *

والخѧѧѧѧاص بمعѧѧѧѧاملات ) ٦(یتѧѧѧѧضح مѧѧѧѧن جѧѧѧѧدول 

الارتبѧѧѧاط بѧѧѧین متغیѧѧѧرات البحѧѧѧث والمتمثلѧѧѧة فѧѧѧى تفلطѧѧѧح 

الإحѧѧѧساس بمѧѧѧسافة (دراك الحѧѧѧس حركѧѧѧى القѧѧѧدمین والإ

الوثب، الإحساس بالمسافة الجانبیة، الإحساس بѧالفراغ 

وجѧѧود علاقѧѧة ارتباطیѧѧة ) الرأسѧѧى، الإحѧѧساس بѧѧالتوازن

  .ًدالة إحصائیا بین متغیرات البحث

ًنقѧѧلا ) م٢٠١٤(یѧѧشیر عیѧѧد إسѧѧماعیل إسѧѧماعیل 

رحاب مصطفى شاھین ) م١٩٩٦(عن مصطفى حجازى 

أن الإحѧساس ) م١٩٩٩(محمѧود ھدى حسن ) م١٩٩٨(

العضلى الحركى من أھѧم أنѧواع الإحѧساسات فѧي النѧشاط 

الریاضѧѧى، فمѧѧؤثرات الإحѧѧساسات الحركیѧѧة عبѧѧارة عѧѧن 

انقباضѧѧات وارتخѧѧاءات العѧѧضلات والأوتѧѧار عنѧѧد القیѧѧѧام 

بالحركѧѧات، وكѧѧذلك التѧѧأثیرات المیكانیكیѧѧة علѧѧى أسѧѧطح 

ًالمفاصѧل والتѧѧي تنѧѧشأ مѧѧن حركѧѧة أعѧѧضاء الجѧѧسم، علمѧѧا 

بأن ھذه المؤثرات لا تحدث منفصلة عن بعضھا، ولكنھا 

ًتحدث دائما كوحدة واحدة مركبة، فعند اسѧتثارة نھایѧات 

المستقبلات الحسیة للعضلات نتیجѧة قیѧام اللاعѧب بѧأداء 

الحركѧѧات المختلفѧѧة، یѧѧؤدى ذلѧѧك إلѧѧى الإحѧѧساس بالنغمѧѧة 

العضلیة واستثارة النھایات العصبیة للأوتار، تؤدى إلى 

 بدرجة الشد العضلى، أما استثارة المستقبلات الإحساس

الحѧسیة لأسѧطح المفاصѧل فیѧؤدى إلѧى الإحѧساس باتجѧاه 

  )٥١:١٤. (وشكل وسرعة الحركة

أنھ إذا ما ) م٢٠١٥(كما یوضح عصام أبو النجا 

ًحѧѧدث ھبѧѧوط فѧѧى قѧѧوس القѧѧدم فتبعѧѧا لѧѧذلك یفقѧѧد الجѧѧسم 

، یحѧѧѧدث تلاصѧѧق لبѧѧѧاطن )الإعتѧѧدال والتѧѧѧوازن العѧѧضلى(

الأرض عند الوقوف أو المشى، یحدث ضغط على القدم ب

الأوعیѧѧة الدمویѧѧة والأعѧѧصاب المغذیѧѧة للقѧѧدم ممѧѧا یعیѧѧق 

القѧѧدم علѧѧى أداء العمѧѧل بأكمѧѧل وجѧѧھ، یحѧѧدث قѧѧصر فѧѧي 

الأربطة الخارجیة لمفصل االقدم، حدوث ألم بباطن القدم 

بصفة مستمرة، یشعر المصاب بتنمیل وعرق فѧي القѧدم 

 الدمویة المغذیѧة لأصѧابع وذلك لإعاقة سریان الشعیرات

. القѧѧѧѧѧѧدم لزیѧѧѧѧѧѧادة الѧѧѧѧѧѧضغط علیھѧѧѧѧѧѧا مѧѧѧѧѧѧن ثقѧѧѧѧѧѧل الجѧѧѧѧѧѧسم

)٦٠،٥٩:١١(  

أن ) م٢٠١٣(یѧѧشیر إیھѧѧاب محمѧѧد عمѧѧاد الѧѧدین 

 والزورقى Calcaneusالمسافة تتسع بین عظم العقب 

Navicular امѧѧق للأمѧѧى ینزلѧѧم الزورقѧѧل العظѧѧا یجعѧѧمم 
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ولأسѧѧفل وللأنѧѧسیة ویتѧѧأثر بѧѧذلك وضѧѧع العظѧѧم القنزعѧѧى 

لي یضیع قوس القدم وتبرز عظام قوس القدم مѧن وبالتا

كѧѧѧالراحى : الناحیѧѧة الأنѧѧسیة، ارتخѧѧѧاء فѧѧي أربطѧѧѧة القѧѧدم

القصیر، والراحى الطویل، واللولبى واسѧتطالتھا، یختѧل 

النѧѧѧشاط القѧѧѧوامى للعѧѧѧضلات خاصѧѧѧة العѧѧѧضلة القѧѧѧصبیة 

الخلفیѧѧة والعѧѧضلة القѧѧصبیة الأمامیѧѧة والعѧѧضلة الѧѧشظییة 

  ) ٦١:٣،٦٢. (الطویلة

أنѧھ فѧي وضѧع ) م٢٠١٨(ذكرت بیѧان الѧسید كما 

ًالوقѧѧوف یمѧѧر الثقѧѧل عمودیѧѧا خѧѧلال عظمѧѧة القѧѧصبة إلѧѧى 

ًالعظم القنزعى الذى یحولھ إلى عظم العقب خلفا وعظام 

ًمѧѧشط القѧѧدم أمامѧѧا وینѧѧتج عѧѧن ذلѧѧك وجѧѧود ثѧѧلاث نقѧѧاط 

عظمة العقب، المفѧصل : للتحمیل في االقدم الطبیعیة ھي

ل المѧشطى الѧѧسلامى المѧشطى الѧسلامى الأمѧامى، المفѧص

الخامѧѧسى، فكلمѧѧا كѧѧان ھنѧѧاك نقѧѧاط تحمیѧѧل وارتكѧѧاز أكثѧѧر 

للقدم كلمѧا كѧان ھنѧاك إتѧزان وبѧذلك یزیѧد الإدراك الحѧس 

حركѧѧى ولكѧѧن إذا حѧѧدث تفلطѧѧح للقѧѧدم فѧѧإن نقѧѧاط التحمیѧѧل 

تختѧѧزل إلѧѧى نقطѧѧة واحѧѧدة وبالتѧѧالى یفقѧѧد الجѧѧسم درجѧѧة 

  )١٢٠:٤. (التوازن والقدرة على الإدراك الحس حركى

أن كѧل ھѧذه ) م٢٠١٩(أشار ناصف محمد سید و

التغیرات تؤثر على الإدراك الحس حركѧى مѧن ناحیѧة أن 

عملیѧѧѧѧة الإدراك الحѧѧѧѧس حركѧѧѧѧى تѧѧѧѧتم مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال تبѧѧѧѧادل 

الإشѧѧѧارات العѧѧѧصبیة والحѧѧѧسیة والحركیѧѧѧة بѧѧѧین الجھѧѧѧاز 

العѧѧصبى والجھѧѧاز الحركѧѧى بمѧѧا یحقѧѧق الواجѧѧب الحركѧѧى 

   )٢٧:١٩. (المطلوب والمناسب للأداء

أن ھѧذا ) م١٩٩٣(ذكѧر طلحѧھ حѧسام الѧدین ولقد 

التبѧѧادل یحѧѧدث عѧѧن طریѧѧق المѧѧستقبلات الذاتیѧѧة الحركیѧѧة 

وھى مستقبلات حسیة تتلقى النبضات العѧصبیة الناتجѧة 

عن حركات الجسم وأوضاعھ وھى تتمركز في العضلات 

والأوتار والمفاصل، وفى ممرات الأذن الداخلیѧة، وتثѧار 

بالتѧالي فھѧى مѧسئولة ھذه المستقبلات بحركة الجѧسم، و

عѧѧѧن تѧѧѧدفق المعلومѧѧѧات المѧѧѧستمر عѧѧѧن ھѧѧѧذه التراكیѧѧѧب 

الحركیة إلى الجھاز العصبى المركزى وبѧذلك فѧان تلقѧى 

المستقبلات الحسیة العصبیة للنبضات العصبیة الناتجѧة 

عѧѧن حركѧѧة المفѧѧصل المѧѧصاب بالتѧѧشوه ینقѧѧل إلѧѧى المѧѧخ 

صورة الخلѧل الحركѧى النѧاتج عѧن المفѧصل المѧشوه ممѧا 

  )١٩٣:١٠. (لى الإدراك الحس حركىیؤثر ع

ما : عرض وتفسیر ومناقشة نتائج التساؤل الثالث

القدم للعینة قید   وتفلطح العلاقة بین النمط السمین

 البحث؟

  )٧(جدول 
  لتلاميذ المرحلة الإعدادية بمدينة المنصورة  العلاقة الإحصائية بين تفلطح القدم والأنماط الجسمية

  )٣٣٤=ن (
 

BMI 
   

 ٠.٤٣٢ ٠.٦٧٢- ٠.٤٩٤- نحافة

 ٠.٥٦٩- ٠.٥٤٠ ٠.٣٨١- وزن طبیعي

 ٠.٤٤١- ٠.٤٠٩- ٠.٣٩٦ سمنة

  ٠.٠٩٥=٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ر"قیمة *

والخѧѧѧѧاص بمعѧѧѧѧاملات ) ٧(یتѧѧѧѧضح مѧѧѧѧن جѧѧѧѧدول 

الإرتبѧѧاط بѧѧѧین متغیѧѧرات البحѧѧѧث والمتمثلѧѧة فѧѧѧى الأنمѧѧѧاط 

وتفلطح القدم ) النحافة، وزن طبیعي، السمنة (الجسمیة
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ًوجѧѧѧود علاقѧѧѧة ارتباطیѧѧѧة دالѧѧѧة احѧѧѧصائیا بѧѧѧین متغیѧѧѧرات 

  .البحث

إصѧابة أصѧحاب ) م٢٠١٠(وترجع سمیعة خلیѧل 

النمط السمین بكثیر من التشوھات القوامیة لأن الإجھاد 

والضغط المستمر الѧذى یѧسببھ الѧوزن الزائѧد قѧد یتѧسبب 

نتیجة عدم التوازن فѧي نمѧو في احداث تشوھات قوامیة 

المكون العضلى أو تركیز الدھون في أماكن بѧشكل غیѧر 

متساوى، مما یسبب عدم التوافق والإتѧزان فѧي حركѧات 

الجѧѧسم أى فقѧѧدان الرشѧѧاقة والتѧѧوازن وھѧѧذا فѧѧي أحیѧѧان 

كثیѧѧرة یقѧѧود إلѧѧى الإصѧѧابة بالتѧѧشوھات القوامیѧѧة كمѧѧا فѧѧي 

ًلط ضѧغطا إنحرافات العمود الفقرى، كذلك ثقل الجسم یس

ًشѧѧدیدا علѧѧى أقѧѧواس القѧѧدم والعѧѧضلات الѧѧساندة لھѧѧا ممѧѧا 

  )٩. (یسبب ھبوط قوس القدم والاصابة بتسطح القدمین

أن أصحاب ) م٢٠١٥(ویوضح عصام أبو النجا 

النمط السمین ھم أكثر الأنماط الجسمیة إصابة 

بالإنحرافات القوامیة ویذكر أن أقل الإنحرافات عند 

  )١٨٧:١٢. (ك الركبیتینالنمط السمین ھي اصطكا

أنھ كلما زاد ) م٢٠١٠(وتشیر سمیعة خلیل 

وزن الجسم زادت كتلتھ وقلت زاویة طبعة القدم 

والعكس صحیح ففي حالة إنخفاض وزن الجسم وكتلتھ 

تزداد قیمة زاویة الطبعة ویعنى ذلك اقتراب الزاویة إلى 

  )٩. (الحالة السویة

 Sadeghiوتتفق ھذه النتائج مع نتائج دراسة 

Dmneh) حیث لوحظ وجود فروق ذات ) م٢٠١٥

دلالة إحصائیة في انتشار القدم المسطحة بین 

مجموعات الوزن الطبیعى والوزن الزائد والسمنة، 

حیث كان المشاركون الذین یعانون من زیادة في الوزن 

   )٢٢. (لدیھم أقدام مسطحة

أن ) م٢٠١٦ (Sadeghi Demnehویذكر 

تبطة بتشوھات ھیكلیة في القدم السمنة لدى الأطفال مر

  )٢٣. (والكاحل وألام القدم المرتبطة بالنشاط

  : استنتاجات البحث١/٨
فى ضوء ھدف البحث وتساؤلاتھ وفى حدود 

عینة البحث وخصائصھا، وفى ضوء المنھج المستخدم 

وأدوات جمع البیانات، ومن خلال التحلیل الإحصائي، 

 إلي الإستنتاجات ًوانطلاقا من نتائج البحث تم التوصل

  :التالیة

  نمطѧѧѧین الѧѧѧصائیا بѧѧѧة إحѧѧѧسیة دالѧѧѧة عكѧѧѧود علاقѧѧѧًوج

   .السمین والإدراك الحس حركى

  دمѧѧѧѧح القѧѧѧین تفلطѧѧѧѧصائیا بѧѧѧة إحѧѧѧѧة دالѧѧѧود علاقѧѧѧًوج

  .والإدراك الحس حركى

  نمطѧѧѧین الѧѧѧصائیا بѧѧѧة إحѧѧѧة دالѧѧѧة طردیѧѧѧود علاقѧѧѧًوج

  .القدم وتفلطح السمین

  فѧنمط النحیѧحاب الѧذ ٧٩بلغ عدد التلامیذ أصѧتلمی 

، بینمѧѧا بلѧѧغ عѧѧدد أصѧѧحاب الѧѧنمط %٢٣.٦٥بنѧѧسبة 

، بینما بلѧغ %٥١.٧٩ تلمیذ بنسبة ١٧٣المتناسق 

 تلمیѧѧѧѧذ بنѧѧѧѧسبة ٨٢عѧѧѧѧدد أصѧѧѧѧحاب الѧѧѧѧنمط الѧѧѧѧسمین 

  . من إجمالى عینة البحث٢٤.٥٥

  : توصيات البحث١/٩
   :فى ضوء نتائج البحث یمكن التوصیة بما یلى

 ى الѧین معلمѧوامى بѧوعى القѧة الإھتمام بنشر الѧتربی

الریاضیة للوقایة والعلاج من الإنحرافѧات القوامیѧة 

   .التى تصیب التلامیذ

  نمطѧین الѧضرورة تثقیف التلامیذ بالعلاقة الوثیقة ب

  .الجسمى والإنحرافات القوامیة

  تشجیع الباحثین على إجراء دراسات أخرى فى ھذا

المجال على عینات أخرى من المجتمع وأن تتضمن 

  .لى أدوات أكثر شمولیة وحداثةالأدوات البحثیة ع

  ن إداراتѧѧѧѧیة مѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧدرس التربیѧѧѧѧام بѧѧѧѧالإھتم

المѧѧدارس ومدرسѧѧѧى المѧѧادة مѧѧѧع ضѧѧرورة الإھتمѧѧѧام 
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بالتلامیѧѧѧذ ذوى المѧѧѧستویات العالیѧѧѧة مѧѧѧن الѧѧѧسمنة، 

   .ومتابعة الحالة القوامیة للتلامیذ

  دراسة أشكال القدم المختلفة وتأثیراتھا المیكانیكیة

   .على عمل القدم

 ة الإѧѧى تقویѧѧد فѧѧى تفیѧѧات التѧѧة التمرینѧѧام بممارسѧѧھتم

المجموعѧѧات العѧѧضلیة التѧѧى تقѧѧع بѧѧالطرف الѧѧسفلى 

لتخفیف الضغط الواقع على القدمین ووقایة الطرف 

   .السفلى من التشوھات

  اѧѧى وجعلھѧѧس حركѧѧات الإدراك الحѧѧام بتمرینѧѧالإھتم

  .ضمن مفردات درس التربیة الریاضیة

 ركى بصفة دوریة تطبیق اختبارات الإدراك الحس ح

علѧѧѧى تلامیѧѧѧذ المѧѧѧدارس ممѧѧѧا یѧѧѧساعد المعلѧѧѧم علѧѧѧى 

التعѧѧرف علѧѧى مѧѧستوى الإدراك وإعطѧѧاء كѧѧل فئѧѧة مѧѧا 

یناسѧѧبھا مѧѧѧن مھѧѧѧارات حركیѧѧѧة لتعلمھѧѧѧا وإكتѧѧѧسابھا 

  .بصورة جیدة

  : قائمة المراجع١/١٠

  : المراجع العربية١/١٠/١
تربیة القوام، : أحمد سلیمان، حمدى القلیوبى .١

ضیة، جامعة المنصورة، كلیة التربیة الریا

  .م٢٠١٧

التربیة الحركیة، : أحمد محمود الجندى وآخرون .٢

كلیة التربیة الریااضیة، جامعة المنصورة، 

  .م٢٠١٤

الانحرافات القوامیة : إیھاب محمد عماد الدین .٣

  .م٢٠١٣الشائعة، الإسكندریة، دار الوفاء، 

 Grays anatomy for: بیان السید  .٤

students،جامعة دمشق، كلیة  باللغة العربیة 

 .م٢٠١٨الطب، 

: بیرفان عبد الله المفتي ونوفل فاضل رشید .٥

علاقة الإدراك الحس حركي ببعض القدرات 

-٤( البدنیة والحركیة لدى أطفال الریاض بعمر 

سنوات، مجلة الرافدین للعلوم الریاضیة، ) ٥

المجلد التاسع، العدد الخامس والثلاثون، 

 .١٧١م ، ص٢٠٠٣

الإدراك الحس حركى : عبدالنظیرخالد مخلوف  .٦

وعلاقتھ بمستوى الأداء المھارى لدى حراس 

مرمى كرة القدم، رسالة ماجستیر، جامعة 

 .م٢٠١٧أسیوط، كلیة التربیة الریاضیة ،

علاقة الإدراك الحس : سعدة خلخال وآخرون .٧

حركي ببعض المھارات في الریشة الطائرة، 

 .م٢٠١٨

سمي بالتوازن علاقة النمط الج: سلام جابر سالم .٨

الحركي لدى تلامیذ المرحلة الإبتدائیة بأعمار 

  .م٢٠١٨سنة بحث وصفي، ) ٩ - ٢١(

زیادة الوزن والسمنة عند : سمیعة خلیل محمد .٩

الإنحراف (الفتیات وعلاقتھا بالتشوھات القوامیة 

، مجلة )الجانبي للعمود الفقري تسطح القدمین

 .م٢٠١٠الریاضة المعاصرة، 

 المیكانیكا الحیویة الأسس :طلحة حسام الدین .١٠

النظریة والتطبیقیة، القاھرة، دار الفكر 

  .م١٩٩٣العربى،

القوام في التربیة : عصام جمال أبو النجا .١١

الریاضیة، مركز الكتاب الحدیث، القاھرة، 

  .م٢٠١٥

الأنماط الجسمیة وعلاقتھا : __________ .١٢

بالإنحرافات القوامیة لدي تلامیذ المرحلة 

مجلة علوم الریاضة . ھرةالإعدادیة بالقا

  .م٢٠١٥وتطبیقات التربیة البدنیة، 
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علاقة الأنماط : عمر السرحاني وآخرون .١٣

الجسمیة ببعض عناصر اللیاقة البدنیة لدي طلاب 

  .م٢٠١٩المدارس الثانویة بمدینة سبھا، 

تأثیر تنمیة بعض : عید إسماعیل إسماعیل .١٤

الإدراكات الحس حركیة على مستوى أداء 

ائیة الأمامیة المتكورة على سلم القفز الدورة الھو

 سنوات، رسالة ماجستیر، ٧لناشئ الجمباز تحت 

جامعة المنصورة ، كلیة التربیة الریاضیة، 

  .م٢٠١٤

غزوان كریم خضیر، حیدر مھدي سلمان، محمد  .١٥

علاقة الإدراك الحس حركي بدقة : عبد الرحمن

أداء بعض الحركات الھجومیة بسلاح الشیش 

لتربیة الریاضیة، مجلة القادسیة لطلاب كلیة ا

  .م٢٠١٢لعلوم التربیة الریاضیة، 

الأنماط الجسمیة ذات المكون : قیس سعید دایم .١٦

السائد المتطرف وأثرھا في التفضیلات الحسیة 

وبعض القدرات البدنیة ) سمعي، بصري، حركي(

والحركیة لطلاب المرحلة المتوسطة، مجلة 

  .م٢٠١٦التربیة البدنیة وعلوم الریاضة، 

دراسة تحلیلیة : ماجده محمود عادل أبو العزم .١٧

لبعض الإدراكات الحس حركیة للاعبى سلاح 

الشیش وعلاقتھا بمستوى الإنجاز، رسالة 

دكتوراة، جامعة طنطا، كلیة التربیة الریاضیة، 

  .م٢٠٠٧

الأنماط الجسمیة وأثرھا في : محمد سالم الحجایا .١٨

ي حدوث الإصابات الریاضیة في الطرف السفل

لدى طلاب كلیة علوم الریاضة بجامعة مؤتة 

لسباحى الصدر، رسالة ماجستیر، جامعة بنھا، 

  .م٢٠١٥كلیة التربیة الریاضیة، 

تأثیر تنمیة : ناصف محمد سید أحمد ناصف .١٩

الإدراك الحس حركى على بعض القدرات 

التوافقیة لناشئ كرة القدم، رسالة ماجستیر، 

اضیة، جامعة العریش، كلیة التربیة الری

  .م٢٠١٩
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ABSTRACT 

 

 
Research abstract in English 

Prevalence of flat foot in middle school students with endomorph 
somatotype and its relation to kinesthetic perception 

 
 

 
The research aims to identify endomorph somatotype among middle school students and 

its relation to flat foot and kinesthetic perception. Using the descriptive approach for its 
suitability to the objectives and questions of the research. The research sample was randomly 
selected from each stage of the first and second grade students in their school records for year 
2021/2022. The research sample was chosen randomly among eight preparatory schools with 334 
students. 

 
The most important results were: statistically significant relation between the 

endomorph type and kinesthetic perception, a statistically significant relation between flat foot 
and kinesthetic perception, and the existence of a direct statistically significant relation between 
the endomorph type and flat foot, the endomorph type was 82 students with 24.55% of the total 
research sample. 

 
The most important recommendations were: spreading postural awareness among 

physical education teachers to prevent and treatment of postural deviations in students, using 
kinesthetic perception exercises in physical education lessons, apply of  kinesthetic perception 
tests which help teachers to identify the level of perception and give each category the 
appropriate motor skills to learn and acquire them well. 

 


