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  :ملخص البحث
تأثیر برنامج العاب حركیة على مѧستوي أداء بعѧض المھѧارات الأساسѧیة فѧي الѧسباحة لѧدي : تعرف عليیھدف البحث إلى ال

الأطفѧال واسѧتخدم البѧاحثون المѧنھج التجریبѧѧي باسѧتخدام مجمѧوعتین إحѧداھما تجریبیѧة والأخѧѧري ضѧابطة وإجѧراء القیاسѧات القبلیѧѧة 

ئیة من المبتدئین في ریاضة السباحة والذین لم یسبق لھم تعلم المھارات والبعدیة ، تم اختیار عینة البحث الاساسیة بالطریقة العشوا

ًمبتدئ وتم تقسیمھم عشوائیا إلى مجموعتین إحѧداھما ) ٦٠( سنوات بأندیة محافظة الدقھلیة والبالغ عددھم ٦-٤الأساسیة من سن 

  :ن ، وتوصلت النتائج إلي أمبتدئ ) ٢٠(تجریبیة والأخرى ضابطة وبلغ قوام كل منھما 

 .استخدام برنامج الألعاب الحركیة على جذب انتباه الأطفال مما كون لدیھن اتجاھات إیجابیة فى الأداء .١

 . إستخدام برنامج الألعاب الحركیة فى إختصار الزمن المخصص لتعلیم المھارات قید البحث .٢

ابطة فѧى مѧستوي أداء بعѧض المھѧارات ً توجد فروق دالة إحصائیا بѧین القیاسѧات البعدیѧة بѧین المجمѧوعتین التجریبیѧة والѧض .٣

  .الأساسیة فى السباحة للأطفال لصالح القیاس البعدى للمجموعة التجریبیة

  

  

  

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

  
 

  :  البحث ومشكلة مقدمة
 فѧѧѧي الھامѧѧѧة الأسѧѧѧسیعѧѧѧد النѧѧѧشاط الحركѧѧѧي مѧѧѧن 

ذا مѧا حѧسن إالمتѧوازن  و المتكامѧل للطفѧل و تحقیق النم

 من ھان المختصین في مجال الریاضي یرياستخدامھ ،و

  التربیة الحركیة  للطفѧل بوقѧت مبكѧر  تبدأ أنالضروري 

  من الناحیة الحركیة الفترة ھذه إھمالمن عمره ، وان  

  بضعف المھارات  الحركیѧة إصابتھتساعد الطفل علي  

  .و قدرتھا

ورأي كѧلا مѧѧن حѧѧسن عبѧѧد الѧѧسالم ونجѧѧلاء فتحѧѧي 

التربیѧѧѧѧة الحركیѧѧѧѧة كیѧѧѧѧان تربѧѧѧѧوي شѧѧѧѧامل أن ) م٢٠١٣(

ت الحركیѧة التربویѧة ا یعتمد في بنائھ علي الخبرمتكامل

 الأصلیة الأساسیة الحركیة الأنماطالتي تنبع منھا جمیع 

 المختلفѧة للأنѧشطةوالتي ھي أساس للحركات المعقدة ، 

وأسѧѧاس فѧѧي بنѧѧاء وكیѧѧان الطفѧѧل وشخѧѧصیتھ المѧѧستقلة ، 

 الأسѧѧѧѧالیبوالتربیѧѧѧѧة الحركیѧѧѧѧة مѧѧѧѧن أفѧѧѧѧضل ، المتمیѧѧѧѧزة 

 وتѧѧѧدریبھم فѧѧѧي الأفѧѧѧراددف تعلѧѧیم التعلیمیѧѧة التѧѧѧي تѧѧѧستھ

المراحѧل التعلیمیѧѧة المختلفѧѧة وخѧѧصوصا مرحلѧѧة مѧѧا قبѧѧل 

ویتمشي أسلوب التربیѧة الحركیѧة مѧع مراحѧل ، المدرسة

التطور الحركي والنمو الجѧسماني التѧي یمѧر بھѧا الطفѧل 

 للحركѧѧات المختلفѧѧة بھѧѧدف مراعѧѧاة وإتقانѧѧھأثنѧѧاء تعلمѧѧھ 

ضѧѧافھ أ، حركیѧѧة  الجѧسمانیة والوإمكاناتѧѧھ الطفѧѧل قѧدرات

  )٦: ٥( لقدراتھ العقلیة

، أن التربیѧة )م٢٠٠٢(العظѧیم  ویذكر احمد عبѧد

الحركیة بعد أن مھدت بقیمھا وأھدافھا في إسراء حركة 

الطفѧѧل ونمѧѧو شخѧѧصیتھ ، حیѧѧѧث أن فكرتھѧѧا تقѧѧوم علѧѧѧى 

اسѧѧاس التركیѧѧز علѧѧى التعلیمѧѧات الحركیѧѧة الموجѧѧودة فѧѧي 

بأسѧѧѧѧلوب الانѧѧѧѧشطة المختلفѧѧѧѧة والتѧѧѧѧي یتعلمھѧѧѧѧا الطفѧѧѧѧل 

الاكتѧѧشاف الحركѧѧي وحѧѧل المѧѧشكلات بالوسѧѧائل المختلفѧѧة 

عن اسالیب التربیѧة الریاضѧیة التقلیدیѧة وبالتѧالي تكѧون 

 تسبق ممارسة الأنѧشطة ھناك خطوة أو مرحلھ تمھیدیة

  ).٤: ١ (الریاضیة

 ,Caspersen كل منكاسبرسن وآخرون ویشیر

etall)الحركیة المحتویة والألعاب أن الأنشطة )م٢٠٠٢

لѧѧى ألعѧѧاب صѧѧغیرة وترویحیѧѧة تفیѧѧد الأطفѧѧال فѧѧي كیفیѧѧة ع

التفاعل مع الآخرین، وفي اخراج الطاقات الكامنة، وان 

الأنѧѧشطة الترویحیѧѧة الریاضѧѧیة تحتѧѧوي علѧѧى كѧѧم حركѧѧي 

  سѧѧѧѧѧѧѧواء بѧѧѧѧѧѧѧالأدوات أو بѧѧѧѧѧѧѧدونھا فردیѧѧѧѧѧѧѧة أو جماعیѧѧѧѧѧѧѧة 

)١٣٦: ١٦.(  

) م٢٠٠٧( واسامة راتب امین الخوليكما یشیر 

 تحѧѧسین مفھѧѧوم الѧѧذات یر فѧѧي الحركѧѧة لھѧѧا تѧѧأثأن إلѧѧى 

الجسمیة، فعلاقѧة الأطفѧال بѧذاتھا تѧرتبط بالحركѧة، حیѧث 

تنمѧѧѧو فأن الجѧѧسم والحركѧѧة أدوات اتѧѧѧصال مѧѧع الѧѧنفس، 

علѧѧѧѧي الملاحظѧѧѧѧة والانتبѧѧѧѧاه والابѧѧѧѧداع  الاطفѧѧѧѧال قѧѧѧѧدرات

الاحساس بالتوازن، اكتساب الخبѧرات والمعرفѧة وینمѧى 

  ).٥٢: ٣ ( وذلك من خلال الحركةذكائھ

أن الألعѧѧѧѧѧѧاب ) م٢٠٠٧( Reeseیѧѧѧѧѧѧس یѧѧѧѧѧѧذكر را

 ضѧѧرورة حتمیѧѧة للطفѧѧل، فھѧѧي تحقѧѧق الإشѧѧباع حركیѧѧةال

الفطري لھ، وتجعل التعلم یحدث بشيء من المتعѧة، كمѧا 

تؤدي إلى زیѧادة شѧعور الطفѧل بمѧا حولѧھ لأنھѧا تعѧد أحѧد 

مظاھر التجدید التربوي، وتعتمد فكرتھا الأساسѧیة علѧى 

ًكیفیة جعل الطفل فعالا ونشطا مѧن خѧلا ل التحفیѧز للعمѧل ً

  ).٣٠٠ : ١٧(عن طریق الإثارة والتشویق 

 مھѧѧѧѧارات الѧѧѧѧسباحة فѧѧѧѧي ھѧѧѧѧذه التعلѧѧѧѧیم وأھمیѧѧѧѧة

 مرحلة  التدریب  إلي التي لا غني عنھا بالانتقال حلةالمر

 ، و ھѧѧذا الѧѧسباحةللوصѧѧول الѧѧي المѧѧستوي المتقѧѧدم فѧѧي 

 في السباحھ  ھي اھم الأولي الأساسیاتیتضمن ان تعلم 

 الاسѧѧاس الѧѧذي یبنѧѧي علیѧѧھ ھѧѧاطفѧѧل لانخطѧѧوة فѧѧي تعلѧѧم ال

  المھارات الاساسیة الاخري

نبیل منصوري وعبѧدالله لونѧاس (ًویشیر كلا من 

المھѧѧارات الأساسѧѧیة فѧѧѧي ) م٢٠٠١( )وعلѧѧي الѧѧسعودي

الѧѧسباحة الأسѧѧاس فѧѧي إتقѧѧان الѧѧسباحة، وھѧѧذه المھѧѧارات 
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ّتعمل على مساعدة الطفل وزیادة قدرتھ على التحكم فѧي 

ومѧѧن أھѧѧم المھѧѧارات الأساسѧѧیة فѧѧي جѧѧسمھ داخѧѧل المѧѧاء، 

 كѧتم الѧنفس، تنظѧیم الѧنفس، الطفѧو، الانѧزلاق، :السباحة

حركات الرجلین، حركات الذراعین، الزفیر تحѧت المѧاء، 

  ).١٧: ١٣(القفز في الماء العمیق، الوقوف في الماء

ُتعѧѧد مرحلѧѧة الطفولѧѧة مѧѧن المراحѧѧل المھمѧѧة فѧѧي و

ѧѧѧѧي حیاتѧѧѧѧح علѧѧѧѧر واضѧѧѧѧن أثѧѧѧѧا مѧѧѧѧا لھѧѧѧѧرد لمѧѧѧѧاة الفѧѧѧѧھ حی

ًالمستقبلیة، ویجب اعداد الطفل لیصبح فردا قѧادرا علѧى  ً

الانتѧѧاج والتنمیѧѧة والѧѧدفاع عѧѧن الѧѧوطن، وتحقیѧѧق النمѧѧو 

المتكامل للأطفѧال بѧشكل عѧام مѧن خѧلال النѧشاط الحركѧي 

ًالذي تتطور فیھ بدنیا واجتماعیا ونفسیا مما یتطلب من  ً ً

المتخصصین والبѧاحثین الاھتمѧام بالأطفѧال ومѧساعدتھم 

  .تطویر شخصیتھمعلى 

 مѧѧѧدراس فѧѧѧي كمعلѧѧѧم  الباحѧѧѧثمѧѧѧن خѧѧѧلال عمѧѧѧل

ًالسباحة وأیضا من خلال الاطلاع علي المراجѧع العلمیѧة 

المختلفѧة تبѧѧین قѧѧصور فѧي مѧѧستوي الآداء الحركѧѧي لѧѧدي 

  الأطفال 

ومѧѧن خѧѧلال اطѧѧلاع البѧѧاحثون علѧѧي بعѧѧض نتѧѧائج 

وتوصیات الدراسات السابقة كدراسة  نبیل منѧصوري ، 

علي السعودي، بیریفان عبدالله، فاطمة عبدالله لوناس ، 

فتحي  تبین أنھѧا تناولѧت تعلѧیم المھѧارات الأساسѧیة فѧي 

الریاضѧѧة بأسѧѧلوب الألعѧѧاب الحركیѧѧة ، كمѧѧا یظھѧѧر عѧѧدم 

اھتمام معلمي السباحة بتطویر أسѧالیب التعلѧیم والتنѧوع 

  . بھا بما یتناسب مع الفروق الفردیة للسباحین المبتدئین

ولѧѧѧة وضѧѧѧع تلѧѧѧك اي مح الѧѧѧالبѧѧѧاحثونممѧѧѧا دفѧѧѧع 

المѧѧѧشكلة تحѧѧѧت الدراسѧѧѧة و البحѧѧѧث  العلمѧѧѧي مѧѧѧن خѧѧѧلال 

ھѧذه بمѧا یتناسѧب مѧع  حركیѧة البالألعѧاب برنامج  تصمیم

  .طلبات حركیةت من خصائص  ومالسنیة المرحلة

  

  

  :هدف البحث
تѧѧأثیر برنѧѧامج :  التعѧѧرف علѧѧيیھѧѧدف البحѧѧث إلѧѧى

العѧѧѧѧاب حركیѧѧѧѧة علѧѧѧѧى مѧѧѧѧستوي أداء بعѧѧѧѧض المھѧѧѧѧارات 

  .السباحة لدي الأطفال الأساسیة في 

 : ض البحثوفر

 ات بین القیاسإحصائیةتوجد فروق ذات دلالة  .١

مستوي  للمجموعة التجریبیة في ة والبعدیةالقبلی

في السباحة  )قید البحث(أداء المھارات الأساسیة

  .لصالح القیاس البعديلدي الأطفال 

توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین القیاسات  .٢

ین التجریبیة والضابطة في البعدیة للمجموعت

في ) قید البحث ( مستوي المھارات الأساسیة 

 ة البعدیات لصالح القیاس لدي الأطفالالسباحة

  .للمجموعة التجریبیة

 :مصطلحات البحث

 :الحركیةلعاب برنامج الأ -

مجموعة متنوعة من الأنشطة الحركیة المنظمة 

التѧѧي یمارسѧѧھا الطفѧѧل تحѧѧت إشѧѧراف المعلѧѧم أو المѧѧدرب 

غرض تعدیل السلوك إلى الأفضل أثناء ممارسة ریاضة ب

  )(*.السباحة

  تعريف إجرائي(*) 
  :الدراسات المرجعية

)  م ٢٠١٣( شѧѧѧѧѧین بیѧѧѧѧѧل ShanePillدراسѧѧѧѧѧة   -١

وعنوانھѧѧѧا برنѧѧѧامج العѧѧѧاب ترویحیѧѧѧة لفھѧѧѧم تقلѧѧѧب 

 لمبتѧѧѧѧدئي بالمیѧѧѧѧاه  الإحѧѧѧѧساسالحركѧѧѧѧة وتطѧѧѧѧویر 

الѧѧѧسباحة وكѧѧѧان الھѧѧѧدف مѧѧѧن دراسѧѧѧتھا تѧѧѧѧشجیع 

ملاحظѧѧة إشѧارات المھѧѧارات التقنیѧѧة الطѧلاب علѧѧى 

الرئیسیة بعنایة من خلال برنامج العاب ترویحیة 

توجیѧѧھ الطѧѧلاب بعѧѧد ذلѧѧك لمحاولѧѧة الحركѧѧة بینمѧѧا 



  
 
 
 
  

 
 

  
 

ًیتلاعب المعلم جسدیا بتقنیة للمساعدة في تسھیل 
المنھج الالتزام بنمط الحركة وقد استخدم الباحث 

 وتѧѧم التطبیѧѧق علѧѧى عینѧѧة مѧѧن الطѧѧلاب التجریبѧѧي

 سѧѧѧѧѧѧنة  ١١-٦تتѧѧѧѧѧراوح أعمѧѧѧѧѧارھم بѧѧѧѧѧین الѧѧѧѧѧذین 

وأسѧѧفرت النتѧѧائج علѧѧى تѧѧشجع المعلمѧѧین البѧѧدنیین 

على تبني أسالیب تربویة موجھة نحو الاستفسار 

حیث یتم تحدي الطلاب لاستكشاف حلول الحركѧة 

وتكتیكاتھا لتحقیق الأھداف ضمن ألعاب ترویحیة 

صѧѧѧѧѧغیرة الحجѧѧѧѧѧم معدلѧѧѧѧѧة ، اثبѧѧѧѧѧت البرنѧѧѧѧѧامج أن 

 الѧѧѧѧѧوعي المعرفѧѧѧѧѧي المتعلمѧѧѧѧѧین ینخرطѧѧѧѧѧون فѧѧѧѧѧي

لاستكشاف حلول وتكتیكات الحركة ، والتي تلبѧي 

القیѧѧود التѧѧي تѧѧؤثر علѧѧى الأداء فѧѧي ظѧѧل التوقیѧѧت 

تطویر الإحѧساس "تشجیع الطلاب على . الصیفي

فѧѧي استكѧѧشاف حلѧѧول الحركѧѧة الممكنѧѧة " بالمیѧѧاه

لتلبیѧѧة قیѧѧود المھѧѧام المتعلقѧѧة بѧѧضربات الѧѧسباحة 

 .التنافسیة ومھارات سلامة المیاه

 AgusKristiyantoدراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة   -٢

تنفیѧذ  وعنوانھѧا )م ٢٠١٩ ()كریستیانتو(أجوس

تعلѧѧѧم ألعѧѧѧѧاب الѧѧѧسباحة لطѧѧѧѧلاب مرحلѧѧѧة مѧѧѧѧا قبѧѧѧѧل 

المدرسѧѧة فѧѧي أكادیمیѧѧة بیاجیѧѧھ بѧѧسنغافورة وكѧѧان 

الھدف من دراسѧتھا الغѧرض مѧن ھѧذا البحѧث ھѧو 

معرفѧة الطѧلاب الأكثѧر شѧعبیة تعلѧم لعبѧة الѧѧسباحة 

قѧѧѧد اسѧѧѧتخدم  ووزیѧѧѧادة الѧѧѧشجاعة لѧѧѧتعلم الѧѧѧسباحة

المѧѧѧѧنھج الوصѧѧѧѧفى بإسѧѧѧѧتخدام الاسѧѧѧѧلوب الباحѧѧѧث 

 ١٢ وتѧѧѧم التطبیѧѧѧق علѧѧѧى عینѧѧѧة قوامھѧѧѧا المѧѧسحي

 سѧѧنوات بتقنیѧѧة أخѧѧذ ٦-٥طالبѧѧة بمعѧѧاییر عمریѧѧة 

تѧѧѧѧوفیر  وأسѧѧѧѧفرت النتѧѧѧѧائج أن  العینѧѧѧѧات الھѧѧѧѧادف

مجموعѧѧة متنوعѧѧة مѧѧن أدوات الѧѧسباحة الجذابѧѧѧة 

ًللأطفѧѧѧѧال سѧѧѧѧیوفر اھتمامѧѧѧѧا باللعѧѧѧѧب ، وسیѧѧѧѧشجع 
كما أنѧھ سѧیوفر فوائѧد .  اللعب بالماءالأطفال على

عنѧѧد اللعѧѧب أثنѧѧѧاء الѧѧتعلم بالѧѧѧسباحة ، ممѧѧا یѧѧѧوفر 

القدرة الأساسیة للسباحة للأطفال للقیام بحركѧات 

مثѧѧѧѧل الانѧѧѧѧزلاق ، والتحѧѧѧѧرك بالأرجѧѧѧѧل ، والقفѧѧѧѧز 

 .وغیرھا

دراسѧѧة نبیѧѧل منѧѧصوري وعبѧѧدالله لونѧѧاس وعلѧѧي  -٣

وعنوانھѧѧا  فاعلیѧѧة بѧѧѧرامج ) م٢٠١٩(الѧѧسعودي 

لحركیѧѧة فѧѧي تعلѧѧم المھѧѧارات الاساسѧѧیة القѧѧصص ا

 سنوات وكان الھدف ١٠:٧للسباحة لدي الاطفال 

منھѧѧѧѧا التعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى فاعلیѧѧѧѧة بѧѧѧѧرامج القѧѧѧѧصص 

الحركیѧѧة فѧѧي تعلѧѧم المھѧѧارات الاساسѧѧیة للѧѧسباحة 

 سѧنوات وقѧد اسѧتخدم الباحѧث ١٠:٧لدي الاطفال 

المنھج التجریبي وتم التطبیق على عینة قوامھѧا 

أھم النتائج تѧأثیر ایجѧابي طفل، وكانت من ) ٦٠(

لبѧѧѧرامج لقѧѧѧصة الحركیѧѧѧة علѧѧѧى تعلѧѧѧم المھѧѧѧارات 

الاساسیة للمجموعѧة التجریبیѧة فѧي مھѧارات كѧتم 

الѧѧѧѧنفس والطفѧѧѧѧو الامѧѧѧѧامي والخلفѧѧѧѧي والانѧѧѧѧزلاق 

 الامامي على البطن والظھر إجراءات البحث

  : منهج البحث
باسѧѧتخدام  المѧѧنھج التجریبѧѧي البѧѧاحثوناسѧѧتخدم 

 وإجѧراء ریبیة والأخѧري ضѧابطةمجموعتین إحداھما تج

  .القیاسات القبلیة والبعدیة 

  :  مجتمع البحث
ریاضѧѧѧѧة ن فѧѧѧѧي مبتѧѧѧѧدئیالیمثѧѧѧѧل مجتمѧѧѧѧع البحѧѧѧѧث 

 المھѧارات الأساسѧیة  والذین لم یسبق لھѧم تعلѧمةالسباح

 سѧѧѧنوات  بأحѧѧد أندیѧѧѧة محافظѧѧة الدقھلیѧѧѧة ٦-٤مѧѧن سѧѧن 

  )نادي المنصورة الریاضي(

  :عينة البحث
یѧار عینѧة البحѧث الأساسѧیة بإختالبѧاحثون قد قام 

ًمبتدئ وتم تقسیمھم عشوائیا إلѧى ) ٦٠(والبالغ عددھم 

مجمѧѧوعتین إحѧѧداھما تجریبیѧѧة والأخѧѧرى ضѧѧابطة وبلѧѧغ 

مبتدئ ، كما تم اختیار عینة اخري ) ٢٠(قوام كل منھما 

مبتѧѧدئ لإسѧѧتخدامھا فѧѧى ) ٢٠(اسѧѧتطلاعیة وبلѧѧغ عѧѧددھا 
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لمیѧѧѧѧة الدراسѧѧѧѧات الإسѧѧѧѧتطلاعیة وإیجѧѧѧѧاد المعѧѧѧѧاملات الع

) ١(للاختبѧѧارات المѧѧستخدمة فѧѧى البحѧѧث، والجѧѧدول رقѧѧم 

  .  یف مجتمع البحثتوصیوضح 

  )١(جدول 
  التوصيف الاحصائى تمع وعينة البحث

 
 

 
 

 
 
 


 

 
 


 

 

٣٣.٣٣  ٢٠  %٣٣.٣٣  ٢٠  %٣٣.٣٣  ٢٠  %١٠٠  ٦٠%  

 :اعتدالية توزيع عينة البحث

تѧѧѧѧم إجѧѧѧѧراء التجѧѧѧѧانس علѧѧѧѧى عینѧѧѧѧة البحѧѧѧѧث فѧѧѧѧى 

)    الѧѧѧѧѧѧوزن- الطѧѧѧѧѧѧول–العمѧѧѧѧѧѧر(المتغیѧѧѧѧѧѧرات الأساسѧѧѧѧѧѧیة 

فى الѧسباحة قیѧد البحѧث قید البحث والمھارات الأساسیة 

  .یوضح ذلك) ٢(وجدول

  )٢(جـدول 
  ) ٤٠= ن( الكلية فى المتغيرات الأساسية  والمهارات الأساسية فى السباحة أعتدالية توزيع قيم البحث

   
  

  

 -0.907 0.608 5.000 5.550  سنة السن
 الاساسیة 0.315 3.894 119.000 119.020  سم  الطول
 -0.464 3.515 29.000 28.180  كجم الوزن

      درجة التعود علي الماء
     درجة النظر في الماء

       ثانیة الزفیر تحت الماء

المھارات الأساسیة 
 فى السباحة

 
      ثانیة الطفو في الماء

أن جمیѧѧع قѧѧیم معѧѧاملات ) ٢(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 

الالتѧѧواء لأفѧѧراد عینѧѧة البحѧѧث فѧѧى المتغیѧѧرات الأساسѧѧیة 

والمتغیѧѧѧرات المھاریѧѧѧة قیѧѧѧد )  الѧѧѧوزن- الطѧѧѧول –العمѧѧѧر(

ممѧѧا یѧѧشیر إلѧѧى أن ) ٣ : +٣-(البحѧѧث تنحѧѧصر مѧѧا بѧѧین 

 مما یشیر الي اعتدالیة البیانات لعینة البحث أفراد 

  ): الضابطة- التجریبیة (تكافؤ مجموعتي البحث 

 بѧѧѧѧѧѧإجراء التكѧѧѧѧѧѧافؤ بѧѧѧѧѧѧین البحѧѧѧѧѧѧث  فریѧѧѧѧѧѧققѧѧѧѧѧѧام

المجمѧѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧѧة والѧѧѧѧضابطة فѧѧѧѧي المتغیѧѧѧѧرات 

 والمتغیѧѧѧѧѧرات)  الѧѧѧѧѧوزن- الطѧѧѧѧول –العمѧѧѧѧѧر (الأساسѧѧѧѧیة 

یوضѧѧح ) ٣( الأساسѧѧیة فѧѧى الѧѧسباحة، وجѧѧدول یѧѧةالمھار

 . ذلك

  
  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

  
 

  )٣(جـدول 
  قيد البحثدلالة الفروق الإحصائية بين اموعتين التجريبية والضابطة فى المهارات الأساسية 

  )٢٠=٢ن=١ن (
  

  


  ±  ± 
 

 

 1.669  0.260  0.688  5.500  0.436  5.760 سنة  السن
  الأساسیة 0.833  0.920  3.831  118.560 3.980 119.480 سم الطول
 0.119  0.120-  4.126  28.240  2.862  28.120 كجم  الوزن

 0.475- 0.125- 0.535 3.500 0.518 3.375 درجة التعود علي الماء
 0.419- 0.375- 1.690 2.500 1.885 2.125 درجة  في الماءفتح العینین

 0.720 0.250 0.641 2.125 0.744 2.375 ثانیة الزفیر تحت الماء  

المھارات الأساسیة فى 
  السباحة

 
 0.914- 0.500- 0.916 15.375 1.246 15.875 ثانیة الطفو في الماء

    ٢.٠٤٢=٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"یمة ق

عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة ) ٣(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 

بѧѧѧѧین المجمѧѧѧѧوعتین ) ٠.٠٥(ًإحѧѧѧѧصائیا عنѧѧѧѧد مѧѧѧѧستوى 

التجریبیة والضابطة فى معدلات النمو ، ممѧا یѧشیر إلѧى 

  .تكافؤ المجموعتین فى ھذه المتغیرات

  :الادوات والاجھزه المستخدمة في البحث

  :مة فى البحث والأجھزة المستخد

  لقیѧѧاس الطѧѧѧول Rest meter جھѧѧاز الریѧѧستامیر-

  .بالسنتیمتر ووزن الجسم بالكیلوجرام

   شریط قیاس لقیاس المسافات بالسنتیمتر-

 لحѧѧѧѧساب الѧѧѧѧزمن Stop watch سѧѧѧاعة إیقѧѧѧѧاف  -

  ).ثانیة(

 لѧѧوح - لѧѧوح الكفѧѧین - لوحѧѧات طفѧѧو - حمѧѧام سѧѧباحة -

  .ضربات الرجلین

 -) حѧѧزام الطفѧѧو(لطافیѧѧة  عوامѧѧات الѧѧشد ا- زعѧѧانف -

  ). للعضد(عوامات الطفو 

 مكعبѧѧات - متѧѧر ٥ حبѧѧال بطѧѧول - حبѧѧل وعѧѧصا إنقѧѧاذ -

  . أطواق بلاستیك-بدایة 

  :الادوات المستخدمة فى البحث 

  )٥(مرفق : الاختبارات المھاریة

 العلمیѧѧѧѧѧة الإطѧѧѧѧلاع علѧѧѧѧѧى المراجѧѧѧѧع خѧѧѧѧѧلال مѧѧѧѧن

محمѧد علѧى )  (م٢٠٠١(المتخصصة أسامة كامѧل راتѧب

 مѧѧѧѧѧن  مجموعѧѧѧѧةعلѧѧѧѧى والتѧѧѧѧي اتفقѧѧѧѧت) م٢٠٠٤(القѧѧѧѧط

الدراسѧة،   وطبیعѧة لمناسبتھا وذلك المھاریة الإختبارات

 :والاختبارات ھى

  ).درجة( التعود علي الماء -

  ).درجة( النظر في الماء -

  ).درجة( الزفیر تحت الماء -

  ). درجة( الطفو في الماء -

  : الاستطلاعیةاتالدراس

 :الدراسة الاستطلاعیة الأولى

بإجراء دراسة استطلاعیة أولى فى  الباحثون امق

  ٢١/٦/٢٠٢٢  إلѧѧѧѧى  ١٦/٦/٢٠٢٢مѧѧѧѧن  فѧѧѧѧى الفتѧѧѧѧرة 

وذلѧѧѧѧك بھѧѧѧѧدف التأكѧѧѧѧد مѧѧѧѧن سѧѧѧѧلامة الأدوات والأجھѧѧѧѧزة 

المستخدمة ومدى مناسѧبتھا للمرحلѧة الѧسنیة، وتجریѧب 

الحركیѧѧѧة، وذلѧѧѧك   الألعѧѧѧاببѧѧѧرامجوحѧѧѧدتین مѧѧѧن وحѧѧѧدات 

تدئین أثناء للتعرف على الصعوبات التى قد تعترض المب

التطبیѧѧѧѧق، وكѧѧѧѧѧذلك تحدیѧѧѧѧد الѧѧѧѧѧزمن المناسѧѧѧѧب لتطبیѧѧѧѧѧق 
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مبتѧدئ مѧن ) ٢٠(الاختبارات، وذلك علѧى عینѧة قوامھѧا 

مجتمѧѧѧع البحѧѧѧث وخѧѧѧارج العینѧѧѧة الأساسѧѧѧیة وقѧѧѧد تبѧѧѧین 

 .صلاحیة استخدامھا

  :نتائج الدراسة الاستطلاعية
تѧѧѧѧѧѧم التحقѧѧѧѧѧѧق مѧѧѧѧѧѧن جمیѧѧѧѧѧѧع اھѧѧѧѧѧѧداف الدراسѧѧѧѧѧѧة 

علѧѧѧي یلات الاسѧѧѧتطلاعیة الاولѧѧѧي بѧѧѧاجراء بعѧѧѧض التعѧѧѧد

  مستوي الآداء الحركي لبعض الأطفال

  :الدراسة الاستطلاعیة الثانیة

بإجراء دراسة استطلاعیة ثانیة فى  الباحثون قام

  على عدد ٢٩/٦/٢٠٢٢إلى  ٢٣/٦/٢٠٢٢الفترة من  

مبتѧѧدئ مѧѧن داخѧѧل مجتمѧѧع البحѧѧث وخѧѧارج العینѧѧة ) ٢٠(

الѧصدق (الأساسیة، وإستھدفت إیجاد المعاملات العلمیѧة 

  . للإختبارات قید البحث) الثبات –

  :نتائج الدراسة الاستطلاعیة

المعاملات العلمیة للاختبارات  والمھاریة المستخدمة 

  :في البحث

  :حساب معامل الصدق

 تم حساب صدق الاختبارات المھѧارات الأساسѧیة

 فѧѧى الѧѧسباحة عѧѧن طریѧѧق صѧѧدق المقارنѧѧة ) قیѧѧد البحѧѧث(

 عینѧѧة البحѧѧث الطرفیѧѧة وذلѧѧك بتطبیѧѧق الاختبѧѧارات علѧѧي

مبتدئ، وتѧم تقѧسیمھم الѧي ) ٢٠(الاستطلاعیة وقوامھا 

دنѧѧي فѧѧي الأربѧѧع الاعلѧѧي والربѧѧع مجمѧѧوعتین یمثلѧѧون ال

مѧѧѧѧن عینѧѧѧة البحѧѧѧѧث % ٢٧الѧѧѧدرجات ویمثѧѧѧل كѧѧѧѧل ربѧѧѧع 

  .یوضح ذلك ) ٤(الاستطلاعیة الكلیة ، وجدول 

  )  ٤(جـدول 
  )٢٠=ن )(البحثقيد ( صدق المقارنة الطرفية للاختبارات المهارات الأساسية 

  
 

 ±  ± 
  

 4.529 3.000- 1.643 1.800 1.095 4.800 درجة التعود علي الماء
 2.556 3.550- 0.894 2.400 0.837 5.950 درجة النظر في الماء

 4.811 3.050- 0.000 2.000 0.837 5.050 ثانیةالزفیر تحت الماء  
 6.396 6.000 0.837 20.200 1.924 14.200 ثانیة  الطفو في الماء

 ٠.٠٥دال عند مستوى                                             * ٢.٠٤٢=٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"قیمة 

ًوجود فروق دالة إحصائیا  )٦(یتضح من جدول 

 بѧѧین المجمѧѧوعتین الممیѧѧزة وغیѧѧر ٠.٠٥عنѧѧد مѧѧستوى 

 فى الѧسباحة قیѧد البحѧث الأساسیةالممیزة فى المھارات 

لصالح المجموعة الممیѧزة ، ممѧا یѧشیر إلѧى صѧدق ھѧذه 

  . المتغیرات لما وضعت من أجلھ 

  :معامل الثبـات للمتغیرات المھاریة لمبتدئي السباحة

تم حѧساب معامѧل ثبѧات المتغیѧرات  فѧى الѧسباحة 

ث عن طریق التطبیق وإعادتھ على أفراد العینة قید البح

 بفاصѧѧل زمنѧѧى مبتѧѧدئ) ٢٠(الإسѧѧتطلاعیة التѧѧى قوامھѧѧا 

أیام، ثم تم إیجاد معامѧل الإرتبѧاط البѧسیط بѧین ) ٣(قدره 

  . یوضح ذلك) ٥(نتائج التطبیقین الأول والثانى، وجدول 

  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

  
 

   )٥(جـدول 
  )٢٠= ن(ة فى السباحة قيد البحث           معامل ثبات المهارات الأساسي                    

  
 


 َ٢ع±   ٢سَ ١ع±  ١س 


 

 0.873* 0.599 3.669 1.643 3.800 درجة  التعود علي الماء
 0.973* 2.019 2.377 0.894 2.400 درجة النظر في الماء

 0.955* 1.182 2.292 0.000 2.000 ثانیة الزفیر تحت الماء  
 0.980* 2.154 16.954 0.837 15.200 ثانیة  الطفو في الماء

 ٠.٠٥دال عند مستوى                                         * ٠.٣٧٨=٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ر"قیمة 

وجود علاقة ارتباطیة دالة ) ٨(یتضح من جدول 

 بین نتائج التطبیقѧین الأول ٠.٠٥ًإحصائیا عند مستوى 

 قید البحѧث( والثانى فى المھارات الأساسیة فى السباحة

  . ، مما یشیر إلى ثبات ھذه المتغیرات عند القیاس)

   برنامج الألعاب الحركیة 

  :ھدف البرنامج

تطبیق برنامج ألعاب حركیة لتعلیم بعض المھارات 

  الأساسیة في السباحة لدى الأطفال 

  :رنامجأسس وضع الب

 علѧѧѧي العدیѧѧѧد مѧѧѧن المراجѧѧѧع الاطѧѧѧلاعمѧѧѧن خѧѧѧلال 

 إلى ضرورة توافر فریق البحثوالرسائل العلمیة توصل 

 ة الحركیѧة المقترحѧبرامج الألعابالأسس التالیة لوضع 

  :  وھي

   .طفالمراعاة الفروق الفردیة بین الأ -١

 . مراعاة الاستمراریة والوقت الكافى -٢

 . مراعاة الإحماء المناسب -٣

في تنظیم الأنشطة داخل الوحدة تحقیق أن یراعى  -٤

الاسѧѧѧѧѧѧتمراریة والتتѧѧѧѧѧѧابع والتكامѧѧѧѧѧѧل والمرونѧѧѧѧѧѧة 

والوضѧѧوح تحدیѧѧد أھѧѧم واجبѧѧات الوحѧѧدة وسѧѧھولة 

وتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوافر الإمكانیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات والأدوات والأجھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧزة 

 .المستخدمة

 فѧي طفѧلإتاحة فرصة الاشѧتراك والممارسѧة لكѧل  -٥

 .وقت واحد 

 :محتوي البرنامج تحدید 

 البرنѧѧامج وحѧѧداتة فѧѧي الألعѧѧاب الحركیѧѧتѧѧم وضѧѧع  -٢

بالاعتماد على المراجع العلمیة المتخصѧصة مثѧل 

) م٢٠٠٢(على زكى ) ٢٠٠١(أسامة كامل راتب 

بالإضافة إلى ذلѧك تѧم ) م٢٠٠٤(محمد على القط 

الاسѧѧѧتعانة بѧѧѧآراء عѧѧѧدد المتخصѧѧѧصین فѧѧѧي مجѧѧѧال 

التدریس والتدریب مѧن الخبѧراء وخبѧرة الباحѧث، 

ى الوحѧدات وبناء على ذلك تѧم التعѧدیل فѧي محتѧو

شتملة علѧى مѧحتى أصبحت فى صورتھا النھائیة 

  :المھارات التالیة 

وتѧѧشمل التعѧѧرف علѧѧى : الثقѧѧة والتعѧѧود علѧѧى المѧѧاء -

البیئѧѧة المائیѧѧة، النѧѧزول تحѧѧت سѧѧطح المѧѧاء مѧѧع كѧѧتم 

النفس وفتح العینین، التحرك للإمام والخلف، القفز 

  .إلى الماء بالرجلین وبالرأس من ارتفاعات مختلفة

، الطفو الأفقى )القندیل(وتشمل طفو التكور : الطفـو -

على البطن، الطفو الأفقى على الظھر، الوقوف مѧن 

وضع الطفو على البطن، الوقوف مѧن وضѧع الطفѧو 

  .على الظھر

عѧѧѧن طریѧѧѧق دفѧѧѧع : والإنѧѧѧدفاع فѧѧѧى المѧѧѧاء الإنѧѧѧزلاق -

أرضѧѧیة أو حѧѧائط الحمѧѧام، تعلѧѧق دفѧѧع إنѧѧزلاق علѧѧى 

   .البطن، تعلق دفع إنزلاق على الظھر
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تعتبѧر مѧن : التعلق الرأسѧى للجѧسم" توقیت التنفس -

المھѧѧارات التمھیدیѧѧة المفیѧѧدة التѧѧى تѧѧسرع مѧѧن تعلѧѧم 

طرق السباحة، یتم إكѧسابھا للمѧتعلم بعѧد الاطمئنѧان 

  إلى إتقانھ لمھارة الانزلاق وأوضاع الطفو المختلفة 

ویشمل الغطس من وضع الجلѧوس : القفز فى الماء -

ضع الإرتكاز على على حافة الحوض، الغطس مع و

الركبة، الوثب العمودى داخѧل المѧاء العمیѧق، القفѧز 

  . على شكل التكور

  )٧(مرفق   . الحركیةكما اشتمل برنامج الألعاب  -٣

  وقد روعي عند وضع محتوي البرنامج المقترح ما

 :یلي

  دѧѧѧھلة لا تتقیѧѧѧة سѧѧѧاب ترویحیѧѧѧي العѧѧѧشتمل علѧѧѧأن ی

 .بأوضاع معینة

  الحركیةالالعابأن یحتوي علي أنواع متعدة من  

 ة طفالأن یشبع احتیاجات الأѧمراعیا الفروق الفردی 

 .بینھم

 :فترة تنفیذ البرنامج المقترح

تم تحدید فترة تنفیذ البرنامج المقترح مѧن خѧلال 

الإطѧѧѧلاع علѧѧѧي المراجѧѧѧع العلمیѧѧѧة المتخصѧѧѧصة وبعѧѧѧض 

الدراسات السابقة والتي كانت نتائجھا كما ھي بالجѧدول 

)٦:(  

  )٦(جدول 
 وزيع الزمني لمحتوي البرنامج التربية الحركية الت

  
 وحدات) ٣( عدد الوحدات التدریبیة في الاسبوع

 أسابیع) ٨( عدد الاسابیع في تنفیذ البرنامج
 وحدة تدریبیة) ٢٤) = (٣*٨( عدد الوحدات التدریبیة في البرنامج الكلي

 دقیقة) ٤٥( زمن الوحدة التدریبیة
 دقیقة) ١٠٨٠)= (٤٥*٢٤(   التدریبیة في البرنامج الكليزمن الوحدة

  : للبرنامج المقترحالجزء الرئیسي

، طفالویشتمل على تنمیة القدرات والمھاریة للأ

وفѧѧي الجѧѧزء الرئیѧѧسي مѧѧن الوحѧѧدة یجѧѧب تحقیѧѧق جمیѧѧع 

 والتي تشمل تنمیة بعض وحدةالواجبات المحددة سلفا لل

، ویوضح الجدول الصفات المھاریة في ریاضة السباحة

 .توزیع الألعاب الحركیة علي أسابیع البرنامج) ٧(

  )٧(جدول 
  توزيع الألعاب علي أسابيع البرنامج

         

    
 

  م اللعبھاس

النزول داخل   إیجاد البلونة  الاول
أفضل   تتابع الدولفین  نفخ للبلون  عد تربح  الطوق

  كره
افضل 
  الدوامھ  سفینھ

دخول شبكة   الثاني
  الصید

رمي الكرة 
نجمھ   صیاد السمك  سیر البالونھ  البحث عن الكنز  للزمیل

  بحر
اختراق 
  لعبة   المكعب  الطوق

وم 
الی

  

  الدولفین  الثالث
الدمج بین 

لعبة البالون 
  والدولفین

الدمج بین لعبة 
عد تربح والبحث 

  عن الكنز

التحكم 
بكرات تنس 

  الطاولة

الدمج بین لعبة  
تتابع الدولفین و 

  صیاد السمك

قندیل 
  البحر

المكعب 
  العائم

الدمج بین لعبة   
المكعب العائم 
  وافضل سفینة



  
 
 
 
  

 
 

  
 

  )٨(جدول 
 أقسام البرنامج التربية الحركية

  
 دقیقة) ١٠( الجزء التمھیدي والاحماء

 دقیقة) ٣٠( الجزء الرئیسي
 دقائق) ٥( الجزء الختامي

 دقیقة) ٤٥( العدد الكلي

 :الدراسة الاساسیة

 :القیاسات القبلیة 

تѧѧѧم أجѧѧѧراء الاختبѧѧѧارات القبلیѧѧѧة لمتغیѧѧѧرات قیѧѧѧد 

الدراسѧѧة علѧѧى أفѧѧراد عینѧѧة البحѧѧث الاساسѧѧیة التجریبیѧѧة 

، وأجریѧت طفѧل) ٢٠( والبѧالغ عѧدد كѧل مѧنھم والضابطة

الاختبѧѧѧѧارات بمحافظѧѧѧѧة الدقھلیѧѧѧѧة وذلѧѧѧѧك خѧѧѧѧلال الفتѧѧѧѧرة 

     .٥/٧/٢٠٢٢  الي  ٣/٧/٢٠٢٢من

  :تطبیق الدراسة الاساسیة 

 الالعѧѧاب الحركیѧѧة علѧѧي عینѧѧة البرنѧѧامجتѧѧم تطبیѧѧق 

  ٢٠/٧/٢٠٢٢خѧѧѧѧѧلال الفتѧѧѧѧѧرة مѧѧѧѧѧن البحѧѧѧѧѧث الاساسѧѧѧѧѧیة 

تѧѧѧم تطبیѧѧѧѧق ، وقѧѧѧѧد بمحافظѧѧѧѧة الدقھلیѧѧѧة٢٠/٩/٢٠٢٢الѧѧѧي

) ٨(لمدة شھرین البرنامج المقترح علي العینة التجریبیة، 

  .أسابیع

  :القیاسات البعدیة 

 البعدیѧѧѧة علѧѧѧى المجموعѧѧѧة القیاسѧѧѧاتتѧѧѧم إجѧѧѧراء 

 بعѧѧد لجمیѧع المتغیѧѧرات قیѧد البحѧѧثالتجریبیѧة والѧѧضابطة 

الفتѧѧѧѧرة  الانتھѧѧѧѧاء مѧѧѧѧن تطبیѧѧѧѧق البرنѧѧѧѧامج وذلѧѧѧѧك خѧѧѧѧلال 

٢٣/٩/٢٠٢٢  ،  ٢١/٩/٢٠٢٢.    

  :ع الباحثون وقد را

  .ان تتم القیاسات لجمیع افراد العینة بطریقة موحدة -

  .استخدام نفس ادوات القیاس لجمیع افراد العینة  -

اجѧѧراء القیاسѧѧات بѧѧنفس الترتیѧѧب الѧѧذي اخѧѧذت فیھѧѧا  -

 .القیاسات القبلیة 

 المعالجـات الإحصائيـة

 باسѧѧѧتخدام بمعالجѧѧѧة البیانѧѧѧات فریѧѧѧق البحѧѧѧثقѧѧѧام 

 IBM SPSS Statistics 22البرنѧѧامج الاحѧѧصائى

  :للحصول على المعالجات الاحصائیة التالیة 

 .الانحراف المعیارى .الوسیط.المتوسط الحسابى  -

" ت"اختبѧѧѧѧار .معامѧѧѧل الإلتѧѧѧواء .النѧѧѧسبة المئویѧѧѧة  -

 .للعینات المستقلة والمرتبطة

  حجم التأثیر ".٢ایتا"مربع ایتا  -

 عرض النتائج ومناقشتها

  اعرض نتائج الفرض الاول ومناقشته
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 )٩(جـدول

 بعض  مستوي أداءدلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبيةفى
   ٢٠= ن للأطفال المهارات الأساسية فى السباحة

  
 


  ±  ± 

  

 4.822* 4.250- 1.768 7.375 0.518 3.375 درجة  الماءالتعود علي
 4.710* 3.125- 0.707 5.250 1.885 2.125 درجة النظر في الماء

 10.583* 5.000- 0.641 7.375 0.744 2.375 ثانیة الزفیر تحت الماء  
 12.220* 8.000 1.126 22.875 1.246 15.875 ثانیة الطفو في الماء

 ٠.٠٥دال عند مستوى                               * ٢.٠٩٣=٠.٠٥ند مستوى الجدولیة ع" ت"قیمة 

وجѧѧود فѧروق دالѧѧة ) ٩(یتѧضح مѧن نتѧѧائج جѧدول 

 بین نتائج القیاسات القبلیة ٠.٠٥ًإحصائیا عند مستوى 

  أداء بعѧѧضالبعدیѧѧة للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧى مѧѧستوى

المھѧѧѧارات الأساسѧѧѧیة فѧѧѧى الѧѧѧسباحة لѧѧѧصالح المجموعѧѧѧة 

  البعديالقیاس 

  )١٠(جـدول
  بعض المهارات الأساسية مستوي أداء مربع ايتا وحجم الأثر للمجموعة التجريبية فى 

  ٢٠= نللأطفال     فى السباحة            
     

 مرتفع ١.٠٧٨ ٠.٧٥٠ درجة التعود علي الماء
 مرتفع ١.٠٥٣ ٠.٧٣٩ درجة النظر في الماء

 مرتفع ١.٣٦٦ ٠.٨٥٥ ثانیة الزفیر تحت الماء  
 مرتفع ١.٥٦٠ ٠.٩٢٨ ثانیة الطفو في الماء

   مرتفع٠.١٤ ضعیف ، أكبر من ٠.٠٩أقل من = مربع ایتا * 

 . مرتفع ٠.٨ متوسط ، ٠.٥ ضعیف ، ٠.٢ = الأثرحجم *

حجѧѧم تѧѧأثیر البرنѧѧѧامج ) ١٠( جѧѧدول مѧѧنیتѧѧضح 

ѧѧي المقتѧستوي أداءالترویحѧѧى مѧضرح علѧارات  بعѧѧالمھ 

بمقѧѧѧدار مرتفѧѧѧع حیѧѧѧث للأطفѧѧѧال الأساسѧѧѧیة فѧѧѧي الѧѧѧسباحة 

) ١.٥٦٠ : ١.٠٧٨(تراوحѧѧت قѧѧیم حجѧѧم الأثѧѧر مѧѧا بѧѧین 

وھى قѧیم مرتفعѧة، وقѧد تراوحѧت قѧیم مربѧع ایتѧا مѧا بѧین 

 ممѧا ٠.١٤وجمیعھا قیم أكبر مѧن ) ٠.٩٢٨ : ٠.٧٣٩(

المطبѧѧق یѧدل علѧى التѧأثیر المرتفѧع  للبرنѧامج المقتѧرح و

  .علي المجموعة التجریبیة

  :مناقشة نتائج الفرض الأول

وجѧѧѧѧود ) ١٠(، ) ٩(یتѧѧѧضح مѧѧѧن نتѧѧѧائج جѧѧѧدول 

 بѧѧѧین نتѧѧѧائج ٠.٠٥ًفѧѧروق دالѧѧѧة إحѧѧصائیا عنѧѧѧد مѧѧستوى 

القیاسѧѧѧات القبلیѧѧѧة البعدیѧѧѧة للمجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة فѧѧѧى 

مѧѧѧѧستوى المھѧѧѧѧارات الأساسѧѧѧѧیة فѧѧѧѧى الѧѧѧѧسباحة لѧѧѧѧصالح 

  "المجموعة القیاس البعدي 

 الحركیѧة الألعاب استخدام أن یق البحثفرویري 

  المھѧѧارات الأساسѧѧیة للѧѧسباحةمѧѧستوي أداء بعѧѧضفѧѧي 

حیѧѧѧѧث أدي للѧѧѧѧشعور  ،إیجѧѧѧѧابي كѧѧѧѧان لѧѧѧѧھ أثѧѧѧѧر للأطفѧѧѧѧال

،  وبالتѧѧالي تقلیѧѧѧل درجѧѧة الخѧѧѧوف مѧѧن المѧѧѧاءبالطمأنینѧѧة



  
 
 
 
  

 
 

  
 

ممѧا ،  نحѧو تعلѧمدافعتѧیھموزیادة الثقѧة بѧالنفس و زیѧادة 

  .مبتدئین لدي الالأساسیةسرع في تعلم المھارات 

 أن اسѧѧѧتخدام الألعѧѧѧاب البحѧѧѧثفریѧѧѧق كمѧѧѧا یѧѧѧري 

  وأثار اھتمѧامھم الأطفالعمل علي جذب انتباه الحركیة 

، وتѧѧشویقھم وكѧѧون لѧѧدیھم اتجاھѧѧات ایجابیѧѧة فѧѧي الѧѧتعلم 

إضѧѧافھ إلѧѧي اسѧѧتثارة دافعیѧѧة الѧѧتعلم لѧѧدیھم ممѧѧا أدي ألѧѧي 

تѧѧѧوفیر الوقѧѧѧت والجھѧѧѧد وسѧѧѧاعد علѧѧѧي اكتѧѧѧساب أفѧѧѧضل 

  .تحسین الأداءللمھارات الأساسیة و

 ذلѧѧك مѧѧع مѧѧا أشѧѧار إلیѧѧھ محمѧѧد علѧѧي القѧѧط ویتفѧѧق

إلѧѧѧي أن ممارسѧѧѧة الألعѧѧѧاب تزیѧѧѧد مѧѧѧن تكیѧѧѧف ) م٢٠٠٤(

للتمتѧع ، أفعالھم  ورود ،المتعلمین وتحسن من تركیزھم

  ).٥٠:  ١٠(بدرس السباحة 

وتتفق ھذه النتائج مع مѧا ذكѧرة یاسـѧـر محــمـѧـد 

ي جعѧل  تعمѧل علѧالحركیѧةأن الألعѧاب  ) ٢٠٠٩(حѧســن 

ًالجسم قادرا علي الحركة مع بذل أقل قدر من الطاقة كما 

تساعد علي الوصول إلي مستوي أداء أفѧضل للمھѧارات 

 قاعѧѧѧدة وتحقیѧѧقالأساسѧѧیة وتعمѧѧل علѧѧѧي سѧѧرعة الѧѧѧتعلم 

أساسیة من المھѧارات الأساسѧیة الحركیѧة لѧدي الناشѧئ، 

ومن خلال الألعاب الترویحیة یمكن لأي متعلم أن یحقѧق 

لنѧѧѧشاط الممѧѧѧارس ممѧѧѧا یزیѧѧѧد میولѧѧѧھ نحѧѧѧو نجѧѧѧاح فѧѧѧي ا

: ١٤(.الممارسة، وبذلك یزداد مستواه المھاري والبدني

٢٧(  

نبیѧل منѧصوري وعبѧدالله  مѧن كѧلا دراسةنتائج و

ان برنѧѧامج القѧѧصص )٢٠١٩(لونѧѧاس وعلѧѧى الѧѧسعودي 

الحركیة المقترح باستخدام الرسوم المتحركة بما یحوي 

ي علي مستوي من أنشطة وألعاب مختلفة لھ تأثیر إیجاب

وبذلك یكون قد تحقق صѧحة الفѧرض .الآداء في السباحة

ًتوجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیا " الأول والѧѧذى یѧѧنص علѧѧى 

بین القیاسات القبلیة والبعدیة للمجموعة التجریبیѧة فѧى 

  المھѧѧارات الأساسѧѧیة فѧѧى الѧѧسباحةأداء بعѧѧضمѧѧستوى 

  " لصالح القیاس البعدي للاطفال

  ناقشتهاعرض نتائج الفرض الثاني وم

  )١١(جـدول
             بعض مستوي أداء دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطةفى 

   ٢٠= ن         للأطفالالمهارات الأساسية فى السباحة 
  

 


  ±  ± 
  

 2.428* 2.000- 0.926 5.500 0.535 3.500 درجة التعود علي الماء
 2.171* 0.500- 0.744 3.000 1.690 2.500 درجة النظر في الماء

 2.376* 0.625- 0.518 2.750 0.641 2.125 ثانیة الزفیر تحت الماء  
 5.017* 3.250 2.268 18.625 0.916 15.375 ثانیة الطفو في الماء

 ٠.٠٥دال عند مستوى                * ٢.٠٩٣=٠.٠٥الجدولیة عند مستوى " ت"یمة ق

وجود فѧروق دالѧة ) ١١(یتضح من نتائج جدول 

 بین نتائج القیاسات القبلیة ٠.٠٥ًإحصائیا عند مستوى 

البعدیѧѧѧة للمجموعѧѧѧة الѧѧѧضابطة فѧѧѧى مѧѧѧستوى المھѧѧѧارات 

 الأساسیة فى السباحة لصالح المجموعة القیاس البعدي 
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  )١٢(جـدول
للأطفال              بعض المهارات الأساسية فى السباحة في مستوي اداءمربع ايتا وحجم الأثر للمجموعة الضابطة 

  ٢٠= ن
     

 ضعیف ٠.٤٨٦ ٠.٢٣٧ درجة التعود علي الماء
 ضعیف ٠.٤٣٤ ٠.١٩٩ درجة النظر في الماء

 ضعیف ٠.٤٧٥ ٠.٢٢٩ ثانیة الزفیر تحت الماء  
 مرتفع ١.٥٧١ ٠.٩٢٩ ثانیة الطفو في الماء

  مرتفع٠.١٤ ضعیف ، أكبر من ٠.٠٩أقل من = مربع ایتا * 

 . مرتفع ٠.٨ متوسط ، ٠.٥ ضعیف ، ٠.٢= ر ثحجم الأ*

حجѧѧم تѧѧأثیر البرنѧѧѧامج ) ١٢(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 

لمھѧѧѧارات الأساسѧѧѧیة فѧѧѧي التقلیѧѧѧدي علѧѧѧى مѧѧѧستوي أداء ا

 تراوحت حیثالسباحة جاءت بمقدار ضعیف الي مرتفع 

وھѧѧى قѧѧیم ) ١.٥٧١ : ٠.٤٣٤( مѧѧا بѧѧین ثѧѧرقѧѧیم حجѧѧم الأ

ضعیفة  الي مرتفعة، وقد تراوحت قیم مربع ایتا ما بین 

 ممѧا ٠.١٤وجمیعھا قیم أكبر مѧن ) ٠.٩٢٩ : ٠.١٩٩(

یѧѧѧدل علѧѧѧى التѧѧѧأثیر الѧѧѧضعیف الѧѧѧي المرتفѧѧѧع  للبرنѧѧѧامج 

  .لیدي والمطبق علي المجموعة الضابطةالتق

  :ناقشة نتائج الفرض الثانيم

 وجѧѧود )١٢ (و) ١١(یتѧѧضح مѧѧن نتѧѧائج جѧѧدول 

 بѧѧѧین نتѧѧѧائج ٠.٠٥ًفѧѧروق دالѧѧѧة إحѧѧصائیا عنѧѧѧد مѧѧستوى 

القیاسѧѧѧѧات القبلیѧѧѧѧة البعدیѧѧѧѧة للمجموعѧѧѧѧة الѧѧѧѧضابطة فѧѧѧѧى 

مѧѧѧѧستوى المھѧѧѧѧارات الأساسѧѧѧѧیة فѧѧѧѧى الѧѧѧѧسباحة لѧѧѧѧصالح 

  المجموعة القیاس البعدي 

ھѧѧذة النتیجѧѧة إلѧѧѧي أن یرجѧѧع فریѧѧق البحѧѧѧث قѧѧد و

الطریقѧѧة التقلیدیѧѧة لا یمكѧѧن إغفالھѧѧا والتѧѧي تعتمѧѧد علѧѧي 

الѧѧѧѧѧشرح اللفظѧѧѧѧѧي وأداء النمѧѧѧѧѧوذج العملѧѧѧѧѧي للمھѧѧѧѧѧارات 

ة من عحیث تم تقدیم مجمو، الأساسیة المطلوب تعلمھا 

التدریبات المتدرجة من السھل إلي الصعب ومن البسیط 

المھارة من المبتدئین إلي المركب وممارسة تكرار أداء 

ممѧѧا یѧѧؤدي إلѧѧي ، وتѧѧصحیح مѧѧن فبѧѧل المعلѧѧم اثنѧѧاء ذلѧѧك 

التعلم بصورة سلیمة  مطابقة للأداء الفني للمھارة ومن 

أداء مѧѧستوي بعѧѧض ًثѧѧم تѧѧؤثر تѧѧأثیرا إیجابیѧѧا فѧѧي كفѧѧاءة 

  للأطفاللمھارات الأساسیة في السباحة ا

ذلѧك إلѧى تѧأثیر البرنѧامج كما یرجع فریق البحѧث 

المطبق على المجموعѧة الѧضابطة سѧاعد علѧي التعلیمي 

تكѧѧѧѧرار المھѧѧѧѧارات المتعلمѧѧѧѧة بѧѧѧѧشكل مكثѧѧѧѧف وتѧѧѧѧصحیح 

الأخطاء من قبل المدرب ، مما أدي إلي تحسین مستوي 

 فѧѧѧي المتطلبѧѧات المھاریѧѧѧة قیѧѧد البحѧѧѧث، كمѧѧѧا أن طفѧѧالالأ

البرنامج التعلیمي المطبق على المجموعة الضابطة ادي 

رسѧѧѧѧتھا  المھѧѧѧѧارات وممامѧѧѧѧستوي بعѧѧѧѧضالѧѧѧѧي تحѧѧѧѧسن 

  .والتدریب علیھا

ویتفق ذلك مع ما أشار إلیھ كل من ذكیة إبراھیم 

كامѧѧѧل ، نѧѧѧوال إبѧѧѧراھیم شѧѧѧلتوت ، میرفѧѧѧت علѧѧѧي خفاجѧѧѧة 

أن استخدام المتبع یؤدي إلى زیѧادة مѧستوى ) م٢٠٠١(

الفѧѧرد نتیجѧѧة للممارسѧѧة والأداء المتكѧѧرر، والاسѧѧترجاع  

  )٨٠: ٦. (المباشر للمعلومات أثناء عملیة التعلم

 محمѧѧد محمѧѧود الحیلѧѧة تفѧѧق ذلѧѧك مѧѧع مѧѧا ذكѧѧرةوی

علѧѧѧى أن أسѧѧѧلوب الأوامѧѧѧر لѧѧѧھ تѧѧѧأثیر إیجѧѧѧابي ) ٢٠٠٧(

محѧѧدود علѧѧى تحѧѧسین مѧѧستوي الأداء المھѧѧارى ونتѧѧائج 

  . التعلم

 الیѧѧѧة تѧѧѧروك لѧѧѧدینس اشѧѧѧارویتفѧѧѧق ذلѧѧѧك مѧѧѧع مѧѧѧا 

)٢٠٠٩(Torkildsen, George ةѧѧѧѧي ان عملیѧѧѧѧال 

رة تكرار الاداء من قبل اللاعب یعمل على تحѧسین المھѧا



  
 
 
 
  

 
 

  
 

وبذلك یكون قد تحقق صحة الفرض الثاني والذى ینص 

ًتوجد فروق دالة إحصائیا بین القیاسѧات القبلیѧة " على 

 أداء بعѧѧض والبعدیѧѧة للمجموعѧѧة الѧѧضابطة فѧѧى مѧѧستوى

لѧѧصالح لѧѧدي الأطفѧѧال المھѧѧارات الأساسѧѧیة فѧѧى الѧѧسباحة 

   ومناقشتھاالثالثعرض نتائج الفرض "القیاس البعدي 

  )١٣(جـدول
         بعض مستوي أداء فى  الفروق بين متوسطات القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطةدلالة 

   ٢٠= ٢ن=١ن  للأطفالالمهارات الأساسية فى السباحة 
  

 


  ±  ± 
  

 3.658* 1.875 0.926 5.500 1.768 7.375 درجة ي الماءالتعود عل
 4.478* 2.250 0.744 3.000 0.707 5.250 درجة النظر في الماء

 7.150* 4.625 0.518 2.750 0.641 7.375 ثانیة الزفیر تحت الماء  
 7.615* 4.250 2.268 18.625 1.126 22.875 ثانیة الطفو في الماء

 ٠.٠٥دال عند مستوى                                             * ٢.٠٤٢=٠.٠٥ستوى الجدولیة عند م" ت"قیمة 

وجود فѧروق دالѧة ) ١٣( جدول نتائجیتضح من 

 بین نتائج القیاسات البعدیة ٠.٠٥ًإحصائیا عند مستوى 

للمجموعتین التجریبیة والضابطة فى مستوى المھارات 

  تجریبیةالة الأساسیة فى السباحة لصالح المجموع

  )١٤( جـدول
بعض المهارات الأساسية مستوي أداء فروق مربع ايتا وحجم الأثر للمجموعتين التجريبية والضابطة فى 

  ٢٠= نللأطفال       فى السباحة 
  

  
  

   
 

 ضعیف ٠.٤٨٦ ٠.٢٣٧ مرتفع ١.٠٧٨ ٠.٧٥٠ درجة  التعود علي الماء
 ضعیف ٠.٤٣٤ ٠.١٩٩ مرتفع ١.٠٥٣ ٠.٧٣٩ درجة النظر في الماء

 ضعیف ٠.٤٧٥ ٠.٢٢٩ مرتفع ١.٣٦٦ ٠.٨٥٥ ثانیة الزفیر تحت الماء  
 مرتفع ١.٥٧١ ٠.٩٢٩ مرتفع ١.٥٦٠ ٠.٩٢٨ ثانیة الطفو في الماء

  مرتفع٠.١٤ ضعیف ، أكبر من ٠.٠٩أقل من = مربع ایتا * 

 . مرتفع ٠.٨ متوسط ، ٠.٥ ضعیف ، ٠.٢= ر لأثحجم ا*

حجѧѧم تѧѧأثیر البرنѧѧامج ) ١٤ ( جѧѧدولیتѧѧضح مѧѧن 

الترویحѧѧѧѧѧي المقتѧѧѧѧѧرح علѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧستوي أداء المھѧѧѧѧѧارات 

الأساسѧѧѧیة فѧѧѧي الѧѧѧسابحة جѧѧѧاءت بمقѧѧѧدار مرتفѧѧѧع حیѧѧѧث 

) ١.٥٦٠ : ١.٠٧٨(ر مѧѧا بѧѧین ثѧѧتراوحѧѧت قѧѧیم حجѧѧم الأ

وھى قѧیم مرتفعѧة، وقѧد تراوحѧت قѧیم مربѧع ایتѧا مѧا بѧین 

، كمѧѧѧѧѧا یتѧѧѧѧѧضح أن حجѧѧѧѧѧم تѧѧѧѧѧأثیر ) ٠.٩٢٨ : ٠.٧٣٩(

 المھѧѧارات  بعѧѧضالبرنѧѧامج التقلیѧѧدي علѧѧى مѧѧستوي أداء

جاءت بمقدار ضعیف الي للأطفال الأساسیة في السباحة 

 : ٠.٤٣٤(مرتفع حیث تراوحت قیم حجم التأثیر ما بین 

  م ضعیفة  الي مرتفعة، وھى قی) ١.٥٧١

 : ٠.١٩٩(وقد تراوحѧت قѧیم مربѧع ایتѧا مѧا بѧین 

، ممѧѧѧا یѧѧѧدل علѧѧѧى التѧѧѧأثیر المرتفѧѧѧع  للبرنѧѧѧامج ) ٠.٩٢٩

  المقترح والمطبق علي المجموعة التجریبیة

  :مناقشة نتائج الفرض الثالث



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

وجѧѧود ، )١٤(، ) ١٣( یتѧضح مѧѧن نتѧѧائج جѧѧدول 

ج  بѧѧѧین نتѧѧѧائ٠.٠٥ًفѧѧروق دالѧѧѧة إحѧѧصائیا عنѧѧѧد مѧѧستوى 

القیاسات البعدیة للمجموعتین التجریبیة والѧضابطة فѧى 

لدي المھارات الأساسیة فى السباحة أداء بعض مستوى 

قد و المجموعة التجریبیةالقیاس البعدي لصالح الأطفال 

 البرنѧѧѧامج اسѧѧѧتخدام ذلѧѧѧك إلѧѧѧى أن فریѧѧѧق البحѧѧѧثیرجѧѧѧع 

المھارات الأساسѧیة فѧى مستوي أداء بعض المقترح فى 

 كѧѧان لѧѧھ أثѧѧر إیجѧѧابى؛ حیѧѧث أدى إلѧѧى ل للأطفѧѧاالѧѧسباحة

 تقلیѧѧل درجѧѧة الخѧѧوف مѧѧن وبالتѧѧاليالѧѧشعور بالطمأنینѧѧة 

الماء، وزیادة الثقة بالنفس مما ساعد على سرعة تعلѧم 

 البرنѧѧѧѧامج الحركѧѧѧѧي اسѧѧѧتخدامتلѧѧѧك المھѧѧѧѧارات، كمѧѧѧѧا أن 

 المبتѧѧѧѧدئین اسѧѧѧѧتیعابوالترویحѧѧѧѧي قѧѧѧѧد أدى إلѧѧѧѧي زیѧѧѧѧادة 

، مما أسھم فى لمفردات المھارات الأساسیة فى السباحة

العمل على صقل المھѧارة الحركیѧة ككѧل، وكѧذلك عѧرض 

وتوضѧѧѧیح حركѧѧѧات أجѧѧѧزاء الجѧѧѧسم أثنѧѧѧاء أداء المھѧѧѧارة 

والتركیѧѧز علѧѧى الأجѧѧزاء المھمѧѧة فѧѧى الأداء ممѧѧا كѧѧان لѧѧھ 

ًتأثیرا إیجابیا فى تعلم المھѧارات الأساسѧیة فѧى الѧسباحة  ً

  .قید البحث

 وھѧѧذا یتفѧѧق مѧѧع مѧѧا أشѧѧار إلیѧѧھ محمѧѧد الѧѧسمنودي

 تѧѧѧؤثر تѧѧѧأثیرا الحركیѧѧѧةأن اسѧѧѧتخدام الألعѧѧѧاب ) م٢٠١٤(

 علѧѧѧى تعلѧѧѧم المھѧѧѧارات الحركیѧѧѧة فѧѧѧي الѧѧѧسباحة ایجابیѧѧѧاا

نبیѧѧѧل  كѧѧѧلا مندراسѧѧѧةتتفѧѧѧق ھѧѧѧذه النتѧѧѧائج مѧѧѧع و.للأطفѧѧѧال

) م٢٠١٩(منѧصوري وعبѧѧداللھلوناس وعلѧى الѧѧسعودي 

التي اظھرت تأثیر ایجѧابي لبѧرامج لقѧصة الحركیѧة علѧى 

جموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة فѧѧѧي تعلѧѧѧم المھѧѧѧارات الاساسѧѧѧیة للم

مھارات كتم النفس والطفو الامامي والخلفѧي والانѧزلاق 

  الامامي على البطن والظھر

 أجѧѧوس AgusKristiyanto(دراسѧѧة نتѧѧائج و

أن توفیر مجموعة متنوعة في ) م ٢٠١٩ ()كریستیانتو

ًمѧѧѧن أدوات الѧѧѧسباحة الجذابѧѧѧة للأطفѧѧѧال سѧѧѧیوفر اھتمامѧѧѧا 
ѧى اللعѧال علѧاءباللعب ، وسیشجع الأطفѧھ . ب بالمѧا أنѧكم

سѧѧیوفر فوائѧѧد عنѧѧد اللعѧѧب أثنѧѧاء الѧѧتعلم بالѧѧسباحة ، ممѧѧا 

یوفر القدرة الأساسѧیة للѧسباحة للأطفѧال للقیѧام بحركѧات 

  مثل الانزلاق ، والتحرك بالأرجل ، والقفز وغیرھا

 ثالѧѧѧثوبѧѧذلك یكѧѧѧون قѧѧد تحقѧѧѧق صѧѧحة الفѧѧѧرض ال

ًتوجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیا بѧѧین " والѧѧذى یѧѧنص علѧѧى 

لبعدیة للمجموعتین التجریبیة والѧضابطة فѧى القیاسات ا

 تعلѧѧѧѧم المھѧѧѧѧارات الأساسѧѧѧѧیة فѧѧѧѧى  أداء بعѧѧѧѧض مѧѧѧѧستوى

لѧѧѧصالح المجموعѧѧѧة للأطفѧѧѧال القیѧѧѧاس البعѧѧѧدي الѧѧѧسباحة 

  "التجریبیة 

 :الاستخلاصات

فѧى ضѧوء أھѧداف البحѧث وفروضѧھ، وفѧى ضѧوء 

المنھج المستخدم، وفى حدود عینة البحث وخصائصھا، 

مѧѧѧن خѧѧѧلال أسѧѧѧالیب المعالجѧѧѧة وأدوات جمѧѧѧع البیانѧѧѧات، و

فریѧѧق ًالعلمیѧة، وانطلاقѧѧا مѧѧن نتѧѧائج ھѧѧذا البحѧѧث یѧѧستنتج 

 : ما یلىالبحث

 الحركیة على جذب لألعاب برنامج ااستخدام .١

 مما كون لدیھن اتجاھات إیجابیة لأطفالانتباه ا

 .فى الأداء

 الحركیة فى إختصار لعابإستخدام برنامج الأ .٢

 . البحثالزمن المخصص لتعلیم المھارات قید

ًتوجد فروق دالة إحصائیا بین القیاسات البعدیة  .٣

بین المجموعتین التجریبیة والضابطة فى 

المھارات الأساسیة فى مستوي أداء بعض 

 لصالح القیاس البعدى للأطفالالسباحة 

 . للمجموعة التجریبیة

 :التوصيات

فریق  ضوء نتائج البحث واستخلاصاتة یمكن لفي

 : التوصیة بما یلىالبحث

 الحركیة مراحل سنیة لعابتطبیق برنامج الأ .١

 .أخرى فى ریاضة السباحة



  
 
 
 
  

 
 

  
 

اجراء المزید من الدراسات والبحوث على  .٢

 فى مختلف الریاضات الاخرى باستخدام طفالالأ

 .الحركیةلعاب برنامج الأ
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The research aims to identify: The effect of a program of kinetic games on the level of 

performance of some basic skills in swimming for children. The researcher used the 

experimental approach using two groups, one experimental and the other a control one, and 

conducting pre and post measurements. The basic research sample was randomly selected from 

beginners in the sport of swimming who had never They had to learn basic skills from the age of 

4-6 years in the clubs of Dakahlia Governorate, and they numbered (60) beginners, and they 

were divided randomly into two groups, one experimental and the other control, and the 

strength of each of them reached (20) beginners, and the results concluded that: 

1. Using the motor games program to attract children's attention, which would have positive 

attitudes in performance. 

2. Using the motor games program to shorten the time allotted for teaching the skills under 

study. 

3 .There are statistically significant differences between the post-measurements between the 

experimental and control groups in the level of performance of some basic skills in 

swimming for children in favor of the post-measurement of the experimental group. 
 

 


