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  :ملخص البحث
یھѧѧѧدف البحѧѧѧث إلѧѧѧى التعѧѧѧرف علѧѧѧى تѧѧѧأثیر برنѧѧѧامج ترویحѧѧѧى ریاضѧѧѧى موجѧѧѧھ علѧѧѧى جѧѧѧودة الحیѧѧѧاة النفѧѧѧسیة والإجتماعیѧѧѧة 

ѧѧم اختیѧѧى، وتѧѧنھج التجریبѧѧان المѧѧتخدم الباحثѧѧة، واسѧѧة الدقھلیѧѧسمع بمحافظѧѧعاف الѧѧصم وضѧѧذ الѧѧة للتلامیѧѧث بالطریقѧѧة البحѧѧار عین

العمدیѧѧѧة مѧѧѧن تلامیѧѧѧذ الѧѧѧصف الثѧѧѧانى بمدرسѧѧѧة الأمѧѧѧل بالمنѧѧѧصورة للѧѧѧصم وضѧѧѧعاف الѧѧѧسمع بالمرحلѧѧѧة الإعدادیѧѧѧة بمحافظѧѧѧة الدقھلیѧѧѧة 

) ٢٠(تلمیѧѧѧذ، وتѧѧѧم تقѧѧѧسیمھم إلѧѧѧى مجمѧѧѧوعتین إحѧѧѧداھما تجریبیѧѧѧة والأخѧѧѧرى ضѧѧѧابطة قѧѧѧوام كѧѧѧل مجموعѧѧѧة ) ٥٦(وبلѧѧѧغ قوامھѧѧѧا 

البرنѧѧѧامج الترویحѧѧѧى الریاضѧѧѧى المقتѧѧѧرح، (رد كعینѧѧѧة اسѧѧѧتطلاعیة، ومѧѧѧن أدوات جمѧѧѧع البیانѧѧѧات فѧѧѧ) ١٥(فѧѧѧرد، بالإضѧѧѧافة إلѧѧѧى عѧѧѧدد 

  ). إعداد الباحثان–ومقیاس جودة الحیاة النفسیة، ومقیاس جودة الحیاة الإجتماعیة للتلامیذ الصم وضعاف السمع 

ًتѧѧأثیر إیجѧѧابى دال إحѧѧصائیا علѧѧѧى ومѧѧن أھѧѧم النتѧѧائج التѧѧى توصѧѧلت إلیھѧѧا الدراسѧѧة، أن البرنѧѧѧامج الترویحѧѧى الریاضѧѧى لѧѧھ 

  .مستوى جودة الحیاة النفسیة والإجتماعیة للتلامیذ الصم وضعاف السمع بأبعاھا المختلفة

كمѧѧѧا یوصѧѧѧى الباحثѧѧѧان بѧѧѧضرورة اشѧѧѧراك المعѧѧѧاقین قѧѧѧدر الامكѧѧѧان فѧѧѧى ممارسѧѧѧة الأنѧѧѧشطة الترویحیѧѧѧة بأنواعھѧѧѧا المختلفѧѧѧة 

 .ةلما لھا من دور فى تخفیف الأمراض النفسیة السلبی

  

  

  

  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

   
 

  :  البحث ومشكلة مقدمة
یتمیز العصر الذى نعیش فیѧھ بتقѧدم علمѧى كبیѧر 

وتتجھ الدولة وھى تعید بناء المجتمع على أسس علمیة 

إلى تطویر التعلیم واسѧتخدام أحѧدث الأسѧالیب المتطѧورة 

لبنѧѧاء الشخѧѧصیة المتكاملѧѧة المتزنѧѧة لأبنائھѧѧا مѧѧن جمیѧѧع 

غѧد وعمѧاد المѧستقبل الجوانب، فتلمیذ الیوم ھو دعامة ال

  .  وثروة الوطن

كما تزاید اھتمѧام البѧاحثین نحѧو الفئѧات الخاصѧة 

ودراسة العوامل التѧى تѧؤثر علѧى فاعلیѧة الفѧرد مѧع مѧن 

حولھ بھدف إعداد أفراد قادرین علѧى بѧذل الجھѧد الѧلازم 

فѧѧѧى مجѧѧѧالات الحیѧѧѧاة المختلفѧѧѧة للنھѧѧѧوض بمجتمعѧѧѧاتھم، 

لفѧة فѧѧى ظѧѧل وتكیѧف ھѧѧذه الفئѧة مѧѧع ظѧروف الحیѧѧاة المخت

إیجابیتھم؛ لذا تحتاج ھذه الفئات إلѧى خѧدمات لتѧساعدھا 

  .على التوافق مع ظروف ومتطلبات الحیاة

ویشیر إیھاب عبد العزیز الببلاوى، ویاسر سѧعد 

، أنѧѧѧѧѧھ زاد الاھتمѧѧѧѧѧام بتعلѧѧѧѧѧیم وتعلѧѧѧѧѧم )م٢٠١٤(أحمѧѧѧѧѧد 

الأشخاص من فئة الصم وضعاف السمع وذلك من خلال 

تعلیمیة المقدمة والتى تؤدى الاھتمام بتطویر الخدمات ال

إلى تحسین المستوى التعلیمى واكتساب المھارات لھذه 

الفئѧѧة والإسѧѧتفادة مѧѧن التطѧѧورات التكنولوجیѧѧة وتقنیѧѧات 

   )٣٥: ٤.(التعلیم الحدیثة

، أن )م٢٠١٦(كمѧѧѧѧѧѧѧا یوضѧѧѧѧѧѧѧح مѧѧѧѧѧѧѧراد رحلѧѧѧѧѧѧѧى 

المجتمعѧѧѧات المعاصѧѧѧرة تحѧѧѧاول جاھѧѧѧدة العنایѧѧѧة بѧѧѧذوى 

 الѧѧѧѧѧسمع الإحتیاجѧѧѧѧѧات الخاصѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧن الѧѧѧѧѧصم وضѧѧѧѧѧعاف

ومساعدتھم والأخذ بأیѧدیھم للتخفیѧف مѧن المعانѧاة التѧى 

ھѧѧѧم فیھѧѧѧا وإظھѧѧѧار إبѧѧѧداعھم فѧѧѧى الاتجѧѧѧاه الѧѧѧذى یناسѧѧѧب 

قدراتھم، لھذه الأسباب جعلت الدول المتقدمة تنظѧر إلѧى 

ًالمعاقین نظرة أكثر تفاؤلا ممѧا كانѧت علیѧھ فѧى الماضѧى 

وأعطѧѧتھم فѧѧرص المѧѧشاركة فѧѧى مختلѧѧف جوانѧѧب الحیѧѧاة 

ѧات الإجتماعیѧѧدم المجتمعѧاس تقѧѧث یقѧصادیة؛ حیѧѧة والإقت

ورقیھا بمدى اھتمامھا وعنایتھا لھم والعمل على تنمیة 

  ) ١٢٣: ٢٩.(مھاراتھم المختلفة

، أن David Galloway (2017)ویѧѧѧѧѧرى 

ُالإعاقة السمعیة تشیر إلى انحѧراف فѧى الѧسمع یحѧد مѧن 
قدرة الفرد على التواصل السمعى واللفظى بغѧض النظѧر 

لقصور التى یعانى منھا؛ حیث تنقسم الإعاقة عن درجة ا

الѧѧسمعیة فѧѧى ضѧѧѧوء ذلѧѧك إلѧѧѧى نѧѧوعین ھمѧѧѧا الѧѧصم قبѧѧѧل 

اللغѧѧѧوى، والѧѧѧصم بعѧѧѧد اللغѧѧѧوى ممѧѧѧا یعیقѧѧѧھ عѧѧѧن تحقیѧѧѧق 

  .التواصѧѧѧل الإجتمѧѧѧاعى بكفѧѧѧاءة وفاعلیѧѧѧة مѧѧѧع الاخѧѧѧرین

)٣٤: ٣٨ (  

ھذا؛ ویعد مصطلح جѧودة الحیѧاة أحѧد المتغیѧرات 

كانѧѧѧة كبیѧѧѧرة لѧѧѧدى النفѧѧسیة والإجتماعیѧѧѧة التѧѧѧى احتلѧѧѧت م

علمѧѧاء الѧѧنفس فѧѧى بحѧѧوثھم النفѧѧسیة والإجتماعیѧѧة لمѧѧا 

للحیاة وجودتھا أھمیة كبیرة فى تحدیѧد سѧلوك الآخѧرین 

ومѧѧا تمثلѧѧھ مѧѧن تѧѧأثیر كبیѧѧر علѧѧى غیرھѧѧا مѧѧن المتغیѧѧرات 

  .النفسیة والإجتماعیة

 Saklofske, D. et.alًحیѧث أشѧار كѧѧلا مѧن 

الفѧѧرد ، إلѧѧى مѧѧصطلح جѧѧودة الحیѧѧاة بأنѧѧھ، قѧѧدرة (2012)

علѧѧѧѧى التقیѧѧѧѧیم الѧѧѧѧذاتى لنفѧѧѧѧسھ فѧѧѧѧى الجوانѧѧѧѧب المعرفیѧѧѧѧة 

والسلوكیة المختلفة فى ضوء ما یدركھ مѧن فھѧم وتقبѧل 

لذاتھ بشعوره بالقناعة بما یحقق من إنجازات والشعور 

ًبتفھم الواقع والإنسجام معھ وصولا لحالة من الطمأنینة 

  )٢٥٢: ٤٥.(والأمن لتحقیق الذات

، )م٢٠١٧ (ویتفѧѧѧق كѧѧѧل مѧѧѧن مѧѧѧسعودى أمحمѧѧѧد

، أن جѧѧودة الحیѧѧاة عبѧѧارة )م٢٠١٥(وفѧѧؤاد بѧѧن غѧѧضبان 

عѧѧѧن تقیѧѧѧیم الفѧѧѧرد لنوعیѧѧѧة حیاتѧѧѧھ ویѧѧѧشمل ھѧѧѧذا التقیѧѧѧیم 

؛ حیѧѧѧث یѧѧѧشعر الفѧѧѧرد )النفѧѧѧسى، والإجتمѧѧѧاعى(الجѧѧѧانبین 

بجѧѧودة حیاتѧѧھ النفѧѧسیة عنѧѧدما یمѧѧر بكثیѧѧر مѧѧن الخبѧѧرات 

السارة فى حیاتھ وقلیل مѧن الخبѧرات غیѧر الѧسارة، كمѧا 

ѧرد بجѧا یشعر الفѧلال الرضѧن خѧة مѧھ الإجتماعیѧودة حیات
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عن الحیاة وما تتضمنھ من علاقات مع الآخرین والحالة 

ًالمزاجیѧѧة أو الوجدانیѧѧة الإیجابیѧѧة، وصѧѧولا للعѧѧیش فѧѧى 

الحیاة المتناغمة والمتوافقة بین جѧوھر الإنѧسان والقѧیم 

  )٨٤: ٢٣)(٢٩: ٣٠.(السائدة فى المجتمع

تسعى إلیѧھ ویمكننا القول بأن جودة الحیاة ھدف 

كѧѧѧل مؤسѧѧѧسة سѧѧѧواء كانѧѧѧت تربویѧѧѧة أو تعلیمیѧѧѧة لتھیئѧѧѧة 

الѧѧѧشخص المعѧѧѧاق مѧѧѧن خѧѧѧلال التغلѧѧѧب علѧѧѧى الѧѧѧضغوطات 

والإنفعѧѧالات الѧѧسلبیة النفѧѧسیة وھѧѧذا الأمѧѧر لا یѧѧتم إلا مѧѧن 

خلال عوامل نفسیة وإجتماعیة تساعد الفرد فѧى التغلѧب 

علѧѧى ھѧѧذه الѧѧضغوطات والمعوقѧѧات والوصѧѧول بھѧѧا إلѧѧى 

  .ن الحیاة التى یعیشھامستوى من الرضا ع

كما تعد جѧودة الحیѧاة النفѧسیة والإجتماعیѧة أحѧد 

الأبعاد الھامة لجودة الحیاة العامة والتى أشار إلیھѧا كѧل 

  Stewart-Brown, S،(2006)  (2000)مѧѧѧن

Biswas-Diener, R. ،(2008) Tokuda,Y. et. 

al  ،)2008 (Ryff, C،Donnellan, c. Hevey. 

et.al (2012) اѧѧѧمى ، ونھѧѧѧد الھاشѧѧѧدان حمیѧѧѧل حم

، بأنھا تتمثل فى الحالة العامة التى یشعر بھا )م٢٠٢١(

الفرد ویعتقد من خلالھا بأن حیاتھ تѧسیر علѧى مѧا یѧرام، 

ویتحدد ذلك من خلال قدرتھ على تنمیة طاقاتѧھ النفѧسیة 

والإجتماعیѧѧة والعقلیѧѧة وتعزیѧѧز طاقتѧѧھ الإیجابیѧѧة القائمѧѧة 

ѧѧѧѧاؤل والѧѧѧѧشعور بالتفѧѧѧѧل والѧѧѧѧى الأمѧѧѧѧاز علѧѧѧѧسعادة والإنج

والإبѧѧداع وتقبѧѧل الѧѧذات، واسѧѧتقلالیتھ فѧѧى تحدیѧѧد مѧѧسار 

حیاتѧѧھ، والѧѧسعى إلѧѧى تكѧѧوین علاقѧѧات إجتماعیѧѧة ناجحѧѧة 

ومتبادلѧѧѧة مѧѧѧع الآخѧѧѧرین والنѧѧѧصیحة مѧѧѧن أجѧѧѧل رفاھیѧѧѧة 

  )٣٩: ٤٨)(١٨٨: ٣٦)(٢٧٦: ٤٦.(المجتمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧع

)٣: ٣٢)(٥٤٢: ٣٩)(٩٢: ٤٤ (  

كمѧѧا تѧѧرتبط جѧѧودة الحیѧѧاة للفѧѧرد بالمѧѧستوى الѧѧذى 

ѧѧھ یѧѧف حاجاتѧѧاء مختلѧѧباع وإرضѧѧى إشѧѧرد فѧѧھ الفѧѧصل إلی

النفسیة والإجتماعیة ممѧا تѧوفره لѧھ مؤسѧسات مجتمعѧھ 

المختلفة بما یتماشى مع إمكانیاتھ وقدراتھ التѧى یحѧاول 

مѧѧѧن خلالھѧѧѧا إشѧѧѧباع حاجاتѧѧѧھ كمѧѧѧا تѧѧѧرتبط جѧѧѧودة الحیѧѧѧاة 

ًبالحالة الشعوریة التى تجعل الفرد یرى نفسھ قادرا على 
  )٩: ٣٧.(ختلفةإشباع حاجاتھ الم

ویرى الباحثان أن جودة الحیاة النفسیة تعد أحѧد 

المكونات الھامة التى یجب الاھتمام بھا لدى فئات الصم 

وضѧѧعاف الѧѧسمع لتمكѧѧنھم مѧѧن الѧѧسیطرة علѧѧى المѧѧشاعر 

الѧѧسلبیة والنظѧѧرة التѧѧشاؤمیة للحیѧѧاة، وتعزیѧѧز قѧѧدراتھم 

علѧѧѧى اسѧѧѧتثمار طاقѧѧѧاتھم النفѧѧѧسیة بمѧѧѧا یحقѧѧѧق تكѧѧѧѧیفھم 

م وانѧѧѧدماجھم لأداء أدوارھѧѧѧم المختلفѧѧѧة فѧѧѧى واسѧѧѧتقرارھ

  .الحیاة المعاصرة وتحدیاتھا المھنیة المختلفة

، على مѧدى )م٢٠١٥(وتؤكد بثینة محمد فاضل 

ارتباط جودة الحیاة بالترویح فھو طریقة حیاة وأسѧلوب 

ًمعیѧѧѧشة یتمیѧѧѧѧز بأنѧѧѧھ یحѧѧѧѧوى نѧѧѧشاطا، ویتعѧѧѧѧدد النѧѧѧѧشاط 

ѧو متѧا ھѧرد الترویحى بتعدد اھتمامات الأفراد ومѧذوق لف

ًمѧѧا غیѧѧر متѧѧذوق للآخѧѧر بѧѧل إن مѧѧا یعتبѧѧره الفѧѧرد نѧѧشاطا 

ًترویحیا فى وقت ما لا یكون كذلك فى وقت آخر خلا منھ 
  )١٤٣: ٥.(التجدید

ًوإذا كѧѧان التѧѧرویح لزامѧѧا للأفѧѧراد العѧѧادیین فھѧѧو 
ًأكثر لزاما للأفراد االمعاقین فالمعاق سѧمعیا لا ینبغѧى أن  ً

ترفیھ عن طریѧق إدخѧال تحرمھ إعاقتھ من الإستمتاع بال

بعѧض التعѧدیلات فѧى البѧرامج الترفیھیѧة العادیѧة لیѧѧصبح 

ًملائما لإشباع حاجاتھ وفقا لإعاقتھ؛ فعن طریق الترویح  ً
یمكѧѧѧن للمعѧѧѧاق أن یكتѧѧѧسب ویѧѧѧدعم العدیѧѧѧد مѧѧѧن مظѧѧѧاھر 

الѧѧѧѧسلوك الإجتمѧѧѧѧاعى والعѧѧѧѧادات الإجتماعیѧѧѧѧة والخلقیѧѧѧѧة 

  .السلیمة

، )م٢٠١٤(وھѧѧذا؛ مѧѧا یكفلѧѧھ الدسѧѧتور المѧѧصرى 

على منح كافة الحقوق والواجبات تجاه الأشخاص ذوى 

، علѧى أنѧھ )٨١(ًالإعاقة، وفقѧا لمѧا أشѧارات إلیѧھ المѧادة 

تلتѧѧزم الدولѧѧة بѧѧضمان حقѧѧوق الأشѧѧخاص ذوى الإعاقѧѧة "

ًوالأقѧѧزام صѧѧحیا، تعلیمیѧѧا إقتѧѧصادیا، إجتماعیѧѧا، ثقافیѧѧا،  ً ً ً ً
ًترفیھیѧѧѧѧѧا، ریاضѧѧѧѧѧیا، وتھیئѧѧѧѧѧة البیئѧѧѧѧѧة المحیطѧѧѧѧѧة بھѧѧѧѧѧم  ً



  
 
 
 
  

 
 

   
 

ھم لجمیѧѧѧع الحقѧѧѧوق الѧѧѧسیاسیة ودمجھѧѧѧم مѧѧѧع لممارسѧѧѧت

ًغیرھم من المواطنین إعمالا لمبادئ المѧساواة والعدالѧة 

  )١٤".(وتكافؤ الفرص

 ,Badia M., et al.(2013)ویѧذكر كѧل مѧن 

Marie-Michele, D., et al. (2016) دѧھ توجѧأن ،

عوامѧѧѧل تѧѧѧؤثر علѧѧѧى ممارسѧѧѧة الѧѧѧصم وضѧѧѧعاف الѧѧѧسمع 

، والعمر، القدرات، للأنشطة الترویحیة تتمثل فى الجنس

والشخصیة، والمستوى الفردى؛ لذا یجѧب إجѧراء بعѧض 

التعدیلات من أجل إستیعاب مشاركة الصم بشكل صحیح 

  )٤٠٦: ٣٤)(٣٢١: ٤٢.(أثناء النشاط

كما توضح كل من شیماء حسن اللیثى، وفاطمѧة 

، أن بѧѧѧرامج التѧѧѧرویح )م٢٠٠٨(فѧѧѧوزى عبѧѧѧد الѧѧѧرحمن 

رأى علمѧاء الѧنفس الریاضى تحتѧل مكانѧة الѧصدارة ممѧا 

والترویح والباحثین فى مجال الإعاقѧة لوضѧع مجموعѧة 

من الأسس النفسیة والتى منھا ضرورة محاولѧة إدمѧاج 

المعѧѧاق فѧѧѧى المجتمѧѧع حتѧѧѧى لا یѧѧشعر بالوحѧѧѧدة والعزلѧѧѧة 

وإعطѧاءه الثقѧة فѧى نفѧسھ وخلѧق الظѧروف التѧى تѧѧدفعھم 

إلى المشاركة فى البرامج المختلفة والمتنوعѧة المقدمѧة 

  )٤٢: ١٧.(ھمإلی

ویتفѧѧѧѧق كѧѧѧѧل مѧѧѧѧن تھѧѧѧѧانى محمѧѧѧѧد عبѧѧѧѧد الѧѧѧѧسلام 

، ومحمѧѧѧد الحمѧѧѧاحمى، وعایѧѧѧدة عبѧѧѧد العزیѧѧѧز )م٢٠٠١(

، وھѧدى حѧسن )م٢٠٠٦(، وطھ عبد الѧرحیم )م٢٠٠٦(

 ,Behrens، )م٢٠٠٨(محمود، وماھر حسن محمѧود 

c. (2013) امرѧѧѧѧѧلاوى عѧѧѧѧѧسام، وحمѧѧѧѧѧشیر حѧѧѧѧѧوب ،

، ومحمѧѧѧѧѧѧѧد كمѧѧѧѧѧѧѧال الѧѧѧѧѧѧѧسمنودى وآخѧѧѧѧѧѧѧرون )م٢٠١٤(

 أن ممارسة الأنشطة الترویحیة وسیلة ، على)م٢٠٢١(

ناجحة للترویح النفسى للفرد لتحقیѧق الѧصحة النفѧسیة، 

ولھѧѧا تأثیرھѧѧا الإجتمѧѧاعى علѧѧى تنمیѧѧة القѧѧیم الإجتماعیѧѧة 

المرغوبѧѧѧة كالتعѧѧѧاون واحتѧѧѧرام الغیѧѧѧر وتكѧѧѧوین علاقѧѧѧات 

وصѧѧداقات إجتماعیѧѧѧة مѧѧѧع الآخѧѧѧرین، والѧѧѧشعور بѧѧѧالولاء 

ة علѧѧى التفѧѧاھم مѧѧѧع والإنتمѧѧاء للجماعѧѧة، وتنمیѧѧة القѧѧدر

الأخѧѧѧرین، وتѧѧѧѧوفیر فѧѧѧرص عدیѧѧѧѧدة لتبѧѧѧادل الآراء نحѧѧѧѧو 

  .الѧѧشعور بالإطمئنѧѧان والثقѧѧة بѧѧالنفس والتوجیѧѧھ الѧѧذاتى

)٢٥: ٣٥(٣٠: ٣٣)(٢٦: ١٨)(٣٨: ٢٥)(٢٠: ٨ 

)(٦٢: ٦)(٦٥: ٢٦  (  

، أن Gayle Kassing (2006)وھذا ما یؤكده 

الترویح الریاضى یعد من أفѧضل الأسѧلحة التѧى یمتلكھѧا 

لمجتمѧѧѧع لمقاومѧѧѧة المѧѧѧشكلات الإجتماعیѧѧѧة المعاصѧѧѧرة، ا

وإزالة ما یعانیѧھ مѧن أعبѧاء نفѧسیة وذھنیѧة ویѧسھم فѧى 

تѧѧѧدعیم العلاقѧѧѧѧات الإنѧѧѧѧسانیة والإجتماعیѧѧѧة بمѧѧѧѧا یحѧѧѧѧسن 

  .إحѧѧѧساس الفѧѧѧرد بجѧѧѧودة الحیѧѧѧاة النفѧѧѧسیة والإجتماعیѧѧѧة

)١٦٢: ٤٠(  

، أن )م٢٠١٩(ویѧѧѧضیف مѧѧѧصطفى حѧѧѧسن أحمѧѧѧد 

ѧعاف الѧصم وضѧذ الѧاج تربیة التلامیѧأھیلیھم یحتѧسمع وت

إلى خدمات تتمثل فѧى بѧرامج وأسѧالیب تربویѧة ونفѧسیة 

واجتماعیة وتأھیلیة وترویحیة، وذلك لتلبیة احتیاجاتھم 

وتنمیѧѧѧة طاقѧѧѧاتھم واسѧѧѧتعداداتھم المختلفѧѧѧة ومѧѧѧساعدتھم 

علѧѧѧى تحقیѧѧѧق التوافѧѧѧق النفѧѧѧسى والمѧѧѧشاركة فѧѧѧى حیѧѧѧاة 

  )٥: ٣١.(إجتماعیة صالحة تناسب قدراتھم

لتربیة الریاضѧیة مѧن خѧلال برامجھѧا كما تسعى ا

وأنشطتھا المختلفة إلى بناء شخصیة الفرد المعاق لكѧى 

ًینمو نموا متزنا ویتكیف مع الواقѧع الجدیѧد الѧذى رافقѧھ  ً
جѧѧراء إعاقتѧѧھ، وعلیѧѧھ فѧѧإن تأھیѧѧل المعѧѧاق سѧѧواء كѧѧان 

ًریاضیا أو إجتماعیѧا یعبѧر عѧن نظѧرة المجتمѧع المتطѧور  ً
  )٣٤: ١٣.(تجاه المعاق

ѧѧذا یѧѧا لѧѧة بمѧѧشطة الترویحیѧѧان أن الأنѧѧرى الباحث

تحتویѧѧѧھ مѧѧѧن عوامѧѧѧل المتعѧѧѧة والتѧѧѧشویق تثیѧѧѧر التلامیѧѧѧذ 

وتجذبھم لممارسة النشاط الریاضى من خلالھا بما یعمل 

ًعلѧى زیѧادة النѧشاط لѧدیھم فتزیѧد القѧدرات الحركیѧة بحثѧѧا 

  .عن جودة الحیاة

، )م٢٠١٤(ویتفق كل من عبد المطلب القریطѧى 

، Tidmore, L (2018)، )م٢٠١٨(وداریѧن خلیفѧات 
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، علѧѧѧѧѧى أن الإعاقѧѧѧѧѧة )م٢٠١٩(والجѧѧѧѧѧوھرة الدوسѧѧѧѧѧرى 

السمعیة تحد من مشاركة الفѧرد مѧع الآخѧرین واندماجѧھ 

ًفѧѧѧى المجتمѧѧѧع المحѧѧѧیط ممѧѧѧا یѧѧѧؤثر سѧѧѧلبا علѧѧѧى توافقѧѧѧھ 
الإجتمѧѧѧѧѧاعى والإنفعѧѧѧѧѧالى وصѧѧѧѧѧعوبة إنѧѧѧѧѧشاء العلاقѧѧѧѧѧات 

الإجتماعیѧѧѧة الطبیعیѧѧѧة والفعالѧѧѧة مѧѧѧع الأقѧѧѧران الآخѧѧѧرین، 

تقѧѧار إلѧѧى الثقѧѧة بѧѧالنفس وتقѧѧدیرھا نتیجѧѧة لѧѧضعف والإف

  )٥٢: ٤٧)(٢٣: ١٢)(٥٢: ٢٠.(التواصѧѧѧѧѧѧѧل اللفظѧѧѧѧѧѧѧى

)٧١: ١ (  

وھذاما تؤكده نتائج دراسة كل من عطیѧة صѧالح 

، وقѧѧѧورارى بѧѧѧن علѧѧѧى، )٢١)(م٢٠١١(عبѧѧѧد الرسѧѧѧول 

، وأیة الحسینى محمѧود )٢٤)(م٢٠١٨(والشیخ صافى 

 زواق ، وبلقاسم بن عبد الرحمن، ومحمد)٣)(م٢٠١٩(

، )٩)(م٢٠٢١(، وحازم جاسم الدوسرى )٧)(م٢٠١٩(

على أن الأطفال ذوى الإعاقة السمعیة یعانون العدید من 

صѧѧعوبة (المѧѧشكلات مقارنѧѧة بѧѧأقرانھم العѧѧادیین ومنھѧѧا 

التواصѧѧѧѧѧل والإتѧѧѧѧѧصال بѧѧѧѧѧالآخرین، والѧѧѧѧѧشعور بالعزلѧѧѧѧѧة 

والإحبѧѧاط، وانخفѧѧاض الѧѧسلوك التكیفѧѧى، بالإضѧѧافة إلѧѧى 

ة والعاطفیѧѧة وانعكѧѧاس ذلѧѧك علѧѧى الإضѧѧطرابات الѧѧسلوكی

  .علاقاتھم بالآخرین

ومن خلال عمل الباحثین كأعضاء ھیئة تѧدریس 

بقѧѧسمى التѧѧرویح وعلѧѧم الѧѧنفس الریاضѧѧى بكلیѧѧة التربیѧѧة 

جامعة المنѧصورة، والزیѧارات المیدانیѧة التѧى -الریاضیة

قѧѧاموا بھѧѧѧا إلѧѧى مدرسѧѧѧة الأمѧѧل للѧѧѧصم وضѧѧعاف الѧѧѧسمع 

شخѧѧѧѧصیة مѧѧѧѧع بعѧѧѧѧض بمحافظѧѧѧѧة الدقھلیѧѧѧѧة والمقابلѧѧѧѧة ال

ًالأساتذة بالمدرسة، وجد أن ھناك مشكلة تمثل نوعا من 
القصور فى إخراج ھѧؤلاء التلامیѧذ لمیѧولھم وإبѧداعاتھم 

وانخراطھم فى المجتمع والإعتماد على أنفسھم فى كافة 

  .نواحى الحیاة وتعایشھم مع إعاقتھم

ویرى الباحثان أن ممارسѧة الأنѧشطة الترویحیѧة 

ًنѧسبة لھѧؤلاء التلامیѧذ المعѧاقین سѧمعیا الریاضیة تعد بال
ًمن أھم الوسائل التأھیلیلة والعلاجیة والترویحیة فѧضلا 

عѧѧѧѧن تزویѧѧѧѧدھم بѧѧѧѧروح التحѧѧѧѧدى مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال المѧѧѧѧشاركة 

الریاضیة والتى تخفف مѧن الآثѧار النفѧسیة للإعاقѧة ممѧا 

  .یساعده على التكیف الشخصى والإجتماعى مع بیئتھم

 إعѧѧداد برنѧѧامج لѧѧذا؛ اتجѧѧھ اھتمѧѧام الباحثѧѧان إلѧѧى

ترویحѧى ریاضѧى موجѧھ لتحѧѧسین جѧودة الحیѧاة النفѧѧسیة 

ًوالإجتماعیѧѧѧة لتلامیѧѧѧذ الѧѧѧصم وضѧѧѧعاف الѧѧѧسمع إسѧѧѧھاما 
ًمتواضѧѧѧعا فѧѧѧى تحقیѧѧѧѧق النمѧѧѧو المتكامѧѧѧل للأطفѧѧѧѧال ذوى 
الإحتیاجѧѧات الخاصѧѧة وبمѧѧا یخѧѧدم العملیѧѧة التعلیمیѧѧة فѧѧى 

  .النھوض بھا

  :أهمية البحث والحاجة إليه
میتھا من المتغیرات التى تكتسب ھذه الدراسة أھ

البѧѧرامج الترویحیѧѧة الریاضѧѧیة، وجѧѧودة : (تتناولھѧѧا مثѧѧل

الحیاة النفسیة، وجودة الحیاة الإجتماعیة، وفئة التلامیذ 

، ویمكن إیجاز أھمیѧة البحѧث فѧى )الصم وضعاف السمع

  : الأتى

یعѧѧد متغیѧѧѧر جѧѧودة الحیѧѧѧاة مѧѧن المتغیѧѧѧرات النفѧѧѧسیة  -

تى تѧؤثر علѧى حیѧاة والإجتماعیة الإیجابیة الھامة ال

وشخصیة التلامیذ الصم وضعاف السمع، باعتبارھا 

واحدة من أھم القضایا التى یمكن أن تعترض الفرد 

  .ًوالمجتمع معا

إعداد مقیاسین لجودة الحیѧاة النفѧسیة والإجتماعیѧة  -

موجھین للتلامیذ الصم وضعاف السمع بمѧا یѧساعد 

یѧѧة العѧѧاملین والمختѧѧصین بالعملیѧѧة التعلیمیѧѧة والبحث

لتحدیѧѧѧد مѧѧѧستوى انخفѧѧѧاض جѧѧѧودة الحیѧѧѧاة النفѧѧѧسیة 

 .والإجتماعیة لدیھم

إعداد وتطبیق برنامج ترویحѧى ریاضѧى موجѧھ فѧى  -

المѧѧѧدراس بھѧѧѧѧدف تنمیѧѧѧة وتحѧѧѧѧسین جѧѧѧودة الحیѧѧѧѧاة 

النفѧѧѧѧسیة والإجتماعیѧѧѧѧة للتلامیѧѧѧѧذ الѧѧѧѧصم وضѧѧѧѧعاف 

  .السمع



  
 
 
 
  

 
 

   
 
إسѧѧتفادة القѧѧائمین فѧѧى المѧѧدارس ومراكѧѧز التѧѧدریب  -

 البرامج الترویحیة التى ًوتأھیل المعاقین سمعیا من

تѧѧسھم فѧѧى تنمیѧѧة وتحѧѧسین جѧѧودة الحیѧѧاة النفѧѧسیة 

والإجتماعیѧѧة بھѧѧدف تعزیѧѧز قѧѧدراتھم علѧѧى مواجھѧѧة 

 .الضغوط وتنمیة شخصیاتھم

الإسѧѧتفادة مѧѧن نتѧѧائج البحѧѧث فѧѧى إجѧѧراء العدیѧѧد مѧѧن  -

البحѧѧوث العلمیѧѧة فѧѧى مجѧѧالى التѧѧرویح وعلѧѧم الѧѧنفس 

) عالѧѧصم وضѧѧعاف الѧѧسم(الریاضѧѧى لفئѧѧة المعѧѧاقین 

  .  بجمھوریة مصر العربیة

  :هدف البحث
یھѧѧدف البحѧѧث إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧى تѧѧأثیر برنѧѧامج 

ترویحѧѧѧى ریاضѧѧѧى موجѧѧѧھ علѧѧѧى جѧѧѧودة الحیѧѧѧاة النفѧѧѧسیة 

والإجتماعیѧѧة للتلامیѧѧذ الѧѧصم وضѧѧعاف الѧѧسمع بمحافظѧѧة 

  .الدقھلیة

  :فروض البحث
توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین متوسѧѧطات  -

وعѧة التجریبیѧة فѧى القیاسین القبلى والبعѧدى للمجم

جѧودة الحیѧاة النفѧسیة والإجتماعیѧة لѧصالح القیѧاس 

 .البعدى

توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین متوسѧѧطات  -

القیاسѧین القبلѧى والبعѧѧدى للمجموعѧة الѧضابطة فѧѧى 

جѧودة الحیѧاة النفѧسیة والإجتماعیѧة لѧصالح القیѧاس 

 .البعدى

توجѧѧد فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین متوسѧѧطات  -

البعدین للمجموعتین التجریبیة والضابطة القیاسین 

فѧѧѧى جѧѧѧودة الحیѧѧѧاة النفѧѧѧسیة والإجتماعیѧѧѧة لѧѧѧصالح 

 .المجموعة التجریبیة

  

 

  :مصطلحات البحث
قام الباحثان بتعریف بعض المصطلحات بشكل إجرائѧى 

  :یتفق مع طبیعة واتجاه البحث الحالى كما یلى

  :*البرنامج الترویحى الریاضى الموجھ

نѧѧشطة الحركیѧѧة الریاضѧѧیة ھѧѧو مجموعѧѧة مѧѧن الأ

ًالمقننѧة والمعѧѧدة خصیѧصا لفئѧѧة التلامیѧذ الѧѧصم وضѧѧعاف 
السمع وتستخدم لیشعر بھا ھؤلاء الفئة أثناء الممارسة 

بѧѧѧالوجود الإنѧѧѧسانى والѧѧѧشعور بالرضѧѧѧا والѧѧѧسعادة، مѧѧѧع 

استثمار كافة القدرات والإمكانات بما یتیح تحقیق الذات 

ر وقѧѧѧت لѧѧѧدیھم وتكѧѧѧوین اتجاھѧѧѧات جدیѧѧѧدة نحѧѧѧو اسѧѧѧتثما

  .الفراغ

  :  الحیاة النفسیةجودة

 Saklofske, D. et.al ًیعرفھѧѧا كѧѧلا مѧѧن

بأنھا، قدرة الفرد على التقییم الذاتى لنفسھ فى  (2012)

الجوانѧѧب المعرفیѧѧة والѧѧسلوكیة المختلفѧѧة فѧѧى ضѧѧوء مѧѧا 

یدركھ من فھم وتقبل لذاتھ بشعوره بالقناعѧة بمѧا یحقѧق 

ًھ وصولا لحالة من إنجازات وتفھم الواقع والإنسجام مع

  )٢٥٦: ٤٥.(من الطمأنینة والأمن

  *: الإجتماعیةالحیاةجودة 

شѧѧѧعور الفѧѧѧرد بالرضѧѧѧا والѧѧѧسعادة والقѧѧѧدرة علѧѧѧى 

إشѧѧѧѧباع حاجاتѧѧѧѧھ الإجتماعیѧѧѧѧة مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال ثѧѧѧѧراء البیئѧѧѧѧة 

والتفاعل الإجتماعى وتنمیة القدرة على الثقة بѧالآخرین 

ًوصѧѧولا للعѧѧیش فѧѧى الحیѧѧاة المتناغمѧѧة والمتوافقѧѧة بѧѧین 

  .ر الإنسان والقیم السائدة فى المجتمعجوھ

  :* التلامیذ الصم وضعاف السمع

ھم فئة من ذوى الإعاقة ممن یعانون مѧن فقѧدان 

سمعى بدرجتیھ ضعف السمع، حیث یتراوح درجة الفقد 

دیسبیل ویعتمد بعѧضھم ) ٧٠: ٥٦(السمعى لھم ما بین 

على استخدام المعینات السمعیة مثل السماعات وزراعة 
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ة، والصم حیث یزید درجة الفقد السمعى لھم عѧن القوقع

: ١٢(دیѧѧسبیل ویتѧѧراوح العمѧѧر الزمنѧѧى مѧѧا بѧѧین ) ٧٠(

سѧѧنة وملحقѧѧѧون بمدرسѧѧѧة الأمѧѧل وضѧѧѧعاف الѧѧѧسمع ) ١٥

  .بمحافظة الدقھلیة

  :الدراسات المرجعية
قѧѧام الباحثѧѧان بѧѧإجراء مѧѧسح للدراسѧѧات العربیѧѧة   

والأجنبیѧѧѧѧة والمرتبطѧѧѧѧة بموضѧѧѧѧوع البحѧѧѧѧث ومتغیراتѧѧѧѧھ 

ѧا، وتوضѧѧل إلیھѧم التوصѧѧى تѧائج التѧم النتѧѧدف وأھѧیح الھ

ًونظرا لاختلاف توقیت إجراء ھذه الدراسات؛ لذا فسوف 
ًیقوم الباحثان بعرضھا من خѧلال الترتیѧب التنѧازلى تبعѧا 
للتاریخ الخاص بكل دراسة بحثیة علѧى حѧدة وفیمѧا یلѧى 

  :یتم عرض ھذه الدراسات

  (41)(2004)دراسѧѧѧѧѧة كلاسѧѧѧѧѧѧن وآخѧѧѧѧѧѧرون

Klassen, A.& et.al صحةѧѧیم الѧѧى تقیѧѧدفت إلѧѧوھ ،

المرتبطѧة بجѧودة الحیѧاة الحیѧاة، ومѧن أھѧم النتѧائج التѧѧى 

توصѧلت إلیھѧا الدراسѧة مѧا یلѧى، وجѧود علاقѧة ارتباطیѧة 

بین الإصابة بالنشاط الزائѧد وانخفѧاض الѧصحة النفѧسیة 

للفرد وما یتضمنھ ذلك من انخفاض للتفاعل الإجتمѧاعى 

 الѧѧذات ورفѧѧض الأقѧѧران والمھѧѧارات الإجتماعیѧѧة وتقѧѧدیر

والعزلѧѧة الإجتماعیѧѧة بمѧѧا یѧѧؤثر علѧѧى جѧѧودة الحیѧѧاة لѧѧدى 

  .التلامیذ ذوى قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد

 N.A.Ibrahim,N (43)(2010)دراسѧѧѧѧة 

Abuzaid Ali أثیرѧѧѧى تѧѧѧرف علѧѧѧى التعѧѧѧدفت إلѧѧѧوھ ،

الریاضѧѧѧѧѧة الترویحیѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧى المھѧѧѧѧѧارات الإجتماعیѧѧѧѧѧة 

طفѧѧال المѧѧصابین بالتوحѧѧد، والمظѧѧاھر الѧѧسلوكیة علѧѧى الأ

ومѧѧѧن أھѧѧѧم النتѧѧѧائج التѧѧѧى توصѧѧѧلت إلیھѧѧѧا الدراسѧѧѧة، أن 

البرنѧѧѧامج الترویحѧѧѧى لѧѧѧھ أثѧѧѧر إیجѧѧѧابى علѧѧѧى المھѧѧѧارات 

ًالإجتماعیѧѧة وأیѧѧضا علѧѧى المظѧѧاھر الѧѧسلوكیة فѧѧى عینѧѧة 
  .البحث للأطفال المصابین بالتوحد

دراسѧѧѧѧѧѧѧѧة عطیѧѧѧѧѧѧѧѧة صѧѧѧѧѧѧѧѧѧالح عبѧѧѧѧѧѧѧѧد الرسѧѧѧѧѧѧѧѧѧول 

ثیر برنامج ، وھدفت إلى التعرف على تأ)٢١)(م٢٠١١(

ترویحى ریاضى مقترح على تنمیة بعض عناصر اللیاقة 

ًالبدنیة والخصائص الإجتماعیة للتلامیذ المعاقین سمعیا 
بѧѧشعبیة بنغѧѧازى، ومѧѧن أھѧѧم النتѧѧائج التѧѧى توصѧѧلت إلیھѧѧا 

الدراسѧѧة مѧѧا یلѧѧى، یѧѧؤثر البرنѧѧامج الترویحѧѧى الریاضѧѧى 

ًتѧѧѧأثیرا إیجابیѧѧѧا علѧѧѧى الخѧѧѧصائص الإجتماعیѧѧѧة للتلامیѧѧѧذ  ً
  .ًلمعاقین سمعیاا

دراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧة خالѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد عبѧѧѧѧѧѧѧѧѧد الحمیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد عثمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧان 

، وھѧѧѧدفت إلѧѧѧى التعѧѧѧѧرف علѧѧѧى فاعلیѧѧѧѧة )١١)(م٢٠١٢(

برنامج ترویحى ریاضى على تنمیѧة المھѧارات الحركیѧة 

ًالریاضѧѧیة والمھѧѧارات الإجتماعیѧѧة لѧѧدى المعѧѧاقین عقلیѧѧا 
القѧѧابلین للѧѧتعلم، ومѧѧن أھѧѧم النتѧѧائج التѧѧى توصѧѧلت إلیھѧѧا 

ًق دالѧѧѧة إحѧѧѧصائیا فѧѧѧى الدراسѧѧѧة مѧѧѧا یلѧѧѧى، وجѧѧѧود فѧѧѧرو
المھارات الحركیة الریاضیة والمھارات الإجتماعیة بین 

المجمѧѧوعتین التجریبیѧѧة والѧѧضابطة فѧѧى القیѧѧاس البعѧѧدى 

  . لصالح المجموعة التجریبیة

، )٢٧)(م٢٠١٢(دراسѧة محمѧد مѧصطفى صѧالح 

وھدفت إلى التعرف على تأثیر برنامج ترویحى ریاضѧى 

مѧѧاعى لѧѧدى أطفѧѧال علѧѧى مѧѧستوى مھѧѧارات التفاعѧѧل الإجت

التوحدیین، ومن أھم النتائج التى توصلت إلیھا الدراسة 

ًمѧѧا یلѧѧى، یѧѧؤثر البرنѧѧامج الترویحѧѧى تѧѧأثیرا إیجابیѧѧا علѧѧى  ً
مѧѧѧѧستوى مھѧѧѧѧارات التفاعѧѧѧѧل الإجتمѧѧѧѧاعى لѧѧѧѧدى الأطفѧѧѧѧال 

  . التوحدیین

دراسѧѧѧѧѧة عبѧѧѧѧѧد العزیѧѧѧѧѧز الѧѧѧѧѧسرطاوى وآخѧѧѧѧѧرون 

، وھدفت إلى التعرف على جودة الحیاة )١٩)(م٢٠١٤(

 الأشѧѧخاص ذوى الإعاقѧѧة وغیѧѧر ذوى الإعاقѧѧة فѧѧى لѧѧدى

دولة الإمارات العربیة المتحѧدة، ومѧن أھѧم النتѧائج التѧى 

توصلت إلیھا الدراسة مѧا یلѧى، وجѧود فѧروق ذات دلالѧة 

إحѧصائیة بѧین الأشѧخاص مѧن ذوى الإعاقѧة والأشѧخاص 

غیѧѧѧر المعѧѧѧاقین فѧѧѧى جمیѧѧѧع أبعѧѧѧاد جѧѧѧود الحیѧѧѧاة لѧѧѧصالح 

  .الأشخاص غیر المعاقین



  
 
 
 
  

 
 

   
 

، )١٥)(م٢٠١٥( رضا عبد الحمید عامر دراسة

وھدفت إلى التعرف علѧى تѧأثیر برنѧامج تѧرویح ریاضѧى 

مقتѧرح علѧى جѧودة الحیѧѧاة لѧدى الكفیفѧات بمحافظѧة بѧѧور 

سعید، ومن أھم النتائج التى توصѧلت إلیھѧا الدراسѧة مѧا 

یلѧѧى، البرنѧѧامج الترویحѧѧى لѧѧھ تѧѧأثیر إیجѧѧابى علѧѧى تنمیѧѧة 

  . جودة الحیاة للفتیات الكفیفات

، )١٦)(م٢٠١٦(دراسѧѧѧѧة رقیѧѧѧѧة محمѧѧѧѧد مھѧѧѧѧدى 

وھѧѧدفت إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧى تѧѧأثیر برنѧѧامج ترویحѧѧى علѧѧى 

تنمیѧѧѧة المھѧѧѧارت الإجتماعیѧѧѧة للѧѧѧصم والѧѧѧبكم بمحافظѧѧѧة 

المنوفیة، ومن أھم النتائج التى توصѧلت إلیھѧا الدراسѧة 

مѧѧا یلѧѧى، تحѧѧسنت المھѧѧارات الإجتماعیѧѧة للѧѧصم والѧѧبكم 

  .نتیجة لممارسة البرنامج الترویحى

، )٢)(م٢٠١٧(راسة أمل حسن إبراھیم محمѧد د

وھدفت إلѧى التحقѧق مѧن الѧصدق البنѧائى لمقیѧاس جѧودة 

الحیѧѧѧاة النفѧѧѧسیة لتلامیѧѧѧذ المرحلѧѧѧة الإبتدائیѧѧѧة بمحافظѧѧѧة 

الإسѧѧѧماعیلیة، ومѧѧѧن أھѧѧѧم النتѧѧѧائج التѧѧѧى توصѧѧѧلت إلیھѧѧѧا 

الدراسة ما یلى، أكدت الدراسѧة مѧن خѧلال تقѧصى نتѧائج 

 نتѧائج الѧصدق والثبѧات مقیاس جودة الحیѧاة النفѧسیة أن

جمیعھا مقبولة ومرضیة وصالحة لتطبیق الاختبار على 

  .عینة الدراسة

دراسѧѧѧѧة قѧѧѧѧورارى بѧѧѧѧن علѧѧѧѧى، والѧѧѧѧشیخ صѧѧѧѧافى 

، وھدفت إلى التعرف علѧى أثѧر برنѧامج )٢٤)(م٢٠١٨(

ترویحѧѧѧѧѧى ریاضѧѧѧѧѧى مقتѧѧѧѧѧرح علѧѧѧѧѧى بعѧѧѧѧѧض المھѧѧѧѧѧارات 

ًالإجتماعیة لدى المعاقین سمعیا، ومن أھم النتѧائج التѧى 
إلیھѧѧѧا الدراسѧѧѧة مѧѧѧا یلѧѧѧى، البرنѧѧѧامج الترویحѧѧѧى توصѧѧلت 

الریاضѧѧى المقتѧѧرح سѧѧاھم فѧѧى تحѧѧسین مھѧѧارات الإتѧѧصال 

لعینѧѧة البحѧѧث، كمѧѧا یوصѧѧى الباحثѧѧان بѧѧضرورة اسѧѧتخدام 

ًالبرامج الترویحة الریاضیة فى مدارس المعاقین سمعیا 
  .لما لھا من أثر إیجابى نحوھم

، )٢٨)(م٢٠١٨(دراسة محمود السید إسماعیل 

إلѧѧѧى التعѧѧѧرف علѧѧѧى برنѧѧѧامج ترویحѧѧѧى ریاضѧѧѧى وھѧѧѧدفت 

لتحسین النѧواحى النفѧسیة والإجتماعیѧة لتلامیѧذ التربیѧة 

الفكریة القابلین للتعلم، ومѧن أھѧم النتѧائج التѧى توصѧلت 

إلیھѧѧا الدراسѧѧة مѧѧا یلѧѧى، البرنѧѧامج الترویحѧѧى الریاضѧѧى 

المقتѧѧرح لѧѧھ تѧѧأثیر إیجѧѧابى فѧѧى تحѧѧسین الناحیѧѧة النفѧѧسیة 

، والناحیѧة الإجتماعیѧة %)٤١.٧١(بنسبة مؤیة قدرھا 

  %).٤١.٣٣(بنسبة مؤیة قدرھا

، )٣)(م٢٠١٩(دراسѧѧѧة أیѧѧѧة الحѧѧѧسینى محمѧѧѧود 

وھدفت إلى التعرف على تأثیر برنѧامج ترویحѧى مقتѧرح 

علѧѧى تحѧѧسین بعѧѧض المھѧѧارات الحركیѧѧة لتلامیѧѧذ الѧѧصم 

والبكم فى محافظة بنѧى سѧویف، ومѧن أھѧم النتѧائج التѧى 

رنѧѧѧѧامج الألعѧѧѧѧاب توصѧѧѧѧلت إلیھѧѧѧѧا الدراسѧѧѧѧة مѧѧѧѧا یلѧѧѧѧى، ب

الترویحیة لھ تأثیر إیجابى فى تحسین المھارت الحركیة 

للتلامیѧѧѧѧѧذ، وتوصѧѧѧѧѧى الباحثѧѧѧѧѧة بالإسترشѧѧѧѧѧاد بالبرنѧѧѧѧѧامج 

المقتѧѧرح لتنیمѧѧة المھѧѧارات الحركیѧѧة لمѧѧا لѧѧھ مѧѧن تѧѧأثیر 

  .إیجابى على المھارت الحركیة

دراسѧѧة بلقاسѧѧم بѧѧن عبѧѧد الѧѧرحمن، ومحمѧѧد زواق 

ى دور النѧѧشاط ، وھѧѧدفت إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧ)٧)(م٢٠١٩(

البѧѧدنى الریاضѧѧى الترویحѧѧى المكیѧѧف فѧѧى تعزیѧѧز مفھѧѧوم 

الذات لدى صѧغار الѧصم والѧبكم، ومѧن أھѧم النتѧائج التѧى 

ًتوصلت إلیھا الدراسة ما یلى، توجد فروق دالة إحصائیا 
فѧѧى مفھѧѧوم الѧѧذات بѧѧین الممارسѧѧین وغیѧѧر الممارسѧѧѧین 

للنشاط البѧدنى الریاضѧى الترویحѧى المكیѧف لѧدى صѧغار 

  .والبكم لصالح الفئة الممارسةالصم 

دراسة عمر مصطفى النعѧاس، والѧسید مѧصطفى 

، وھѧѧدفت إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧى )٢٢)(م٢٠١٩(الѧѧسنباطى 

العلاقѧѧة بѧѧین الأنѧѧشطة الثقافیѧѧة والترفیھیѧѧة والریاضѧѧیة 

داخل الوسط المدرسى وعلاقتھا بجودة الحیاة المدرسیة 

تѧѧى لѧѧدى تلامیѧѧذ المرحلѧѧة الثانویѧѧة، ومѧѧن أھѧѧم النتѧѧائج ال

توجѧѧد علاقѧѧة ارتباطیѧѧة : توصѧѧلت إلیھѧѧا الدراسѧѧة مѧѧا یلѧѧى

الأنѧѧѧشطة (إیجابیѧѧѧة ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین ممارسѧѧѧة 
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وجѧѧѧѧودة الحیѧѧѧѧاة ) الثقافیѧѧѧѧة، والترفیھیѧѧѧѧة، والریاضѧѧѧѧیة

  .المدرسیة لطلبة المرحلة الثانویة من الذكور

، )٩)(م٢٠٢١(دراسѧѧة حѧѧازم جاسѧѧم الدوسѧѧرى 

ترویحѧى مقتѧرح وھدفت إلى التعرف على تأثیر برنѧامج 

فى تنمیة بعض المھارات الحیاتیة والحركیة للأطفال من 

ذوى الإحتیاجات الخاصة ذوى الإعاقة الذھنیѧة القѧابلین 

للتعلم، ومن أھم النتائج التى توصلت إلیھѧا الدراسѧة مѧا 

یلى، أن المنھج الترویحى المقتѧرح  لѧھ إثѧر إیجѧابى فѧى 

لنتѧائج الفѧروق ًتنمیة المھارات الحیاتیة والحركیة وفقѧا 

بѧѧѧین المجمѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧة والѧѧѧضابطة فѧѧѧى القیѧѧѧاس 

  .البعدى وذلك لصالح المجموعة التجریبیة

دراسѧѧѧѧѧة حنѧѧѧѧѧان عبѧѧѧѧѧد الناصѧѧѧѧѧر جمѧѧѧѧѧال الѧѧѧѧѧدین 

، وھدفت إلى التعرف على تأثیر برنامج )١٠)(م٢٠٢٢(

ترویحى باسخدام الألعاب الصغیرة لتحسین معنى الحیاة 

التѧى توصѧلت إلیھѧѧا لمرضѧى الفѧصام، ومѧن أھѧم النتѧائج 

الدراسة ما یلى، البرنѧامج الترویحѧى المقتѧرح لѧھ تѧأثیر 

إیجابى فى تحسین محاور مقیاس معنى الحیاة، وتوصى 

الباحثѧѧة بѧѧضرورة اسѧѧتخدام البرنѧѧامج لمѧѧا لѧѧھ مѧѧن تѧѧأثیر 

  .إیجابى على عینة البحث

  :إجراءات البحث

  :منهج البحث
اسѧѧѧѧѧتخدم الباحثѧѧѧѧѧان المѧѧѧѧѧنھج التجریبѧѧѧѧѧى وذلѧѧѧѧѧك 

-القبلѧѧѧى(تѧѧѧھ لطبیعѧѧѧة البحѧѧѧث بواسѧѧѧطة التѧѧѧصمیم لملائم

  .لمجوعتین إحداھما تجریبیة والأخرى ضابطة) البعدى

  :مجتمع وعينة البحث
اشѧѧѧѧتمل مجتمѧѧѧѧع البحѧѧѧѧث علѧѧѧѧى التلامیѧѧѧѧذ الѧѧѧѧصم 

وضѧѧѧѧعاف الѧѧѧѧسمع بمحافظѧѧѧѧة الدقھلیѧѧѧѧة للعѧѧѧѧام الدراسѧѧѧѧى 

، وقام الباحثان باختیار عینة البحث )م٢٠٢٣/م٢٠٢٢(

میذ الصف الثانى بمدرسة الأمل بالطریقة العمدیة من تلا

بالمنѧѧصورة للѧѧصم وضѧѧعاف الѧѧسمع بالمرحلѧѧة الإعدادیѧѧة 

تلمیѧѧѧѧذ، وتѧѧѧѧم ) ٥٦(بمحافظѧѧѧѧة الدقھلیѧѧѧѧة وبلѧѧѧѧغ قوامھѧѧѧѧا 

تقѧѧسیمھم إلѧѧى مجمѧѧوعتین إحѧѧداھما تجریبیѧѧة والأخѧѧرى 

فرد، بالإضافة إلى عدد ) ٢٠(ضابطة قوام كل مجموعة 

  .فرد كعینة استطلاعیة) ١٦(

  :البحثشروط اختيار عينة 
درجѧѧѧѧة (مراعѧѧѧѧاة الحالѧѧѧѧة الѧѧѧѧصحیة لعینѧѧѧѧة البحѧѧѧѧث  -

الѧѧسمع، الخلѧѧѧو مѧѧѧن الأمѧѧѧراض المزمنѧѧѧة، الإعاقѧѧѧات 

، حتѧѧѧى لا تѧѧѧؤثر علѧѧѧى إدراك المفѧѧѧاھیم )المѧѧѧصاحبة

 .المتضمنة للبرنامج

أن یكѧѧون أفѧѧراد عینѧѧة الدراسѧѧة لѧѧدیھم الرغبѧѧة فѧѧى  -

المѧѧѧѧѧشاركة فѧѧѧѧѧى البرنѧѧѧѧѧامج بѧѧѧѧѧدافع شخѧѧѧѧѧصى بعѧѧѧѧѧد 

ل إلѧѧѧى أفѧѧѧضل توضѧѧѧیح فوائѧѧѧده وإجراءاتѧѧѧھ للوصѧѧѧو

 .نتائج ممكنة

عѧѧѧѧدم وجѧѧѧѧѧود أى مѧѧѧѧѧشكلة حركیѧѧѧѧة لѧѧѧѧѧدى التلامیѧѧѧѧѧذ  -

تحѧѧѧѧѧѧول دون مѧѧѧѧѧѧشاركتھ بإیجابیѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧى أنѧѧѧѧѧѧشطة 

 .البرنامج الترویحى المقترح

مواظبѧѧѧة التلامیѧѧѧذ فѧѧѧى حѧѧѧضور وحѧѧѧدات البرنѧѧѧامج  -

  .الترویحى الریاضى المقترح

  :  إعتدالیة توزیع أفراد عینة البحث

 أفѧراد عینѧة قام الباحثان بحساب اعتدالیة توزیع

الطѧول، الѧوزن، (البحѧث مѧن حیѧث المتغیѧرات الأساسѧیة 

، وجѧودة الحیѧѧاة النفѧѧسیة النفѧѧسیة )درجѧة الѧѧسمع، الѧѧسن

تقبѧل الѧѧذات، الإسѧتقلالیة، الرضѧѧا عѧن الحیѧѧاة، (بأبعادھѧا 

النمѧѧѧѧو والتطѧѧѧѧور الشخѧѧѧѧصى، التفاعѧѧѧѧل مѧѧѧѧع التغیѧѧѧѧرات 

التفاعѧل (، وجودة الحیѧاة الإجتماعیѧة بأبعادھѧا )الحیاتیة

  ).جتماعى، الإسھام الإجتماعى، التقدیر الإجتماعىالإ

  



  
 
 
 
  

 
 

   
 

  )١(جدول 
المتغيرات الأساسية، وجودة الحياة النفسية، وجودة الحياة ( اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فى 

  )الإجتماعية للتلاميذ الصم وضعاف السمع
  

 

 


  

 
 ٠.١٣٢ ٣.٩١٤ ١٥٧.٢٥ ١٥٦.٤٧ سنتیمتر الطول
 ٠.٨٢٧ ٦.٠٨٨ ٤٦.٣٣ ٤٩.٢١ كیلو جرام الوزن

 ٠.٠١٩-  ٥.٣١١ ٦٨.٠٠ ٦٨.٢١ دیسیبل درجة السمع

ت 
یرا

متغ
ال

سیة
سا

الأ
 ١.٧٨٤-  ٠.٢٩٦ ١٣.٨٥ ١٣.٧٤ سنة السن 

 ١.٠٩٢-  ١.٩٣٠ ١٦.٥٠ ١٦.٢٠ درجة تقبل الذات
 ٠.٤٤٦ ١.٤٧٤ ١٤.٠٠ ١٣.٧١ درجة الإستقلالیة

 ١.١٠٣-  ١.٠١٧ ١١.٠٠ ١٠.٨٦ درجة الرضا عن الحیاة 
 ٠.٣٩٤ ١.٠٩٠ ١١.٠٠ ١٠.٨٩ درجة النمو والتطور الشخصى

یاة ٠.٣٦٥ ١.٥٧٦ ١١.٠٠ ١١.٣٤ درجة التفاعل مع التغیرات الحیاتیة
لح

ة ا
ود

ج
  

سیة
لنف

 ا
 

 ٠.٠٦٦ ٣.٢٤٢ ٦٢.٠٠ ٦٣.٠٠ درجة مقیاس جودة الحیاة النفسیة للصم وضعاف السمع
 ٠.٢٥٤-  ٢.٣٦٢ ٢٠.٠٠ ١٩.١٤ درجة التفاعل الإجتماعى

 ٠.٢٧٨-  ١.٤٠٠ ١٢.٥٠ ١٢.٤٥ درجة الإسھام الإجتماعى 
دة  ٠.١٤٥-  ١.٨٤٣ ١٧.٠٠ ١٧.١٤ درجة التقدیر الإجتماعى

جو
اة 

حی
ال

عیة
تما

لإج
ا

 ٠.٢٨٥ ٣.٤٧٢ ٤٩.٠٠ ٤٨.٧٣ درجة مقیاس جودة الحیاة الإجتماعیة للصم وضعاف السمع 

، أن جمیѧѧع قѧѧیم الإلتѧѧواء )١(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 

الأساسѧیة، وجѧودة الحیѧاة النفѧسیة، وجѧѧودة (للمتغیѧرات 

ممѧا ) ٣±(بأبعادھا، تنحصر ما بѧین ) الحیاة الإجتماعیة

یѧѧشیر إلѧѧى اعتدالیѧѧة توزیѧѧع أفѧѧراد عینѧѧة البحѧѧث فѧѧي ھѧѧذه 

  .المتغیرات

  ) ٢(جدول 
المتغيرات الأساسية، وجودة الحياة النفسية، (التجريبية والضابطة فى التكافؤ بين مجموعتى البحث 

  ،)وجودة الحياة الإجتماعية للتلاميذ الصم وضعاف السمع
  )٢٠=٢ن=١ن (

  
  

 
 


 


 


 


 


 

 ٠.٩٠٥ ٠.١٢٠ ٣.٩٦٠ ١٥٦.٥٠ ٣.٩١٧ ١٥٦.٣٥ سنتیمتر الطول
 ٠.٩٨٦ ٠.٠١٨ ٦.١٥٦ ٤٩.٢٦ ٦.٢٣٩ ٤٩.٢٩ كیلو جرام الوزن

 ٠.٨٨٦ ٠.١٤٤ ٥.٥٣٤ ٦٨.١٠ ٥.٤٢٢ ٦٧.٨٥ دیسیبل درجة السمع

ت 
یرا

متغ
ال

سیة
سا

الأ
 ١.٠٠٠ ٠.٠٠٠ ٠.٣١٤ ١٣.٧٥ ٠.٢٨٢ ١٣.٧٥ سنة السن 

 ٠.٦٨٢ ٠.٤١٣ ١.٩٥٩ ١٦.٠٥ ١.٨٦٧ ١٦.٣٠ درجة تقبل الذات
 ٠.٦٢٤ ٠.٤٩٤ ١.٦٩٨ ١٣.٦٠ ١.٤٩٦ ١٣.٨٥ درجة الإستقلالیة

 ٠.٦٦٧ ٠.٤٣٣ ١.٠٧١ ١٠.٩٠ ١.١١٨ ١٠.٧٥ درجة الرضا عن الحیاة 
 ٠.٥٨٩ ٠.٤٥٤ ١.٠٢٦ ١١.٠٠ ١.٢٨١ ١٠.٨٠ درجة النمو والتطور الشخصى

یاة ٠.٦٧٨ ٠.٤١٩ ١.٣٥٦ ١١.٤٥ ١.٦٥٠ ١١.٢٥ درجة التفاعل مع التغیرات الحیاتیة
لح

ة ا
ود

ج
  

سیة
لنف

 ا
 

مقیѧѧاس جѧѧودة الحیѧѧاة النفѧѧسیة 
 ٠.٩٦٢ ٠.٠٤٨ ٣.٠٠٨ ٦٣.٠٠ ٣.٣٧٩ ٦٢.٩٥ درجة للصم وضعاف السمع

 ٠.٨٤١ ٠.٢٠١ ٢.٢٢٧ ١٩.٣٠ ٢.٤٧٧ ١٩.١٥ درجة التفاعل الإجتماعى
 ٠.٦٧٢ ٠.٤٢٦ ١.٥٣٦ ١٢.٦٠ ١.٤٢٩ ١٢.٤٠ درجة الإسھام الإجتماعى
 ٠.٨٠٢ ٠.٢٥٢ ١.٩٧٦ ١٧.٣٠ ١.٧٨٥ ١٧.١٥ درجة التقدیر الإجتماعى

اة 
حی

 ال
دة

جو
عیة

تما
لإج

ا
مقیاس جودة الحیاة الإجتماعیة  

 ٠.٦٥٩ ٠.٤٤٤ ٣.٥٤٨ ٤٩.٢٠ ٢.٥٧٠ ٤٨.٧٠ درجة للصم وضعاف السمع

  )٢.٠٢١) = (٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة ) ت(قیمة * 



   لمنصورةة  جامع- تربية الرياضيةمجلة كلية ال

 

 
 

، وجѧѧѧѧود تكѧѧѧѧافؤ بѧѧѧѧین )٢(یتѧѧѧѧضح مѧѧѧѧن جѧѧѧѧدول 

مجمѧѧوعتى البحѧѧث التجریبیѧѧة والѧѧضابطة فѧѧى المتغیѧѧرات 

الأساسѧѧѧیة، وجѧѧѧودة الحیѧѧѧاة النفѧѧѧسیة النفѧѧѧسیة، وجѧѧѧودة 

  .الحیاة الإجتماعیة بأبعادھا

  :وسائل وأدوات جمع البیانات

  تѧساعد التѧى والأدوات الوسائل الباحثان استخدم

المراجع العلمیة،  (البحث ھدف حقیقلت البیانات جمع فى

  ).والدراسات المرجعیة، وآراء السادة المحكمین

مقیѧѧѧѧاس جѧѧѧѧودة الحیѧѧѧѧاة النفѧѧѧѧسیة للتلامیѧѧѧѧذ الѧѧѧѧصم : ًأولا

 ).إعداد الباحثان: (وضعاف السمع

 ببناء مقیاس الباحثانفى ضوء ھدف البحث قام 

جѧѧودة الحیѧѧاة النفѧѧسیة للتلامیѧѧذ الѧѧصم وضѧѧعاف الѧѧسمع، 

  :ات التالیةًمتبعا الخطو

 :تحدید الھدف من المقیاس

 الحیѧاة جѧودة مѧستوى قیاس إلى المقیاس یھدف

 للتعѧرف وذلѧك الѧسمع، وضѧعاف الѧصم للتلامیѧذ النفسیة

 الحیѧاة لجѧودة إدراكѧھ على السمع ضعف تأثر مدى على

  .النفسیة

 :تحدید الأبعاد المقترحة لبناء المقیاس

 امقѧѧѧ المقیѧѧѧاس لبنѧѧѧاء المقترحѧѧѧة الأبعѧѧѧادلتحدیѧѧѧد 

 العلمیѧѧѧѧѧة للمراجѧѧѧѧѧع شѧѧѧѧѧامل مѧѧѧѧѧسح بѧѧѧѧѧإجراء الباحثѧѧѧѧѧان

 .Klassen, A {دراسѧѧة مثѧѧل المرجعیѧѧة والدراسѧѧات

، وھѧѧѧدى حѧѧѧسن محمѧѧѧود، ومѧѧѧاھر حѧѧѧسن (41)(2004)

 (48)(2008)، )٣٣)(م٢٠٠٨(محمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧود 

Tokuda,Y،Cushing, C (2011)(37)  دѧѧوعب ،

، وبثینѧѧѧة )١٩)(م٢٠١٤(العزیѧѧز الѧѧسرطاوى وآخѧѧرون 

، ورضѧا عبѧد الحمیѧѧد )٥)(م٢٠١٥(محمѧد فاضѧل محمѧد 

، وفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧؤاد بѧѧѧѧѧѧѧѧѧن غѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧضبان )١٥)(م٢٠١٥(عѧѧѧѧѧѧѧѧѧامر 

، )٣٠)(م٢٠١٧(، ومѧѧѧسعودى أمحمѧѧѧد )٢٣)(م٢٠١٥(

، وعمѧѧѧѧѧر )٢٨)(م٢٠١٨(ومحمѧѧѧѧѧود الѧѧѧѧѧسید إسѧѧѧѧѧماعیل 

مѧѧѧѧѧѧصطفى النعѧѧѧѧѧѧاس، والѧѧѧѧѧѧسید مѧѧѧѧѧѧصطفى الѧѧѧѧѧѧسنباطى 

، وحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧازم جاسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧم الدوسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرى )٢٢)(م٢٠١٩(

، ونھѧѧѧѧѧѧѧѧال حمѧѧѧѧѧѧѧѧدان حمیѧѧѧѧѧѧѧѧد الھاشѧѧѧѧѧѧѧѧمى )٩)(٢٠٢١(

 عبѧѧѧѧد الناصѧѧѧѧر جمѧѧѧѧال الѧѧѧѧدین ، وحنѧѧѧѧان)٣٢)(م٢٠٢١(

 تحدیѧѧد للباحثѧѧان یتѧѧسنى حتѧѧى وذلѧѧك ،})١٠)(م٢٠٢٢(

 رئیسة أبعاد سبعة إلى التوصل تم وقد المناسبة، الأبعاد

 النفѧѧسیة، الطمأنینѧة الإسѧتقلالیة،: (وھѧѧم المقیѧاس لبنѧاء

 الھادفѧة، الحیѧاة الشخѧصى، والتطѧور النمѧو الذات، تقبل

  ).الحیاة عن االرض الحیاتیة، التغیرات مع التعامل

  :المحكمین السادة على المقترحة الأبعادعرض 

 مѧѧن مجموعѧѧة علѧѧى المقترحѧѧة الأبعѧѧاد عѧѧرضتѧم 

 التربѧѧوى الѧѧنفس علѧѧم مجѧѧالى فѧѧى المختѧѧصین المحكمѧѧین

 وذلѧك ،-)١(مرفѧق-* محكمѧین) ٧ (وعѧددھم والریاضى

 للتلامیذ النفسیة الحیاة جودة لقیاس مناسبتھا من للتأكد

 وضѧع المحكمѧین من یطلب یثح السمع؛ وضعاف الصم

 المقترحات وكتابة علیھ، الموافق البعد أمام)  (علامة

 أوتعدیل إضافة أو دمج حالة فى وجدت إن الجدول أسفل

  .-)٢(مرفق-المقترحة للأبعاد لغوى

  
  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

   
 

  ) ٣(جدول 
  )٧=ن(   آراء الخبراء فى أبعاد مقياس جودة الحياة النفسية لتلاميذ الصم وضعاف السمع

   
  

      
 

 %)٨٥.٧١( %٠ - %)١٤.٢٨( ١ %)٨٥.٧١( ٦ الإستقلالیة .١
 %)٥٧.١٤( %٠ - %)٤٢.٨٥( ٣ %)٥٧.١٤( ٤ الطمأنینة النفسیة .٢
 %)١٠٠( %٠ - - - %)١٠٠( ٧ تقبل الذات .٣
 %)٨٥.٧١( %٠ - %)١٤.٢٨( ١ %)٨٥.٧١( ٦ نمو والتطور الشخصىال .٤
 %)٤٢.٨٥( %٠ - %)٥٧.١٤( ٤ %)٤٢.٨٥( ٣ الحیاة الھادفة .٥
 %)١٠٠( %)٧١.٤٢( ٥ - - %)١٠٠( ٧ التعامل مع التغیرات الحیاتیة .٦
 %)٧١.٤٢( %٠ - %)٢٨.٥٧( ٢ %)٧١.٤٢( ٥ الرضا عن الحیاة .٧

 الѧѧسادة ، أن نѧѧسب موافقѧѧة)٣(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول

المحكمѧѧѧѧین علѧѧѧѧى أبعѧѧѧѧاد المقیѧѧѧѧاس تراواحѧѧѧѧت مѧѧѧѧا بѧѧѧѧین 

، وبذلك تѧم حѧذف محѧورى %)١٠٠(إلى %) ٤٢.٨٥(

لیѧصبح ) ٦(، وكذلك إعѧادة صѧیاغة البعѧد رقѧم )٥(،)٢(

، وقѧد ارتѧضى الباحثѧان )الحیاتیѧة التغیرات مع التفاعل(

فѧѧأكثر؛ حیѧѧث تѧѧم التوصѧѧل إلѧѧى %) ٧٠(نѧѧسبة موافقѧѧة 

  -:خمسة أبعاد وھم

  .الذات تقبل: ولالأ البعد -

  .الإستقلالیة: الثانى البعد -

 .الحیاة عن الرضا: الثالث البعد -

  .الشخصى والتطور النمو: الرابع البعد -

  .الحیاتیة التغیرات مع التفاعل: الخامس البعد -

 أبعѧاد مѧن بعѧد كل حول المقترحة العبارات وضع

  :المقیاس

بعѧѧѧѧد تحدیѧѧѧѧد الأبعѧѧѧѧاد المتفѧѧѧѧق علیھѧѧѧѧا مѧѧѧѧن قبѧѧѧѧل 

تى بلѧغ عѧددھا خمѧسة أبعѧاد، قѧام الباحثѧان المحكمین وال

بѧѧѧѧصیاغة مجموعѧѧѧѧة مѧѧѧѧن العبѧѧѧѧارات المقترحѧѧѧѧة لبنѧѧѧѧاء 

 وموزعѧѧة شѧѧاملة عبѧѧارة) ٥٠ (عѧѧددھا وبلѧѧغالمقیѧѧاس، 

 مѧѧن بعѧѧد لكѧل عبѧѧارات) ١٠ (بواقѧѧع المقیѧاس أبعѧѧاد علѧى

 وذلѧѧѧѧك مѧѧѧن خѧѧѧѧلال القѧѧѧراءات النظریѧѧѧѧة المقیѧѧѧاس أبعѧѧѧاد

ً وكѧѧѧѧѧذلك استرشѧѧѧѧѧادا بѧѧѧѧѧبعض –والدراسѧѧѧѧѧات المرجعیѧѧѧѧѧة
لمقѧѧاییس النفѧѧسیة فѧѧى مجѧѧال علѧѧم الѧѧنفس العѧѧام وعلѧѧم ا

 واسѧѧتطلاع آراء عѧѧدد ذكرھѧѧا، الѧѧسابقالѧѧنفس الریاضѧѧى 

محكمین فى علم الѧنفس التربѧوى والریاضѧى وذلѧك ) ٧(

لإبѧѧѧداء الѧѧѧرأى حѧѧѧول الموافقѧѧѧة علѧѧѧى وجѧѧѧود العبѧѧѧارة أو 

حѧѧѧѧذفھا، الموافقѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧى صѧѧѧѧیاغة العبѧѧѧѧѧارة أو تعѧѧѧѧѧدیل 

بѧѧѧѧارات المقیѧѧѧѧاس ًصѧѧѧѧیاغتھا، أومѧѧѧѧا یرونѧѧѧѧھ مناسѧѧѧѧبا لع

  ).٣( ملحق-المقترحة 

  )٤(جدول 
   نسب موافقة آراء السادة المحكمين حول عبارات مقياس جودة الحياة النفسية لتلاميذ الصم 

  ) ٧=ن(وضعاف السمع  
     

          

٧١.٤٢ ٤١ %٧١.٤٢ ٣١ %١٠٠ ٢١ %٨٥,٧١ ١١ %٨٥,٧١ ١% 
١٠٠ ٤٢ %٨٥,٧١ ٣٢ %٤٢.٨٥ ٢٢ %١٠٠ ١٢ %١٠٠ ٢% 
٧١.٤٢ ٤٣ %٤٢.٨٥ ٣٣ %١٠٠ ٢٣ %٧١.٤٢ ١٣ %١٠٠ ٣% 
١٠٠ ٤٤ %١٠٠ ٣٤ %٧١.٤٢ ٢٤ %٥٧,١٤ ١٤ %١٠٠ ٤% 
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٨٥,٧١ ٤٥ %٢٨.٥٧ ٣٥ %٨٥,٧١ ٢٥ %٨٥,٧١ ١٥ %٨٥,٧١ ٥% 
٧١.٤٢ ٤٦ %٧١.٤٢ ٣٦ %٥٧,١٤ ٢٦ %١٠٠ ١٦ %٨٥,٧١ ٦% 
٨٥,٧١ ٤٧ %٥٧,١٤ ٣٧ %٨٥,٧١ ٢٧ %٧١.٤٢ ١٧ %٢٨.٥٧ ٧% 
٥٧,١٤ ٤٨ %١٠٠ ٣٨ %٧١.٤٢ ٢٨ %٧١.٤٢ ١٨ %٨٥,٧١ ٨% 
٧١.٤٢ ٤٩ %٧١.٤٢ ٣٩ %١٠٠ ٢٩ %٤٢.٨٥ ١٩ %٨٥,٧١ ٩% 

٧١.٤٢ ٥٠ %٨٥,٧١ ٤٠ %٧١.٤٢ ٣٠ %٨٥,٧١ ٢٠ %١٠٠ ١٠% 

، یتبѧѧѧین تѧѧѧراوح )٤(ومѧѧѧن خѧѧѧلال دراسѧѧѧة جѧѧѧدول

إلѧѧѧى %) ٢٨.٥٧(النѧѧѧسبة المئویѧѧѧة للعبѧѧѧارات مѧѧѧا بѧѧѧین 

، وقد ارتضى الباحثان بالعبارات التى حصلت %)١٠٠(

فѧأكثر، حیѧث تѧم حѧذف %) ٧٠.٠٠(نسبة مئویة قدرھا 

: مفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرادات وھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى) ٩(عѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدد 

)٣٧(،)٣٥(،)٣٣(،)٢٦(،)٢٢(،)١٩(،)١٤(،)٧(،)

جمѧالى لمفѧردات المقیѧاس بعѧد ، وبذلك بلغ العدد الإ)٤٨

  ). ٤( ملحق-عبارة ) ٤١(استطلاع رأى السادة الخبراء

لمقیѧѧاس جѧѧودة )  الثبѧѧات–الѧѧصدق (المعѧѧاملات العلمیѧѧة 

 :الحیاة النفسیة للتلامیذ الصم وضعاف السمع

  :  صدق الاختبارات -

تم إیجاد صدق الاتساق الѧداخلى مѧن خѧلال : الصدق -

لدرجة الكلیة للبعѧد معامل الإرتباط بین كل عبارة وا

قѧѧѧیم معѧѧѧاملات ) ٥(الѧѧѧذى تمثلѧѧѧھ، ویوضѧѧѧح جѧѧѧدول 

  ).ر(الإرتباط البسیط 

  )٥(جدول
 قيم معاملات الإرتباط بين العبارات والدرجة الكلية لأبعاد مقياس جودة الحياة النفسية لتلاميذ الصم 

  )١٦=ن(وضعاف السمع


  
 


  

 


  
 


  

 


  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

٠.٠٣٨ ٠.٥٢٣ ٥ ٠.٠٠٨ ٠.٦٣٣ ٤ ٠.٠١٠ ٠.٦٢٢ ٣ ٠.٠٠٥ ٠.٦٦٨ ٢ ٠.٠١٤ ٠.٦٠١ ١ 
٠.٠٦٨ ٠.٤٦٧ ١٠ ٠.٠١٠ ٠.٦٢٢ ٩ ٠.٠٠٠ ٠.٧١٩ ٨ ٠.٠١٤ ٠.٥٩٩ ٧ ٠.٠١٤ ٠.٦٠٠ ٦ 

٠.٠٣٨ ٠.٥٢٣ ١٥ ٠.٧٦٨ ٠.٠٨٠ ١٤ ٠.٠٠٠ ٠.٧١٦ ١٣ ٠.٠٤٥ ٠.٥٠٧ ١٢ ٠.٠٠٠ ٠.٧٧١ ١١ 
٠.٠٠٠ ٠.٧١٤ ٢٠ ٠.٠٠٨ ٠.٦٣٣ ١٩ ٠.٠٤٥ ٠.٥٠٧ ١٨ ٠.٠١٤ ٠.٥٩٩ ١٧ ٠.٠٠٦ ٠.٦٥٣ ١٦ 
٠.٠٢٤ ٠.٥٦٠ ٢٤ ٠.٠٠٠ ٠.٧٥٣ ٢٨ ٠.٠٢١ ٠.٥٦٩ ٢٣ ٠.١٣١ ٠.٣٩٤ ٢٢ ٠.٠٣٠ ٠.٥٤٢ ٢١ 
٠.٠١١ ٠.٦١٨ ٢٩ ٠.٠١٠ ٠.٦٢٢ ٣٣ ٠.٦١٤ ٠.١٣٧ ٢٧ ٠.٠٢١ ٠.٥٦٩ ٢٦ ٠.٠٠٦ ٠.٦٥٣ ٢٥ 
٠.٠٣٣ ٠.٥٣٣ ٣٤ ٠.٠٠٠ ٠.٧٢٠ ٣٨ ٠.٠٣٦ ٠.٥٢٧ ٣٢ ٠.٠٣٦ ٠.٥٢٧ ٣١ ٠.٠٣٠ ٠.٥٤٢ ٣٠ 
٠.٠٠٠ ٠.٧٤٩ ٣٩    ٠.١٨٦ ٠.٣٤٨ ٣٧ ٠.٠٠٠ ٠.٧٦٢ ٣٦ ٠.٠٠٠ ٠.٧٠٣ ٣٥ 
٠.٠٣٨ ٠.٥٢٣ ٤١          ٠.٠٠٠ ٠.٧٦٦ ٤٠ 

  )٠.٤٩٧) = (٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة ) ر(قیمة * 

، وجѧѧود علاقѧѧة إرتباطیѧѧة )٥(یتبѧѧین مѧѧن جѧѧدول 

ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین كѧѧل عبѧѧارة مѧѧع الدرجѧѧة الكلیѧѧة 

للبعد التى تنتمى إلیھ فѧى مقیѧاس جѧودة الحیѧاة النفѧسیة 

) ر( حیѧѧѧث أن قیمѧѧѧة ºللتلامیѧѧѧذ الѧѧѧصم وضѧѧѧعاف الѧѧѧسمع

تھѧѧѧا الجدولیѧѧѧة عنѧѧѧد مѧѧѧستوى المحѧѧѧسوبة أكبѧѧѧر مѧѧѧن قیم

فѧѧى البعѧѧد ) ٢٢(، مѧѧا عѧѧدا مفѧѧردة رقѧѧم )٠.٠٥(معنویѧѧة 

فى البعد ) ٣٧(،)٢٧(، ومفردة رقم )الإستقلالیة(الثانى 

فى البعد ) ١٤(، ومفردة رقم )الرضا عن الحیاة(الثالث 

) ١٠(، ومفѧردة رقѧم )النمѧو والتطѧور الشخѧصى(الرابع 

؛ حیث )الحیاتیةالتفاعل مع التغیرات (فى البعد الخامس 



  
 
 
 
  

 
 

   
 

المحѧѧسوبة أقѧѧل مѧѧن قیمتھѧѧا الجدولیѧѧة عنѧѧد ) ر(أن قیمѧѧة 

، ممѧا یѧدل علѧى صѧدق مقیѧاس )٠.٠٥(مستوي معنویة 

  .جودة الحیاة النفسیة لتلامیذ الصم وضعاف السمع

  ) ٦(جدول 
  الارتباط  بين الدرجة الكلية للبعد والدرجة الكلية لمقياس جودة الحياة النفسية لتلاميذ الصم

  )١٦=ن(اف السمع وضع
 

 
  

 ٠.٠٠٢ *٠.٧١٧ تقبل الذات: ُالبعدالأول ١

 ٠.٠٠٠ *٠.٧٤٤ الإستقلالیة: ُالبعدالثانى ٢

 ٠.٠٠٧ *٠.٦٤١ الرضاعن الحیاة: ُالبعدالثالث ٣

 ٠.٠٠٠ *٠.٧٢٠ النمو والتطور الشخصى: ُالبعدالرابع ٤

 ٠.٠٠٧ *٠.٦٤٧ فاعل مع التغیرا ت الحیاتیةالت: ُالبعدالخامس ٥

  )٠.٤٩٧) = (٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة ) ر(قیمة * 

 وجѧѧѧود یتبѧѧѧین ،)٦ (جѧѧѧدول دراسѧѧѧة خѧѧѧلال ومѧѧѧن

 وبѧѧѧین البعѧѧد مجمѧѧѧوع بѧѧین إحѧѧѧصائیة دلالѧѧة ذات ارتبѧѧاط

 النفѧѧسیة الحیѧѧاة جѧѧودة بمقیѧѧاس للأبعѧѧاد الكلѧѧى المجمѧѧوع

 مѧѧѧستوى عنѧѧѧد كوذلѧѧѧ الѧѧѧسمع، وضѧѧѧعاف الѧѧѧصم لتلامیѧѧѧذ

 إلѧѧѧى) ٠.٦٤١ (بѧѧѧین مѧѧѧا وتراوحѧѧѧت ؛)٠.٠٥ (معنویѧѧѧة

 مѧѧѧѧن أكبѧѧѧѧر المحѧѧѧѧسوبة) ر (قیمѧѧѧѧة إن حیѧѧѧѧث ؛)٠.٧٤٤(

  .المقیاس صدق على یدل مما الجدولیة، قیمتھا

 ألفѧѧѧا بمعادلѧѧѧة الثبѧѧѧات معامѧѧѧل حѧѧѧساب تѧѧѧم: الثبѧѧѧات -

 الدراسѧѧة مجموعѧѧة علѧѧى بѧѧالتطبیق وذلѧѧك كرونبѧاخ،

 نفѧس مѧن ًیذاتلم) ١٦ (عددھم والبالغ الإستطلاعیة

 ).٧(بجدول موضح كما البحث مجتمع

  ) ٧(جدول 
  )١٦=ن( قيم الثبات لمقياس جودة الحياة النفسية للتلاميذ الصم وضعاف السمع 

    
 *٠.٧٤١ ٩ تقبل الذات: ُالبعدالأول ١
 *٠.٨٣٧ ٨ الإستقلالیة: ُالبعدالثانى ٢
 *٠.٧١٥ ٨  الرضاعن الحیاة:ُالبعدالثالث ٣
 *٠.٧٥٤ ٧ النمو والتطور الشخصى: ُالبعدالرابع ٤
 *٠.٨١٣ ٩ التفاعل مع التغیرا ت الحیاتیة: ُالبعدالخامس ٥

 *٠.٨١٨ ٤١ جودة الحیاة النفسیة للتلامیذ الصم وضعاف السمع

  مرتفعة) ألفا(قیمة * 
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  )٨(جدول 
  ية لتلاميذ الصم وضعاف السمع فى صورتة أرقام عبارات مقياس جودة الحياة النفس
  ).٥ (– ملحق – النهائية 

     
 )٩( )٦/٢٦( )١/١٠/١٤/١٩/٢٢/٣١/٣٥( تقبل الذات ١
 )٧( )١٥( )٢/٧/١١/٢٣/٢٧/٣٢ ( الإستقلالیة ٢
 )٦( )٨/٢٠ ( )٣/١٢/١٦/٢٨( الرضا عن الحیاة ٣
 )٦(  ــــــــــ )٤/٩/١٧/٢٤/٢٩/٣٣( النمو والتطور الشخصى ٤
 )٨( )٥/٢١/٣٠( )١٣/١٨/٢٥/٣٤/٣٦( التفاعل مع التغیرات الحیاتیة ٥

 )٣٦( )٨( )٢٨( )٥( المجموع

مفتاح تصحیح مقیاس جودة الحیاة النفسیة لتلامیذ 

  :الصم وضعاف السمع

جابات تم تحدید میزان تقدیر ثلاثѧى لتقѧدیر الإسѧت

ًلعینة الدراسة للتعبیر عن أرائھم، وفقا لمستویات تقدیر 

درجѧѧѧات، ) ٣) = (ًتنطبѧѧѧق  دائمѧѧѧا: (علѧѧѧى النحѧѧѧو التѧѧѧالى

درجة، ) ١) = (لا تنطبق(درجة، ) ٢) = (ًتنطبق أحیانا(

للمفѧѧѧѧѧردات الإیجابیѧѧѧѧѧة والعكѧѧѧѧѧس ) ١، ٢، ٣(بѧѧѧѧѧدرجات 

للمفѧѧѧردات الѧѧѧسلبیة، كمѧѧѧا تѧѧѧشیر الدرجѧѧѧة المرتفعѧѧѧة إلѧѧѧى 

رجة الصفة التى یقسھا المقیاس أو البعد؛ حیث ارتفاع د

درجة كحد ) ٣٦(تتراوح الدرجة الكلیة للمقیاس ما بین 

  .درجة كحد أقصى) ١٠٨(أدنى إلى 

مقیѧѧاس جѧѧودة الحیѧѧاة الإجتماعیѧѧة للتلامیѧѧذ الѧѧصم : ًثانیѧѧا

 )إعداد الباحثان: (وضعاف السمع

 ببناء مقیاس الباحثانفى ضوء ھدف البحث قام 

ة الإجتماعیة للتلامیذ الصم وضعاف الѧسمع، جودة الحیا

  :ًمتبعا الخطوات التالیة

 :تحدید الھدف من المقیاس

 الحیѧاة جѧودة مѧستوى قیاس إلى المقیاس یھدف

 وذلѧѧѧѧك الѧѧѧѧسمع، وضѧѧѧѧعاف الѧѧѧѧصم للتلامیѧѧѧѧذ الإجتماعیѧѧѧѧة

 إدراكھѧѧم علѧѧى الѧѧسمع ضѧѧعف تѧѧأثر مѧѧدى علѧѧى للتعѧѧرف

  .الإجتماعیة الحیاة لجودة

 :ترحة لبناء المقیاستحدید الأبعاد المق

 قѧѧѧام المقیѧѧѧاس لبنѧѧѧاء المقترحѧѧѧة الأبعѧѧѧادلتحدیѧѧѧد 

 العلمیѧѧѧѧѧة للمراجѧѧѧѧѧع شѧѧѧѧѧامل مѧѧѧѧѧسح بѧѧѧѧѧإجراء الباحثѧѧѧѧѧان

 .Ryff, C{: دراسѧѧѧة مثѧѧѧل المرجعیѧѧѧة والدراسѧѧѧات

(2008)(44) ،N.A. Ibrahim (2010)(43) ،

، خالدعبѧѧد )٢١)(م٢٠١١(عطیѧѧة صѧѧالح عبѧѧد الرسѧѧول 

فى صѧالح ، محمѧد مѧصط)١١)(م٢٠١٢(الحمید عثمѧان 

، بثینѧѧѧة .Badia M (34)(2013)، )٢٧)(م٢٠١٢(

، رقیѧѧة محمѧѧد مھѧѧدى )٥)(م٢٠١٥(محمѧѧد فاضѧѧل محمѧѧد 

، داریѧѧѧѧѧѧѧѧن عبѧѧѧѧѧѧѧѧѧد الفتѧѧѧѧѧѧѧѧاح خلیفѧѧѧѧѧѧѧѧѧات )١٦)(م٢٠١٦(

، قѧѧѧورارى بѧѧѧن علѧѧѧى، والѧѧѧشیخ صѧѧѧافى )١٢)(م٢٠١٨(

، الجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوھرة محمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد الدوسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرى )٢٤)(م٢٠١٨(

 ،})٩)(م٢٠٢١(، حازم جاسم الدوسرى )١)(م٢٠١٩(

 وقѧد المناسѧبة، الأبعاد تحدید للباحثان نىیتس حتى وذلك

: وھم المقیاس لبناء رئیسة أبعاد خمسة إلى التوصل تم

 التفاعѧѧѧل الإجتمѧѧѧاعى، الإسѧѧѧتقرار الإجتمѧѧѧاعى، التقѧѧѧدیر(

 الإسѧѧھام الآخѧѧرین، مѧѧع الإیجابیѧѧة العلاقѧѧات الإجتمѧѧاعى،

  ).الإجتماعى

  :المحكمین السادة على المقترحة الأبعاد عرض

 مѧѧن مجموعѧѧة علѧѧى المقترحѧѧة دالأبعѧѧا عѧѧرض تѧم

 التربѧѧوى الѧѧنفس علѧѧم مجѧѧال فѧѧى المختѧѧصین المحكمѧѧین

 وذلѧك ،-)١(مرفѧق-* محكمѧین) ٧ (وعѧددھم والریاضى

 الإجتماعیѧѧة الحیѧѧاة جѧѧودة لقیѧѧاس مناسѧѧبتھا مѧѧن للتأكѧѧد

 مѧѧѧѧن یطلѧѧѧѧب حیѧѧѧѧث الѧѧѧѧسمع؛ وضѧѧѧѧعاف الѧѧѧѧصم للتلامیѧѧѧѧذ



  
 
 
 
  

 
 

   
 

 علیѧھ، الموافѧق البعѧد أمѧام)  (علامѧة وضѧع المحكمین

 حالѧѧة فѧѧى وجѧѧدت إن الجѧѧدول أسѧѧفل لمقترحѧѧاتا وكتابѧѧة

-المقترحѧѧѧѧة للأبعѧѧѧѧاد لغѧѧѧѧوى أوتعѧѧѧѧدیل إضѧѧѧѧافة أو دمѧѧѧѧج

  .-)٦(مرفق

  )٩(جدول 
  )٧=ن( آراء الخبراء فى أبعاد مقياس جودة الحياة الإجتماعية لتلاميذ الصم وضعاف السمع 

     
      

 

 %)٨٥.٧١( %٠ - %)١٤.٢٨( ١ %)٨٥.٧١( ٦ التقدیر الإجتماعى .١
 %)٢٨.٥٧( %٠ - %)٧١.٤٢( ٥ %)٢٨.٥٧( ٢ الإستقرار الإجتماعى .٢
 %)١٠٠( %٠ - - - %)١٠٠( ٧ التفاعل الإجتماعى .٣
 %)٥٧.١٤( %٠ - %)٤٢.٨٥( ٣ %)٥٧.١٤( ٤ العلاقات الإیجابیة مع الآخرین .٤
 %)٨٥.٧١( %٠ - %)١٤.٢٨( ١ %)٨٥.٧١( ٦ الإسھام الإجتماعى .٥

، أن نѧѧسب موافقѧѧة الѧѧسادة )٩(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول

المحكمѧѧѧѧین علѧѧѧѧى أبعѧѧѧѧاد المقیѧѧѧѧاس تراواحѧѧѧѧت مѧѧѧѧا بѧѧѧѧین 

، وبѧѧѧѧذلك تѧѧѧѧم حѧѧѧѧذف بعѧѧѧѧد %)١٠٠(إلѧѧѧѧى %) ٢٨.٥٧(

العلاقѧѧѧѧѧات الإیجابیѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧع ) (الإسѧѧѧѧѧتقرار الإجتمѧѧѧѧѧاعى(

%) ٧٠(ن نسبة موافقѧة ، وقد ارتضى الباحثا)الآخرین

  )-(ملحق:  فأكثر؛ حیث تم التوصل إلى ثلاثة أبعاد وھم

  .الإجتماعى التفاعل: الأول البعد -

  .الإجتماعى الإسھام: الثانى البعد -

 .الإجتماعى التقدیر: الثالث البعد -

 أبعѧاد مѧن بعѧد كل حول المقترحة العبارات وضع

  :المقیاس

بعѧѧѧѧد تحدیѧѧѧѧد الأبعѧѧѧѧاد المتفѧѧѧѧق علیھѧѧѧѧا مѧѧѧѧن قبѧѧѧѧل 

المحكمѧѧین والتѧѧى بلѧѧغ عѧѧددھا ثلاثѧѧة أبعѧѧاد، قѧѧام الباحثѧѧان 

بѧѧѧѧصیاغة مجموعѧѧѧѧة مѧѧѧѧن العبѧѧѧѧارات المقترحѧѧѧѧة لبنѧѧѧѧاء 

 وموزعѧѧة شѧѧاملة عبѧѧارة) ٣٦ (عѧѧددھا وبلѧѧغالمقیѧѧاس، 

 مѧѧن بعѧѧد لكѧل عبѧѧارات) ١٢ (بواقѧѧع المقیѧاس أبعѧѧاد علѧى

 النظریѧѧѧѧة  وذلѧѧѧѧك مѧѧѧن خѧѧѧѧلال القѧѧѧراءاتالمقیѧѧѧاس أبعѧѧѧاد

ً وكѧѧѧѧѧذلك استرشѧѧѧѧѧادا بѧѧѧѧѧبعض –والدراسѧѧѧѧѧات المرجعیѧѧѧѧѧة
 ذكرھѧѧѧѧѧا، الѧѧѧѧѧسابقالمقѧѧѧѧѧاییس النفѧѧѧѧѧسیة والإجتماعیѧѧѧѧѧة 

محكمѧѧѧین فѧѧѧى علѧѧѧم الѧѧѧنفس ) ٧(واسѧѧѧتطلاع آراء عѧѧѧدد 

التربѧوى والریاضѧѧى وذلѧك لإبѧѧداء الѧرأى حѧѧول الموافقѧѧة 

علѧѧى وجѧѧود العبѧѧارة أو حѧѧذفھا، الموافقѧѧة علѧѧى صѧѧیاغة 

ًوما یرونھ مناسبا لعبѧارات العبارة أو تعدیل صیاغتھا، أ
  ).٧( ملحق-المقیاس المقترحة 

  )١٠(جدول 
   نسب موافقة آراء السادة المحكمين حول عبارات مقياس جودة الحياة الإجتماعية لتلاميذ الصم 

  ) ٧=ن(وضعاف السمع  
   

      م
٧١.٤٢ ٢٥ %١٠٠ ١٣ %٨٥,٧١ ١% 
١٠٠ ٢٦ %٢٨.٥٧ ١٤ %١٠٠ ٢% 
٧١.٤٢ ٢٧ %٨٥,٧١ ١٥ %٥٧,١٤ ٣% 
١٠٠ ٢٨ %٨٥,٧١ ١٦ %١٠٠ ٤% 
٨٥,٧١ ٢٩ %٥٧,١٤ ١٧ %٧١.٤٢ ٥% 
٨٥,٧١ ٣٠ %٧١.٤٢ ١٨ %١٠٠ ٦% 
٨٥,٧١ ٣١ %٨٥,٧١ ١٩ %١٠٠ ٧% 
٥٧,١٤ ٣٢ %٧١.٤٢ ٢٠ %٧١.٤٢ ٨% 
٧١.٤٢ ٣٣ %١٠٠ ٢١ %٨٥,٧١ ٩% 

١٠٠ ٣٤ %٤٢.٨٥ ٢٢ %٨٥,٧١ ١٠% 
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      م
٨٥,٧١ ٣٥ %١٠٠ ٢٣ %١٠٠ ١١% 
١٠٠ ٣٦ %٧١.٤٢ ٢٤ %٨٥,٧١ ١٢% 

، یتبѧѧین تѧѧراوح )١٠(ومѧѧن خѧѧلال دراسѧѧة جѧѧدول

إلѧѧѧى %) ٢٨.٥٧(النѧѧѧسبة المئویѧѧѧة للعبѧѧѧارات مѧѧѧا بѧѧѧین 

، وقد ارتضى الباحثان بالعبارات التى حصلت %)١٠٠(

، حیѧث تѧم حѧذف فѧأكثر%) ٧٠.٠٠(نسبة مئویة قدرھا 

: مفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرادات وھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى) ٥(عѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدد 

، وبѧѧѧѧѧѧѧذلك بلѧѧѧѧѧѧѧغ العѧѧѧѧѧѧѧدد )٣٢(،)٢٢(،)١٧(،)١٤(،)٣(

الإجمѧѧالى لمفѧѧردات المقیѧѧاس بعѧѧد اسѧѧتطلاع رأى الѧѧسادة 

  ).٨( ملحق-عبارة ) ٣١(الخبراء 

لمقیاس جودة )  الثبات–الصدق (المعاملات العلمیة 

 :الحیاة الإجتماعیة للتلامیذ الصم وضعاف السمع

یجاد صدق الاتساق الѧداخلى مѧن خѧلال تم إ: الصدق -

معامل الإرتباط بین كل عبارة والدرجة الكلیة للبعѧد 

قѧѧیم معѧѧاملات ) ١١(الѧѧذى تمثلѧѧھ، ویوضѧѧح جѧѧدول 

 ).ر(الإرتباط البسیط 

  ) ١١(جدول
  قيم معاملات الإرتباط بين العبارات والدرجة الكلية لأبعاد جودة الحياة الإجتماعية لتلاميذ الصم 

  )١٦=ن( معوضعاف الس
         

 
 

 
 

 
 

٠.٠٤٠ *٠.٥١٩ ٣ ٠.٠٤٥ *٠.٥٠٧ ٢ ٠.٠٣٦ *٠.٥٢٨ ١ 
٠.٠٠٠ *٠.٧٨٠ ٦ ٠.٠٤٢ *٠.٥١٤ ٥ ٠.٠٢٤ *٠.٥٥٩ ٤ 
٠.٠٠٠ *٠.٦٩٩ ٨ ٠.١٣٧ ٠.٣٨٩ ١٠ ٠.٠٠٠ *٠.٧١٨ ٧ 
٠.٠٧٥ *٠.٤٥٧ ١١ ٠.٠٤٤ *٠.٥٠٨ ١٣ ٠.٠٠٤ *٠.٦٧١ ٩ 

٠.٠٠٧ *٠.٦٤٢ ١٤ ٠.٠٣٦ *٠.٥٢٨ ١٦ ٠.٠٠٢ *٠.٧١٢ ١٢ 
٠.٠٢٥ *٠.٥٥٨ ١٧ ٠.٠٢٨ *٠.٥٥٦ ٢١ ٠.٠٣٨ *٠.٥٢٦ ١٥ 
٠.٠٤٥ *٠.٥٠٧ ١٩ ٠.١٠٥ ٠.٤٢٠ ٢٤ ٠.٠٠٣ *٠.٦٩٦ ١٨ 
٠.٠١٨ *٠.٥٨٢ ٢٢ ٠.٠٤٠ *٠.٥١٩ ٢٧ ٠.٠٠٥ *٠.٦٦٦ ٢٠ 
٠.٠٢٤ *٠.٥٥٩ ٢٥ ٠.٠٠٤ *٠.٧١١ ٣٠ ٠.٠٠٠ *٠.٧٥٩ ٢٣ 
٠.٠٠٠ *٠.٧٧٨ ٢٨    ٠.٠١٧ *٠.٥٨٤ ٢٦ 
٠.٠٠٠ *٠.٧٠١ ٣١    ٠.٠٢٦ *٠.٥٥٤ ٢٩ 

  )٠.٤٩٧) = (٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة ) ر(قیمة * 

، وجѧود علاقѧة إرتباطیѧة )١١(یتبѧین مѧن جѧدول 

ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین كѧѧل عبѧѧارة مѧѧع الدرجѧѧة الكلیѧѧة 

المحѧѧسوبة ) ر(للبعѧѧد التѧѧى تنتمѧѧى إلیѧѧھ ؛ حیѧѧث أن قیمѧѧة 

، )٠.٠٥(أكبر من قیمتھا الجدولیة عند مستوى معنویة 

فѧѧѧѧى البعѧѧѧد الثѧѧѧѧانى )  ٢٤(،)١٠(مѧѧѧا عѧѧѧدا مفѧѧѧѧردة رقѧѧѧم 

فѧѧѧى البعѧѧѧد ) ١١(، ومفѧѧѧردة رقѧѧѧم )تمѧѧѧاعىالإسѧѧѧھام الإج(

) ر(؛ حیѧѧѧѧѧث أن قیمѧѧѧѧѧة )التقѧѧѧѧѧدیر الإجتمѧѧѧѧѧاعى(الثالѧѧѧѧѧث 

المحسوبة أقل من قیمتھا الجدولیة عند مستوي معنویة 

، ممѧѧا یѧѧѧدل علѧѧى صѧѧѧدق مقیѧѧاس جѧѧѧودة الحیѧѧѧاة )٠.٠٥(

  .الإجتماعیة للتلامیذ الصم وضعاف السمع

  



  
 
 
 
  

 
 

   
 

  )١٢(جدول 
  درجة الكلية لمقياس جودة الحياة الإجتماعية لتلاميذ الصم الارتباط  بين الدرجة الكلية للبعد وال

  )١٦=ن(  وضعاف السمع
    
 ٠.٠٠٠ *٠.٧٨٣ التفاعل الإجتماعى: ُالبعد الأول ١
 ٠.٠٣٨ *٠.٥٢٦ الإسھام الإجتماعى: ُالبعد الثانى ٢
 ٠.٠١٨ *٠.٥٨٢ التقدیر الإجتماعى: ُالبعد الثالث ٣

  )٠.٤٩٧) = (٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة ) ر(قیمة * 

 وجѧѧود یتبѧѧین ،)١٢ (جѧѧدول دراسѧѧة خѧѧلال ومѧѧن

 وبѧѧѧین البعѧѧد مجمѧѧѧوع بѧѧین إحѧѧѧصائیة دلالѧѧة ذات ارتبѧѧاط

 الإجتماعیة الحیاة جودة بمقیاس للأبعاد الكلى المجموع

 مѧѧѧستوى عنѧѧѧد وذلѧѧѧك الѧѧѧسمع، وضѧѧѧعاف الѧѧѧصم لتلامیѧѧѧذ

) ٠.٥٢٦ (بѧѧѧѧѧѧѧین مѧѧѧѧѧѧѧا تراوحѧѧѧѧѧѧѧتو ؛)٠.٠٥ (معنویѧѧѧѧѧѧѧة

 مѧѧѧن أكبѧѧѧر المحѧѧѧسوبة) ر (قیمѧѧѧة إن حیѧѧѧث ؛)٠.٧٨٣(و

  .المقیاس صدق على یدل مما الجدولیة، قیمتھا

 ألفѧѧѧا بمعادلѧѧѧة الثبѧѧѧات معامѧѧѧل حѧѧѧساب تѧѧѧم: الثبѧѧѧات -

 الدراسѧѧة مجموعѧѧة علѧѧى بѧѧالتطبیق وذلѧѧك كرونبѧاخ،

 نفѧس مѧن ًتلمیذا) ١٦ (عددھم والبالغ الإستطلاعیة

 ).١٣(بجدول حموض كما البحث مجتمع

  ) ١٣(جدول 
  )١٦=ن( قيم الثبات لمقياس جودة الحياة الإجتماعية للتلاميذ الصم وضعاف السمع

    
 *٠.٨٠١ ١١ التفاعل الإجتماعى: ُالبعد الأول ١
 *٠.٧٦٠ ٩ الإسھام الإجتماعى: ُالبعد الثانى ٢
 *٠.٧٥٧ ١١ لإجتماعىالتقدیر ا: ُالبعد الثالث ٣

 *٠.٧٥٨ ٣١ جودة الحیاة الإجتماعیة للتلامیذ الصم وضعاف السمع

  مرتفعة) ألفا(قیمة * 

  ) ١٤(جدول 
   –أرقام عبارات مقياس جودة الحياة الإجتماعية لتلاميذ الصم وضعاف السمع فى صورتة النهائية 

  ).٩ (–ملحق 
     
 )١١ ( )٩/١٨( )١/٤/٧/١٠/١٣/١٦/٢١/٢٣/٢٦( التفاعل الإجتماعى ١
 )٧( )١٤( )٢/٥/١١/١٩/٢٤/٢٧ ( الإسھام الإجتماعى ٢
 )١٠( )٦/١٢/٢٢( )٣/٨/١٥/١٧/٢٠/٢٥/٢٨( التقدیر الإجتماعى ٣

 )٢٨( )٦( )٢٢( )٣( المجموع

  :میذ الصم وضعاف السمعمفتاح تصحیح مقیاس جودة الحیاة النفسیة لتلا

تم تحدید میزان تقدیر ثلاثѧى لتقѧدیر الإسѧتجابات 

ًلعینة الدراسة للتعبیر عن أرائھم، وفقا لمستویات تقدیر 

درجѧѧѧات، ) ٣) = (ًتنطبѧѧѧق  دائمѧѧѧا: (علѧѧѧى النحѧѧѧو التѧѧѧالى

درجة، ) ١) = (لا تنطبق(درجة، ) ٢) = (ًتنطبق أحیانا(

والعكѧѧѧѧѧس للمفѧѧѧѧѧردات الإیجابیѧѧѧѧѧة ) ١، ٢، ٣(بѧѧѧѧѧدرجات 

للمفѧѧѧردات الѧѧѧسلبیة، كمѧѧѧا تѧѧѧشیر الدرجѧѧѧة المرتفعѧѧѧة إلѧѧѧى 
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ارتفاع درجة الصفة التى یقسھا المقیاس أو البعد؛ حیث 

درجة كحد ) ٢٨(تتراوح الدرجة الكلیة للمقیاس ما بین 

  . درجة كحد أقصى) ٨٤(أدنى إلى 

ÇáÈÑäÇãÌ ÇáÊÑæíÍì ÇáÑíÇÖì 

)ÇáãÞÊÑÍ :( 

 ویحѧѧѧѧѧىالتر البرنѧѧѧѧѧامج بتѧѧѧѧѧصمیم الباحثѧѧѧѧѧانقѧѧѧѧام 

 المراجѧѧѧع علѧѧѧى الإطѧѧѧلاع خѧѧѧلال مѧѧѧن المقتѧѧѧرح الریاضѧѧѧى

 البѧѧرامج فѧى المرجعیѧة والدراسѧات المتخصѧصة العلمیѧة

تھѧѧѧѧѧѧѧانى محمѧѧѧѧѧѧѧد عبѧѧѧѧѧѧѧد الѧѧѧѧѧѧѧسلام : مثѧѧѧѧѧѧѧل الترویحیѧѧѧѧѧѧѧة

، ومحمد الحماحمى، وعایدة عبѧد العزیѧز )٨)(م٢٠٠١(

، Gayle Kassing (2006)(40)، )٢٥)(م٢٠٠٦(

، )٢١)(م٢٠١١(وعطیѧѧѧѧѧѧѧة صѧѧѧѧѧѧѧالح عبѧѧѧѧѧѧѧد الرسѧѧѧѧѧѧѧول 

(2013)(35) Behrens,c لاوىѧѧسام، وحمѧشیر حѧوب ،

، )()م٢٠١٦(، ورقیة محمد مھدى )٦)(م٢٠١٤(عامر 

(2016)(42) Marie Michele, نѧѧѧѧورارى بѧѧѧѧوق ،

، ومحمѧود الѧسید )٢٤)(م٢٠١٨(على، والѧشیخ صѧافى 

، وأیѧѧѧѧѧة الحѧѧѧѧѧسینى محمѧѧѧѧѧود )٢٨)(م٢٠١٨(إسѧѧѧѧماعیل 

، )٩)(م٢٠٢١(، وحازم جاسم الدوسرى )٣)(م٢٠١٩(

 كمѧا ،)٢٦)(م٢٠٢١(ل السمنودى وآخرون ومحمد كما

 البرنѧѧѧامج تѧѧѧصمیم خطѧѧѧوات تخѧѧѧضع أن الباحثѧѧѧان راعѧѧѧى

  :یلى ما ذلك فى ًمتبعا العلمیة للأسس المقترح

åÏÝ ÇáÈÑäÇãÌ : 

یھدف البرنѧامج بمѧا یѧشملھ مѧن ألعѧاب ترویحیѧة 

موجھѧѧѧة لتحѧѧѧسین جѧѧѧودة الحیѧѧѧاة النفѧѧѧسیة والإجتماعیѧѧѧة 

ѧѧѧѧك مѧѧѧѧسمع، وذلѧѧѧѧعاف الѧѧѧѧصم وضѧѧѧѧذ الѧѧѧѧلال للتلامیѧѧѧѧن خ

  :الأغراض التالیة

 :الأھداف المعرفیة -١

إكѧѧѧѧѧѧѧѧساب التلامیѧѧѧѧѧѧѧѧذ الѧѧѧѧѧѧѧѧصم وضѧѧѧѧѧѧѧѧعاف الѧѧѧѧѧѧѧѧسمع  -

المعلومѧѧѧѧѧات والمعѧѧѧѧѧارف عѧѧѧѧѧن العѧѧѧѧѧادات الѧѧѧѧѧسلیمة 

بجѧѧѧѧѧودة الحیѧѧѧѧѧاة النفѧѧѧѧѧسیة والإجتماعیѧѧѧѧѧة وطѧѧѧѧѧرق 

 .تحسینھا لدیھم

 :الأھداف المھاریة -٢

إكѧѧѧѧѧѧساب التلامیѧѧѧѧѧѧѧذ القѧѧѧѧѧѧدرة علѧѧѧѧѧѧѧى أداء الألعѧѧѧѧѧѧѧاب  -

 الѧѧѧѧѧѧѧѧصغیرة والمھѧѧѧѧѧѧѧѧارات الحركیѧѧѧѧѧѧѧѧة والأنѧѧѧѧѧѧѧѧشطة

الترویحیѧѧѧѧѧѧѧة الملائمѧѧѧѧѧѧѧة لخصائѧѧѧѧѧѧѧصھم وقѧѧѧѧѧѧѧدراتھم 

بنجѧѧѧاح، بمѧѧѧا یѧѧѧسھم فѧѧѧى تحѧѧѧسین مѧѧѧستوى جѧѧѧودة 

 .الحیاة النفسیة والإجتماعیة لدیھم

 :الأھداف الإنفعالیة -٣

إكѧѧѧساب التلامیѧѧѧذ الثقѧѧѧة بѧѧѧالنفس بمѧѧѧا یتѧѧѧیح لѧѧѧدیھم  -

القѧѧدرة علѧѧى الإعتمѧѧاد علѧѧى الѧѧنفس فѧѧى المѧѧشاركة 

فѧѧѧى العمѧѧѧل التعѧѧѧاونى مѧѧѧع الآخѧѧѧرین، مѧѧѧع الѧѧѧشعور 

ًمتعѧѧѧѧѧѧة والѧѧѧѧѧѧسرور والѧѧѧѧѧѧسعادة وفقѧѧѧѧѧѧا للمظѧѧѧѧѧѧاھر بال

  . السلوكیة المقبولة من المجتمع

الأسѧѧس العلمیѧѧة لوضѧѧع البرنѧѧامج الترویحѧѧى الریاضѧѧى 

  : لعینة البحث) المقترح(

أن یتناسѧѧѧب محتѧѧѧوى البرنѧѧѧامج مѧѧѧع الھѧѧѧدف الѧѧѧذى  -

 .وضع من أجلھ

أن تتماشѧѧѧѧѧѧѧى الألعѧѧѧѧѧѧѧاب الترویحیѧѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧѧع میѧѧѧѧѧѧѧول  -

 .ثواتجاھات وقدرات وخصائص عینة البح

تمرینѧѧѧѧѧات (أن یѧѧѧѧѧشتمل محتѧѧѧѧѧوى البرنѧѧѧѧѧامج علѧѧѧѧѧى  -

 ).إحماء، تمرینات تھدئة

ًأن یكѧѧون زمѧѧѧن الوحѧѧѧدة مناسѧѧѧبا لخѧѧѧصائص العینѧѧѧة  -
 ).التلامیذ الصم وضعاف السمع(

أن یتѧѧѧѧѧѧسم البرنѧѧѧѧѧѧامج بالمرونѧѧѧѧѧѧѧة بحیѧѧѧѧѧѧث یمكѧѧѧѧѧѧѧن  -

ًالتعѧѧدیل فѧѧى بعѧѧض أجزائѧѧھ ومكوناتѧѧھ وفقѧѧا للحالѧѧة 

 .البدنیة والنفسیة لعینة البحث



  
 
 
 
  

 
 

   
 
الأمѧѧѧѧن والѧѧѧѧسلامة حتѧѧѧѧى تكѧѧѧѧون مراعѧѧѧѧاة عوامѧѧѧѧل  -

أوجѧѧѧѧѧѧھ الأنѧѧѧѧѧѧشطة المختѧѧѧѧѧѧارة مناسѧѧѧѧѧѧبة لمѧѧѧѧѧѧستوى 

 .الحالة الصحیة للتلامیذ الصم وضعاف السمع

أن تكѧѧѧѧѧون الألعѧѧѧѧѧاب الترویحیѧѧѧѧѧة جذابѧѧѧѧѧة ومѧѧѧѧѧشوقة  -

وتخلѧѧѧѧق جѧѧѧѧو مѧѧѧѧن المѧѧѧѧرح والѧѧѧѧسعادة والѧѧѧѧسرور، 

وذلѧѧѧѧѧك لرفѧѧѧѧѧع مѧѧѧѧѧستوى جѧѧѧѧѧودة الحیѧѧѧѧѧاة النفѧѧѧѧѧسیة 

 .والإجتماعیة لأفراد عینة البحث

  : خدمة فى تنفیذ البرنامج المقترحالأدوات المست

قѧѧѧѧام الباحثѧѧѧѧان بإعѧѧѧѧداد بعѧѧѧѧض الأدوات المتاحѧѧѧѧة 

وعمѧѧѧل بعѧѧѧض الأدوات البدیلѧѧѧة وتѧѧѧوفیر مѧѧѧا یمكѧѧѧن مѧѧѧن 

أطواق، كرات مختلفة الأحجام، أحبال، بالونات، أقماع، (

 ).صولجانات، أعلام مختلفة، كراسى خشبیة، صنادیق

  : إجراءات تحدید وحدات البرنامج المقترح

 الباحثان بإعداد محتوى البرنѧامج الترویحѧى قام

 ملحق –الریاضى الموجھ للتلامیذ الصم وضعاف السمع 

، وتم عرضѧھ علѧى مجموعѧة مѧن الѧسادة الخبѧراء )١٠(

 وذلѧك لإبѧداء -) ١( ملحق –فى مجال الترویح الریاضى

آرائھѧѧѧم فѧѧѧى مѧѧѧدى إمكانیѧѧѧة تحقیѧѧѧق البرنѧѧѧامج لأھدافѧѧѧھ 

  .ومناسبتھ للعینة

  :الترویحیةأجزاء الوحدة 

 :الجزء التمھیدى -

ویحتѧѧѧѧѧوى ھѧѧѧѧѧذا الجѧѧѧѧѧزء علѧѧѧѧѧى مجموعѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧن 

التمرینات یشترك فیھا جمیع التلامیذ فى وقت واحد قبل 

بѧѧدء تنفیѧѧذ الوحѧѧدة الترویحیѧѧة الریاضѧѧیة، وذلѧѧك بھѧѧدف 

ًإعѧѧداد التلامیѧѧذ وتھیئѧѧتھم بѧѧدنیا ونفѧѧسیا لتقبѧѧل المجھѧѧود  ً
ب وبѧѧث الحمѧѧاس للمѧѧشاركة الإیجابیѧѧة الفعالѧѧة فѧѧى الألعѧѧا

والمѧѧѧѧسابقات الترویحیѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧیة، وتتѧѧѧѧراوح المѧѧѧѧدة 

  .دقیقیة) ١٠(الزمنیة لھذا الجزء 

 :الجزء الرئیسى -

ویحتوى ھذا الجѧزء علѧى مجموعѧة مѧن الألعѧاب 

الѧѧصغیرة والمѧѧسابقات الترویحیѧѧة الریاضѧѧیة التѧѧى تتѧѧسم 

بطѧѧابع المѧѧѧرح والѧѧѧسرور والѧѧѧسعادة، وتتفѧѧѧق مѧѧѧع ھѧѧѧدف 

 الѧѧصم وضѧѧعاف الوحѧѧدة والبرنѧѧامج وخѧѧصائص التلامیѧѧذ

الѧѧسمع بغѧѧرض تحѧѧسین مѧѧستوى جѧѧودة الحیѧѧاة النفѧѧسیة 

والإجتماعیة لدیھم، وتتراوح المدة الزمنیة لھѧذا الجѧزء 

  .دقیقیة) ٣٠(

 :الجزء الختامى -

ویحتوى ھذا الجزء على مجموعة مѧن تمرینѧات 

التنفس والإسترخاء، والمѧشى، والمرجحѧات، والجѧرى (

وقѧѧت واحѧѧدب یѧѧشترك فیھѧا جمیѧѧع التلامیѧѧذ فѧى ) الخفیѧف

عقѧѧѧѧب الإنتھѧѧѧѧاء مѧѧѧѧن تنفیѧѧѧѧذ الجѧѧѧѧزء الرئیѧѧѧѧسى للوحѧѧѧѧدة 

الترویحیة، بغرض تھدئة الجسم والعودة بѧھ إلѧى حالتѧھ 

) ٥(الطبیعیѧѧѧة، وتتѧѧѧراوح المѧѧѧدة الزمنیѧѧѧة لھѧѧѧذا الجѧѧѧزء 

  .دقیقیة

  :التوزیع الزمنى لمحتوى البرنامج

 لتنفیѧѧѧѧذ الزمنیѧѧѧѧة الخطѧѧѧѧة بتحدیѧѧѧѧد الباحثѧѧѧѧان قѧѧѧѧام

 المراجѧع علѧى الإطلاع لخلا من وذلك البرنامج وتطبیق

 الترویحیة البرامج فى المرجعیة والدراسات المتخصصة

شѧѧѧѧتمل البرنѧѧѧѧامج الترویحѧѧѧѧى ا حیѧѧѧѧث -ذكرھѧѧѧѧا الѧѧѧѧسابق-

وحدات ترویحیة ) ٣(أسابیع بواقع ) ١٠(الریاضى على 

دقیقѧة وبھѧذا یكѧون ) ٤٥(ًأسѧبوعیا؛ وبلѧغ زمѧن الوحѧدة 

  .وحدة) ٣٠(إجمالى عدد الوحدات 

  : لأفراد العینة قبل تنفیذ الوحدةالإعداد الإدارى

 الباحثѧѧان بمراعѧاة بعѧѧض الاعتبѧارات الھامѧѧة قѧام

قبل تنفیذ الوحدة الیومیة والحرص على أدائھا فѧى مѧدة 

 :دقائق كما یلى) ٥(زمنیة لا تزید عن 

  .متابعة حضور أفراد عینة البحث -

التأكѧѧѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧѧن تѧѧѧѧѧѧѧوافر الأدوات اللازمѧѧѧѧѧѧѧة لتنفیѧѧѧѧѧѧѧذ  -

 .وتطبیق الوحدة
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اعدین قبѧѧѧل البѧѧѧدء فѧѧѧى تنفیѧѧѧذ وحѧѧѧدات تواجѧѧѧد المѧѧѧس -

 .البرنامج مع أفراد عینة البحث

التѧѧѧشجیع المعنѧѧѧوى وتقѧѧѧدیم الѧѧѧدعم الإیجѧѧѧابى علѧѧѧى  -

 .أداء التلمیذات فى الوحدة السابقة

تقѧѧѧدیم عѧѧѧرض بѧѧѧسیط عѧѧѧن كیفیѧѧѧة تنفیѧѧѧذ الوحѧѧѧدة،  -

 .مع خلق جو من الألفة والمحبة بینھم

  :الدراسة الإستطلاعية
سѧѧة الإسѧѧتطلاعیة فѧѧى قѧѧام الباحثѧѧان بѧѧإجراء الدرا

تلمیѧذ مѧѧن ) ١٦(م، علѧѧى عѧدد ٣/١٠/٢٠٢٢الفتѧرة مѧن 

المجتع الأصلى للبحѧث وخѧارج عینѧة البحѧث الأساسѧیة، 

لأدوات البحѧث )  والثبات-الصدق(بھدف إیجاد معاملات 

  .المستخدمة

  :القیاس القبلى

قام الباحثان بإجراء القیاس القبلى للمجمѧوعتین 

ى جѧودة الحیѧاة النفѧسیة التجریبیة والضابطة فى متغیѧر

تقبѧل الѧذات، الإسѧتقلالیة، الرضѧا عѧن (النفسیة بأبعادھا 

الحیاة، النمو والتطور الشخصى، التفاعل مѧع التغیѧرات 

التفاعѧل (، وجودة الحیѧاة الإجتماعیѧة بأبعادھѧا )الحیاتیة

، )الإجتمѧѧاعى، الإسѧѧھام الإجتمѧѧاعى، التقѧѧدیر الإجتمѧѧاعى

  ).م٨/١٠/٢٠٢٢(وذلك فى 

الدراسѧѧѧѧѧѧة (لبرنѧѧѧѧѧѧامج الترویحѧѧѧѧѧѧى الریاضѧѧѧѧѧѧى تطبیѧѧѧѧѧѧق ا

  ):الأساسیة

 اللازمѧة الإجѧراءات كافѧة اسѧتكمال من التأكد بعد

 البرنѧامج بتطبیѧق الباحثѧان قام الأساسیة الدراسة لتنفیذ

 عینѧة علѧى -)١٠ (ملحѧق- المقترح الریاضى الترویحى

 إلѧى م٩/١٠/٢٠٢٢ الفتѧرة فѧى وذلك الأساسیة الدراسة

) ٣ (بواقѧѧѧѧѧѧѧع أسѧѧѧѧѧѧѧابیع) ١٠ (لمѧѧѧѧѧѧѧدة م٢٠٢٢/ ١٨/١٢

 الѧѧѧضابطة المجموعѧѧѧة اكتفѧѧѧت بینمѧѧѧا أسѧѧѧبوعیة، وحѧѧѧدات

 التقلیدیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة الأنѧѧѧشطة ممارسѧѧѧة برنѧѧѧامج بتنفیѧѧذ

 التابعة بالمنصورة السمع وضعاف للصم الأمل بمدرسة

  .الدقھلیة لمحافظة

  :القیاس البعدى

قام الباحثان بإجراء القیاس البعدى للمجموعتین 

 فى متغیرى وجودة الحیاة النفѧسیة التجریبیة والضابطة

تقبѧل الѧذات، الإسѧتقلالیة، الرضѧا عѧن (النفسیة بأبعادھا 

الحیاة، النمو والتطور الشخصى، التفاعل مѧع التغیѧرات 

التفاعѧل (، وجودة الحیѧاة الإجتماعیѧة بأبعادھѧا )الحیاتیة

، )الإجتمѧѧاعى، الإسѧѧھام الإجتمѧѧاعى، التقѧѧدیر الإجتمѧѧاعى

وب الѧѧѧذى نفѧѧѧذت بѧѧѧھ القیاسѧѧѧات بѧѧѧنفس الترتیѧѧѧب والأسѧѧѧل

  ).م٢٠/١٢/٢٠٢٢(القبلیة، وذلك فى 

 : المعالجات الإحصائیة

تѧѧѧѧѧم إجѧѧѧѧѧراء المعѧѧѧѧѧاملات العلمیѧѧѧѧѧة والمعالجѧѧѧѧѧات 

الإحѧѧѧصائیة لبیانѧѧѧات البحѧѧѧث بإسѧѧѧتخدام برنѧѧѧامج الحѧѧѧزم 

، كمѧѧا )SPSS V.22(الإحѧѧصائیة للعلѧѧوم الإجتماعیѧѧة 

  :یلى

 .الإنحراف المعیارى .المتوسط الحسابى -

 .معامل الإلتواء .الوسیط -

 ).ت(اختبار  .معامل الارتباط البسیط -

  ).نسبة التحسن(معدل التغیر 

  :عرض ومناقشة النتائج
  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

   
 

  ) ١٥(جدول 
دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى متغير جودة الحياة النفسية 

  )٢٠= ن ( للتلاميذ الصم وضعاف السمع
  

  
     

 
  

 ٤٣.٥٦ ٠.٠٠٠ ١٣.٧١٨ ٠.٩٤٠ ٢٣.٤٠ ١.٨٦٧ ١٦.٣٠ درجة تقبل الذات.١
 ٣٧.٥٥ ٠.٠٠٠ ١٣.١٧٥ ٠.٩٩٩ ١٩.٠٥ ١.٤٩٦ ١٣.٨٥ درجة الإستقلالیة.٢
 ٢٦.٥١ ٠.٠٠٠ ٩.٤٥٢ ٠.٩٤٠ ١٣.٦٠ ١.١١٨ ١٠.٧٥ درجة الرضاعن الحیاة.٣
 ٣١.٩٤ ٠.٠٠٠ ٧.٢٩٧ ١.٧٤٣ ١٤.٢٥ ١.٢٨١ ١٠.٨٠ درجة النمو والتطور الشخصى.٤
 ٢٥.٧٨ ٠.٠٠٠ ٨.٣٥٣ ١.٣٨٧ ١٤.١٥ ١.٦٥٠ ١١.٢٥ درجة التفاعل مع التغیرات الحیاتیة.٥

 ٣٤.١٥ ٠.٠٠٠ ٢٢.٧٦٣ ٢.٩٤٦ ٨٤.٤٥ ٣.٣٧٩ ٦٢.٩٥ درجة مقیاس جودة الحیاة النفسیة

  )٢.٠٩٣) = (٠.٠٥(یة عند مستوى معنویة الجدول) ت(قیمة * 

وجѧѧѧود فѧѧѧѧروق دالѧѧѧѧة ) ١٥(یتѧѧѧضح مѧѧѧѧن جѧѧѧѧدول 

بѧѧین القیاسѧѧین ) ٠.٠٥(َإحѧѧصائیا عنѧѧد مѧѧستوى معنویѧѧة 

القبلѧѧى والبعѧѧدى للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧى أبعѧѧاد جѧѧودة 

تقبѧѧل (الحیѧѧاة النفѧѧسیة للتلامیѧѧذ الѧѧصم وضѧѧعاف الѧѧسمع 

التطѧور الذات، الإسѧتقلالیة، الرضѧا عѧن الحیѧاة، النمѧو و

لѧѧѧصالح ) الشخѧѧѧصى، التفاعѧѧѧل مѧѧѧع التغیѧѧѧرات الحیاتیѧѧѧة

  .القیاس البعدى

  )١٦(جدول 
 دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية فى متغير جودة الحياة الإجتماعية 

  )٢٠= ن ( للتلاميذ الصم وضعاف السمع
  

   
    

 
 


 

 ٤٠.٢١ ٠.٠٠٠ ١١.١٢٠ ١.٦٦٣ ٢٦.٨٥ ٢.٤٧٧ ١٩.١٥ درجة التفاعل الإجتماعى١
 ٢١.٣٧ ٠.٠٠٠ ٦.٣٣٢ ٢.٠١٢ ١٥.٠٥ ١.٤٢٩ ١٢.٤٠ درجة الإسھام الإجتماعى٢
 ٣٥.٥٧ ٠.٠٠٠ ١٠.٢٨٠ ٢.١٢٤ ٢٣.٢٥ ١.٧٨٥ ١٧.١٥ درجة التقدیر الإجتماعى٣

 ٣٣.٧٨ ٠.٠٠٠ ١٦.٢١٨ ٣.٤٨٣ ٦٥.١٥ ٢.٥٧٠ ٤٨.٧٠ درجة س جودة الحیاة الإجتماعیةمقیا

  )٢.٠٩٣) = (٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة ) ت(قیمة * 

وجѧѧѧود فѧѧѧѧروق دالѧѧѧѧة ) ١٦(یتѧѧѧضح مѧѧѧѧن جѧѧѧѧدول 

بѧѧین القیاسѧѧین ) ٠.٠٥(َإحѧѧصائیا عنѧѧد مѧѧستوى معنویѧѧة 

القبلѧѧى والبعѧѧدى للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧى أبعѧѧاد جѧѧودة 

التفاعѧѧѧѧѧل الإجتمѧѧѧѧѧاعى، الإسѧѧѧѧѧھام (الحیѧѧѧѧѧاة الإجتماعیѧѧѧѧѧة 

  .لصالح القیاس البعدى) الإجتماعى، التقدیر الإجتماعى

ویرجع الباحثان التحسن فى أبعاد مقیاسى جودة 

الحیѧѧѧاة النفѧѧѧسیة والإجتماعیѧѧѧة لѧѧѧدى أفѧѧѧراد المجموعѧѧѧة 

التجریبیة لفاعلیة البرنѧامج الترویحѧى الریاضѧى والѧذى 

ویحیة متعددة ومتنوعѧة تتمیѧز تضمن أنشطة وألعاب تر

بالتشوق والإثارة والسعادة والتى أدت إلى زیادة مفھوم 

الѧѧذات البدنیѧѧة ومعرفѧѧة قѧѧدراتھم وخѧѧصاصھم الجѧѧسمیة 

فتحѧѧسن الحالѧѧة المزاجیѧѧة لѧѧدیھم بالإضѧѧافة إلѧѧى الألعѧѧاب 

الترویحیة والتى تساعد فى التخلص من التѧوتر والقلѧق 

جѧاتھم النفѧسیة وضغوط الحیاة، مما ساھم فى إشѧباع حا

  . وإتاحة الفرصة لتكوین علاقات إجتماعیة جدیدة

ًوتتفѧق ھѧذه النتѧائج وفقѧا لمѧѧا أشѧار إلیѧھ كѧل مѧѧن 

، ومحمد الحماحمى، )م٢٠٠١(تھانى محمد عبد السلام 

، وطѧѧѧѧھ عبѧѧѧѧد الѧѧѧѧرحیم )م٢٠٠٦(وعایѧѧѧѧدة عبѧѧѧѧد العزیѧѧѧѧز 



   لمنصورةة  جامع- تربية الرياضيةمجلة كلية ال

 

 
 

، على أن ممارسة الأنѧشطة الترویحیѧة تѧوفر )م٢٠٠٦(

جدیدة لتأكید الذات، وتنمیة الثقѧة فرصة لتجربة خبرات 

بѧѧالنفس، والѧѧتحكم فѧѧى الانفعѧѧالات للѧѧتخلص مѧѧن المیѧѧول 

العدوانیة ورفع مستوى الصحة العقلیة، كما لھا تأثیرھا 

الإجتمѧѧѧاعى علѧѧѧى تنمیѧѧѧة القѧѧѧیم الإجتماعیѧѧѧة المرغوبѧѧѧة 

كالتعѧѧѧاون واحتѧѧѧرام الغیѧѧѧر وتكѧѧѧوین علاقѧѧѧات وصѧѧѧداقات 

لاء والإنتمѧѧѧاء إجتماعیѧѧѧة مѧѧѧع الآخѧѧѧرین، والѧѧѧشعور بѧѧѧالو

  .للجماعѧѧة، وتنمیѧѧѧة القѧѧѧدرة علѧѧѧى التفѧѧѧاھم مѧѧѧع الاخѧѧѧرین

)٢٦: ١٨)(٣٨: ٢٥)(٢٠: ٨ (  

، أن  Gayle Kassing (2006)وھذا ما یؤكده

الترویح الریاضى یعد من أفѧضل الأسѧلحة التѧى یمتلكھѧا 

المجتمѧѧѧع لمقاومѧѧѧة المѧѧѧشكلات الإجتماعیѧѧѧة، وإزالѧѧѧة مѧѧѧا 

 العلاقѧѧѧات یعانیѧѧѧھ مѧѧѧن أعبѧѧѧاء نفѧѧѧسیة وذھنیѧѧѧة وتѧѧѧدعیم

الإنسانیة والإجتماعیة بما یحسن إحساس الفѧرد بجѧودة 

  )١٦٢: ٤٠.(الحیاة النفسیة

ًوتشیر كلا من ھدى حسن محمود، وماھر حسن 

، علѧѧѧى أن أھѧѧѧم التѧѧѧأثیرات النفѧѧѧسیة )م٢٠٠٨(محمѧѧѧود 

والإجتماعیة لممارسة النشاط الترویحѧى إشѧباع المیѧول 

لثقѧѧѧة والѧѧѧدوافع وتحقیѧѧѧق الѧѧѧسعادة والѧѧѧسرور وتنمیѧѧѧة ا

بالنفس والتحرر مѧن الخѧوف والѧشعور بالأمѧان وتنمیѧة 

الصحة الإنفعالیة للفرد المعاق وإعѧادة توازنѧھ االنفѧسى 

  )٣٠: ٣٣.(ًوصولا لتكیفھ مع مجتمعھ

، )م٢٠١٣ (.Behrens,cوھѧѧذا مѧѧا أشѧѧار إلیѧѧھ 

علѧѧѧى أھمیѧѧѧة البѧѧѧرامج الترویحیѧѧѧة فѧѧѧى تنمیѧѧѧة وتطѧѧѧویر 

ѧآلف وتوحیѧق روح التѧاه شخصیة الفرد ككل وخلѧد الاتج

بمѧѧا یرفѧѧع مѧѧستوى الفѧѧرد فѧѧى كافѧѧة النѧѧواحى باعتبѧѧار أن 

الفѧѧѧѧѧѧرد العنѧѧѧѧѧѧصر الھѧѧѧѧѧѧام والأسѧѧѧѧѧѧاس بالنѧѧѧѧѧѧسبة لھѧѧѧѧѧѧذا 

  )١٩: ٣٥.(البرنامج

ویѧѧѧѧѧѧضیف بѧѧѧѧѧѧشیر حѧѧѧѧѧѧسام، وحمѧѧѧѧѧѧلاوى عѧѧѧѧѧѧامر 

، أن برامج وأنشطة الترویح الریاضى وسیلة )م٢٠١٤(

ناجحѧѧѧة للتѧѧѧرویح النفѧѧѧسى للفѧѧѧرد، فھѧѧѧو یكѧѧѧسبھ خبѧѧѧرات 

الحیѧѧاة وتحقیѧѧق الѧѧصحة النفѧѧسیة تѧѧساعده علѧѧى التمتѧѧع ب

وتنمیѧѧѧة الثقѧѧѧة بѧѧѧالنفس، والتفѧѧѧاؤل، وتكѧѧѧوین صѧѧѧداقات 

للإرتقѧѧѧѧاء بالمѧѧѧѧستوى النفѧѧѧѧسى، كمѧѧѧѧا تمنحѧѧѧѧھ الѧѧѧѧشعور 

  )٦٢: ٦.(بالسعادة والرضا

ویѧѧѧѧѧشیر محمѧѧѧѧѧد كمѧѧѧѧѧال الѧѧѧѧѧسمنودى وآخѧѧѧѧѧѧرون 

، أن مناشѧѧط التѧѧرویح تتمیѧѧѧز بتعѧѧدد طبیعتھѧѧѧا )م٢٠٢١(

م المتعѧددة وأنواعھا، وذلك حتى یѧتمكن مѧن تحقیѧق القѧی

  ) ٦٥: ٢٦.(للترویح كالترویح االریاضى

وتؤكѧѧد نتѧѧائج دراسѧѧة كѧѧل مѧѧن عطیѧѧة صѧѧالح عبѧѧد 

، Behrens,c (35)(2013)، )()م٢٠١١(الرسѧѧѧѧѧѧѧѧѧول 

،رقیѧѧѧة )٦)(م٢٠١٤(بѧѧѧشیر حѧѧѧسام، وحمѧѧѧلاوى عѧѧѧامر 

 Marie (42)(2016)، )()م٢٠١٦(محمѧѧѧد مھѧѧѧدى 

Michele, افىѧѧѧѧѧشیخ صѧѧѧѧѧى، والѧѧѧѧѧن علѧѧѧѧѧورارى بѧѧѧѧѧق ،

ود الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسید إسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧماعیل ، محمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧ)٢٤)(م٢٠١٨(

، )٣)(م٢٠١٩(، وأیة الحسینى محمود )٢٨)(م٢٠١٨(

، علѧѧѧѧى أھمیѧѧѧѧة )٩)(م٢٠٢١(حѧѧѧѧازم جاسѧѧѧѧم الدوسѧѧѧѧرى 

ممارسѧѧѧѧة البѧѧѧѧرامج الترویحیѧѧѧѧة فѧѧѧѧى تحѧѧѧѧسین الجوانѧѧѧѧب 

المختلفѧѧѧѧة البدنیѧѧѧѧة والѧѧѧѧصحیة والنفѧѧѧѧسیة والإجتماعیѧѧѧѧة 

  .للممارسین لتلك الأنشطة

وبذلك یتحقق صحة الفرض الأول للبحث والѧذى 

توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین " علѧѧѧى یѧѧѧنص

متوسѧѧѧѧѧطات القیاسѧѧѧѧѧین القبلѧѧѧѧѧى والبعѧѧѧѧѧدى للمجموعѧѧѧѧѧة 

التجریبیة فى جودة الحیاة النفسیة والإجتماعیѧة لѧصالح 

 ".القیاس البعدى

  :عرض ومناقشة وتفسیر نتائج الفرض الثانى

  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

   
 

  )١٧(جدول 
ة فى متغير جودة الحياة النفسية  دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابط

  )٢٠= ن (  للتلاميذ الصم وضعاف السمع
  

   
    

   

 ١٩.٩٤ ٠.٠٠٠ ٦.٦٨٠ ٠.٧١٦ ١٩.٢٥ ١.٩٥٩ ١٦.٠٥ درجة تقبل الذات١
 ١١.٧٦ ٠.٠٠١ ٣.٨٧٥ ٠.٨٩٤ ١٥.٢٠ ١.٦٩٨ ١٣.٦٠ درجة الإستقلالیة٢
 ٢.٢٩ ٠.٤٦٠ ٠.٧٥٤ ١.٢٢٦ ١١.١٥ ١.٠٧١ ١٠.٩٠ درجة الرضاعن الحیاة٣
 ١٠.٤٥ ٠.٠٠٠ ٥.٢٠٥ ٠.٧٤٥ ١٢.١٥ ١.٠٢٦ ١١.٠٠ درجة النمو والتطور الشخصى٤
 ٥.٢٤ ٠.١٤٤ ١.٥٢٥ ٠.٨٢٦ ١٢.٠٥ ١.٣٥٦ ١١.٤٥ درجة التفاعل مع التغیرات الحیاتیة٥

 ١٠.٧٩ ٠.٠٠٠ ٩.٣٩٢ ٢.٠٤٢ ٦٩.٨٠ ٣.٠٠٨ ٦٣.٠٠ درجة یاة النفسیةمقیاس جودة الح

  )٢.٠٩٣) = (٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة ) ت(قیمة * 

وجѧѧѧود فѧѧѧѧروق دالѧѧѧѧة ) ١٧(یتѧѧѧضح مѧѧѧѧن جѧѧѧѧدول 

بѧѧین القیاسѧѧین ) ٠.٠٥(َإحѧѧصائیا عنѧѧد مѧѧستوى معنویѧѧة 

القبلѧѧى والبعѧѧدى للمجموعѧѧة الѧѧضابطة فѧѧى أبعѧѧاد جѧѧودة 

تقبѧѧل (لتلامیѧѧذ الѧѧصم وضѧѧعاف الѧѧسمع الحیѧѧاة النفѧѧسیة ل

الذات، الإسѧتقلالیة، الرضѧا عѧن الحیѧاة، النمѧو والتطѧور 

لѧѧѧصالح ) الشخѧѧѧصى، التفاعѧѧѧل مѧѧѧع التغیѧѧѧرات الحیاتیѧѧѧة

  .القیاس البعدى

  ) ١٨(جدول 
دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى متغير جودة الحياة الإجتماعية 

  )٢٠= ن (  وضعاف السمعللتلاميذ الصم
  

   
    

   

 ١٧.٨٨ ٠.٠٠٠ ٥.٩٢٢ ١.٠٢٠ ٢٢.٧٥ ٢.٢٢٧ ١٩.٣٠ درجة التفاعل الإجتماعى .١
 ٤.٧٦ ٠.١٣١ ١.٥٨٠ ١.٢٤٠ ١٣.٢٠ ١.٥٣٦ ١٢.٦٠ درجة الإسھام الإجتماعى .٢
 ١٩.٦٥ ٠.٠٠٠ ٥.٩٣٣ ١.١٢٩ ٢٠.٧٠ ١.٩٧٦ ١٧.٣٠ درجة التقدیر الإجتماعى .٣

 ١٥.١٤ ٠.٠٠٠ ٨.٨٨٩ ١.٧٨٥ ٥٦.٦٥ ٣.٥٤٨ ٤٩.٢٠ درجة مقیاس جودة الحیاة الإجتماعیة

  )٢.٠٩٣) = (٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة ) ت(قیمة * 

وجѧѧѧود فѧѧѧѧروق دالѧѧѧѧة ) ١٨(یتѧѧѧضح مѧѧѧѧن جѧѧѧѧدول 

بѧѧین القیاسѧѧین ) ٠.٠٥ (َاحѧѧصائیا عنѧѧد مѧѧستوى معنویѧѧة

القبلѧѧى والبعѧѧدى للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧى أبعѧѧاد جѧѧودة 

التفاعѧѧѧѧѧل الإجتمѧѧѧѧѧاعى، الإسѧѧѧѧѧھام (الحیѧѧѧѧѧاة الإجتماعیѧѧѧѧѧة 

  .لصالح القیاس البعدى) الإجتماعى، التقدیر الإجتماعى

، إلѧѧى )١٨)(١٧(ویرجѧع الباحثѧѧان نتѧѧائج جѧѧدول 

أن أفѧѧراد المجموعѧѧة الѧѧضابطة خѧѧضعوا لتطبیѧѧق برنѧѧامج 

سѧѧة الأنѧѧشطة الریاضѧѧیة التقلیدیѧѧة بمدرسѧѧة الأمѧѧѧل ممار

بالمنѧѧصورة للѧѧصم وضѧѧعاف الѧѧسمع بمحافظѧѧة الدقھلیѧѧة، 

المѧѧѧѧشى، والجѧѧѧѧرى، (والѧѧѧѧذى اشѧѧѧѧتمل علѧѧѧѧى تѧѧѧѧدریبات 

المناسѧبة لحѧالتھم الѧصحیة دون ) والتمرینѧات الѧسویدیة

  .ادخال أى تعدیل على البرنامج التقلیدى

وبذلك یتحقق صحة الفرض الثانى للبحث والذى 

توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین "یѧѧѧنص علѧѧѧى 

متوسطات القیاسین القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة 

فѧѧى جѧѧودة الحیѧѧاة النفѧѧسیة والإجتماعیѧѧة لѧѧصالح القیѧѧاس 

 ".البعدى
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  )١٩(جدول 
 دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة فى متغير جودة الحياة النفسية 

  )٢٠= ٢ن=١ن( لاميذ الصم وضعاف السمعللت
  

  
     

 
 

 ٠.٠٠٠ ١٥.٧٠٠ ٠.٧١٦ ١٩.٢٥ ٠.٩٤٠ ٢٣.٤٠ درجة تقبل الذات .١
 ٠.٠٠٠ ١٢.٨٤٣ ٠.٨٩٤ ١٥.٢٠ ٠.٩٩٩ ١٩.٠٥ درجة الإستقلالیة .٢
 ٠.٠٠٠ ٧.٠٩٢ ١.٢٢٦ ١١.١٥ ٠.٩٤٠ ١٣.٦٠ درجة الرضاعن الحیاة .٣
 ٠.٠٠٠ ٤.٩٥٣ ٠.٧٤٥ ١٢.١٥ ١.٧٤٣ ١٤.٢٥ درجة النمو والتطور الشخصى .٤
 ٠.٠٠٠ ٥.٨١٨ ٠.٨٢٦ ١٢.٠٥ ١.٣٨٧ ١٤.١٥ درجة التفاعل مع التغیرات الحیاتیة .٥

 ٠.٠٠٠ ١٨.٢٧٧ ٢.٠٤٢ ٦٩.٨٠ ٢.٩٤٦ ٨٤.٤٥ درجة مقیاس جودة الحیاة النفسیة

  )٢.٠٢١) = (٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة ) ت(قیمة * 

وجѧѧѧود فѧѧѧѧروق دالѧѧѧѧة ) ١٩(یتѧѧѧضح مѧѧѧѧن جѧѧѧѧدول 

بѧѧѧѧѧین %) ٠٠.٠٥(َاحѧѧѧѧѧصائیا عنѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧستوى معنویѧѧѧѧѧة 

القیاسین البعدیین للمجموعتین التجریبیة والضابطة فى 

أبعاد جودة الحیاة النفسیة للتلامیذ الصم وضعاف السمع 

 الحیѧѧاة، النمѧѧѧو تقبѧѧل الѧѧذات، الإسѧѧتقلالیة، الرضѧѧѧا عѧѧن(

) والتطѧѧѧور الشخѧѧѧصى، التفاعѧѧѧل مѧѧѧع التغیѧѧѧرات الحیاتیѧѧѧة

  .لصالح المجموعة التجریبیة

  ) ٢٠(جدول 
دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة فى متغير جودة الحياة 

  )٢٠= ٢ن=١ن(  الإجتماعية للتلاميذ الصم وضعاف السمع
  

   
    

 
 

 ٠.٠٠٠ ٩.٤٠٠ ١.٠٢٠ ٢٢.٧٥ ١.٦٦٣ ٢٦.٨٥ درجة التفاعل الإجتماعى .١
 ٠.٠٠١ ٣.٥٠٠ ١.٢٤٠ ١٣.٢٠ ٢.٠١٢ ١٥.٠٥ درجة الإسھام الإجتماعى .٢
 ٠.٠٠٠ ٤.٧٤١ ١.١٢٩ ٢٠.٧٠ ٢.١٢٤ ٢٣.٢٥ درجة التقدیر الإجتماعى .٣

 ٠.٠٠٠ ٩.٧١٢ ١.٧٨٥ ٥٦.٦٥ ٣.٤٨٣ ٦٥.١٥ درجة مقیاس جودة الحیاة الإجتماعیة

  )٢.٠٢١) = (٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة ) ت(قیمة * 

وجѧѧѧود فѧѧѧѧروق دالѧѧѧѧة ) ٢٠(یتѧѧѧضح مѧѧѧѧن جѧѧѧѧدول 

بѧѧѧѧѧین %) ٠٠.٠٥(َاحѧѧѧѧѧصائیا عنѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧستوى معنویѧѧѧѧѧة 

القیاسین البعدیین للمجموعتین التجریبیة والضابطة فى 

التفاعѧѧѧل الإجتمѧѧѧاعى، (جѧѧѧودة الحیѧѧѧاة الإجتماعیѧѧѧة أبعѧѧѧاد 

لѧѧѧѧѧصالح ) الإسѧѧѧѧѧھام الإجتمѧѧѧѧѧاعى، التقѧѧѧѧѧدیر الإجتمѧѧѧѧѧاعى

  .المجموعة التجریبیة

ویرجѧѧѧع الباحثѧѧѧان دلالѧѧѧة الفѧѧѧروق فѧѧѧى القیاسѧѧѧین 

البعѧѧدیین للمجمѧѧوعتین التجریبیѧѧة والѧѧضابطة فѧѧى أبعѧѧاد 

مقیاسى جودة الحیاة النفسیة والإجتماعیة لصالح أفѧراد 

لتجریبیة، وذلك لفاعلیة البرنامج الترویحى المجموعة ا

الریاضѧѧى والمطبѧѧѧق علѧѧѧى أفѧѧѧراد المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة 

والذى تضمن أنشطة وألعاب ترویحیة متعددة ومتنوعة 

تتمیز بالتشوق والإثارة والسعادة والتى أدت إلѧى زیѧادة 

مفھѧѧѧوم الѧѧѧذات البدنیѧѧѧѧة لمعرفѧѧѧة قѧѧѧدراتھم وخѧѧѧѧصاصھم 

ѧѧѧѧѧة، بالإضѧѧѧѧѧة المزاجیѧѧѧѧѧسن الحالѧѧѧѧاب فتحѧѧѧѧѧى الألعѧѧѧѧѧافة إل

الترویحیة والتى تساعد فى التخلص من التѧوتر والقلѧق 

وضغوط الحیاة، مما ساھم فى إشѧباع حاجѧاتھم النفѧسیة 

  . وإتاحة الفرصة لتكوین علاقات إجتماعیة جدیدة



  
 
 
 
  

 
 

   
 

كمѧѧѧѧا أن أفѧѧѧѧراد المجموعѧѧѧѧة الѧѧѧѧضابطة خѧѧѧѧضعوا 

لتطبیѧѧق برنѧѧامج ممارسѧѧة الأنѧѧشطة الریاضѧѧیة التقلیدیѧѧة 

المنѧѧѧѧصورة للѧѧѧѧصم وضѧѧѧѧعاف الѧѧѧѧسمع بمدرسѧѧѧѧة الأمѧѧѧѧل ب

بالمرحلѧѧة الإعدادیѧѧة بمحافظѧѧة الدقھلیѧѧة، والѧѧذى اشѧѧتمل 

) المشى، والجرى، والتمرینات السویدیة(على تدریبات 

المناسѧѧبة لحѧѧالتھم الѧѧصحیة دون ادخѧѧال أى تعѧѧدیل علѧѧى 

  .البرنامج التقلیدى

، )م٢٠١٤(وھѧѧذا؛ مѧѧا یكفلѧѧھ الدسѧѧتور المѧѧصرى 

ات تجاه الأشخاص ذوى على منح كافة الحقوق والواجب

تلتѧѧزم الدولѧѧة "علѧѧى أنѧѧھ ) ٨١(الإعاقѧѧة، وتѧѧنص المѧѧادة 

ًبضمان حقوق الأشخاص ذوى الإعاقة والأقѧزام صѧحیا، 
ًتعلیمیѧا إقتѧѧصادیا، إجتماعیѧѧا، ثقافیѧا، ترفیھیѧѧا، ریاضѧѧیا،  ً ً ً ً ً
وتھیئة البیئة المحیطة بھم لممارسѧتھم لجمیѧع الحقѧوق 

ًطنین إعمѧѧالا الѧѧسیاسیة ودمجھѧѧم مѧѧع غیѧѧرھم مѧѧن المѧѧوا

  ).١٤"(لمبادئ المساواة والعدالة وتكافؤ الفرص

كما توضح كل من شیماء حسن اللیثى، وفاطمѧة 

، أن بѧѧѧرامج التѧѧѧرویح )م٢٠٠٨(فѧѧѧوزى عبѧѧѧد الѧѧѧرحمن 

الریاضى تحتѧل مكانѧة الѧصدارة ممѧا رأى علمѧاء الѧنفس 

والترویح والباحثین فى مجال الإعاقѧة لوضѧع مجموعѧة 

منھا ضرورة محاولѧة إدمѧاج من الأسس النفسیة والتى 

المعѧѧاق فѧѧѧى المجتمѧѧع حتѧѧѧى لا یѧѧشعر بالوحѧѧѧدة والعزلѧѧѧة 

وإعطѧاءه الثقѧة فѧى نفѧسھ وخلѧق الظѧروف التѧى تѧѧدفعھم 

إلى المشاركة فى البرامج المختلفة والمتنوعѧة المقدمѧة 

  )٤٢: ١٧.(إلیھم

، أن )م٢٠١٥(وتوضѧѧѧѧح بثینѧѧѧѧة محمѧѧѧѧد فاضѧѧѧѧل 

ѧѧابى فѧѧأثیر إیجѧѧا تѧѧى لھѧѧرویح الریاضѧѧرامج التѧѧة بѧѧى تنمی

وتعدیل أنماط السلوك وشخصیة الأفراد وتكوین علاقات 

الѧѧѧصداقة والإدراك الإجتمѧѧѧاعى فیمѧѧѧا بیѧѧѧنھم، كمѧѧѧا تتѧѧѧیح 

الفرصѧѧѧة للتعѧѧѧرف علѧѧѧى قѧѧѧدراتھم واسѧѧѧتعداداتھم لكیفیѧѧѧة 

التفاعѧل الطبیعѧى والإنتمѧѧاء الجمѧاعى والإرتقѧاء بѧѧسلوك 

  .الفѧѧѧرد وتѧѧѧѧشكیل وتنمیѧѧѧѧة الشخѧѧѧصیة المتكاملѧѧѧѧة للفѧѧѧѧرد

)١٤٥: ٥(  

ما تعد جѧودة الحیѧاة النفѧسیة والإجتماعیѧة أحѧد ك

الأبعاد الھامة لجودة الحیاة العامة والتى أشار إلیھѧا كѧل 

  Stewart-Brown, S،(2006)  (2000)مѧѧѧن

Biswas-Diener, R. ،(2008) Tokuda,Y. et. 

al  ،)2008 (Ryff, C،Donnellan, c. Hevey. 

et.al (2012)  مىѧѧѧد الھاشѧѧѧدان حمیѧѧѧال حمѧѧѧونھ ،

، بأنھا تتمثل فى الحالة العامة التى یشعر بھا )م٢٠٢١(

الفرد ویعتقد من خلالھا بأن حیاتھ تѧسیر علѧى مѧا یѧرام، 

ویتحدد ذلك من خلال قدرتھ على تنمیة طاقاتѧھ النفѧسیة 

والإجتماعیѧѧѧة القائمѧѧѧة علѧѧѧى الأمѧѧѧل والѧѧѧشعور بالتفѧѧѧاؤل 

والسعادة والإنجاز وتقبل الذات، واسѧتقلالیتھ فѧى تحدیѧد 

یاتѧѧھ، والѧѧسعى إلѧѧى تكѧѧوین علاقѧѧات إجتماعیѧѧة مѧѧسار ح

ناجحة ومتبادلة مع الآخرین والنصیحة من أجل رفاھیة 

: ٤٤)(٣٩: ٤٨)(١٨٨: ٣٦)(٢٧٦: ٤٦.(المجتمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧع

٣: ٣٢)(٥٤٢: ٣٩)(٩٢(  

كما تتفق ھذه النتیجѧة مѧع نتѧائج دراسѧة كѧل مѧن 

 (35)(2013)، )()م٢٠١١(عطیة صالح عبѧد الرسѧول 

Behrens,cسام، وحѧѧѧѧѧѧѧѧشیر حѧѧѧѧѧѧѧѧامر ، بѧѧѧѧѧѧѧѧلاوى عѧѧѧѧѧѧѧѧم

، )()م٢٠١٦(،رقیѧѧѧѧѧѧѧة محمѧѧѧѧѧѧѧد مھѧѧѧѧѧѧѧدى )٦)(م٢٠١٤(

(2016)(42) Marie Michele, ،ىѧقورارى بن عل ،

، محمود السید إسماعیل )٢٤)(م٢٠١٨(والشیخ صافى 

، )٣)(م٢٠١٩(، وأیة الحسینى محمود )٢٨)(م٢٠١٨(

، علѧѧѧѧى أھمیѧѧѧѧة )٩)(م٢٠٢١(حѧѧѧѧازم جاسѧѧѧѧم الدوسѧѧѧѧرى 

وانѧѧѧѧب ممارسѧѧѧѧة البѧѧѧѧرامج الترویحیѧѧѧѧة فѧѧѧѧى تحѧѧѧѧسین الج

المختلفѧѧѧѧة البدنیѧѧѧѧة والѧѧѧѧصحیة والنفѧѧѧѧسیة والإجتماعیѧѧѧѧة 

  .للممارسین لتلك الأنشطة

وبذلك یتحقق صحة الفرض الثالث للبحث والذى 

توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین "یѧѧѧنص علѧѧѧى 

متوسѧѧѧطات القیاسѧѧѧین البعѧѧѧدین للمجمѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧة 
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والضابطة فى جودة الحیاة النفسیة والإجتماعیة لصالح 

 ".جموعة التجریبیةالم

  :  الاستخلاصات
فى حدود ھدف وفروض البحث والنتائج التى تم 

  :التوصل إلیھا، استخلص الباحثان ما یلى

التوصѧѧѧѧل إلѧѧѧѧى أداة بحѧѧѧѧث مقننѧѧѧѧة لقیѧѧѧѧاس مѧѧѧѧستوى  -

جѧѧѧѧѧودة الحیѧѧѧѧѧاة النفѧѧѧѧѧسیة والإجتماعیѧѧѧѧѧة للتلامیѧѧѧѧѧذ 

 . الصم وضعاف السمع

البرنѧѧѧامج الترویحѧѧѧى الریاضѧѧѧى المقتѧѧѧرح لѧѧѧھ تѧѧѧأثیر  -

ѧѧѧسیة ایجѧѧѧاة النفѧѧѧودة الحیѧѧѧى جѧѧѧصائیا علѧѧѧًابى دال اح
تقبѧѧѧل (للتلامیѧѧѧذ الѧѧѧصم وضѧѧѧعاف الѧѧѧسمع بأبعادھѧѧѧا 

الѧѧѧذات، الإسѧѧѧѧتقلالیة، الرضѧѧѧѧا عѧѧѧن الحیѧѧѧѧاة، النمѧѧѧѧو 

والتطѧѧѧѧѧѧور الشخѧѧѧѧѧѧصى، التفاعѧѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧѧع التغیѧѧѧѧѧѧرات 

 .للمجموعة التجریبیة) الحیاتیة

البرنѧѧѧامج الترویحѧѧѧى الریاضѧѧѧى المقتѧѧѧرح لѧѧѧھ تѧѧѧأثیر  -

ѧѧѧѧѧѧѧصائیا علѧѧѧѧѧѧѧابى دال احѧѧѧѧѧѧѧاة ًایجѧѧѧѧѧѧѧودة الحیѧѧѧѧѧѧѧى ج

الإجتماعیѧѧѧѧѧة للتلامیѧѧѧѧѧѧذ الѧѧѧѧѧѧصم وضѧѧѧѧѧѧعاف الѧѧѧѧѧѧسمع 

التفاعѧѧѧѧѧѧѧѧѧل الإجتمѧѧѧѧѧѧѧѧѧاعى، الإسѧѧѧѧѧѧѧѧѧھام (بأبعادھѧѧѧѧѧѧѧѧѧا 

للمجموعѧѧѧѧѧѧة ) الإجتمѧѧѧѧѧѧاعى، التقѧѧѧѧѧѧدیر الإجتمѧѧѧѧѧѧاعى

  .التجریبیة

فاعلیѧѧѧѧة البرنѧѧѧѧامج الترویحѧѧѧѧى الریاضѧѧѧѧى الموجѧѧѧѧھ  -

فѧѧѧѧѧى تحѧѧѧѧѧسین مѧѧѧѧѧستوى جѧѧѧѧѧودة الحیѧѧѧѧѧاة النفѧѧѧѧѧسیة 

والإجتماعیѧѧѧѧѧѧѧѧѧة مقارنѧѧѧѧѧѧѧѧѧة ببرنѧѧѧѧѧѧѧѧѧامج ممارسѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

لریاضѧѧѧѧѧѧѧیة التقلیدیѧѧѧѧѧѧѧة المتبѧѧѧѧѧѧѧع علѧѧѧѧѧѧѧى الأنѧѧѧѧѧѧشطة ا

  .المجموعة الضابطة

  :  التوصيات
فѧѧѧѧى ضѧѧѧѧوء النتѧѧѧѧائج التѧѧѧѧى تѧѧѧѧم التوصѧѧѧѧل إلیھѧѧѧѧا، 

  :یوصى الباحثان بما یلى

تطبیѧѧѧѧق البرنѧѧѧѧامج الترویحѧѧѧѧى الریاضѧѧѧѧى المقتѧѧѧѧرح  -

علѧѧى التلامیѧѧذ الѧѧصم وضѧѧعاف الѧѧسمع لمѧѧا لѧѧھ مѧѧن 

تѧѧѧѧѧأثیر فعѧѧѧѧѧال فѧѧѧѧѧى رفѧѧѧѧѧع مѧѧѧѧѧستوى جѧѧѧѧѧودة الحیѧѧѧѧѧاة 

  .النفسیة والإجتماعیة

اشѧѧѧѧѧراك المعѧѧѧѧѧاقین قѧѧѧѧѧدر الامكѧѧѧѧѧان فѧѧѧѧѧى ممارسѧѧѧѧѧة  -

الأنѧѧѧشطة الترویحیѧѧѧة بأنواعھѧѧѧا المختلفѧѧѧة لمѧѧѧا لھѧѧѧا 

 .من دور فى تخفیف الأمراض النفسیة السلبیة

  :المراجع باللغة العربية: ًأولا
فاعلیѧة برنѧامج قѧائم علѧى : الجوھرة محمѧد الدوسѧرى

تنمیѧѧة بعѧѧض المھѧѧارات الإجتماعیѧѧة لѧѧدى الفتیѧѧات 

بتدائیة فى تعدیل اتجاھین نحو الصم بالمدراس الإ

، دراسات فى التعلیم الجامعى، الدمج مع العادیین

 .م٢٠١٩، )١(، العدد)٤٢(المجلد

الѧѧصدق البنѧѧائى لمقیѧѧاس : أمѧѧل حѧѧسن إبѧѧراھیم محمѧѧد

جѧودة الحیѧاة النفѧسیة لتلامیѧذ المرحلѧة الإبتدائیѧѧة 

، مجلѧѧѧѧة كلیѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧة بمحافظѧѧѧѧة الإسѧѧѧѧѧماعیلیة

، كلیة التربیѧة، جامعѧة )٣٧(بالإسماعیلیة، العدد 

 .م٢٠١٧قناة السویس، 

تѧأثیر برنѧامج ترویحѧى مقتѧرح : أیة الحسینى محمѧود

علѧѧى تحѧѧسین بعѧѧض المھѧѧارات الحركیѧѧة لتلامیѧѧذ 

، المجلѧѧة الѧѧصم والѧѧبكم فѧѧى محافظѧѧة بنѧѧى سѧѧویف

العلمیѧѧѧѧѧة لعلѧѧѧѧѧوم التربیѧѧѧѧѧة البدنیѧѧѧѧѧة والریاضѧѧѧѧѧیة، 

، كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة، )٤(، العѧѧدد)٢(المجلѧѧد

 .م٢٠١٩ة بنى سویف، جامع

التقنیѧѧات التعلیمیѧѧѧة : إیھѧѧاب البѧѧѧبلاوى، ویاسѧѧر أحمѧѧѧد

، دار المѧѧѧѧѧѧساعدة لѧѧѧѧѧѧذوى الإحتیاجѧѧѧѧѧѧات الخاصѧѧѧѧѧѧة

 . م٢٠١٤الزھراء للنشر، الریاض، 

الریاضѧة للتѧرویح وجѧѧودة : بثینѧة محمѧد فاضѧل محمѧد

، )٣٤(، مجلѧѧѧѧة الأمѧѧѧѧن والحیѧѧѧѧاة، المجلѧѧѧѧدالحیѧѧѧѧاة



  
 
 
 
  

 
 

   
 

، جامعѧѧѧѧة نѧѧѧѧایف العربیѧѧѧѧة للعلѧѧѧѧѧوم )٣٩٧(العѧѧѧѧدد

 .م٢٠١٥الأمنیة، 

أھمیة ممارسة النشاط : بشیر حسام، وحملاوى عامر

الریاضѧى الترویحѧѧى فѧѧى تحقیѧѧق الѧѧصحة النفѧѧسیة 

، )٧(، مجلة علوم الریاضة، المجلدًللمعاق حركیا

، جامعة العربى بن مھیѧدى، الجزائѧر، )٢٠(العدد

 .م٢٠١٤

دور النѧشاط : بلقاسم بن عبѧد الѧرحمن، ومحمѧد زواق

الترویحѧѧى المكیѧѧف فѧѧى تعزیѧѧز البѧѧدنى الریاضѧѧى 

دراسѧѧة "مفھѧوم الѧѧذات لѧدى صѧѧغار الѧصم والѧѧبكم 

ًلمدرسة الأطفال المعاقین سمعیا بولایة " میدانیة
، )١٠(، مجلѧѧة الإبѧداع الریاضѧѧى، المجلѧѧدالمѧسیلة

، معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیѧة )١(العدد

والریاضѧѧیة، جامعѧѧة محمѧѧد بوضѧѧیاف، المѧѧسیلة، 

 . م٢٠١٩

ѧѧѧѧѧانى محمѧѧѧѧѧسلامتھѧѧѧѧѧد الѧѧѧѧѧة : د عبѧѧѧѧѧرویح والتربیѧѧѧѧѧالت

 .م٢٠٠١، دار الفكر العربى، القاھرة، الترویحیة

تأثیر برنامج ترویحѧى مقتѧرح : حازم جاسم الدوسرى

فѧѧى تنمیѧѧة بعѧѧض المھѧѧارات الحیاتیѧѧة والحركیѧѧѧة 

للأطفѧѧѧѧѧال مѧѧѧѧѧن ذوى الإحتیاجѧѧѧѧѧات الخاصѧѧѧѧѧة ذوى 

، مجلѧѧة دراسѧѧات الإعاقѧѧة الذھنیѧѧة القѧѧابلین للѧѧتعلم

، )٣١( الریاضѧѧѧѧѧѧیة، المجلѧѧѧѧѧѧدوبحѧѧѧѧѧѧوث التربیѧѧѧѧѧѧة

، كلیة التربیة البدنیѧة وعلѧوم الریاضѧة، )٣(العدد

 .م٢٠٢١جامعة البصرة، 

تأثیر برنامج ترویحى : حنان عبد الناصر جمال الدین

باسخدام الألعѧاب الѧصغیرة لتحѧسین معنѧى الحیѧاة 

، مجلѧѧѧة أسѧѧѧیوط لعلѧѧѧوم وفنѧѧѧون لمرضѧѧѧى الفѧѧѧصام

، كلیѧة )٥٦(، العѧدد)١(التربیة الریاضیة، المجلѧد

 .م٢٠٢٢التربیة الریاضیة، جامعة أسیوط،  

فاعلیѧѧѧة برنѧѧѧامج ترویحѧѧѧى : خالدعبѧѧѧد الحمیѧѧѧد عثمѧѧѧان

ریاضى على تنمیة المھѧارات الحركیѧة الریاضѧیة 

ًوالمھѧѧѧѧارات الإجتماعیѧѧѧѧة لѧѧѧѧدى المعѧѧѧѧاقین عقلیѧѧѧѧا 
، المجلѧѧة العلمیѧѧة للتربیѧѧة البدنیѧѧة القѧѧابلین للѧѧتعلم

 التربیѧة ، كلیة)٤(، العدد)١٨(والریاضة، المجلد

 .م٢٠١٢الریاضیة للبنین، جامعة حلوان، 

ثقافѧѧѧة مجتمѧѧѧع الѧѧѧصم : داریѧѧѧن عبѧѧѧد الفتѧѧѧاح خلیفѧѧѧات

الراشدین ودورھا فى تعلѧیمھم وعملھѧم وحیѧاتھم 

، رسѧالة دكتѧѧوراة، الجامعѧة الأردنیѧѧة، الإجتماعیѧة

 .م٢٠١٨الأردن، 

سیكولوجیة الأطفال : دانیل ھالاھان، وجیمس كوفمان

مقدمѧѧѧѧة فѧѧѧѧى التربیѧѧѧѧة "مغیѧѧѧѧر العѧѧѧѧادین وتعلѧѧѧѧیمھ

، دار الفكѧѧѧر العربѧѧѧى للѧѧѧشر والتوزیѧѧѧع، "الخاصѧѧѧة

 .م٢٠٠٨الأردن، عمان، 

). م٢٠١٤: (دستور جمھوریѧة مѧصر العربیѧة المعѧدل

الجریѧѧѧѧѧѧѧѧدة ، )م١٨/٠١/٢٠١٤(المѧѧѧѧѧѧѧѧؤرخ فѧѧѧѧѧѧѧѧي
، تѧم )م٢٠١٤(لسنة) أ(مكرر) ٣(، العددالرسمیة

  :، من)م٢٩/٠٩/٢٠٢١(الإسترداد بتاریخ

/laws/arabic/eg.gov.egypt.www://https

pdf.2014_Constitution/download 

أثѧر برنѧامج تѧرویح ریاضѧى : رضا عبد الحمیѧد عѧامر

علѧѧى جѧѧودة الحیѧѧاة لѧѧدى الكفیفѧѧات بمحافظѧѧة بѧѧور 

، مجلѧѧѧѧة أسѧѧѧѧیوط لعلѧѧѧѧوم وفنѧѧѧѧون التربیѧѧѧѧة سѧѧѧѧعید

، كلیѧة التربیѧة )٤٠(، العѧدد)٢(اضیة، المجلدالری

 .م٢٠١٥الریاضیة، جامعة أسیوط، 

تأثیر برنامج ترویحى علѧى تنمیѧة : رقیة محمد مھدى

المھѧѧѧѧارت الإجتماعیѧѧѧѧة للѧѧѧѧصم والѧѧѧѧبكم بمحافظѧѧѧѧة 

، رسѧѧѧѧѧѧالة دكتѧѧѧѧѧѧوراة، كلیѧѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧѧة المنوفیѧѧѧѧѧѧة

 .م٢٠١٦الریاضیة، جامعة مدینة السادات، 
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:  فѧѧوزى عبѧѧد الѧѧرحمنشѧѧیماء حѧѧسن اللیثѧѧى، وفاطمѧѧة

فعالیѧѧѧѧѧة برنѧѧѧѧѧامج تعلیمѧѧѧѧѧى ترویحѧѧѧѧѧى للمھѧѧѧѧѧارات 

الأساسѧѧѧیة للѧѧѧسباحة لعѧѧѧلاج إحجѧѧѧام الأطفѧѧѧال عѧѧѧن 

، كلیة التربیة الریاضیة سنوات) ٩-٦(التعلم من 

 .م٢٠٠٨للبنات، جامعة الإسكندریة، 

، دار الوفاء لدنیا مدخل إلى الترویح: طھ عبد الرحیم

 .م٢٠٠٦الطباعة والنشر، الإسكندریة، 

جѧѧودة الحیѧѧاة لѧѧدى : عبѧد العزیѧѧز الѧѧسرطاوى وآخѧرون

الأشخاص ذوى الإعاقة وغیر ذووى الإعاقѧة فѧى 

، المجلѧة الدولیѧة دولة الإمѧارات العربیѧة المتحѧدة

، جامعѧة الإمѧѧارات )٣٦(للأبحѧاث التربویѧة، العѧدد

العربیѧѧѧة المتحѧѧѧدة، الإمѧѧѧارات العربیѧѧѧة المتحѧѧѧدة، 

 .م٢٠١٤

الإعاقѧѧة الѧѧسمعیة ذوو : عبѧѧد المطلѧѧب أمѧѧین القریطѧѧى

، عѧالم الكتѧب، "تعریفھم، خصائѧصھم، تѧأھیلھم"

 .م٢٠١٤القاھرة، 

تѧѧأثیر برنѧѧامج ترویحѧѧى : عطیѧѧة صѧѧالح عبѧѧد الرسѧѧول

ریاضى مقترح على تنمیة بعѧض عناصѧر اللیاقѧة 

البدنیة والخصائص الإجتماعیة للتلامیذ المعاقین 

، رسѧѧالة ماجѧѧستیر، كلیѧѧة ًسѧѧمعیا بѧѧشعبیة بنغѧѧازى

یѧѧة والریاضѧѧة، جامعѧѧة الفѧѧاتح لیبیѧѧا، التربیѧѧة البدن

 . م٢٠١١

: عمѧѧر مѧѧصطفى النعѧѧاس، والѧѧسید مѧѧصطفى الѧѧسنباطى

الأنشطة الثقافیة والترفیھیة والریاضیة وعلاقتھا 

، المجلѧѧة العلمیѧѧة لكلیѧѧة بجѧѧودة الحیѧѧاة المدرسѧѧیة

، كلیѧѧة التربیѧѧة )١٣(، العѧѧدد)٥(التربیѧѧة، المجلѧѧد

 .م٢٠١٩جامعة مصراتھ، 

، الدار المنھجیة للنشر ة الحیاةجود: فؤاد ین غضبان

 .م٢٠١٥والتوزیع، عمان، الأردن، 

أثѧѧѧر برنѧѧѧامج : قѧѧѧورارى بѧѧѧن علѧѧѧى، والѧѧѧشیخ صѧѧѧافى

ترویحѧѧى ریاضѧѧى مقتѧѧرح علѧѧى بعѧѧض المھѧѧارات 

، المجلѧة العلمیѧة ًالإجتماعیة لدى المعاقین سمعیا

لعلوم وتكنولوجیѧا النѧشاطات البدنیѧة والریاضѧة، 

لتربیѧѧѧة البدینѧѧѧة ، معھѧѧѧد ا)٢(، العѧѧѧدد)١٥(المجلѧѧѧد

والریاضѧѧѧѧیة، جامعѧѧѧѧة عبѧѧѧѧد الحمیѧѧѧѧد بѧѧѧѧن بѧѧѧѧادیس 

 .م٢٠١٨مستغانم، الجزائر 

التѧرویح بѧین : محمد الحمѧاحمى، وعایѧدة عبѧد العزیѧز

، مركѧѧز الكتѧѧاب للنѧѧشر، ٣، طѧѧـالنظریѧѧة والتطبیѧѧق

 .م٢٠٠٦القاھرة، 

، التربیѧة الترویحیѧة: محمد كمال السمنودى وآخѧرون

 .م٢٠٢١مكتبة الإیمان، المنصورة، 

تأثیر برنامج ترویحى ریاضى : محمد مصطفى صالح

علѧѧى مѧѧستوى مھѧѧارات التفاعѧѧل الإجتمѧѧاعى لѧѧدى 

، رسالة ماجستیر، كلیѧة التربیѧة أطفال التوحدیین

 .م٢٠١٢الریاضیة، جامعة بور سعید، 

برنѧѧامج ترویحѧѧى ریاضѧѧى : محمѧѧود الѧѧسید إسѧѧماعیل

لتحѧѧسین النѧѧواحى النفѧѧسیة والإجتماعیѧѧة لتلامیѧѧذ 

، مجلѧة كلیѧة فكریة بمحافظة كفر الشیخالتربیة ال

، كلیѧѧة التربیѧѧة، )٢(، العѧѧدد)١٨(التربیѧѧة، المجلѧѧد

 . م٢٠١٨جامعة كفر الشیخ، 

دور النѧشاط البѧدنى الریاضѧى الترویحѧى : مراد رحلѧى

فى تنمیة بعض مؤشرات السلوك التوافقى الذكاء 

ًالتوافقى الحركى للمتخلفین عقلیѧا القѧابلین عقلیѧا  ً
، معھد )١٩(الإبداع الریاضى، العدد، مجلة للتعلم

علѧѧѧوم وتقنیѧѧѧات النѧѧѧشاطات البدنیѧѧѧة والریاضѧѧѧیة، 

جامعѧѧѧѧة محمѧѧѧѧد بوضѧѧѧѧیاف المѧѧѧѧسیلة، الجزائѧѧѧѧر، 

 .م٢٠١٦

، مجلѧѧة رواد جѧѧودة الحیѧѧاة النفѧѧسیة: مѧѧسعودى أمحمѧѧد
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The research aims to identify the effect of a directed sports recreational program 
on the quality of psychological and social life for students who are deaf and hard of 
hearing in Dakahlia Governorate. (56) students, and they were divided into two 
groups, one experimental and the other control, the strength of each group was (20) 
individuals, in addition to the number (15) individuals as an exploratory sample, and 
among the data collection tools (the proposed recreational and sports program, the 
measure of the quality of psychological life, and the measure of the quality of social life 
for students Deaf and hard of hearing - prepared by the researchers). 

One of the most important findings of the study is that the recreational sports 
program has a statistically significant positive effect on the level of the quality of 
psychological life, and the quality of social life for deaf and hard-of-hearing students in 
its various dimensions. 

The researchers also recommend the need to involve the disabled as much as 
possible in the practice of recreational activities of various kinds because of their role 
in alleviating negative mental illnesses. 

 

 
  
 


