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  :ملخص البحث
یھدف ھذا البحث الى التعرف على تأثیر برنامج تمرینات تأھیلیة لرفع الكفاءة الحركیة للعمود الفقري لدي مصابي الانزلاق 

الغضروفي القطني بعد التدخل الجراحي لمصابي العمود الفقري حیث استخدم الباحثین المنھج التجریبي لملائمة لطبیعة البحث على 

من الرجال مصابي الانزلاق الغضروفي القطني بعد التدخل الجراحي وتم اختیارھم عمѧدیا والمتѧرددین علѧى مركѧز ) ٦(نة قوامھا عی

سѧѧما للتأھیѧѧل البѧѧدني والعѧѧلاج الطبیعѧѧي بمدینѧѧة دكѧѧرنس كمѧѧا اسѧѧتخدم البѧѧاحثین جھѧѧاز الجینیѧѧومیتر لقیѧѧاس المѧѧدى الحركѧѧي، جھѧѧاز 

،اختبار درجة الألم قبل وبعد البرنامج التأھیلى وكانت أھم النتѧائج أن ھنѧاك فѧروق دالѧة إحѧصائیا الدینامومیتر لقیاس القوة العضلیة 

بین القیاس القبلي والبعدي في تحسن المدى الحركي للعمود الفقرى وتحسین درجة الإحساس بالألم ، وقد أظھر البرنѧامج التѧأھیلي 

 للعمѧود الفقѧري متمثلѧة فѧى زیѧادة المѧدى الحركѧي والقѧوة العѧضلیة للعمѧود ًدورا إیجابي وفعال وسریع فى عودة الوظѧائف الطبیعیѧة

الفقري وكانت أھم التوصیات أھمیة أجراء البحث على طریقة أوسع وفترة زمنیة أطول وعینات عشوائیة أوسع حتѧى یتثنѧى إجѧراء 

  .الإحصائیات العددیة بطریقة أقرب للحقیقة فى مجال التأھیل الریاضي

  

  
  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

 
 

  :  البحث شكلةوم مقدمة
 Vertebral Columnیعتبѧر العمѧود الفقѧري 

حیѧث  للجѧسم يالمحѧورالجزء من الأجزاء الحیویة فھو 

كѧѧѧون مѧѧѧن عѧѧѧدد مѧѧѧن الفقѧѧѧرات غیѧѧѧر منتظمѧѧѧة الѧѧѧشكل یت

 كما یحوز علي دور أساسي فѧي الجھѧاز ومختلفة الحجم

الحركي حیث یشكل المحور الأساسي  للجسم الذي تدور 

نھ یعتبر الوعاء المناسب الѧذي حولھ حركة الجسم كما أ

 مѧѧن الѧѧصدمات  Spinal cordیحفѧظ النخѧѧاع الѧشوكي

الخارجیѧѧة، وسѧѧلامة العمѧѧود الفقѧѧري تعنѧѧي سѧѧلامة كافѧѧة 

المناطقѧѧѧѧة المختلفѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧھ وخاصѧѧѧѧѧة المنطقѧѧѧѧѧة القطنیѧѧѧѧѧة 

وقѧѧد ، ًباعتبارھѧѧا أكثѧѧر المنѧѧاطق تعرضѧѧا للإصѧѧابة والألѧѧم

ًصѧѧѧمم العمѧѧѧود الفقѧѧѧري جیѧѧѧѧدا لیتناسѧѧѧب مѧѧѧع الوظѧѧѧѧائف 

 الھیكѧѧل العѧѧام الѧѧذي یبنѧѧى علیѧѧھ بѧѧاقي فھѧѧومنوطѧѧة بѧѧھ ال

كمѧѧѧѧا تتمركѧѧѧѧز علیѧѧѧѧة العѧѧѧѧضلات الظھریѧѧѧѧة ، الأعѧѧѧѧضاء 

  .المسئولة عن انتصاب القامة 

علي أن أكثر ) م ٢٠١٤(ویؤكد حمدي القلیوبي 

المناطق فى العمود الفقري تعرضا للإصابة ھي المنطقة 

القطنیѧѧة والعنقیѧѧة ویرجѧѧع الѧѧسبب فѧѧى ذلѧѧك أنھمѧѧا أكثѧѧر 

مناطق فى العمود الفقري تعرضѧا للحركѧة والاسѧتخدام ال

.   حیث یقع علیھا عبء كبیر أثناء الأداء الحركي الیومي

)١٧: ٥                      (  

إلѧѧѧى أنѧѧѧھ فѧѧѧى ) ٢٠٠٥(كمѧѧѧا تѧѧѧشیر أمѧѧѧل العѧѧѧزب 

الآونѧѧѧѧة الأخیѧѧѧѧرة أصѧѧѧѧبحت مѧѧѧѧشاكل المنطقѧѧѧѧة القطنیѧѧѧѧة 

ر، وإصابتھا المتنوعة ظاھرة شائعة بین مختلف الأعمѧا

بѧѧل أصѧѧبحت مѧѧن أكثѧѧر المѧѧشاكل الѧѧصحیة انتѧѧشارا بѧѧین 

البѧѧالغین وكبѧѧار الѧѧسن مѧѧن الجنѧѧسین ، فمѧѧشاكل المنطقѧѧة 

القطنیѧѧة تѧѧصنف كإحѧѧدى أمѧѧراض الحیѧѧاة العѧѧصریة حیѧѧث 

أنھا تعتبѧر ثѧاني أكبѧر مѧرض شѧائع بعѧد الأنفلѧونزا علѧى 

مѧѧѧستوى العѧѧѧالم نتیجѧѧѧة قلѧѧѧة النѧѧѧشاط البѧѧѧدني فѧѧѧي تلبیѧѧѧة 

ت الحیѧѧاة الیومیѧѧة ومعیѧѧشتھ احتیاجѧѧات العمѧѧل ومتطلبѧѧا

فأصبح الإنسان یتحرك بعقلѧة أكثѧر ممѧا یتحѧرك بجѧسمھ 

  . والتѧѧѧي تѧѧѧستدعي تѧѧѧدخلا جراحیѧѧѧا فѧѧѧي بعѧѧѧض الأوقѧѧѧات

)  ٣ :٤        (  

إعѧѧادة نجѧѧد أن التمرینѧѧات التأھیلیѧѧة تعمѧѧل علѧѧى و

جزء المصاب بالجسم بحیث للالكفاءة البدنیة والوظیفیة 

الحركیѧѧة الیومیѧѧة یѧѧؤدى الѧѧشخص احتیاجاتѧѧھ البدنیѧѧة و

  ) ١١٠ : ٢٤.    (بشكل مناسب وسھل

ویتفѧѧق ذلѧѧك مѧѧع مѧѧا ذكرتѧѧھ عѧѧزة فѧѧؤاد الѧѧشورى 

فѧѧѧي أن تجاھѧѧѧل الاھتمѧѧѧام بتطبیѧѧѧق التمرینѧѧѧات ) ١٩٩٦(

التأھیلیة للجزء المصاب لھ تأثیر كبیر علѧى حیѧاة الفѧرد 

نظرا للتطور الحدیث وما یصاحبھ من قلѧة الحركѧة التѧي 

ءة الوظیفیѧة لأعѧضاء الجѧسم لھا تأثیر سѧلبي علѧى الكفѧا

    )٦٠ :٨.  (وخاصة الجھاز الحركي

، ) م ٢٠٠٤(ویتفѧѧق كѧѧلا مѧѧن منتѧѧصر إبѧѧراھیم  

) م٢٠٠٠(  Marlcoim , Readمѧѧارلكولم وریѧѧد  

علي أنھ یجѧب اسѧتخدام التمرینѧات التأھیلیѧة فѧي صѧورة 

الإطالة والقوة وفقا لوضع وطبیعة  كل حالة ، وأنة لابد 

ت التعویضیة للتقلیل من الألم التي من استخدام التمرینا

  ) ٦٥: ١٦.   (تحدث بالمنطقة القطنیة

كمѧا نجѧد أن أسѧباب حѧدوث الانѧزلاق الغѧѧضروفي  

یتمثل في ضعف عضلات الظھر التي تمثѧل جѧزءا كبیѧرا 

إن ضѧѧѧѧѧعف )  ١٩٩٠  (Caillietفلقѧѧѧѧѧد ذكѧѧѧѧѧر كالیѧѧѧѧѧت   

عضلات الظھر والرجلین والآلیة مع عدم مرونة العمود 

 الأسѧѧباب التѧѧي تѧѧؤدى إلѧѧى حѧѧدوث مثѧѧل ھѧѧذه الفقѧѧري مѧѧن

الإصѧابة والتѧي قѧد تحتѧاج إلѧي تѧدخل جراحѧي فѧي بعѧѧض 

  . الأحیѧѧѧѧѧان حѧѧѧѧѧسب طبیعѧѧѧѧѧة الحالѧѧѧѧѧة ودرجѧѧѧѧѧة الإصѧѧѧѧѧابة

) ١٦٢ :١٩ (  

وقѧѧѧѧد أكѧѧѧѧدت الدراسѧѧѧѧات المختلفѧѧѧѧة أن ممارسѧѧѧѧة 

التمرینѧѧѧѧات التأھیلیѧѧѧѧة لھѧѧѧѧا دور فѧѧѧѧي عѧѧѧѧلاج  الانѧѧѧѧزلاق 

بة للفئات الغضروفي بعد التدخل الجراحي وخاصة بالنس
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المختلفѧѧة داخѧѧل المجتمѧѧع الѧѧذي نعѧѧیش فیѧѧھ حیѧѧث تتطلѧѧب 

  . الجلوس لفترات طویلة وھذا ما یشیر إلیھ الباحثین

 & Nordinویѧѧѧѧѧѧѧѧѧشیر كѧѧѧѧѧѧѧѧѧامبیلو ، نѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوردین  

M،Compello) ضروفي )  م٢٠١٦ѧѧزلاق الغѧي أن الانѧإل

ًوالألم الناتجة عنھ أصѧبحت الیѧوم جѧزءا مѧن حیѧاة الإنѧسان 

 آخر، بمعنѧي انتѧشار ھѧذه الإصѧابة تظھر علیھ من حین إلى

ذلك إلى قلѧة سبب  وقد یرجع لدي فئة كبیرة من المجتمع،

في بسبب تعدد وسائل الراحة  البدنیة والوظیفیة ةكفاءال

تخѧѧѧاذ أوضѧѧѧاع خاطئѧѧѧة أثنѧѧѧاء ، كѧѧѧذلك اجمیѧѧѧع المجѧѧѧالات

الجلوس أو الثني لفترات طویلة كل ذلك أدى إلى ضعف 

فمن منا لѧم یѧشكو قري، عاملة على العمود الفعضلات الال

ًیوما من آلام فى عمѧوده الفقѧري خفیفѧا كѧان أو شѧدیدا وكѧم  ً ً

ًعامل أو موظف یقصدون الطبیب یومیا شاكین من أوجѧاع 

فى الظھر، التي قد تكون بدایة لحدوث الانزلاق الغضروفي 

    .حیѧѧѧѧѧث سѧѧѧѧѧѧمي كѧѧѧѧѧѧل ذلѧѧѧѧѧك بѧѧѧѧѧѧأمراض المدنیѧѧѧѧѧѧة والتقѧѧѧѧѧѧدم

)١٩٠ :٢١(  

إصѧѧابة الانѧѧزلاق  ب ھنѧѧاك اھتمѧѧام كبیѧѧرظھѧѧرولقѧѧد 

 تعѧѧѧѧددت الغѧѧѧѧضروفي القطنѧѧѧѧي  للعمѧѧѧѧود الفقѧѧѧѧري حیѧѧѧѧث

الدراسات التي اھتمت بأسباب الإصابة وكیفیة الѧتخلص 

 الألم الناتجة عنھѧا وطѧرق التأھیѧل البѧدني والحركѧي من

التي یمكن إتباعھا في ھذه الإصابة كѧذلك أھمیѧة تطبیѧق 

عمѧѧل علѧѧى تقویѧѧة المجموعѧѧة العѧѧضلیة ت ةمج حركیѧѧابѧѧر

وذلѧѧك لتأھیѧѧل ة للمنطقѧѧة القطنیѧѧة بѧѧشكل خѧѧاص المѧѧساند

  ) ١٩٠ :٢١(الإنزلاق الغضروفي القطني بعد الجراحة   

كمѧѧا أن الفقѧѧرات الخمѧѧس الكبѧѧرى الموجѧѧودة فѧѧى 

المنطقѧѧة القطنیѧѧة تحمѧѧل معظѧѧم وزن الجѧѧسم وھѧѧى تعمѧѧل 

كمحور لتحركات الجزء الأعلѧى مѧن الجѧسم علѧى الجѧزء 

یرا علѧى ھѧذه السفلى وزیادة وزن الجسم یمثل ضغطا كب

المنطقѧѧѧة ممѧѧѧا یѧѧѧسبب حѧѧѧدوث التھѧѧѧاب الفقѧѧѧرات القطنیѧѧѧة 

ویتطѧѧѧور الأمѧѧѧر لحѧѧѧدوث الانѧѧѧزلاق الغѧѧѧضروفي القطنѧѧѧي 

وبالتѧѧالي الإحѧѧساس بѧѧآلام فѧѧي المنطقѧѧة القطنیѧѧة كمѧѧا أن 

الѧѧوزن الزائѧѧد یمثѧѧل عѧѧبء كبیѧѧرا واقѧѧع علѧѧى العѧѧضلات 

الخلفیѧѧة للظھѧѧر ممѧѧا یѧѧؤدى إلѧѧى ضѧѧعف ھѧѧذه العѧѧضلات 

.  بالتھѧاب الفقѧرات القطنیѧةصابة وتكون أكثر عرضة للإ

)٤٥ :١٣) (٢٦: ٢٤(  

 & Nordinكمѧѧѧѧا یѧѧѧѧشیر كѧѧѧѧامبیلو ، نѧѧѧѧوردین  

M،Compello) ات ) م٢٠١٦ѧة التمرینѧفى أن ممارس

التأھیلیѧѧة الحركیѧѧѧة لھѧѧا دور فعѧѧѧال فѧѧي تأھیѧѧѧل  مѧѧѧصابي 

الانزلاق الغضروفي القطني بعد التѧدخل الجراحѧي وذلѧك 

بتكѧѧѧѧرار وشѧѧѧѧدة إذا تѧѧѧѧوافرت فیѧѧѧѧھ المعلومѧѧѧѧات الخاصѧѧѧѧة 

التمرینات وفى أى مرحلة مرضیة یجب أن تمѧارس فیѧھ 

   )٧٢: ٢٠.   (ھذه التمرینات

ممѧا سѧبق ومѧن خѧلال طبیعѧة عمѧل البѧاحثین فѧي 

 امجال التأھیل البѧدني والإصѧابات الریاضѧیة فقѧد لاحظѧو

انتشار إصѧابة الانѧزلاق الغѧضروفي القطنѧي الأمѧر الѧذي 

ًیتطلѧѧѧب تѧѧѧدخلا جراحیѧѧѧا فѧѧѧي كثیѧѧѧر مѧѧѧن ا لاحѧѧѧوال بھѧѧѧدف ً

استئصال الغضروف الضاغط علѧي الأعѧصاب بالمنطقѧة 

القطنیة حیث تمثل ھذه الإصابة مشكلة بالغة لدى الكثیر 

من الریاضیین وغیر الریاضیین وتترك أثر سیئا خاصھ 

بعد مرحلة التدخل الجراحي بالإضافة إلي مجموعѧة ألام 

المبرحѧѧة الناتجѧѧة والتѧѧي تѧѧؤثر علѧѧى المѧѧستوى البѧѧدني و 

نتاجي للفرد ، ومن خѧلال البحѧث المرجعѧي للدراسѧات الإ

والبحѧѧѧوث المرتبطѧѧѧة بھѧѧѧذا المجѧѧѧال وجѧѧѧد البѧѧѧاحثین قلѧѧѧة 

الأبحاث التي اھتمت بھذه النقطѧة البحثیѧة رغѧم أھمیتھѧا 

البلغة وخاصة لما للتأھیѧل البѧدني مѧن أھمیѧة كبیѧرة فѧي 

تحѧѧѧѧѧسن وإیجابیѧѧѧѧѧة حالѧѧѧѧѧة الفѧѧѧѧѧرد المѧѧѧѧѧصاب بѧѧѧѧѧالانزلاق 

التѧѧدخل الجراحѧѧي كѧѧل ذلѧѧك دفѧѧع الغѧѧضروفي القطنѧѧي بعѧѧد 

البѧѧѧاحثین إلѧѧѧى محاولѧѧѧة وضѧѧѧع برنѧѧѧامج تѧѧѧأھیلي مقتѧѧѧرح 

ُومقنن من التمرینات التأھیلیѧة ومعرفѧة تѧأثیر البرنѧامج 
مѧѧѧصابي  الكفѧѧѧاءة الحركیѧѧѧة للعمѧѧѧود الفقѧѧѧري لѧѧѧديعلѧѧѧي 

  .الانزلاق الغضروفي القطني بعد التدخل الجراحي

  



  
 
 
 
  

 
 

 
 

  :هدف البحث 
نѧѧѧات تѧѧѧصمیم برنѧѧѧامج تمرییھѧѧѧدف البحѧѧѧث إلѧѧѧى 

تأھیلیѧѧة لѧѧدي مѧѧصابي الانѧѧزلاق الغѧѧضروفي القطنѧѧي بعѧѧد 

   -:التدخل الجراحي ومعرفة تأثیر البرنامج علي

درجѧѧة تحѧѧسن القѧѧوة العѧѧضلیة للعѧѧضلات العاملѧѧة _ ١

 .بالمنطقة القطنیة لدي العینة البحث

 درجѧѧة تحѧѧسن المѧѧدى الحركѧѧي للعѧѧضلات العاملѧѧة -٢

  .بالمنطقة القطنیة لدي العینة البحث

ن درجѧة الألѧم بالمنطقѧة القطنیѧة لѧدي العینѧѧة تحѧس_ ٣

  .البحث

  :فروض البحث 
توجد فروق دالѧة إحѧصائیا بѧین القیاسѧات القبلیѧة  -١

والبعدیѧѧѧة لѧѧѧصالح القیاسѧѧѧات البعدیѧѧѧة فѧѧѧى درجѧѧѧة 

تحسن القوة العضلیة للعضلات العاملѧة بالمنطقѧة 

  .القطنیة لدي العینة البحث

لیѧة توجد فروق دالة إحصائیا بѧین  القیاسѧات القب -٢

والبعدیѧѧѧة لѧѧѧصالح القیاسѧѧѧات البعدیѧѧѧة فѧѧѧي درجѧѧѧة 

تحسن المدى الحركي للعضلات العاملة بالمنطقѧة 

  .القطنیة لدي العینة البحث

توجد فروق دالة إحصائیا بѧین  القیاسѧات القبلیѧة  -٣

والبعدیѧѧѧة لѧѧѧصالح القیاسѧѧѧات البعدیѧѧѧة فѧѧѧي درجѧѧѧة 

تحسن درجѧة الألѧم بالمنطقѧة القطنیѧة لѧدي العینѧة 

 .البحث

 :  البحث مصطلحات

 Rehapltion Exercise:  التمرینات التأھیلیة _ ١

      ھѧѧي مجموعѧѧة مѧѧن التمرینѧѧات المتكѧѧررة التѧѧى تنفѧѧذ 

بغѧرض الارتقѧѧاء مѧن مѧѧستوى أداء بعѧض أجѧѧزاء الجѧѧسم 

   ) ٣٦ :١٨(مثل المجموعات العضلیة أو أجزاء الجسم  

 Motor Efficiency :  الكفاءة الحركیة_ ٢

قیѧام بالوظیفѧة  الحركیѧة ھي قدرة العضو علي ال

من خلال المدي الحركي الكامل بمساعدة القوة العضلیة 

وذلѧѧѧك ضѧѧѧمن الحѧѧѧدود التѧѧѧشریحیة للوفѧѧѧاء بالمتطلبѧѧѧات 

  )  تعریف إجرائي .  (الحركیة المطلوبة

    Megerment of painدرجة الألم  _  ٣

ھѧѧو مقیѧѧѧاس فعѧѧѧال وبѧѧسیط لقیѧѧѧاس شѧѧѧدة الألѧѧѧم ، 

متر مѧѧن صѧѧفر إلѧѧى عبѧѧارة عѧѧن مѧѧسطرة مقѧѧسمة بѧѧالمللی

أفقیѧѧة أو رأسѧѧیة علѧѧى التѧѧوالي )  سѧѧم١٠( مللیمتѧر ١٠٠

وینتھѧي فѧي الناحیѧة الأخѧرى مѧن " لا الѧم " یبدأ بنقطة 

.    ألѧѧѧم غیѧѧѧر محتمѧѧѧل" أو " ألѧѧѧم شѧѧѧدید جѧѧѧدا " المقیѧѧѧاس 

)٩٧ _٩٥ :١٩  (  

  : الدراسات السابقة 
  :ًأولا  الدراسات العربية 

 )٨) (م٢٠٠٦(أجѧѧѧري أحمѧѧѧد محمѧѧѧد سѧѧѧید أحمѧѧѧد  )١

دراسھ بعنوان أثر برنامج مقترح لتأھیل عضلات 

وذلѧѧك "الظھѧѧر بعѧѧد استئѧѧصال الغѧѧضروف القطنѧѧي

بھѧѧدف وضѧѧѧع برنѧѧѧامج تمرینѧѧѧات تѧѧѧأھیلي مقتѧѧѧرح 

لتأھیل عضلات الظھѧر بعѧد استئѧصال الغѧضروف 

القطني والوقوف على أثره فѧي تأھیѧل المѧصابین 

بѧالانزلاق الغѧضروفي وقѧѧد أجریѧت الدراسѧة علѧѧي 

سѧѧѧѧѧѧتخدم البѧѧѧѧѧѧاحثین المѧѧѧѧѧѧنھج ًمѧѧѧѧѧѧصابا، وا) ٦٩(

التجریبѧѧي وكانѧѧت مѧѧن أھѧѧم النتѧѧائج وجѧѧود نتѧѧائج 

ًإیجابیѧѧة للمѧѧدى الحركѧѧي للظھѧѧر وأیѧѧضا تحѧѧسین 

ًحجѧѧѧѧم محیطѧѧѧѧات الفخѧѧѧѧѧذ وأیѧѧѧѧضا أداء البرنѧѧѧѧѧامج 

  . المقترح إلى تقلیل الوزن

) ٣١) (م٢٠٠٧" (أجѧѧѧري وائѧѧѧل محمѧѧѧد إبѧѧѧراھیم) ٢

أثر برنامج تأھیلي مѧع اسѧتخدام "دراسة بعنوان 

ل المѧѧѧѧѧصاحبة علѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧصابي الانѧѧѧѧѧزلاق الوسѧѧѧѧائ

بھѧدف التعѧرف علѧى نتѧائج ". الغضروفي القطني

تѧѧأثیر البرنѧѧامج المقتѧѧرح مѧѧع اسѧѧتخدام الوسѧѧائل 
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المѧѧѧصاحبة علѧѧѧى مѧѧѧصابي الانѧѧѧزلاق الغѧѧѧضروفي 

القطني وقد تم تطبیق الدراسھ علي عینة قوامھѧا 

ًمصابا واستخدم الباحثین المنھج التجریبي ) ٤٠(

بحѧѧث وكانѧѧت مѧѧن أھѧѧم  نتѧѧائج لملائمتѧѧھ لطبیعѧѧة ال

الدراسѧة وجѧود نتѧѧائج إیجابیѧة فقѧد أدى البرنѧѧامج 

إلى زیادة حجم محیطѧات الطѧرف الѧسفلي وزیѧادة 

قѧѧوة المجموعѧѧات العѧѧضلیة العاملѧѧة علѧѧى الجѧѧذع 

ومفѧصل الفخѧѧذ وزیѧѧادة المѧدى الحركѧѧي للعѧѧضلات 

  . المثنیة والمادة للجذع

" أجѧѧѧѧѧري طѧѧѧѧѧارق محمѧѧѧѧѧد عبѧѧѧѧѧد الخѧѧѧѧѧالق حѧѧѧѧѧسین) ٣

خѧѧѧѧѧصائص "دراسѧѧѧѧѧة بعنѧѧѧѧѧوان ) ٣١() م٢٠٠٩(

التحمیل على السلسلة الفقاریѧة القطنیѧة للإنѧسان 

فѧѧي الأصѧѧحاء ومرضѧѧى إزالѧѧة الغѧѧضروف بھѧѧدف 

التعѧرف علѧي علѧى أشѧѧخاص مرضѧى مѧن الѧѧذكور 

بعѧѧد عملیѧѧة إزالѧѧة الغѧѧضروف وأشѧѧخاص أصѧѧحاء 

ًمѧѧѧن الѧѧѧذكور لا یعѧѧѧѧانون آلامѧѧѧا حالیѧѧѧة أو سѧѧѧѧابقة 

) ٣٠(بѧѧالظھر، وقѧѧد أجریѧѧت الدراسѧѧة علѧѧي عینѧѧة 

مѧѧѧѧصاب واسѧѧѧѧتخدم البѧѧѧѧاحثین المѧѧѧѧنھج المѧѧѧѧسحي 

وكانѧѧت مѧѧن أھѧѧم نتѧѧائج ھѧѧذه الدراسѧѧة أنѧѧھ یوجѧѧد 

اختلاف ملحوظ بین قѧیم القѧوة المحوریѧة والقѧوة 

الواقعѧѧѧة علѧѧѧى كѧѧѧل جѧѧѧزء وذلѧѧѧك نتیجѧѧѧة لاخѧѧѧتلاف 

الأوضѧѧاع، كمѧѧا أن القѧѧوة القѧѧصوى فѧѧي مجموعѧѧة 

المرضѧѧى أقѧѧل منھѧѧا فѧѧي مجموعѧѧة الأصѧѧحاء فѧѧي 

ھنѧѧاك اخѧѧتلاف بѧѧین ھѧѧاتین معظѧѧم الأوضѧѧاع، وأن 

القوتین في مجموعة الأصحاء عنھا في مجموعة 

المرضѧى، وكانѧѧت القѧѧوة المحوریѧة فѧѧي مجموعѧѧة 

المرضѧѧى أكبѧѧر منھѧѧا فѧѧي مجموعѧѧة الأصѧѧحاء فѧѧي 

  .معظم الأوضاع

) ٣١) (م٢٠٠٩" (أجѧѧѧري حمѧѧѧدي أحمѧѧѧد رضѧѧѧوان)٤

دراسѧѧѧة بعنѧѧѧوان مقارنѧѧѧة باسѧѧѧتخدام جھѧѧѧاز رسѧѧѧم 

لباسطة للظھر في العضلات الكھربائي للعضلات ا

مجموعة مرضى إزالة الغضروف ومجموعة من 

بھѧѧѧѧѧدف المقارنѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧین المرضѧѧѧѧѧي " الأصѧѧѧѧѧحاء

والأصѧѧѧѧحاء للنѧѧѧѧشاط الكھربѧѧѧѧي للعѧѧѧѧضلات، وقѧѧѧѧد 

ًمریضا ممѧن یعѧانون ) ٢٠(أجریت الدراسة علي 

مѧѧѧن عѧѧѧودة الآلام بعѧѧѧد عملیѧѧѧة إزالѧѧѧة الغѧѧѧضروف 

واستخدم البѧاحثین المѧنھج الوصѧفي  وكانѧت مѧن 

ذه الدراسة وجѧود زیѧادة  فѧي النѧشاط أھم نتائج ھ

الكھربائي للعضلات الباسطة للظھر أثناء وقѧوف 

الѧѧѧѧشخص وأثنѧѧѧѧاء جلوسѧѧѧѧھ دون سѧѧѧѧند الظھѧѧѧѧѧر، 

ًوأظھѧرت النتѧائج أیѧѧضا وجѧود نقѧѧص ملحѧوظ فѧѧي 

النشاط الكھربѧي للعѧضلات الباسѧطة للظھѧر أثنѧاء 

  . ثني وفرد الظھر

) ٣١) (م٢٠١١(أجѧѧѧѧѧري وھبѧѧѧѧѧة إبѧѧѧѧѧراھیم وھبѧѧѧѧѧة) ٥

وان درجة تѧأثیر العѧلاج بѧالوخز بѧالإبر دراسة بعن

" الѧѧصینیة علѧѧى عѧѧلاج التھѧѧاب المنطقѧѧة القطنیѧѧة 

بھѧѧدف التعѧѧرف علѧѧي أثѧѧر العѧѧلاج بѧѧالوخز بѧѧالإبر 

الصینیة على علاج آلام أسفل الظھر وقد أجریѧت 

مѧѧѧصاب واسѧѧѧتخدم المѧѧѧنھج ) ٤٠(الدراسѧѧѧة علѧѧѧي 

التجریبѧي وكانѧت مѧن أھѧم النتѧائج  وجѧود تحѧسن 

ًختبѧѧѧار وخѧѧѧصوصا صѧѧѧفة فѧѧѧي جمیѧѧѧع عناصѧѧѧر الا

ًالمرونѧѧة ولكѧѧن بѧѧاقي عناصѧѧر الاختبѧѧار إحѧѧصائیا 

وجѧѧد أنѧѧھ تحѧѧسن غیѧѧر ملمѧѧوس، أمѧѧا المجموعѧѧة 

ًالثانیѧѧѧѧة كѧѧѧѧان التحѧѧѧѧسن واضѧѧѧѧحا وملموسѧѧѧѧا فѧѧѧѧي  ً

  . الشكوى من الألم

) م٢٠١٤" (أجѧرت فاطمѧة عبѧد الفتѧاح الحمѧѧلاوي) ٦

عѧѧلاج آلام أسѧѧفل الظھѧѧر "دراسѧѧة بعنѧѧوان ) ٣١(

ة عѧن اخѧѧتلاف مقѧدار تقѧѧوس المیكانیكیѧة المتѧѧسبب

اھتمѧت ھѧذه الدراسѧة ". المنطقة القطنیѧة بѧاللیزر

بمحاولة إثبѧات العلاقѧة بѧین الآلام وزیѧادة تقѧوس 

أسѧѧѧѧفل الظھѧѧѧѧѧر فѧѧѧѧي حѧѧѧѧѧالات آلام أسѧѧѧѧفل الظھѧѧѧѧѧر 

المیكانیكیة المزمنة، وأجریت ھذه الدراسѧة علѧى 

حالѧѧѧѧѧة ممѧѧѧѧѧѧن یعѧѧѧѧѧانون مѧѧѧѧѧѧن آلام الظھѧѧѧѧѧѧر ) ٣٨(

ѧѧي تزیѧѧة والتѧѧة المزمنѧѧوس المیكانیكیѧѧة تقѧѧد درج



  
 
 
 
  

 
 

 
 

درجѧѧѧة، وتѧѧѧم إجѧѧѧراء أشѧѧѧعة ) ٥٠(فقѧѧѧراتھم عѧѧѧن 

جانبیѧѧѧѧѧة بطѧѧѧѧѧریقتین مختلفتѧѧѧѧѧین واسѧѧѧѧѧتطاع ھѧѧѧѧѧذا 

البرنѧѧامج مѧѧع اللیѧѧزرأن یѧѧساعد علѧѧى تقلیѧѧل الآلام 

ًتѧѧدریجیا إلѧѧى أن انتھѧѧت تمامѧѧا دون انتكѧѧاس، ولѧѧم  ً

یأخѧѧذ المѧѧریض أي نѧѧوع مѧѧن الحѧѧرارة أو الأدویѧѧة 

  .خلال فترة العلاج لمدة شھرین

) ٣١) (م٢٠١٩(ل إسѧѧѧماعیل شѧѧѧدید أجѧѧѧري جمѧѧѧا) ٧

دراسѧѧѧѧة بعنѧѧѧѧوان مقارنѧѧѧѧة بѧѧѧѧین التѧѧѧѧأثیر بالتنبیѧѧѧѧھ 

الكھربѧѧѧѧي للعѧѧѧѧصب عبѧѧѧѧر الجلѧѧѧѧد وطѧѧѧѧرق العѧѧѧѧلاج 

الطبیعѧѧي الأخѧѧرى فѧѧى عѧѧلاج آلام الظھѧѧر الѧѧسفلى 

بھدف الوصول إلى أفضل وأسرع طѧرق علاجیѧة 

للحѧѧصول علѧѧѧى أفѧѧѧضل نتѧѧѧائج میѧѧѧسورة التحقیѧѧѧق 

الكھربائي وكذلك الوقوف على مدى تأثیر التنبیھ 

للعѧѧѧصب عبѧѧѧر الجلѧѧѧد لتقلیѧѧѧل الآلام وشѧѧѧملت ھѧѧѧذه 

مریض من الذین یعانون مѧن آلام ) ٢٤(الدراسة 

ًبأسفل الظھѧر، تѧم اختیѧارھم عѧشوائیا وتبѧین مѧن 

ھذه الدراسة أن التأثیر بالتنبیھ الكھربѧى للعѧصب 

عبѧѧر الجلѧѧد بالإضѧѧافة إلѧѧى الطѧѧرق التقلیدیѧѧة فѧѧى 

یل آلام الظھر العلاج الطبیعي ذو دور فعال فى تقل

وكذلك تقویة العѧضلات إلѧى أقѧصى درجѧة تحѧسن 

ًوذلك للنھوض بالمریض لكى یكون عضوا منتجا  ً

  .بالمجتمع

  :ًثانيا الدراسات الأجنبية 
  رون  " دراسةѧجینفیر كلابیر ، وأخJennifer 

Klaber et al )" وان )م١٩٩٩ѧض " بعنѧبع

التمرینѧѧѧات التجریبیѧѧѧة المقننѧѧѧة علѧѧѧى ألام أسѧѧѧѧفل 

تقیѧѧѧیم تѧѧѧѧأثیر " بھѧѧѧѧدف التعѧѧѧرف علѧѧѧѧى "الظھѧѧѧر 

التمرینѧѧات علѧѧى المرضѧѧى المѧѧصابین بѧѧآلام أسѧѧفل 

" الظھر لمحاولة العѧودة بھѧم لنѧشاطھم الطبیعѧى 

اسѧѧѧѧتخدم البѧѧѧѧاحثینون المѧѧѧѧنھج التجریبѧѧѧѧي لمѧѧѧѧدة 

شھور وبلغت ) ٦(أسابیع إلى ) ٤(تتراوح مابین 

مѧѧѧصابا تتѧѧѧراوح أعمѧѧѧارھم ) ٨٧(عینѧѧѧة الدراسѧѧѧة 

،تنوعت التمرینات مابین عام ) ٦٠ – ١٨(مابین 

تمرینѧات تقویѧة للمجموعѧات العѧضلیة وتمرینѧѧات 

شѧد وجلѧسات اسѧترخاء ومѧن أھѧم النتѧائج تحѧسن 

المجموعѧѧѧات المختѧѧѧارة بѧѧѧشكل طفیѧѧѧف أكثѧѧѧر مѧѧѧن 

 أسѧابیع ٤(المجموعة الضابطة فѧى مѧدة أقѧل مѧن 

ظھور التحسن بشكل واضح لدى )  أسابیع ٨إلى 

ѧراوح مѧدة تتѧى مѧة فѧ٣(ابین المجموعة التجریبی 

و أوصѧى البѧاحثین بأھمیѧة ) أشѧھر ٦شھور إلѧى 

  ) ٢٥.   (الاستمرار فى أداء التمرینات المقترحة 

  ةѧرون "  دراسѧان وأخѧھارتیج"  Hartigan 

et al.,) وان ) ٢٠٠٠ѧѧѧارین " بعنѧѧѧة التمѧѧѧأھمی

الریاضیة لفترة طویلة في علاج آلام أسفل الظھر 

بھѧѧѧدف التعѧѧѧرف علѧѧѧى الكѧѧѧشف عѧѧѧن ممارسѧѧѧة "

التمارین الریاضیة وأثارھا على المرضى وأھمیة 

الذین یعانون من الآلام المزمنة في أسѧفل الظھѧر 

استخدم البѧاحثین المѧنھج التجریبѧي عینѧة البحѧث 

مجموعѧѧة مѧѧن المرضѧѧى الѧѧذین یعѧѧانون مѧѧن الآلام 

أسѧѧفل الظھѧѧѧر ومѧѧѧن أھѧѧم النتѧѧѧائج أظھѧѧѧرت نتѧѧѧائج 

البحѧѧѧѧث أن ممارسѧѧѧѧة التمѧѧѧѧارین الریاضѧѧѧѧیة مѧѧѧѧن 

 بѧالآلام أسѧفل الظھѧر المزمنѧة المرضى المصابین

یمكن أن یمارسѧوا ھѧذه التمѧارین بѧدون أى تѧأثیر 

  ) ٢٣.  (أو ألم

  ةѧѧѧѧرون " دراسѧѧѧѧارتیجین ،أخѧѧѧѧل ج ھѧѧѧѧراینفی 

Rainville J, Hartigan et al)م٢٠٠٣ (

التمرینѧѧѧات كعѧѧѧلاج لألѧѧѧم أسѧѧѧفل الظھѧѧѧر "بعنѧѧѧوان 

بھѧѧدف التعѧѧرف علѧѧى جوانѧѧب الأمѧѧان " المزمنѧѧة 

مѧساعدة الأطبѧاء علѧى فھѧم والفاعلیة للتمرینات ل

ھѧѧѧذه التمرینѧѧѧات واسѧѧѧتخدامھا كعѧѧѧلاج لألام أسѧѧѧفل 

الظھѧѧѧѧѧر المزمنѧѧѧѧѧة اسѧѧѧѧѧتخدم البѧѧѧѧѧاحثین المѧѧѧѧѧنھج 

 –قبلѧي ( التجریبي باستخدام التѧصمیم التجریبѧي 

ومѧѧن أھѧѧم النتѧѧائج ھѧѧى التحѧѧسن فѧѧى أداء ) بعѧѧدى 
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حركѧѧات الظھѧѧر بѧѧشكل عѧѧام وخاصѧѧة حركѧѧات ثنѧѧى 

لألم عѧن طریѧق الظھر وتقلیل الإعاقة المرتبطة با

تقلیل الإحساس بالمخاوف المرتبطة بالألم الناتج 

  ) ٢٧.  (عن تحریك العمود الفقري

 إجراءات البحث 

  منهج البحث: ًأولا 
اسѧѧѧѧѧتخدم البѧѧѧѧѧاحثین المѧѧѧѧѧنھج التجریبѧѧѧѧѧي وذلѧѧѧѧѧك 

وذلѧك ) البعѧدي_  القبلѧي (باستخدام التѧصمیم التجریبѧي 

  .لمجموعة واحدة لملائمتھ لطبیعة البحث

   مجتمع وعینة البحث:ًثانیا 

مѧѧن تѧѧم اختیѧѧار عینѧѧة البحѧѧث بالطریقѧѧة العمدیѧѧة 

الأفراد المصابین بالانزلاق الغضروفي القطني وذلك بعد 

التѧѧѧدخل الجراحѧѧѧѧي وتحѧѧѧѧت إشѧѧѧѧراف الطبیѧѧѧѧب المخѧѧѧѧتص  

مركѧѧز سѧѧما للتأھیѧѧل البѧѧدني والعѧѧلاج لѧѧى والمتѧѧرددین ع

مѧن ) ٦(حیѧث بلѧغ حجѧم العینѧة  الحركي بمدینة دكѧرنس

  .المنطقة القطنیةالمصابین ب

  : شروط اختیار عینة البحث _ 

قیѧد  تتطلب طبیعة ھذا البحث أن تتوافر في أفراد العینة

  :البحث الشروط التالیة 

أن یكѧѧѧѧون المѧѧѧѧریض غیѧѧѧѧر خاضѧѧѧѧع لأى برنѧѧѧѧامج  .١

 .تمرینات تأھیلیة أخرى

لا تتѧѧضمن العینѧѧة أي مѧѧصابین بѧѧأمراض مزمنѧѧة  .٢

 .تعوق تنفیذ البرنامج التأھیلي

عینة من مѧصابي الانѧزلاق الغѧضروفي أن تكون ال .٣

 . القطني وذلك بعد خضوعھم للتدخل الجراحي

الانتظام فى البرنامج المقترح طوال فترة إجراء  .٤

 .التجربة 

 . يالرغبة فى الاشتراك للبرنامج التأھیل .٥

  وسائل جمع البيانات: ًثالثا 
   المراجع والبحوث  –أ 

وث  بѧالاطلاع علѧى الدراسѧات والبحѧالباحثینقام 

إصѧابات العمѧود الفقѧري وخاصѧة  مجѧال في أجریت التي

بعѧѧد التѧѧدخل  الانѧѧزلاق الغѧѧضروفي فѧѧي المنطقѧѧة القطنیѧѧة

 تحقیѧق  للبѧاحثین بھѧدف وذلك حسب مѧا تѧوفرالجراحي 

ھѧѧѧدف البحѧѧѧث والتعѧѧѧرف علѧѧѧى القیاسѧѧѧات والاختبѧѧѧارات 

  .المستخدمة وملائمتھا لطبیعة البحث

  : قياسات البحث _ب
  .مقیاس درجة الأل_ ١ 

  .المدى الحركي للمنطقة القطنیة قیاس _ ٢ 

  . قیاس القوة العضلیة لعضلات أسفل الظھر_ ٣ 

  الأجھزة المستخدمة : ً  ثانیا 

  .جھاز رستامیتر لقیاس الطول بالسنتیمتر. ١

  . میزان طبى لقیاس الوزن بالكیلو جرام.٢

  .ومیتر لقیاس القوة العضلیةدینام جھاز ال.٣

  .الحركي  لقیاس المدى الجینومیتر جھاز .٤

  ). لقیاس درجة الألم( مقیاس التناظر البصري . ٥

   : Dynamometerجھاز دینامومیتر _ ١ 

  :طریقة الاستخدام 

یѧѧتم القیѧѧاس عѧѧن طریѧѧق وقѧѧوف المѧѧصاب علѧѧى 

قاعدة الدینامومیتر، ثم یقوم بثني الجذع للأمام ولأسѧفل 

 لیقبض على البѧار الحدیѧدي بالیѧدین، علѧى أن یعѧد طѧول

السلѧѧѧѧѧѧسلة الحدیدیѧѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧѧي تѧѧѧѧѧѧصل بالبѧѧѧѧѧѧار الحدیѧѧѧѧѧѧدي 

بالѧѧدینامومیتر بالѧѧصورة التѧѧي تمكѧѧن المѧѧصاب مѧѧن الѧѧشد 

لأعلѧѧѧى مѧѧѧن وضѧѧѧع ثنѧѧѧى الجѧѧѧذع وفѧѧѧرد الѧѧѧركبتین یقѧѧѧوم 

المصاب بالشد بالیѧدین لأعلѧى بحیѧث تكѧون حركѧة الѧشد 

مѧѧѧن الجѧѧѧذع ولѧѧѧیس مѧѧѧن الѧѧѧرجلین، وذلѧѧѧك لقیѧѧѧاس قѧѧѧوة 



  
 
 
 
  

 
 

 
 

ѧراج أقѧبطء لإخѧشد بѧون الѧر ویكѧضلات الظھѧوة عѧѧصى ق

  . ممكنھ

  :شروط القیاس 

تѧѧم مراعѧѧاة الѧѧشروط التالیѧѧة عنѧѧد قیѧѧاس القѧѧوة العѧѧضلیة 

  :للمرضى قید البحث 

تثبیѧѧت المѧѧصاب بحѧѧث یѧѧتم عѧѧزل تѧѧأثیر المجموعѧѧات  -

  .العضلیة الأخرى التى لا یراد قیاسھا

عѧدم حѧدوث تغیѧѧر فѧي وضѧع مفاصѧѧل أجѧزاء الجѧѧسم  -

 .المراد قیاسھ قوتھ 

 .ض ذات سطح مستوىیتم أداء الاختبار على أر -

یراعى الاستمراریة وعدم التوقѧف أو الراحѧة أثنѧاء  -

 .الأداء مع عدم الوصول للإحساس بالألم

أن یكѧون وضѧع الجѧѧسم عنѧد القیѧѧاس موحѧدا لجمیѧѧع  -

 .المختبرین

 .عدم استخدام قوة مساعدة أو اى محركات زائدة -

أن یستمر الانقباض العضلي فترة زمنیة تتراوح ما  -

 .ث٨ -٣بین 

 ثѧلاث قѧراءات لѧثلاث محѧاولات فѧى كѧل قیѧѧاس تؤخѧذ -

للقوة وتسجل أحѧسن قѧراءة علѧى ان یلاحѧظ إعطѧاء 

 ٦الѧى ٥فترة راحة بین كل محاولѧة وأخѧرى مѧابین 

 . دقائق

  Goniometer: جھاز الجینیومیتر _ ٢

  :طریقة الاستخدام 

یѧѧتم القیѧѧاس عѧѧن طریѧѧق وقѧѧوف المѧѧصاب ویѧѧتم 

وتѧѧضع وضѧѧع محѧѧور الجھѧѧاز علѧѧى  أعلѧѧى مفѧѧصل الفخѧѧذ 

المسطرة على مѧستوى الفقѧرة الخامѧسة القطنیѧة ویقѧوم 

المصاب بثني جذعھ إلى لأمام ولأسفل إلѧى أقѧصى مѧدى 

  . ممكن للمصاب أن یتحملھ 

  :شروط القیاس 

تѧѧم مراعѧѧاة الѧѧشروط التالیѧѧة عنѧѧد قیѧѧاس المѧѧدى 

  :الحركي للمرضى قید البحث 

تثبیѧѧت المѧѧѧصاب فѧѧي وضѧѧѧع سѧѧلیم بحیѧѧѧث لا یѧѧѧسمح  -

سѧѧѧوى المѧѧѧراد قیاسѧѧѧھ فقѧѧѧط فѧѧѧى بحركѧѧѧة أي مفѧѧѧصل 

  .الاتجاه والمدى الصحیح

یراعѧѧى اسѧѧتمرار الأداء لأقѧѧصى مѧѧدى حركѧѧي ممكѧѧن  -

 .للمفصل للوصول للحد الخارجي للألم

 .توحید وضع الجسم أثناء القیاس لجمیع المختبرین -

مراعѧѧѧѧѧѧاة القیѧѧѧѧѧѧاس بالعمѧѧѧѧѧѧل العѧѧѧѧѧѧضلي الایجѧѧѧѧѧѧابي  -

 .للمجموعات العضلیة بالجزء المتحرك

لѧثلاث محѧاولات فѧي كѧل قیѧاس تؤخѧذ ثѧلاث قѧراءات  -

للقوة وتسجل أحѧسن قѧراءة علѧى أن یلاحѧظ إعطѧاء 

 ٦الѧى ٥فترة راحة بین كل محاولѧة وأخѧرى مѧابین 

 دقائق

  ) .لقیاس درجة الألم ( مقیاس التناظر البصري _٣

یѧتم قیѧѧاس درجѧѧة الألѧѧم بواسѧѧطة مقیѧѧاس التنѧѧاظر 

 وھѧو )Visual analoge scale  ) VASالبѧصري 

ѧѧال وبѧѧاس فعѧѧتخدم مقیѧѧث اسѧѧم حیѧѧدة الألѧѧاس شѧѧسیط لقی

بصورة كبیرة في الأبحاث والعلاج حینما یكѧون مطلѧوب 

تقریѧѧر سѧѧلیم وسѧѧریع عѧѧن الألѧѧم ویكѧѧون لѧѧھ تقیѧѧیم عѧѧددي 

 عبارة عن مѧسطرة )VAS( ومقیاس التناظر البصري 

)  سم١٠( مللیمتر ١٠٠مقسمة بالمللیمتر من صفر إلى 

"  لا الѧѧѧم "أفقیѧѧة أو رأسѧѧیة علѧѧى التѧѧوالي یبѧѧدأ بنقطѧѧة 

ألѧѧم شѧѧدید " وینتھѧي فѧѧي الناحیѧѧة الأخѧѧرى مѧѧن المقیѧѧاس 

  ".  ألم غیر محتمل" أو " جدا 

  :كیفیة الاستخدام 

یطلѧѧب مѧѧن المѧѧѧریض وضѧѧع علامѧѧѧة علѧѧى الخѧѧѧط 

بعد تعریفھ نظریا وتوضیح )  سم١٠(المرسوم للمقیاس 
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كیفیѧѧة اسѧѧتخدامھ للمѧѧصاب ، وتعتبѧѧر ھѧѧذه العلامѧѧة التѧѧي 

ساسھ بالألم عند النقطѧة أو یصفھا المصاب عن مدى إح

العلامѧѧة التѧѧي یѧѧضعھا ویعطѧѧى مقیѧѧاس التنѧѧاظر البѧѧصري      

رقѧم دال عѧѧن شѧѧدة الألѧѧم أو قلѧѧة الألѧѧم أو انتھائѧѧھ ،وتعبѧѧر 

 ملم على ھذا ٣٠إشارة المصاب بالمنطقة من صفر إلى 

المقیاس على أن درجة الألم بسیطة والإشѧارة بالمنطقѧة 

ن درجѧѧѧة ألѧѧѧم ملѧѧѧم ع٥٤ѧѧѧملѧѧѧم إلѧѧѧى ٣٠مѧѧѧن بعѧѧѧد درجѧѧѧة 

ملѧѧم إلѧѧى أخѧѧر المقیѧѧاس ٥٤متوسѧѧطة والإشѧѧارة مѧѧن بعѧѧد 

  .  ملѧѧѧѧѧم عѧѧѧѧѧن درجѧѧѧѧѧة ألѧѧѧѧѧم شѧѧѧѧѧدیدة غیѧѧѧѧѧر محتملѧѧѧѧѧة ١٠٠

 )١٦٣ :٢٦)  (٦٥ : ١٢ (  

 التجربة الاستطلاعیة  

قѧѧام البѧѧاحثین بѧѧإجراء الدراسѧѧة اسѧѧتطلاعیة فѧѧى 

 على  م ٢٠٢٢/ ٢ /٢٤ م إلى ٢٠٢٢/ ١/ ٦الفترة من 

ج عینѧѧة البحѧѧث عینѧѧة مѧѧن المجتمѧѧع الأصѧѧلي ومѧѧن خѧѧار

الأساسѧѧیة قوامھѧѧا ثلاثѧѧة مѧѧصابین بѧѧالانزلاق الغѧѧضروفي 

القطنѧѧي بعѧѧد التѧѧدخل الجراحѧѧي مѧѧع مراعѧѧاة تكѧѧافؤ أفѧѧراد 

العینѧѧѧѧة الاسѧѧѧѧتطلاعیة وتطѧѧѧѧابق مواصѧѧѧѧفاتھا وشѧѧѧѧروط 

اختیارھѧѧѧا علѧѧѧى الѧѧѧشروط التѧѧѧي سѧѧѧتنطبق علѧѧѧى العینѧѧѧة 

  .الأساسیة

  -:وكان الھدف من إجراء ھذه الدراسة مایلى 

سѧѧѧѧѧѧتمارة الخاصѧѧѧѧѧѧة تѧѧѧѧѧѧسجیل للبیانѧѧѧѧѧѧات إعѧѧѧѧѧѧداد الا -

والقیاسѧات الخاصѧѧة بكѧل مѧѧصاب وطѧرق تنفیѧѧذ ھѧѧذه 

  .القیاسات بما یتناسب مع طبیعة الإصابة 

الوصول لأنسب الأوضاع الخاصة بالمصابین أثنѧاء  -

 أخذ القیاسات أو أداء التمرینات 

الصعوبات التي تواجھ الباحثین عند تنفیѧذ التجربѧة  -

 .الأساسیة 

یعѧѧة الإصѧѧابة والمѧѧضاعفات  المترتبѧѧة التأكѧѧد مѧѧن طب -

 .على ذلك 

التحقѧѧѧѧق مѧѧѧѧن مѧѧѧѧدى صѧѧѧѧلاحیة الأجھѧѧѧѧزة والأدوات  -

 .المستخدمة فى القیاس 

 .توضیح البحث للمشاركین فیھ  -

التѧѧدریب علѧѧى كیفیѧѧة اخѧѧذ قیاسѧѧات القѧѧوة العѧѧضلیة  -

 .والمدى الحركي للعمود الفقري 

تحدیѧѧѧد الѧѧѧزمن الѧѧѧذي یѧѧѧستغرقھ إجѧѧѧراء الاختبѧѧѧارات  -

 .القبلیة والبعدیة لجمع البیانات والقیاسات 

التعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى مѧѧѧѧدى مناسѧѧѧѧبة التمرینѧѧѧѧات للحالѧѧѧѧة  -

 .المرضیة ومدى تقبل المصابین لھا 

قسریة (  للتمرینات ة تحدید أنسب الأسالیب التنفیذی -

 ) . ضد مقاومة–بمساعدة – حرة –

تحدید فترات الراحة اللازمة لكل تمرین وكذا فترات  -

 .الراحة بین المجموعات 

لتأكѧѧد مѧѧن مѧѧدى مناسѧѧبة الأثقѧѧال وكѧѧرة التمرینѧѧات ا -

 .الطبیة وأسالیب تنفیذ تمرینات الإطالة 

الوقوف على الصعوبات التي تواجھ الباحثین أثنѧاء  -

 .إجراء التجربة ومحاولة التغلب علیھا 

وقد أسفرت التجربة الاستطلاعیة عن إجراء بعѧض  -

 تѧѧصمیم وتنفیѧѧذ البحѧѧث فѧѧيالتعѧѧدیلات والتوجیھѧѧات 

  . صورتھ النھائیةفيم وضعھ حتى ت

  الدراسة الأساسیة : ًخامسا 

  :القیاسات القبلیة :  ًأولا     

تѧѧѧѧѧم تطبیѧѧѧѧѧق القیاسѧѧѧѧѧات القبلیѧѧѧѧѧة بتѧѧѧѧѧاریخ  مѧѧѧѧѧن  

م و لجمیѧѧѧع أفѧѧѧراد ٢٨/٢/٢٠٢٢م  حتѧѧѧي ٢٦/٢/٢٠٢٢

العینة تحت نفس الظروف وبنفس الطریقة ، مع مراعاة 

  . ما یلي أثناء التطبیق 

 دة أن تتم القیاسات لجمیѧع أفراد العینة بطریقة موح

 .استخدام نفس أداة القیاس لجمیع أفراد العینة 



  
 
 
 
  

 
 

 
 
  أجراء القیاس بنفس الترتیب الذي أخذ فیھا القیاس

 .القبلي

   :لتأھیلي المقترح تطبیق البرنامج  ا :ً ثانیا    

بعد التدخل  التأھیلي المقترحالبرنامج تطبیق تم 

مѧѧود الفقѧѧري لѧѧدي الجراحѧѧي لرفѧѧع الكفѧѧاءة الوظیفیѧѧة للع

علѧى عینѧة البحѧث مصابي الانѧزلاق الغѧضروفي القطنѧي 

المѧصابین قیѧد البحѧث بمركѧز مصابین مѧن ) ٦(وعددھا 

سѧѧما للتأھیѧѧل ابѧѧدني والعѧѧلاج الطبیعѧѧي بمركѧѧز ومدینѧѧة 

 الفترة في خدكرنس وبإشراف الطبیب المختص فر الشی

لѧѧѧѧدي عینѧѧѧѧة . م١/٥/٢٠٢٢م  إلѧѧѧѧى  ١/٣/٢٠٢٢ مѧѧѧѧن 

أسابیع للبرنامج لكل حالة على ) ٨(دد  عالبحث بإجمالي

 فѧيوحѧدات ) ٣(حدة مقسمین على ثѧلاث مراحѧل بواقѧع 

  .الأسبوع ، حیث تم تطبیق البرنامج لكل حالة بمفردھا 

  :   القیاسات البعدیة : ًثالثا    

 بتѧѧѧاریخ بتنفیѧѧѧذ القیاسѧѧات البعدیѧѧة البѧѧاحثین قѧѧام

بعѧد الانتھѧاء وذلѧك . م٤/٥/٢٠٢٢م وحتѧي ٢/٥/٢٠٢٢

لكل حالة وذلك على ما تم المطبق  التأھیلي البرنامج من

  متغیرات قبل البرنامجلل القیاسات القبلیةعلیھ 

  المعالجات الإحصائیة  

ًتم تجمیع البیانات وجدولتھا تمھیدا لمعالجتھا إحصائیا  ً

  :وذلك باستخدام 

  .المتوسط الحسابى  -

 .نسبة التحسن -

   .ختبار ولككسون -

  عرض ومناقشة النتائج :  

  عرض النتائج /  ًأولا  

   )١( جدول 
  ٦=      ن.المختارة لدى عينة البحث دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى فى متغيرات البحث 

  
 


 


 


 


 

Z Sig 
p.value 

 *٠,٠٢٦ ٢,٢٢٦-  - ٦ ٢٠,٥ ١١٣ ٩٢,٥ كجم القوة العضلیة
 *٠,٠٢٧ ٢,٢١٤-  - ٦ ٢,٨٤ ٤١,١٧ ٣٨,٣٣ درجة المدى الحركى یمینا
 *٠,٠٢٦ ٢,٢٢٦-  - ٦ ٢,٨٤ ٤٠,٦٧ ٣٧,٨٣ درجة المدي الحركي یسارا
 *٠,٠٢٦ ٢,٢٣٢-  - ٦ ٢,١٧ ٥٤,٦٧ ٥٢,٥ درجة المدي الحركي أماما
 *٠,٠٢٦ ٢,٢٣٢-  - ٦ ٢,١٧ ٤٥,٥ ٤٣,٣٣ درجة المدي الحركي خلفا

 *٠,٠٢٦ ٢,٢٣٢-  ٦ - ٣,٣٣-  ١,٦٧ ٥ درجة درجة الألم

   ١,٩٦±=٠,٠٥الجدولیة عند ) Z(قیمة 

وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة ) ١(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 

إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین متوسѧѧѧطات القیاسѧѧѧات القبلیѧѧѧة والبعدیѧѧѧة 

 كمѧا نجѧد ،) ٠,٠٥(لصالح القیاس البعدى عند مستوى 

ًإحѧѧѧصائیا بѧѧین القیاسѧѧѧات القبلیѧѧѧة والبعدیѧѧѧة فѧѧروق دالѧѧѧة 

الحركي حیث لصالح القیاس البعدى فى متغیرات المدى 

، والمدى الحركѧى )٢,٢١٤-(بلغت المدى الحركى یمینا 

، ) ٢,٢٣٢-(، المѧѧدى الحركѧѧى أمامѧѧا ) ٢,٢٢٦-(یѧѧسار 

، ) ٢,٢٢٦-(والقѧѧوة العѧѧضلیة ،) ٢,٢٣٢-(المѧѧدى خلفѧѧا

  . ) ٢,٢٣٢- ( درجة الألم
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  )٢(دول ج
  عينة البحث  يوضح نسب التحسن بين القياسين القبلى والبعدى فى متغيرات البحث المختارة لدى

  ٦=  ن 
      

 %٢٢,١٦ ٢٠,٥ ١١٣ ٩٢,٥ كجم القوة العضلیة
 %٧,٤ ٢,٨٤ ٤١,١٧ ٣٨,٣٣ درجة  ناالمدى الحركى یمی

 %٧,٥ ٢,٨٤ ٤٠,٦٧ ٣٧,٨٣ درجة المدي الحركي یسارا
 %٤,١٣ ٢,١٧ ٥٤,٦٧ ٥٢,٥ درجة  المدي الحركي أماما
 %٥ ٢,١٧ ٤٥,٥ ٤٣,٣٣ درجة المدي الحركي خلفا

 %٦٦,٦ ٣,٣٣- ١,٦٧ ٥ درجة  درجة الألم

 فѧѧيأن ھنѧѧاك نѧѧسب تحѧѧسن ) ٢(       یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 

ѧѧثرات متغیѧѧسن البحѧѧسبة تحѧѧى نѧѧت أعلѧѧي وكانѧѧر فѧѧمتغی 

، بینمѧѧا كانѧѧت أقѧѧل %) ٦٦,٦( حیѧѧث بلغѧѧت درجѧѧة الألѧѧم

نѧѧѧѧѧسبة لمتغیѧѧѧѧѧر المѧѧѧѧѧدى الحركѧѧѧѧѧي أمامѧѧѧѧѧا حیѧѧѧѧѧث بلغѧѧѧѧѧت 

)٤,١٣(%  .  

  مناقشة النتائج / ًثانيا
وجѧѧود فѧѧروق ) ٢(، جѧѧدول ) ١(      یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 

بѧین القیѧاس ) ٠,٠٥(ذات دلالة إحѧصائیة عنѧد مѧستوى 

 لأفѧѧراد العینѧѧة لѧѧصالح القیѧѧاس البعѧѧدي والقیѧѧاس القبلѧѧي

درجة  ، المدى الحركي، القوة العضلیة متغیر في البعدي

إلѧѧى %) ٦٦,٦(بلغѧѧت نѧѧسب التحѧѧسن مѧѧابین حیѧѧث  الألѧѧم

متغیѧر فى المتغیرات قید البحث حیѧث سѧجل %) ٤,١٣(

، %) ٦٦,٦( أعلى نسبة تحسن حیѧث كانѧت درجة الألم

لمѧدى الحركѧي أمامѧا حیѧث بینما كانت أقل نسبة لمتغیر ا

، كما بلغت أعلى نسبة للقѧوة العѧضلیة %)٤,١٣(بلغت 

)٢٢,١٦% ( .  

 إلѧى فعالیѧة البرنѧامج المقتѧرح رجع البѧاحثین ذلѧكیو    

 علѧѧى قیاسѧѧات أثѧѧرإیجѧѧابي والѧذى أدى إلѧѧى حѧѧدوث تغیѧѧر 

 وقѧѧѧد أدى ذلѧѧѧك إلѧѧѧى لѧѧѧدى عینѧѧѧة البحѧѧثالقѧѧوة العѧѧѧضلیة 

لمجموعѧات العѧضلیة التنمیة المتوازنة للقѧوة العѧضلیة ل

المقننة والتي تراعى من خلال الأثقال العاملة والمقابلة 

أدى إلѧى حѧدوث نѧسبة درجة وشدة واتجاه الإصابة مما 

تحسن لنتѧائج القیاسѧات البعدیѧة لقѧوة العѧضلات العاملѧة 

  .بالمنطقة القطنیة 

  Warnerوارنѧѧر    مѧѧع مѧѧا أشѧѧار إلیѧѧةیتفѧѧق ذلѧѧكو      

 فѧى) م١٩٩٨ " (Thampsonثامبسون   ، )٢٠٠٣(

أنھ كلما كان المجال متاح لتطبیق البرنامج على مختلف 

 الممكنة كلما ساعد ذلك على تنمیة العضليزوایا العمل 

المجموعات العضلیة خلال المѧدى الكامѧل للحركѧة حیѧث 

 التѧى تعمѧل علیھѧا العѧضلة العѧضليتختلف زوایا العمѧل 

ѧѧدء الحركѧѧى بѧѧسئول علѧѧا مѧѧدى أجزائھѧѧون إحѧѧث یكѧѧة حی

ویعمѧل علѧѧى سѧѧیر الحركѧة جѧѧزء أخѧѧر ویѧتم الحركѧѧة إلѧѧى 

نھایتھѧѧا جѧѧزء ثالѧѧث كѧѧلا یعمѧѧل عنѧѧد زاویѧѧة تختلѧѧف عѧѧن 

حیѧѧѧث یѧѧѧتم الاسѧѧѧتفادة مѧѧѧن ذلѧѧѧك فѧѧѧى البѧѧѧرامج الأخѧѧѧرى 

  ) ٩٦ :٢٩ )   (١٦٨ :٣٠.     (التأھیلیة 

 فى نسب التحسن رقالف       كما وجد الباحثین أن ھذا 

كѧاس الإیجѧѧابي لأثѧѧر  نتیجѧѧة للانعالقیѧѧاس البعѧدىلѧصالح 

المقننѧѧة والمتدرجѧѧة التѧѧي سѧѧتخدام التمرینѧѧات التأھیلیѧѧة ا

  .أثرت بشكل إیجابي علي العینة

 من عبد الحلیم لا دراسة ك نتائج معذلكیتفق         كما 

، أمѧѧѧل ) م٢٠٠٤(، ومѧѧѧریم الѧѧѧسید ) م١٩٩٩(عكاشѧѧѧة 

أن ھناك تحѧسن ملحѧوظ فѧى فى  ) ٢٠٠٥(سعید العزب 

 فѧيالبعدیѧة لصالح القیاسѧات ات نسب متوسطات القیاس

قیاسѧѧات القѧѧوة العѧѧضلیة للمجموعѧѧات العѧѧضلیة المعینѧѧة 

.   المѧستخدمةبرامج التأھیلیةنتیجة التمرینات المقننة لل

)٦٢ :٤) (٨٧ : ١٥) (٦٧: ٦ (  



  
 
 
 
  

 
 

 
 

) ٢(، جѧѧدول ) ١(بنѧاء علѧى مѧا سѧѧبق مѧن نتѧائج جѧدول 

 للبحث قد تحقق والذى ینص الأولیتضح لنا أن الفرض 

توجد فروق دالة إحصائیا بین القیاسѧات القبلیѧة  "على 

والبعدیѧѧة لѧѧصالح القیاسѧѧات البعدیѧѧة فѧѧى درجѧѧة تحѧѧسن 

القوة العضلیة للعضلات العاملة بالمنطقѧة القطنیѧة لѧدي 

  "العینة البحث

  :الثاني مناقشة نتائج الفرض  

وجѧود فѧروق )  ٢(، جѧدول ) ١(      یتضح من جѧدول 

بین القیاسین ) ٠,٠٥(ذات دلالة إحصائیة عند مستوى 

 فى متغیر المѧدى البعدي لصالح القیاس والبعدي القبلي

حیѧث بلغѧت للعضلات العاملة بالمنطقѧة القطنیѧة  الحركي

- (الحركѧѧي یمینѧѧاالمѧѧدى  المحѧѧسوبة لمتغیѧѧر) Z(قیمѧѧة 

المѧدى الحركѧي یѧسارا ) ٢,٢٢٦- (بلغت بینما) ٢,٢١٤

نت  حیث كا)٢,٢٣٢-(وبلغت قیمة المدى الحركي أماما 

نسب أعلى كما بلغت ) . ١,٩٦± (  الجدولیة ) Z(قیمة 

مѧѧدى ل لالبعѧѧدي والقیѧѧاس القبلѧѧيالتحѧѧسن بѧѧین القیѧѧاس 

  .%) ٧,٥ (الحركي

 الفѧѧروق الإحѧѧصائیة ونѧѧسب ھѧѧذهعѧѧزى البѧѧاحثین ی      و

للعѧضلات العاملѧة بالمنطقѧة  الحركѧيالتحسن فى المѧدى 

تج عѧن  الناالعضليعمل النتیجة الایجابیة للإلى القطنیة 

 العѧصبیةكفѧاءة ال وزیѧادة التأھیلي البرنامج فيالتحسن 

  . على توصیل الإشارات العصبیة للعضلاتیةالعضل

ѧѧѧث یѧѧѧد  شیر       حیѧѧѧلا أحمѧѧѧو العѧѧѧى ، ) م١٩٩٨(أبѧѧѧلیل

أن ممارسة تمرینات حركیة مقننة إلى ) ١٩٩٢(زھران 

ومتدرجة لمن یعѧانون مѧن ألام أسѧفل الظھѧر تѧؤدى إلѧى 

ѧѧالتھم وزیѧѧسن حѧѧى تحѧѧؤدى إلѧѧا یѧѧي ممѧѧدى الحركѧѧادة الم

تحقیق نتѧائج إیجابیѧة فѧى تخفیѧف آلام المنطقѧة القطنیѧة 

.                                                                     المنطقѧѧѧѧة القطنیѧѧѧѧھالتغلѧѧѧѧب علѧѧѧѧى الѧѧѧѧم والقѧѧѧѧدرة علѧѧѧѧي 

)٨٦: ١٠)  (٦٤ : ١ (  

، ) م١٩٩٦(أحمد محمد سید  ویتفق ھذا مع دراسة     

فѧѧى أن ھنѧѧاك تحѧѧسن ، ) م١٩٩٧(وائѧѧل محمѧѧد إبѧѧراھیم 

ملحѧѧѧوظ فѧѧѧى نѧѧѧسب متوسѧѧѧطات القیاسѧѧѧات البعدیѧѧѧة عѧѧѧن 

 مقارنѧة بالѧضابطة التجریبیѧھالقبلیة لѧصالح المجموعѧة 

فى قیاسات المدى الحركى للمفاصل المعینة بدراسة كل 

 لتمرینѧѧات التجریبیѧѧھمѧѧنھم نتیجѧѧة لممارسѧѧة المجموعѧѧة 

)  ٨٧ :٣  (. دراسѧѧاتھم بانتظѧѧامالبرنѧѧامج التأھیلیѧѧة قیѧѧد

)٥٧ :١٧ (  

)  م٢٠٠١ (Salvatis وآخرونسالفتى  بینما یؤكد      

أن التمرینات التأھیلیة من أھم العوامل التي تخفف على 

الألѧѧѧѧѧم وتعیѧѧѧѧѧد التѧѧѧѧѧوازن القѧѧѧѧѧوامى والكفѧѧѧѧѧاءة الحركیѧѧѧѧѧة 

  ) ١٥٤: ٢٨.  (تحسن من الكفاءة العضلیة للمصابین و

فѧѧسر بѧѧأن التنمیѧѧة ت أن احثینللبѧѧوممѧѧا سѧѧبق یمكѧѧن       

 التѧأھیليالمتوازنة للقوة العضلیة التي حققھا البرنامج 

لقѧѧوة فѧѧى ا التمرینѧѧات المقننѧѧة والمتدرجѧѧةمѧѧع اسѧѧتخدام 

العضلیة للعѧضلات العاملѧة علѧى جѧانبي العمѧود الفقѧري 

تقتѧѧرن تمامѧѧا بѧѧالتوازن فیمѧѧا تحقѧѧق مѧѧن تقѧѧارب لنتѧѧائج 

ت المѧѧѧѧدي البعѧѧѧѧدي لمتغیѧѧѧѧراقیاسѧѧѧѧات المѧѧѧѧدى الحركѧѧѧѧي 

  . الحركي

، جѧدول ) ١(بناء على ما سبق مѧن نتѧائج جѧدول       

للبحث قد تحقق والذى  الثانى یتضح لنا أن الفرض) ٢(

توجد فروق دالة إحѧصائیا بѧین  القیاسѧات " ینص على 

القبلیѧѧة والبعدیѧѧة لѧѧصالح القیاسѧѧات البعدیѧѧة فѧѧي درجѧѧة 

تحѧѧѧѧسن المѧѧѧѧدى الحركѧѧѧѧي للعѧѧѧѧضلات العاملѧѧѧѧة بالمنطقѧѧѧѧة 

  .یة لدي العینة البحثالقطن

  : مناقشة نتائج الفرض الثالث

وجѧود فѧروق )  ٢(، جѧدول ) ١(      یتضح مѧن جѧدول 

بین القیاسѧین ) ٠,٠٥(ذات دلالة إحصائیة عند مستوى 

درجѧة  فѧى متغیѧر البعدي لصالح القیاس والبعدي القبلي

حیѧѧث بلغѧѧت للعѧѧضلات العاملѧѧة بالمنطقѧѧة القطنیѧѧة  الألѧѧم 

، ) ٣,٣٣-(درجѧѧѧة الألѧѧѧم ة لمتغیѧѧѧر المحѧѧѧسوب) Z(قیمѧѧѧة 

  ) . %٦٦,٦( بینما كانت نسبة التحسن فى   درجة الألم
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 البѧѧاحثین ھѧѧذا التقѧѧدم والتحѧѧسن بالنѧѧسبة ویرجѧѧع

 درجة الألم إلى الانعكاس الایجابي في للمجموعة البحث

لتѧѧѧѧأثیر التمرینѧѧѧѧات التأھیلیѧѧѧѧة المقننѧѧѧѧة داخѧѧѧѧل الواضѧѧѧѧح 

 ھѧѧذا البѧѧاحثین رجѧѧعی و، قیѧѧد البحѧѧث التѧѧأھیليالبرنѧѧامج 

التنѧوع  مѧن خѧلال ت سعا أنھإلىالتحسن والتفوق أیضا 

 سواء كانت لتنمیة القوة العضلیة التأھیلي البرنامج في 

أو لزیادة مرونة المفاصل ومطاطیة العѧضلات أن تعمѧل 

ھذه التمرینات على تقلیѧل الѧضغط الواقѧع علѧى الفقѧرات 

الѧضغط  إزالѧة إلѧىبالمنطقة القطنیة وبالتالي یؤدى ھѧذا 

الواقع على الأعصاب التي تمر بѧین الفقѧرات فتقѧل حѧدة 

الألم للمصابین وقد ساعده فѧى ذلѧك كثیѧرا تحدیѧد درجѧة 

واتجѧѧاه الإصѧѧابة، والتعامѧѧل مѧѧع المѧѧصاب بѧѧشكل فѧѧردى 

بنѧѧاءا علѧѧى مѧѧا توصѧѧلھ إلیѧѧة مѧѧن البیانѧѧات الخاصѧѧة بكѧѧل 

   .مصاب 

   Fox et al أشѧѧѧار فѧѧѧوكس وآخѧѧѧرونحیѧѧѧث

نѧѧѧات  تنمیѧѧѧة القѧѧѧوة العѧѧѧضلیة إلѧѧѧى أن تمری) م ١٩٩٧(

والمرونѧѧة مѧѧن أھѧѧم التمرینѧѧات التѧѧى یجѧѧب أن یحتویھѧѧا 

برامج التمرینات العلاجیة لما لھا من تأثیر ایجابي على 

  ) ١٨٧ :٢٢ .    (الحد من الإصابة وتخفیف الألم

، ) ٢٠٠٢" (مѧریم الѧسید  ویتفق ھذا مѧع نتѧائج

 والتي تؤكد على أن ) م٢٠٠٤(حمدي جودة القلیوبى "

التمرینات التأھیلیة تساھم فѧى تخفیѧف الآلام المѧصاحبة 

  ) ٤٦ :٥) (٦٣ :١٥ (. للإصابة 

برنامج التمرینات التأھیلى المما سبق یتضح أن 

 الألѧملھ تأثیر إیجابي علѧى تخفیѧف حѧدة " قید البحث " 

الناتج من الضغط الواقع علѧى الفقѧرات  للعمѧود الفقѧري 

الفѧرض الثالѧث للبحѧث  ، وبھذا یتحقق بالمنطقة القطنیة 

توجѧѧѧد فѧѧѧروق دالѧѧѧة إحѧѧѧصائیا بѧѧѧین " الѧѧѧذي یѧѧѧنص علѧѧѧى 

القیاسات القبلیة والبعدیѧة لѧصالح القیاسѧات البعدیѧة فѧي 

تѧѧأثیر البرنѧѧامج التѧѧأھیلي فѧѧي تخفیѧѧف درجѧѧة الألѧѧم لѧѧدي 

 . مصابي الإنزلاق الغضروفي بعد التدخل الجراحي

  :الاستخلاصات

 فѧѧى ضѧѧوء أھѧѧداف البحѧѧث ونتائجѧѧھ وفѧѧى حѧѧدود

عینѧѧѧة البحѧѧѧث وخصائѧѧѧصھا واسѧѧѧتنادا علѧѧѧى المعالجѧѧѧات 

الإحѧѧѧصائیة والبرنѧѧѧامج التѧѧѧأھیلى المقتѧѧѧرح والإمكانیѧѧѧات 

المتاحѧѧѧة مѧѧѧن أدوات مѧѧѧستخدمة وبعѧѧѧد عѧѧѧرض النتѧѧѧائج 

وتفѧѧѧسیرھا أمكѧѧѧن للبѧѧѧاحثین التوصѧѧѧل الѧѧѧى الاسѧѧѧتنتاجات 

  :الآتیة 

المقترح لمصابي الإنزلاق  التأھیلي البرنامج -١

ثیر إیجابي على تخفیف الغضروفي القطني لھ تأ

  .درجة الألم بالمنطقة القطنیة 

  : أن البرنامج التأھیلى المقترح تأثیر إیجابى على-٢

  . تحسین المدى الحركي للعمود الفقري أماما - ا

  . تحسین المدى الحركي للعمود الفقري خلفا -ب

  . تحسین المدى الحركي للعمود الفقري یمینا -ت

  .عمود الفقري یسارا  تحسین المدى الحركي لل-ث

 تحسین قوة المجموعات العضلیة العاملة على -ج

   .المنطقة القطنیة 

 :التوصيات 

فѧѧى ضѧѧوء أھѧѧداف البحѧѧث وفروضѧѧھ وفѧѧى حѧѧدود 

عینѧѧة البحѧѧث والمعالجѧѧات الإحѧѧصائیة المѧѧستخدمة ومѧѧن 

  :خلال نتائج التجربة ومناقشتھا یوصي الباحثین بالاتي 

 أھیلي اѧѧѧѧامج التѧѧѧѧاد بالبرنѧѧѧد الاسترشѧѧѧѧرح قیѧѧѧѧلمقت

الدراسѧѧѧѧѧة عنѧѧѧѧѧѧد تأھیѧѧѧѧѧѧل المѧѧѧѧѧѧصابین بѧѧѧѧѧѧالإنزلاق 

الغѧѧѧضروفي  العمѧѧѧود الفقѧѧѧري بالمنطقѧѧѧة القطنیѧѧѧة 

 .  وذلك بعد التدخل الجراحي

  لѧع مراحѧضرورة الاستدلال بدرجة الألم في جمی

 .القیاسات خلال تطبیق البرنامج المقترح 



  
 
 
 
  

 
 

 
 
  رةѧѧع وفتѧѧة أوسѧѧى طریقѧѧث علѧѧراء البحѧѧة أجѧѧأھمی

وائیة أوسع حتى یتثنѧى زمنیة أطول وعینات عش

إجراء الإحصائیات العددیة بطریقة أقرب للحقیقة 

  .فى مجال التأھیل الریاضى

  ةѧات العلاجیѧي أداء التمرینѧضرورة الاستمرار ف

 .حتى بعد الانتھاء من  البرنامج التأھیلى 

  نشر الوعى الثقافي لأفراد المجتمع نحو الاھتمام

منѧѧع تفѧѧاقم بالكѧشف المبكѧѧر لآلام العمѧѧود الفقѧرى ل

 .الإصابة إلى الدرجة المتقدمة 

  ةѧѧѧیة وخدمѧѧѧة الریاضѧѧѧوم التربیѧѧѧین علѧѧѧربط بѧѧѧال

 المجتمع الإنساني فى كثیر من المجالات المختلفة 

  ةѧك النوعیѧة بتلѧة الخاصѧإعداد الدورات التدریبی

  من البرامج التأھیلیة فى مجال التربیة الریاضیة

 المراجع 

 المراجع العربية : أولا 

 بیولوجیѧا الریاضѧة - :العلا أحمѧد عبѧد الفتѧاحأبو .  ١

 ،دار الفكѧѧѧѧر العربѧѧѧѧي ، ٢وصѧѧѧѧحة الریاضѧѧѧѧي ، ط

   م ١٩٩٨القاھرة ،  

برنѧѧѧامج تѧѧѧأھیلى لكفѧѧѧاءة  -:أحمѧѧѧد فكѧѧѧرى المغنѧѧѧى . ٢

العمѧѧود الفقѧѧري فѧѧى حѧѧالات الإصѧѧابة بѧѧآلام أسѧѧفل 

الظھѧѧر ، رسѧѧالة ماجѧѧستیر غیѧѧر منѧѧشورة ، كلیѧѧة 

  . م ٢٠٠٨ التربیة الریاضیة ، جامعة طنطا ،

أثر برنѧامج تمرینѧات مقتѧرح  -:أحمد محمد السید . ٣

لتأھیل عضلات الظھѧر بعѧد استئѧصال الغѧضروف 

، رسѧالة دكتѧوراه غیѧر منѧشورة ،كلیѧة " القطني 

التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة للبنѧѧѧین ، جامعѧѧѧة الزقѧѧѧازیق ، 

  . م ١٩٩٦

تѧѧѧѧأثیر برنѧѧѧѧѧامج للتمرینѧѧѧѧѧات  أمѧѧѧѧل سѧѧѧѧѧعید العѧѧѧѧѧزب. ٤

 الأمتخفیѧѧѧѧف والموجѧѧѧѧات الفѧѧѧѧوق صѧѧѧѧوتیة علѧѧѧѧى 

الالتھاب العضلى المزمن لأسѧفل الظھѧر للѧسیدات 

، رسѧѧѧѧالة ) ٤٠-٣٠(فѧѧѧى المرحلѧѧѧѧة الѧѧѧسنیة مѧѧѧѧن 

ماجستیر غیر منشورة ، كلیѧة التربیѧة الریاضѧیة 

  م٢٠٠٥للبنات ، جامعة حلوان ، 

أثر برنامج تمرینات مقترح  - :حمدي محمد جودة. ٥

مع استخدام طرق مختلفة للشد علѧى تخفیѧف آلام 

لنѧѧѧѧسا المѧѧѧѧصاحبة للانѧѧѧѧزلاق الغѧѧѧѧضروفي عѧѧѧѧرق ا

، رسالة دكتوراه غیѧر منѧشورة ، كلیѧة " القطني 

  .م ٢٠٠٤التربیة الریاضیة ، جامعة طنطا ، 

تѧѧأثیر التمرینѧѧات العلاجیѧѧة  -:عبѧѧد الحلѧѧیم عكاشѧѧة . ٦

على بعض المتغیرات المرتبطة بإصѧابة الانѧزلاق 

الغѧѧضروفي القطنѧѧي مѧѧن الدرجѧѧة الأولѧѧى ، رسѧѧالة 

یر منشورة ، كلیѧة التربیѧة الریاضѧیة ماجستیر غ

  م ١٩٩٩للبنین ، جامعة حلوان ، 

تѧأثیر برنѧامج تمرینѧات   -- : :عز الѧدین عبѧد الوھѧابعز الѧدین عبѧد الوھѧاب. . ٧٧

مقترح لعلاج آلام أسفل الظھر على مرونة الجذع 

وقѧѧوة عѧѧضلات الѧѧبطن والظھѧѧر للرجѧѧال مѧѧن سѧѧن 

 سنة ، رسالة ماجѧستیر غیѧر منѧشورة ، ٤٥-٣٥

نѧѧات ، جامعѧѧة حلѧѧوان كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة للب

  .م ٢٠٠١،

انحنѧѧѧاءات العمѧѧѧود الفقѧѧѧري    -:عزة فؤاد الشورى. ٨

وبعѧѧض القیاسѧѧات الجѧѧسمیة والبدنیѧѧة وعلاقاتھѧѧا 

بالآلام أسفل الظھر للممارسات وغیر الممارسات 

بحѧث منѧشور ، مجلѧة بحѧوث " للنشاط الریاضي 

التربیѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧیة الѧѧѧѧѧشاملة ، كلیѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧة 

امعة الزقازیق ، العدد الثامن الریاضیة للبنات ، ج

  .م  ١٩٩٦، 

أثѧѧر برنѧѧامج تربیѧѧة حركیѧѧة  عفѧѧاف عثمѧѧان عثمѧѧان. ٩

مقترح على القدرات الإدراكیة الحركیѧة للمعѧاقین 

، المجلѧة العلمیѧة ، كلیѧة "ذھنیا والقابلین للѧتعلم 
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التربیة الریاضیة للبنین ، القاھرة ، جامعة حلون 

  . م  ٢٠٠٠ ، العدد الخامس والثلاثون ، سبتمبر

أثѧѧѧѧѧѧѧѧѧر برنѧѧѧѧѧѧѧѧѧامج    - : لیلى عبد العزیز زھران . ١٠

، "حركي مقتѧرح علѧى تخفیѧف ألام أسѧفل الظھѧر 

بحѧث منѧѧشور ، مجلѧѧة دراسѧات وبحѧѧوث ، جامعѧѧة 

حلѧѧѧѧѧوان ، المجلѧѧѧѧѧد الخѧѧѧѧѧامس ، العѧѧѧѧѧدد الثالѧѧѧѧѧث ، 

  م١٩٩٢أغسطس 

تѧѧشوھات القѧѧوام و  - :حیѧѧاة، محمѧѧد الѧѧسید شѧѧطا. ١١

  . م ١٩٨٨،مة للكتبالھیئة العا , التدلیك الریاضي

القیѧѧاس والتقѧѧویم فѧѧى  -:محمѧѧد صѧѧبحى حѧѧسانین . ١٢

التربیة الریاضیة ، الجزء الأول ، الطبعѧة الثالثѧة 

  .م ١٩٩٥، دار الفكر العربى ، القاھرة 

آلام أسفل الظھѧر ، منѧشأة  - :محمد عادل رشدي. ١٣

  م ١٩٩٧المعارف ، الإسكندریة ، 

طنѧي وعلاقتѧѧھ التقعѧѧر الق -:محمѧد محمѧѧود زیѧادة . ١٤

بزاویة میل الحوض والنشاط الكھربѧي للعѧضلات 

العاملѧѧة علیѧѧة لѧѧدى بعѧѧض الریاضѧѧیین المبѧѧدئین ، 

رسѧѧالة ماجѧѧستیر غیѧѧر منѧѧشورة ، كلیѧѧة التربیѧѧة 

  . م ٢٠٠٣الریاضیة ، جامعة طنطا 

 تѧѧѧأثیر برنѧѧѧامج تمرینѧѧѧات -:مѧѧѧریم الѧѧѧسید أحمѧѧѧد . ١٥

علاجیة مقتѧرح علѧى بعѧض المتغیѧرات المرتبطѧة 

، بحѧѧѧѧث " غѧѧѧѧضروف المنطقѧѧѧѧة العنقیѧѧѧѧة بإصѧѧѧѧابة

منشور ، مجلة نظریات وتطبیقات ، العѧدد الرابѧع 

والأربعون ، كلیѧة التربیѧة الریاضѧیة للبنѧین بѧأبو 

  م ٢٠٠٤الإسكندریة ،  قیر، جامعة

أثѧѧر اسѧѧتخدام برنѧѧامج  - :منتѧѧصر إبѧѧراھیم طرفѧѧھ. ١٦

تѧأھیلي مѧائي مقتѧرح فѧي تأھیѧل مѧصابي الأربطѧة 
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وتطبیقѧѧѧات ، العѧѧѧدد الحѧѧѧادي والخمѧѧѧسون ، كلیѧѧѧة 

 قیر ، ، الإسكندریة ىالتربیة الریاضیة للبنین بأب
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أثѧر برنѧامج تѧأھیلى  -:وائل محمد محمد ابѧراھیم. ١٧

مѧѧѧع اسѧѧѧتخدام بعѧѧѧض الوسѧѧѧائل المѧѧѧصاحبة علѧѧѧى 

، رسѧالة " مصابي الانѧزلاق الغѧضروفي القطنѧي 

منѧѧشورة ، كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة دكتѧوراه غیѧѧر 
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ABSTRACT 

 

 

The effect of a rehabilitative exercise program on the motor efficiency of the 
spine in patients with lumbar herniated disc after surgical intervention. 
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This research aims to identify the effect of a rehabilitative exercise program to raise the 
motor efficiency of the spine for patients with lumbar herniated disc after surgical intervention 
for spinal patients. They were chosen deliberately and frequent visitors to the Sama Center for 
Physical Rehabilitation and Physiotherapy in Dekernes. The researchers also used the 
genometer device to measure the range of motion, the dynamometer device to measure muscle 
strength, testing the degree of pain before and after the rehabilitation program, and the most 
important results were that there were statistically significant differences between the pre and 
post measurement in improving the range of motion The rehabilitation program has shown a 
positive, effective and rapid role in the return of the normal functions of the spine represented in 
increasing the range of motion and muscle strength of the spine. In a way closer to the truth in 
the field of sports rehabilitation. 

  
  
  
  
  
 


