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 

فى الفترة الصباحية والمسائية على مستويات  تأثير برنامج تمرينات هوائية"
وبعض مكونات الجسم وقياس مقاومه الانسولين لدى  هرمونات الغدة الدرقية

  " سنة٤٥:٤٠المصابات بالسمنة من 
  

  

  اسامه بهجت الجزار  ايهاب احمد منصور
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 

 

 

  محمود محمد على  ايمن محمد شحاته
 

 

 

 

  الحسينى محمد قبيه
 

 

  

  :ملخص البحث
ائیة فى الفترة الصباحیة والمسائیة على مستویات ھرمونات الغدة   یھدف البحث الى التعرف على تاثیر برنامج تمرینات ھو

 سنة، حیث استخدم الباحثون المنھج ٤٥:٤٠الدرقیة وبعض مكونات الجسم وقیاس مقاومة الانسولین لدى المصابات بالسمنة من 

بمحافظة الدقھلیة مركز الجمالیة، التجریبى واختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة من السیدات المصابین بقصور الغدة الدرقیة 

 و T4 و T3وكانت اھم النتائج اظھرت برنامج التمرینات الھوائیة تاثیرا ایجابیا فى تحسین مستویات ھرمونات الغدة الدرقیة 

TSH وكذلك تحسین قیاس مقاومة الانسولین Homa- IR مؤشر كتلة الجسم ( وكذلك تحسین بعض مكونات الجسمBMI 

وایضا ) BMR ومعدل الایض الاساسى TBF وكمیة الدھون الكلیة TBW وكمیة المیاة داخل الجسم FMIدھون ومؤشر كتلة ال

  وكانت اھم التوصیات الاستفادة من برنامج التمرینات الھوائیة المقترح فى Weightكان ھناك تحسن كبیر فى انقاص الوزن 

  .م وقیاس مقاومھ الانسولینتحسین مستویات ھرمونات الغدة الدرقیة ومكونات كتلة الجس

  

  

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

   
 

  :  البحث ومشكلة مقدمة
لѧѧم تعѧѧد الریاضѧѧة فѧѧي عالمنѧѧا الیѧѧوم قاصѧѧرة علѧѧى 

الریاضیین فقط بل أصبحت الریاضة واجبا لكل فѧرد مѧن 

 .افراد المجتمع وجزء حیوي من حیاتھ

إن البحوث العلمیة في المجال الریاضي مازالѧت 

ات العالیѧѧѧѧة تقѧѧѧѧدم القواعѧѧѧѧد الأساسѧѧѧѧیة لتحقیѧѧѧѧق الإنجѧѧѧѧاز

والقیاسیة مѧستندة علѧى الحقѧائق العلمیѧة التѧي أصѧبحت 

غیر قابلة للجدل وتѧدلنا الأبحѧاث العلمیѧة أن الھѧدف مѧن 

النشاط الریاضѧي ھѧو زیѧادة القѧدرة الوظیفیѧة للفѧرد ممѧا 

ًیجعلѧѧѧѧھ قѧѧѧѧادرا علѧѧѧѧى بѧѧѧѧذل المجھѧѧѧѧود البѧѧѧѧدني للارتقѧѧѧѧاء 

بالمѧستوى الریاضѧة إلѧѧى المѧستویات العلیѧا، أو اكتѧѧساب 

لیاقѧѧѧѧة الوظیفیѧѧѧѧة للقѧѧѧѧدرة علѧѧѧѧى الأداء أثنѧѧѧѧاء الأعمѧѧѧѧال ال

  .الیومیة

وبھѧѧѧاء سѧѧѧلامھ ) ٢٠٠٤(یѧѧѧذكر محمѧѧѧود قنѧѧѧاوي 

ان التمرینات ھي بوابة الشباب للمسنین حیث ) ٢٠٠٨(

تؤكد منظمة الصحة العالمیة ان أحѧد الاسѧباب الرئیѧسیة 

للوفاة والعجز فѧي العѧالم الیѧوم، ھѧي الحیѧاة الخالیѧة مѧن 

اذ تشیر تقدیرات المنظمة الى ان ملیوني النشاط البدني 

حالة وفاة تحدث فѧي العѧالم سѧنویا نتیجѧة انعѧدام النѧشاط 

  ).٤١٧: ٢) (٧ :١٢(الریاضي 

 كلمة ھوائي یقصد بھا ذلك العمل العضلي الذي  

، یعتمد علي الأوكسجین بشكل رئیسي فѧي إنتѧاج الطاقѧة

وكѧѧذلك ھѧѧي الأوضѧѧاع والحركѧѧات المقننѧѧة وفقѧѧا للأسѧѧس 

میة والمبѧادئ التربویѧة بھѧدف تѧشكیل وبنѧاء الجѧسم العل

وتنمیة مختلف قدراتھ البدنیة والѧصحیة والفѧسیولوجیة 

للوصول بѧالفرد إلѧي أعلѧي مѧستوي ممكѧن فѧي الأنѧشطة 

  ).١٥: ١١(الحیاتیة المختلفة 

یلعب ھرمون الغدة الدرقیة دورا مھما فى وتیرة 

ائى العدیѧѧد مѧѧن العملیѧѧات فѧѧى الجѧѧسم منھѧѧا التمثیѧѧل الغѧѧذ

وفѧرط نѧѧشاط الغѧѧدة الدرقیѧѧة یѧؤدى الѧѧى العѧѧصبیة وزیѧѧادة 

التعѧѧرق وسѧѧرعة ضѧѧربات القلѧѧب وارتعѧѧاش الیѧѧد والقلѧѧق 

وصعوبة النوم وضعف العضلات وخاصة فѧى الѧذراعین 

 ).٢١(والقدمین 

، التمرینѧѧات الھوائیѧѧة تعمѧѧل بوجѧѧود الأوكѧѧسجین

تحѧѧدث التفѧѧاعلات الكیمیائیѧѧة فѧѧي الѧѧسیتوبلازم وتكتمѧѧѧل 

خیѧѧѧѧѧѧوط البروتینیѧѧѧѧѧѧة الانقباضѧѧѧѧѧѧیة فѧѧѧѧѧѧي بعیѧѧѧѧѧѧدا فѧѧѧѧѧѧي ال

ویتطلѧѧѧѧѧب تفѧѧѧѧѧاعلات كیمیائیѧѧѧѧѧة كثیѧѧѧѧѧرة ، المیتوكونѧѧѧѧѧدریا

مѧѧѧصدر الطاقѧѧѧة فیھѧѧѧا الجلایكѧѧѧوجین والѧѧѧدھون ، ومعقѧѧѧدة

والبروتینѧѧѧات ویتطلѧѧѧب إشѧѧѧراك مѧѧѧصدرین مѧѧѧن مركبѧѧѧات 

بطئ وتحرر ، )حامض دھني ، جلوكوز( الطاقة الغذائي 

الطاقѧѧة منѧѧھ فѧѧي الأنѧѧѧشطة المتوسѧѧطة والخفیفѧѧة الѧѧѧشدة 

یѧѧدوم ، ) أنѧѧشطة التحمѧѧل ( والتѧѧي تѧѧستغرق وقتѧѧا طѧѧویلا 

، إنتѧѧاج الطاقѧѧة فیѧѧھ كبیѧѧر وغیѧѧر محѧѧدود ، لفتѧѧرة طویلѧѧة

وتعتمد التفاعلات فیھ علي توفر الأوكسجین الذي بدوره 

اللѧѧذین ، یعتمѧد علѧѧي عمѧѧل الجھѧѧازین الѧѧدوري والتنفѧѧسي

یخѧѧѧضعان للتѧѧѧأثیرات العѧѧѧصبیة والھرمونیѧѧѧة وتѧѧѧستخدم 

اء المركبات الفوسفاتیة الغنیة بالطاقة الطاقة الناتجة لبن

حیѧѧث تخѧѧزن فیھѧѧا علѧѧي شѧѧكل طاقѧѧة كیمیاویѧѧة والجѧѧزء 

لا یحѧدث ، الآخر یصرف لتغطیة متطلبѧات إنجѧاز النѧشاط

كمѧѧѧا ان ھنѧѧѧاك .التعѧѧѧب العѧѧѧضلي مѧѧѧصاحبا لإنتѧѧѧاج الطاقѧѧѧة

عوامل تؤثر سلبا على استمرار التمرینات الھوائیة مثل 

الكبیѧѧر فѧѧي مخѧѧزون الѧѧنقص ، فقѧѧدان الѧѧسوائل والأمѧѧلاح

الجلوكѧѧѧوز المغѧѧѧذي الأساسѧѧѧي لعمѧѧѧل الجھѧѧѧاز العѧѧѧѧصبي 

نقѧص الجلایكѧوجین فѧي العѧضلة یѧؤثر بѧѧشكل ، المركѧزي

  ).٢٨٥: ٦(مباشر علي استمرار عملھا 

 الدرقیѧѧة ھѧѧو خمѧѧول الغѧѧدة الدرقیѧѧة الغѧѧدة قѧѧصور 

یعنѧѧى ان الغѧѧدة الدرقیѧѧة لا تѧѧستطیع انتѧѧاج مѧѧا یكفѧѧى مѧѧن 

 الغѧѧدة الدرقیѧѧة لحفѧѧاظ علѧѧى عمѧѧل الجѧѧسم بѧѧشكل ھرمѧѧون

طبیعѧѧѧى ویعѧѧѧانى الاشѧѧѧخاص مѧѧѧن قѧѧѧصور الغѧѧѧدة الدرقیѧѧѧة 

بسبب امراض المناعة الذاتیة مثل التھاب الغدة الدرقیة 

  ).٢١(ھاشیموتو 
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 اللѧѧѧذان T3 ،T4 الدرقیѧѧѧة ھرمѧѧѧونین الغѧѧѧدةتفѧѧѧرز 

یѧѧسببان اسѧѧتدامة النѧѧشاط الѧѧذى تحتاجѧѧة جمیѧѧع الانѧѧسجة 

ظائفھا الطبیعیة عن طریق زیادة معدل امتصاص لاداء و

الاكѧѧسجین وتعتبѧѧر ھرمونѧѧات الغѧѧدة الدرقیѧѧة مھمѧѧة جѧѧدا 

فھѧѧѧى ضѧѧѧروریة لتنظѧѧѧیم عملیѧѧѧة التطѧѧѧور خѧѧѧصوصا فѧѧѧى 

الجھѧѧѧاز العѧѧѧصبى المركѧѧѧزى، وتولیѧѧѧد الحѧѧѧاراة وتمثیѧѧѧل 

  ). ٩،١٠(البروتینات والدھون والكربوھیدرات 

 البѧاحثین تقѧراءا خѧلال ومѧن سѧبق ممѧا انطلاقا 

 لقواعѧѧѧѧد المرجعѧѧѧѧي المѧѧѧѧسح خѧѧѧѧلال ومѧѧѧѧن وملاحظѧѧѧѧاتھم

 وباستخدام والإلكترونیة، منھا الورقیة المتعددة البیانات

 المباشѧѧѧر الاطѧѧѧلاع متѧѧѧضمنة المتنوعѧѧѧة البحѧѧѧث أسѧѧѧالیب

) الانترنѧѧѧت (الدولیѧѧѧة المعلومѧѧѧات شѧѧѧبكة عبѧѧѧر والتѧѧѧصفح

 إنقѧاص مجѧال فѧي خاصة المنشورة والدراسات للبحوث

 الدرقیѧة الغѧدة وھرمونѧات الجسم كتلة تمكونا و الوزن

 حѧѧѧѧسن سѧѧѧѧید بغѧѧѧѧدادى كدراسѧѧѧѧة الھوائیѧѧѧѧة، والتمرینѧѧѧѧات

 ،)م٢٠١٩ (واخѧѧѧѧѧѧѧرون میتѧѧѧѧѧѧѧسوروماسكى ،)م٢٠١٤(

 حѧѧѧѧѧѧسن ربیѧѧѧѧѧѧع خلیѧѧѧѧѧѧل ،)م٢٠١٧ (واخѧѧѧѧѧѧرون الیѧѧѧѧѧѧزادا

 برنѧامج تصمیم اجراء إلى الباحثون دفع مما) م٢٠١٤(

 مѧѧѧѧستویات علѧѧѧى ومѧѧѧسائي صѧѧѧباحي ھوائیѧѧѧة تمرینѧѧѧات

 الجѧѧسم كتلѧѧة مكونѧѧات وبعѧѧض الدرقیѧѧة الغѧѧدة ھرمونѧѧات

 مѧن بالѧسمنة المѧصابات لѧدى الانسولین مقاومھ وقیاس

  ).٤،١٣،١٧ (سنة ٤٥:٤٠

  :هدف البحث
یھѧѧѧدف البحѧѧѧث الѧѧѧى تѧѧѧصمیم برنѧѧѧامج تمرینѧѧѧات 

ھوائیѧѧة صѧѧباحي ومѧѧسائي لѧѧدى المѧѧصابات بالѧѧسمنة مѧѧن 

  : سنة ومعرفة تأثیره على٤٥:٤٠

  (Homa-IR)مقاومھ الانسولین  -١

 T3ودوثایرونین ھرمون الی -٢

  T4ھرمون الثیروكسین  -٣

 TSHالھرمون المحفز للغدة الدرقیة  -٤

  Body Compositionمكونات كتلة الجسم  -٥

  :فروض البحث
توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین القیѧѧѧاس  -١

القبلي والبعدي لدى مجموعة التѧدریب الѧصباحي 

فѧѧي متغیѧѧرات قیѧѧد البحѧѧث لѧѧصالح القیѧѧاس البعѧѧدي 

  .صباحيلمجموعة التدریب ال

توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین القیѧѧѧاس  -٢

القبلي والبعدي لѧدى مجموعѧة التѧدریب المѧسائي 

فѧѧي متغیѧѧرات قیѧѧد البحѧѧث لѧѧصالح القیѧѧاس البعѧѧدي 

  .لمجموعة التدریب المسائى

توجѧѧد فѧѧروق فѧѧى نѧѧسبة التحѧѧسن بѧѧین القیاسѧѧیین  -٣

البعѧѧѧѧدیین لѧѧѧѧدى مجمѧѧѧѧوعتي التѧѧѧѧدریب الѧѧѧѧصباحي 

البحѧѧѧث لѧѧѧصالح والمѧѧѧسائي فѧѧѧي المتغیѧѧѧرات قیѧѧѧد 

 .مجموعة التدریب الصباحي

  :المصطلحات المستخدمة في البحث
  Aerobic exercises: التمرینات الھوائیة

 فیھѧا یستخدم الذي التمرینات من النوع ذلك ھي

 خلال من بالجسم الكبیرة العضلیة المجموعات الممارس

 الجھѧѧاز فیھѧѧا یقѧѧوم ومѧѧستمرة متكѧѧررة إیقاعیѧѧة حركѧѧات

 الأكسجین من بحاجتھا العضلات بأمداد التنفسي الدوري

)٨: ٨.(  

    Thyroxin T4: ھرمون الثیروكسین

ھѧѧو ھرمѧѧون الغѧѧدة الدرقیѧѧة ربѧѧاعى الیѧѧود وینѧѧشأ 

  ).٨(عن طریق اتحاد جزیئین من الثیروزین ثنائى الیود

 Iodothyronine T3: ھرمون الیودوثایرونین

ھو ھرمون أخر یفѧرز مѧن الغѧدة الدرقیѧة ویعمѧل 

 مستوى الكالسیوم والفوسفور في الدم وھѧو على تنظیم

  یعمѧѧѧѧѧل علѧѧѧѧѧى خفѧѧѧѧѧض مѧѧѧѧѧستوى الكالѧѧѧѧѧسیوم فѧѧѧѧѧي الѧѧѧѧѧدم 

)٥٥٠: ٧.( 
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 Thyroid Stimulating Hormone ھرمѧѧون 

(TSH):  

ھѧѧو المѧѧسؤل عѧѧن تنظѧѧیم مѧѧستویات الھرمونѧѧات 

المفرزة من الغدة الدرقیѧة والتѧى تѧنظم بѧدورھا عملیѧات 

  ).٢١(الایض ووظائف اخرى فى الجسم 

   Body Composition: كتلة الجسممكونات 

یتمثѧѧѧل فѧѧѧي نѧѧѧسبة الѧѧѧدھون والعظѧѧѧام والعѧѧѧضلات 

والأعضاء التي تكون الأجھزة الداخلیة للجسم، وتعطینا 

ھѧѧذه النѧѧسب نظѧѧرة اجمالیѧѧة عѧѧن صѧѧحة الإنѧѧسان ولیاقتѧѧھ 

  .)٢٤٥: ١(فیما یتصل بوزنھ وعمره وحالتھ الصحیة 

   :(Homa-IR)مقاومھ الانسولین 

 الانѧسولین فѧى الѧدم وھѧو ھو فحص یقیس نسبة

المسؤل عن تنظѧیم مѧستوى الѧسكر فѧى الѧدم عѧن طریѧق 

  . السماح لھ بالدخول الى الخلایا

 :الدراسات المرجعية

  :الدراسات العربیة/  أولا 

، دراسة )٢) (٢٠١٨(أجرى باسم محمود احمد  -١

بعنوان تأثیر برنامج تدریبات ھوائیة على 

دھون الدم لدى الكفاءة القلبیة التنفسیة ومعدل 

البدینات من كبار السن، یھدف ھذا البحث إلى 

التعرف على تأثیر برنامج تدریبات ھوائیة على 

الكفاءة القلبیة والتنفسیة ومعدل الدھون لدى 

البدینات من كبار السن، وقد استخدم الباحث 

التصمیم التجریبي لمجموعة (المنھج التجریبي 

تائج البحث وقد أسفرت ن واحدة بطریقة القیاس

أن ممارسة برنامج التدریبات الھوائیة المقترح 

بصورة منتظمة أدى إلى التحسن في الكفاءة 

القلبیة والتنفسیة ومعدل الدھون والمؤشرات 

البیوكیمیائیة للسیدات البدینات عینة البحث 

ویوصى الباحث باستخدام التمرینات الھوائیة 

ة حیث انھا تساعد في تحسین الكفاءة القلبی

التنفسیة للسیدات البدینات كما تساعد فى خفض 

     .معدلات الدھون لدى السیدات البدینات

  :الدراسات الاجنبیة/ ثانیا  

 Mitsuru أجѧѧرى میتѧѧسوروماسكى واخѧѧرون  -٢

Masaki) أثیر ) ١٧) (م٢٠١٩ѧدراسة بعنوان ت

التمرینѧѧات الھوائیѧѧة مرتفعѧѧة الѧѧشدة علѧѧى تѧѧصلب 

الدرقیѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧشرایین وتحفیѧѧѧѧѧز ھرمونѧѧѧѧات الغѧѧѧѧѧدة 

بھѧѧدف التعѧѧرف علѧѧى تѧѧأثیر . المѧѧصابة بالقѧѧصور

التمرینѧѧات الھوائیѧѧة مرتفعѧѧة الѧѧشدة علѧѧى تѧѧصلب 

الشرایین ومستویات ھرمونات الغدة الدرقیة فѧي 

المرضѧѧى اللѧѧذین یعѧѧѧانون مѧѧن قѧѧѧصور فѧѧي الغѧѧѧدة 

الدرقیة واستخدم الباحث المنھج التجریبѧي نظѧرا 

دا  فر٧٨لملائمتھ لطبیعة البحث وبلغ عدد العینة 

مѧѧѧن اللѧѧѧذین لѧѧѧدیھم قѧѧѧصور فѧѧѧي ھرمونѧѧѧات الغѧѧѧدة 

وكانѧѧت اھѧѧم النتѧѧائج التѧѧي توصѧѧل الیھѧѧا . الدرقیѧѧة

الباحѧѧѧѧث انخفѧѧѧѧاض كѧѧѧѧل مѧѧѧѧن تѧѧѧѧصلب الѧѧѧѧشرایین 

  .  والھرمون المحفز للغدة الدرقیة

) م٢٠١٧ (Alizadehأجѧѧѧرت الیѧѧѧزادا وآخѧѧѧرون  -٣

 أسѧابیع مѧن ٦بدراسة بعنوان مقارنة بѧین ) ١٣(

لѧѧیلا ونھѧѧارا علѧѧى ممارسѧѧة التمرینѧѧات الھوائیѧѧة 

بھدف . الشھیة وبعض المتغیرات الانثروبومتریة

التعѧرف علѧѧى الفѧرق مѧѧا بѧین ممارسѧѧة التمرینѧѧات 

الھوائیѧѧة لѧѧیلا ونھѧѧارا وقѧѧد أجریѧѧت الدراسѧѧة علѧѧى 

 سیدة تم تقسیمھم الѧى مجمѧوعتین مجموعѧة ٤٨

لیلا ومجموعة نھارا من اللاتي یعانون من زیادة 

لتجریبѧي نظѧرا الوزن واسѧتخدم الباحѧث المѧنھج ا

وتمثلت اھم النتائج في . لملائمتھ لطبیعة الدراسة

انخفاض استھلاك السعرات الحراریة للمجموعѧة 

الصباحیة أكثѧر مѧن المجموعѧة المѧسائیة ولѧوحظ 
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تغیѧѧѧرات كبیѧѧѧرة فѧѧѧى وزن الجѧѧѧسم ومؤشѧѧѧر كتلѧѧѧة 

 .الجسم لدى المجموعة الصباحیة

  :طرق وإجراءات البحث
  :منهج البحث

 المѧѧنھج التجریبѧѧي باسѧѧتخدام اسѧѧتخدم البѧѧاحثون

التѧѧѧصمیم التجریبѧѧѧى لمجمѧѧѧوعتین تجѧѧѧریبیتین مجموعѧѧѧة 

  .صباحیھ ومجموعة مسائیة

  :عينة البحث
تѧم اختیѧار عینѧة البحѧث بالطریقѧة العمدیѧة لعینѧѧة 

 فرد مصابین بكسل في افراز ھرمونات الغدة ١٦قوامھا 

الدرقیѧѧѧѧѧة ومѧѧѧѧѧصابین بالѧѧѧѧѧسمنة ویѧѧѧѧѧتم تقѧѧѧѧѧسیمھم الѧѧѧѧѧى 

 افراد احѧداھما ٨ن قوام كل واحدة مجموعتین متساویتی

  .للتدریب الصباحي والثانیة للتدریب المسائي

  ) ١(جدول 
                                                                                  )    ١٦=ن(الأساسية قيد البحث           معاملات الالتواء للعينة الكلية للبحث في المتغيرات

    
  

Mean Median Std. Dev Skewness 
 ٠.٦١ ٥.٢٧ ٤١.٥٠ ٤٢.٥٦ عام )السن(العمر الزمني 
 ١.٤٢ ٧.٢٧ ١٥٥.٠٠ ١٥٨.٤٤ سم الطول
 ٠.٤٤ ١٨.٧٤ ٨٧.٩٥ ٩٠.٦٧ كجم الوزن

  :أجهزة وأدوات القياس في البحث
 مع أحد المعامل الطبیة لأخذ التنسیق سوف یتم

 . العینات من عینة البحث

 .                                        قطن طبي -

 .                                     كحول ابیض -

 . سم تستخدم لمرة واحدة فقط٥سرنجات بلاستیكیة -

 .لمنع تجلط الدم) Edita(انابیب اختبار بھا  -

  اس الارتفاع بالسنتیمتر شریط قیاس لقی -

  میزان لقیاس الوزن -

  .كولمن لحفظ الدم ونقلة -

  :وسائل وأدوات جمع البيانات
 : المسح المرجعى

 بإجراء مسح مرجعى لعدد من الباحثونقام 

التى المراجع العربیة والأجنبیة والدراسات المرجعیة 

اجریت فى مجالات مستویات ھرمونات الغدة الدرقیة 

ت وسكر الدم ومعادن العظام ومكونات ودھون وبروتینا

والتى من خلالھا توصل الباحث الى مجموعة الجسم 

التمرینات الھوائیة الخاصة بالبرنامج فى صورتھا 

الاولیة، ثم تم عرضھا على السادة أعضاء ھیئة 

الإشراف على البحث للموافقة علیھا لإعدادھا في 

استمارة استطلاع رأى الخبراء للتعرف عن اھم 

لتمرینات الھوائیة المناسبة لعینة البحث كما تم تحدید ا

  .انسب القیاسات للمتغیرات قید البحث

 ھرمونات الغدة الدرقیة مستویاتمتغیرات 

ھرمون الیودوثایرونین  –T4ھرمون الثیروكسین (

T3–الدرقیة للغدةھرمون المحفز  ال TSH.(  ومكونات

وقیاس مقاومة  Body Compositionكتلة الجسم 

 (Homa-IR)الانسولین 

  :استمارات البحث
استمارة استطلاع رأى الخبراء في برنامج  -

 )١. (التمرینات الھوائیة
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استمارة تسجیل البیانات الخاصة لعینة البحث  -

 التاریخ -  التركیز- الطول – الوزن -  السن–الاسم (

 استئصال – عملیة او بدون – الجرعھ–المرضى 

                                                    )          ٢). (فص او كاملة

استمارة تسجیل القیاسات الخاصة بھرمون  -

الثیروكسین وھرمون الیودوثایرونین وھرمون 

TSH وبعض مكونات كتلة الجسم وقیاس مقاومھ 

 )٣. (الانسولین

 :الدراسة الإستطلاعية 

قام الباحثون بإجراء الدراسة الإستطلاعیة في 

م ٧/١٠/٢٠٢١وحتي م٣/١٠/٢٠٢١الزمنیة منالفترة 

 البحث ومن خارج عینة مجتمععینة من داخل علي 

  .البحث الأساسیة

 ھذه الدراسة علي عینة مماثلة لمجتمع أجریت

من ) ٤(البحث ومن خارج العینة وبلغ قوامھا 

الاحد المصابین بكسل فى الغدة الدرقیة، وذلك في یوم 

خمیس الموافق م حتي یوم ال٣/١٠/٢٠٢١الموافق 

  .م٧/١٠/٢٠٢١

  :إستهدفت هذه الدراسة 
التأكد من صلاحیة الأدوات والأجھزة المستخدمة  -

  .في إجراءات البحث

  ً.معرفة الطریقة الصحیحة لإجراء القیاسات عملیا -

التأكد من كفاءة الأیدي المساعدة وتدریبھم علي  -

 .دقة التسجیل

اكتشاف نواحي القصورفي الأجھزة والأدوات  -

 .ولة تلافیھاومحا

 .تحدید الزمن الذي یستغرقھ كل إختبار -

 :وقد أسفرت نتائج الدراسة الإستطلاعیة عن

  .تحدید مدي صلاحیة أدوات وأجھزة القیاس -

  .تحدید مدي كفاءة الأیدي المساعدة من المعاونین -

 .تحدید أماكن القیاس وأماكن تجمیع العینة -

  : الدراسة الاساسیة

قیاسات القبلیة قاموا الباحثون باجراء ال

والبعدیة وتطبیق برنامج التمرینات الھوائیة المقترح 

م الى ١٨/١٠/٢٠٢١على عینة البحث فى الفترة من 

 م٢٠/١٢/٢٠٢١

  :المعالجات الإحصائیة 

استخدم الباحثون في المعالجات الإحصائیة 

للبیانات داخل ھذه الدراسة برنامج الحزم الإحصائیة 

 SPSS  (Statistical Package( للعلوم الاجتماعیة 

For Social Science ًمستعینا ) ٢٥(الإصدار

  :بالمعاملات التالیة

المتوسط الحسابى، والوسیط، والانحراف  .١

  .المعیارى، ومعامل الإلتواء

لدلالѧѧѧة الفѧѧѧروق بѧѧѧѧین " ویلكوكوسѧѧѧون"اختبѧѧѧار  .٢

  .مجموعتین مرتبطتین صغیرة العدد

لدلالѧѧѧѧѧة الفѧѧѧѧѧروق بѧѧѧѧѧین " مѧѧѧѧѧان وتنѧѧѧѧѧي"اختبѧѧѧѧѧار .٣

ن مѧѧѧستقلتین غیѧѧѧر مѧѧѧرتبطتین صѧѧѧغیرة مجمѧѧѧوعتی

  العدد

 ): Effect Size(حجم التأثیر  .٤

 ).²η(مربع ایتا : للمعاملات اللابارامتریة .أ 

معامل الارتباط الثنائي ): ویلكوكسون(اختبار   .ب 

  ).rprb(لرتب الأزواج المرتبطة 

 Change) معدل التغیر(التحسن / نسبة التغییر .٥

Ratio 
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نسبة   القیاس القبلى–ى القیاس البعد

  التحسن

 القیاس القبلى  =

 ×

١٠٠ 

  :عرض ومناقشة نتائج الفرض الاول

للتحقق من صحة الفرض الأول استخدم الباحث 

لدالة الفروق ) Wilcoxon Test(اختبار ویلكوكسون 

بین متوسط رتب الدرجات في القیاس القبلي والقیاس 

، في نتائج درجات )الصباحي(البعدي لمجموعة 

حجم التأثیر ت قید البحث، كما تم حساب الاختبارا

)Effect Size ( باستخدام معامل الارتباط الثنائي لرتب

 MatchedPairs Rank(الأزواج المرتبطة 

Biserial Correlation) (rprb( بالإضافة إلى ،

 ،)η2(حجم التأثیر باستخدام مربع ایتا حساب استخدام 

كما  ،)Change Ratio(بالإضافة إلى نسبة التحسن 

  ،)٣(و) ٢(في جدول 

  )٢(جدول 
لإيجاد دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات القياس القبلي ) Z(وقيمة ) ويلكوكسون(نتائج اختبار 

، ونتائج حجم التأثير باستخدام معامل الارتباط الثنائي لرتب )الصباحي(والقياس البعدي موعة 
  )٨=ن.  ( في المتغيرات قيد البحث) ²η(، وقيمة مربع ايتا )rprb(الأزواج المرتبطة 

   
  

  
 


  

 

 


Z rprb ²η 

HOMA-
IR وحدة  قیاس مقاومھ الانسولین /

 ٠.٧٩٢ ٠.٨٩ ٢.٢٤ ٣٤.٠٠ ٤.٨٦ ٧ ٢.٠٠ ٢.٠٠ ١ ملیلتر

Total T3 وحدة  ھرمون الغده الدرقیھ - 
 ٠.٨٩١ ١.٠٠ ٢.٥٢ ٣٦.٠٠ ٤.٥٠ ٨ ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ دیسلیتر

Total T4     وحدة  ھرمون الغده الدرقیھ - 
 ٠.٨٩٢ ١.٠٠ ٢.٥٢ ٣٦.٠٠ ٤.٥٠ ٨ ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ دیسلیتر

TSH  الھرمون المحفز للغده
 الدرقیة

/ وحدة 
 ٠.٧٩٢ ٠.٨٩ ٢.٢٤ ٢.٠٠ ٢.٠٠ ١ ٣٤.٠٠ ٤.٨٦ ٧ ملیلتر

لاختبار الدلالة الإحصائیة في اختبار 

) Z(المحسوبة بقیمة ) Z(ویلكوكسون یتم مقارنة قیمة 

 عند مستوى الاعتداليالمتعارف علیھا في المنحنى 

أن ) ٢(؛ ویتضح من جدول )١.٩٦(وھي ) ٠.٠٥(

المتعارف ) Z(المحسوبة أكبر من قیمة ) Z(قیمة 

 فروق بین القیاس القبلي علیھا؛ وھذا یعنى وجود

؛ ویتضح أن ) الصباحي(والقیاس البعدي لمجموعة 

قوي (تدل على حجم تأثیر ) rprb(قیمة حجم التأثیر 

تدل على حجم تأثیر ) ²η( ؛ وأن قیمة حجم التأثیر)ًجدا

  ).ضخم(

  )٣(جدول 
  )٨=ن      (.            في المتغيرات قيد البحث) الصباحي(نسب التحسن بين درجات مجموعة 

    �
    

Change Ratio 
HOMA-IR ١٥١.٥٤ ٢.٤٦ ٤.٠٩ ١.٦٣ (1.4-0.5) 1.0 ملیلتر/ وحدة  قیاس مقاومھ الانسولین 

Total T3 وحدة  ھرمون الغده الدرقیھ - 
 ٦.٩١ ٩.٤٠ ١٤٥.٣٨ ١٣٥.٩٨ 170-70 دیسلیتر

Total T4     وحدة  ھرمون الغده الدرقیھ - 
 ١٩.٣٠ ١.٥٨ ٩.٧٤ ٨.١٦ 12.5-4.5 دیسلیتر

TSH  الھرمون المحفز للغده
 4.5–0.5 ملیلتر/ وحدة  الدرقیة

mU/L ١.٩١-  ٢.٢٦ ٤.١٨   -٤٥.٨١  

  )١٥١.٥٤(الى ) ٦.٩١(بحث تراوحت بین قید ال أن نسبة التحسن في المتغیرات)  ٣(یتضح من جدول 



  
 
 
 
  

 
 

   
 

  )٤(جدول 
لإيجاد دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات القياس القبلي ) Z(وقيمة ) ويلكوكسون(نتائج اختبار 

، ونتائج حجم التأثير باستخدام معامل الارتباط الثنائي لرتب )الصباحي(والقياس البعدي موعة 
  )٨=ن.    (مكونات كتلة الجسم قيد البحث في متغيرات) ²η(مربع ايتا ، وقيمة )rprb(الأزواج المرتبطة 

   

  
  

 

  

 

 


Z 


rpr

b 
²η 

BMI ١.٠٠ ٢.٥٢ ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ ٣٦.٠٠ ٤.٥٠ ٨ ²م/ كجم مؤشر كتلھ الجسم 
٠.٨٩

١ 

Weight ١.٠٠ ٢.٥٢ ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ ٣٦.٠٠ ٤.٥٠ ٨ كجم الوزن 
٠.٨٩

١ 

TBF ١.٠٠ ٢.٥٣ ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ ٣٦.٠٠ ٤.٥٠ ٨ % كمیھ الدھون الكلیھ 
٠.٨٩

٣ 

TBW ١.٠٠ ٢.٥٢ ٣٦.٠٠ ٤.٥٠ ٨ ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ % كمیھ المیاه فى الجسم 
٠.٨٩

١ 

BMR 
معدل الایض 

 الاساسى 
 ٠.٨٣ ٢.١٠ ٣.٠٠ ١.٥٠ ٢ ٣٣.٠٠ ٥.٥٠ ٦ اید/ كالورى

٠.٧٤
٤ 

FMI ١.٠٠ ٢.٥٢ ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ ٣٦.٠٠ ٤.٥٠ ٨ كجم مؤشر كتلھ الدھون 
٠.٨٩

١ 

لاختبار الدلالة الإحصائیة في اختبار 

) Z(المحسوبة بقیمة ) Z(ویلكوكسون یتم مقارنة قیمة 

المتعارف علیھا في المنحنى الاعتدالي عند مستوى 

أن ) ٤(ویتضح من جدول ؛ )١.٩٦(وھي ) ٠.٠٥(

المتعارف ) Z(المحسوبة أكبر من قیمة ) Z(قیمة 

علیھا؛ وھذا یعنى وجود فروق بین القیاس القبلي 

؛ ویتضح أن ) الصباحي(والقیاس البعدي لمجموعة 

قوي (تدل على حجم تأثیر ) rprb(قیمة حجم التأثیر 

تدل على حجم تأثیر ) ²η( ؛ وأن قیمة حجم التأثیر)ًجدا

  ).ضخم(

  )٥(جدول 
  )٨=ن(مكونات كتلة الجسم قيد البحث      في متغيرات) الصباحي( نسب التحسن بين درجات مجموعة     

   
 


 


 

 
Change 

Ratio 
BMI ٢٨.٣٨-  ١٠.٣٩-  ٢٦.٢١ ٣٦.٦٠ ²م/ كجم مؤشر كتلھ الجسم 

Weight ١٦.٦٢-  ١٥.٤٣-  ٧٧.٤٣ ٩٢.٨٦ كجم الوزن 

TBF ٢٥.٢٠-  ١٠.٧٩-  ٣٢.٠١ ٤٢.٨٠ % كمیھ الدھون الكلیھ 

TBW ٢٤.٦١ ٩.٧٦ ٤٩.٤٣ ٣٩.٦٦ % كمیھ المیاه فى الجسم 

BMR  ١٤.٧٢-  ٢٢١.٢٥-  ١٢٨١.٣٨ ١٥٠٢.٦٣ اید/ كالورى معدل الایض الاساسى 

FMI ٤٢.٢٠-  ٦.٥٩-  ٩.٠٢ ١٥.٦١ كجم مؤشر كتلھ الدھون 

أن نسبة التحسن في ) ٥(یتضح من جدول 

) ١٤.٧٢(مكونات كتلة الجسم تراوحت بین  متغیرات

  ).٤٢.٢٠(الى 

  :مناقشة نتائج الفرض الأول

) Z(ان قیمھ) ٣(وجدول ) ٢(یتضح من جدول 

 وھي دالة )٢.٥٢(  كانت T3 لھرمون الیودوثایروبین



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

وھو ) ٠.٨٩١ ) (²η(وكان بحجم تأثیر) ٠.٠٥(عند 

ویتضح ). ٦.٩١(وبلغ نسبة تحسن ) ضخم(حجم تأثیر 

كانت  T4لھرمون الثیروكسین ) Z(ایضا ان قیمھ 

 ) ²η(وكان بحجم تأثیر) ٠.٠٥( وھي دالة عند )٢.٥٢(

وبلغ نسبة تحسن ) ضخم(وھو حجم تأثیر ) ٠.٨٩٢(

للھرمون المحفز ) Z(ویتضح ایضا ان قیمھ ). ١٩.٣٠(

 وھي دالة عند )٢.٢٤(كانت  TSHللغدة الدرقیة 

وھو حجم ) ٠.٧٩٢ ) (²η(وكان بحجم تأثیر) ٠.٠٥(

ویتضح ). ٤٥.٨١(وبلغ نسبة تحسن ) ضخم(تأثیر 

 Homaلقیاس مقاومة الانسولین ) Z(ایضا ان قیمھ 

IR  وكان بحجم ) ٠.٠٥( وھي دالة عند )٢.٢٤(كانت

وبلغ ) ضخم(وھو حجم تأثیر ) ٠.٧٩٢ ) (²η(تأثیر

  .)81.151(سن نسبة تح

ان قیمھ ) ٥(وجدول ) ٤(من جدول ویتضح 

)Z ( دالة عند لمكونات كتلة الجسم جمیعھا )٠.٠٥ (

و ) ٠.٧٤٤(یتراوح ما بین  ) ²η(وكانت بحجم تأثیر

وتراوحت نسبة ) ضخم(وھو حجم تأثیر ) ٠.٨٩٣(

حیث كانت . )٤٢.٢٠(و ) ١٤.٧٢(التحسن ما بین 

یلیھا ) FMI (اعلى نسبة تحسن مؤشر كتلة الدھون

یلیھا كمیة الدھون الكلیة ) BMI(مؤشر كتلة الجسم 

)TBF ( یلیھا كمیة المیاه داخل الجسم)TBW ( یلیھا

ویاتى بعد ذلك اقل نسبة تحسن فى ) Weight(الوزن 

  ).BMR(معدل الایض الاساسى 

 Mitsuruوتتفق تلك النتیجة مع دراسة كلا من 

Masaki ١٧) (م٢٠١٩( واخرون( ،Alizaeh  

 واخرون Carvalho، )١٤) (م٢٠١٥(واخرون 

، أن التمرینات الھوائیة ادت الى )١٦) (م٢٠١٣(

تحسن مستویات ھرمونات الغدة الدرقیة وانقاص الوزن 

  .للمصابین بكسل الغدة الدرقیة والسمنھ

 Rahimiوتتفق ایضا مع دراسة كلا من  

 واخرون Alhawamdeh، )١٩) (م٢٠١٣(واخرون 

) م٢٠٢٠( واخرون Qiu yang، )١٥) (م٢٠١٢(

ان التمرینات الھوائیة متوسطھ الشدة تؤدى الى ) ١٨(

التحسن فى مستویات ھرمونات الغدة الدرقیة حیث ان 

التمرینات الھوائیة وریاضات التحمل لھا تأثیر مختلف 

على مستویات ھرمونات الغدة الدرقیة مقارنة 

  .بالریاضات التى تعتمد على القوة العضلیة

) م٢٠١٧ ( Alizadeh ذلك دراسة ویؤكد

ان التمرینات الصباحیة ادت الى تغیرات كبیرة ) ١٣(

  .فى وزن الجسم ومؤشر كتلة الجسم

ویعزو الباحثون ھذا التقدم والتحسن الملحوظ 

فى مستویات ھرمونات الغدة الدرقیة وانخفاض الوزن 

  .الى برنامج التمرینات الھوائیة المقترح

  :فرض الثانيعرض ومناقشة نتائج ال

وللتحقق من صحة الفرض الثانى استخدم 

لدالة ) Wilcoxon Test(الباحث اختبار ویلكوكسون 

الفروق بین متوسط رتب الدرجات في القیاس القبلي 

، في نتائج درجات )المسائي(والقیاس البعدي لمجموعة 

حجم التأثیر الاختبارات قید البحث، كما تم حساب 

)Effect Size ( باستخدام معامل الارتباط الثنائي لرتب

 MatchedPairs Rank(الأزواج المرتبطة 

Biserial Correlation) (rprb( بالإضافة إلى ،

 ،)η2(حجم التأثیر باستخدام مربع ایتا حساب استخدام 

كما  ،)Change Ratio(بالإضافة إلى نسبة التحسن 

  ).٧(و) ٦(في جدول 

  

  



  
 
 
 
  

 
 

   
 

  )٦(جدول 
لإيجاد دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات القياس القبلي ) Z(وقيمة ) ويلكوكسون(نتائج اختبار 

، ونتائج حجم التأثير باستخدام معامل الارتباط الثنائي لرتب الأزواج )المسائي(والقياس البعدي موعة 
  )٨=ن.    (في المتغيرات قيد البحث) ²η(، وقيمة مربع ايتا )rprb(المرتبطة 

   
   

 
 


  

 

 


Z rprb ²η 

HOMA-
IR 

قیاس مقاومھ 
 الانسولین

/ وحدة 
 ٠.٨٩١ ١.٠٠ ٢.٥٢ ٣٦.٠٠ ٤.٥٠ ٨ ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ ملیلتر

Total T3 وحدة  ھرمون الغده الدرقیھ - 
 ٠.٤٤٥ ٠.٥٠ ١.٢٦ ٢٧.٠٠ ٥.٤٠ ٥ ٩.٠٠ ٣.٠٠ ٣ دیسلیتر

Total T4     وحدة ھرمون الغده الدرقیھ - 
 ٠.٠٧٤ ٠.٠٨ ٠.٢١ ١٦.٥٠ ٤.١٣ ٤ ١٩.٥٠ ٤.٨٨ ٤ دیسلیتر

TSH  الھرمون المحفز للغده
 الدرقیة

/ وحدة 
 ٠.٠٩٩ ٠.١١ ٠.٢٨ ١٦.٠٠ ٤.٠٠ ٤ ٢٠.٠٠ ٥.٠٠ ٤ ملیلتر

ة في اختبار لاختبار الدلالة الإحصائی

) Z(المحسوبة بقیمة ) Z(ویلكوكسون یتم مقارنة قیمة 

المتعارف علیھا في المنحنى الاعتدالي عند مستوى 

أن ) ٦(؛ ویتضح من جدول )١.٩٦(وھي ) ٠.٠٥(

المتعارف ) Z(المحسوبة أكبر من قیمة ) Z(قیمة 

علیھا؛ وھذا یعنى وجود فروق بین القیاس القبلي 

؛ ویتضح أن ) الصباحي(عة والقیاس البعدي لمجمو

قوي (تدل على حجم تأثیر ) rprb(قیمة حجم التأثیر 

تدل على حجم تأثیر ) ²η( ؛ وأن قیمة حجم التأثیر)ًجدا

  ).ضخم(

  ) ٧(جدول 
  )٨=ن.       (قيد البحث ، في المتغيرات)المسائي(نسب التحسن بين درجات مجموعة 

   


 
    

 

Change Ratio 

HOMA-IR 
قیاس مقاومھ 

 الانسولین
/ وحدة 
 ملیلتر

1.0 (0.5-
1.4) 

٩٦.٧٧ ١.٥٠ ٣.٠٥ ١.٥٥ 

Total T3 ھرمون الغده الدرقیھ 
 –وحدة 

 دیسلیتر
70-170 ٤.١١ ٥.٥٠ ١٣٩.٣٨ ١٣٣.٨٨ 

Total T4 ن الغده الدرقیھ    ھرمو
 –وحدة 

 دیسلیتر
4.5-12.5 ٠.٧٣ ٠.٠٦ ٨.٧٩ ٨.٧٣ 

TSH 
الھرمون المحفز 

 للغده الدرقیة
/ وحدة 
 ملیلتر

0.5–4.5 
mU/L 

٢٢.١٢- ١.٠٢- ٣.٥٩ ٤.٦١ 

  ).٠.٨٩١(الى ) ٠.٧٤(الفسیولوجیة تراوحت بین  أن نسبة التحسن في المتغیرات) ٧(یتضح من جدول 
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 

  )٨(جدول 
لإيجاد دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات القياس القبلي ) Z(وقيمة ) ويلكوكسون(اختبار نتائج 

 \، ونتائج حجم التأثير باستخدام معامل الارتباط الثنائي لرتب)المسائي(والقياس البعدي موعة 
 البحث           مكونات كتلة الجسم قيد في متغيرات) ²η(مربع ايتا    ، وقيمة)rprb(الأزواج المرتبطة 

  )٨=ن(
   

  


  
 


  

 

 


Z rprb ²η 

BMI  مؤشر كتلھ
 ٠.٨٩١ ١.٠٠ ٢.٥٢ ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ ٣٦.٠٠ ٤.٥٠ ٨ ²م/ كجم الجسم

Weight ٠.٨٩١ ١.٠٠ ٢.٥٢ ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ ٣٦.٠٠ ٤.٥٠ ٨ كجم الوزن 

TBF  كمیھ الدھون
 ٠.٨٩٢ ١.٠٠ ٢.٥٢ ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ ٣٦.٠٠ ٤.٥٠ ٨ % الكلیھ

TBW  كمیھ المیاه فى
 ٠.٨٩١ ١.٠٠ ٢.٥٢ ٣٦.٠٠ ٤.٥٠ ٨ ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ % الجسم

BMR  معدل الایض
 الاساسى 

/ كالورى
 ٠.٨٩١ ١.٠٠ ٢.٥٢ ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ ٣٦.٠٠ ٤.٥٠ ٨ اید

FMI  مؤشر كتلھ
 ٠.٨٩١ ١.٠٠ ٢.٥٢ ٠.٠٠ ٠.٠٠ ٠ ٣٦.٠٠ ٤.٥٠ ٨ كجم الدھون

لاختبار الدلالة الإحصائیة في اختبار 

) Z(المحسوبة بقیمة ) Z(ویلكوكسون یتم مقارنة قیمة 

المتعارف علیھا في المنحنى الاعتدالي عند مستوى 

أن ) ٨(؛ ویتضح من جدول )١.٩٦(وھي ) ٠.٠٥(

المتعارف ) Z(بر من قیمة المحسوبة أك) Z(قیمة 

علیھا؛ وھذا یعنى وجود فروق بین القیاس القبلي 

؛ ویتضح أن ) الصباحي(والقیاس البعدي لمجموعة 

قوي (تدل على حجم تأثیر ) rprb(قیمة حجم التأثیر 

تدل على حجم تأثیر ) ²η( ؛ وأن قیمة حجم التأثیر)ًجدا

  ).ضخم(

  )٩(جدول 
  )٨=ن(مكونات كتلة الجسم قيد البحث        ، في متغيرات)المسائي(نسب التحسن بين درجات مجموعة 

   �
 


 


 

 
Change 

Ratio 
BMI ٢١.٤٩- ٧.٦٠- ٢٧.٧٦ ٣٥.٣٦ ²م/ كجم مؤشر كتلھ الجسم 

Weight ٥.٢٩- ٤.٧٤- ٨٤.٧٤ ٨٩.٤٨ كجم الوزن 
TBF ٢٣.٦٩- ١٠.٦٤- ٣٤.٢٧ ٤٤.٩١ % كمیھ الدھون الكلیھ 
TBW ٢٠.٩٠ ٨.٣٠ ٤٨.٠١ ٣٩.٧١ % كمیھ المیاه فى الجسم 
BMR  ٧.٤٧- ١٠٩.٥٠- ١٣٥٧.٠٠ ١٤٦٦.٥٠ اید/ كالورى معدل الایض الاساسى 
FMI ٣٤.٣٥- ٥.٥٢- ١٠.٥٤ ١٦.٠٦ كجم مؤشر كتلھ الدھون 

بة التحسن في أن نس) ٩( جدول منیتضح 

الى ) ٥.٢٩(مكونات كتلة الجسم تراوحت بین  متغیرات

)٣٤.٣٥.(  

  :مناقشة نتائج الفرض الثاني

) Z(ان قیمھ) ٧(وجدول ) ٦(یتضح من جدول 

 وھي دالة )١.٢٦(  كانت T3 لھرمون الیودوثایروبین



  
 
 
 
  

 
 

   
 

وھو ) ٠.٤٤٥ ) (²η(تأثیروكان بحجم ) ٠.٠٥(عند 

ویتضح ). ٤.١١ (وبلغ نسبة تحسن) ضخم(حجم تأثیر 

كانت  T4لھرمون الثیروكسین ) Z(ایضا ان قیمھ 

 ) ²η(وكان بحجم تأثیر) ٠.٠٥( وھي دالة عند )٠.٢١(

وبلغ نسبة تحسن ) ضخم(وھو حجم تأثیر ) ٠.٠٧٤(

للھرمون المحفز ) Z(ویتضح ایضا ان قیمھ ). ٠.٧٣(

 وھي دالة عند )٠.٢٨(كانت  TSHللغدة الدرقیة 

وھو حجم ) ٠.٠٩٩ ) (²η(أثیروكان بحجم ت) ٠.٠٥(

ویتضح ). ٢٢.١٢(وبلغ نسبة تحسن ) ضخم(تأثیر 

كانت لقیاس مقاومة الانسولین ) Z(ایضا ان قیمھ 

 ) ²η(وكان بحجم تأثیر) ٠.٠٥( وھي دالة عند )٢.٥٢(

وبلغ نسبة تحسن ) ضخم(وھو حجم تأثیر ) ٠.٨٩١(

)٩٦.٧٧.(  

ان قیمھ ) ٩(وجدول ) ٨(ویتضح من جدول  

)Z (دالة عند كونات كتلة الجسم جمیعھا لم )٠.٠٥ (

و ) ٠.١٩١(یتراوح ما بین  ) ²η(وكانت بحجم تأثیر

وتراوحت نسبة ) ضخم(وھو حجم تأثیر ) ٠.٨٩٢(

حیث كانت اعلى . )٣٤.٣٥(و ) ٥.٢٩(التحسن ما بین 

) FMI(نسبة تحسن فى نسبة مؤشر كتلة الدھون 

الجسم یلیھا مؤشر كتلة ) TBF(كمیة الدھون الكلیة 

)BMI  ( یلیھا كمیة المیاه داخل الجسم)TBW ( یلیھا

ویاتى بعد ذلك اقل ) BMR(معدل الایض الاساسى 

  ).Weight(نسبة تحسن فى الوزن 

   مع دراسة كلا منالنتیجةوتتفق تلك 

Mitsuru Masaki ١٧) (م٢٠١٩( واخرون(،  

Alizaeh  ١٤) (م٢٠١٥( واخرون( ،Carvalho 

، أن التمرینات الھوائیة ادت )١٦) (م٢٠١٣(واخرون 

الى تحسن مستویات ھرمونات الغدة الدرقیة وانقاص 

  .الوزن للمصابین بكسل الغدة الدرقیة والسمنھ

) ٢٠١٧ (Alizadeh دراسة معوتتفق ایضا 

ان ممارسة التمرینات الھوائیة لیلا ادت الى ) ١٣(

  .تغیرات كبیرة فى وزن الجسم ومؤشر كتلة الجسم

 Rahimi ایضا مع دراسة  نتیجةالوتتفق ھذة 

 ٨ان تمارین المقاومھ لمدة ) ١٩) (٢٠١٣(واخرون 

اسابیع تدى الى تغیرات كبیرة على ھرمونات الغدة 

  .الدرقیة بشكل ملحوظ

وایضا تتفق ھذة النتیجھ مع دراسة 

Alhawamdeh ان الالعاب ) ١٥) (٢٠١٢( واخرون

 T3درقیة  الالغدةالھوائیة لھا تأثیر كبیر على ھرمونات 

 مقارنة TSH والھرمون المحفز للغدة الدرقیة T4و 

بالالعاب اللاھوائیة وان الریاضات التى تحتاج لمدة 

طویلة وریاضات التحمل لھا تاثیر كبیر یختلف عن تاثیر 

  . الریاضات القویة

ویعزو الباحثون ھذة النتیجھ ان التمرینات 

 الغدة الھوائیة لھا تاثیر كبیر على مستویات ھرمونات

  .ایضاالدرقیة بشكل كبیر وتؤدى الى انقاص الوزن 

  :عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث

 الثالث قام الباحث الفرضوللتحقق من صحة 

لمجموعتین مستقلتین من ) مان ویتني(باستخدم اختبار 

البیانات لدلالة الفروق بین رتب درجات القیاس البعدي 

یاس البعدي ورتب درجات الق) الصباحي(لمجموعة 

) Effect Size( التأثیر ، وحجم)المسائي(لمجموعة 

 بالإضافة إلى نسبة التحسن )²η( و)rpb( باستخدام

)Change Ratio(،  كما في جدول)١١(و) ١٠.(  
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 

  )١٠(جدول 
لإيجاد دلالة الفروق بين متوسطات رتب ) Z, U(وقيمة ) Mann Whitney Test(نتائج اختبار مان وتني 

، ونتائج حجم التأثير بإستخدام )المسائي(ومجموعة ) الصباحي(قياسين البعديين موعة درجات ال
  )٨- ن(    في المتغيرات قيد البحث) ²η(، وقيمة مربع ايتا )rpb(معامل الإرتباط الثنائي للرتب 

    
   

 
 


 


 


 U 

Z rpb ²η 

HOMA-
IR 

قیاس مقاومھ 
 الانسولین

/ وحدة 
 ٠.٨٤٥ ١.٠٠ ٣.٣٨ ٠.٠٠ ٣٦.٠٠ ٤.٥٠ ١٠٠.٠٠ ١٢.٥٠ ملیلتر

Total T3 
ھرمون الغده 

 الدرقیھ
 - وحدة 

 ٠.٥٨٣ ٠.٦٩ ٢.٣٣ ١٠.٠٠ ٤٦.٠٠ ٥.٧٥ ٩٠.٠٠ ١١.٢٥ دیسلیتر

Total T4  ھرمون الغده
 الدرقیھ    

 - وحدة 
 ٠.٨٤٥ ٠.٩٨ ٣.٣٨ ٠.٥٠ ٩٩.٥٠ ١٢.٤٤ ٣٦.٥٠ ٤.٥٦ دیسلیتر

TSH 
الھرمون 

المحفز للغده 
 الدرقیة

/ وحدة 
 ٠.٦٧٨ ٠.٧٢ ٢.٧١ ٩.٠٠ ٩١.٠٠ ١١.٣٨ ٤٥.٠٠ ٥.٦٣ ملیلتر

المحسوبة ) Z(أن قیمة ) ١٠(یتضح من جدول 

، وھذا )١,٩٦(ھا المتعارف علی) Z(أكبر من قیمة 

 البعدي للمجموعة القیاسیعنى وجود فروق بین 

؛ )المسائي(التجریبة والقیاس البعدي لمجموعة 

تدل على حجم ) rpb(ویتضح أن قیمة حجم التأثیر 

 ؛ وأن قیمة حجم التأثیر)ًقوي جدا(إلى ) متوسط(تأثیر 

)²η ( تدل على حجم تأثیر)ضخم.(  

  ) ١١(جدول 
في المتغيرات قيد البحث    )  المسائي(ومجموعة ) الصباحي(حسن بين درجات مجموعة الفرق بين نسبة الت

  )٨=ن(
   

   
 


 



 


 



 


 




 


 

HOMA-
IR 

قیاس مقاومھ 
 الانسولین

/ وحدة 
 ملیلتر

1.0 
(0.5-
1.4) 

٥٤.٧٦ ١.٠٤ ٩٦.٧٧ ٣.٠٥ ١٥١.٥٤ ٤.٠٩ 

Total T3 
ھرمون الغده 

 الدرقیھ
 - وحدة 

 ٢.٨٠ ٦.٠٠ ٤.١١ ١٣٩.٣٨ ٦.٩١ ١٤٥.٣٨ 170-70 دیسلیتر

Total T4 
ھرمون الغده 
 الدرقیھ    

 - وحدة 
 ١٨.٥٦ ٠.٩٥ ٠.٧٣ ٨.٧٩ ١٩.٣٠ ٩.٧٤ 12.5-4.5 دیسلیتر

TSH 
الھرمون 

المحفز للغده 
 الدرقیة

/ وحدة 
 ملیلتر

0.5–4.5 
mU/L ١.٣٣- ٢٢.١٢- ٣.٥٩ ٤٥.٨١- ٢.٢٦ -

٢٣.٦٩ 

  )٥٤.٧٦(الى ) ٢.٨٠(أن الفرق بین معدل التحسن في المتغیرات قید البحث تراوح بین ) ١١(یتضح من جدول 
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  )١٢(جدول 
لإيجاد دلالة الفروق بين متوسطات رتب ) Z, U(وقيمة ) MannWhitne Test(ني نتائج اختبار مان وت

  ، ونتائج حجم التأثير)المسائي(ومجموعة ) الصباحي(درجات القياسين البعديين موعة 
   في متغيرات) ²η(، وقيمة مربع ايتا )rpb(للرتب   بإستخدام معامل الإرتباط الثنائي 

  )٨=ن (    ث مكونات كتلة الجسم قيد البح
    

   
 

 

 


 


 U 

Z rpb ²η 

BMI  مؤشر كتلھ
 ٠.٨٤٥ ٠.٩٨ ٣.٣٨ ٠.٥٠ ٩٩.٥٠ ١٢.٤٤ ٣٦.٥٠ ٤.٥٦ ²م/ كجم الجسم

 ٠.٨٣٠ ٠.٩٨ ٣.٣٢ ٠.٥٠ ٩٩.٥٠ ١٢.٤٤ ٣٦.٥٠ ٤.٥٦ كجم الوزن 

TBF  كمیھ الدھون
 ٠.٨٤٥ ١.٠٠ ٣.٣٨ ٠.٠٠ ١٠٠.٠٠ ١٢.٥٠ ٣٦.٠٠ ٤.٥٠ % الكلیھ

TBW  كمیھ المیاه فى
 ٠.٨٣٠ ٠.٩٨ ٣.٣٢ ٠.٥٠ ٣٦.٥٠ ٤.٥٦ ٩٩.٥٠ ١٢.٤٤ % الجسم

BMR  معدل الایض
 الاساسى 

/ كالورى
 ٠.٦٧٨ ٠.٧٢ ٢.٧١ ٩.٠٠ ٩١.٠٠ ١١.٣٨ ٤٥.٠٠ ٥.٦٣ اید

FMI  مؤشر كتلھ
 ٠.٨٠٥ ٠.٩٤ ٣.٢٢ ٢.٠٠ ٩٨.٠٠ ١٢.٢٥ ٣٨.٠٠ ٤.٧٥ كجم الدھون

المحسوبة ) Z(أن قیمة ) ١٢(یتضح من جدول 

، وھذا )١,٩٦(المتعارف علیھا ) Z(أكبر من قیمة 

یعنى وجود فروق بین القیاس البعدي للمجموعة 

؛ )المسائي(التجریبة والقیاس البعدي لمجموعة 

تدل على حجم ) rpb(ویتضح أن قیمة حجم التأثیر 

 ؛ وأن قیمة حجم التأثیر)ًقوي جدا(إلى ) متوسط(تأثیر 

)²η ( تدل على حجم تأثیر)ضخم.(  

  ) ١٣(جدول 
  مكونات  في متغيرات)  المسائي(ومجموعة ) الصباحي(الفرق بين نسبة التحسن بين درجات مجموعة 

  )٨=ن (قيد البحث           كتلة الجسم
   

   
 

 


 


 


 


 


 

BMI  مؤشر كتلھ
 ٦.٨٩- ١.٥٥- ٢١.٤٩- ٢٧.٧٦ ٢٨.٣٨- ٢٦.٢١ ²م/ كجم الجسم

- ٧.٣١- ٥.٢٩- ٨٤.٧٤ ١٦.٦٢- ٧٧.٤٣ مكج الوزن 
١١.٣٢ 

TBF  كمیھ الدھون
 ١.٥١- ٢.٢٦- ٢٣.٦٩- ٣٤.٢٧ ٢٥.٢٠- ٣٢.٠١ % الكلیھ

TBW  كمیھ المیاه فى
 ٣.٧١ ١.٤١ ٢٠.٩٠ ٤٨.٠١ ٢٤.٦١ ٤٩.٤٣ % الجسم

BMR  معدل الایض
 الاساسى 

/ كالورى
 ٧.٢٦- ٧٥.٦٣- ٧.٤٧- ١٣٥٧.٠٠ ١٤.٧٢- ١٢٨١.٣٨ اید

FMI تلھ مؤشر ك
 ٧.٨٥- ١.٥٢- ٣٤.٣٥- ١٠.٥٤ ٤٢.٢٠- ٩.٠٢ كجم الدھون
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 

أن الفرق بین معدل التغییر في ) ١٣(یتضح من جدول 

متغیرات مكونات كتلة الجسم قید البحث تراوحت بین 

  ).١١.٣٢(الى ) ١.٥١(

 :مناقشة نتائج الفرض الثالث

ان ) ١١(وجدول ) ١٠(یتضح من جدول 

 )33.2( كانت T3 لھرمون الیودوثایروبین) Z(قیمھ

 ) ²η(وكان بحجم تأثیر) ٠.٠٥(وھي دالة عند 

وبلغ نسبة تحسن ) ضخم(وھو حجم تأثیر ) 0.583(

لھرمون ) Z(ویتضح ایضا ان قیمھ ). 2.80(

) ٠.٠٥( وھي دالة عند )3.38(كانت  T4الثیروكسین 

وھو حجم تأثیر ) ²η) ( 845.0(وكان بحجم تأثیر

 ویتضح ایضا ان ).56.18(وبلغ نسبة تحسن ) ضخم(

كانت  TSHللھرمون المحفز للغدة الدرقیة ) Z(قیمھ 

 ) ²η(وكان بحجم تأثیر) ٠.٠٥( وھي دالة عند )71.2(

وبلغ نسبة تحسن ) ضخم(وھو حجم تأثیر ) 0.678(

لقیاس مقاومة ) Z(ویتضح ایضا ان قیمھ ). 69.23(

 وھي دالة عند )٣.٣٨(كانت  Homa-IRالانسولین 

وھو حجم ) ٨٤٥.٠ ) (²η(م تأثیروكان بحج) ٠.٠٥(

ویتضح   ).٥٤.٧٦(وبلغ نسبة تحسن ) ضخم(تأثیر 

لمكونات ) Z(ان قیمھ ) ١٣(وجدول ) ١٢(من جدول 

وكانت بحجم ) ٠.٠٥( دالة عند كتلة الجسم جمیعھا 

وھو ) ٠.٨٤٥(و ) ٠.٦٧٨(یتراوح ما بین  ) ²η(تأثیر

وتراوحت نسبة التحسن ما بین ) ضخم(حجم تأثیر 

حیث كانت اعلى نسبة تحسن فى ). ١١.٣٢(و ) ١.٥١(

) FMI( كتلة الدھون مؤشریلیھا )  Weight(الوزن 

یلیھا مؤشر كتلة )  BMR(یلیھا معدل الایض الاساسى 

) TBW(یلیھا كمیة المیاه داخل الجسم ) BMI(الجسم 

اقل نسبة تحسن فى متغیرات مكونات كتلة الجسم كمیة 

لك مع دراسة ویتفق ذ) TBF(الدھون الكلیة 

)carvalho  حیث اثبتت النتائج ) () ٢٠١٣ واخرون

ان الركض على التریدمیل بشدة متوسطھ ادى الى 

  .تحسن ھرمونات الغدة الدرقیة

) ٢٠١٢ واخرون  Alhawamdeh( ذلكویؤكد

ان الالعاب الھوائیة وریاضات التحمل تؤدى الى ) ١٥(

  .تحسن ھرمونات الغدة الدرقیة

واخرون Xiuying Zhang1(ویتفق ذلك مع 

حیث اظھرت النتائج ان ھناك ارتباط ) ٢٠) (٢٠١٩

 وزیادة TSHوعلاقة شدیدة بین ھرمون الغدة الدرقیھ 

  .الوزن للسیدات منقطعى الطمث

) ٢٠١٤بغدادى سید حسن (ویؤكد ذلك ایضا 

ان التمرینات الھوائیة لھا تاثیر كبیر على الجھاز ) ٤(

ى تفرز الھرمونات فى الھرمونى من الغدد الصماء الت

  .الدم واھمھا الغدة الدرقیة

ویعزو الباحثون ھذا التحسن فى المتغیرات قید 

 .البحث الى برنامج التمرینات الھوائیة المقترح

 المراجع
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ABSTRACT 

The Effect of an Aerobic Exercise Program on Thyroid Hormones Levels 

 in Morning and Evening period and Same Body Mass Components 

 and Measure Insulin Resistant in Obese Patients 40:45 years 
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The research aims to identify the effect of an aerobic exercise program in the morning and 
evening periods on the levels of thyroid hormones and some components of the body and 
measure insulin resistance among obese women from 45:40 years, the researchers used the 
experimental approach and the selection of the research sample by the intentional method of 
women with hypothyroidism in the governorate of Dakahlia, Gamaleya city, The most important 
results were that the aerobic exercise program had a positive effect on improving the levels of 
thyroid hormones T3, T4 TSH, level of insulin resistance Homa-IR, , Body components (body 
mass index (BMI), fat mass index, FMI, the amount of water inside the body). TBW, Amount of 
total fat (TBF), Basic metabolic rate (BMR), and weight loss, Recommendations Use the 
proposed aerobic exercise program in improving the levels of thyroid hormones, components of 
body mass, and measuring insulin resistance. 

 

 

 


