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 في الجمباز للجميع للمبتدئين
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  :البحثملخص 
یھدف البحث الى التعرف على تأثیر برنامج ألعاب ترویحیة ریاضیة علي تعلم بعض مھارات الحركات الأرضیة في الجمباز 

و أستخدم الباحث المنھج التجریبي بتصمیم المجموعتین التجریبیة و الضابطة و القیاسین القبلي و البعدي وذلك .للجمیع للمبتدئین

لاعبة من اللاعبات المبتدئین فى الجمباز للجمیع وتم اختیارھم ) ٦٠(وبلغ عدد العینة الأساسیة  لدراسة ،لملائمتھ لطبیعة مشكلة ا

 .لاعبة ) ٣٠(بالطریقة العشوائیة وتم تقسیمھم الى مجموعتین احداھما تجریبیة والأخرى ضابطة وقوام كل مجموعة 

بین القیاسات القبلیة والبعدیة لصالح المجموعة ) یة إحصائ( وكانت من أھم النتائج ظھور فروق ذات دلالة معنویة 

التجریبیة فى مستوى الأداء المھارى كما أظھرت النتائج تفوق المجموعة التجریبیة عن الضابطة فى القیاسات البعدیة ، و أوصت 

راء المزید من الدراسات والبحوث استخدام برنامج الألعاب الترویحیة قید البحث فى التعلیم والتدریب لمھارات الجمباز وإجالدراسة 

على استخدام الألعاب الترویحیة على بعض المتغیرات البدنیة والمھاریة في المراحل السنیة المختلفة و یجب تطبیق برنامج الألعاب 

   .الترویحیة فى ألعاب آخرى

  

  
  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

  
 

  : البحث ومشكلة مقدمة
إن تزاید حاجة الانسان المعاصر إلى ممارسة 

رویحى یأتي في ظل حالات القلق والتوتر النشاط الت

والتعب الذى یرافق عملیة إنجاز الأعمال الیومیة 

المناطة بھ حیث یحتل النشاط الترویحى الصدارة في 

إھتمامات الدول المتقدمة لما لھ من دور كبیر في تقدم 

ًوازدھار الحیاة ، كما یسھم أیضا في رفع الروح 

  .لفرد المعنویة والشعور بالأمان لدى ا

 م أن الترویح یعد ٢٠١٥ویشیر محمد قدورى 

مجموعة من الوظائف و الأنشطة التي یمارسھا الفرد 

بمحض إرادتھ في وقت الفراغ بعد الإنتھاء من عملھ 

الأساسى ، وذلك للبحث عن الرضا و المتعة أو لتنمیة 

معلوماتھ أو تحسین مھاراتھ فالترویح یساھم في 

یعمل على تطویر صحتھ البدنیة تحقیق السعادة للأفراد و

  ) .٢: ٣٢(و العقلیة و كذلك ترقیھ إنفعالاتة و أخلاقھ 

ویذكر محمد الحماحمى وعایده عبد العزیز 

 م الى أن الترویح الریاضى یعد أكثر أنواع ٢٠٠٦

ًالترویح تأثیرا على الجوانب البدنیة والفسیولوجیة 

للفرد الممارس لأوجھ أنشطتھ والتي تشتمل على 

لألعاب والریاضات حیث تمثل الجانب الأعظم من برامج ا

ًالترویح الریاضي ، ویمكن تنظیم الأنشطة وفقا لأھداف 

واحتیاجات وإھتمامات الأفراد والجماعات حیث یتأثر 

الإشتراك في تلك الأنشطة بالمستوى المھارى، والسن 

، والجنس، والحالة البدنیة ، والحالة الصحیة للفرد 

)٨٤: ٢٥. (  

ًتعد الألعاب الترویحیة في حیاة الفرد نشاطا ھاما  ً

ًویؤدي دورا رئیسیا في تكوین شخصیتھ ، واللعب  ً

ظاھرة سلوكیة تسود عالم الكائنات الحیة ، ولا سیما 

الإنسان ، واللعب في الطفولة وسیط تربوي ھام یعمل 

على تكوین الطفل أو المتعلم في ھذه المرحلة الحاسمة 

ني ، ولا ترجع أھمیة اللعب إلى الفترة من النمو الإنسا

الطویلة التي یقضیھا الطفل أو المتعلم في اللعب فحسب 

، بل إنھ یسھم بدور ھام في التكوین النفسي للطفل أو 

المتعلم وتكمن فیھ أسس النشاط التي تسیطر على حیاتھ 

المدرسیة، إذ یبدأ الطفل أو المتعلم بإشباع حاجاتھ من 

  .خلال اللعب 

 م ، زكیة إبراھیم و ٢٠٠٩كر أسعد حسین ویذ

ً م أن الألعاب الترویحیة مدخلا ٢٠٠٧مصطفى السایح 

ًلنمو الطفل أو المتعلم عقلیا ومعرفیا ولیس " أساسیا "  ً

ًلنموه اجتماعیا وانفعالیا فقط ، ففي اللعب یبدأ الطفل  ً

بمعرفة الأشیاء و تصنیفھا و یتعلم مفاھیمھا و یعمم 

 أساس لغوي ، و ھنا یؤدي نشاط اللعب فیما بینھا على

ًدورا كبیرا في النمو اللغوي للطفل أو المتعلم و في  ً

تكوین مھارات الاتصال لدیھ ، و اللعب لا یختص 

ًبالطفولة فقط فھو یلازم أشد الناس و قارا ویكاد یكون 

ًموجودا في كل نشاط أو فاعلیة یؤدیھا الفرد و للعب 

وترات والإحباط والقلق فھو فائدة كبیرة للتخلص من الت

وسیلة یمكن أن تستعمل للعلاج ویعرف اللعب بأنھ 

حاجة نفسیة اجتماعیة و متطلب نمائي یحتاجھ الفرد 

في كل المراحل العمریة وھو طریق ومخرج أو وسیلة 

للتخلص من مواقف الإحباط في الحیاة الیومیة و وسیلة 

 لابد من لتھذیب الغرائز ، وللمحافظة على سلامة الطفل

توفیر الألعاب المختلفة المناسبة لنموه واللعب یكسبھ 

مھارات فكریة ومنطقیة وإدراكیة مختلفة بالإضافة إلى 

متعة الحركة وحریتھا والتعامل المتنوع مع الأطفال ، 

ویقوي اللعب من مجموعات  روح الفریق ویغرس 

الشعور بالانتماء إلیھم مما یحسن العلاقة بین الإفراد 

   ) .     ٤٥ : ١٣ ) ( ٤٥ :٤( وي أواصر الصداقة ویق

)  م٢٠٠٩(قاسم لزام و أخرون ویشیر كل من 

ًأن الألعاب الترویحیة أصبحت عنصرا ھاما وأساسیا في  ً ً

 و التعلیمیةمجال التدریب الحدیث فھي لممیزاتھا 

التربویة تستخدم ضمن محتویات التدریب و الاستعداد 
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ات كما تعطي لإبعاد الملل للمباریات أو خلال المسابق

والسأم والضیق في نفوس اللاعبین في مراحل الانتقال 

من موضوع لأخر أو من مسابقة لأخرى فالألعاب 

باستخدام الأجھزة والأدوات تعد وسیلة ھامة الصغیرة 

 للیاقةفي التدریب حیث تساھم في تحقیق مستوي أفضل 

 صمم من البدنیة وكذا تعلم المھارات المختلفة للعب إذ

   ) .٢٨ : ٢٣( أجل تحقیق ھذا 

وتتفق كلا من نوال العبیدي، فاطمة عبد المالكي 

بأن استخدام الألعاب الترویحیة في )  م ٢٠١١( 

ً ھاما و أساسیا في مجال ًعنصراالتدریب أصبحت  ً

التدریب الحدیث فھي لممیزاتھا التعلیمیة و التربویة 

اد للمباریات تستخدم ضمن محتویات التدریب و الاستعد

أو خلال المسابقات كما تعطي لإبعاد الملل و السأم و 

الضیق في نفوس اللاعبین في مراحل الانتقال من 

موضوع لآخر أو من مسابقة لأخرى فالألعاب الصغیرة 

باستخدام الأجھزة و الأدوات تعد وسیلة ھامة في 

التدریب حیث تساھم في تحقیق مستوي أفضل للیاقة 

 تعلم المھارات المختلفة للعب إذا صمم من البدنیة وكذا

  ).٤٥: ٣٣(أجل تحقیق ذلك 

إلى أن الألعاب )  م ٢٠٠٩( ویرى ماجد علي 

ًالترویحیة تعد عنصرا ھاما و أساسیا في التدریب  ً ً

الریاضي الحدیث حیث أصبحت من الوسائل المفضلة 

والارتفاع بالمستوي المھارى في مجال الإعداد البدني 

النفسي و الأخلاقي للاعب وتستخدم الألعاب و الفني و 

ًالصغیرة أثناء التدریب حیث تؤدي الألعاب الصغیرة بدلا 

من التمرینات وأن أداء التمرینات في شكل ألعاب 

ًصغیرة ومنافسات أكثر تشویقا وأفضل من أدائھا في 

شكل روتیني حیث أنھا تسھم في تنمیة عناصر اللیاقة 

تعدى ھذه الألعاب زمن النشاط البدنیة مع مراعاة ألا ت

المحدد بھذا الجزء ویفضل استخدام ألعاب المنافسة بین 

المجموعات التي تعمل على زیادة الدافعیة والتشویق 

  نحو الممارسة وتبعد طابع الملل من ھذا الجزء 

)١٨ : ٣١. (  

 للجمیع فرع من فروع الجمباز الجمبازویعد 

 في المجال ویعتبر من الأنشطة الریاضیة الھامة

الریاضى التي تتضمن العدید من المھارات الأرضیة 

والتي تتمیز بقدر عالى من الأداء الفني و الشكلى 

والذى یعتبر احد العوامل الرئیسیة المؤدیة إلى تحقیق 

الفوز في المسابقات ویعتبر من الریاضات الجماعیة 

التي تعتمد على التقدیر الذاتي للمحكمین من الناحیة 

الیة والشكلیة ودرجة الصعوبة للأداء ویجب ان الجم

یتمتع لاعب الجمباز بأقصى درجات الدقة و الالتزام و 

  .  النظام اثناء التدریب أو المنافسات 

 م ٢٠١٠ ، أحمد الشازلى شحاتھویذكر محمد 

أن ریاضة الجمباز من الریاضات الأساسیة ، فھى تسھم 

 خلال في إعداد اللاعبین وتطویر مستویاتھم من

التمارین والحركات على الأجھزة ، حیث أن ریاضة 

الجمباز لایمكن الاستغناء عنھا للاعبین كافة و بمختلف 

أنشطتھم الریاضیة ، فتمارین الجمباز تنمى لدى الفرد 

النواحى الجسمیة و العقلیة و التربویة و التعلیمیة ، 

وبمساعدة تمارین الجمباز یمكن تنمیة عضلات الجسم 

ھاز التنفسى و العصبى والدورة الدمویة وكذلك و الج

إظھار الخصائص والسمات الشخصیة كالشجاعة و 

  اتخاذ القرارات وحب العمل الجماعى و التعاون 

)٣٥ : ٢٧    . (  

 أبو ھیف نقلا عن الإتحاد الدولى سمروتشیر 

 م إلى أن الجمباز للجمیع یعتبر عمل ٢٠١٤للجمباز 

كبیره العدد وتقدم جماعى یؤدى في صوره عروض 

غالبا في الملاعب المفتوحة أو عروض قلیلھ العدد 

   ) .٣ : ١٥( وتقدم في الصالات أو المسارح 

 م أن ریاضة ٢٠٠٣ویشیرمحمد شحاتھ 

الجمباز للجمیع تھدف الى تطویر الصحة ، و اللیاقة و 
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التعاون الإجتماعى و تطویر الحیاه البدنیة و النفسیة 

لجمباز للجمیع ھو نشاط ریاضى السلیمة ، حیث أن ا

إجتماعى و ثقافى فھو یعمل على اكتساب معارف 

ومعلومات ومھارات حركیھ لیس على مستوى الفرد 

   ) .١٠ -٥ : ٢٦( ولكن على مستوى الجماعة 

 م الأداء المھارى ٢٠١٢ویقسم محمود إبراھیم 

في الجمباز الى النواحى الفنیة  وأوضاع الجسم 

رجة التي یصل الیھا الریاضى من السلیمة ، وھو الد

السلوك الناتج عن عملیھ التعلم للاكتساب واتقان حركھ 

النشاط الممارس على أن تؤدى بشكل یتسم بالانسیابیة 

والدقة لتحقیق اعلى النتائج مع الاقتصاد في الجھد 

)١٦ : ٢٤. (  

ویتضح مما سبق أن ریاضة الجمباز تحتوي 

رات المختلفة التي علي العدید من الحركات و المھا

وأن ، تطبق علي جمیع أنواع الجمباز المختلفة 

الحركات الأرضیة تدخل ضمن أحد أنواع الجمباز وھو 

الجمباز للجمیع والتي یشترك بھا ضمن جمباز 

  .البطولات 

  : الحركات الأرضیة 

تعتبر الحركات الأرضیة ھي الركیزة الأساسیة 

دأ الفرد في الھامة لممارسة ریاضة الجمباز حیث یب

تعلمھ في سن مبكر إذا تم مقارنتھا بالعمر و السن 

فھي التمھید و ، التعلیمي ببقیة أجھزة الجمباز الأخري 

وھذا ما أیده و أجمع علیھ ، الإعداد للفرد علي الأجھزة 

المھتمون بریاضة الجمباز في جمیع أنحاء العالم وھي 

، شاقة الر( تتطلب العدید من العناصر و القدرات مثل 

، والتوافق العصبي العضلي ، والقوة ، والمرونة 

   ) .٢٨ : ٢١) (والتوازن 

ویعد جھاز الحركات الأرضیة من أكثر أجھزة 

الجمباز إثارة و تشویق لدي المشاھدین لما تحتویھ 

، الجملة الحركیة من عناصر أكروباتیة مشتركة 

وعناصر غیر أكروباتیھة مع عناصر جمبازیة أخري 

، وتغیر الإتجاة ، والثبات و المرونة ، زاء القوة مثل أج

كل ذلك یتم تركیبة في شكل جملة حركیة و تنحصر 

المتطلبات الخاصة علي جھاز الحركات الأرضیة في 

عناصر غیر أكروباتیة ( خمس مجموعات مھاریھ ھي 

 – سلسلة أكروباتیة خلفیة – سلسلة أكروباتیة أمامیة –

 – نص لفة أو بالجانب عناصر أكروباتیة خلفیة مع

   ) . ٢٨ : ١) ( النھایات الحركیة 

)  م ٢٠١١( و یذكر محمد عبدالعزیز و أخرون 

تمثل الحركات الأرضیة بشكلھا الحالي و التي نشأت 

ًعن الحركات الحرة والتي كانت تمارس قدیما علي شكل 

ًبطولات تعتبر أساسا ھاما لجمباز الأجھزة في میدان  ً

ھي عنصر أساسي لھ نفس الأھمیة الجمباز الیوم و

فإذا نظرنا إلي الحركات ، كباقي أجھزة الجمباز 

الأرضیة من ناحیة الأشكال الخارجیة لسیر الحركات 

ًوطبقا للقانون الدولي للجمباز فإن الحركات الأرضیة 

ًفي البطولات بصفة عامة توضع دائما في بدایة 

ید المسابقة حیث تعطي للاعبین فرصة للإحماء الج

  ) ٣٠:٧٥(وتأھیلھ في الأداء علي بقیة الأجھزة الأخري

ویذكر الباحث أن الحركات الأرضیة المختارة 

  :الخاصة بالدراسة 

  .الشقلبة الجانبیة علي الیدین  -١

 .الشقلبة الجانبیة علي الیدین مع ربع لفة  -٢

 .الشقلبة الأمامیة السریعة  -٣

 .الشقلبة الأمامیة البطیئة  -٤

 .طیئة الشقلبة الخلفیة الب -٥

ومن خلال عمل الباحث كمدرب للجمباز للجمیع 

بنادى جزیره الورد الریاضى فقد لاحظ عدم إرتفاع 

مستوى الأداء المھارى لدى العدید من لاعبى ولاعبات 

الجمباز للجمیع وإعتزال الكثیر منھم لعبة الجمباز 
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للجمیع وذلك لصعوبة مھارات الجمباز وما تحتاجھ من 

درة عالیة على التركیز والضغط جھد بدنى ونفسى وق

العصبى على اللاعبین وكذلك كثرة الإصابات بھا ولأن 

طبیعة الأداء في ریاضة الجمباز تتمیز بشدة الحمل 

التدریبى ویجب أن یتصف لاعب و لاعبة الجمباز 

ببعض السمات النفسیة و البدنیة التي تمكنھ من الأداء 

 ھذه الصفات الجید سواء في التدریب أو البطولة و من

الشجاعة و التصمیم و القدرة على إتخاذ القرار و 

الثبات الإنفعالى و القوة العضلیة الكبیرة و المرونة في 

جمیع مناطق الجسم حیث یكون ھناك ضغط شدید على 

اللاعب و مع تعدد الحركات و البدایات و النھایات لكل 

حركھ یقع لاعب الجمباز و لاعبة الجمباز تحت عبء 

ى كبیر، فإذا لم یكن اللاعب أو اللاعبة متمیز بكفائة نفس

عالیة في الصفات السابق ذكرھا ، فإنھ من المستحیل 

ًتحقیق التفوق في ریاضة الجمباز وقد یرجع أیضا أن 

كافة المدربین یھتمون بالتدریب علي مسابقتھم 

الأساسیة فقط ولا یدركون أھمیة تطبیق برنامج 

ه علي الإرتقاء بمھارتھم ترویحي ریاضي ومدي تأثیر

الأساسیة برغم من مدي الأھمیة والتأثیر الإیجابي 

لممارسة الأنشطة الترویحیة بكافة أنواعھا وبرامجھا 

التي تؤثر علي الأطفال اللاعبات من الناحیة البدنیة 

والفسیولوجیة والنفسیة والاجتماعیة والعقلیة وتأثیرھا 

 شخصیتھم علي تنمیة جمیع النواحي المختلفة في

وتنمي المھارات البدنیة والأساسیة لدیھم وفي حدود ما 

تم الإطلاع علیھ من الدراسات التي تناولت البرامج 

الترویحیة الریاضیة لم یجد الباحث أي دراسة تناولت 

تأثیر برنامج ترویحي ریاضي علي تعلم بعض مھارات 

الجمباز للجمیع لدي اللاعبات المبتدئین والأمر الذى 

الأمر الذي قد یساھم ،  الباحث لإجراء ھذه الدراسة دفع

في إحداث مناخ تعلیمي جید یتواكب مع الفلسفات 

التربویة الحدیثة التي تنادي بضرورة مسایرة التقدم 

العلمي من حیث إستخدام الأسالیب و الوسائل والبرامج 

 .التي تحقق الأھداف المرجوة 

  :هدف البحث 
ر برنامج ألعاب یھدف الى التعرف علي تأثی

ترویحیة ریاضیة علي تعلم بعض مھارات الحركات 

  .الأرضیة في الجمباز للجمیع المبتدئین 

  : فروض البحث 
  روق : الفرض الأولѧد فѧھ توجѧي أنѧص علѧذي نѧوال

دالة احصائیا بین القیاسین القبلى و البعدى لصالح 

 الأداء المھѧѧارى لѧѧدى مѧѧستوىالقیѧѧاس البعѧѧدى فѧѧى 

  .بیة المجموعة التجری

  روق : الفرض الثانيѧد فѧھ توجѧي أنѧوالذي نص عل

ًدالة احصائیا بین القیاسین القبلى و البعدى لصالح 

القیѧѧاس البعѧѧدى فѧѧي مѧѧستوى الأداء المھѧѧارى لѧѧدى 

 .المجموعة الضابطة 

  روق : الفرض الثالثѧد فѧوالذي نص على أنھ  توج

ًدالѧѧѧة احѧѧѧصائیا بѧѧѧین القیѧѧѧاس البعѧѧѧدي للمجمѧѧѧوعتین 

الضابطة لصالح المجموعѧة التجریبیѧة التجریبیة و 

 .في مستوى الأداء المھارى 

  :مصطلحات البحث 
ًیعرفھا الباحث إجرائیا : برامج الألعاب الترویحیة -

بأنھا مجموعة من الأنشطة الترویحیة الریاضیة 

المنظمة التي یمارسھا الأطفال تحت إشراف الرائد 

الترویحي من أجل المرح ورفع مستوي اللیاقة 

  دنیة و المھارات الحركیة من خلال برامج خاصة الب

أحد أنواع الأنشطة الحركیة التي : الجمباز للجمیع  -

تقدم في صورة عروض جماعیة مع المصاحبة 

الموسیقیة أو الغنائیة ، حرة أو بالأدوات الیدویة أو 

على الأجھزة بواسطة مجموعات الذكورأو 
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راتھم و ًمجموعات الإناث أو الإثنین معا بمختلف قد

 ) .٣ : ١(مراحلھم السنیة 

  :الدراسات المرجعية 
بھدف  ) ٣) ( م ٢٠٢١(  دراسة أحمد الفتاوى  -١

تصمیم برنامج ألعاب ترویحیة لتعلم بعض 

الإستلام و (المھارات الھجومیة المتمثلة في 

 - التنطیط -التمریرة الرسغیة من الثبات

لطلاب الصف ) التصویب الكرباجي من الثبات

المتوسط بمدرسة یوم الغدیر في محافظة الأول 

وقد تم إستخدام المنھج . كربلاء بالعراق 

ًالتجریبي نظرا لملائمتھ لطبیعة الدراسة وذلك 

عن طریق التصمیم التجریبي ذو المجموعتین 

بالقیاسین القبلي و ) الضابطة و التجریبیة(

وتم إختیار طلاب الصف الأول المتوسط . البعدي 

ًمجتمعا  ) ٢٠٢١/٢٠٢٠ ( للعام الدراسي

طالبة ، ) ٥٦(للدراسة بالطریقة العمدیة وعدده 

طلاب من اجمالي عینة ) ٦(وقد تم إستبعاد عدد 

طلاب لأجراء ) ٨(الدراسة كما تم اختیار عدد 

الدراسة الإستطلاعیة وبذلك أصبح العدد الكلي 

طالبا تم تقسیمھم ) ٤٢(لعینة الدراسة الأساسیة 

عتین ضابطة وتجریبیة عشوائیة إلى مجمو

طالب لكل مجموعة وتم تنفیذ ) ٢١(بواقع 

 ٢٠(وعدد)  أسابیع١٠(الدراسة الأساسیة خلال 

، وأستخدم )  ق٤٥(و زمن الدرس ) درس

الباحث إختبارات المھارات الھجومیة و برنامج 

الألعاب الترویحیة كأدوات لجمیع البیانات ومن 

دي عن أھم النتائج وجود تحسن في القیاس البع

القیاس القبلي لكل من المجموعة الضابطة و 

  .التجریبي 

ویھدف  ) ٥) (  م ٢٠٢١( دراسة أحمد مجدي  -٢

البحث الى التعرف علي تأثیر برنامج العاب 

ترویحیة علي مستوي الأداء المھارى لمبتدئي 

اكادیمیات كرة القدم ، و التعرف علي حجم تأثیر 

داء برنامج العاب ترویحیة علي مستوي الأ

المھارى لمبتدئي أكادیمیات كرة القدم ، استخدم 

الباحث المنھج التجریبي ، وقد قام الباحث 

باختیار عینة الدراسة الأساسیة بالطریقة العمدیة 

من مبتدئي اكادیمیة نادي الجماھیر لكرة القدم 

بجمھوریة العراق في الموسم الریاضي 

مبتدئ ، ) ٤٠( م ، وبلغ عددھم ٢٠٢١/٢٠٢٠

ي تم تقسیمھم الي عینة تجریبیة و قوامھا والت

) ٢٠(مبتدئ ، و عینة ضابطة وقوامھا ) ٢٠(

مبتدئ ، كما تم اختیار عینة أخرى استطلاعیة 

مبتدئین ، و أظھرت النتائج أن ) ١٠(وقوامھا 

البرنامج المقترح أدى إلى تحسین بعض 

المھارات الأساسیة و القدرات البدنیة المبتدئ 

البرنامج : لدراسة ، من خلال كرة القدم قید ا

الألعاب الترویحیة المقترح المطبق على 

المجموعة التجریبیة لھ تأثیر معنوي على 

الاختبارات البدنیة قید الدراسة و فعالیة الأداء 

  .المھارى  لمبتدئ كرة القدم 

ویھدف ) : ٦) ( م٢٠١٨(أحمد محمد :  دراسة  -٣

ألعاب ھذا البحث إلي التعرف علي تأثیر برنامج 

 متر متنوع لسباحي ١٠٠ترویحیة علي مھارات 

النجوم لدي العینة قید البحث ، وقد أستخدم 

الباحث المنھج التجریبي وذلك لمناسبتھ لطبیعة 

البحث وتم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة 

 سباح مسجلین بسجلات النادي و ٣٢وقوامھا 

 باتحاد المصري للسباحة ، وتم إجراء الدراسة

 سباحین وتم ٥الاستطلاعیة علي عینة قوامھا 

 سباح لعینة البحث الأساسیة وتم ٢٠اختیار 

استنتاج أن معدل التغیر بین القیاسین القبلي و 

البعدي للمجموعة التجریبیة في القیاسات 
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، % ١٢.٨المھاریة قید البحث قد انحصرت بین 

ویوصي الباحث بالإستفادة من تطبیق  % ٨٢.٧

لعاب الترویحیة علي مراحل سنیة برنامج الأ

  .مختلفة من سباحي النجوم 

و ) ١٥) (٢٠١٤( دراسة سمر أبو ھیف  -٤

استھدفت الدراسة الى التعرف على تأثیر تدریس 

بعض الانشطة الصفیة باستخدام عرض الجمباز 

للجمیع على المستوى المھارى والحركات 

الاساسیة في الجمباز لدى تلامیذ المرحلة 

وقد استخدم الباحث المنھج التجریبى الاعدادیة 

 تلمیذ من المرحلة ٧٥وقد اشتملت العینھ على 

الابتدائیة واستخدمت الباحثة تحلیل المحتوى 

والمقابلات الشخصیة واستمارات الاستبیان 

لجمیع البیانات وكانت من أھم النتائج أن 

البرنامج المقترح یؤثر تأثیر إیجابى في مكونات 

 وكذلك مھارات الجمباز المرتبطة اللیاقة البدنیة

ًبتلك المرحلة أیضا تفوق المجموعة التجریبیة 

على المجموعة الضابطة فى المتغیرات البدنیة 

 ) .٣(والمھاریة 

ویھدف  ) ٣٤) (  م٢٠١٢( دراسة نرمین محمد  -٥

البحث إلى التعرف على فاعلیة برنامج ترویحى 

ریاضى على تعلم بعض المھارات الاساسیة 

ب القوى والحالة النفسیة للمرحلة السنیة لألعا

 سنة  و استخدمت الباحثة المنھج ١٢-٩من 

التجریبى و قامت الباحثة بتحدید و اختیار عینة 

البحث الأساسیة بالطریقة العشوائیة من مجتمع 

البحث الناشئین المشتركین فى المشروع القومى 

 م ، حیث ٢٠١٠/ ٢٠٠٩للناشئین بالشرقیة لعام 

ناشئ وناشئة ومن ) ٦٠(مالى عدد العینة بلغ اج

نفس مجتمع البحث وتم اختیار عینة عشوائیة 

ناشئین وذلك ) ١٠(من عینة البحث وعددھم 

لإجراء الدراسة الاستطلاعیة وبذلك اصبحت 

ناشئ وناشئة تم ) ٤٠(عینة البحث الاساسیة 

ناشئ لكل ) ٢٠(تقسیمھم الى مجموعتین بواقع 

ناشئ وناشئة ) ٢٠( ومن المجموعة التجریبیة

للمجموعة الضابطة ، وأسفرت النتائج یجب 

الاھتمام ببرامج الریاضة الترویحیة فى العدید 

من الانشطة الریاضیة المختلفة للبعد عن احجام 

الاطفال عن ممارسة بعض انواع الانشطة 

 ).١٢(الریاضیة 

 ) ١٧) (  م ٢٠١٠(دراسة شریف عبد المنعم  -٦

التعرف على تأثیر وتھدف ھذه الدراسة في 

برنامج الألعاب الصغیرة والتمھیدیة المقترح 

على تنمیة بعض الصفات البدنیة وتعلم المھارات 

الأساسیة لدى المبتدئین في كرة الید، واستخدم 

الباحث المنھج التجریبي وتوصل الباحث إلى 

برنامج الألعاب الصغیرة والتمھیدیة المقترح 

لیاقة البدنیة في حقق نموا ملحوظا في مستوى ال

 –السرعة (العناصر قید البحث وھي عناصر 

كما حقق أیضا )  القدرة– الرشاقة –القوة 

ارتفاعا في مستوى تعلم المھارات الأساسیة في 

 – التنطیط –التمرین (كرة الید قید البحث وھي 

وأدى البرنامج المقترح باستخدام ) التصویب

اع نسبة الألعاب الصغیرة والتمھیدیة إلى ارتف

التحسن في مستوى اللیاقة البدنیة وتعلم 

المھارات الأساسیة قید البحث للمجموعة 

التجریبیة عنھا في المجموعة الضابطة و ذلك 

لما یحتویھ من عناصر الإثارة و التشویق و 

 ) .٤(المنافسة 

وتھدف   ) ١٩) (  م٢٠٠٥(دراسة عماد طعیمھ  -٧

 الدراسة الي وضع برنامج تدریبى للألعاب

التمھیدیة لناشئ مدارس كرة القدم، التعرف على 

تأثیر برنامج الألعاب التمھیدیة على أداء بعض 

المھارات الأساسیة لناشئ مدارس كرة القدم ، 
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واستخدم المنھج التجریبى بتصمیم مجموعة 

من ) ٢٤(تجریبیة واحدة، واشتملت العینة علي 

ناشئ مدرسة كرة القدم بنادى آیتاي البارود فى 

حافظة البحیرة ، و أظھرت النتائج أن برنامج م

الألعاب التمھیدیة فى كرة القدم لھ تأثیر إیجابى 

على تحسین مستوى الأداء المھارى لبعض 

. المھارات الأساسیة لناشئ مدارس كرة القدم

یؤدى استخدام اللعب من خلال الألعاب التمھیدیة 

إلى تحسین مستوى الأداء المھارى لناشئ 

ة القدم أفضل من البرنامج التقلیدى مدارس كر

 ) .٥(بدون الألعاب 

 ٢٠٠٣ (Richar Dsonدراسة ریتشرد دسون  -٨

وتھدف ھذة الدراسة إلي التعرف  ) : ٣٨) ( م 

علي حجم الخبرات التعلیمیة المتراكمة لدي 

الأطفال نتیجة إستخدام طریقة التدریب الترویحي 

واستخدم الباحث المنھج التجریبي علي عینة 

 ) ١٢(  ناشئ من ناشئ الغطس سن ٣٠قوامھا 

سنة ذات التصمیم التجریبي لمجموعتین إحداھما 

تجریبیة و الأخري ضابطة ومن أدوات جمع 

البیانات استخدم الباحث استمارة تقیم الأداء من 

خلال المحكمین واستمارة تقیم الأداء من خلال 

الوالدین وقد أسفرت النتائج فعالیة التدریب 

حي في تطویر و تحسین المھارات المعقدة التروی

للغطس أفضل من البرنامج التقلیدي لتعلیم ناشئ 

  . الغطس 

  :منهج الدراسة 
إستخدم الباحث في ھذة الدراسة المنھج 

التجریبي بتصمیم المجموعتین التجریبیة و الضابطة و 

القیاسین القبلي و البعدي وذلك لملاءمتھ لطبیعة مشكلة 

  .الدراسة 

  

  : مع الدراسة مجت
تكون مجتمع الدراسة من لاعبات الجمباز 

للجمیع بنادي جزیرة الورد الریاضي وتم إختیار عینة 

البحث بالطریقة العشوائیة من لاعبات الجمباز للجمیع 

بنادي جزیرة الورد الریاضي والبالغ عددھم وقت إجراء 

لاعبة لعینة  ) ٦٠( بواقع ، لاعبة  ) ٢٠٠( الدراسة 

لاعبة  ) ٣٠( و %) ٣٠(لأساسیة بنسبة مئویة البحث ا

  % ) .١٥( لعینة البحث الإستطلاعیة بنسبة مئویة

  :عينة الدراسة 
تم إختیار عینة الدراسة بالطریقة العشوائیة من 

لاعبات الجمباز للجمیع بنادي جزیرة الورد الریاضي 

وبلغ عدد ،  ) ٢٠٢٢ / ٢٠٢١( للموسم الریاضي 

ًلاعبة وتم توزیعھم عشوائیا إلي  ) ٦٠( أفراد العینة 

لاعبة  ) ٣٠( مجموعة تجریبیة وقوامھا ، مجموعتین 

و تم إجراء ، لاعبة  ) ٣٠( ومجموعة ضابطة وقوامھا 

تجانس و تكافؤ بین أفراد العینة الضابطة و التجریبیة 

في جمیع متغیرات الدراسة و تمثلت عینة الدراسة 

  .من المجتمع الأصلي % ) ٣٠( بنسبة 

  :شروط إختيار العينة 
اللاعبѧѧѧѧات المبتѧѧѧѧدئین فѧѧѧѧي ریاضѧѧѧѧة الجمبѧѧѧѧاز  .١

  .للجمیع بنادي جزیرة الورد الریاضي 

لا یتعرضѧѧون لأي برنѧѧامج تѧѧدریبي أخѧѧر حتѧѧي  .٢

 .یتم ضبط المتغیرات الداخلیة لدیھم 

 .الإلتزام في التدریب  .٣

أن توافѧѧѧѧق اللاعبѧѧѧѧѧات علѧѧѧѧѧى الإشѧѧѧѧѧتراك فѧѧѧѧѧي  .٤

 .تطبیق البرنامج الترویحي الریاضي 

٥. ѧѧѧور عمѧѧѧѧاء الأمѧѧѧع أولیѧѧѧصیة مѧѧѧة شخѧѧѧل مقابل

وذلѧѧك للموافقѧѧة علѧѧى تطبیѧѧق البرنѧѧامج علѧѧى 

 .اللاعبات التى یتم تطبیق البحث علیھم 
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تم حساب معامل الإلتواء لجمیع قیاسات   :إعتدالیة توزیع افراد عینة البحث 

المتغیرات المستخدمة قید البحث، للتأكد من أن عینة 

 ً البحث الأساسیة تتوزع إعتدالیا

   )١( جدول
  )٦٠= ن )  ( الوزن-  السن -الطول (إعتدالية توزيع المتغيرات الأساسية 

     
  

 ٠.١٤١ ٠.٥٠٧ ٩.٠٠٠ ٩.٤٦٧ السنة السن ١
 ١.١١٦- ٣.٤٢١ ١٤٢.٠٠٠ ١٤١.٧٦٧ سنتیمتر الطول ٢
 ٠.٠٢٦- ٢.٦٣٥ ٣٤.٥٠٠ ٣٤.٥٦٧ كجم الوزن ٣

أن قیم معاملات الإلتواء  ) ١( یتضح من جدول 

لقیاسات المتغیرات الأساسیة قید البحث تنحصر ما بین 

مما یشیر إلى إعتدالیة توزیع عینة البحث في تلك ) ٣±(

  .المتغیرات

   ) ٢( جدول
  )٦٠= ن (   قيم معاملات الإلتواء لقياسات المتغيرات البدنية

      
 ٠.٤٧ ٠.٧٨ ٧.١٨ ث  متر٣٠إختبار عدو  ١
 ٠.٤٨ ١٠.٨٥ ١٣٧.٨٠ سم إختبار وثب عریض من الثبات ٢
 ٠.٠٣ - ٤.٨٨ ١٩.٥٠ سم إختبار وثب عمودى من الثبات ٣
 ٠.٤٤ ٢.٧٥ ٤.٨٦ سم إختبار ثنى الجذع من القوف ٤
 ٠.٣٤ ٣.٤٢ ١٨.٦٢ عدد إختبار الرشاقة ٥

أن قیم معاملات الإلتواء  ) ٢( یتضح من جدول 

لقیاسات المتغیرات البدنیة قید البحث تنحصر ما بین 

مما یشیر إلى إعتدالیة توزیع عینة البحث في تلك ) ٣±(

  .المتغیرات 

   )٣( جدول
  )٦٠=ن(لبحث          إعتدالية توزيع المتغيرات المهارية قيد ا

       
 ٠.٣٤٧- ٠.٤٩٧ ٢.٠٠٠ ١.٥٨٣ درجة الشقلبة الخلفیة البطیئة ١
 ٠.١٠٥- ٠.٥٠٤ ٢.٠٠٠ ١.٥٢٥ درجة الشقلبة الامامیة البطیئة ٢
 ٠.٠٦٨ ٠.٥٠٤ ١.٠٠٠ ١.٤٨٣ درجة الشقلبة الامامیة السریعة ٣
 ٠.١٣٧ ٠.٥٠٣ ٤.٠٠٠ ٤.٤٦٧ درجة الشقبة الجانبیة على الیدین مع ربع لفة ٤
 ٠.٣٤٧- ٠.٤٩٧ ٥.٠٠٠ ٤.٥٨٣ درجة الشقلبة الجانبیة على الیدین ٥

أن قیم معاملات الإلتواء ) ٣(یتضح من جدول 

مما یشیر ) ٣±(للمتغیرات قید البحث تنحصر ما بین 

  .ع عینة البحث في تلك المتغیراتإلى إعتدالیة توزی

  :تكافؤ مجموعتي البحث 

  



  
 
 
 
  

 
 
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  )٤( جدول

  )٣٠=٢، ن٣٠=١ن(  تكافؤ مجموعتي البحث في المتغيرات الاساسية 
  

   
  

  

  

 ١.٤٦٨ ٠.٢٦٧ ٠.٤٨٨ ٩.٣٣٣ ٠.٥٠٧ ٩.٦٠٠ السنة السن ١
 ٠.٠٥٢ ٠.٠٦٧ ٣.٢١٨ ١٤١.٧٣٣ ٣.٧٢٦ ١٤١.٨٠٠ سنتیمتر الطول ٢
 ٠.٧٥٧ ١.٠٠٠- ٢.١٨٧ ٣٣.٠٦٧ ٢.١٨٧ ٣٢.٠٦٧ كجم الوزن ٣

    ١.٦٨٤=٠.٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت "قیمة * 

لا توجد فروق دالة أنھ  ) ٤( یتضح من جدول 

َإحصائیا بین المجموعة التجریبیة، والمجموعة 

الضابطة في المتغیرات الاساسیة قید البحث حیث أن 

المحسوبة أقل من قیمتھا الجدولیة عند " ت"قیمة 

، مما یدل على تكافؤ مجموعتي ٠.٠٥مستوي معنویة 

 .البحث في ھذه المتغیرات

   )٥( جدول
 )٣٠=٢، ن٣٠=١ن( المتغيرات الاساسيةتكافؤ مجموعتي البحث في 

   
  

  ±   ±   ± 
 

 ٠.٩٢٢ ٠.٠٧ ٠.٥٢ ٠.٧٨ ٧.٤٤ ٠.٧١ ٦.٩٢  متر٣٠اختبار عدو  ١
 ١.٠٣ ١.١٥ ٠.٤٠ ١٠.٢٢ ١٣٥.٦ ١١.٣٧ ١٣٦.٠٠ اختبار وثب عریض من الثبات ٢
 ٠.٧٥٦ ٠.٦٤ ١.١٢ ٤.١٢ ١٨.٤٤ ٣.٤٨ ١٩.٥٦ اختبار وثب عمودى من الثبات ٣
 ٠.٩٨٣ ٠.٣٣ ٠.١٦ ٢.٩ ٥.٤٤ ٢.٥٧ ٥.٢٨ اختبار ثنى الجذع من القوف ٤
 ٠.٧٦ ٠.٠٣- ٠.٦٨ ٣.٤٥ ١٨.٢٨ ٣.٤٢ ١٨.٩٦ اختبار الرشاقة ٥

    ١.٦٨٤=٠.٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت "قیمة * 

أنھ لا توجد فروق دالة ) ٥(یتضح من جدول 

َإحصائیا بین المجموعة التجریبیة، والمجموعة 

الضابطة في المتغیرات البدنیة قید البحث حیث أن قیمة 

المحسوبة أقل من قیمتھا الجدولیة عند مستوي " ت"

، مما یدل على تكافؤ مجموعتي البحث ٠.٠٥معنویة 

 .في ھذه المتغیرات

   )٦( جدول 
  )٣٠=٢، ن٣٠=١ن( كافؤ مجموعتي البحث في المتغيرات المهارية  ت

  
  

 
 


 


 


 


 

 

 ٠.٢٥٨ ٠.٠٣٣- ٠.٤٩٨ ١.٦٠٠ ٠.٥٠٤ ١.٥٦٧ درجة الشقلبة الخلفیة البطیئة ١
 ٠.١٢٢ ٠.٠١٦- ٠.٥٠٧ ١.٥٣٣ ٠.٥٠٩ ١.٥١٧ درجة الشقلبة الامامیة البطیئة ٢
 ١.٢٨٨ ٠.١٦٧- ٠.٥٠٤ ١.٥٦٧ ٠.٤٩٨ ١.٤٠٠ درجة الشقلبة الامامیة السریعة ٣
 ١.٠٢٧ ٠.١٣٣- ٠.٥٠٧ ٤.٥٣٣ ٠.٤٩٨ ٤.٤٠٠ درجة الشقبة الجانبیة على الیدین مع ربع لفة ٤
 ٠.٢٥٨ ٠.٠٣٣- ٠.٤٩٨ ٤.٦٠٠ ٠.٥٠٤ ٤.٥٦٧ درجة ة الجانبیة على الیدینالشقلب ٥

    ١.٦٨٤=٠.٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت "قیمة * 
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أنھ لا توجد فروق دالة  ) ٦( یتضح من جدول 

َإحصائیا بین المجموعة التجریبیة، والمجموعة 

الضابطة في المتغیرات المھاریة قید البحث حیث أن 

المحسوبة أقل من قیمتھا الجدولیة عند " ت"قیمة 

، مما یدل على تكافؤ مجموعتي ٠.٠٥مستوي معنویة 

 .البحث في ھذه المتغیرات

  :المعاملات العلمیة للاختبارات المھاریة 

  :صدق الاختبارات: ًاولا

استخدم الباحث صدق المقارنة الطرفیة وذلك 

ني بإیجاد الفروق بین الأرباع الأعلي والأرباع الأد

) ٣٠(لدرجات العینة الاستطلاعیة والبالغ عددھم 

مبتدئ من نفس مجتمع البحث وخارج العینة الأساسیة 

 .  

   )٧( جدول 
 )٣٠=ن(   صدق الإختبارات البدنية 

  
  

 
 


 


 


 

  

 *٥.٥٨ ١.١٤ ٠.٩٣ ٦.٨٨ ٠.٤٣ ٥.٧٤ ث  متر٣٠عدو  ١
 *٥.٨٤ ٣٦.٤٠ ١٢.٤٨ ١٣١.٦٠ ٢٩.٣٣ ١٦٨.٠٠ سم وثب عریض من الثبات ٢
 *٣.٥٥ ٣.٥٦ ٤.٤٧ ٢٤.٢٤ ٢.٤٣ ٢٧.٨٠ سم وثب عمودى من الثبات ٣
 *٣.١٠ ٢.١٢ ٢.٣٣ ٦.٢٤ ٣.٣٩ ٨.٣٦ سم ثنى الجذع ٤
 *٢.٣٧ ٢.٦٤ ٥.٧١ ٢١.٣٢ ٢.٧٨ ٢٣.٩٦ عدد الرشاقة ٥

  ١.٧٠٦= ٠.٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت "قیمة * 

أنھ توجد فروق دالة  ) ٧( یتضح من جدول 

َإحصائیا بین الارباع الاعلي، والارباع الادني في 

" ت"الاختبارات البدنیة قید البحث حیث أن قیمة 

الجدولیة عند مستوي المحسوبة أكبر من قیمتھا 

 .، مما یدل على صدق الاختبارات٠.٠٥معنویة 

   )٨( جدول 
 )٣٠=ن(  صدق الإختبارات المهارية 

  
  

 
 


 


 


 


 

 

 *٣.٣٦٠ ١.٢٥٠- ٠.٩١٦ ٢.٦٢٥ ٠.٥١٨ ١.٣٧٥ درجة الشقلبة الخلفیة البطیئة ١
 *٢.٣٠٨ ١.٣٧٥- ١.٤١٤ ٣.٠٠٠ ٠.٩١٦ ١.٦٢٥ درجة الشقلبة الامامیة البطیئة ٢
 *٢.٧٥٨ ١.٢٥٠- ١.٠٣٥ ٢.٧٥٠ ٠.٧٥٦ ١.٥٠٠ درجة الشقلبة الامامیة السریعة ٣

الشقبة الجانبیة على الیدین مع  ٤
 *٤.٣٢٠ ١.٥٠٠- ٠.٩١٦ ٥.٦٢٥ ٠.٣٥٤ ٤.١٢٥ درجة ربع لفة

 *٣.٤١٦ ١.٢٥٠- ٠.٧٥٦ ٥.٥٠٠ ٠.٧٠٧ ٤.٢٥٠ درجة الشقلبة الجانبیة على الیدین ٥

   ١.٧٠٦= ٠.٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت "قیمة * 

أنھ توجد فروق دالة  ) ٨( یتضح من جدول 

َإحصائیا بین الأرباع الأعلي ، و الأرباع الأدني في 

" ت"بارات المھاریھ قید البحث حیث أن قیمة الاخت

المحسوبة أكبر من قیمتھا الجدولیة عند مستوي 

 . ، مما یدل على صدق الاختبارات ٠.٠٥معنویة 



  
 
 
 
  

 
 

  
 

  :ثبات الاختبارات : ًثانیا

لحساب ثبات الاختبارات قام الباحث باستخدام 

طریقة التطبیق الاختبارات ثم اعادة تطبیقھا وذلك عن 

الاختبارات على عینة الدراسة طریق تطبیق 

الاستطلاعیة، ثم أعید تطبیق الاختبارات مرة أخرى 

وذلك بعد مضي أسبوع من التطبیق الاول وذلك لإیجاد 

معامل الارتباط بین التطبیق الاول والتطبیق الثاني 

  .كما توضحھ الجداول التالیة ) معامل الثبات (

   )٩( جدول 
  )٣٠=ن ( دنية والمهارية قيد البحثمعامل الثبات للإختبارات الب 

  
  

   
  

 

 *٠.٨١ ٠.٧٠ ٦.٤٣ ٠.٧٦ ٦.٢٣ ث  متر٣٠عدو  ١
 *٠.٧٩ ٢٢.٣٦ ١٥٤.٣٠ ٢٦.١٢ ١٤٥.٨٠ سم وثب عریض من الثبات ٢
 *٠.٨٢ ٣.١٨ ٢٣.٦٤ ٣.٥٦ ٢٣.٠٦ سم وثب عمودى من الثبات ٣
 *٠.٧٨ ٢.٦٢ ٨.٢٩ ٤.٠٩ ٧.٠٤ سم ثنى الجذع ٤
 *٠.٨٤ ٣.٧٨ ٢٢.٤٣ ٤.٣٤ ٢١.٩٦ عدد الرشاقة ٥

   ٠.٣٠٦=٠.٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ر "قیمة * 

أنھ توجد علاقة ارتباطیة ) ٩(یتضح من جدول 

َیا بین التطبیق الاول ، والتطبیق الثاني في دالة إحصائ

" ر"الاختبارات المھاریة قید البحث حیث أن قیمة 

المحسوبة أكبر من قیمتھا الجدولیة عند مستوي 

 .، مما یدل على ثبات الاختبارات ٠.٠٥معنویة 

  )١٠( جدول 

 )٣٠=ن (  معامل الثبات للاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث
  

   
    

 

 *٠.٨٧٠ ٠.٤٨٢ ١.٦٣٣ ٠.٤٩٦ ١.٥٦٧ درجة الشقلبة الخلفیة البطیئة ١
 *٠.٨٦٦ ٠.٤٧١ ١.٦٦٧ ٠.٤٩٠ ١.٦٠٠ درجة الشقلبة الامامیة البطیئة ٢
 *٠.٨١٨ ٠.٤٩٩ ١.٥٣٣ ٠.٤٩٦ ١.٤٣٣ درجة لشقلبة الامامیة السریعةا ٣
 *٠.٨١٣ ٠.٤٩٩ ٤.٤٦٧ ٠.٤٨٢ ٤.٣٦٧ درجة الشقبة الجانبیة على الیدین مع ربع لفة ٤
 *٠.٨٧٤ ٠.٥٠٠ ٤.٥٠٠ ٠.٤٩٦ ٤.٤٣٣ درجة الشقلبة الجانبیة على الیدین ٥

   ٠.٣٠٦=٠.٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ر "قیمة * 

أنھ توجد علاقة ارتباطیة ) ١٠(یتضح من جدول

َدالة إحصائیا بین التطبیق الاول، والتطبیق الثاني في 

" ر"الاختبارات المھاریة قید البحث حیث أن قیمة 

المحسوبة أكبر من قیمتھا الجدولیة عند مستوي 

 .، مما یدل على ثبات الاختبارات ٠.٠٥معنویة 

  :أسس وضع البرنامج 

قام الباحث بمراعاة ، لبحث في ضوء ھدف ا

  :الأسس و المعاییر التالیة 

  .أن یحقق البرنامج الھدف الذي وضع من أجلھ  -

ًأن یكѧѧѧѧون محتѧѧѧѧوي البرنѧѧѧѧامج مناسѧѧѧѧبا لطبیعѧѧѧѧѧة و  -

 .خصائص اللاعبات قید الدراسة 

ًأن یكون محتوي البرنامج مراعیا للفѧروق الفردیѧة  -



   لمنصورةة  جامع- التربية الرياضيةمجلة كلية 

 

 
 

 .بین اللاعبات عینة الدراسة 

ًنامج متدرجا عند تطبیقѧھ مѧن أن یكون محتوي البر -

 .السھل إلي الصعب 

أن تتѧѧѧѧوافر الأدوات و الأجھѧѧѧѧزة المناسѧѧѧѧبة لطبیعѧѧѧѧة  -

 .محتوي البرنامج 

أن تتѧѧوافر عوامѧѧل الأمѧѧان و الѧѧسلامة أثنѧѧاء تطبیѧѧق  -

 .البرنامج 

مراعѧѧѧاة عنѧѧѧصر التѧѧѧشویق و الإثѧѧѧارة عنѧѧѧد تطبیѧѧѧق  -

 . البرنامج

مراعѧѧاة التنѧѧوع فѧѧي أوجѧѧھ الأنѧѧشطة المختѧѧارة فѧѧي  -

 .لبرنامج ا

 :محتوى البرنامج 

قام الباحث من خلال الإطلاع علي بعض 

، المراجع العلمیة و الأبحاث و الدراسات المرجعیة 

بإختیار مجموعة مقترحة من وحدات الألعاب و 

المساباقات الترویحیة المناسبة لطبیعة خصائص فئة 

لعبة ) ٥٠(اللاعبات و الإمكانات المتوفرة و التي بلغت 

  .و مسابقة ترویحیة 

تم عرض مجموعة وحدات الألعاب و المسابقات 

من السادة الخبراء و المختصین ) ١٢(الترویحیة علي 

للتعرف علي مناسبة الألعاب و المساباقات الترویحیة 

  .المقترحة لطبیعة خصائص فئة اللاعبات 

  : الخطة الزمنیة للبرنامج 

ات من خلال الإطلاع علي بعض الدراس

المرجعیة المتخصصة في البرامج الترویحیة وبموافقة 

   علي الریاضيالخبراء  إشتمل البرنامج الترویحي 

الثلاثاء ، الأحد ( في الإسبوع  ) ٣( وحدة بواقع  ) ٢٠(

وقد إستغرق زمن ، أسابیع ) ٧(ولمدة ) الخمیس ، 

دقیقة علي أن تتم الزیادة التدریجیة  ) ٦٠( الوحدة من 

الزمنیة طوال فترة تطبیق البرنامج الترویحي في المدة 

.  

  قسمت الوحدة التدريبية كما يلي ) : ١١( جدول 
   

    

 الجزء الرئیسى
ة عن مجموعة من الالعاب الترویحیة تنفیذ وتطبیق البرنامج التدریبى المقترح وھو عبار

 .المرتبطة بالحركات الارضیة 
آلیة تنفیذ   ق٤٠

 الوحدة التدریبیة
  ق٥ تمرینات تھدئة لاعادة الجسم لمرحلة الاستشفاء ولوضعة الطبیعى قبل البدء فى التدریب  الجزء الختامى

القسم الثانى 

 الاعداد المھارى

ت الارضѧѧیة لتعلѧیم وتطبیѧق الحركѧѧات ینفѧذ القѧسم الخѧاص بالاعѧѧداد المھѧارى عѧن طریѧѧق مѧدرب جمبѧاز الحركѧا

الارضیة قید الدراسة ، وبعد انتھاء  البرنامج سیتم اعѧادة تطبیѧق الاختبѧار البعѧدى علѧى العینѧة التجریبیѧة مѧرة 

 .اخرى 

  ق٦٠

  :الأجهزة و الأدوات المستخدمة للدراسة 
  صالة جمباز.  

  مراتب جمباز. 

  اییرѧѧѧي معѧѧѧزان طبѧѧѧرب ( میѧѧѧوزن لأقѧѧѧاس الѧѧѧلقی

 ) .رام كیلو ج

  لقیاس الطول لأقرب سنتیمتر ( رستامیتر. ( 



  
 
 
 
  

 
 

  
 
  ث ١/١٠٠ساعة إیقاف لحساب الزمن لأقرب 

  أقماع بلاستیكیة. 

  حواجز. 

  كرات طبیة. 

  أطباق بلاستیكیة. 

  راتѧѧѧѧصویر أداء المتغیѧѧѧѧدیو لتѧѧѧѧصویر فیѧѧѧѧة تѧѧѧѧآل

 .قید الدراسة ) الحركات الأرضیة(المھاریة 

  عارضة لقیاس التوازن الثابت. 

 :ة الإستطلاعية الدراس

أجریت الدراسة الإستطلاعیة علي عینة مكونة 

لاعبة من مجتمع الدراسة في الفترة الزمنیة  ) ٣٠(من 

و ،  ) ١٧/٣/٢٠٢٢ –١٠/٣/٢٠٢٢( الواقعة ما بین 

تم إستبعادھم من أفراد عینة الدراسة فیما بعد وكان 

  :الھدف من ھذه التجربة ھو 

 ѧѧѧѧة مѧѧѧѧاملات العلمیѧѧѧѧي المعѧѧѧѧرف إلѧѧѧѧث التعѧѧѧѧن حی

  .صدقھا و ثباتھا 

  راءѧѧھ إجѧѧل كیفیѧѧق العمѧѧم فریѧѧدي فھѧѧن مѧѧد مѧѧالتأك

 .القیاسات و كیفیة أدائھا 

  التأكد من دقة تسجیل البیانات. 

  قѧѧاء تطبیѧѧدث أثنѧѧن أن تحѧѧي یمكѧѧصعوبات التѧѧال

 .البحث 

  ةѧѧѧѧزات و الأدوات اللازمѧѧѧѧة التجھیѧѧѧѧدي ملائمѧѧѧѧم

 .لأداء لاإختبارات 

 ختبارات معرفة الوقت المستغرق لأداء الإ. 

 :خطوات تطبيق البحث 

  :الإختبارات القبلیة 

قام بالباحث بإجراء الإختبارات القبلیة 

و تم إجراء ھذة ، للمجموعتین التجریبیة و الضابطة

الإختبارات بعد إجراء التجربة الإستطلاعیة و التحقق 

من صدق و ثبات الإختبارات و قد تم تطبیق الإختبارات 

  الي  ٢٠/٣/٢٠٢٢(واقعة ما بین القبلیة في الفترة ال

٢٤/٣/٢٠٢٢. (  

  :البرنامج المقترح 

تم تطبیق البرنامج التدریبي المقترح علي أفراد 

المجموعة التجریبیة خلال الفترة الزمنیة من  

و تم تطبیق البرنامج الإعتیادي ،)٢٧/٣/٢٠٢٢(

  .للمجموعة الضابطة في نفس الفترة الزمنیة 

  :الإختبارات البعدیة 

د أن تم الإنتھاء من تطبیق البرنامج التدریبي بع

تم أخذ القیاسات ، أسابیع ) ٧(المقترح والذي إمتد لمدة 

البعدیة للمجموعتین التجریبیة و الضابطة خلال المدة 

  )١٩/٥/٢٠٢٢(إلي ) ١٥/٥/٢٠٢٢( الواقعة ما بین 

  :المعالجات الاحصائیة 

تمت المعالجات الإحصائیة للبیانات الأساسیة 

لمتغیرات المختلفة قید البحث بإستخدام برنامج الحزم ل

وقد إستخدم (SPSS)الإحصائیة للعلوم الإجتماعیة  

  :الباحث المعاملات الإحصائیة التالیة 

 المتوسط الحسابي. 

 الوسط.  

  الانحراف المعیاري.  

  معامل الالتواء.  

  معامل ارتباط بیرسون.  

  لدلالة الفروق " ت"اختبارات. 
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 

ًج المستخدم وتحقیقا لھدف الدراسة فى وء المنھ

ًوإختیارا لما وضعة الباحث من فروض تقدم ما توصل 

 :آلیة من نتائج على النحو التالى 

  :عرض النتائج 

عرض الدلالات الإحصائیة بین : الفرض الأول 

القیاسات القبلیة والبعدیة للمجموعة التجریبیة في 

  :المتغیرات المھاریة

   )١٢(جدول 
  )٣٠=ن(  فروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في المتغيرات المهاريةدلالة ال
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 *٤٤.٩٢٦ ٦.٦٣٣-  ٠.٧٦١ ٨.٢٠٠ ٠.٥٠٤ ١.٥٦٧ درجة الشقلبة الخلفیة البطیئة ١
 *٦١.٢٢٩ ٦.٧٥٠-  ٠.٧٤٠ ٨.٢٦٧ ٠.٥٠٩ ١.٥١٧ درجة الشقلبة الامامیة البطیئة ٢
 *٦٥.٢١٤ ٦.٧٦٧-  ٠.٧٤٧ ٨.١٦٧ ٠.٤٩٨ ١.٤٠٠ درجة الشقلبة الامامیة السریعة ٣
 *٣٩.٢٦١ ٣.٧٣٣-  ٠.٨١٩ ٨.١٣٣ ٠.٤٩٨ ٤.٤٠٠ درجة الشقبة الجانبیة على الیدین مع ربع لفة ٤
 *٣٣.١١٤ ٣.٦٦٦-  ٠.٧٧٤ ٨.٢٣٣ ٠.٥٠٤ ٤.٥٦٧ درجة الشقلبة الجانبیة على الیدین ٥

  ١.٦٦٩= ٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة * 

عن وجود فروق دالة  ) ١٢( یتضح من جدول 

ًإحصائیا بین متوسطي القیاسین القبلي و البعدي 

ات المھاریة قید البحث للمجموعة التجریبیة في المتغیر

 ، ٠.٠٥لصالح القیاس البعدى ، عند مستوى معنویة 

" ت"المحسوبة أكبر من قیمة " ت"حیث أن قیمة 

  .الجدولیة 

ًویعزو الباحث الفروق الدالة إحصائیا ، إلى 

التأثیر الإیجابي لبرنامج الترویح الریاضي المقترح 

ضمن فالبرنامج المقترح ت، وقدرتھ على تحقیق أھدافھ

مجموعة من الأنشطة الحركیة والألعاب الترویحیة 

بالإضافة إلى تدریبات بسیطة تتمیز بالمرح والسرور 

والتشویق لتنمیة المھارات الحركیة المختلفة وخاصة 

في ریاضة الجمباز مما إنعكس على ترقیة العمل 

الوظیفى مھاراتھ المختلفة والتي تناسب مع طبیعة 

ة التجریبیة ، فالبرنامج المرحلة السنیة للمجموع

المقترح ساھم فى تحسین القدرة على ضبط العلاقات 

 الحركي و -المتبادلة بین الجھاز العصبى و العضلى

بالتالى تحسن القدرة على توجیھ وضبط العلاقات بین 

وصلات الجسم للمبتدئین مما إنعكس فى إنخفاض نسبة 

 قید الخطأ أثناء تنفیذ الواجبات الحركیة والمھاریة

  .البحث

وقد أدى البرنامج المقترح كنشاط ترویحي تمیز 

بإحتوائھ على أنشطة ترویحیة وحركیة مختلفة تم بنائھا 

وتطبیقھا فى أشكال أدائیة مختلفة وبأسلوب علمى 

العصبى - وموضوعى إلى تطور عملیات التوافق العضلى

للمبتدئین ، والذى كان أحد العوامل الھامة لزیادة 

قتصادیة الأداء الحركي نفسھ، كما ساھم إنسیابیة وإ

البرنامج المقترح في توجیھ إنتباة المبتدئین إلى 

وتكوین ظروف ، الاحساسات الحركیة الجوھریة 

إیجابیة لممارسة الأنشطة الحركیة ، وكذلك شملت 

الألعاب الحركیة المستخدمة بالبرنامج المقترح جمیع 

 البحث، وكذلك متغیرات الجملة الحركیة في الجمباز قید

ارتباط أجزاء الوحدة التعلیمیة بتسلسل الألعاب 

والتدریبات نحو ھدف محدد بھا، حیث ساعد التكامل 

والترابط الموجود بین أجزاء الوحدة التعلیمیة 

بالبرنامج المقترح على تحقیق الھدف الرئیسى 

 .للبرنامج المقترح 
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  وھذا یتفق مع ما ذكرة أحمد معارك و آخرون 

، أن البرامج الحركیة الترویحیة الریاضیة )  م ٢٠٠٣( 

تمثل أھمیة كبیره للأطفال حیث تعمل على صقل 

  شخصیاتھم و إكسابھم المھارات الحركیة المختلفة 

)٩٦: ٧. (  

أن ، )  م ٢٠٠٨( وتذكر ھدي حسن وآخرون 

الأنشطة الریاضیة الترویحیة تستخدم المثیرات 

لتصفیق و الأدوات المختلفة كالإیقاع و الموسیقي و ا

   ) .٢٢٩ : ٣٥(ذات الألوان المبھجة و المتعددة 

أن البرامج ، )  م ٢٠١١( ویذكر حسن السید 

ًالترویحیة المخطط لھا جیدا تعمل علي تحسین القدرات 

الحركیة للاعبات والتي تنعكس علي قدرتھم للتعلم و 

   ) .٧٢ : ٩( الإستیعاب 

) م ٢٠١٥(وتظھر نتائج دراسة سامح الجداوي 

أن الألعاب الترویحیة قدرة ھائلة في مساعدة الأطفال ، 

علي زیادة قدرتھم علي الإنتباه و التركیز و التواصل و 

كما أنھا تكسبھم الثقة بأنفسھم ، التألف مع بعضھم 

وذلك من خلال إدراكھم بأن لدیھم قدرات و إمكانیات 

   ) .٨٢ : ١٤(تساعدھم علي النجاح و التفوق 

ً ایضا أن برنامج الترویح الریاضي وقد إتضح

المقترح ساھم فى بث روح الحماس والمرح لدى عینة 

البحث التجریبیة ، وساعد على توجیھ إنتباھھم بشكل 

قصرى ودائم نحو الأداء المطلوب تنفیذه ، و إستجابتھم 

السریعة للمثیرات الموجودة بالبرنامج ، وزیادة 

 أستخدام العدید من دوافعھم نحو اللعب الھادف ، كما أن

الأدوات البسیطة والمختلفة الخاصة بالأنشطة الحركیة 

المختلفة والمناسبة لطبیعة مرحلتھم السنیة أدى إلى 

زیادة اقبالھم على الأداء بشكل إیجابى مما إنعكس على 

زیادة الثراء الحركى لدیھم والذى ساعد على تحسن 

فروق قدراتھم المھاریة في الجمباز وھو ما تظھره 

نسبة تحسن القیاسات البعدیة عن القیاسات القبلیة 

  للمجموعة التجریبیة في الدرجة الكلیة للجملة الحركیة 

أن ):  م٢٠٠٥(و یري حسانین عبد الھادى 

ریاضة الجمباز تعد من الریاضات المحببة للناس لما 

تتمتع بھ من اثاره وقوه وتشویق وجمال الأداء وتنوع 

  )٢ : ١٠(جھزه والأدوات المھارات وتنوع الا

أشرف كمال ، ًوھذا مایؤكده كلا من خالد حمودة 

أن الألعاب التمھیدیة تتمیز بطابع السرور ) :  م٢٠١٤(

والمرح والتنافس مع مرونة قواعدھا وقلة أدواتھا 

وسھولة ممارستھا وتكررارھا عقب بعض الإیضاحات 

البسیطة وتعتبر وسیلة فعالة للتقدم بمستوي الأداء 

  ) .١٣٠ : ١٢(المھاري بما یحقق الأھداف الموضوعة 

ك . كما تتفق ھذه النتائج مع ماذكره إریل 

Earie . C  ) قد یكون الترویح للأطفال : م  ) ٢٠١٠

فالترویح للأطفال مسؤلیة عظمي ، خبرة كافیة وغنیة 

ًحیث یلعب القائد الترویحي دورا حاسما في تطویر أداء  ً

 و تطویر المھارات الحركیة الأطفال من خلال تعلیم

الأساسیة والأنشطة البدنیة ھذه الأشكال ضروریة 

عندما یكون الأطفال في المدي الطویل مشتركین 

ومحققین لطموحاتھم إلي أن سلوك الأطفال و التقدم في 

الریاضة سوف یشكل وینثر بواسطة خبراتھم أثناء 

فترات ممارستھم للبرامج الترویحیة كما أن الألعاب 

المحببة تشجع الأطفال في حیاتھم الصحیة و الأنشطة 

   ) .٢٤ : ٣٦( البدنیة و الصحیة 

 Hagedorn Et Alویتفق ذلك مع ھاجیدورن 

إلي أنھ یجب الإھتمام بوضع برامج ):  م  ٢٠٠٤( 

للأطفال ذات أنشطة متنوعة و مشوقة بحیث لاتقل 

من محتوي البرنامج الأساسي مما % ٧٠نسبتھا عن 

ي تحسین القدرات البدنیة و المھارات الحركیة یؤثر عل

   ) .٢٦ : ٣٧ (  الأساسیة و الناحیة الأساسیة للطفل
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  ویتفق ذلك مع ماذكره شارز جزولي و آخرون 

علي أن تغیر القوانین لتناسب الأطفال ) :  م ٢٠٠٦( 

یمكن أن تزید من سرعة التعلم ویؤدي ذلك إلي 

   ) .٧ : ١٦( إستمتاعھم بالنشاط 

ھذا فإن الأنشطة الترویحیة ساعدت علي ول

تنمیة المھارات الحركیة المختلفة في  ریاضة الجمباز 

أن ) :  م ٢٠٠٧( ومن ھنا یشیر خلیفھ بھبھانى 

الترویح الریاضى أنشطھ تزاول من أجل المرح ورفع 

مستوى اللیاقة البدنیة والمھارات الحركیة من خلال 

د أنواع الأنشطھ برامج خاصة ، والترویح الریاضى كأح

الترویحیة ، وأصبح جزء من النظام التربوى 

والاجتماعى في كل المجتمعات وذلك لدوره الحیوى في 

تحقیق العدید من الفوائد البدنیة ، والصحیة ، النفسیة 

والإجتماعیة والتي تؤدى الى الإرتقاء الشامل بالمجتمع 

أ وزیاده فاعلیھ وإنتاجیھ أفراده ، وذلك من خلال مبد

إتاحھ الفرص للجمیع لممارسھ الأنشطھ الریاضیة كل 

  ) .٤٤: ١١( حسب میولھ وقدراتھ 

كما یرجع ھذا التغیر إلى أن البرنامج جاء متسقا 

مع طبیعة خصائص وسمات العینة وخاصة أن ھذا 

البرنامج قد ربط بین حب الإستطلاع والجانب النفسي 

 حب والحركي وكما إھتم البرنامج الترویحي بتنمیة

الاستطلاع عن طریق الأنشطة الحركیة والألعاب 

الترویحیة وھي من الحركات المحببة لدى أطفال ھذه 

  .المرحلة

وتتفق ھذه النتیجة مع ما ذكرة حسن السید 

أن أسلوب العمل الجماعي والحوار مع ) : ٢٠١١(

الأطفال یساعد على تكوین مفھوم حب الاستطلاع 

 ) .٥٣ : ٩(وتعلمھ لطفل ما قبل المدرسة 

كما یرى الباحث أن ھذا التحسن یرجع إلى 

المتغیر التجریبي والذي یتمثل في برنامج الترویحي 

الریاضي المقترح والذي طبق على المجموعة 

التجریبیة دون الضابطة وذلك لأن البرنامج المقترح 

اشتمل على حركات طبیعیة متنوعة تثیر مشاعر 

ید من فاعلیتھم وإنفعالات وحماس الأطفال ، مما یز

ودافعیتھم للدرس، وحیث أن الألعاب مشوقة ومتنوعة 

ومختارة لتنمیة المھارات لدى الأطفال و وجود ما یثیر 

دوافعھم نحو اللعب و الحركة التي ھي میل طبیعي في 

  .مثل ھذه المرحلة 

وتتفق ھذه النتائج مع ما أكده أمین الخولي ، 

 الصغیرة ھي على أن الألعاب) : ٢٠٠٧(أسامة راتب 

إحدى وسائل الخروج بالدرس من صورتھ الجامدة 

وذلك لمناسبتھا لقدرات وإمكانیات وحواس وانفعالات 

الأطفال وتساعد على عدم تسرب الملل في نفوسھم مما 

یجعل دافعیة الممارس كبیرة ونسبة العائد من الدرس 

أفضل، كما أنھا تؤثر في تنمیة المھارات الحركیة 

  ) . ١٦٢ : ٢( المختلفة 

ومن خلال ما سبق تم التحقق من الفرض الأول 

ًوالذي نص علي أنھ توجد فروق دالة إحصائیا بین 

القیاسین القبلى و البعدى لصالح القیاس البعدى فى 

  .مستوى الأداء المھارى لدى المجموعة التجریبیة

یوجد نسب تغیر بین : ثانیا الفرض الثانى 

دلالات الإحصائیة بین القاسین القبلى و البعدى لل

القیاسات القبلیة والبعدیة للمجموعة الضابطة فى 

  .المتغیرات المھاریة 
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عن وجود فروق دالة  ) ١٣(  من جدول یتضح

ًإحصائیا بین متوسطي القیاسین القبلي والبعدي 

للمجموعة الضابطة في المتغیرات المھاریة قید البحث 

، ٠.٠٥لصالح القیاس البعدى، عند مستوى معنویة 

" ت"المحسوبة أكبر من قیمة " ت"حیث أن قیمة 

 .الجدولیة

ضابطة ویرجع الباحث سبب تقدم المجموعة ال

في القیاس البعدي عن القیاس القبلي إلى أن تطبیق 

احتوى على طرق وأسالیب ) التقلیدي(البرنامج المتبع 

لتعلم المھارات الحركیة في الجمباز، ومما لاشك فیھ 

" المجموعة الضابطة"البرنامج التقلیدي المطبق على 

والمتبع في معظم الأندیة ویستخدم وھو برنامج یتبعھ 

دربین ویؤدي أیضا الى حدوث التنمیة معظم الم

للمھارات المحتفلة حیث انھ یعمل علي التكیف والتكرار 

  .مما یحدث تقدم بمستوي الأداء 

أن التكیف ): م١٩٩٩(ویشیر عادل عبد البصیر 

فى التدریب و الإرتقاء بالمستوى لا یمكن أن تتم أو 

  تتطور إلا عن طریق التدریب المستمر والمتواصل 

 )٧٢  :٢٠ . (  

كما یري الباحث أن ھناك فروق الدالة 

إحصائیا ً، لدى مبتدئي المجموعة الضابطة في متغیرات 

قید البحث إلى التأثیر الحادث نتیجة للبرنامج التقلیدي 

المطبق علیھم والذي إحتوى على تمرینات عامة أدت 

إلى ارتفاع مستوى المھارات الحركیة ، كما یرجع 

الحادث إلى إستمراریة إنتظام ناشئ الباحث ھذا التحسن 

المجموعة الضابطة داخل البرنامج الترویحي ، الأمر 

الذى أدى إلى حدوث عملیة التكیف في التدریب وبالتالي 

  .الإرتفاع في مستوى المھارات الحركیة 

ًكما یعزى الباحث الفروق الدالة إحصائیا ، لدى 

داء مبتدئي المجموعة الضابطة فى متغیر مستوي الأ

المھارى الى تأثیر البرنامج التدریبى المتبع والذى 

إحتوى على تدریبات مھاریة أدت إلى إرتفاع مستوي 

) :  م ٢٠٠٢( الأداء المھارى حیث یشیر محمد علاوى 

أن التغیر فى السلوك الحركى یحدث نتیجة للتدریب 

   ) . ٣٣٦ : ٢٩( والممارسة 

ضابطة كما یعزو الباحث تقدم ناشئ المجموعة ال

فى القیاس البعدى عن القبلى لجمیع المتغیرات قید 

والذى ) التقلیدى ( البحث إلى البرنامج التدریبى المتبع 

إحتوى على طرق وأسالیب التدریب التى یتبعھا معظم 

المدربین، وإن تحسن المجموعة الضابطة في 

المتغیرات قید البحث یرجع إلى أن الطریقة التقلیدیة لھا 

حیث تعتمد ) قید البحث( ابي على المتغیرات تأثیر إیج

ھذه الطریقة على أداء النماذج والتكرار للمتغیرات 

وممارستھا و التدریب علیھا ، كل ذلك أدى إلى سھولة 
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ان یكون مقدار التحسن الحادث بین المجموعتین فى 

  نتائج القیاس البعدى ھو الفیصل لتحدید تقدم المستوى 

سة مع دراسة صلاح وتتفق نتائج ھذه الدرا

وقد أسفرت النتائج أن الطریقة )  م٢٠١٦(التمیمي 

المتبعة في تعلم المھارات الحركیة قدم أثرت بشكل 

) قید البحث(ًبسیط جدا وجزئي في تحسن أداء المھارات 

   ) .١١٢ : ١٨( للمجموعة الضابطة 

ومن خلال ما سبق تم التحقق من الفرض الثاني 

 دالة إحصائیا بین والذي نص علي توجد فروق

القیاسین القبلى والبعدى لصالح القیاس البعدى في 

  .مستوى الأداء المھارى لدى المجموعة الضابطة 

عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث : ًثالثا 

والخاص بالدلالات الإحصائیة بین القیاسات البعدیة 

للمجموعتین التجریبة والضابطة في المتغیرات 

  :المھاریة

   )١٤(جدول 
  دلالة الفروق بين القياسات البعدية للمجموعتين التجريبة والضابطة في المتغيرات المهارية

  )٣٠=٢، ن٣٠=١ن(
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عن وجود فروق دالة ) ١٤(یتضح من جدول 

ًإحصائیا بین بین القیاسات البعدیة للمجموعتین 

والضابطة في المتغیرات المھاریة قید البحث التجریبة 

لصالح القیاس البعدى للمجموعة التجریبیة، عند 

المحسوبة " ت"، حیث أن قیمة ٠.٠٥مستوى معنویة 

  .الجدولیة" ت"أكبر من قیمة 

ویعزى الباحث ھذه النتائج إلى التأثیر الإیجابي 

للبرنامج الترویحي المقترح ، والذي إستخدم بداخلة 

ترویحیة بأشكال مختلفة ، حیث تم مراعاة أن ألعاب 

تكون مجموعة الالعاب المستخدمة قید البحث مشابھة 

لطبیعة المجال المھارى والذي أثر بدورة فى زیادة 

  .الضبط والتحكم فى مستوى الأداء المھارى 

) :  م ٢٠٠٩( حیث یذكر جویس نیكول سون 

ي أنھ من الممكن إجراء بعض التبدیل أو التغییر ف

الألعاب الصغیرة للإثارة والتشویق والتنویع بعد كل 

فیزداد عددھا وتكثر أنماطھا وتصعب ، تنفیذ صحیح 

أو ، كتغییر شكل المعلب أو ترتیب اللاعبین ، أدواتھا

أو مسار الركض أو ، تغییر خط البدایة أو النھایة 

، وتبدیل ، وإستعمال الأدوات المتوافرة آنیا ، طریقتھ 

وكذلك تغییر طرائق ،  تحدید طرق اجتیازھا الحواجز أو

تقویم النتائج و الفائزین كأن یقوم أول الفائزین الثلاثة 

أو آخرھم أو كل المشاركین بحسب نشاطھم ووصولھم 

أو ، إلي خط النھایة أو بحسب إستیعابھم لفكرة اللعبة 

أو بحسب اللعب ، بحسب سرعة تنفیذھم ودقتھ وجودتھ 

ویراعي عند اختیار الألعاب  . الجماعي ضمن الفریق
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الصغیرة المرحلة العمریة للمشاركین وجنسھم وحالتھم 

وكذلك الإنتقال المتدرج ، ومستواھم الحركي، النفسیة 

، إلي المستوى المكافئ أي من الصعب إلي الأصعب 

بالطریقة ، وتحدید المدة الزمنیة للعبة وفواصل الراحة

ویة من تلك الألعاب التي تحقق الأھداف الحركیة والترب

)١٠٦ : ٨. (  

إلي أن ) :  م ٢٠١٣( ویشیر محمود طلبة 

معرفة المدرب بالبرامج الترویحیة وأھمیتھا المتنوعة 

وقدرتھا علي إستخدامھا تساعده بلا شك في معرفة 

حیث تصبح ، الظروف التدریبیة المناسبة للتطبیق 

عملیة التدریب شیقة و ممتعة للاعبات ومناسبة 

ھم ووثیقة الصلة بحیاتھم وإحتیاجاتھم ومیولھم لقدرت

   ) .٦٨ : ٢٨( ورغباتھم وتطلعاتھم المستقبلیة 

كما یرجع الباحث ھذا التطوري لدى مبئدي 

المجموعة التجریبیة فى متغیر تعلم المھارات الحركیة 

في الجمباز إلى أن إستخدام الألعاب الترویحیة 

 المقترح أثر المستخدمة قید البحث حیث كان للبرنامج

ًإیجابیا في رفع مستوي الأداء المھاري لدي المبتدئین 

مما جعل أداء المھارات الحركیة تؤدي بشكل أكثر دقة 

من خلال الممارسة وكثرة تكرار الأداء ، كما روعي 

عند تصمیم البرنامج مراعاة الفروق الفردیة بین 

المبتدئین مما ساعد علي انعكس ذلك على زیادة تحكم 

 –الكف ( بتدئبن في توجیھ توازنھم لعملیات الم

الخاصة بأداء المھارات قید البحث ، ) الاستثارة 

وبالتالي أصبح ھناك زیادة فى اللیاقة البدنیة الأمر الذي 

نتج عنة زیادة ایجابیة فى مستوي المھارات الأساسیة 

  . وبالتالي حدث تقدم في مستوي الاداء المھاري 

اسة مع دراسة شریف عبد وتتفق نتائج ھذه الدر

، وقد أظھرت نسب فروق التحسن )  م ٢٠١٠( المنعم 

فى القیاس البعدي للمجموعة التجریبیة فى المتغیرات 

   ) .١٧( تحسن فى المتغیرین ) المھاریة(

وقد ، )  م ٢٠٠٩( و دراسة قحطاني جلیل 

أسفرت النتائج على أن البرنامج المقترح الذي طبق 

ریبیة أدى إلى تحسن جوھري على المجموعة التج

) قید البحث( وملحوظ في مستوى الأداء المھارى 

  ) .٢١( لصالح القیاسات البعدیة 

 Richar Dsonو دراسة ریتشرد دسون 

وقد أسفرت النتائج فعالیة التدریب ، )  م٢٠٠٣(

الترویحي في تطویر وتحسین المھارات المعقدة للغطس 

 ٣٨( م ناشئ الغطس أفضل من البرنامج التقلیدي لتعلی

. (  

ویعزي الباحث ھذا التقدم للبرنامج الترویحي 

المقترح والذي كان لھ تأثیر إیجابي للمجموعة 

الذي تم ) التقلیدي(التجریبیة أكثر من البرنامج المتبع 

تنفیذه على المجموعة الضابطة، حیث أن البرنامج 

الترویحي اشتمل على ألعاب ترویحیة مختلفة والتي 

ا تسھم في الإنسیاب الحركي والعمل الامثل بدورھ

للعضلات وبالتالي تعمل على الإقتصاد في الجھد ومن 

  .ثم إختصار الزمن الكلي للمھارة المركبة 

نرمین وتتفق نتائج ھذة الدراسة مع دراسة 

والتي أظھرت نتائجھا ان ، )  م ٢٠١٢ ( محمد

البرنامج الترویحي الریاضي ساھمت في تحسین 

 خلال التدرج في المستوى المھاري للاعبین وذلك من

   ) .٣٤( التمرینات من السھل إلى الصعب 

وأسفرت ، )  م٢٠٠٥(ودراسة عماد طعیمة 

النتائج على أن برنامج الألعاب التمھیدیة فى كرة القدم 

لھ تأثیر إیجابي على تحسین مستوى الأداء المھارى 

لبعض المھارات الأساسیة لناشئ مدرس كرة القدم و 

لعب من خلال الألعاب التمھیدیة كذلك یؤدى إستخدام ال

الى تحسین مستوى الأداء المھارى لناشئ مدارس كرة 

 ) ١٩( القدم أفضل من البرنامج التقلیدى بدون الألعاب 

. 
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ومما سبق یري الباحث أن التحسن الحادث لدى 

ناشئ المجموعة التجریبیة فى متغیر مستوي الأداء 

خدام المھارى عن المجموعة الضابطة إلى ان إست

ًالبرنامج المقترح قید البحث لھ أثر إیجابیا على إرتفاع 

ًمستوي الأداء المھارى نظرا لتثبیت المسار الحركي 

وإنعكس ذلك على وضوح التصور الحركي ، للمھارات 

وخاصة التي تتمیز ، للمھارات الحركیة بشكل أفضل 

بصعوبة الأداء مما أدى إلى تطویر مستوى الأداء 

د المجموعة التجریبیة نتیجة أداء الألعاب المھارى لإفرا

الترویحیة في إتجاه العمل العضلي للمھارات الحركیة 

قید البحث ، وأن البرنامج المقترح یعتمد علي أسس 

ومبادئ الإرتقاء بمستوي الإنجاز الریاضي ، بالإضافة 

إلي التدریب المنتظم والإستمرار على دوام التدریب ، 

 المتبع للمجموعة الضابطة على بینما أشتمل البرنامج

تنمیة الجانب البدني والجانب المھارى كل على حدة ، 

وبالتالي تحسنت نتائج المجموعة  التجریبیة عن نتائج 

 .المجموعة الضابطة في متغیر مستوي الأداء المھارى 

ومن خلال ما سبق تم التحقق من الفرض 

ًالثالث والذي نص توجد فروق دالة إحصائیا بین 

القیاس البعدي للمجموعتین التجریبیة والضابطة 

لصالح المجموعة التجریبیة في مستوى الأداء المھارى 

. 

 : إستنتاجات البحث و توصياته 

  :ًأولا استنتاجات البحث 

توصل الباحث لعدد من الإستنتاجات المباشرة في ضوء 

  :عینة ومنھجیة البحث وھي 

  رحѧة المقتѧى البرنامج الالعاب الترویحیѧق علѧالمطب

المجموعѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧة لѧѧѧѧھ تѧѧѧѧأثیر معنѧѧѧѧوي علѧѧѧѧى 

  .الاختبارات البدنیة قید البحث 

  ھѧѧة لѧѧة التجریبیѧѧى المجموعѧѧق علѧѧامج المطبѧѧالبرن  

تѧѧأثیر معنѧѧوي علѧѧى مѧѧستوي الأداء المھѧѧارى وذلѧѧك 

بین القیاس  القبلي ـ البعدي لصالح القیاس البعدي 

. 

 ѧѧضابطة لѧѧة الѧѧى المجموعѧѧق علѧѧامج المطبѧѧھ   البرن

تѧأثیر معنѧѧوي الاختبѧѧارات البدنیѧѧة قیѧѧد البحѧѧث ولكѧѧن 

بنѧسبة تحѧѧسن اقѧل مѧѧن المجموعѧة التجریبیѧѧة وذلѧѧك 

 .بین القیاس  القبلي ـ البعدي 

  ھѧѧضابطة لѧѧة الѧѧى المجموعѧѧق علѧѧامج المطبѧѧالبرن  

تѧѧѧأثیر معنѧѧѧوي علѧѧѧى فعالیѧѧѧة الأداء المھѧѧѧارى ولكѧѧѧن 

بنѧسبة تحѧѧسن اقѧل مѧѧن المجموعѧة التجریبیѧѧة وذلѧѧك 

 .س  القبلي ـ البعدي بین القیا

  يѧѧѧاس القبلѧѧѧي القیѧѧѧصائیا فѧѧѧة إحѧѧѧروق دالѧѧѧد فѧѧѧتوج

)  الѧѧѧضابطة –التجریبیѧѧѧة (والبعѧѧѧدي للمجمѧѧѧوعتین 

لѧѧصالح المجموعѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧي متغیѧѧرات البحѧѧث 

 .البدنیة  وتحسین مستوي الاداء المھارى 

  :توصیات البحث : ًثانیا 

 : یوصى الباحث في ضوء نتائج البحث بما یلى 

 ى استخداѧث فѧد البحѧة قیѧاب الترویحیѧم برنامج الألع

  .التعلیم والتدریب لمھارات الجمباز

  نѧѧѧѧة عѧѧѧѧة وتربویѧѧѧѧات علمیѧѧѧѧشرات ودوریѧѧѧѧوفیر نѧѧѧѧت

المبتدئین وأھم الخصائص التى یجب إتباعھا أثنѧاء 

 .التعامل معھم بواسطة معلمى ومدربى الجمباز

  ةѧѧة وتثقیفیѧѧد دورات تدریبیѧѧدربى –عقѧѧى ومѧѧلمعلم 

ًمیѧѧة الألعѧѧاب الترویحیѧѧة خѧѧصوصا  عѧѧن أھ-الجمبѧѧاز
 .لمرحلة البراعم والمبتدئین

  ابѧѧى ألعѧѧة فѧاب الترویحیѧѧامج الألعѧق برنѧѧب تطبیѧیج

 .آخرى

 :قائمة المراجع 
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  :أولا المراجع العربية 
التعلیمات :٢٠٠٢الاتحاد المصرى للجمباز  -١

الفنیھ لبطولھ الجمھوریھ للجمباز العام للموسم 

اھرة ، لجنھ  م ، الق٢٠٠٢/ م ٢٠٠١الریاضى 

 .الجمباز العام 

برنامج ألعاب ترویحیة لتعلم : أحمد الفتاوي  -٢

بعض المھارات الأساسیة لكرة الید لطلاب الصف 

كلیة ، رسالة ماجستیر ، الأول المتوسط بالعراق 

، جامعة الأسكندریة ، التربیة الریاضیة للبنات 

 . م ٢٠٢١

تأثیر برنامج ألعاب ترویحیة علي : أحمد مجدي  -٣

ستوي الأداء المھاري لمبتدئ أكادیمیات كرة م

كلیة التربیة الریاضیة ، رسالة ماجستیر ، القدم 

 . م ٢٠٢١، جامعة الأسكندریة ، 

تأثیر برنامج ألعاب ترویحیة علي : أحمد محمد  -٤

 متر متنوع لسباحي النجوم ، ١٠٠مھارات 

رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة 

 . م ٢٠١٨بني سویف ، 

تأثیر برنامج تربیة حركیة : أحمد معارك وآخرون -٥

علي بعض عناصر الإدراك الحركي لتلامیذ 

مجلة ، الصف الأول بمرحلة التعلیم الأساسي 

العدد ، ) ٢٠(مجلد ، علوم و فنون الریاضة 

 . م ٢٠٠٣، فلسطین ، قطاع غزة ، ) ٣٠(

تأثیر الألعاب الصغیرة في تطویر : أسعد حسین -٦

  ات البدنیة و الحركیة لأطفال بعمرأھم القدر

مجلة علوم التربیة الریاضیة ، سنوات)٨ –٧(

 . م ٢٠٠٩ ، ٢العدد  ، ٢المجلد ،

نظریات : أمین الخولي، أسامة كامل راتب -٧

وبرامج التربیة الحركیة للأطفال، دار الفكر 

 . م ٢٠٠٧، العربي، القاھرة

، حفلات والعاب الأطفال: جویس نیكول سون  -٨

، دار الجلیل : دمشق، موفق كریشات ) ترجمة(

 . م ٢٠٠٩

تاثیر برنامج مقترح :  حسانین عبدالھادى  -٩

للجمباز العام على بعض مكونات اللیاقھ البدنیھ 

لطلاب المرحلھ الاعدادیھ بمحافظھ الدقھلیھ 

،رسالھ ماجستیر، كلیھ التربیھ الریاضیھ، جامعھ 

 . م ٢٠٠٥المنصورة ، 

التربیة الحركیة أساسیات تدریس :حسن السید -١٠

، الأسكندریة ، ماھي للنشر والتوزیع ، والبدنیة

 . م ٢٠١١

تعلیم المبتدئین : أشرف كمال ، خالد حمودة  -١١

ماھي للنشر و ، وتدریب الناشئین كرة الید 

 . م ٢٠١٤، الأسكندریة ، التوزیع 

اداره الترویح الریاضى، :  خلیفھ بھبھانى  -١٢

 . م ٢٠٠٧مطبعھ الاھرام، الكویت، 

الوسیط : ومصطفي السایح ، كیة إبراھیم ز -١٣

دار الوفاء للطبع و النشر ، في الألعاب الصغیرة 

 . م ٢٠٠٧، الأسكندریة ، 

فعالیة برنامج ألعاب ترویحیة : سامح الجداوي -١٤

في خفض ضربات الإنتباة لدي تلامیذ ذوي 

صعوبات التعلم بالحلقة الأولي من التعلیم 

لتربیة الریاضیة كلیة ا،رسالة دكتوراة، الأساسي 

 . م ٢٠١٥، جامعة الأسكندریة ، للبنات 

تاثیر تدریس بعض الأنشطة :  سمر أبوھیف  -١٥

الصفیة باستخدام عرض الجمباز للجمیع على 

المستوى المھارى والحركات الأساسیة في 

الجمباز لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة ، رسالة 

ماجستیر، كلیھ التربیة الریاضیة ، جامعھ 

 . م ٢٠١٤، صورة المن
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ألعاب القوي للأطفال : شارز جزولي و آخرون -١٦

مرشد تطبیقي لأنشطة ألعاب ) مسابقات الفرق(

الإتحاد الدولي لألعاب القوي ، القوي للأطفال 

 . م ٢٠٠٦، مركز التنمیة الإقلیمي ، للأطفال

تأثیر برنامج مقترح : شریف عبد المنعم  -١٧

ة بعض للألعاب الصغیرة و التمھیدیة على تنمی

الصفات البدنیة و تعلم المھارات الأساسیة لدى 

المبتدئین فى كرة الید ، رسالة دكتوراة غیر 

منشورة ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة المنیا 

 . م ٢٠٠١، 

فعالیة برنامج تعلیمي : صلاح التمیمي -١٨

بأستخدام الحاسب الآلي لتعلم بعض المھارات 

والبكم بالعراق الاساسیة بكرة قدم الصالات للصم 

، رسالة ماجستیر، كلیة التربیة وعلوم الریاضة 

 . م ٢٠١٦، ، جامعة بغداد 

التدریب الریاضى والتكامل : عادل عبدالبصیر  -١٩

 ،مركز الكتاب والنشر ١بین النظریة والتطبیق،ط

 . م ١٩٩٩، القاھرة ، 

تأثیر إستخدام جھاز : علي عبد المحسن  -٢٠

لمتغیرات الدولاب الدوار في تطویر أھم ا

والأداء الفني لقفزة الیدین : البیوكینیاماتیكیة 

مجلة ، الأمامیة علي بساط الحركات الأرضیة 

 ، ٣العدد  ، ٤مجلد ، علوم التربیة الریاضیة 

 . م ٢٠١١، العراق 

تأثیر برنامج تدریبى للألعاب : عماد طعیمة  -٢١

التمھیدیة على تحسین مستوى اداء بعض 

ئ مدارس كرة القدم ، المھارات الاساسیة لناش

رسالة ماجستیر غیر منشورة ، كلیة التربیة 

 .  م ٢٠٠٥الریاضیة ، جامعة طنطا ، 

نظریة الاستعداد : قاسم لزام و أخرون   -٢٢

 ، ١وتدریبات المناطق المحددة بكرة القدم ط

 . م ٢٠٠٩، بغداد ، المكتبة الریاضیة 

أثر إستخدام الالعاب الصغیرة : قحطانى جلیل  -٢٣

یر بعض القدرات البدنیة لدى حارس فى تطو

 سنة ، مجلة علوم ١٤المرمى بكرة القدم بعمر 

، الریاضة ، العدد الأول ، جامعة دیالى ، بغداد 

 . م ٢٠٠٩

، التدریب الریاضي الحدیث: ماجد علي موسى -٢٤

 . م ٢٠٠٩، مطبعة النخیل ، ١ط

الترویح : محمد الحماحمى ، عایده عبدالعزیز -٢٥

، مركز الكتاب للنشر، ٤ق، طبین النظریھ والتطبی

 .  م ٢٠٠٦القاھره، 

، علم النفس الریاضي : محمد حسن علاوي  -٢٦

 . م ٢٠٠٢، دار المعارف ، الطبعة التاسعة 

أسس تعلیم الجمباز، دار الفكر : محمد شحاتھ  -٢٧

 . م ٢٠٠٣العربى، القاھرة ، 

دلیل الجمباز : محمد شحاتھ، أحمد الشاذلى -٢٨

  م  ٢٠١٠سكندریة ، للجمیع، منشاه المعارف، الأ

أساسیات الجمباز : محمد عبدالعزیز و أخرون  -٢٩

كلیة التربیة الریاضیة ، مذكرة غیر منشورة ، 

 . م ٢٠١١، جامعة أسیوط 

الوعى الترویحى الریاضى : محمد قدورى  -٣٠

لدى مشرفى الانشطة بالمرحلة الثانویة في 

جمھوریة العراق ، رسالھ ماجستیر، كلیھ التربیة 

 . م ٢٠١٥ جامعة المنصورة ، ،الریاضیة 

تأثیر برنامج : محمود ابراھیم عبدالھادى  -٣١

تعلیمى بإستخدام بعض المؤثرات الكینماتیكیة 

على تعلیم مھارة الشقلبة الامامیة على الیدین 
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على جھاز الحركات الارضیة ، رسالة ماجستیر ، 

غیر منشورة ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة 

 . م ٢٠١٢المنصورة ،

دار حراء ، البرامج الترویحیة : محمود طلبة  -٣٢

 . م ٢٠١٣، المنیا ، 

فاعلیة برنامج ترویحى : نرمین محمد خالد  -٣٣

ریاضى على تعلم بعض المھارات الأساسیة 

لألعاب القوى والحالة النفسیة للمرحلة السنیة 

 سنة ، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة ١٢-٩من 

 . م ٢٠١٢الریاضیة ، جامعة الزقازیق ، 

التدریب : نوال العبیدي ، فاطمة عبد المالكي -٣٤

، مكتبة المجتمع العربي للنشر ١ط، الریاضي 

 . م ٢٠١١، الأردن ، عمان ، والتوزیع 

الترویح وأھمیتة في التوافق : ھدي حسن  -٣٥

، النفسي و الإجتماعي لمتحدي الإعاقة الذھنیة 

، الأسكندریة ، دار الوفاء للطباعة و النشر 

 . م ٢٠٠٨

  :ثانيا المراجع الاجنبية 
36- Earie . C , ( 2010 ) : IAAF new 

studies in athletics. 

37- Hagedorn Et AI ( 2004 ) A 

concebtual model of the factors 

affecting therecreation rosenbaum, 

and leisure barticibation of 

children with disabilities, phys 

kertoy, p:young NL, MK occub 

ther pediatr . 

38- Richar Dson ( 2003 ) : Children 

and diving the recreational – diving 

training perspective , Melbourne , 

vic . 

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   لمنصورةة  جامع- التربية الرياضيةمجلة كلية 

 

 
 

ABSTRACT 

 

 
Prof Dr . Hamdino Omar El-sayed Researcher . Ahmed Abdullah Mohamed 

Elwehidy. 
researcher at the department of sports recreation _ 

Faculty of Physical Education* Mansoura 
University 

researcher at the department of sports recreation _ 

Faculty of Physical Education* Mansoura University  

Dr . Hassanein Abdel-Hadi Hassanein .       Prof Dr . Mohamed El-sayed Matar 
is a teacher at the department of edycation curricula 
and methods sports , faculty of physical education , 

Mansoura university . 
 

is a professor at the sports recreation department , 
faculty of physical education , mansoura university . 

 

 

It is looking to identify the effect of a recreational sports program that teaches some 

floor movements skills in gymnastics for everyone for beginners . they used the general example 

of designing the experimental group , the control group , and the jumpers , and my father , in 

order to fit the problem of the bogeyman of the study , and the number reached 2.0 in the 

experimental group in pre and post measurements , and the results of the experimental group  

for the control group in the dimensional group for the control group in the dimensional 

measurements . the study recommended the use of the recreational games program under 

discussion in education and training for gymnastic skills . more studies and research on some 

sports and professional variables in different age stages and the application of the recreational 

games program in other gams . 

 

 

 
  
 


