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  :ملخص البحث
 : یھدف البحث الي 

للمبتѧدئین فѧي ) الوثѧب والثبѧات (بناء برنامج تعلیمي باستخدام القفاز الھوائي و معرفة مدي تأثیره علي تعلم مھارة التѧصویب  -

  . كرة السلة

للمبتѧدئین فѧي كѧرة ) القفѧز والثبѧات(یب من التعرف علي تأثیر برنامج تعلیمي باستخدام القفاز الھوائي علي تعلم مھارة  التصو -

  . السلة

وقد استخدم الباحثون المنھج التجریبى لمناسبتھ لطبیعة ھذا البحث وذلك من خلال التصمیم التجریبى لمجمѧوعتین احѧداھما 

مѧن % ٧١.٤ة  مبتѧدء بالطریقѧة العѧشوائیة بنѧسب٤٠تجریبیة واخѧري ضѧابطة، وتѧم اختیѧار عینѧة البحѧث الأساسѧیة والبѧالغ قوامھѧا 

 مبتدء كما تم اختیار عینѧة ٢٠ مبتدء ومجموعة ضابطة وقوامھا ٢٠مجتمع البحث وتم تقسیمھم إلى مجموعتین تجریبیة و قوامھا 

الѧتعلم باسѧتخدام القفѧاز  مبتدء من نفس مجمتع البحث وخارج العینة الأساسیة، وأظھرت النتѧائج أن ١٦اخري استطلاعیة وقوامھا 

لبرنامج المتبع لھ أثر فعال علي تحسین مستوي الأداء المھاري  حیث كѧان معѧدل التحѧسن للمجموعѧة التجریبیѧة الھوائي من خلال ا

 .  تفوق علي معدل التحسن للمجموعة الضابطة وھذا یدل علي تفوق المجموعة التجریبیة في نسب التقدم للمتغیرات المھاریة

  

  

  
  



  
 
 
 
  

 
 

  

 .مقدمة ومشكلة البحث

لجماعیѧѧة ذات شѧѧѧعبیة كѧѧرة الѧѧسلة مѧѧѧن الألعѧѧاب ا

واسѧѧѧعة یمارسѧѧѧھا أعѧѧѧداد كبیѧѧѧرة مѧѧѧن الریاضѧѧѧیین علѧѧѧى 

مستوى العالم وھى واحدة من الألعاب الریاضیة الأسرع 

ًتطورا ونموا كما انھا من الالعاب التى استفادة كثیرا من 

اسѧѧتخدام الاسѧѧالیب العلمیѧѧة الحدیثѧѧة لتطویرھѧѧا وتقѧѧدمھا 

لمھاریѧѧة بھѧذا الѧشكل الھائѧل وذلѧѧك مѧن جمیѧع الجوانѧب ا

والبدنیѧѧة والتعلیمیѧѧة والخططیѧѧة ومѧѧن ثѧѧم اصѧѧبحت أكثѧѧر 

اثارة ومتعة لكل مѧن الممارسѧین والمѧشاھدین علѧى حѧد 

  .سواء

وان كرة السلة من من الانشطة التى تعتمد علѧى 

المھѧѧارات الاساسѧѧیة كقاعѧѧدة ھامѧѧة للتقѧѧدم بѧѧصفة عامѧѧة 

 وان نجاح المتعلم  وعلى مھارة التصویب بصفة خاصة

ن یѧѧتعلم كѧѧرة الѧѧسلة علیѧѧة اتقѧѧان المھѧѧارات الѧѧذى یریѧѧد ا

 .)٤٥ : ٤. (الأساسیة

وریاضة كرة السلة من الریاضات التѧي تطѧورت 

تطورا سѧریعا فѧي جمیѧع جوانبھѧا واحتلѧت مكانѧة بѧارزة 

بѧѧین مختلѧѧف الألعѧѧاب محلیѧѧا ودولیѧѧا، لمѧѧا تتمیѧѧز بѧѧھ مѧѧن 

إیقاع سریع، ومناورات مستمرة ومتواصلة بین الѧدفاع 

واط المباراة نتیجة للتعدیلات الخاصѧة والھجوم طیلة أش

بالقѧانون والتѧي تعقѧѧب كѧل دورة أولمبیѧѧة والتѧي بѧѧدورھا 

تؤثر تأثیرا مباشرا على المتطلبѧات الخاصѧة بالمѧستوى 

  .)٢٢٢ : ١٢. (البدني والمھارى الخاصة بھا

وأن المھѧѧѧارات الأساسѧѧѧیة فѧѧѧي كѧѧѧرة الѧѧѧسلة ھѧѧѧي 

 الأدوات الأساسѧѧѧیة لكѧѧѧل لاعѧѧѧب حتѧѧѧى یحقѧѧѧق التقѧѧѧدم فѧѧѧي

اللعبѧة، كمѧا أن كѧل فریѧق یقѧѧاس بمѧا یمتلكѧھ لاعبیѧھ مѧѧن 

  .)٩٣: ٦. (مھارات

التѧѧѧѧصویب بأنواعѧѧѧѧھ یعتبѧѧѧѧر مѧѧѧѧن أھѧѧѧѧم المبѧѧѧѧادئ 

الأساسѧیة فѧѧي كѧѧرة الѧسلة، حیѧѧث أنѧѧھ مѧن أھѧѧم المھѧѧارات 

علѧѧى الإطѧѧلاق فѧѧي كѧѧرة الѧѧسلة، وھѧѧو المحѧѧصلة النھائیѧѧة 

لجمیع المھارات الحركیة والفنیة والتي تؤثر على نتائج 

 )١٢ : ٥. (یاتالمبار

وأن الأسѧѧالیب المѧѧستخدمة فѧѧى تعلѧѧیم المھѧѧارات 

الأساسѧѧیة للمبتѧѧدئین فѧѧى كѧѧرة الѧѧسلة تظѧѧل قاصѧѧرة عѧѧن 

تحقیѧѧق أھѧѧداف الѧѧتعلم، باعتبѧѧار أن تحقیѧѧق الأھѧѧداف فѧѧى 

ًالحقیقة مرتبط ارتباطѧا أساسѧیا بتحѧدیث ھѧذه الأسѧالیب، 

من ھنا دعت الحاجة إلى مراجعة تطویر الأسالیب لرفѧع 

مبتѧѧѧدئین والاھتمѧѧѧام بھѧѧѧم ومراعѧѧѧاة میѧѧѧولھم مѧѧѧستوى ال

واتجاھѧѧاتھم والعمѧѧل علѧѧى حѧѧث وإبѧѧراز الطاقѧѧات الذھنیѧѧة 

والإبداعیة وضمان مشاركة فعالѧة وجѧادة تѧضمن تطѧور 

الأداء وثباتѧѧھ وإتقانѧѧھ لѧѧدى ھѧѧذه الفئѧѧة التѧѧي تعѧѧد أسѧѧاس 

المستویات العلیا، كما یجب أن تراعي عند تعلم مھارات 

د الأسѧالیب المѧستخدمة فѧي ومبادئ كرة الѧسلة مثѧل تعѧد

تعلѧѧم المھѧѧارات ذلѧѧك لأن لعبѧѧة كѧѧرة الѧѧسلة تتمیѧѧز بتعѧѧدد 

 .المھارات الھجومیة والدفاعیة والدفاعیة الھجومیة

لѧذلك فѧان اسѧتخدام الوسѧѧائل التعلیمیѧة فѧي تعلѧѧیم 

مھارات كرة السلة كأحد أوجھ النشاط الریاضѧي یѧساعد 

لیم علѧى امكانیѧھ مѧرور الجѧѧسم فѧي المѧسار الحركѧي الѧѧس

للمھѧѧارة والѧѧذي یقلѧѧل مѧѧن الإرشѧѧادات العѧѧصبیة الخاطئѧѧة 

التѧѧي تѧѧتم خاصѧѧة فѧѧي بدایѧѧة مرحلѧѧھ الѧѧتعلم كѧѧذلك امكانیѧѧھ 

تكѧѧѧرار المھѧѧѧارة عѧѧѧدت مѧѧѧرات نظѧѧѧرا لمѧѧѧساعدة الوسѧѧѧائل 

كذلك فان الوسائل التعلیمیѧة تѧسمح . للمتعلم أثناء الأداء

باتخاذ الوضع الصحیح لأداء المھارة وبالتالي تقلѧل مѧن 

الواقع على المعلم والمتعلم أثنѧاء التعلѧیم وتعطѧى العبء 

الفرصة للتعرف على الخصائص الفنیة للمھѧارة لأدائھѧا 

 )٨ :٥. (بشكل جید

و لقѧѧѧѧѧد تطѧѧѧѧѧور الاھتمѧѧѧѧѧام بالوسѧѧѧѧѧائل التعلیمیѧѧѧѧѧة 

واستخدامھا بشكل صѧحیح فبعѧد ان كانѧت مجѧرد وسѧائل 

ایضاح معینة و ان توافرھѧا فѧي وقѧت الѧدرس كѧان امѧرا 

وجودھا أو عدمھ لم یكن یؤثر في النشاطات ثانویا و ان 
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المخططة، ولا في تحقیق اھدافھا اصبح الان استخدامھا 

بѧشكل متكامѧѧل فѧي خطѧѧة الѧدرس مѧѧع بѧاقي العناصѧѧر مѧѧن 

مѧѧصادر الѧѧتعلم الھامѧѧة ویѧѧنظم المعلѧѧم نѧѧشاطات تعلیمیѧѧة 

للطѧѧѧلاب حѧѧѧول اسѧѧѧتخدامھا لیكѧѧѧشف المѧѧѧتعلم الحقѧѧѧائق و 

 احѧѧدي ھѧѧذه الوسѧѧائل المعلومѧѧات، وبعѧѧد القفѧѧاز الھѧѧوائي

التعلیمیة التي تѧساعد علѧي عѧدم لمѧس الیѧد للكѧرة أثنѧاء 

مھارة التنطیط و التصویب، مما یحѧسن مھѧارة التنطѧیط 

و التѧѧصویب، یقѧѧوي الأصѧѧابع، و یѧѧساعد علѧѧي التحѧѧرك 

 .الأفضل

الأدوات المساعدة تعتبѧر مѧن العناصѧر الرئیѧسیة 

نѧѧھ التѧѧي یقѧѧوم علیھѧѧا نجѧѧاح أي برنѧѧامج تعلیمѧѧي وذلѧѧك لأ

لیس من الممكن أن یرتفѧع مѧستوى المتعلمѧین ویتحقѧق 

فائѧѧدة النѧѧشاط الریاضѧѧي الممѧѧارس لأقѧѧصاه دون تѧѧوفیر 

  )٢: ١٠. (الأدوات المساعدة اللازمة لھذا البرنامج

وتعѧѧد الأدوات المѧѧساعدة مѧѧن الوسѧѧائل الأساسѧѧیة 

التѧѧي تѧѧستعمل، ویمكѧѧن اسѧѧتثمارھا فѧѧي مخاطبѧѧة جمیѧѧع 

ѧѧن خѧѧین ، إذ أن مѧѧواس المتعلمѧѧتعمال الأدوات حѧѧلال اس

والأجھزة المساعدة بإمكان تحقیѧق جѧذب انتبѧاه اللاعѧب 

في أثنѧاء تعلѧم المھѧارة الریاضѧیة فیѧصبح أكثѧر فاعلیѧة، 

وفي الوقت نفسھ تقضي على الملѧل الѧذي یѧشعر بѧھ فѧي 

أثناء التدریب فھي تساعد في الاقتѧصاد بالوقѧت والجھѧد 

  )١٦٣: ٨. (لكل من المدرب واللاعب

مѧل الباحثѧة كمدربѧة لكѧرة الѧسلة فѧي من خѧلال ع

مدارس كرة السلة واثناء اجراء الاختبارات الاولیѧة فѧي 

بدایѧѧة الموسѧѧم لتحدیѧѧد مѧѧستوي اللاعبѧѧین لوضѧѧعھم فѧѧي 

مѧѧستویات تعلیمیѧѧة متقاربѧѧة وجѧѧدت ان نѧѧسبة اختبѧѧارات 

المحѧѧѧѧاورة والتѧѧѧѧصویب ضѧѧѧѧعیفة جѧѧѧѧدا فقامѧѧѧѧت الباحثѧѧѧѧة 

د علѧي تعلѧم بالاطلاع علي الوسائل التعلیمیة التي تѧساع

مھارة التصویب من خلالھا فقد تم التوصل الي استخدام 

القفѧѧѧѧاز الھѧѧѧѧوائي كوسѧѧѧѧیلة تعلیمیѧѧѧѧة لمحاولѧѧѧѧة الѧѧѧѧتعلم و 

 . الارتقاء بمستوي المبتدءین المھاري 

  وان مھѧѧѧارة التѧѧѧصویب مѧѧѧن القفѧѧѧز و التѧѧѧصویب 

یعد من اكثر انواع التصویب ) الرمیة الحرة (من الثبات 

ѧѧѧѧѧدا لنتѧѧѧѧѧتخداما و تحدیѧѧѧѧѧذا اسѧѧѧѧѧان ھѧѧѧѧѧات فكѧѧѧѧѧائج المباری  

دافعѧѧا للباحثѧѧة لاختیارھمѧѧا مجѧѧالا للبحѧѧث وھѧѧذا بالإضѧѧافة 

  ) القفѧѧاز الھѧѧوائي (الѧѧي مناسѧѧبتھا للوسѧѧیلة المѧѧستخدمة 

)١٤٢ : ١٣(،) ٥٩ : ٦ (   

وإن التحدیات التى یواجھھا العالم الیوم یجعل 

مѧѧѧن الѧѧѧضروري علѧѧѧى المؤسѧѧѧسات التعلیمیѧѧѧة أن تأخѧѧѧذ 

 لتحقیѧق أھѧدافھا ومواجھѧة ھѧذه بوسائل التعلیم الحدیثѧة

ًالتحѧѧدیات ، وقѧѧد أضѧѧاف التطѧѧور التكنولѧѧوجي كثیѧѧرا مѧѧن 

الوسѧائل الحدیثѧѧة التѧѧى یمكѧѧن الاسѧѧتفادة منھѧѧا فѧѧى تھیئѧѧة 

مجال الخبرة للمتعلمѧین حتѧى یѧتم إعѧداد المѧتعلم بدرجѧة 

  عالیة من الكفاءة التى  تؤھلھ لمواجھة تحدیات العصر 

لتѧѧى أجریѧѧت وعلѧѧى الѧѧرغم مѧѧن تعѧѧدد الدراسѧѧات ا

بھѧѧدف التعѧѧرف علѧѧى مѧѧدى فعالیѧѧة اسѧѧتخدام العدیѧѧد مѧѧن 

  التقنیѧѧѧѧات التكنولوجیѧѧѧѧة فѧѧѧѧى العملیѧѧѧѧة التعلیمیѧѧѧѧة إلا أن 

ھذه الدراسات على حد علم الباحثة وقراءاتھا النظریѧة، 

  لѧѧѧم تتطѧѧѧرق إلѧѧѧى اسѧѧѧتخدام القفѧѧѧاز الھѧѧѧوائي فѧѧѧى مجѧѧѧال 

نشاط كرة السلة، ممѧا دفѧع الباحثѧة إلѧى تѧصمیم برنѧامج 

 معѧѧѧѧѧѧد باسѧѧѧѧѧѧتخدام القفѧѧѧѧѧѧاز الھѧѧѧѧѧѧوائي لѧѧѧѧѧѧتعلم تعلیمѧѧѧѧѧѧي

  ).الوثب والثبات (التصویب

 و بمѧѧا ان مھѧѧارة التѧѧصویب مѧѧن اھѧѧم المھѧѧارات 

الاساسیة في كѧرة الѧسلة فѧضلا علѧي انھѧا المھѧارة التѧي 

تتطلѧѧب التركیѧѧز العѧѧالي فѧѧي الكیفیѧѧة الادائیѧѧة مѧѧن جمیѧѧع 

النواحي التكتیكیة و التكتیكیѧة الفردیѧة للاعѧب لѧذلك فقѧد 

ت الباحثѧѧѧة ھѧѧѧذه المھѧѧѧارة لتتناولھѧѧѧا بالدراسѧѧѧة و اختѧѧѧار

البحѧѧث، ممѧѧا دفѧѧع الباحثѧѧة الѧѧي وضѧѧع برنѧѧامج تعلیمѧѧي 

التي ) القفاز الھوائي(یشتمل علي وسیلة تعلیمیة حدیثة 

) القفѧѧѧز ، الثبѧѧѧات(تѧѧساعد علѧѧѧي تعلѧѧم مھѧѧѧارة التѧѧصویب 

  . للمبتدئین في كرة السلة

  



  
 
 
 
  

 
 

  

  : اهداف البحث 
  :  یھدف ھذا البحث الي 

رنѧѧامج تعلیمѧѧي باسѧѧتخدام القفѧѧاز الھѧѧوائي و بنѧѧاء ب -

معرفѧѧѧة مѧѧѧدي تѧѧѧأثیره علѧѧѧي تعلѧѧѧم مھѧѧѧارة التѧѧѧصویب 

  . للمبتدئین في كرة السلة) الوثب والثبات (

التعرف علي تأثیر برنامج تعلیمي باسѧتخدام القفѧاز  -

القفѧѧز (الھѧѧوائي علѧѧي تعلѧѧم مھѧѧارة  التѧѧصویب مѧѧن 

  . للمبتدئین في كرة السلة) والثبات

   :فروض البحث 
توجد فروق دالھ احصائیة بین القیاسین القبلي و  -١

البعѧѧѧدي للمجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة فѧѧѧي تعلѧѧѧم مھѧѧѧارة 

التصویب من القفز و التصویب من الثبات لصالح 

  . المجموعة القیاس البعدي 

توجد فروق دالھ احصائیة بین القیاسین القبلي و  -٢

البعѧѧѧدي للمجموعѧѧѧة الѧѧѧضابطة فѧѧѧي تعلѧѧѧم مھѧѧѧارة 

و التصویب من الثبات لصالح التصویب من القفز 

  . المجموعة القیاس البعدي 

توجد فروق دالھ احصائیة بین القیاسѧات البعدیѧة  -٣

للمجمѧѧѧوعتین الѧѧѧضابطة و التجریبیѧѧѧة فѧѧѧي تعلѧѧѧѧم 

مھارة التصویب من القفز و التصویب من الثبات 

لѧѧѧصالح المجموعѧѧѧة القیѧѧѧاس البعѧѧѧدي للمجموعѧѧѧة 

 . التجریبیة

  : مصطلحات البحث 
  : التصویب

ي فن اطلاق الكرة اتجاه الھدف بسرعة و دقѧة ھ

و باسѧѧتخدام المھѧѧارات التѧѧصویبیة المناسѧѧبة لمواقѧѧف و 

  )٩٠ :٤(ظروف الاداء 

  : القفاز الھوائي 

 عبѧѧارة عѧѧن جھѧѧاز یѧѧساعد علѧѧي الوسѧѧیلةو ھѧѧذه 

  .عدم لمس الید للكرة أثنѧاء مھѧارة التنطѧیط و التѧصویب

  ) تعریف إجرائي( 

  : الدراسات المرجعیة 

 الدراسات المرجعية) ١(ول جد
  

  

 

    

للتمرینѧѧѧѧات الخاصѧѧѧѧة بالوسѧѧѧѧیلة 
المѧѧساعدة دور فعѧѧال ومѧѧؤثر فѧѧي 
تطѧѧѧѧویر دقѧѧѧѧة التѧѧѧѧصویب بѧѧѧѧالقفز 

فѧѧي . للاعبѧي كѧѧرة الѧѧسلة الѧѧشباب
ضوء ما توصل إلیھ الباحثان من 

ت یوصѧѧѧѧي بمѧѧѧѧا یѧѧѧѧأتي اسѧѧѧѧتنتاجا
التأكیѧѧѧѧد علѧѧѧѧى إدخѧѧѧѧال الوسѧѧѧѧیلة 
المѧѧѧѧѧѧصممة ضѧѧѧѧѧѧѧمن الوحѧѧѧѧѧѧѧدات 
التدریبیѧѧة لتطѧѧویر دقѧѧة التѧѧصویب 
مѧѧن القفѧѧز والثبѧѧات للاعبѧѧین كѧѧرة 

 .السلة الشباب
 

اللاعبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧین 
المѧѧسجلین فѧѧي 
نѧѧѧѧѧادي الحلѧѧѧѧѧة 

 الریاضي

٢٠ 
 لاعبا

المѧѧѧѧѧѧѧنھج 
 التجریبي

تصمیم وسیلة مѧساعدة فѧي 
تطѧѧویر دقѧѧة التѧѧصویب مѧѧن 

كѧѧѧرة الѧѧѧسلة القفѧѧѧز للاعبѧѧѧي 
الشباب وإلى إعداد تمرینات 
خاصѧѧѧѧة باسѧѧѧѧتعمال وسѧѧѧѧیلة 
مѧѧѧساعدة فѧѧѧي تطѧѧѧویر دقѧѧѧة 
التصویب من القفѧز للاعبѧي 

 كرة السلة الشباب 

تѧѧѧأثیر تمیرینѧѧѧات خاصѧѧѧة 
باستعمال وسیلة مساعدة 
في تطویر دقѧة التѧصویب 
بالقفز للاعبي كѧرة الѧسلة 

 الشباب
 

 نجاح 
 عبدالحسن

)٢٠٢١( 

١ 

وقѧѧѧѧد اشѧѧѧѧارت النتѧѧѧѧائج الѧѧѧѧѧى أن 
التѧѧѧѧѧدریب علѧѧѧѧѧى تنمیѧѧѧѧѧة تحمѧѧѧѧѧل 

ѧѧѧسلة یѧѧѧرة الѧѧѧي كѧѧѧسرعة فѧѧѧؤثر ال
إیجابѧѧѧا علѧѧѧى بعѧѧѧض المؤشѧѧѧرات 
الفسیولوجیة للاعبین، وأن تنمیة 
تحمѧѧل الѧѧسرعة إثѧѧر إیجابѧѧا علѧѧى 

لاعبѧѧѧѧي اندیѧѧѧѧة 
بغѧѧѧداد للѧѧѧشباب 
بكѧѧѧѧѧرة الѧѧѧѧѧسلة 
والمتمثلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
بمدرسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
الموھبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

١٢ 
 لاعبا

المѧѧѧѧѧѧѧنھج 
 التجریبي

تھѧѧѧدف ھѧѧѧذه الدراسѧѧѧة إلѧѧѧى 
اعѧѧѧѧѧѧداد تمرینѧѧѧѧѧѧات تحمѧѧѧѧѧѧل 
الѧѧسرعة باسѧѧѧتخدام وسѧѧѧائل 
تدریبیѧة مѧساعدة فѧي تحمѧѧل 
الѧѧسرعة ودراسѧѧتھ تأثیرھѧѧا 
علѧѧѧѧѧى بعѧѧѧѧѧض المؤشѧѧѧѧѧرات 

تمرینѧѧات تحمѧѧل الѧѧسرعة 
باستخدام وسѧائل تدریبیѧة 
مѧѧѧѧساعدة وتأثیرھѧѧѧѧا فѧѧѧѧي 

 بعѧѧض المؤشѧѧرات تطѧѧویر
الفѧѧѧسیولوجیة والقѧѧѧѧدرات 
البدنیѧѧѧѧѧѧѧѧة وأداء بعѧѧѧѧѧѧѧѧض 

 وسن حنون
)٢٠١٨( 

 
٢ 
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الأداء المھѧѧاري الѧѧدفاعي والѧѧذي 
یدل على أھمیتھا لاعبѧي الѧشباب 

 . بكرة السلة

الفѧѧѧѧѧѧѧѧѧسیولوجیة وبعѧѧѧѧѧѧѧѧѧض  الریاضیة لكرة
المھارات الدفاعیة  للاعبѧي 

 الشباب بكرة السلة، 

المھѧѧѧѧѧѧѧѧѧارات الدفاعیѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
للاعبѧѧѧѧي الѧѧѧѧشباب بكѧѧѧѧرة 

 السلة
 التѧѧѧѧصویبات الفاشѧѧѧѧلة اتѧѧѧѧسمت -

 نقѧѧѧѧاط ٥(بѧѧѧسرعة اعلѧѧѧѧى للفئѧѧѧة 
ولكѧѧن لѧѧم تظھѧѧر النتѧѧائج ) فѧѧأكثر

 .الاحصائیة اى أھمیة
 فى جمیع مستویات التصویب -٢

بجѧѧد انتظѧѧام فѧѧى زاویѧѧة الانطѧѧلاق 
 .مما انتج عنھ دقة التصویب

 سѧنة ١٣تحѧت 
والخبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرة 

 ٥التدریبیѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
 سنوات

تتكѧѧѧون 
ѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن م

١٣ 
 لاعبة 

التعѧرف علѧي اسѧتخدام كѧѧرة  الوصفى
الѧѧѧسلة الذكیѧѧѧة التѧѧѧى تعتمѧѧѧد 
علѧѧѧѧѧѧى اجھѧѧѧѧѧѧزة استѧѧѧѧѧѧشعار 
لقیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاس المتغیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرات 
الكینماتیكیѧѧة الخاصѧѧة بѧѧاداء 

 مھارة الرمیة الحرة

استخدام كرة السلة الذكیة 
التѧѧى تعتمѧѧد علѧѧى اجھѧѧزة 
استѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧشعار لقیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاس 
المتغیѧѧѧѧرات الكینماتیكیѧѧѧѧة 
الخاصѧѧѧѧة بѧѧѧѧاداء مھѧѧѧѧارة 

 حرةالرمیة ال

بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاول 
وجاسѧѧѧѧѧѧѧѧتینا 

 لینك
 Pawel  

 lenik   
Justyna 
LENIK  

٢٠١٦ 

 
 
 
٣  

  الدراسات المرجعية) ١(تابع جدول 
  

  

 

    

ان تعدیل حجم كѧرة لѧسلة 
و ارتفѧѧاع قѧѧائم الѧѧسلة لѧѧھ 
تѧѧѧأثیر ایجѧѧѧابي علѧѧѧي اداء 

ѧѧѧѧѧѧѧصویب و الاطفѧѧѧѧѧѧѧال للت
 الكفاءة الذاتیة

طالبѧѧѧѧѧات الفرقѧѧѧѧѧة 
الثالثѧѧѧѧѧѧѧة بكلیѧѧѧѧѧѧѧة 
التربیѧѧة الریاضѧѧیة 

 بطنطا

٤٠ 
 طالبة

المѧѧѧѧѧѧѧѧنھج 
 التجریبي

تѧѧѧѧѧѧصمیم برنѧѧѧѧѧѧامج تعلیمѧѧѧѧѧѧي 
مقتѧѧرح باسѧѧتخدام المѧѧودیلات 
التعلیمیѧѧѧѧة و التعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧي 
تأثیرھѧѧѧا فѧѧѧي البرنѧѧѧامج علѧѧѧي 

 المھارات الھجومیة

تѧѧѧѧѧѧأثیر برنѧѧѧѧѧѧامج تعلیمѧѧѧѧѧѧي 
باسѧѧѧѧѧѧѧѧتخدام المѧѧѧѧѧѧѧѧѧودیلات 

تعلیمیѧѧѧة علѧѧѧي المھѧѧѧارات ال
 الھجومیة في كرة السلة

لمیѧѧاء فѧѧوزي 
 محروس

)٢٠٠٩( 

 
 
 
 
٤  

سѧѧاھم البرنѧѧامج التعلیمѧѧي 
باسѧѧتخدام بعѧѧض الادوات 
المѧѧѧѧساعدة فѧѧѧѧي تحѧѧѧѧسین 
مھѧѧѧѧѧارة التѧѧѧѧѧصویب مѧѧѧѧѧن 
الثبات للمبتدئین فѧي كѧرة 

 السلة

مبتѧѧѧدئین مدرسѧѧѧة 
كѧѧرة الѧѧسلة تحѧѧت 

 سѧѧѧنة بنѧѧѧѧادي ١٢
 دمیاط الریاضي

٤٠ 
 مبتدئي

المѧѧѧѧѧѧѧѧنھج 
 التجریبي

التعѧѧرف علѧѧي تѧѧأثیر برنѧѧامج 
تعلیمѧѧѧѧѧي باسѧѧѧѧѧتخدام بعѧѧѧѧѧض 
الادوات المساعدة علѧي تعلѧم 
مھѧѧارة التѧѧصویب مѧѧن الثبѧѧات 

 للمبتدئین في كرة السلة

تѧѧѧѧѧѧأثیر برنѧѧѧѧѧѧامج تعلیمѧѧѧѧѧѧي 
باسѧѧѧѧتخدام بعѧѧѧѧض الادوات 
المساعدة علي تعلم مھارة 
التѧѧѧѧѧѧصویب مѧѧѧѧѧѧن الثبѧѧѧѧѧѧات 

 للمبتدئین في كرة السلة

أیѧѧѧسم محمѧѧѧد 
فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوده 

)٢٠٠٨( 

٥ 

كانت نتیجѧة الدراسѧة انѧھ 
كلمѧѧѧا ابتعѧѧѧد الاعѧѧѧب عѧѧѧن 
الѧѧѧѧسلة كلمѧѧѧѧا كѧѧѧѧان مѧѧѧѧن 
الافѧѧѧѧѧضل لѧѧѧѧѧھ اسѧѧѧѧѧتخدام 
التصویب باستخدام القفاز 

 الھوائي  

فریѧѧق كѧѧرة الѧѧسلة 
للرجѧѧѧѧال بجامعѧѧѧѧة 
ولایѧѧѧѧѧѧѧة داكونѧѧѧѧѧѧѧا 

 الجنوبیة 

 
٤٥ 

المѧѧѧѧѧѧѧѧنھج 
 التجریبي

التعرف علي نتیجѧة المقارنѧة 
بین القفاز الھѧوائي و الحلقѧة 

دقѧѧѧѧة كنقطѧѧѧѧة تنѧѧѧѧشین علѧѧѧѧي 
 التصویب في كرة السلة

مقارنѧѧѧة لاسѧѧѧتخدام القفѧѧѧѧاز 
الھوائي علي دقة التصویب 

 في كرة السلة  
 

Ronald 
Kouri  

)١٩٩٥( 6 

 :طرق إجـراءات البحـث 

 :منهج البحث 

 التجریبѧѧى لمناسѧѧبتھ المѧѧنھجاسѧѧتخدمت الباحثѧѧھ 

لطبیعѧѧة ھѧѧذا البحѧѧث وذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال التѧѧصمیم التجریبѧѧى 

  .ریبیة واخري ضابطةلمجموعتین احداھما تج

  :مجتمع وعينة البحث 

  :مجتمع البحث 
 مѧن مبتѧѧدء كѧرة الѧѧسلة البحѧثتѧم اختیѧار مجتمѧѧع 

 سѧѧѧنة بنѧѧѧادي المنѧѧѧصورة الریاضѧѧѧي محافظѧѧѧة ١٢تحѧѧѧت 

م والبالغ عѧددھم ٢٠٢١/٢٠٢٢الدقھلیة للعام التدریبي 

مبتدء وقد تم استبعاد بعض المبتدءین من مجتمع ) ٦٤(

  :ب التالیة للأسبا) ٨(البحث وعددھم 

  ناشین ) ٣(المبتدءین المصابون وبلغ عددھم  -

المبتدءین الغیر منتظمین فى القیاسات وبلغ عددھم  -

  .مبتدءین) ٥(

 . مبتدء ٥٦وبذلك بلغ اجمالى مجتمع البحث  -

  

 



  
 
 
 
  

 
 

  

 :عينة البحث 

 باختیѧѧار عینѧѧة البحѧѧث الأساسѧѧیة الباحثѧѧھقامѧѧت 

ة  مبتѧѧدء بالطریقѧѧة العѧѧشوائیة بنѧѧسب٤٠والبѧѧالغ قوامھѧѧا 

مѧѧѧѧѧن مجتمѧѧѧѧѧع البحѧѧѧѧѧث وتѧѧѧѧѧم تقѧѧѧѧѧسیمھم إلѧѧѧѧѧى % ٧١.٤

 مبتѧѧدء ومجموعѧѧة ٢٠مجمѧѧوعتین تجریبیѧѧة و قوامھѧѧا 

 مبتدء كمѧا تѧم اختیѧار عینѧة اخѧري ٢٠ضابطة وقوامھا 

 مبتدء من نفس مجمتѧع البحѧث ١٦استطلاعیة وقوامھا 

  ) ٢(وخارج العینة الأساسیة، كما ھو موضح بالجدول 

  )٢(جدول 
  توصيف عينة البحث

  
    

 تجریبیة ضابطة
٢٠ ٢٠ 

١٦ 

١٦ ٤٠ 
٨ ٦٤ 

  مبتدء٥٦

  :تجانس العینة 

قامت الباحثھ بѧإجراء معامѧل الالتѧواء للتأكѧد مѧن 

تجانس عینة البحث فى متغیرات السن والطول والѧوزن 

صفات البدنیة الخاصة بكرة السلة قید ودرجة الذكاء وال

 ).٣(البحث ، كما ھو موضح فى الجداول رقم 

  )٣(جدول 
   المتوسط الحسابى والوسيط والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء للمجموعات البحث

  )٤٠=ن   (    لمتغيرات السن والطول والوزن ودرجة الذكاء                                 
  

 
 

  
 


 


  

 


 
١.٠٣- ٠.٤٠ ١٣.١ ١١.٠٦ سنة السن  ٠.١٩- ٠.٤٣ ١٢.٨ ١١.٧٦  

 ٠.٤٤ ٣.٦٩ ١٤٧.٥٠ ١٤٨.٧٢ ٠.٢٨ ٢.٢٦ ١٤٩.٠٠ ١٤٩.٥٠ سم الطول
٠.٩٢- ٥.٠٢ ٤٨.٠٠ ٤٧.٥٩ ٠.٦٠ ٥.٣٤ ٤٨.٠٠ ٤٨.٣١ كجم الوزن  

٠.٢٠- ٤.٢١ ١٣٠ ١٣٠.٥ درجة درجة الذكاء  ٠.٢١- ٤.٧٨ ١٣٢.٥ ١٢٩.٦٠  

التجѧانس بѧین المجمѧوعتین ) ٣(یوضح الجѧدول 

التجریبیѧѧѧة والѧѧѧضابطة فѧѧѧى المتغیѧѧѧرات الأنثروبومتریѧѧѧة 

اختبѧѧѧѧار (العقلѧѧѧى والقیѧѧѧاس ) الѧѧѧسن والطѧѧѧول والѧѧѧѧوزن(

حیث أن قیمة معاملات الالتواء انحصرت ما بین ) الذكاء

ممѧѧا یѧѧدل علѧѧى وقѧѧوع ھѧѧذه المتغیѧѧرات تحѧѧت ) ٣+ ، ٣-(

المنحنى الاعتѧدالى وبالتѧالى تجѧانس أفѧراد عینѧة البحѧث 

  ) السن والوزن والطول ودرجة الذكاء(فى المتغیرات 
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  )٤(جدول 
  ف المعيارى ومعامل الالتواء للمجموعاتالمتوسط الحسابى والوسيط والانحرا

  )٤٠=ن   (           البحث للاختبارات البدنية                                                  
  

 
 

  
 


 


  

 

 

 ٠.٧٩-  ٠.٧٥٨ ٢.٠٠ ١.٨ ١.٣٨-  ٠.٦٤٨ ٢.٠٠ ١.٧٠ دقیقة الشد لأعلى على العقلة
 ٠.٣٣-  ٠.٠٣٦ ١.٢٤ ١.٢٣٦ ٠.٢١-  ٠.٠٤٢ ١.٢٤ ١.٢٣٧ دقیقة م٥٥×٥الجرى المكوكى 

 ٠.٥١-  ٠.٥١٠ ٤.٢٩ ٤.٢٠٣ ٠.٣٦-  ٠.٤٥٣ ٤.١٩ ٤.١٣٥ ثانیة م من بدایة متحركة٣٠عدو
 ٠.٥٥-  ١.٢٦٣ ٢٦.١٦ ٢٥.٩٢٧ ٠.٢١ ١.٧٨٣ ٢٦.١٣ ٢٦.٢٥٢ ثانیة الجرى الزجزاجى بین الحواجز بالزمن

 ٠.١٠٧ ٠.١٦٩ ٢.٦٠ ٢.٦٦ ٠.١٥ ٠.٩٥٠ ٢.٥٩ ٢.٦٢ متر كحم من الجلوس٣دفع كرة طبیة 
 ٠.٥١ ١.١٨١ ٨.٠٠ ٨.٢ ١.٧٤ ١.٠٣٢ ٨.٠٠ ٨.٦ درجة التصویب بین الیدین على الدوائر المتداخلة

 ٠.٥ ٠.٠٤٢ ٠.٢٩ ٠.٢٩٧ ٠.٣٨ ٠.٠٣٢ ٠.٢٨ ٠.٢٨٤ سم الوثب العمودى من الثبات

التجѧѧѧѧانس بѧѧѧѧین ) ٤(یتѧѧѧѧضح لنѧѧѧѧا مѧѧѧѧن الجѧѧѧѧدول 

المجموعتین التجریبیة والضابطة فى المتغیرات البدنیة 

ممѧا ) ٣+ ، ٣-(حیث أن قیمة معامل الالتواء انحصرت 

عتѧدالى یدل على وقوع ھذه المتغیرات تحت المنحنѧى الا

وبالتѧѧѧالى تجѧѧѧانس أفѧѧѧراد العینѧѧѧة البحѧѧѧث فѧѧѧى المتغیѧѧѧرات 

  .البدنیة 

  )٥(جدول 
  المتوسط الحسابى والوسيط والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء للمجموعات

  )٤٠=ن   (           البحث للاختبارات المهارية                                                    
  

 
 

  
 


 


  

 


 
اختبار التصویب على السلة 

 -٠.٣٧ ١.٦٢ ١٠.٠٠ ٩.٨٠ -٠.٤٦ ١.٧٧ ١٠.٠٠ ٩.٦٠ درجة من الرمیة الحرة

- ٠.٦٣ ١.٥٧٨ ١٠.٠٠ ٩.٤٠ -٠.٣٩ ١.٧٢٦ ١٠.٠٠ ٩.٦٣ درجة لتصویب من القفزاختبار ا
- 

التجѧѧѧѧانس بѧѧѧѧین ) ٥(یتѧѧѧѧضح لنѧѧѧѧا مѧѧѧѧن الجѧѧѧѧدول 

المجمѧѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧѧة والѧѧѧѧضابطة فѧѧѧѧى المتغیѧѧѧѧرات 

 ، ٣-(المھاریة حیث أن قیمة معامل الالتѧواء انحѧصرت 

مما یدل على وقوع ھذه المتغیѧرات تحѧت المنحنѧى ) ٣+

التѧѧѧالى تجѧѧѧانس أفѧѧѧراد العینѧѧѧة البحѧѧѧث فѧѧѧى الاعتѧѧѧدالى وب

  .المتغیرات المھاریة 

  :تكافؤ العینة 

قامت الباحثѧھ بѧإجراء التكѧافؤ بѧین المجمѧوعتین 

التجریبیѧѧѧѧة والѧѧѧѧضابطة فѧѧѧѧى متغیѧѧѧѧرات الأنثروبومتریѧѧѧѧة 

اختبѧѧѧѧار (والقیѧѧѧاس العقلѧѧѧى ) الطѧѧѧول والѧѧѧوزن والѧѧѧѧسن(

الاختبارات البدنیة الخاصة بمھارات كѧرة الѧسلة ) الذكاء

  ) :٦( كما ھو موضح فى الجداولین ،

  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

  

  )٦(جدول 
  تحليل التباين بين اموعتين التجريبية والضابطة لمتغيرات 

  ٢٠ = ٢ن=١ن)السن والطول والوزن ودرجة الذكاء(
  

 
 

 


 

 


 

  

٠.٧٠- ٠.٤٣ ١١.٧٦ ٠.٤٠ ١١.٠٦ سنة السن  ٠.١٠٩ 
 ٠.٧٨٨ ٠.٧٨ ٣.٦٩ ١٤٨.٧٢ ٢.٢٦ ١٤٩.٥٠ سم الطول
 ٠.٨٦٠ ٠.٧٢ ٥.٠٢ ٤٧.٥٩ ٥.٣٤ ٤٨.٣١ كجم الوزن

 ٠.١٥٤ ٠.٩٠ ٤.٧٨ ١٢٩.٦٠ ٤.٢١ ١٣٠.٥ درجة درجة الذكاء

    ١.٦٨٤) =٠.٠٥(ستوى دلالة عند م) ت(قیمة * 

التكѧѧافؤ بѧѧین المجمѧѧوعتین ) ٦(یوضѧѧح الجѧѧدول 

التجریبیѧѧѧة والѧѧѧضابطة فѧѧѧى المتغیѧѧѧرات الأنثروبومتریѧѧѧة 

اختبѧѧѧار (، القیѧѧѧاس العقلѧѧѧى ) الѧѧѧسن ، الطѧѧѧول ، الѧѧѧوزن(

حیѧѧѧѧث لا توجѧѧѧѧد فѧѧѧѧروق دالѧѧѧѧة إحѧѧѧѧصائیة بѧѧѧѧین ) الѧѧѧѧذكاء

المجموعتین التجریبیة والضابطة فى المتغیرات السابقة 

ѧیم حیѧѧة " ت"ث ان قѧѧا الجدولیѧѧن قمتھѧل مѧѧسوبة اقѧالمح

  . .٠.٠٥عن مستوي معنویة 

  )٧(جدول 
  ٢٠ = ٢ن=١ن   تحليل التباين بين اموعتين التجريبية والضابطة للاختبارات البدنية               

  
 

     


 


 

 ٠.٧٢٧ ٠.١٠-  ٠.٧٥٨ ١.٨ ٠.٦٤٨ ١.٧٠ دقیقة الشد لأعلى على العقلة
 ٠.١٩٢ ٠.٠٠ ٠.٠٣٦ ١.٢٣٦ ٠.٠٤٢ ١.٢٣٧ دقیقة م٥٥×٥الجرى المكوكى 

 ٠.٣٢٧ ٠.٠٧-  ٠.٥١٠ ٤.٢٠٣ ٠.٤٥٣ ٤.١٣٥ ثانیة م من بدایة متحركة٣٠عدو
 ٠.٠٥٨ ٠.٣٢ ١.٢٦٣ ٢٥.٩٢٧ ١.٧٨٣ ٢٦.٢٥٢ ثانیة الجرى الزجزاجى بین الحواجز بالزمن

 ٠.٦٧٩ ٠.٠٤-  ٠.١٦٩ ٢.٦٦ ٠.٩٥٠ ٢.٦٢ متر كحم من الجلوس٣دفع كرة طبیة 
التصویب بین الیدین على الدوائر 

 ٠.٦٣٢ ٠.٤٠ ١.١٨١ ٨.٢ ١.٠٣٢ ٨.٦ درجة المتداخلة

 ٠.٢٩٤ ٠.٠١-  ٠.٠٤٢ ٠.٢٩٧ ٠.٠٣٢ ٠.٢٨٤ سم ثباتالوثب العمودى من ال

    ١.٦٨٤) =٠.٠٥(عند مستوى دلالة ) ت(قیمة * 

التكѧѧافؤ بѧѧین المجمѧѧوعتین ) ٧(یوضѧѧح الجѧѧدول 

التجریبیѧѧة والѧѧضابطة فѧѧѧى المتغیѧѧرات البدنیѧѧة، حیѧѧѧث لا 

توجد فروق دالة إحѧصائیة بѧین المجمѧوعتین التجریبیѧة 

ѧѧسابقة حیѧѧرات الѧѧى المتغیѧѧضابطة فѧѧیم والѧѧت"ث ان ق "

المحسوبة اقل من قمتھا الجدولیة عѧن مѧستوي معنویѧة 

٠.٠٥. .  
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  )٨(جدول 
  ٢٠ = ٢ن=١ن تحليل التباين بين اموعتين التجريبية والضابطة للاختبارات البدنية

  
  

 
 


 


 


 


 

اختبار التصویب على السلة 
 ٠.٩٥ ٠.٢٠- ١.٦٢ ٩.٨٠ ١.٧٧ ٩.٦٠ درجة من الرمیة الحرة

 ٠.٩٩ ٠.٢٣ ١.٥٧٨ ٩.٤٠ ١.٧٢٦ ٩.٦٣ درجة اختبار التصویب من القفز

    ١.٦٨٤) =٠.٠٥(عند مستوى دلالة ) ت(قیمة * 

التكѧѧافؤ بѧѧین المجمѧѧوعتین ) ٨(الجѧѧدول یوضѧѧح 

التجریبیѧة والѧѧضابطة فѧѧى المتغیѧѧرات المھاریѧѧة، حیѧѧث لا 

توجد فروق دالة إحѧصائیة بѧین المجمѧوعتین التجریبیѧة 

" ت"والѧѧضابطة فѧѧى المتغیѧѧرات الѧѧسابقة حیѧѧث ان قѧѧیم 

المحسوبة اقل من قمتھا الجدولیة عѧن مѧستوي معنویѧة 

٠.٠٥. . 

  :وسائل جمع البيانات 
  :تبارات الخاصة بمعدل النمو الاخ

  ) .بالرجوع إلى تاریخ المیلاد (السن  -

الطѧѧѧول باسѧѧѧتخدام جھѧѧѧاز الرسѧѧѧتامیتر حتѧѧѧى أقѧѧѧرب  -

  .سم ٠.٥

الوزن باستخدام المیزان الطبى المعایر حتѧى أقѧرب  -

  .جم ٠.٥

 :اختبار الذكاء المصور 

قامت البحث بѧالاطلاع علѧي الدراسѧات والبحѧوث 

م تحدید اختبѧار الѧذكاء إعѧداد السابقة والتي من خلالھا ت

وھѧѧѧѧو مѧѧѧѧن ) ٥(أحمѧѧѧѧد زكѧѧѧѧى صѧѧѧѧالح مرفѧѧѧѧق / الѧѧѧѧدكتور

الاختبѧѧارات الخاصѧѧة بقیѧѧاس الѧѧذكاء لѧѧدى ھѧѧذه المرحلѧѧة 

 ٦٠ سѧѧنة ویتكѧѧون ھѧѧذا الاختبѧѧار مѧѧن ١٢العمریѧѧة تحѧѧت 

سѧѧؤال فѧѧى شѧѧكل مѧѧصور ویتѧѧضمن عینѧѧات مختلفѧѧة مѧѧن 

 :الوظائف الذھنیة أھمھا 

١- ѧى الأشѧصورة القدرة على تركیز الانتباه فѧكال الم

  .للإجابة على السؤال 

القدرة على إدراك العلاقѧات بѧین الأشѧكال ویتمثѧل  -٢

فѧѧى المقارنѧѧة بѧѧین عѧѧدد مѧѧن الأشѧѧكال للكѧѧشف عѧѧن 

  .العلاقة بینھا 

  .الاستدلال الشكلى ویتمثل فى الأحكام المنطقیة  -٣

وقѧѧѧѧѧد قامѧѧѧѧѧت المعѧѧѧѧѧد بتقنѧѧѧѧѧین الاختبѧѧѧѧѧار حѧѧѧѧѧسب 

 :تالى المعاملات العلمیة والتى كانت على النحو ال

 ٠.٨٥= الثبات   ،  ٠.٦١= الصدق 

  :الاطلاع علي المراجع والدراسات السابقة

قامѧѧت الباحثѧѧھ بѧѧإجراء بѧѧالاطلاع علѧѧي المراجѧѧع 

العلمیة والدراسات المرتبطة بكرة السلة والمتاحѧة لѧدى 

الباحثھ بھدف تحدید أھم الصفات البدنیѧة الخاصѧة بكѧرة 

تكѧѧافؤ الѧѧسلة حتѧѧى تѧѧساعده فѧѧى عملیѧѧة إحѧѧداث تجѧѧانس و

  .لعینة البحث

  :استطلاع رأى الخبراء 

 :قامت الباحثھ باستطلاع رأى الخبراء بھدف 

تحدید أھم عناصر اللیاقة البدنیѧة اللازمѧة للاعѧب  -١

  )٢(مرفق . كرة السلة 

أھѧم الاختبѧارات التѧى تقѧیس المتغیѧرات المھاریѧѧة  -٢

  )٢(مرفق.  قید البحث 



  
 
 
 
  

 
 

  

تѧم عѧѧرض الاسѧѧتمارة الخاصѧة بѧѧآراء الخبѧѧراء علѧѧى  -

لتحدیѧѧد الѧѧصفات البدنیѧѧة ) ١(خبѧѧراء  مرفѧѧق ) ١٠(

  .الخاصة بكرة السلة

  )٩(جدول 
  النسبة المئوية لصفات البدنية الخاصة بكرة السلة

    
 %١٠٠ ١٠ )للرجلین والذراعین(القوة الممیزة بالسرعة  ١
 %٧٠ ٧ الرشاقة ٢
 %٦٠ ٦ تحمل القوة ٣
 %١٠٠ ١٠ السرعة ٤
 %٩٠ ٩ الجلد الدورى التنفسى ٥
 %٣٠ ٣ المرونة ٦
 %٦٠ ٦ الدقة ٧
 %٣٠ ٣ التوافق ٨
 %١٠ ١ سرعة رد الفعل ٩

ولقѧѧѧد ارتѧѧѧضت الباحثѧѧѧھ عنѧѧѧد اختیѧѧѧاره للѧѧѧصفات 

  البدنیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الخاصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة بكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرة الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسلة مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن 

خلال استطلاع رأى الخبѧرة فѧى اختیѧار الѧصفات البدنیѧة 

   نѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسبة أكثѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر التѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى حѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصلت علѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى

للѧرجلین ، (القوة الممیزة بالѧسرعة :  وھى % ٥٠من 

  % .١٠٠السرعة % . ١٠٠) الذارعین

% ٧٠الرشѧاقة % . ٩٠الجلد الѧدورى التنفѧسى  -١

  % .٦٠الدقة % . ٦٠تحمل القوة . 

 )١٠(جدول 

  النسبة المئوية للاختبارات التى تقيس الصفات البدنيةالخاصة بكرة السلة وفق آراء الخبراء
  

   

القوة  * -١
الممیزة بالسرعة 

 للرجلین

   اختبار الوثبات المتتالیة فى المكان -
  . الوثب العریض من الثبات -
 . الوثب العمودى من الثبات -

٢  
٣  
٨ 

٢٠%  
٣٠%  
٨٠% 

٣  
٢  
١ 

القوة الممیزة * 
 بالسرعة للرجلین

  .ة طبیة من الثبات  دفع كر-
  . دفع كرة طبیة من الحركة -
 . دفع كرة طبیة لأبعد مسافة -

٨  
٣  
١ 

٨٠%  
٣٠%  
١٠% 

١  
٢  
٣ 

  الرشاقة-٢
  . الجرى متعدد الجھات -
  . الجرى المتعرج لبارو -
 . الجرى الزجزاجى -

٢  
٢  
٩ 

٢٠%  
٢٠%  
٩٠% 

٢  
   مكرر٢

١ 

  تحمل القوة-٣
  . الجلوس من الرقود ثنى الركبتین -
  . الشد لأعلى على العقلة -
 . الدفع على المتوازى -

٢  
٨  
٣ 

٢٠%  
٨٠%  
٣٠% 

٣  
١  
٢ 

  السرعة-٤
  . ث١٥ الجرى فى المكان -
  . العدو لعشر ثوانى -
 . متر من بدایة متحركة ٣٠ العدو -

٢  
٣  
٨ 

٢٠%  
٣٠%  
٨٠% 

٣  
٢  
١ 

 الجلد الدورى -٥
 التنفسى

  . اختبار التعب لكارلسون -
  . متر ٤٠٠ الجرى -
 .م٥٥×٥الجرى المكوكى  -

٢  
٢  
٨ 

٢٠%  
٢٠%  
٨٠% 

٢  
   مكرر٢

١ 

  الدقة-٦
 اختبѧار التѧصویب - اختبار التصویب بالیѧد علѧى الѧدوائر المتداخلѧة  -

  .بالید على المستطیلات المتداخلة 
 ) .المتاھات( اختبار ثبات الید -

٨  
٤  
 ـ

٨٠%  
٤٠%  
 ـ

١  
٢  
 ـ
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  )١١(جدول رقم 
   للاختبارات التى تقيس المهارات الأساسية لكرة السلةالنسبة المئوية والأهمية النسبية

     

 التصویب

  . التصویب السریع على السلتین -
  . اختبار نیلسون للتصویب -
  . تصویب الرمیة الحرة -
  اختبار التصویب من القفز-

١  
٢  
٨  
٨ 

١٠%  
٣٠%  
٨٠%  
٨٠% 

٣  
٢  
١  
١ 

  :الأجهزة والأدوات 
  .شریط قیاس لقیاس المسافات فى الاختبارات  -

  .میزان طبى لقیاس الوزن  -

  .الرستامیتر لقیاس الطول  -

         .كرات سلة  -

  .كرات طبیة  -

       .ساعات إیقاف  -

 .كامیرا فیدیو  -

         .كمبیوتر  -

 .أقماع  -

         .ملعب كرة سلة  -

 .كراسى  -

 :بطاقات تسجیل وتفریغ البیانات 

قامѧѧت الباحثѧѧھ بتѧѧصمیم بطاقѧѧات وكѧѧشوف لجمѧѧع 

وتفریѧغ البیانѧات والنتѧѧائج التѧى حѧصل علیھѧѧا وذلѧك مѧѧن 

خلال المصادر العلمیة والبحوث السابقة مع التعدیل بھا 

لكѧѧى تحقѧѧق الھѧѧدف منھѧѧا وھѧѧى دقѧѧة وسѧѧرعة التѧѧسجیل 

 :واستیعابھا لجمع القیاسات وھى كما یلى 

والطѧول الѧسن (استمارة البیانات الخاصѧة بكѧل مѧن  -

  )٦(مرفق ) . والوزن

استمارة البیانات الخاصة بالاختبارات المھاریة قید  -

  )٧(مرفق . البحث 

 :الدراسات الاستطلاعية 

  :الدراسة الأولى 

قامѧѧѧت الباحثѧѧѧھ بѧѧѧإجراء الدراسѧѧѧة الاسѧѧѧتطلاعیة 

م ١٠/٨/٢٠٢٢م ،٤/٨/٢٠٢٢الأولѧѧѧى فѧѧѧى الفتѧѧѧرة مѧѧѧن 

ت المھاریة إلى بھدف إیجاد المعاملات العلمیة للاختبارا

والبدنیة المѧستخدمة فѧى البحѧث وأسѧفرت ھѧذه الدراسѧة 

  :عن 

  : الصدق : ًأولا 

لحѧѧѧѧѧساب صѧѧѧѧѧدق الاختبѧѧѧѧѧارات قامѧѧѧѧѧت الباحثѧѧѧѧѧھ 

باسѧѧѧѧتخدام صѧѧѧѧدق التمѧѧѧѧایز وذلѧѧѧѧك عѧѧѧѧن طریѧѧѧѧق تطبیѧѧѧѧق 

) ١٦(الاختبارات علѧى مجمѧوعتین مѧن مبتѧدء وقوامھѧا 

مبتدء وتضم المجموعة الثانیة مبتدءین ممارسین لكرة 

مبتѧѧѧѧدء ومѧѧѧѧن نفѧѧѧѧس ) ١٦(الأندیѧѧѧѧة وقوامھѧѧѧѧا الѧѧѧѧسلة ب

  .مجموعة البحث وخارج المجموعة الأساسیة 

  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

  

  )١٢(جدول 
  ١٦ = ٢ن=١ن معامل صدق التمايز للاختبارات المهارية والبدنية قيد البحث 

   
  

    
  

 ٢.٧١٤-  ٠.٦-  ٠.٥٦٨ ١.٩٠ ٠.٤٨٣ ١.٣٠ دقیقة اختبار الشد الأعلى على العقلة
 ٨.٢٦٥ ٠.١٣ ٠.٠٢٠١ ١.١٣ ٠.٠٤٧٧ ١.٢٦ دقیقة م٥٥×٥اختبار الجرى المكوكى 

 ١٢.٣٦٥ ١.٨٣ ٠.٢٠٧ ٢.٥٧ ٠.٣٣٨ ٤.٤٠٠ ثانیة م من بدایة متحركة٣٠اختبار عدو 
 ١٤.٦٤٢ ٦.٦٧ ٠.٥٧٦ ١٩.٦١ ٠.٩٩٢ ٢٦.٢٨ ثانیة اختبار الجرى الزجزاجى بین الحواجز بالزمن

 ١٣.٤٣٦-  ٠.٨٨-  ٠.١٥٣ ٣.٤٣ ٠.١٢٢ ٢.٥٥ متر كجم من الجلوس٣اختبار دفع كرة طبیة 
 ٩.٩٢٥-  ٤.٥٠-  ٠.٩١٩ ١١.٢٠ ١.٠٥٩ ٦.٧٠ درجة اختبار التصویب بالیدین على الدوائر المتداخلة

یة
بدن

ال
 

 ١٥.٢٠٤-  ٠.٠٩٤٠-  ٠.٠١٣٧ ٠.٤٥١ ٠.٠٢٦٧ ٠.٣٥٧ سم  الوثب العمودى من الثباتاختبار
 ١٦.٠٦١-  ٩.٨٠-  ٢.٠١ ١٩.٥٠ ٠.٩٥ ٩.٧٠ درجة اختبار التصویب على السلة من الرمیة الحرة

ھار
م  *٤.٦٩ ٦.٧٠-  ٣.٥٢ ١٤.٢٠ ٢.٨٤ ٧.٥٠ درجة اختبار التصویب من القفز یة

   ١.٦٩٧=) ٠.٠٥(قیمة ت عند مستوى معنویة *

إلى درجة صدق التمѧایز ) ١٢(یتضح من جدول 

بѧѧین مѧѧستویین العѧѧالى والمѧѧنخفض للاختبѧѧارات البدنیѧѧة 

التى تقیس مستوى الأداء البدنى والاختبارات المھاریѧة 

التѧѧى تقѧѧیس مѧѧستوى الاداء المھѧѧارى حیѧѧث أن قیمѧѧة ت 

وعلѧى ذلѧك ) ٠.٠٥(دالة إحصائیة عند مستوى معنویة 

ً العѧالى والمѧنخفض فرقѧا حقیقیѧا الفرق بѧین المتوسѧطین ً

وذلك یبین أن الاختبارات البدنیة والاختبارات والمھاریة 

  قید البحث ذات معاملات صدق عالیة 

  : الثبات : ًثانیا 

لحساب ثبات الاختبارات قامت الباحثھ باستخدام 

طریقة تطبیق الاختبار ثم إعادة تطبیقھ وذلك عن طریق 

موعѧة مѧѧن المبتѧدءین مѧѧن تطبیѧق ھѧѧذا الاختبѧار علѧѧى مج

نفѧس مجمѧѧع البحѧѧث وخѧارج العینѧѧة الاساسѧѧیة و قوامھѧѧا 

م  ثم أعید تطبیق الاختبار ٤/٨/٢٠٢٢مبتدء یوم ) ١٦(

مرة أخѧرى وذلѧك بعѧد مѧضى أسѧبوع مѧن التطبیѧق الأول 

م لإیجѧѧѧاد معامѧѧѧل الارتبѧѧѧاط بѧѧѧین ١٠/٨/٢٠٢٢فѧѧѧى یѧѧѧوم 

  .التطبیق الأول والثانى 

  )١٣(جدول 
  لمعامل ثبات الاختبارات) ر(والانحراف المعيارى وقيمة المتوسط الحسابى 

  ١٦= ن  للمتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث
   

 
 


     


 

 ٠.٧٣٦ ٠.٥١٦ ١.٤٠ ٠.٤٨٣ ١.٣٠ دقیقة اختبار الشد الأعلى على العقلة
 ٠.٨٧٦ ٠.٠٣٧ ١.٢٦ ٠.٠٤٧ ١.٢٦ دقیقة م٥٥×٥اختبار الجرى المكوكى 

 ٠.٧٤٣ ٠.٢٣٣ ٤.٤٣ ٠.٣٣٨ ٤.٤٠ ثانیة م من بدایة متحركة٣٠اختبار عدو 
 ٠.٩٣٧ ٠.٦١٢ ٢٦.٠٧ ٠.٩٩٢ ٢٦.٢٨ ثانیة اختبار الجرى الزجزاجى بین الحواجز بالزمن

 ٠.٦٤٨ ٠.٠٢٨ ٣.٢١ ٠.١٢٢ ٢.٥٥ متر ن الجلوسكجم م٣اختبار دفع كرة طبیة 
 ٠.٧٦٧ ١.٠٢٨ ٧.٤٠ ١.٠٥٩ ٦.٧٠ درجة اختبار التصویب بالیدین على الدوائر المتداخلة

یة
بدن

ال
 

 ٠.٧٦٧ ٠.٠٢٣ ٠.٣٦٨ ٠.٠٢٧ ٠.٣٥٧ سم اختبار الوثب العمودى من الثبات
 ٠.٩٩٥ ١.١٥٦ ١١.٤٠ ٠.٩٤٨ ٩.٧٠ درجة اختبار التصویب على السلة من الرمیة الحرة

ھا
م

یة
ر

 *٠.٨٩٥ ١.٧٩ ٧.٠٠ ٢.٨٤ ٧.٥٠٠ درجة اختبار التصویب من القفز 



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

     ٠.٤٢٦) =٠.٠٥(عند مستوى دلالة ) ر(قیمة * 

إلѧѧѧѧى درجѧѧѧѧة ثبѧѧѧѧات ) ١٣(یتѧѧѧѧضح مѧѧѧѧن جѧѧѧѧدول 

المقѧѧاییس المختѧѧѧارة عѧѧن طریѧѧѧق حѧѧساب الارتبѧѧѧاط بѧѧѧین 

التطبیقین الأول والثانى للاختبارات البدنیѧة التѧى تقѧیس 

داء البدنى والاختبارات المھاریة التى تقѧیس مستوى الأ

مستوى الأداء المھارى حیѧث أن جمیѧع معامѧل الارتبѧاط 

ممѧѧا یѧѧدل علѧѧى أن ) ٠.٠٥(دالѧة إحѧѧصائیة عنѧѧد مѧستوى 

  .تلك المقاییس ذات معاملات ثبات عالیة 

  :الدراسة الاستطلاعیة الثانیة 

قامѧѧѧت الباحثѧѧѧھ بѧѧѧإجراء الدراسѧѧѧة الاسѧѧѧتطلاعیة 

م وذلѧѧѧك ١٤/٨/٢٠٢٢م  إلѧѧѧى ١٣/٨/٢٠٢٢الثانیѧѧة فѧѧѧى

  :بھدف التعرف على 

  .إمكانیة تنفیذ البرنامج  -

  .اختیار الأماكن المناسبة لتنفیذ البرنامج  -

  .التأكد من صلاحیة الأدوات وكیفیة استخدامھا  -

 .توضیح أسلوب العمل للمساعدین  -

التعرف على الصعوبات التى قѧد ینѧشأ أثنѧاء التنفیѧذ  -

 .بة لھا وإیجاد الحلول المناس

التعѧѧѧرف علѧѧѧى الموافقѧѧѧات الخاصѧѧѧة بѧѧѧالتطبیق مѧѧѧن  -

 .وزارة التربیة والتعلیم 

وأھѧѧم النتѧѧائج التѧѧى توصѧѧل إلیھѧѧا الباحثѧѧھ مѧѧن الدراسѧѧة 

 :الاستطلاعیة الثانیة ھى 

التأكѧѧد مѧѧن صѧѧلاحیة الأجھѧѧزة والأدوات المѧѧستخدمة  -

 .والتعرف على طرق استخدامھا بصورة جیدة 

 البحѧث وخطѧوات وضوح وفھم المساعدین لأھѧداف -

  .تنفیذ البرنامج 

عدم وجѧود أیѧة مѧشكلات أو صѧعوبات أثنѧاء وتنفیѧذ  -

  .البرنامج 

 :البرنامج التعلیمي قید البحث

 :التخطیط العام للبرنامج

مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال المѧѧѧѧسح المرجعѧѧѧѧي والاطѧѧѧѧلاع علѧѧѧѧى 

الدراسѧѧات الѧѧسابقة والمѧѧشابھة لطبیعѧѧة البحѧѧث ، قامѧѧت 

تѧѧѧرح الخѧѧѧاص الباحثѧѧѧة بѧѧѧالتخطیط العѧѧѧام للبرنѧѧѧامج المق

بناشѧئین مدرسѧѧة كѧرة الѧѧسلة قیѧد البحѧѧث بتطѧویر مھѧѧارة 

التѧѧصویب والمحѧѧاورة ، عѧѧن طریѧѧق تحدیѧѧد الھѧѧدف مѧѧن 

تѧѧصمیمھ وتحدیѧѧد محتѧѧواه والأسѧѧس العلمیѧѧة التѧѧى یجѧѧب 

مراعاتھѧѧѧѧا عنѧѧѧѧد تѧѧѧѧصمیمھ وطبیعѧѧѧѧة التمرینѧѧѧѧات ومѧѧѧѧدى 

  .مناسبتھا مع عینة البحث

  :أھداف البرنامج 

تعلیمѧѧي المقتѧѧرح التعѧѧرف علѧѧى تѧѧأثیر البرنѧѧامج ال

باسѧѧتخدام القفѧѧاز الھѧѧوائي علѧѧى مѧѧستوى الأداء لمھѧѧارة 

  .التصویب والمحاورة في كرة السلة

  :أسس وضع البرنامج 

اعتمدت الباحثة في تصمیم البرنѧامج التعلیمѧي المقتѧرح 

  :على بعض الأسس العلمیة التي تتمثل في

التدرج فى مستوى أداء الوحدات التعلیمیة.  

 لتكرار التمرینالتوقیت الصحیح. 

مراعاة الفروق الفردیة بین اللاعبات عینة البحث.  

 ة الأداءѧع طبیعѧتشابھ شكل أداء التمرینات الخاصة م

  .والمسار الحركي للمھارات قید البحث

 : التخطیط الزمنى لتنفیذ البرنامج التعلیمي 

عѧن طریѧق المѧسح المرجعѧى تمكنѧت الباحثѧة مѧѧن 

برنѧѧامج التعلیمѧѧي علѧѧى وضѧѧع التخطѧѧیط الزمنѧѧى لتنفیѧѧذ ال

 :النحو التالى

  ). أسبوع١٠(شھرین ونصف : مدة البرنامج  .١

 . وحدات تعلیمیة١٠: عدد الوحدات التعلیمیة  .٢

 . دقیقة٩٠: زمن الوحدة التعلیمیة  .٣



  
 
 
 
  

 
 

  

  : أجزاء البرنامج التعلیمي 

  : الجزء التمھیدي -١

لتقبل " تھیئة الجسم وإعداد أجھزتھ تدریجیا -

  .الرئیسيالمجھود التالي في الجزء 

تنبیھ الجھاز العصبي المركزي والجھاز الحركي  -

وزیادة التمثیل الغذائي لتھیئة الجسم للعمل البدني 

 .والمھاري

  تنشیط الدورة الدمویة واكتساب العضلات  -

المرونة والمطاطیة اللازمة وزیادة سرعة ضربات 

القلب وزیادة كمیة ما یدفع من الدم في كل ضربة 

وعیة الدمویة لرفع درجة حرارة وبالتالي اتساع الأ

  .الجسم 

 : الجزء الرئیسي -٢

یحتوي الجزء الرئیسي من الوحدة التعلیمیة علي  -

التدریبات الخاصھ المساھمة في تحسین المتغیر 

المھارى لناشئات كرة السلة قید البحث للمجموعة 

 .التجربیة باستخدام القفاز الھوائي

 : الجزء الختامي -٣

إلѧѧѧي محاولѧѧѧة العѧѧѧودة یھѧѧѧدف الجѧѧѧزء الختѧѧѧامي   

بالناشئات إلي حالتھم الطبیعیة أو مѧا یقѧرب منھѧا وذلѧك 

بخفض حمل التدریب الواقع بصورة تدریجیة باسѧتخدام 

مجموعѧѧѧة مѧѧѧن التѧѧѧدریبات بغѧѧѧرض عѧѧѧودة الاسѧѧѧتجابات 

  .الفسیولوجیة إلي مستویاتھا الطبیعیة

 :الدراسة الأساسیة

  :القیاس القبلى 

عتین التجریبیѧة تم إجراء القیѧاس القبلѧى للمجمѧو

والѧѧѧضابطة لقیѧѧѧاس مѧѧѧستوى الأداء البѧѧѧدنى والمھѧѧѧѧارى 

 م ١٦/٨/٢٠٢٢بالاختبѧѧѧارات ال وذلѧѧѧك فѧѧѧى الفتѧѧѧرة مѧѧѧن

م حیѧѧѧѧѧث قѧѧѧѧѧام كѧѧѧѧѧل مبتѧѧѧѧѧدء بѧѧѧѧѧأداء ١٨/٨/٢٠٢٢حتѧѧѧѧѧى

الاختبѧѧارات البدنیѧѧة والمھاریѧѧة للتعѧѧرف علѧѧى مѧѧستواھم 

  .القبلى قبل تنفیذ تجربة البحث 

  :تنفیذ التجربة 

أسابیع فى ) ١٠(اسیة لمدة تم تنفیذ التجربة الأس

م ٢٣/١٠/٢٠٢٢م حتѧѧى ٢١/٨/٢٠٢٢الفتѧѧرة مѧѧن یѧѧوم 

حیѧѧث تѧѧم التѧѧدریس للمجمѧѧوعتین التجریبیѧѧة بالبرنѧѧѧامج 

التعلیمي باستخدام القفاز الھوائي والمجموعة الضابطة 

  .بأسلوب التعلیم التقلیدي

  :القیاس البعدى 

بعد الانتھاء من تنفیذ البرنامج تم إجراء القیѧاس 

 –التجریبیѧѧѧة (ى علѧѧѧى عینѧѧѧة البحѧѧث لمجمѧѧѧوعتین البعѧѧد

بنفس شروط وإجراءات القیاس القبلى وتحت ) الضابطة

نفس ظروف القیاسات القبلیة وذلك فѧى الفتѧرة مѧن یѧوم 

م للتعѧѧѧرف علѧѧѧى ٢٦/١٠/٢٠٢٢م إلѧѧѧى ٢٤/١٠/٢٠٢٢

مدى التقدم فѧى المѧستوى المھѧارى للمبتѧدء بعѧد تطبیѧق 

  .البرنامج 

  :المعالجات الإحصائیة 

 وقѧد (SPSS)د اسѧتخدمت البرنѧامج الإحѧصائى ق

تمت المعالجات على الحاسب الآلى وقد ارتضت الباحثھ 

مستوى دلالة  إحصائیة فѧى جمیѧع العملیѧات الإحѧصائیة 

، وأھѧѧم المعالجѧѧات الإحѧѧصائیة ) ٠.٠٥(مѧѧستوى دلالѧѧة 

  :المستخدمة ھى 

  .  الوسیط –   . المتوسط الحسابى -

  . عامل الالتواء  م–   . الانحراف المعیارى –

  .        لدلالة الفروق " ت"اختبار  – 

  . النسبة المئویة للتحسن -

  :عرض النتائج 
 .عرض نتائج الفرض الأول 
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  )١٤(جدول 
  فى الاختبارات المهارية دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية

  )٢٠=ن(    قيد البحث     
  

 
 

 


 

 


 


  

 

اختبار التصویب على 
 دالة *٧١.٣٨ ٧.٦٠- ١.٨٢ ١٧.٤٠ ١.٦٢ ٩.٨٠ درجة السلة من الرمیة الحرة

ب من اختبار التصوی
*٢١.٦١ ٧.٥٠- ٢.٦٤٤ ١٦.٩٠ ١.٥٧٨ ٩.٤٠ درجة القفز  دالة 

     ١.٧٢٩) =٠.٠٥(قیمة ت الجدولیة عند مستوى معنوى * 

وجѧѧود فѧѧروق ذات دالѧѧة ) ١٤(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 

بѧѧین القیاسѧѧین ) ٠.٠٥(إحѧѧصائیة عنѧѧد مѧѧستوى معنویѧѧة 

القبلѧѧى والبعѧѧدى للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة لѧѧصالح القیѧѧاس 

رات المھاریѧѧة حیѧѧث كانѧѧت قیمѧѧة ت البعѧѧدى فѧѧى الاختبѧѧا

المحسوبة اكبر من قیمتھا الجدولیة وجمیعھا دالѧة عنѧد 

  ).٠.٠٥(مستوى معنویة 

  :عرض نتائج الفرض الثاني 

  )١٥(جدول 
  دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة فى الاختبارات المهارية

  )٢٠=ن ( قيد البحث         
  

  
 


 


 


 


  

 

اختبار التصویب على 
 دالة *١٣.٠٦ ٣.٨٠- ١.٦٥ ١٣.٤٠ ١.٧٧ ٩.٦٠ درجة السلة من الرمیة الحرة

 دالة *١٦.٥٣ ٣.١٧- ٢.٧٤ ١٢.٨٠ ١.٧٢٦ ٩.٦٣ درجة التصویب من القفزاختبار 

     ١.٧٢٩) =٠.٠٥(قیمة ت الجدولیة عند مستوى معنوى * 

وجѧѧود فѧѧروق ذات دالѧѧة ) ١٥(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 

بѧѧین القیاسѧѧین ) ٠.٠٥(إحѧѧصائیة عنѧѧد مѧѧستوى معنویѧѧة 

القبلѧѧى والبعѧѧѧدى للمجموعѧѧة الѧѧѧضابطة لѧѧصالح القیѧѧѧاس 

تبѧѧارات المھاریѧѧة حیѧѧث كانѧѧت قیمѧѧة ت البعѧѧدى فѧѧى الاخ

المحسوبة اكبر من قیمتھا الجدولیة وجمیعھا دالѧة عنѧد 

 ).٠.٠٥(مستوى معنویة 

  :عرض نتائج الفرض الثالث 

  
  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

  

  )١٦(جدول 
  البعدى للاختبارات  دلالة الفروق للمجموعتين التجريبيتين واموعة الضابطة فى القياس

  المهارية قيد البحث
  

 
 

 


 

 


 


  

 

اختبار التصویب على السلة 
 دالة *٣.٥٧ ٤.٠٠ ١.٦٥ ١٣.٤٠ ١.٨٢ ١٧.٤٠ درجة من الرمیة الحرة

*٦.٧٩ ٤.١٠ ٢.٧٤ ١٢.٨٠ ٢.٦٤٤ ١٦.٩٠ درجة اختبار التصویب من القفز  دالة 

     ١.٦٨٤) =٠.٠٥(قیمة ت الجدولیة عند مستوى معنوى * 

وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دالѧѧѧة ) ٦(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول 

بѧѧین القیاسѧѧات ) ٠.٠٥(إحѧѧصائیة عنѧѧد مѧѧستوى معنویѧѧة 

البعѧѧѧѧدى للمجمѧѧѧѧوعتین الѧѧѧѧضابطة والتجریبیѧѧѧѧة لѧѧѧѧصالح 

بعѧѧدى للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧى الاختبѧѧارات القیѧѧاس ال

المھاریة حیث كانت قیمة ت المحسوبة اكبر من قیمتھѧا 

 ).٠.٠٥(الجدولیة وجمیعھا دالة عند مستوى معنویة 

  )١٧(جدول 
  معدل التغير للمجموعتين الضابطة والتجريبية فى الاختبارات المهارية قيد البحث

  

 

 


 


 


 



 



 


 


 

 %٣٩.٥٨ ٣.٨٠-  ١٣.٤٠ ٩.٦٠ %٧٧.٥٥ ٧.٦٠-  ١٧.٤٠ ٩.٨٠ اختبار التصویب على السلة من الرمیة الحرة
 %٣٢.٩٢ ٣.١٧-  ١٢.٨٠ ٩.٦٣ %٧٩.٧٩ ٧.٥٠-  ١٦.٩٠ ٩.٤٠ اختبار التصویب من القفز

من وجود فروق ) ١٧(یتضح لنا من نتائج جدول 

فى نسبة التحسن المئویة لصالح المجموعة التجریبیة، 

حیث تراوح نسب التحسن للمجموعة التجریبیة مѧا بѧین 

، وفѧѧѧѧѧѧد تѧѧѧѧѧѧراوح نѧѧѧѧѧѧسب %)٧٩.٧٩الѧѧѧѧѧѧي % ٦٩.٠٩(

الѧي % ٢٧.٤٩(تحسن للمجموعѧة التجریبیѧة مѧا بѧین ال

٣٩.٥٨. (%   

  :مناقشة النتائج 
  :مناقشة نتائج الفرض الأول 

یتѧѧضح وجѧѧود ) ١٤(باسѧتعراض نتѧѧائج ال جѧѧدول 

) ٠.٠٥(فروق ذات دالة إحصائیة عند مستوى معنویѧة 

بѧѧѧین القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧى والبعѧѧѧدى للمجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة 

تبѧѧارات المھاریѧѧة حیѧѧث لѧѧصالح القیѧѧاس البعѧѧدى فѧѧى الاخ

كانѧѧѧت قیمѧѧѧة ت المحѧѧѧسوبة اكبѧѧѧر مѧѧѧن قیمتھѧѧѧا الجدولیѧѧѧة 

  ).٠.٠٥(وجمیعھا دالة عند مستوى معنویة 

وتعزى الباحثھ أن حدوث ھذا التحسن یرجع إلѧى 

اسѧѧѧѧتخدام المجموعѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧة البرنѧѧѧѧامج التعلیمѧѧѧѧي 

القفѧѧاز (المقتѧѧرح المѧѧدعوم بالوسѧѧیلة التعلیمیѧѧة المبتكѧѧرة 

) المحѧѧاورة والتѧѧصویب(ریس مھѧѧارتي فѧѧى تѧѧد) الھѧѧوائي

وتعѧѧѧزي الباحثѧѧѧة ھѧѧѧذا الفѧѧѧرق الѧѧѧى البرنѧѧѧامج التѧѧѧدریبى 

باسѧتخدام القفѧاز الھѧوائي الѧѧذى طبѧق علѧى افѧراد العینѧѧة 

والѧѧذى احتѧѧوى علѧѧى تѧѧدریبات مھاریѧѧة باسѧѧتخدام القفѧѧاز 

الھѧѧوائي لتحѧѧسین اداء المبتѧѧدءین فѧѧى نفѧѧس وقѧѧت الاداء 

بات مختلفѧѧѧة الفعلѧѧѧى ومѧѧѧا احتѧѧѧواه مѧѧѧن تكѧѧѧرارات وتѧѧѧدری

ومتنوعة تم وضعھا على أسس علمیة سلیمة بالاضѧافة 

الى التغذیة الراجعة حول اداء المبتدءین من حیث تقییم 

النواحى الفنیة للاداء المھارى المرتبطة بالمتغیرات قید 



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

البحѧѧث علѧѧى نجѧѧاح اداء مھѧѧارتى التѧѧصویب مѧѧن الثبѧѧات 

د والقفز والمحاورة مما كان لھ الدور الاساسى فى وجو

  .فروق بین نتائج القیاس البعدى 

الأجھѧѧѧѧѧـزة والوسѧѧѧѧѧѧـائل  مѧѧѧѧѧن خѧѧѧѧѧـلال اسѧѧѧѧѧـتخدام

المѧѧسـاعدة القفѧѧاز الھѧѧوائي یѧѧـتم اكتѧѧسـاب الكثیѧѧـر مѧѧـن 

نѧѧـواحي المعرفѧѧـة والمھѧѧـارة وتطѧѧـویر وتѧѧسریع عملیѧѧة 

الѧѧѧتعلم الحركѧѧѧي بالإضѧѧѧافة إلѧѧѧى تѧѧѧوفیر الجھѧѧѧد والوقѧѧѧت 

  . المبذولین في تعلیم وتعلم مھارات كرة السلھ

إن الوسѧѧѧѧائل ) م٢٠٠٢( ویѧѧѧѧري یعѧѧѧѧرب خیѧѧѧѧون 

والأجھزة التعلیمیة وأھمیة استخدامھا في عملیة الѧتعلم 

ًالحركي لم تعد موضѧوعا ھامѧشیا فѧي العملیѧة التعلیمیѧة  ً

بل أصبحت جزءا لا یتجѧزأ مѧن مقوماتھѧا الأساسѧیة ، إذ 

إن اسѧتخدام الوسѧائل التعلیمیѧة المختلفѧة یجعѧـل عملیѧѧـة 

أكثѧѧѧـر فاعلیѧѧѧـة وإیجابیѧѧѧة وذلѧѧѧѧـك لأن الѧѧѧـتعلم الحركѧѧѧـي 

اسـتخدامھا فѧـي العملیѧـة التعلیمیѧـة لѧـھ فوائѧد ووظѧائف 

عدیѧѧدة مѧѧن أھمھѧѧا بنѧѧاء التѧѧصور الحركѧѧي لѧѧدى المѧѧتعلم 

وتطویره وتحدید المسارات الحركیة الصحیحة وغیرھѧا 

مѧѧن الفوائѧѧد المھمѧѧة التѧѧي تعمѧѧل علѧѧى تحقیѧѧق أكبѧѧر قѧѧدر 

  )٧٦ : ١١ (.  التعلیمیة ممكن من الكفایة

) ٢٠٠٣(كمѧا یѧري محمѧѧد عبѧد الѧرحیم إسѧѧماعیل 

یعد ركیزة مھمة في تعلم مھѧارات  ان الوسائل التعلیمیة

كرة السلة ولاسیما تلك المھارات التي لا یѧتمكن المѧتعلم 

من أدائھا حتى وإن جزئت لوجود متطلبات خاصѧة فیھѧا 

ولكن بوجود المساعدة الیدویѧة مѧـن المѧـدرب أو المعلѧم 

 رفѧѧѧع مركѧѧѧز ثقѧѧѧل جѧѧѧسم اللاعѧѧѧب أو لتحدیѧѧѧد تѧѧѧؤدي إلѧѧѧى

المسـار والتوجیـھ الحركـي لیثبـت الأثـر الحسـي الملائم 

للمھارة عند اللاعبین والتي تجعل من المساعدة الیدویة 

ضرورة من ضرورات التعلیم لبعض مھارات كرة السلة 

كام ان تصنیع أجھزة مساعدة لتعلیم بعض مھارات كرة 

دیثѧѧѧة تتѧѧѧیح للاعبѧѧѧین اسѧѧѧتغلال الѧѧѧسلة بطریقѧѧѧة علمیѧѧѧة ح

ًالوقت والجھد وزیادة الأمان وسرعة التعلم وصولا إلѧى 

 )٥٣ : ٢ (.تعلیم المھارات الحركیة المختلفة وإتقانھا

ٍأي أنھا الوسیلة التي تضم تركیبة كل مـن المـادة 
التعلیمیѧѧـة و الآلѧѧـة أو الجھѧѧـاز الѧѧـذي یѧѧـتم مѧѧـن خلالѧѧـھ 

ل، والتي من خلالھѧا یѧتم عـرض ھذه المادة وفنیات العم

ربѧѧѧط المѧѧѧادة التعلیمیѧѧѧة بالجھѧѧѧاز، بحیѧѧѧث یمكѧѧѧن تѧѧѧصمیم 

وإنتاج واستخدام الوسیلة والأداة التعلیمیѧة ضѧمن إطѧار 

 . التدریب بشكل فعال

وتتفѧѧق نتѧѧائج ھѧѧذه الدراسѧѧھ مѧѧع دراسѧѧة كѧѧل مѧѧن 

حیѧث اشѧارت نتائجھѧا الѧي ) ٢٠٢١(نجاح عبدالمحѧسن 

 الادوات المساعدة ان البرنامج التعلیمي باستخدام بعض

ساھم في تحسین مھارة التصویب من الثبѧات للمبتѧدئین 

  .في كرة السلة

حیث اشارت ) ٢٠١٨(ودراسة وسن حنون علي 

الѧي ان تعѧѧدیل حجѧѧم كѧرة لѧѧسلة و ارتفѧѧاع قѧائم الѧѧسلة لѧѧھ 

تѧѧѧأثیر ایجѧѧѧابي علѧѧѧي اداء الاطفѧѧѧال للتѧѧѧصویب و الكفѧѧѧاءة 

  الذاتیة

یѧѧث ح) ٢٠١٢(ودراسѧѧة ھبѧѧھ عبѧѧد النبѧѧي محمѧѧد 

حققت الوسیلتین حѧزام المقاومѧة وحѧزام القѧدمین نتѧائج 

ایجابیѧѧة اكثѧѧر مѧѧن الطریقѧѧة المتبعѧѧة فѧѧي تعلѧѧیم مھѧѧارتي 

  الوقفة الدفاعیة والخطوط الدفاعیة

ودراسة منیر مصطفي عابدین ، عماد محمد سید 

حیѧѧث حققѧѧت وسѧѧیلة رسѧѧم الكѧѧف علѧѧي الكѧѧرة ) ٢٠٠٦(

تبعة في تعلیم التعلیمیة نتائج ایجابیة اكثر من الطرق الم

مھارة الرمیة الحرة حقق جھاز تي شوت  نتائج ایجابیة 

أكثر من الطѧرق المتبعѧة فѧي تعلѧم مھѧارة التѧصویب مѧن 

  الوثب

  وبھذا یكون الفرض الاول للبحث قد تحقق 

  :مناقشة نتائج الفرض الثاني 



  
 
 
 
  

 
 

  

یتѧѧضح وجѧѧود ) ١٥(باسѧѧتعراض نتѧѧائج الجѧѧدول 

) ٠.٠٥(یѧة فروق ذات دالة إحصائیة عند مستوى معنو

بѧѧѧین القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧى والبعѧѧѧدى للمجموعѧѧѧة الѧѧѧضابطة 

لѧѧصالح القیѧѧاس البعѧѧدى فѧѧى الاختبѧѧارات المھاریѧѧة حیѧѧث 

كانѧѧѧت قیمѧѧѧة ت المحѧѧѧسوبة اكبѧѧѧر مѧѧѧن قیمتھѧѧѧا الجدولیѧѧѧة 

  ).٠.٠٥(وجمیعھا دالة عند مستوى معنویة 

وترجѧѧѧع الباحثѧѧѧھ ھѧѧѧذة النتیجѧѧѧة إلѧѧѧي أن الطریقѧѧѧة 

ѧѧا والتѧѧѧن إغفالھѧѧة لا یمكѧѧشرح التقلیدیѧѧѧي الѧѧد علѧѧѧي تعتم

اللفظѧѧѧѧي وأداء النمѧѧѧѧوذج العملѧѧѧѧي للمھѧѧѧѧارات الأساسѧѧѧѧیة 

حیث تم تقدیم مجموھة من التدریبات ، المطلوب تعلمھا 

المتدرجѧѧة مѧѧن الѧѧسھل إلѧѧي الѧѧصعب ومѧѧن البѧѧسیط إلѧѧي 

المركѧѧب وممارسѧѧة تكѧѧرار أداء المھѧѧارة مѧѧن المبتѧѧدئین 

وتѧѧصحیح مѧѧن فبѧѧل المعلѧѧم اثنѧѧاء ذلѧѧك،  ممѧѧا یѧѧؤدي إلѧѧي 

 بصورة سلیمة  مطابقة للأداء الفني للمھارة ومن التعلم

ًثѧѧѧѧم تѧѧѧѧؤثر تѧѧѧѧأثیرا إیجابیѧѧѧѧا فѧѧѧѧي كفѧѧѧѧاءة الأداء المھѧѧѧѧاري 

  .للمھارات الأساسیة في كرة السلة قید البحث 

كما تري الباحثة ذلك إلى تأثیر البرنامج التعلیمي 

المطبѧѧق علѧѧى المجموعѧѧة الѧѧضابطة سѧѧاعد علѧѧي تكѧѧرار 

وتѧصحیح الأخطѧاء مѧن المھارات المتعلمة بشكل مكثѧف 

قبѧل المѧدرب ، ممѧا أدي إلѧي تحѧسین مѧستوي المبتѧѧدئین 

فѧѧѧي المتطلبѧѧѧѧات المھاریѧѧѧѧة قیѧѧѧѧد البحѧѧѧѧث، كمѧѧѧѧا یѧѧѧѧري أن 

البرنامج التعلیمي المطبق على المجموعة الضابطة ادي 

الѧѧѧѧي تحѧѧѧѧسن الأداء المھѧѧѧѧارى نتیجѧѧѧѧة لѧѧѧѧتعلم المھѧѧѧѧارات 

 .وممارستھا والتدریب علیھا

 كل من ذكیة إبѧراھیم  ذلك مع ما أشار إلیھویتفق

كامѧѧѧل ، نѧѧѧوال إبѧѧѧراھیم شѧѧѧلتوت ، میرفѧѧѧت علѧѧѧي خفاجѧѧѧة 

أن استخدام المتبѧع یѧؤدي إلѧى زیѧادة مѧستوى ) ٢٠٠١(

الفѧѧرد نتیجѧѧة للممارسѧѧة والأداء المتكѧѧرر، والاسѧѧترجاع  

  )٨٠: ١. (المباشر للمعلومات أثناء عملیة التعلم

ویتفѧѧق ذلѧѧك مѧѧع مѧѧا ذكѧѧرة محمѧѧد محمѧѧود الحیلѧѧة 

أن أسѧѧѧلوب الأوامѧѧѧر لѧѧѧھ تѧѧѧأثیر إیجѧѧѧابي علѧѧѧى ) ٢٠٠٧(

محѧѧدود علѧѧى تحѧѧسین مѧѧستوي الأداء المھѧѧارى ونتѧѧائج 

  )١٥٣: ٣. (التعلم

ویتفѧѧѧق ذلѧѧѧك مѧѧѧع مѧѧѧا اشѧѧѧار الیѧѧѧة تѧѧѧروك لѧѧѧدینس 

)٢٠٠٩( Torkildsen, George ةѧѧѧي ان عملیѧѧال 

تكرار الاداء من قبل اللاعب یعمل على تحѧسین المھѧارة 

. )٩٨: ١٥(  

 لبحث قد تحقق وبھذا یكون الفرض الثاني ل

  : مناقشة نتائج الفرض الثالث ٤/٢/٣

یتѧѧضح وجѧѧود ) ١٦( باسѧѧتعراض نتѧѧائج الجѧѧدول 

) ٠.٠٥(فروق ذات دالة إحصائیة عند مستوى معنویѧة 

بین القیاسات البعدى للمجموعتین الضابطة والتجریبیة 

لѧѧѧѧصالح القیѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧدى للمجموعѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧة فѧѧѧѧى 

ة ت المحسوبة اكبر الاختبارات المھاریة حیث كانت قیم

من قیمتھا الجدولیة وجمیعھا دالة عند مستوى معنویѧة 

)٠.٠٥.( 

وتѧѧѧرى الباحثѧѧѧھ سѧѧѧبب تفѧѧѧوق برنѧѧѧامج التعلیمѧѧѧي 

القفѧѧاز (المقتѧѧرح المѧѧدعوم بالوسѧѧیلة التعلیمیѧѧة المبتكѧѧرة 

عѧѧن أسѧѧلوب التقلیѧѧدي لأنѧѧھ یѧѧساعد المبتѧѧدءین ) الھѧѧوائي

احѧѧѧة علѧѧى الارتقѧѧѧاء بمѧѧستوى الأداء المھѧѧѧارى وذلѧѧك لإت

  الفرصة لتكرار الأداء بعد تلقى الرجع والخطأ فى الأداء 

مѧن وجѧود ) ١٧(كما یتضح لنا مѧن نتѧائج جѧدول 

فѧѧروق فѧѧى نѧѧسبة التحѧѧسن المئویѧѧة لѧѧصالح المجموعѧѧة 

التجریبیѧѧѧة، حیѧѧѧѧث تѧѧѧѧراوح نѧѧѧسب التحѧѧѧѧسن للمجموعѧѧѧѧة 

، وفѧѧد %)٧٩.٧٩الѧѧي % ٦٩.٠٩(التجریبیѧѧة مѧѧا بѧѧین 

بیѧѧѧة مѧѧѧا بѧѧѧین تѧѧѧراوح نѧѧѧسب التحѧѧѧسن للمجموعѧѧѧة التجری

   %) .٣٩.٥٨الي % ٢٧.٤٩(

مѧѧن خѧѧلال مѧѧا تقѧѧدم مѧѧن عѧѧرض وتحلیѧѧل للجѧѧداول 

الѧسابقة یتѧضح إن ھنѧѧاك تطѧور فѧѧي المھѧارة للمجموعѧѧة 

 للمجموعѧة التجریبیѧة فѧي  التجریبیة وان ھناك أفѧضلیة

تطѧѧور مھѧѧارة التѧѧصویب والمحѧѧѧاورة ویرجѧѧع ذلѧѧك إلѧѧѧى 



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

یر استخدام الوسѧائل المѧساعدة القفѧاز الھѧوائي فѧي تطѧو

تلѧѧك المھѧѧارات حیѧѧث سѧѧاعدت ھѧѧذه الوسѧѧائل فѧѧي تحѧѧسین 

المرحلѧѧѧѧѧѧة التحѧѧѧѧѧѧضیریة (المراحѧѧѧѧѧѧل الثلاثѧѧѧѧѧѧة للمھѧѧѧѧѧѧارة 

فبالنѧѧѧسبة للمرحلѧѧѧة التحѧѧѧضیریة ) ،الرئیѧѧѧسیة، الختامیѧѧѧة

سѧѧѧاعدت الوسѧѧѧائل المѧѧѧساعدة ، كѧѧѧذلك الاسѧѧѧتمرار علѧѧѧى 

التدریب باستخدام مثل ھذه الوسائل على وصول العینѧة 

 .لأداءإلى درجة جیدة في الآلیة ل

(  وھذا یتفق ما جاءت بھ ناھدة عبد زید الدلیمي 

فѧѧѧي أن للوسѧѧѧائل التعلیمیѧѧѧة المѧѧѧساعدة تѧѧѧأثیر ) م٢٠٠٩

إیجابي وفعال في موصفات الأداء الفنѧي للتكنیѧك والѧذي 

ینتج من خلال التطور الحادث فѧي التطѧور الحركѧي ومѧا 

یѧѧѧنعكس عѧѧѧن ذلѧѧѧك مѧѧѧن التѧѧѧأثیر الإیجѧѧѧابي والفعѧѧѧال فѧѧѧي 

  )١٧٢ : ٧. ( والتقویم النھائي للأداءالمستوى الرقمي 

) ٢٠٠٠(ودراسѧѧѧѧة مѧѧѧѧصطفي عѧѧѧѧاطف مѧѧѧѧصطفي 

حیѧѧث اسѧѧتنتج الباحѧѧث ان الجھѧѧاز ادي الѧѧي تحѧѧسین دقѧѧة 

  التصویب المباشر في كرة السلة

والتѧѧѧѧѧي ) ٢٠٢١(ودراسѧѧѧѧѧة نجѧѧѧѧѧاح عبدالحѧѧѧѧѧسن 

اشѧارت الѧي ان للتمرینѧات الخاصѧة بالوسѧیلة المѧѧساعدة 

ویب بالقفز للاعبي دور فعال ومؤثر في تطویر دقة التص

في ضوء ما توصل إلیھ الباحثان من . كرة السلة الشباب

استنتاجات یوصي بما یأتي التأكید على إدخѧال الوسѧیلة 

المѧѧѧѧصممة ضѧѧѧѧمن الوحѧѧѧѧدات التدریبیѧѧѧѧة لتطѧѧѧѧویر دقѧѧѧѧة 

  التصویب من القفز والثبات للاعبین كرة السلة الشباب

  وبھذا یكون الفرض الثالث للبحث قد تحقق 

  جات والتوصياتالاستنتا

  :الاستنتاجات
فѧѧى ضѧѧوء عینѧѧة وأدوات جمѧѧع البیانѧѧات وأھѧѧداف 

وفروض البحث وما توصلت إلیھ ھذه الدراسة من نتائج 

  :فقد توصلت الباحثھ إلى الاستنتاجات التالیة 

أظھر استخدام أسلوب التقلیدي والمیتخدم لافѧراد  -١

تحѧسن فѧѧى المھѧارات قیѧѧد ) المجموعѧة الѧѧضابطة(

 -التѧصویب مѧن الثبѧѧات ( ثلѧت فѧى البحѧث التѧى تم

حیѧѧث أظھѧѧرت فѧѧروق دالѧѧة ) التѧѧصویب مѧѧن القفѧѧز

إحѧѧѧѧѧѧصائیة بѧѧѧѧѧѧین القیاسѧѧѧѧѧѧین القبلѧѧѧѧѧѧى والبعѧѧѧѧѧѧدى 

  .للمجموعة الضابطة لصالح القیاس البعدى 

أدى استخدام البرنامج التعلیمي باسѧتخدام القفѧاز  -٢

الھѧѧѧѧوائي الخѧѧѧѧاص بالمجموعѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧة إلѧѧѧѧى 

التصویب ( لة تحسن كبیر فى المھارات بكرة الس

حیѧث ظھѧرت )  التѧصویب مѧن القفѧز -من الثبѧات 

فѧѧѧѧروق دالѧѧѧѧة إحѧѧѧѧصائیة بѧѧѧѧین القیاسѧѧѧѧین القبلѧѧѧѧى 

والبعѧѧѧدى للمجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة الأولѧѧѧى لѧѧѧصالح 

  .القیاس البعدى 

حققѧѧت المجموعѧѧة التجریبیѧѧة تحѧѧسن واضѧѧح فѧѧى  -٣

  المھѧѧѧارات الخاصѧѧѧة بكѧѧѧرة الѧѧѧسلة بالإضѧѧѧافة إلѧѧѧى 

) ن القفѧѧز  التѧѧصویب مѧѧ-التѧѧصویب مѧѧن الثبѧѧات ( 

علѧѧي المجموعѧѧة الѧѧضابطة حیѧѧث ظھѧѧرت  فѧѧروق 

دالѧة إحѧصائیة بѧѧین القیاسѧات البعدѧԩة للمجموعѧѧة 

التجریبیѧѧѧة والѧѧѧضابطة لѧѧѧصالح القیѧѧѧاس البعѧѧѧدى 

 .للمجموعة التجریبیة

الѧѧѧѧتعلم باسѧѧѧѧتخدام القفѧѧѧѧاز الھѧѧѧѧوائي مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال  -٤

البرنامج المتبع لھ أثر فعال علي تحسین مستوي 

عѧѧѧѧѧدل التحѧѧѧѧѧسن الأداء المھѧѧѧѧѧاري  حیѧѧѧѧѧث كѧѧѧѧѧان م

للمجموعѧة التجریبیѧة تفѧѧوق علѧي معѧدل التحѧѧسن 

للمجموعѧѧѧѧة الѧѧѧѧضابطة وھѧѧѧѧذا یѧѧѧѧدل علѧѧѧѧي تفѧѧѧѧوق 

المجموعة التجریبیة فѧي نѧسب التقѧدم للمتغیѧرات 

 .  المھاریة

  

  

 



  
 
 
 
  

 
 

  

 :التوصيات 

فى ضوء ما تقدم والنتائج التى ظھرت مѧن خѧلال 

  :ھذه الدراسة توصى الباحثھ بالآتى 

اسѧѧѧѧتخدام القفѧѧѧѧاز  تطبیѧѧѧѧق البرنѧѧѧѧامج المقتѧѧѧѧرح ب -١

  .الھوائي في تعلم ریاضة كرة السلة

ضرورة توفیر البرامج التعلیمیة التى تعتمد على  -٢

الوسѧѧائل والأجھѧѧزة المѧѧساعدة وذلѧѧك فѧѧي المجѧѧال 

الریاضي حتى تساعد الطالب على مواكبة التطور 

الحѧѧѧادث فѧѧѧى مجѧѧѧѧال التعلѧѧѧیم والѧѧѧتعلم ومواجھѧѧѧѧة 

 . تحدیات المستقبل 

ضѧѧѧع العلѧѧѧوم المرتبطѧѧѧة الاھتمѧѧѧام بوالعمѧѧѧل علѧѧѧى  -٣

وتطبیقاتھا المختلفة في تѧصمیم وتنفیѧذ الوحѧدات 

 .التعلیمیة لتعلیم مھارات كرة السلة

التركیѧز علѧى أن یѧتم اسѧتخدام الأدوات المѧѧساعدة  -٤

فѧѧѧى التوقیѧѧѧت المناسѧѧѧب وبѧѧѧشكل مباشѧѧѧر لتحقیѧѧѧق 

 .الھدف منھا

إجѧѧѧراء المزیѧѧѧد مѧѧѧن الدراسѧѧѧات والبحѧѧѧوث علѧѧѧي  -٥

جѧال التѧدریس علѧي استخدام القفاز الھوائي في م

للارتقѧѧاء بالعملیѧѧة التعلیمیѧѧة علѧѧي الوجѧѧھ الأكمѧѧل 

  .لمواكبة التطور الحادث بالدول المتقدمة
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ر، الریاضѧѧѧیة، دار الوفѧѧѧاء لѧѧѧدنیا الطباعѧѧѧة والنѧѧѧش

  .م٢٠٠٧الاسكندریة ، 
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الألعѧاب التربویѧة وتقنیѧة : محمѧد محمѧود الحیلѧة  .٣
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ABSTRACT 

 

The effect of an educational program using the pneumatic glove on  

learning a skill Shooting for beginners in basketball. 

 

 
The research aims to: 

- Building an educational program using the air glove and knowing its impact on learning 
the shooting skill (jumping and steadiness) for beginners in basketball. 

- To identify the effect of an educational program using the air glove on learning the 
shooting skill (jumping and steadiness) for beginners in basketball. 

The researchers used the experimental approach due to its suitability to the nature of this 
research through the experimental design of two groups, one experimental and the other 
control, and the basic research sample of ٤٠ beginners was randomly selected, representing 

٧١.٤ % of the research community, and they were divided into two experimental groups of ٢٠ 
beginners and a control group of ٢٠ A beginner, and another exploratory sample consisting of 
١٦  beginners was selected from the same research community and outside the basic sample. The 
results showed that learning using the air glove through the followed program has an effective 
effect on improving the level of skillful performance, as the rate of improvement for the 
experimental group exceeded the rate of improvement for the control group, and this This 
indicates the superiority of the experimental group in the progression rates of the skill variables. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


