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  :ملخص البحث
ف البحث إلى التعرف على فعالیة برنامج ألعاب ترویحیة على مستوى القیم الصحیة لأطفال ما قبل المدرسѧة بمحافظѧة یھد

بمحافظѧة ) شѧمس الابѧداع(دمیاط  وأستخدم الباحث المѧنھج التجریبѧى بخطواتѧھ وإجرائتѧة وتمثѧل مجتمѧع البحѧث مѧن أطفѧال الروضѧة

 طفل وطفلة، وقام الباحث باختیار عینة البحث الكلیѧة بالطریقѧة العمدیѧة حیѧث بلѧغ )١٢٠(دمیاط والبالغ عددھم وقت اجراء الدراسة

وكانѧت ) العینة التجریبیة(طفل وطفلة بالطریقة العشوائیة لتطبیق تجربة البحث علیھا) ٢٥(طفل وطفلة تم اختیار منھم) ٥٠(قوامھا

ً ایجابیا على مستوى القیم الصحیة، تؤدى ممارسة الطفѧل للألعѧاب ًللبرنامج الالعاب الترویحیة المقترح تأثیرا: من أھم النتائج مایلى

ًالترویحیة إشباع العدید من القیم الصحیة مما یجعلھ أكثر تأقلم مع البیئة المحیطة بھ، یقدم برنامج الألعاب الترویحیة فرصا ومواقف 

ات النجاح وتلاشى خبرات الفشل ما یمكѧن الطفѧل متعددة تجعل الطفل حریص على صحتھ، یتیح برنامج الألعاب الترویحیة خلق خبر

من اكتساب القیم الصحیة، یؤكد البرنѧامج علѧى اكتѧساب القѧیم الѧصحیة مѧن خѧلال مѧا یحتویѧھ مѧن ألعѧاب، یѧسھم البرنѧامج فѧى تنمیѧة 

ام الألعѧѧاب الاتجاھѧѧات الإیجابیѧѧة نحѧѧو ممارسѧѧة الألعѧѧاب الترویحیѧѧة خѧѧلال وقѧѧت الفѧѧراغ وتقلѧѧیص فѧѧرص التفكیѧѧر الغیѧѧر سѧѧوى، اسѧѧتخد

الترویحیة الجماعیة والمتنوعة والتى تتمیز بطابع المرح والسرور لھا تأثیر إیجابى فى نجاح البرنامج وتحفیز الأطفال فى المداومة 

  .على ممارسة مثل تلك الألعاب

  

  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

 
 

  :  البحث ومشكلة مقدمة
لѧѧѧم تѧѧѧصبح النظѧѧѧرة إلѧѧѧى تربیѧѧѧة طفѧѧѧل مѧѧѧا قبѧѧѧل  

ѧѧا كانѧѧرف كمѧѧن التѧѧا مѧѧة نوعѧѧى ًالمدرسѧѧا فѧѧرة إلیھѧѧت النظ

ًالماضي بل صارت جزءا من تنظیم بنیة التربیة فى كثیر 

من دول العالم وحلقة فى برنامج التعلیم المستمر بل إن 

بعѧѧѧض الѧѧѧدول المتقدمѧѧѧة لإیمانھѧѧѧا بتѧѧѧأثیر ھѧѧѧذه المرحلѧѧѧة 

ًمѧѧѧستقبلا ودعمھѧѧѧا لنجѧѧѧاح التعلѧѧѧیم فѧѧѧى المراحѧѧѧل التالیѧѧѧة 

عѧѧد ذلѧѧك وتجنѧѧب احتمѧѧالات اخفѧѧاق الطفѧѧل فѧѧى المدرسѧѧة ب

ًاعتبرت العنایة بھا نوعا من تحقیѧق دیمقراطیѧة التعلѧیم 

  .ًنوعا من تكافؤ الفرص

 إلى أن تربیѧة ، )م٢٠٠٣(یشیر أحمد عبد السلام 

وتنشئة الطفل وتعلیمھ والاستفادة بأكبر قѧدر ممكѧن مѧن 

المفاھیم والمھارات والقѧیم الخلقیѧة والتربویѧة تبѧدأ مѧن 

لѧѧѧى لتѧѧѧشكیل حیاتѧѧѧھ صѧѧѧغره والتѧѧѧى تعتبѧѧѧر الركیѧѧѧزة الأو

 ٦ - ٣المستقبلیة كما تعد فترة ما قبل المدرسة من سن 

سѧѧنوات فتѧѧرة ذات طѧѧابع خѧѧاص وممیѧѧز لإكѧѧسابھ القѧѧѧیم 

  )٧: ٢.(المختلفة

  ویѧѧѧѧѧѧرى ناصѧѧѧѧѧѧر الѧѧѧѧѧѧѧسویفى و عѧѧѧѧѧѧصام عزمѧѧѧѧѧѧѧى 

، إلى أن مرحلة ما قبل المدرسة الفترة التѧى ) م٢٠٠٥(

 یتكون فیھا الشكل الأساسѧى و الرئیѧسى لحالѧة الطفѧل و

التѧѧى یجѧѧѧب أن تѧѧستغل فیھѧѧѧا دوافعѧѧھ الحركیѧѧѧة فѧѧى ھѧѧѧذه 

المرحلة لتنمیة القیم الصحیة  أثناء النشاط الریاضѧى و 

للقیم الصحیة أھمیة واضحة و كبیѧرة فѧى حیѧاة الاطفѧال 

فھѧѧى تعѧѧد مؤشѧѧرا ھامѧѧا فѧѧى التѧѧأثیر الطیѧѧب علѧѧى عѧѧادات 

الطفل وسلوكھ و اتجاھاتѧھ و معارفѧھ بغѧرض مѧساعدتھ 

ھ و مقدرتѧھ علѧى حمایѧة نفѧسھ على رفѧع مѧستوى صѧحت

ًمѧѧن المѧѧشاكل الѧѧصحیة التѧѧى تعتبѧѧر معوقѧѧا عѧѧن ممارسѧѧة 

حیاتѧѧھ بѧѧصوره طبیعیѧѧة او ممارسѧѧة الانѧѧشطة الریاضѧѧیة 

ًالتى تعتبر مدخلا ھاما للوقایѧة مѧن الامѧراض وأن القѧیم  ً

الصحیة من الاساسیات الھامھ التى یجب أن نركز علیھا 

ریاضیة كما یجب فى برامجنا الریاضیة لدرس التربیة ال

أن نخصص لھا مساحة كبیرة داخѧل الانѧشطة الریاضѧیة 

 .و خѧѧصوصا فѧѧى الحلقѧѧة الاولѧѧى مѧѧن التعلѧѧیم الأساسѧѧي

)٢٧٢: ١٦(  

، إلѧѧѧى أن )م٢٠٠٧(وتѧѧѧرى توحیѧѧѧده عبѧѧѧد العزیѧѧѧز 

فتѧѧѧرة مѧѧѧѧا قبѧѧѧѧل المدرسѧѧѧة بمثابѧѧѧѧة المؤسѧѧѧѧسة التربویѧѧѧѧة 

التعلیمیѧѧѧة التѧѧѧى یѧѧѧتم فیھѧѧѧا الѧѧѧتعلم عѧѧѧن طریѧѧѧق الأنѧѧѧشطة 

لتѧѧى تعѧѧد الطفѧѧل للمرحلѧѧة الابتدائیѧѧة ویكتѧѧسب التربویѧѧة ا

منھѧا المفѧاھیم والمھѧارات الأساسѧیة، إلѧى جانѧب غѧرس 

العѧѧادات والقѧѧیم الѧѧصحیة والاجتماعیѧѧة والقѧѧیم الجمالیѧѧة 

 والأخلاقیة وتتѧاح فیھѧا فѧرص اللعѧب والحركѧة والنѧشاط

  )١١٨: ٦ (.التعبیرى الفنى

، إلѧى أن فتѧرة )م٢٠٠٧(أشارت ناھد عبد الرحیم 

قبѧѧل المدرسѧѧة ذات أھمیѧѧة كبیѧѧرة والاھتمѧѧام بѧѧالقوام مѧѧا 

الѧѧѧسلیم والجوانѧѧѧب الѧѧѧصحیة وذلѧѧѧك بѧѧѧسبب نمѧѧѧو الجѧѧѧسم 

الѧѧѧسریع فѧѧѧى الطѧѧѧول وأتѧѧѧساع الكتفѧѧѧین وطѧѧѧول الجѧѧѧذع 

والѧѧساقین ومحѧѧیط الأرداف، لѧѧذا تظھѧѧر مѧѧشكلات القѧѧوام 

  . والمѧѧѧѧѧشكلات الѧѧѧѧѧصحیة نتیجѧѧѧѧѧة ھѧѧѧѧѧذا النمѧѧѧѧѧو الѧѧѧѧѧسریع

)٢٠٩: ١٧(  

، إلѧѧى أن )٢٠٠٩(  دراسѧѧة أمینѧѧھ عبѧѧد اللهتѧѧشیر

اختیѧار طفѧل مѧا قبѧل المدرسѧة أنھѧا بیئѧة صѧالحة لغѧرس 

وتأكید القیم الصحیة وكذلك إلى المواقѧف التعلیمیѧة مѧن 

ًخѧلال الانѧѧشطة المختلفѧѧة والتѧѧى أتاحѧѧت فرصѧѧا لممارسѧѧة 

العادات والسلوك السلیم، كما أن فتѧرة مѧا قبѧل المدرسѧة 

 عنѧھ ًھى بیئة صѧالحة تتѧیح للطفѧل فرصѧا كبیѧرة للتعبیѧر

واكتѧѧѧساب القѧѧѧیم الѧѧѧصحیة مѧѧѧن خѧѧѧلال مواقѧѧѧف حقیقیѧѧѧة 

ملموسѧѧѧة وھѧѧѧذه القѧѧѧیم تكتѧѧѧسب عѧѧѧن طریѧѧѧق الممارسѧѧѧة 

  .الشخѧѧѧѧصیة مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال الانѧѧѧѧشطة والمواقѧѧѧѧف الیومیѧѧѧѧة

)٥٥: ٤ (  

ً كѧѧѧلا مѧѧѧن محѧѧѧسن رمѧѧѧضان ومحمѧѧѧد حѧѧѧسن ویѧѧѧرى

، إلѧѧى أن الألعѧѧاب الترویحیѧѧة تتمیѧѧز بقیمتھѧѧا )م٢٠٠١(
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تربیѧѧة الخلقیѧѧة التربویѧѧة، إى أنھѧѧا تمھѧѧد الѧѧسبل نحѧѧو ال

والإداریѧѧة فѧѧى مجѧѧالات متعѧѧددة تѧѧسھم فѧѧى اكتѧѧساب القѧѧیم 

وتنمیة سمات التعاون والقدرات العقلیة من حیث سرعة 

التفكیر والتѧصرف والإدراك والتѧصور والتفكیѧر، كمѧا لا 

یمكن إغفال التأثیر المباشر للألعاب على تشكیل وتكوین 

جѧѧѧѧѧسم الطفѧѧѧѧѧل وتقویѧѧѧѧѧة مختلѧѧѧѧѧف أعѧѧѧѧѧضائھ وأجھزتѧѧѧѧѧھ 

  )٢٨ - ٢٧: ١١.(یةالحیو

 سѧѧѧید و طѧѧѧارق محمѧѧѧѧد عثمѧѧѧѧان كѧѧѧلا مѧѧѧن ویѧѧѧشیر

، إلѧѧѧى أن الألعѧѧѧاب الترویحیѧѧѧة محببѧѧѧة لكѧѧѧلا )  م٢٠٠٣(

الجنسین ولمختلѧف المراحѧل مѧن حیѧث الѧسن والدراسѧة 

بكل رغبة وحماس ، لأنھا تتمیز بطابع المرح والسرور 

والتنѧѧافس الموجѧѧھ الѧѧشریف وتھѧѧتم الألعѧѧاب الترویحیѧѧة 

ѧѧѧراد مѧѧѧویر الأفѧѧع بتطѧѧѧم جمیѧѧѧد لھѧѧѧوھم ، وتمѧѧѧلال نمѧѧѧن خ

الفѧѧѧѧرص المناسѧѧѧѧبة لتنمیѧѧѧѧة اسѧѧѧѧتعداداتھم وإمكانیѧѧѧѧاتھم 

وقѧѧѧدراتھم ، وكѧѧѧذلك إشѧѧѧباع حاجѧѧѧاتھم الأساسѧѧѧیة بدنیѧѧѧة 

وعقلیѧة ونفѧѧسیة حیѧѧث أنھѧѧا تѧساعد الأطفѧѧال إلѧѧى سѧѧرعة 

  )٧٠: ٨.(التعلم وإشباع رغباتھم

ویؤكѧѧد كѧѧل مѧѧن كمѧѧال درویѧѧش ومحمѧѧد الحمѧѧاحمى 

ًاب الترویحیѧѧة تعѧѧد نوعѧѧا مѧѧن ، إلѧѧى أن الألعѧѧ)م٢٠٠٤(

أوجѧѧھ الأنѧѧشطھ التѧѧى تمѧѧارس فѧѧى وقѧѧت الفѧѧراغ والتѧѧى 

یختارھا الفرد بدافع شخصى لممارستھا والتى یكون من 

نواتجھѧѧѧا اكѧѧѧسابھ للعدیѧѧѧد مѧѧѧن القѧѧѧیم البدنیѧѧѧة، الѧѧѧصحیة، 

  )٤٨: ١٠( .الاجتماعیة، النفسیة والمعرفیة

، أن الألعѧѧاب ) م٢٠١٠( محمѧѧود إسѧѧماعیل ویѧѧرى

ً تلعѧب دورا ھامѧا فѧى تنمیѧة شخѧصیة الأطفѧال الترویحیة ً

 التربویѧѧѧة وتنمیѧѧѧة الخبѧѧѧراتحیѧѧѧث یكѧѧѧسبھم العدیѧѧѧد مѧѧѧن 

مھѧѧѧѧѧѧاراتھم ومعلومѧѧѧѧѧѧاتھم أثنѧѧѧѧѧѧاء ممارسѧѧѧѧѧѧة الأنѧѧѧѧѧѧشطة 

  )٤٠: ١٣. (الترویحیة

، وكمѧѧѧال درویѧѧѧش )م٢٠١١(یبѧѧѧین أحمѧѧѧد حѧѧѧسن 

، أن ممارسѧѧѧѧѧѧة الألعѧѧѧѧѧѧاب )م٢٠٠١(وأمѧѧѧѧѧѧین الخѧѧѧѧѧѧولی 

تعѧارف والألفѧة الترویحیة توفر أجواء ممتعѧة وفѧرص لل

الاجتماعیة وتقبل معاییر المجتمع، مما یѧساعد فѧى نمѧو 

) ١٣: ١. (شخѧѧصیة الفѧѧرد وتѧѧشكیل اتجاھاتѧѧھ ورغباتѧѧھ

)٣٣٣: ٩(  

، )م٢٠٢١"(محمѧѧد الѧѧسمنودي وآخѧѧرون"یѧѧشیر 

أن ممارسة الألعاب الترویحیة ضرورة ھامة فى العصر 

ًالحѧدیث، لأنھѧا تھѧتم بتنمیѧة الشخѧصیة المتكاملѧة بѧѧدنیا، 

ѧѧѧѧراد نفѧѧѧѧѧات الافѧѧѧѧѧى حاجѧѧѧѧا وتلبѧѧѧѧѧا، وعقلیѧѧѧѧѧُسیا، اجتماعی ً ً ً

ورغباتھم والنھوض بھم لمستوى أفضل، وتعد من أھم 

المجالات التى تسھم فى استثمار الوقت الحر، حیث أنھا 

مجال زاخر بالأنشطة المتنوعة مثل الانشطة الریاضیة، 

الفنیة الاجتماعیة، والثقافیة التѧى تقابѧل میѧول وحاجѧات 

  ) ٣٥ :١٢.(ناسب مع مراحل العمر المختلفةالافراد وتت

 فریق البحث أن الألعاب الترویحیة تعѧد مѧن ویرى

الوسائل التعلیمیة والتربویة الھامѧة والناجحѧة حیѧث أن 

ًالتѧرویح یѧѧساعد الأطفѧѧال علѧѧى أن ینمѧو نمѧѧوا متزنѧѧا مѧѧن  ً

جمیع الجوانب العقلیة والصحیة والاجتماعیة والنفѧسیة 

عѧѧاب الترویحیѧѧة علѧѧى اكѧѧسابھم والجѧѧسمیة كمѧѧا تعمѧѧل الأل

الѧѧسلوك الѧѧصحیح وادخѧѧال البھجѧѧة والمѧѧرح لѧѧدى نفѧѧوس 

  .الأطفال

 الأطفѧѧѧال ھѧѧѧم المѧѧѧستقبل فلابѧѧѧد أن یكѧѧѧون ھѧѧѧؤلاء 

ًالأطفال علѧى أسѧاس سѧلیم سѧواء اجتماعیѧا او نفѧسیا او  ً

 الكتب منًصحیا ، وفى حدود ما اطلع علیھ فریق البحث 

 فѧѧى مجѧѧال والمراجѧѧع العلمیѧѧة و الѧѧدوریات المتخصѧѧصة

التربیѧѧѧة الѧѧѧصحیة ، وعملѧѧѧھ مѧѧѧع الأطفѧѧѧال لاحѧѧѧظ بعѧѧѧض 

الأشیاء التي یفعلھѧا الأطفѧال بطریقѧة خاطئѧة تѧؤثر علѧى 

صحتھم و نموھم والاحتفاظ بالعѧادات غیѧر الѧصحیحة و 

الاسѧѧѧتمرار فѧѧѧى تكѧѧѧرار عملھѧѧѧا مثѧѧѧل تنѧѧѧاول الأطعمѧѧѧة و 

الحلویات التѧى سѧقطت علѧى الأرض و تناولھѧا بعѧد ذلѧك 

من الباعة الجائلین و عدم غسل الأیدى ملوثھ و الشراء 

قبѧѧل وبعѧѧد تنѧѧاول الطعѧѧام وكیفیѧѧة المѧѧشى فѧѧى الѧѧشارع و 

العبѧѧѧور بѧѧѧین إشѧѧѧارات المѧѧѧرور مѧѧѧع الانتѧѧѧشار والتطѧѧѧور 



  
 
 
 
  

 
 

 
 

الѧѧѧسریع للأمѧѧѧراض والأوبئѧѧѧة والفیروسѧѧѧات فѧѧѧى الأونѧѧѧھ 

  .الأخیرة مثل فیروس كورونا 

مما دفع فریق البحث إلى البحث عن سبب ترسیخ 

ѧѧیم والعѧѧك القѧѧد تلѧѧباب قѧѧذه الأسѧѧم ھѧѧد أن معظѧѧادات فوج

أصѧѧبحت ملازمѧѧة لھѧѧم منѧѧذ الѧѧصغر فاتجѧѧھ إلѧѧى القاعѧѧدة 

 التى یخرج منھا الأطفال وھѧى مرحلѧة مѧا قبѧل الأساسیة

  .المدرسة 

ولكѧѧن اذا ادخلنѧѧا ھѧѧذه القѧѧیم الѧѧصحیة لѧѧدى ھѧѧؤلاء 

الأطفѧال بѧѧصورة جیѧده ومѧѧشوقة فѧѧى نفѧس الوقѧѧت یكѧѧون 

ارسѧѧھا فѧѧى حیاتѧѧھ أثرھѧѧا الایجѧѧابى فѧѧى سѧѧلوك الطفѧѧل ویم

الطبیعیѧѧة وبѧѧذلك نكѧѧون قѧѧد قللنѧѧا خطѧѧر او منعنѧѧا صѧѧورة 

خاطئة مما یفعلھا الأطفال فى ھذه المرحلة وتمتѧد معھѧم 

  .باقى العمر

 الأمѧѧر الѧѧذى دفѧѧع فریѧѧق الباحѧѧث لوضѧѧع برنѧѧامج 

العѧѧѧاب ترویحیѧѧѧة لمعرفѧѧѧة تѧѧѧأثیره علѧѧѧى مѧѧѧستوى القѧѧѧیم 

اتجة الصحیة مما قد یساعد على تجنب الاثار السلبیة الن

عѧѧن الѧѧسلوكیات الخاطئѧѧة والحѧѧد منھѧѧا، وأیѧѧضا مѧѧساعدة 

المعلم وأخصائى النشاط الترویحى وأولیاء الأمور علѧى 

حمایѧѧѧة الأطفѧѧѧال مѧѧѧن الوقѧѧѧوع فѧѧѧى الѧѧѧسلوكیات الخاطئѧѧѧة 

 .والحفاظ على صحتھم

   :أهمية البحث
 ذات قیمѧѧة علمیѧѧѧة، وذلѧѧѧك لمѧѧѧا الدراسѧѧѧةتعѧѧد ھѧѧѧذه 

، ترویحیѧةاب  برنѧامج ألعѧ(تتناولھ مѧن متغیѧرات بحثیѧة 

لأطفال ما قبل المدرسѧة بمحافظѧة دمیѧاط ) القیم الصحیة

  :وفیما یلى أھمیة الدراسة من الجانبین

  :الأھمیة النظریة

تكتسب ھذه الدراسة أھمیة من حیث كونھا تجرى  -

على عینة ذو طابع خاص وھم أطفال ما قبل 

 .المدرسة باعتبارھا شریحة مھمة فى المجتمع

ة من كونھا قد تساعد فى فتح تنبثق أھمیة الدراس -

ًالمجال أمام مزید من الدراسات مستقبلا وتسلیط 

  .  الضوء على موضوع البحث والاھتمام بھ أكثر

  :الأھمیة التطبیقیة

تصمیم برنامج ألعاب ترویحیة لأطفال ما قبل  -

 .المدرسة

تصمیم مقیاس القیم الصحیة لأطفال ما قبل  -

 .المدرسة

 .جالتعرف على تأثیر البرنام -

  :هدف البحث
یھѧѧدف البحѧѧث إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧى فعالیѧѧة برنѧѧامج 

ألعاب ترویحیѧة علѧى مѧستوى القѧیم الѧصحیة لأطفѧال مѧا 

 . قبل المدرسة

 : فرض البحث

توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین القیѧѧѧاس 

القبلى والقیاس البعدى لمقیاس القیم الصحیة لأطفال ما 

  .قبل المدرسة لصالح القباس البعدى

   :مصطلحات البحث: خامسا

 Recreational gamesبرنامج ألعاب الترویحیة 

programme  :  

 مجموعѧѧة مѧѧن الألعѧѧاب الترویحیѧѧة المنظمѧѧة تحѧѧت 

إشѧѧراف رائѧѧد التѧѧرویح مѧѧن أجѧѧل تحقیѧѧق ھѧѧدف التربیѧѧة 

الترویحیѧѧѧة ألا وھѧѧѧو تغییѧѧѧر سѧѧѧلوك الافѧѧѧراد أثنѧѧѧاء وقѧѧѧت 

الفراغ إلى سلوك أمثل وذلك عن طریق تنمیة معلومѧات 

ھѧѧارات وتكѧѧوین اتجاھѧѧات إیجابیѧѧة نحѧѧو شѧѧغل أوقѧѧات وم

  )٣٢٣ ،٥. (الفراغ

  :Health valuesالقیم الصحیة 
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مجموعѧѧѧة مѧѧѧن العѧѧѧادات والمفѧѧѧاھیم والمعلومѧѧѧات 

الѧѧصحیة التѧѧى یجѧѧب أن یمارسѧѧھا ویتعلمھѧѧا الطفѧѧل مѧѧن 

خلال مواقѧف اللعѧب التربویѧة والتعلیمیѧة التѧى یمكѧن أن 

صѧحتھ العامѧة، تؤثر على عاداتھ الصحیة وتحافظ علѧى 

التѧѧى كلمѧѧا تحѧѧسنت زادت قدراتѧѧھ البدنیѧѧة ومقدرتѧѧھ علѧѧى 

  )                                                ٢٧٧: ١٦( .الحركي التحصیل والأداء

  : Preschool childrenأطفال ما قبل المدرسة 

ذلѧѧك الطفѧѧل الѧѧذى لѧѧم یلتحѧѧق بعѧѧد بالѧѧصف الأول 

اق بھ ویتراوح عمره الإبتدائى ولكن على مشارف الإلتح

  )٥: ٧. (سنوات) ٦: ٣(مابین 

  : الدراسات المرجعية
دراسѧѧѧѧѧة قѧѧѧѧѧام بھѧѧѧѧѧا ناصѧѧѧѧѧر الѧѧѧѧѧسویفى وعѧѧѧѧѧصام  .١

تأثیر برنامج "، وعنوانھا )١٦)(م٢٠٠٥(عزمى

 مقترح على تنمیة بعض القدرات البدنیѧة ریاضى

و القیم الصحیة لتلامیذ الحلقة الأولى من التعلѧیم 

أثیر برنѧѧѧامج واسѧѧѧتھدفت الدراسѧѧѧة تѧѧѧ" الأساسѧѧѧي

ریاضى مقترح علي تنمیة بعض القدرات البدنیѧة 

و القیم الصحیة لتلامیذ الحلقة الأولى من التعلѧیم 

الأساسى بمدینة المنیا واستخدم الباحثان المنھج 

التجریبى و ذلك باستخدام مجموعة واحدة بإتباع 

القیѧاس القبلѧѧى و البعѧدى وشѧѧملت عینѧة الدراسѧѧة 

ات جمѧѧѧѧѧع البیانѧѧѧѧѧات ً تلمیѧѧѧѧѧذ مѧѧѧѧѧستخدما أدو١٨٥

البرنامج الریاضى المقترح و السجلات المدرسیة 

و الاختبارات البدنیѧة و المعرفیѧة وأشѧارت نتѧائج 

الدراسѧѧة إلѧѧى أن البرنѧѧامج الریاضѧѧى المقتѧѧرح لѧѧھ 

تѧѧأثیر ایجѧѧابي فѧѧى تنمیѧѧة القѧѧیم الѧѧصحیة لتلامیѧѧذ 

  .الحلقة الأولى من التعلیم الأساسي بالمنیا

، وعنوانھѧѧا )٣)(م٢٠٠٩( دراسѧѧة أمѧѧانى خلیفѧѧة .٢

 الѧѧسلوكبرنѧѧامج أنѧѧشطة حركیѧѧة وتѧѧأثیره علѧѧى "

الھѧدف " الصحى لأطفال مرحلة ما قبѧل المدرسѧة

من الدراسة تصمیم برنامج أنشطة حركیة لأطفال 

مرحلѧѧѧة مѧѧѧا قبѧѧѧل المدرسѧѧѧة لتحقیѧѧѧق الѧѧѧسلوكیات 

الصحیة الایجابیة ، والتعرف علѧى تѧأثیر برنѧامج 

الѧصحى الأنѧشطة الحركیѧة وتѧأثیره علѧى الѧسلوك 

لأطفال مرحلة ما قبل المدرسة استخدمت الباحثة 

المѧѧѧنھج التجریبѧѧѧى لملائمѧѧѧة لطبیعѧѧѧة البحѧѧѧث وتѧѧѧم 

اختیار العینة من أطفال مرحلѧة مѧا قبѧل المدرسѧة 

سѧنوات مѧن أطفѧال ) ٦:٤(وتتراوح أعمارھم مѧن

الروضة الإسلامیة بكفر جنزور التابعة لإدارة تلا 

 ً طفѧѧѧѧѧѧلا٤٠التعلیمیѧѧѧѧѧѧة وبلغѧѧѧѧѧѧت حجѧѧѧѧѧѧم العینѧѧѧѧѧѧة 

واستخدمت أدوات جمѧع البیانѧات برنѧامج أنѧشطة 

 مقیѧѧاس للѧѧسلوك الѧѧصحى وكانѧѧت نتѧѧائج -حركیѧѧة

 المقتѧѧѧѧѧرح الحركیѧѧѧѧѧةالبحѧѧѧѧѧث برنѧѧѧѧѧامج الأنѧѧѧѧѧشطة 

ًوالمستخدم فى البحث یؤثر تѧأثیرا ایجابیѧا وفعѧالا  ً ً

علѧѧѧى اكتѧѧѧساب وتنمیѧѧѧة الѧѧѧسلوك الѧѧѧصحى لأفѧѧѧراد 

 العینѧѧة مѧѧن أطفѧѧال مرحلѧѧة مѧѧا قبѧѧل المدرسѧѧة كمѧѧا

ًات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیا بѧѧѧین القیѧѧѧاس توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذ

القبلى والبعدى فى أبعاد السلوك الѧصحى لѧصالح 

 .القیاس البعدى

دارسѧѧѧѧة ): ١٥)(م٢٠١٧(أجѧѧѧѧرت منѧѧѧѧار صѧѧѧѧبرى .٣

اسѧتھدفت تѧصمیم برنѧامج أنѧشطة حركیѧة لأطفѧѧال 

 قبѧѧل المدرسѧѧة والتعѧѧرف علѧѧى تѧѧأثیر البرنѧѧامج مѧѧا

الѧѧѧصحة (المقتѧѧѧرح علѧѧѧى العѧѧѧادات الѧѧѧصحیة مثѧѧѧل 

الوقایѧѧة، التوعیѧѧة الغذائیѧѧة، الشخѧѧصیة، الأمѧѧن و

العنایة بالأسنان، صحة ونظافѧة البیئѧة، ممارسѧة 

لѧدى أطفѧال مѧا قبѧل المدرسѧة، ) النѧشاط الریاضѧي

اسѧѧتخدمت الباحثѧѧة المѧѧنھج التجریبѧѧى، واشѧѧتملت 

) ٣(طفѧلا وطفلѧة مѧѧن) ١٥٠(عینѧة الدراسѧة علѧѧى

وتوصѧѧلت نتѧѧائج الدراسѧѧة إلѧѧى فاعلیѧѧة . مѧѧدارس

العѧѧادات (لѧѧى إكѧѧساب برنѧѧامج الأنѧѧشطة الحركیѧѧة إ

الغذائیѧѧة الѧѧصحیة، العѧѧادات الѧѧصحیة الشخѧѧصیة، 

العѧѧѧѧادات الأمنیѧѧѧѧة والوقائیѧѧѧѧة الѧѧѧѧسلیمة، عѧѧѧѧادات 

ممارسة النشاط الریاضي، عادات الكѧشف الطبѧي 



  
 
 
 
  

 
 

 
 

الѧѧدوري، عѧѧادات النظافѧѧة البیئیѧѧة، عѧѧادات النѧѧوم 

 .لدى أطفال قید البحث) والراحة

استھدفت ): ١٤)(م٢٠٢٢(دراسة منار الرشیدى .٤

راسѧѧة التعѧѧرف علѧѧى فعالیѧѧة برنѧѧامج قѧѧائم علѧѧى الد

اسѧѧتخدام إسѧѧتراتیجیة لعѧѧب الأدوار لتنمیѧѧة القѧѧیم 

الѧѧѧصحیة لطفѧѧѧل الروضѧѧѧة بالكویѧѧѧت، واسѧѧѧتخدمت 

الباحثѧѧة المѧѧنھج شѧѧبھ التجریبѧѧى، وتكونѧѧت عینѧѧة 

طفل وطفلة من أطفال الروضة ) ٤٨(الدراسة من

بالكویѧѧѧت، وتمثلѧѧѧت أدوات الدراسѧѧѧة فѧѧѧى مقیѧѧѧاس 

، )إعѧѧداد الباحثѧѧة(فѧѧل الروضѧѧةالقѧѧیم الѧѧصحیة لط

البرنѧѧامج القѧѧائم علѧѧى اسѧѧتخدام إسѧѧتراتیجیة لعѧѧب 

الأدوار لتنمیѧѧѧة القѧѧѧیم الѧѧѧصحیة لأطفѧѧѧال الروضѧѧѧة 

، وكانت اھم النتائج )إعداد الباحثة(بدولة الكویت

وجود فاعلیھ لبرنامج قائم على استراتیجیة لعѧب 

 .الادوار المقترح للعینھ المختلطة

 Brwonsonبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراونس "دراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  .٥

R)"وان، )١٨)(م٢٠٠٧ѧѧѧع : بعنѧѧѧشر رفѧѧѧأثیر نѧѧѧت

مستوى النشاط البدنى والوعى الصحى بالولایات 

التعѧرف علѧى تѧѧأثیر : المتحѧدة الأمریكیѧة الدراسѧѧة

نشر بѧرامج موثقѧة لرفѧع مѧستوى النѧشاط البѧدنى 

: والѧصحى للعینѧة قیѧѧد البحѧث، المѧنھج المѧѧستخدم

أن : المѧѧѧѧѧنھج شѧѧѧѧѧبھ التجریبѧѧѧѧѧى، عینѧѧѧѧѧة البحѧѧѧѧѧث

لایѧѧات وتѧѧم اسѧѧتخدام بѧѧاقي الولایѧѧات و) ٨(العینѧѧة

اسѧѧѧѧѧتخدم : كمجموعѧѧѧѧѧة ضѧѧѧѧѧابطة، ادوات البحѧѧѧѧѧث

: الاستبیان كوسیلة لجمع البیانѧات، نتѧائج البحѧث

ارتفѧѧاع النѧѧشاط البѧѧدنى والѧѧوعى الѧѧصحى نتیجѧѧة 

 .للنشر

  إجراءات البحث
    :منهج البحث
 بتѧѧѧѧѧصمیم التجریبѧѧѧѧѧى المѧѧѧѧѧنھج الباحѧѧѧѧѧث اسѧѧѧѧѧتخدم

) والبعدیѧة لقبلیѧةا (بالقیاسѧات واحѧدة تجریبیة مجموعة

  .وإجراءاتھ بخطواتھ

  :مجتمع البحث
 شمس (الروضة أطفال من البحث مجتمع یمثل    

 اجѧѧراء وقѧѧت عѧѧددھم والبѧѧالغ دمیѧѧاط بمحافظѧѧة) الابѧѧداع

 عینة باختیار الباحث وقام وطفلة، طفل) ١٢٠ (الدراسة

) ٥٠ (قوامھѧا بلѧغ حیѧث العمدیѧة بالطریقة الكلیة البحث

  .وطفلة طفل

  :لبحث عينة ا
 وطفلة طفل) ٥٠ (للبحث الكلیة العینة حجم بلغ   

 طفѧѧل) ٢٥ (اختیѧѧار ثѧѧم العمدیѧѧة بالطریقѧѧة اختیارھѧѧا تѧѧم

 تجربѧة لتطبیѧق العѧشوائیة بالطریقѧة اختیارھا تم وطفلة

 الѧѧѧى بالإضѧѧѧافة) التجریبیѧѧѧة المجموعѧѧѧة (علیھѧѧѧا البحѧѧѧث

   .الاستطلاعیة للمجموعة وطفلة طفل) ٢٥(

  ) ١جدول (
  .البحثتوصيف عينة 

     

 المقترح %٥٠.٠٠ ٢٥ المجموعة التجریبیة  ١

  %٥٠.٠٠ ٢٥ المجموعة الاستطلاعیة ٢

  %١٠٠ ٥٠ العینة الكلیة للبحث

ًأن یكون الطفل متواجد دائما طول فترة البرنامج  .١  :شروط اختيار العينة

 .مده لا تقل عن شھریین
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 . سنوات) ٦: ٤(فل من أن یتراوح العمر الط .٢

 .عدم وجود ما یمنع من الاشتراك في البرنامج .٣

 التحقѧѧѧѧق مѧѧѧѧن اعتدالیѧѧѧѧة توزیѧѧѧѧع العینѧѧѧѧة الكلیѧѧѧѧة 

طفل ) ٥٠( تجانس العینة الكلیة للبحث منللتأكد :للبحث

؛ قѧѧام )الاسѧѧتطلاعیةالمجموعѧѧة التجریبیѧѧة والمجموعѧѧة (

الباحث بعمل بعض القیاسات الأساسѧیة والمتغیѧرات قیѧد 

، للتأكѧѧد مѧѧن اعتدالیѧѧة توزیѧѧع البیانѧѧات بѧѧین أفѧѧراد البحѧѧث

) ٢(العینة في تلك المتغیرات، كما ھو موضح في جدول 

  )١(وشكل 

  ) ٢(جدول 
  المتوسطات الحسابية والوسيط والانحرافات المعيارية ومعاملات الالتواء للعينة الكلية للبحث 

  )٤٠=ن(في المتغيرات قيد البحث  
    

   
Mean Median Std. Dev Skewness 

 ٢.٣٠ ٠.٢٠ ٥.٠٠ ٥.١٦ سنة السن
 الأساسیة

 ١.٧٠ ٥.٦٧ ١١٠.٠٠ ١١٣.٢٢ درجة )اختبار جودناف(الذكاء 

 ٠.١٥ ١.٠٠ ٨.٥٠ ٨.٥٥ درجة المحور الأول

 ٠.٥١ ٠.٨٨ ٦.٥٠ ٦.٦٥ درجة المحور الثاني

 ٠.٣٣- ٠.٩١ ٧.٠٠ ٦.٩٠ درجة المحور الثالث

 ١.٧٩- ١.٤٢ ١٦.٠٠ ١٥.١٥ درجة المحور الرابع

 ٠.٣١- ٠.٩٧ ٨.٠٠ ٧.٩٠ درجة المحور الخامس

 ٠.٢٢- ٠.٦٩ ٥.٠٠ ٤.٩٥ درجة المحور السادس

مقیاس 
القیم 

 الصحیة

 ٠.٧٠- ١.٧١ ٥٠.٥٠ ٥٠.١٠ درجة الدرجة الكلیة

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  ) ١(شكل 

  .واء لعينة البحث في المتغيرات قيد البحثمعامل الالت



  
 
 
 
  

 
 

 
 

، أن قѧѧѧѧѧیم )١(وشѧѧѧѧѧكل ) ٢(یتѧѧѧѧѧضح مѧѧѧѧѧن جѧѧѧѧѧدول 

مما یدل ) ٣(+و) ٣(معاملات الالتواء انحصرت ما بین 

علѧѧى أن قیاسѧѧات العینѧѧة الكلیѧѧة للبحѧѧث قѧѧد وقعѧѧت تحѧѧت 

المنحنѧى الاعتѧدالي وھѧѧذا یѧدل علѧى تجѧѧانس أفѧراد عینѧѧة 

  .البحث الكلیة في ھذه المتغیرات

 إعѧѧداد -لقѧѧیم الѧѧصحیة لأطفѧѧال الروضѧѧة مقیѧѧاس ا

  ):١مرفق  (-الباحث 

 الخطوات علمیة لإعداد وبناء مقیاس الباحثاتبع 

  القیم الصحیة

التحقѧѧق مѧѧن الخѧѧصائص الѧѧسیكومتریة وتحلیѧѧل مفѧѧردات 

 :المقیاس

  :حساب معامل صدق مقیاس القیم الصحیة

عѧѧѧن اسѧѧѧتخدم الباحѧѧѧث طریقѧѧѧة الاتѧѧѧساق الѧѧѧداخلي، 

الارتباط بین المحاور وبعضھا وبین طریق إیجاد معامل 

العبѧѧارات والمحѧѧاور التѧѧي تنتمѧѧي إلیھѧѧا، وبѧѧین العبѧѧارة 

  .)٧(، و)٦(، كما في جدول للمقیاسوالدرجة الكلیة 

  ) ٦(جدول 
  )٢٥=ن( معاملات الارتباط بين محاور مقياس القيم الصحية

          

 ٠.٧٨٨ ٠.٨٠١ ٠.٧٢٤ ٠.٧٨٣ ٠.٧٤٧ ٠.٧٣٢   المحور الأول

 ٠.٧٩٠ ٠.٧٢٧ ٠.٧٠٠ ٠.٧٩٤ ٠.٧٤٨     المحور الثاني 

 ٠.٨٦٢ ٠.٧٣٤ ٠.٨٠٥ ٠.٧٩١       المحور الثالث

 ٠.٨١٧ ٠.٧٤٥ ٠.٧٩٣         المحور الرابع

 ٠.٧٢٩ ٠.٧٦٧           المحور الخامس

 ٠.٧٩٠             المحور السادس

الدرجة الكلیة لمقیاس القیم 
 الصحیة

              

  ٠.٣٩٦) =٠.٠٥.،٢٣ (جقیمة ر

وجѧѧود علاقѧѧة ارتباطیѧѧھ دالѧѧة ) ٦(یوضѧѧح جѧѧدول 

بѧѧین درجѧѧة كѧѧل ) ٠.٠٥(ًإحѧѧصائیا عنѧѧد مѧѧستوى معنویѧѧة 

بعѧد وبѧѧین الدرجѧة الكلیѧѧة ممѧا یѧѧدل علѧى صѧѧدق الاتѧѧساق 

  .الداخلي لمقیاس القیم الصحیة

  )٧(جدول 
  ت الارتباط بين كل عبارة والمحاور التابعة لها وبين كل عبارة والدرجة الكلية لمقياس القيم الصحية معاملا

  )٢٥=ن(
  

      
٠.٥٢١ ٠.٤١١ ٦ ٠.٥٤١ ٠.٥٢٧ ١ 
٠.٥١٣ ٠.٤٢٦ ٧ ٠.٥٦٣ ٠.٤٥٥ ٢ 
٠.٥٥٩ ٠.٤٨٨ ٨ ٠.٦٢٨ ٠.٥٠١ ٣ 
٠.٥٧٩ ٠.٤٧٩ ٩ ٠.٥٧٩ ٠.٤٨٧ ٤ 
٠.٦٥٤ ٠.٥٤٦ ٥       
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 معاملات ارتباط عبارات المحور الرابع معاملات ارتباط عبارات المحور الثالث
 ع الدرجة الكلیةم مع المحور الرابع م مع الدرجة الكلیة مع المحور الثالث م

٠.٦٣٤ ٠.٥١٨ ١٤ ٠.٧١٨ ٠.٦٨٨ ١٠ 
٠.٥٧٩ ٠.٤٨٧ ١٥ ٠.٥٧٩ ٠.٤٨٧ ١١ 
٠.٧١٥ ٠.٦٦٠ ١٦ ٠.٦٣٠ ٠.٥٠٣ ١٢ 
٠.٦٣٥ ٠.٥٦٢ ١٧ ٠.٥٣٥ ٠.٤٢٥ ١٣ 
      ٠.٦٩٢ ٠.٥٢٣ ١٨ 
      ٠.٥٤٣ ٠.٤٩٩ ١٩ 
      ٠.٥١٧ ٠.٤٥٤ ٢٠ 
      ٠.٥٤٣ ٠.٤٩٩ ٢١ 
      ٠.٦٦٧ ٠.٥٥٨ ٢٢ 

 معاملات ارتباط عبارات المحور السادس ت ارتباط عبارات المحور الخامسمعاملا
 مع الدرجة الكلیة مع المحور السادس م مع الدرجة الكلیة مع المحور الخامس م

٠.٥١٧ ٠.٤٠٨ ٢٨ ٠.٥٣٤ ٠.٤٢٧ ٢٣ 
٠.٦١٨ ٠.٥٣٩ ٢٩ ٠.٦٣٥ ٠.٥٨٩ ٢٤ 
٠.٥٥٣ ٠.٤٠٨ ٣٠ ٠.٥٣٥ ٠.٤٧٠ ٢٥ 
٠.٥٩٠ ٠.٤١٢ ٢٦       
٠.٦٨٤ ٠.٥٥٠ ٢٧       

  ٠.٣٩٦) =٠.٠٥.،٢٣ (جقیمة ر

وجѧѧود علاقѧѧة ارتباطیѧѧھ دالѧѧة ) ٧(یوضѧѧح جѧѧدول 

بѧѧین درجѧѧة كѧѧل ) ٠.٠٥(ًإحѧѧصائیا عنѧѧد مѧѧستوى معنویѧѧة 

عبارة والمحѧاور التابعѧة لھѧا وبѧین كѧل عبѧارة والدرجѧة 

الكلیѧѧة للمقیѧѧاس ممѧѧا یѧѧدل علѧѧى صѧѧدق الاتѧѧساق الѧѧداخلي 

  .لمقیاس القیم الصحیة

 :عامل ثبات مقیاس القیم الصحیةحساب م

اتبѧѧع الباحѧѧث طریقѧѧة التجزئѧѧة النѧѧصفیة لѧѧسبیرمان 

ألفا "براون، ومعادلة جتمان؛ بالإضافة إلى معامل ثبات 

، وتعطي معامل اتساق داخلي لبنیة المقیاس، "كرونباخ

بالإضѧѧافة إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧى العبѧѧارات التѧѧي تѧѧؤدي إلѧѧى 

 القیѧѧاس عنѧѧد خفѧѧض أو رفѧѧع معامѧѧل الثبѧѧات الكلѧѧي لأداة

  )٨(كما في جدول حذفھا؛ 

  ) ٨(جدول 
  ثبات مقياس القيم الصحية بطريقة التجزئة النصفية وألفا كرو نباخ

 
 

  
 

 ٠.٧٣٨ ٠.٧٨٨ ٠.٧٧٨ المحور الأول
 ٠.٧٢١ ٠.٧٦١ ٠.٧٥١ المحور الثاني 
 ٠.٧٧١ ٠.٧٧٩ ٠.٧١١ المحور الثالث
 ٠.٨٧٠ ٠.٨٢٠ ٠.٨١٠ المحور الرابع

 ٠.٧٣٩ ٠.٧٨٩ ٠.٧٧٩ المحور الخامس
 ٠.٧٩٠ ٠.٧٤٠ ٠.٧٣٠ المحور السادس

 ٠.٩٤٣ ٠.٨٩١ ٠.٨٨١ الدرجة الكلیة لمقیاس القیم الصحیة

أن معامѧѧل الثبѧѧات بطریقѧѧة ) ٨(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 

، )٠.٨٩١(و) ٠.٧١١(التجزئة النصفیة تراوح ما بین 

) ٠.٧٢١(ن معامل ثبات ألفا كرو نباخ تراوح ما بین وأ



  
 
 
 
  

 
 

 
 
، ممѧѧا یѧѧدل علѧѧى أن المقیѧѧاس القѧѧیم الѧѧصحیة )٠.٩٤٣(و

  .قید البحث ذو معامل ثبات عال

 :أدوات جمع البيانات

 .السجلات في الروضة لحساب السن -

 :الأجھزة والأدوات -

 .ملعب

 .كرات واطواق وكنزات

 .شاشة ذكیة

 .أجھزة كمبیوتر

 .لصحیةمقیاس القیم ا -

  .برنامج الألعاب الترویحیة -

برنѧѧامج الألعѧѧاب الترویحیѧѧة المقتѧѧرح  مѧѧن اعѧѧداد 

 )ملحق(الباحث 

خبѧѧراء ) ٥(علѧي مجموعѧѧة مѧѧن الخبѧѧراء وعѧѧددھم 

وحѧѧѧصلت علѧѧѧى نѧѧѧسبة مئویѧѧѧة للموافقѧѧѧة تراوحѧѧѧت مѧѧѧن 

خطوات بناء البرنامج الترویح ) %١٠٠(الي ) %٨٠(

  الریاضي المقترح 

  ) ٩(جدول 
  للبرنامج الترويح المقترحالخطة الزمانية

        

 الاول
  الاحد

  الثلاثاء 
 الخمیس

٢٠/١١/٢٠٢٢  
٢٢/١١/٢٠٢٢  
٢٤/١١/٢٠٢٢ 

  ق٤٥
  ق ٤٥
 ق٤٥

 الثاني
  الاحد

  الثلاثاء 
 الخمیس

٢٧/١١/٢٠٢٢  
٢٩/١١/٢٠٢٢  
١/١٢/٢٠٢٢ 

  ق٤٥
  ق ٤٥
 ق٤٥

 الثالث
  الاحد 
   الثلاثاء
 الخمیس

٤/١٢/٢٠٢٢  
٦/١٢/٢٠٢٢  
٨/١٢/٢٠٢٢ 

  ق٤٥
  ق ٤٥
 ق٤٥

 الرابع
  الاحد

  الثلاثاء 
 الخمیس

١١/١٢/٢٠٢٢  
١٣/١٢/٢٠٢٢  
٨/١٢/٢٠٢٢ 

  ق٤٥
  ق ٤٥
 ق٤٥

 الخامس
  الاحد

  الثلاثاء 
 الخمیس

١٨/١٢/٢٠٢٢  
٢٠/١٢/٢٠٢٢  
٢٢/١٢/٢٠٢٢ 

  ق ٤٥
  ق ٤٥
 ق٤٥

 السادس
  الاحد

  الثلاثاء 
 الخمیس

٢٥/١٢/٢٠٢٢  
٢٧/١٢/٢٠٢٢  
٢٩/١٢/٢٠٢٢ 

  ق ٤٥
  ق ٤٥
 ق٤٥

 السابع
  الاحد

  الثلاثاء 
 الخمیس

١/١/٢٠٢٢  
٣/١/٢٠٢٢  
٥/١/٢٠٢٢ 

  ق٤٥
  ق ٤٥
 ق٤٥

 الثامن
  الاحد

  الثلاثاء 
 الخمیس

٨/١/٢٠٢٣  
١٠/١/٢٠٢٣  
١٢/١/٢٠٢٣ 

  ق٤٥
  ق ٤٥
 ق٤٥

 :تطبیق تجربة البحث

  )١٠( قام الباحث بتطبیق تجربة البحث كما في جدول 

  )١٠(جدول 
  الزمني لإجراءات تطبيق التجربة الأساسية التوزيع 

    
 حساب معاملي الصدق والثبات للمقیاس ١٠/١١/٢٠٢٢ ٦/١١/٢٠٢٢ الصدق والثبات

  جمع البیانات عن متغیرات البحث ١٧/١١/٢٠٢٢ ١٣/١١/٢٠٢٢ القیاس القبلي
 .إجراء التجانس لمجموعات البحث

وحده؛ واستغرق تنفیذ ) ٢٤(أسابیع اشتملت على ) ٨( التطبیق بواقع  ١٢/١/٢٠٢٣ ٢٠/١١/٢٠٢٢ سیةالتجربة الأسا
 .دقیقة، حیث تم فملعب الروضة) ٤٥(الوحدة الواحدة 

بعد الانتھاء من التجربة، بنفس ظروف القیاس القبلي والحصول على  ١٩/١/٢٠٢٣ ١٥/١/٢٠١٧ القیاس البعدي
 .الدرجات الخام
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 : ت الإحصائیةالمعالجا

استخدم الباحث في المعالجات الإحصائیة للبیانات 

داخѧѧل ھѧѧذه الدراسѧѧة برنѧѧامج الحѧѧزم الإحѧѧصائیة للعلѧѧوم 

 SPSS (Statistical Package For الاجتماعیѧة 

Social Science)  ًمستعینا بالمعاملات ) ٢٥(الإصدار

 :التالیة

 معامل لوش لصدق المحتوى ویحسب كالآتي  .١

  . المئویةلنسبةواالتكرارات  .٢

، الوسیط )Mean(المتوسط الحسابي  .٣

)Median( الانحراف المعیاري ،)Standard 

Deviation( الالتواء ،)Skewness.(  

 Pearson(معامل ارتباط بیرسون  .٤

Correlation Coefficient( 

  .التجزئة النصفیة لسبیرمان براون وجتمان .٥

  .  معامل ثبات ألفا كرونباخ .٦

مرتبطتین من البیانات لعینتین ) ت(اختبار  .٧

)Paired Sample test.(  

 ویفسر طبقا )Effect Size (التأثیر حجم .٨

 :لمحكات لكوھین

 )ت(في حالة اختبار ) η2(مربع آیتا  باستخدام .أ 

 )ت(في حالة اختبار ) d(باستخدام   .ب 

 Change) معدل التغیر(التحسن / نسبة التغییر .٩

Ratio  

 –القیاس البعدي 

نسبة  لقبليالقیاس ا

 =التحسن
 القیاس القبلي

 ×١٠٠  

  :عرض ومناقشة نتائج البحث البحث 
توجѧѧѧد فѧѧѧروق دالѧѧѧة : "یѧѧѧنص الفѧѧѧرض علѧѧѧى أنѧѧѧھ

ًإحѧѧѧصائیا بѧѧѧین القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧى والبعѧѧѧدى  للمجموعѧѧѧة 
التجریبیة فى الإستجابة على مقیاس القѧیم الѧصحیة قیѧد 

؛ وللتحقѧѧق مѧѧن صѧѧحة "البحѧѧث، لѧѧصالح القیѧѧاس البعѧѧدى

ѧتخدم الباحѧѧرض اسѧارالفѧѧین ) ت(ث اختبѧرتبطتینلعینتѧѧم 

، لدالة الفѧروق )Paired Sample tTest(من البیانات

 بین متوسط الدرجات فى القیاس القبلى والقیاس البعدى

فى الإستجابة على مقیاس القیم الصحیة قید البحث كمѧا 

باسѧتخدام مربѧع ) Effect Size(حجѧم التѧأثیرتم حساب 

م حساب حجم التأثیر ، كما ت)ت(فى حالة اختبار) η2(ایتا

ویفسر طبقا لمحكات لكѧوھین، ) Cohen's d(باستخدام

 Change(التحѧѧѧسن/ بالإضѧѧѧافة إلѧѧѧى نѧѧѧسبة التغییѧѧѧر

Ratio(دولѧѧѧѧى جѧѧѧѧا فѧѧѧѧكم  ،)١٢(و) ١١(كلѧѧѧѧوش ،)٣ (

  ).٤(و

  ) ١١(جدول
  دلالة الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة التجريبية للإستجابة على مقياس

  )٢٥=ن( القيم الصحية قيد البحث                        
   

 
 

 
 

±  ± 
 

(η2) Cohen's 
d 

 ١.٢ ٠.٥٠١ ٤.٩١ ٠.٦٤ ٩.٦٤ ٠.٩٥ ٨.٦٨ ١٠ المحور الأول
 ١.٣ ٠.٥٧٦ ٥.٧١ ٠.٥٧ ٧.٦٤ ٠.٨٥ ٦.٦٨ ٨ ى المحور الثان

 ١.٣ ٠.٥٢٩ ٥.٢٠ ٠.٥٩ ٧.٤٨ ٠.٨٨ ٦.٨٨ ٨ المحور الثالث
 ١.٦ ٠.٦٧٢ ٧.٠١ ٠.٨٣ ١٦.٨٨ ١.٣٧ ١٥.٠٤ ١٨ المحور الرابع



  
 
 
 
  

 
 

 
 

 ١.٦ ٠.٧١٠ ٧.٦٧ ٠.٧٧ ٩.٤٤ ٠.٩٨ ٨.٠٤ ١٠ المحور الخامس
 ١.٦ ٠.٦٢٨ ٦.٣٦ ٠.٥٤ ٥.٧٢ ٠.٧٣ ٤.٩٦ ٦ المحور السادس

رجة الكلیة لمقیѧاس الد
 ٤.٠ ٠.٩٢٥ ١٧.٢٠ ١.٤٤ ٥٦.٨٠ ١.٧٧ ٥٠.٢٨ ٦٠ القیم الصحیة

   ٢.٠٦) = ٠.٠٥، ٢٤(ج ت

  .وجمیعھا دالة) ١٧.٢٠(و) ٤.٩١(المحسوبة تراوحت بین) ت(أن قیم) ١١(یتضح من جدول

 للمتغیѧѧر المѧѧستقل علѧѧى التطبیقیѧѧةولتحدیѧѧد الدلالѧѧة 

ѧѧأثیر باسѧѧم التѧѧساب حجѧѧم حѧѧابع تѧѧر التѧѧع المتغیѧѧتخدام مرب

الذى یعبر عن حجم تأثیر المتغیر المѧستقل فѧى ) η2(ایتا

) ٠.٥٠١(بѧѧѧѧین) ²η(المتغیѧѧѧѧر التѧѧѧѧابع، وتراوحѧѧѧѧت قѧѧѧѧیم

  ).Hugeضخم (وھذا یدل على حجم تأثیر) ٠.٩٢٥(و

) ١.٢(بѧѧѧѧѧین) Cohen's d(وتراوحѧѧѧѧѧت قѧѧѧѧѧیم

 Veryكبیѧѧر جѧѧدا (وھѧѧذا یѧѧدل علѧѧى حجѧѧم تѧѧأثیر) ٤.٠(و

Large (إلى) ضخمHuge.(  

  

  

  

  

  

  

  

  ) ٣(كلش

  الفروق بین القیاس القبلى والقیاس البعدى للمجموعة التجریبیة للإستجابة على مقیاس القیم الصحیة قید البحث 

  ) ١٢(جدول
  نسب التحسن فى المتغيرات قيد البحث للمجموعة التجريبية 

  )٢٥=ن (                  
     

  

 ١١.٠٦ ٠.٩٦ ٩.٦٤ ٨.٦٨ ١٠ المحور الأول ١
 ١٤.٣٧ ٠.٩٦ ٧.٦٤ ٦.٦٨ ٨ المحور الثانى  ٢
 ٨.٧٢ ٠.٦٠ ٧.٤٨ ٦.٨٨ ٨ المحور الثالث ٣
 ١٢.٢٣ ١.٨٤ ١٦.٨٨ ١٥.٠٤ ١٨ المحور الرابع ٤
 ١٧.٤١ ١.٤٠ ٩.٤٤ ٨.٠٤ ١٠ المحور الخامس ٥
 ١٥.٣٢ ٠.٧٦ ٥.٧٢ ٤.٩٦ ٦ المحور السادس ٦

 ١٢.٩٧ ٦.٥٢ ٥٦.٨٠ ٥٠.٢٨ ٦٠ لدرجة الكلیة لمقیاس القیم الصحیةا
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  ).١٧.٤١(و) ٨.٧٢(بین تراوحت) التحسن نسبة(قیم أن) ١٢(جدول من یتضح

  

  

  

  

  

  

  

  في المتغیرات قید البحث التجریبیة المجموعة درجات بین التحسن نسبة) ٤(شكل

  :مناقشة نتائج الفرض
لѧѧѧھ توجѧѧد فѧѧروق دا) ٣(وشѧѧكل) ١١(مѧѧن جѧѧدول

احѧѧѧصائیا بѧѧѧین القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧى والبعѧѧѧدى لبعѧѧѧد القѧѧѧیم 

  .الصحیة

مѧѧѧѧѧѧѧا ) التحѧѧѧѧѧѧѧسین(تراوحѧѧѧѧѧѧѧت معѧѧѧѧѧѧѧدلات التغیѧѧѧѧѧѧѧر

، )٪١٢,٢٩(بمѧѧا یعѧѧادل ) ٪١٧,٢٠(الѧѧى) ٪٤,٩١(بѧѧین

وھذا یعنى تأثر عبارات البرنامج المقترح مما یدل على 

  . ایجابیھ البرنامج المقترح فى تحسین القیم الصحیة

لѧى أن برنѧѧامج الألعѧѧاب وقѧد یرجѧѧع ذلѧك التحѧѧسین إ

الترویحیھ المقتѧرح یѧشتمل مجموعѧھ مѧن الألعѧاب تعمѧل 

علѧѧى اكѧѧساب القѧѧیم الѧѧصحیة وتھѧѧدف الѧѧي إعطѧѧاء متعѧѧھ 

كبیره وإثاره ، لذا تعد من الوسائل التربویѧة والتعلیمیѧة 

الھامѧѧѧھ والناجحѧѧѧة، وأحѧѧѧد أھѧѧѧم الوسѧѧѧائل التѧѧѧى تѧѧѧساعد 

 الأطفѧѧال علѧѧى أن ینمѧѧوا نمѧѧو متѧѧزن مѧѧن جمیѧѧع الجوانѧѧب

الѧѧصحیة والعقلیѧѧة والاجتماعیѧѧة والنفѧѧسیھ والجѧѧسمیھ ، 

فھѧѧѧى ضѧѧѧروره مѧѧѧن ضѧѧѧروریات الحیѧѧѧاه الیومیѧѧѧھ وذلѧѧѧك 

ًلمردودھѧѧا الѧѧصحى الѧѧذى یفیѧѧد كثیѧѧرا فѧѧى تنمیѧѧھ العѧѧادات 

والقѧѧѧیم الѧѧѧصحیة والغذائیѧѧѧة و الѧѧѧسلامة الشخѧѧѧصیة عѧѧѧن 

طریѧѧѧق تقѧѧѧدیم خبѧѧѧره متكاملѧѧѧھ لھѧѧѧم مѧѧѧن خѧѧѧلال الالعѧѧѧاب 

  . دیھمالترویحیھ والأنشطة المحببھ ل

ٌویأتى ھذا متفقѧا مѧع مѧا أشѧارت إلیѧة دراسѧات كѧل  ً

منѧѧѧѧار الرشѧѧѧѧیدى (، و)٣)(م٢٠٠٩امѧѧѧѧانى خلیفѧѧѧѧة (مѧѧѧѧن

  ).١٥)(م٢٠١٧منار صبرى (، و)١٤)(م٢٠٢٢

ونجѧѧد أن الألعѧѧاب الترویحیѧѧة  تكѧѧسب الطفѧѧل القѧѧیم 

والعادات بطریقة محببھ ومرغوبة و تجعل الفѧرد یѧشعر 

عمѧل علѧي تفریѧغ بالمسئولیة والاعتماد على النفس ، وت

الانفعѧѧѧѧالات والطاقѧѧѧѧات وتعمѧѧѧѧل علѧѧѧѧى ضѧѧѧѧبط الانفعѧѧѧѧالات 

  . وتحقیق الذات والتعاون و والحب والانتماء

ًوتلعب الأنشطة والألعاب الترویحیھ دورا ھاما فى  ً

تحقیѧѧѧق الحاجѧѧѧات الإنѧѧѧسانیھ وتطѧѧѧویر الѧѧѧصحھ البدنیѧѧѧھ 

والѧѧѧصحھ الانفعالیѧѧѧھ والѧѧѧصحھ العقلیѧѧѧھ وتѧѧѧوفیر الراحѧѧѧھ 

والخوف والتوتر العصبى   من الضغوطالنفسیھ والتحرر

والوقایѧѧھ مѧѧن المخѧѧاطر، وتكѧѧسب الطفѧѧل الثقѧѧھ بѧѧالنفس 

والقدره على الإنجѧاز وتكѧوین العلاقѧات وكیفیѧھ التعامѧل 

مѧѧѧع الآخѧѧѧرین والѧѧѧشعور بالإنتمѧѧѧاء والѧѧѧولاء للجماعѧѧѧھ، 

فممارسѧѧة الأنѧѧشطة و الألعѧѧاب الترویحیѧѧة تѧѧساعد الطفѧѧل 

جیة والاجتماعیѧة فى تحقیق حاجاتھ الصحیة والفسیولو

  .والنفسیة

علѧѧى أن اللعѧѧب بأشѧѧكالھ ) ١٥(تؤكѧѧد منѧѧار صѧѧبرى

المختلفѧѧѧة ومنھѧѧѧا أنѧѧѧشطة الحركѧѧѧة كانѧѧѧت تѧѧѧستخدم فѧѧѧي 



  
 
 
 
  

 
 

 
 

منتѧѧصف القѧѧرن العѧѧشرین كأسѧѧلوب تشخیѧѧصى وعلاجѧѧى 

حیث یمكن من خلال اللعب التعرف على المشكلات التѧى 

  .یواجھھا الأطفال

فل وقد یرجع ذلك إلى أن عملیھ النمو الصحى للط

سوف تساعده على زیاده قدراتھ وطاقاتѧھ والوقایѧھ مѧن 

 ونظافتѧѧѧѧھ صѧѧѧحتةالامѧѧѧراض والعѧѧѧدوى والحفѧѧѧѧاظ علѧѧѧى 

  .الشخصیة فالوقایة خیر من العلاج

ویعѧѧѧد اللعѧѧѧب وسѧѧѧیلھ أساسѧѧѧیھ فѧѧѧى عملیѧѧѧھ إرشѧѧѧاد 

الأطفѧѧѧال لأنھѧѧѧم لا یѧѧѧستطیعون أن یعبѧѧѧروا عѧѧѧن أنفѧѧѧسھم 

 الأمѧن تحقیѧقبطریقھ سلیمھ حیث أن اللعѧب یھѧدف إلѧى 

والوقایѧѧھ والرعایѧѧھ الѧѧسلیمھ للطفѧѧل، ویھѧѧدف إلѧѧى تقѧѧدیم 

ًالعѧѧلاج فѧѧى حالѧѧھ تعѧѧرض الطفѧѧل لѧѧلأذى ھنѧѧا یظھѧѧر دورا 

ًاساسѧیا للعѧاملین فѧѧي الإرشѧاد لمѧѧساعده الطفѧل والأسѧѧرة 

وذلѧѧك للعمѧѧل علѧѧي تحقیѧѧق صѧѧحھ افѧѧضل، وتحقیѧѧق نمѧѧو 

بصوره تباعد بینھم وبین الانحرافات الشاذة وتھیئ لھم 

ًنمѧѧوا سѧѧلیما، فعѧѧن  طریѧѧق اللعѧѧب یكتمѧѧل نمѧѧو الناشѧѧئین، ً

ویرقѧѧي سѧѧلوك البѧѧالغین، وھѧѧو یѧѧساعد علѧѧى خلѧѧق جѧѧو 

ُالتعامѧѧل طبقѧѧا لأسѧѧس المѧѧشاركة الاجتماعیѧѧة، كمѧѧا تنمѧѧو 

الملكات الطبیعیة والاستعدادات الفطریѧة، ویѧساعد علѧى 

ُتقویѧѧھ الجѧѧسم وتحѧѧسین الѧѧصحة، ویѧѧساعد علѧѧى النمѧѧو 
غیѧѧѧѧر العقلѧѧѧѧى وخلѧѧѧѧق روح المѧѧѧѧرح وإتاحѧѧѧѧة الفرصѧѧѧѧة للت

  . الاجتماعى وتقویم الأخلاق

  البحث وتوصيات استنتاجات
  :البحث استنتاجات

 فѧѧѧي الإحѧѧصائیة المعالجѧѧѧات خѧѧلال مѧѧѧن الباحѧѧث توصѧѧل

 الاسѧتنتاجات إلѧى النتѧائج وتفѧسیر البحѧث فروض ضوء

  :التالیة

 علѧىً ایجابیاً تأثیرا المقترح الترویحیة الألعاب لبرنامج

  . الصحیة القیم مستوى

 اشѧѧباع الترویحیѧѧة للألعѧѧاب الطفѧѧل سѧѧةممار تѧѧؤدي  -

 مѧع تѧأقلم أكثѧر یجعلѧھ ممѧا الѧصحیة القیم من العدید

  .بھ المحیطة البیئة

 ومواقѧѧѧفً فرصѧѧا الترویحیѧѧة الالعѧѧѧاب برنѧѧامج یقѧѧدم -

   .صحتھ على حریص الطفل تجعل متعددة

 النجاح خبرات خلق الترویحیة الألعاب برنامج یتیح -

 اكتѧساب مѧن الطفѧل یمكن ما الفشل خبرات وتلاشي

  .الصحیة القیم

 خلال من الصحیة القیم اكتساب على البرنامج یؤكد -

  .أنشطة من یحتویھ ما

 نحѧو الإیجابیѧة الاتجاھѧات تنمیة فى البرنامج یسھم -

 الفѧѧѧراغ وقѧѧѧت خѧѧѧلال الترویحیѧѧѧة الألعѧѧѧاب ممارسѧѧѧة

  .سوى الغیر التفكیر فرص وتقلیص

 الجماعیѧѧѧة الترویحیѧѧة والأنѧѧѧشطة الألعѧѧاب اسѧѧتخدام -

 لھѧا والسرور المرح بطابع تتمیز والتى تنوعةوالم

 فى الأطفال وتحفیز البرنامج نجاح فى إیجابى تأثیر

 .الأنشطة تلك مثل ممارسة على المداومة

  :البحث توصيات 
 ضوء وفي والاستنتاجات النتائج إلیھ تشیر مما انطلاقا

 بالتوصѧѧیات البحѧѧث فریѧѧق یتقѧѧدم وفروضѧѧھ البحѧѧث ھѧѧدف

  :الأتیة

 المقتѧѧѧѧѧѧرح الترویحیѧѧѧѧѧѧة الألعѧѧѧѧѧѧاب جبرنѧѧѧѧѧѧام تفعیѧѧѧѧѧѧل -

 المھتمیѧة والمؤسسات الروضات في بھ والاستعانة

 .بالطفل

 بالروضѧѧات التѧѧدریس لھیئѧѧة تدریبیѧѧة دورات عمѧѧل -

 فѧي الترویحیة الألعاب استخدام أھمیة على للتعرف

 ھذه مثل ولتطبیق الفئة لھذه الصحیة القیم اكتساب

 ءإنѧѧشا خѧلال مѧѧن وذلѧك الأمثѧل النحѧѧو علѧى البѧرامج

 .المراكز بتلك الترویحیة والأنشطة للألعاب إدارة
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 العѧاملین لجمیѧع النطѧاق واسѧعة توعیѧھ حركة عمل -

 بأھمیѧة لتعѧریفیھم وذلك الأمور وأولیاء بالروضات

 .الفئة لھذه الترویحیة الألعاب

 بالروضѧѧات بѧشریة مادیѧة إمكانѧѧات بتѧوفیر الاھتمѧام -

 مѧѧردود مѧѧن لھѧѧا لمѧѧا الترویحیѧѧة الألعѧѧاب لممارسѧѧة

 .الأطفال صحة على إیجابى

 تلѧѧѧѧѧѧك داخѧѧѧѧѧѧل الترویحیѧѧѧѧѧѧة للألعѧѧѧѧѧѧاب إدارة إنѧѧѧѧѧѧشاء -

 الكبیѧر الفѧراغ وقѧت اسѧتغلال فѧى تѧسھم المؤسسات

 ً.جدا

 مѧѧѧѧن متخѧѧѧѧصص ترویحѧѧѧѧى رائѧѧѧѧد بوجѧѧѧѧود الاھتمѧѧѧѧام -

 مع للتعامل مؤھل ویكون الریاضیة التربیة خریجى

 .المؤسسات بھذه دوره على والتركیز الفئات ھذه

 وكیفیѧѧѧة الفئѧѧѧات تلѧѧѧك خѧѧѧصائص دراسѧѧѧة تكѧѧѧون أن -

 علمیѧة مѧادة ألعѧاب مѧن یناسѧبھم ومѧا معھم التعامل

 .الریاضیة التربیة بكلیات الترویح بأقسام أساسیة

 لمنѧاھج الترویحیѧة والبѧرامج التѧرویح مѧواد إضافة -

 .الأطفال وریاض التربیھ بكلیات الأطفال ریاض

  :  المراجع العربية: ًأولا
یاضي في  تأثیر برنامج ترویحي ر:أحمد حسن .١

إكساب بعض القیم الجمالیة لدى طفل مرحلة ما 

، كلیة التربیة رسالة ماجستیرقبل المدرسة 

  .م٢٠١١الریاضیة، جامعة طنطا، 

بعض القیاسات الانثروبومتریة : أحمد عبد السلام .٢

 ٦- ٤وجوانب الرعایة الصحیة للأطفال من

 بمجلة نظریات وتطبیقات بحث منشور" سنوات 

بأبو قیر جامعة ریاضیةللبنین ال كلیة التربیة

 م                ٢٠٠٣،٤٨الإسكندریة العدد 

برنامج أنشطة حركیة وتأثیره “: ماني خلیفةأ .٣

على السلوك الصحي لأطفال مرحلة ما قبل 

 كلیة التربیة رسالة ماجستیر،" المدرسة

  .م٢٠٠٩الریاضیة، جامعة طنطا 

تأثیر برنامج ریاضي على بعض : أمینة عبد الله .٤

المتغیرات الحركیة والقیم الصحیة لأطفال ما قبل 

، كلیة التربیة رسالة ماجستیرالمدرسة، 

 .م٢٠٠٩الریاضیة، جامعة المنیا،

الترویح والتربیة : تھاني عبد السلام .٥

، دار الفكر العربي، الترویحیة

 .م٢٠٠٥القاھرة،

، مناھج ریاض الأطفال: توحیده عبد العزیز .٦

لكة العربیة مكتبة الرشد، الریاض، المم

 .م٢٠٠٧السعودیة ، 

فاعلیة برنامج ترویحي لاكتساب : سحر حسین .٧

 سلوكیات الوعي البیئي الریاضي لأطفال

، كلیة التربیة رسالة دكتوراه"الروضة  

  . م٢٠٠٤الریاضیة، جامعة طنطا، 

 دلیل الأخصائي :عثمان سید وطارق محمد .٨

، مطبعة ًالریاضي للأفراد المعاقین ذھنیا

  .م٢٠٠٣لنسائیة، أسیوط، الجمعیة ا

الترویح وأوقات :كمال درویش وأمین الخولى .٩
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The aim of the research is to investigate the effectiveness of a recreational program at the 

level of health values for pre-school children in Damietta Governorate, and the researcher used 

the experimental approach with its steps and procedures. The college consisted of (50) boys and 

girls, of whom (25) boys and girls were randomly selected.Among the most important results 

were the following: The proposed recreational games program has a positive impact on the level 

of health values. The child's practice of recreational games leads to the fulfillment of many 

health values, which makes him more adaptable to the surrounding environment. The 

recreational games program offers multiple opportunities and situations that make the child 

keen on his health. The recreational games program creates experiences of success and fading 

experiences of failure, which enables the child to acquire healthy values. The program 

emphasizes the acquisition of healthy values through the games it contains. The program 

contributes to the development of positive attitudes towards playing recreational games during 

free time and reducing opportunities for other people's thinking. The use of group and various 

recreational games that are characterized by fun and pleasure have a positive impact on the 

success of the program and motivate children to continue to play such games. 


