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  دراسة تحليلية للأنشطة الترويحية الرياضية المنظمة ذاتيا لدى طلاب 
  جامعة المنصورة

  
  العيسوى د/السيد نبيل  الباحثة/ رشا هانى توفيق

 – 

 

 – 
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– 

 

  

  

  ملخص البحث:
جامعѧة المنصѧورة، وتѧم اسѧتخدام لѧدى طѧلاب  المنظمѧة ذاتیѧا دراسة وتحلیل للأنشطة الترویحیѧة الریاضѧیةإلى  یھدف البحث

سѧتبیان اسѧتمارة ا مااسѧتخدتѧم و) ممارس بالطریقة العشوائیة، ٣٩٠المنھج الوصفي(الدراسات المسحیة) على عینة أساسیة بلغت(

  كأداة لجمع البیانات.

نشѧاط اختیѧاري یمѧارس فѧي وقѧت الطѧلاب أن للأنشѧطة الترویحیѧة الریاضѧیة المنظمѧة ذاتیѧا؛  إدراك أھѧم النتѧائج:ت مѧن وكان

، تتمثل دوافع الطلاب نحو التنظیم الذاتي لممارسة الأنشطة الترویحیة الریاضیةوإختیار الوقت المناسب طریقة تحدید مكان ، الفراغ

محتѧوى بѧرامج الأنشѧطة الترویحیѧة  ،الصѧیفیة والعطѧلات الدراسѧیة الأجѧازات فѧيزیѧادة وقѧت الفѧراغ للأنشطة الترویحیة الریاضیة؛ 

، یفضل الطلاب ممارسة الأنشطة  الإھتمام بممارسة أنشطة ترویحیة ریاضیة جدیدةبالجامعة والریاضیة غیر مناسبة لجمیع الطلاب 

و دوافѧع وأشѧكال التنظѧیم الѧذاتي للأنشѧѧطة ، تتبѧاین آراء الطѧلاب نحѧالمشѧيو التمرینѧات البدنیѧةالترویحیѧة الریاضѧیة المنظمѧة ذاتیѧا؛ً 

  الترویحیة الریاضیة وتتقارب آراء الطلاب وفق التخصصات النظریة والعملیة في التنظیم الذاتي للأنشطة الترویحیة الریاضیة.

  الكلمات المفتاحیة: التنظیم الذاتي، الأنشطة الترویحیة الریاضیة، طلاب الجامعة.

  

  

  

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

   

  مقدمة ومشكلة البحث:
الفراغ والترویح تدخل ضمن  ةأصبحت ظاھر

نسیج النظم الاجتماعیة التي یتألف منھا المجتمع، كما 

بدأ الاھتمام بالترویح كأحد مظاھر السلوك الحضاري 

للفرد، ولذا فقد تزاید الاھتمام بالترویح وتعددت مجالاتھ 

لمواجھة الزیادة النامیة لوقت الفراغ في المجتمع 

  الترویح لاستثمار ھذا الوقت.وزیادة الطلب على 

ویشیر كل من محمد الحماحمي وعایدة عبد 

ًلا عن ناش ٢٠٠٧العزیز( ، إلى أن Nashم)، نق

الترویح ھو تلك الأوجھ من النشاط التي تجلب للفرد 

السعادة وتتیح لھ الفرصة للتعبیر عن الذات وتتفق 

  ).٢٩: ٧ودوافع الفرد وتتوافر فیھا حریة الاختیار(

م)، أن الترویح ٢٠١٣ترى عفاف أبو القاسم(و      

جزء حیوي متمم للأفراد، ولا یقل أھمیة عن تعلیمھم 

وتدریبھم وصحتھم، كذا یحتل مكانة یستحقھا من بین 

اھتمامات الأسرة والمجتمع لإتاحتھ أمام أبنائھما 

ً لتنمیة شخصیة الفرد جسمیاً،  وشبابھما مجالاً خصبا

 ).٦١: ٤نفسیاً، ذھنیاً واجتماعیاً(

م) وعویس ٢٠٠٨ویشیر كل من خلیفة بھبھاني(     

ً من ٢٠٠٨محمد( م)، إلى أن الأنشطة الریاضیة جزءا

الترویح كنظام تربوي وإجتماعي وممارسات فعالة 

یسعى الفرد من خلالھا الحصول على الراحة النفسیة، 

الإرتقاء بمستوى اللیاقة البدنیة وتنمیة ملكات الإبتكار 

لإنتظام في الممارسة كلاً حسب میولھ لدیھ نتیجة ا

  ).٩: ٥)(٤٤: ٣وقدراتھ(

فتنظیم الأنشطة الترویحیة الریاضیة إنما یعبر 

عن الطریقة التي یتم من خلالھا تحقیق الأھداف، وذلك 

من خلال تحدید أوجھ النشاط التي یتضمنھا التنظیم، 

الطلاب م)، إلى تفضیل ٢٠١٢(.Cordes, Kویشیر 

طة بناءه تتوافق مع قدراتھم المشاركة في أنش

وامكاناتھم واھتماماتھم ورغباتھم المختلفة، إضافة إلى 

كونھم یبحثون عن  فرص المشاركة في الأنشطة التي 

تتمیز بعنصر الإثارة والتشویق، والاستمراریة وكذلك 

  ). ٨٥: ١٥البعد عن الأنشطة التقلیدیة(

م)، أن التنظیم ٢٠٠٢(.Wopp, Cلذا یرى 

نشطة الترویحیة الریاضیة یعُد معرفة كیفیة الذاتي للأ

أداء وممارسة الأنشطة في وقت الفراغ والتي لا تنتظم 

لأیة لوائح أو أنظمة أساسیة أو اتفاقیات ضروریة إلا 

فقط عملیة تفاھم بین الأفراد من حیث ضرورة وجود 

  ).١٧٧: ١٨الإمكانیة الزمنیة والمكانیة للنشاط(

م)، فاید ٢٠٠٢ویتفق كل من محمود رزیق(

م)، في أن  القرن الحالي ٢٠٠٥رشید وحمزة محمد(

یشھد ظھور أنظمة جدیدة تمكن الطلاب من تنظیم 

كما یعُد ؛ أنفسھم معتمدین في ذلك على قدراتھم الذاتیة

الھدف الرئیسي للتعلیم ھو مساعدة الطلاب لیكونوا 

متعلمین مستقلین ومنظمین ذاتیاً، حیث یستمد ھذا 

ئي من افتراضین أساسیین: أولھما في الھدف النھا

المعرفة لیست ثابتة كما أنھا لا تنتقل وإنما تبنى في كل 

طالب من خلال الخبرات التي یكتسبھا، وثانیھما في 

مفھوم أن أھم شي یمكن للطلاب تعلمھ ھو كیفیة التعلم 

  ).٣١: ٦)(٣: ١٢لممارسة الأنشطة الترویحیة(

إشباع الكثیر  فالطالب یكون في أشد الحاجة إلى

وذلك من خلال ممارسة ، من رغباتھ وحاجاتھ المتعددة

أشكال مختلفة من الأنشطة الترویحیة الریاضیة یعبر 

فیھا عن نفسھ ویجد فیھا المتعة والسعادة خاصة وان 

المؤسسة التعلیمیة قاصرة في تنفیذ برامجھا الریاضیة 

یة على فترات زمنیة محددة، كما أن ھذه البرامج الریاض

لا تغطى فترات الأجازات الدراسیة والعطلات الصیفیة 

لدى جمیع الطلاب بشكل عام، إضافة إلى ثبات الأنشطة 

  المنفذة وتكرارھا باستمرار كل عام.
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لذا یرتبط مستقبل أي مجتمع بكیفیة قضاء 

أفراده لوقت الفراغ وحسن استثماره بطریقة ایجابیة، 

تثماره یؤثر سلبیاً كما أن وقت الفراغ وعدم تنظیمھ وإس

على الافراد، ولذلك یكون التنظیم الذاتي لممارسة 

الأنشطة الترویحیة الریاضیة لھ أھمیة عظیمة في 

استثمار وقت الفراغ خاصة وأن وقت الفراغ في تزاید 

مستمر نتیجة التقدم العلمي والتكنولوجي الحادث في 

  مختلف المجالات.

ً لان ممارسة الأنشطة الترویح یة ونظرا

الریاضیة تمثل اھتمامات جمیع الطلاب خاصة بعد تزاید 

وقت الفراغ وتعدد الحاجات والرغبات والتي لا تشبعھا 

البرامج التقلیدیة للأنشطة الترویحیة داخل الجامعة 

وكذلك المغالاة في الرسوم والاشتراك في عضویة 

المؤسسات والھیئات التي تقدم الخدمات الترویحیة 

رة التي تلبى احتیاجات ورغبات الطلاب الفعالة والمؤث

وبناء علیة كان الدافع للطلاب نحو تنظیم الأنشطة 

الترویحیة وممارستھا بشكل ذاتي سواء كان ھذا 

التنظیم على المستوى الشخصي (فردى) أو الجماعي 

بین الطلاب دون وجود اى قیود خارجیة تفرض علیھم 

خصائص في اختیار الزمان أو المكان وبذلك یتحقق 

الترویح نتیجة اختیار الطلاب للنشاط واشتراكھم في 

تحمل المسئولیة بكامل إرادتھم سواء على المستوى 

الشخصي أو الجماعي، حیث یتم تنظیم الطلاب للأنشطة 

الترویحیة واختیارھا بشكل ذاتى دون وجود اى ضغوط 

  خارجیة من احد. 

من خلال - وقد لاحظ أعضاء فریق البحث

كثرة تواجد الطلاب لممارسة  -خل الجامعةدا متواجدھ

نشطة الریاضیة مثل كرة القدم، السباحة وركوب الأ

ً في الفترة المسائیة، علي الرغم من  الدراجات خاصة

وجود بعض من الإمكانات التى اتاحتھا الجامعة في 

  برامجھا التقلیدیة التى لا تتناسب مع احتیاجاتھم.

 ,Balzوتشیر نتائج دراسات كل من 

E.)٢٠٠٢)(١٣م ،(Wopp, C)٢٠٠٢)(١٨م ،(

)، ١٠)(٢٠٠٨)ومحمد طر(١٢م)(٢٠٠٢محمودرزیق(

%) من الطلاب الممارسین للأنشطة ٧١إلى أن(

الترویحیة داخل المؤسسات التعلیمیة یمارسون أیضاً 

الأنشطة الترویحیة خارج المؤسسات التعلیمیة، دوافع 

ركة التنظیم الذاتي ھي الوقت، مشاركة الأسرة، مشا

الأصدقاء، الإتقان والابتكار وعدم ملائمة برامج الأندیة 

لمیول الأفراد، ومن أھم الانشطة الترویحیة التى 

یمارسھا الطلاب بشكل ذاتي تمثلت فى كرة الشوارع، 

الجري، الیوجا، ركوب الدراجات، السباحة، كرة 

الضرب، توجد اتجاھات إیجابیة نحو النشاط الریاضي 

معوقات ممارسة النشاط الریاضي والترویحي، ومن 

والترویحي عدم توافر امكانات مادیة أو بشریة وعدم 

وجود حوافز تشجیعیة سواء مادیة أو معنویة وأن 

زیادة وقت الفراغ أھم دوافع الطلاب نحو التنظیم الذاتي 

  لممارسة الأنشطة الترویحیة. 

مما سبق وبعد اطلاع فریق البحث على بعض 

 تبین م؛المرجعیة التي أتیحت لھ البحوث والدراسات

ندرة الأبحاث والدراسات التي تناولت الأنشطة 

الترویحیة الریاضیة المنظمة ذاتیا في وقت الفراغ لدى 

فئة الطلاب بالمؤسسات التعلیمیة، وأنھ مازال یوجد 

بعض الغموض والتداخل في كیفیة تحسین وإكساب 

ھم الطلاب القدرة على التنظیم الذاتي واستخدام

للاستراتیجیات التنظیمیة التي تساعدھم على اكتساب 

المھارات والخبرات اللازمة لممارسة الأنشطة 

  الترویحیة بشكل ذاتي.

مما دفع فریق البحث إلى تحلیل الأنشطة 

جامعة الالترویحیة الریاضیة المنظمة ذاتیا لطلاب 

ومدى تحقیقھ لاحتیاجات الطلاب وأھدافھم واھمیتة في 

  لاب متطلبات الحیاة المستقبلیة. اكساب الط



  
 
 
 
  

 
 

   

  هدف البحث
تحلیل الأنشطة الترویحیة إلى یھدف البحث؛ 

  جامعة المنصورة. طلابالریاضیة المنظمة ذاتیا لدى 

  تساؤلات البحث
ما مفھوم الأنشطة الترویحیة الریاضیة المنظمة  -

 ذاتیا لدى طلاب جامعة المنصورة؟.

المنظمة ما دوافع الأنشطة الترویحیة الریاضیة  -

 ذاتیا لدى طلاب جامعة المنصورة؟.

ما أشكال الأنشطة الترویحیة الریاضیة المنظمة  -

 ذاتیا لدى طلاب جامعة المنصورة؟.

ما دلالة الفروق في الأنشطة الترویحیة الریاضیة  -

ً لمتغیري النوع والتخصص  المنظمة ذاتیا وفقا

 الأكادیمى لطلاب الجامعة؟.

  مصطلحات البحث
اضي: یعرفھ كل من محمد الترویح الری -

م)، بأنھ ٢٠٠٧الحماحمي وعایدة عبدالعزیز(

"ذلك النوع من الترویح الذي تتضمن برامجھ 

العدید من المناشط البدنیة والریاضیة، كما أنھ 

ً على الجوانب  یعد اكثر انواع الترویح تأثیرا

البدنیة والفسیولوجیة للفرد الممارس لأوجھ 

اب مناشطھ التي تشمل على الألع

 ).٨٤: ٧والریاضات"(

التنظیم الذاتي للأنشطة الترویحیة: یعرفھ محمد  -

م)، بأنھ "قدرة الطالب أو مجموعة ٢٠٠٨مطر(

من الطلاب على تنظیم الأنشطة الترویحیة  

بأنفسھم وبدافع من ذاتھم وتبعا لمیولھم دون 

عون مباشر من احد في اختیار الوقت أو المكان 

ھ الخاصة وتغییر المناسب، بغرض تحقیق أھداف

شخصیتھ نحو مستویات أفضل ویصبح متحملا 

كافة الأنشطة التي یمارسھا في وقت بالمسئولیة 

  ).٤٣: ١٠فراغھ"(

     المرجعيةالدراسات 

)، بدراسة تھدف ١٣م)(٢٠٠٢( .Balz, Eقام -

إلى التعرف على وقت الفراغ والترویح في 

المؤسسات التعلیمیة، وتم إستخدام المنھج 

) طالب وطالبة، ٢٤٢٥وبلغت العینة( الوصفي،

وأستخدم الاستبیان والمحادثات التلیفونیة كأداة 

لجمع البیانات،وكانت من أھم النتائج: 

%) من الطلاب الممارسین للأنشطة ٧١أن(

الترویحیة داخل المؤسسات التعلیمیة  یمارسون 

أیضا الأنشطة الترویحیة خارج المؤسسات 

ھؤلاء یشاركون في  التعلیمیة بالإضافة إلى أن

) اتحاد ریاضي ینظم مسابقات ١٠٠أكثر من(

 ریاضیة.

)، بدراسة تھدف ١٨م)(٢٠٠٢( .Wopp, Cقام -

إلى التعرف على التنظیم الذاتي للممارسة        

الریاضیة، وتم إستخدام المنھج الوصفي، وبلغت 

) فرد، وأستخدم الاستبیان ١٢٦٥العینة(

البیانات، والمقابلة الشخصیة كأدوات لجمع 

وكانت من أھم النتائج: أن التنظیم الذاتي 

للممارسة الریاضیة كان بدافع الوقت، مشاركة 

الأسرة، مشاركة الأصدقاء، الإتقان والابتكار 

وعدم ملائمة برامج الأندیة لمیول الأفراد، ومن 

أھم الانشطة الترویحیة التى یمارسھا الطلاب 

لجري، بشكل ذاتي تمثلت فى كرة الشوارع ، ا

الیوجا، ركوب الدراجات، السباحة وكرة 

 المضرب.

)، بدراسة ١٧م)(٢٠٠٢( Rütten, Aقام . -

تھدف إلى التعرف على اشتراطات ونظم 

المشاركة لممارسة الأنشطة الریاضیة أثناء وقت 

الفراغ، وتم إستخدام المنھج الوصفي، وبلغت 

) فرد، وأستخدم الاستبیان ١٤٠٢العینة(

ة كأدوات لجمع البیانات، والمقابلة الشخصی
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%) من ٦٠.٣٠وكانت من أھم النتائج: أن (

الأفراد تمارس أنشطة وقت الفراغ عن طریق 

%) من الأفراد ٨.٩٠التنظیم الذاتي، ویمارس(

المشاركین فى الأنشطة الترویحیة لدى 

العارضین التجاریین للخدمات الترویحیة، 

 الریاضات التي تمارس عن طریق التنظیم الذاتي

ریاضة الدراجات فى المرتبة الأولى یلیھا ریاضة 

السباحة وبالمرتبة الاخیرة ریاضة كرة القدم من 

 عدد الأفراد الممارسین. 

)، بدراسة ١٤م)(٢٠٠٣( .Barrows, Pقام -

تھدف إلى التعرف على المعوقات والدوافع 

والفوائد المرتبطة بممارسة النشاط الریاضي، 

وبلغت  وتم إستخدام المنھج الوصفي،

) طالب ١٢١) طالب وطالبة بواقع(٢٤٦العینة(

) طالبة، وأستخدم الاستبیان والمقابلة ١٢٥و(

الشخصیة كأدوات لجمع البیانات، وكانت من أھم 

النتائج: تتمثل الدوافع المرتبطة بممارسة النشاط 

البدني في؛ المتعة والتخلص من الانفعالات، 

شاط وتتمثل المعوقات المرتبطة بممارسة الن

البدني في؛  ضیق الوقت المتاح للنشاط والإجھاد 

البدني وتتمثل الفوائد المرتبطة بممارسة النشاط 

 البدني في؛ قلة التوتر.

)، بدراسة ١م)(٢٠٠٨قامت إحسان مصطفى( -

تھدف إلى التعرف على واقع ممارسة الأنشطة 

الترویحیة والریاضیة في أوقات الفراغ لدي 

نھج الوصفي، وبلغت الطلاب، وتم إستخدام الم

) طالب وطالبة، وأستخدمت ٥٠٠العینة(

الإستبیان كأداة لجمع البیانات، وكانت من أھم 

النتائج: یتوفر لدي الطلاب وقت فراغ لیس 

بالقلیل، یقبل الطلاب علي ممارسة الأنشطة 

الاجتماعیة في المرتبة الأولي، تلیھا الأنشطة 

وأخیراً الثقافیة والعقلیة، ثم الأنشطة الفنیة 

الأنشطة الریاضیة، جمیع الطلاب مدركون لفوائد 

النشاط البدني، توجد فروق ذات دلالة إحصائیة 

بین الطلبة والطالبات في أنواع الأنشطة 

الترویحیة المتمثلة في الأنشطة العقلیة 

والثقافیة، الأنشطة الفنیة والأنشطة الاجتماعیة، 

 توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الطلبة

والطالبات في ممارسة الأنشطة البدنیة لصالح 

 الطلبة.

)، بدراسة تھدف ١٠)(٢٠٠٨قام محمد مطر( -

إلى تحلیل التنظیم الذاتي للأنشطة الترویحیة لدى 

طلاب جامعة المنصورة، وتم إستخدام الباحث 

) طالب ١٢٧٣المنھج الوصفي، وبلغت العینة(

ات، وطالبة، وأستخدم الإستبیان كأداة لجمع البیان

وكانت من أھم النتائج: أن أنشطة(ریاضة 

المشي، الجري) من أھم الأنشطة الترویحیة 

ً والتي یمارسھا الطلاب بشكل  المنظمة ذاتیا

ذاتي، جاء(المنزل، الجامعة، والحدائق العامة 

والمتنزھات) كأھم الأماكن التي یمارس فیھا 

الأنشطة الترویحیة المنظمة ذاتیاً، جاء ھدف 

السرور المرتبة الأولى من بین السعادة و

الأھداف التي یسعى الطلاب إلى تحقیقھا، بینما 

جاء دافع زیادة وقت الفراغ في المرتبة الأولى 

بالنسبة لدوافع الطلاب نحو التنظیم الذاتي 

لممارسة الأنشطة الترویحیة وجاء التدریب على 

التفكیر في حل المشكلات في المرتبة الأولى 

 الذاتي. لفوائد التنظیم

 .Middelkamp, K et alقام كل من -

)، بدراسة تھدف إلى التعرف ١٦م)(٢٠١٥(

على تدخلات التنظیم الذاتي في زیادة الكفاءة 

الذاتیة وتحسین السلوك لدى الممارسین 

للأنشطة بأندیة اللیاقة البدنیة، وتم إستخدام 

المنھج التجریبي بتصمیم ثلاث مجموعات، 



  
 
 
 
  

 
 

   

) ذكر ٤٠رس بواقع() مما١٢٢وبلغت العینة(

) أنثى، وأستخدم مقیاس الكفاءة الذاتیة ٨٢و(

ومقیاس السلوك كأدوات لجمع البیانات، وكانت 

من أھم النتائج: زیادة حاجز الكفاءة الذاتیة في 

الثلاث مجموعات ولصالح المجموعة ذاتیة 

الأھداف ثم المجموعة ذاتیة الأنشطة ویتحسن 

ذاتیة السلوك بنسبة كبیرة في المجموعة 

  الأھداف.

)، بدراسة تھدف ٢م)(٢٠١٧قام حسام جوده( -

إلى التعرف على دور التنظیم الذاتي في ممارسة 

الأنشطة الترویحیة الریاضیة لدى المترددین 

على الملاعب المفتوحة، وتم إستخدام المنھج 

) ممارس، أستخدم ٦١٩الوصفي، وبلغت العینة(

ع المقابلة الشخصیة والإستبیان كأدوات لجم

البیانات، وكانت من أھم النتائج: تھدف ممارسة 

الأنشطة الترویحیة الریاضیة المنظمة ذاتیاً 

بالملاعب المفتوحة إلى؛ السعادة والمتعة، التعود 

على إحترام مواعید الممارسة للنشاط الترویحي 

الریاضي، یفضل المترددین على الملاعب 

المفتوحة ممارسة الأنشطة الریاضیة المنظمة 

اتیا؛ً كرة القدم الخماسیة والجري، یساھم ذ

التنظیم الذاتي لممارسة الأنشطة الریاضیة في 

مع ذوي  تحقیق الأھداف الموضوعة، الممارسة

الإھتمامات المشتركة، ویھتم المترددین على 

الملاعب المفتوحة ذوي الفئة العمریة الأكبر 

ومستوى التعلیم العالي ومستوى الدخل المرتفع 

 م الذاتي في ممارسة الأنشطة الریاضیة.بالتنظی

أوجھ الإستفاده مѧن الدراسѧات المرجعیѧة: اسѧتفاد فریѧق 

البحث من الدراسات المرجعیة في تأكید وتدعیم مشѧكلة 

البحѧѧث، عѧѧرض نتѧѧائج الدراسѧѧات المرجعیѧѧة فѧѧي البحѧѧث، 

اعداد أداة جمع البیانات المسѧتخدمة فѧي البحѧث، القѧدرة 

قارنتھѧا بنتѧائج الدراسѧات على مناقشة نتѧائج البحѧث وم

  المرجعیة.

 إجراءات البحثطرق و

  البحثمنهج 
المنھج الوصفي  فریق البحث استخدم

  .بخطواتھ وإجراءاتھ

  مجتمع وعينة البحث
طلاب جامعة المنصورة مجتمع البحث من  تحدد

بالفرق الدراسیة المختلفة بالكلیات داخل الحرم الجامعي 

  م.٢٠٢١/٢٠٢٢للعام الجامعي 

باختیار عینة البحث  فریق البحثقام وقد 

العشوائیة من الطلاب الممارسین للانشطة بالطریقة 

: أن تشمل وقد روعي في اختیار العینةالترویحیة ، 

على الطلاب من النوعین(طلبة وطالبات)، أن تشمل 

  الكلیات العملیة والنظریة.

  ):١جدول(
  )٣٩٠بيان عددي ونسبي لعينة البحث الأساسية( 

  

 

  

 النوع  ١
  %٦٤.١٠  ٢٥٠  طلبة

  %٣٥.٩٠  ١٤٠  طالبات

 طبیعة الدراسة بالكلیة  ٢
  %٥٣.٨٥  ٢١٠  عملیة
  %٤٦.١٥  ١٨٠  نظریة
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  البحث جمع بيانات اةأد
تم إستخدام إستبیان الأنشطة الترویحیة 

  د فریق البحث.إعدا - الریاضیة المنظمة ذاتیا

  خطوات بناء إستمارة الإستبیان:

تحدید الھدف من إستمارة الإستبیان؛ تحلیل  -

 الأنشطة الترویحیة الریاضیة المنظمة ذاتیا.

قام فریق البحث بالإطلاع على بعض المراجع  -

العلمیة المرتبطة بالترویح الریاضي والتنظیم 

الذاتي لتحدید محاور إستمارة الإستبیان؛ مثل: 

د الحماحمي وعایدة عبد محم

)، ١٠م)(٢٠٠٨ر(محمد ط)،٧م)(٢٠٠٧(العزیز

)،حسام ١١م)(٢٠١٢ر(محمدمط

)،محمدالسمنودي ٢م)(٢٠١٧جوده(

) ومحمد السمنودي ٨م)(٢٠١٧وآخرون(

 ).٩)(٢٠١٨وآخرون(

تم استنتاج ثلاث محاور ترتبط بظاھرة التنظیم  -

 الذاتي للانشطة الترویحیة؛ وھى: (مفھوم

یة الریاضیة المنظمة ذاتیا)، الأنشطة الترویح

الریاضیة المنظمة  الترویحیة الأنشطة (دوافع

 الریاضیة الترویحیة الأنشطة ذاتیا و(أشكال

 ذاتیاً). المنظمة

ثم وضع عبارات تحت كل محور في إستمارة  -

) عبارة في الصورة ٣٨الإستبیان، بلغت(

الأولیة(ملحق أ)، مع مراعاة الدقة في إختیار 

طریق إستقلالیة كل عبارة عن العبارات عن 

غیرھا وصیاغة بشكل سھل یناسب المرحلة 

 العمریة والبعد عن التعقید.

ثم وضع عبارات تحت كل محور في إستمارة  -

) عبارة في الصورة ٣٨الإستبیان، بلغت(

الأولیة(ملحق أ)، مع مراعاة الدقة في إختیار 

العبارات عن طریق إستقلالیة كل عبارة عن 

ة بشكل سھل یناسب المرحلة غیرھا وصیاغ

 العمریة والبعد عن التعقید.

عرض عبارات إستمارة الإستبیان في صورتھا  -

الأولیة على مجموعة من الخبراء المتخصصین 

، وذلك للموافقة أو في مجال الترویح الریاضي

عدم الموافقة على العبارات المقترحة لكل محور، 

 وقد إرتضى فریق البحث بنسبة مئویة بلغت

%) للموافقة على العبارات، كما موضح ٧٠(

 ).٢بجدول(

                                                
 أ.د/إبراهیم حسین، الخبراء المتخصصین في مجال الترویح الریاضي):

أ.د/إیناس غانم، أ.د/بلال بدوي، أ.د/صبحي سراج، أ.د/لبیب 
عبدالعزیز، أ.د/محمد الذهبي، أ.د/محمد السمنودي، أ.د/محمد مطر، 

 سامي، أ.د/ولید عبدالرازق، أ.د/یحي الجیوشي) أ.د/ولید



  
 
 
 
  

 
 

   

  ):٢جدول(
  )١١النسبة المئوية لآراء الخبراء في الصورة الأولية لعبارات استمارة الاستبيان(ن= 

  م           

   

١٠٠.٠٠  ٨ %١٠٠.٠٠  ١ %١٠٠.٠٠  ٨ %٧٢.٧٣  ١ %١٠٠.٠٠  ٨ %٧٢.٧٣  ١% 
١٠٠.٠٠  ٩ %١٠٠.٠٠  ٢ %٧٢.٧٣  ٩ %٧٢.٧٣  ٢ %٨١.٨٢  ٩ %٧٢.٧٣  ٢% 
١٠٠.٠٠  ١٠ %١٠٠.٠٠  ٣ %١٠٠.٠٠  ١٠ %٨١.٨٢  ٣ %٧٢.٧٣  ١٠ %٨١.٨٢  ٣% 
١٠٠.٠٠  ١١ %١٠٠.٠٠  ٤ %٧٢.٧٣  ١١ %٧٢.٧٣  ٤ %٧٢.٧٣  ١١ %٨١.٨٢  ٤% 
٧٢.٧٣  ١٢ %٧٢.٧٣  ٥ %٨١.٨٢  ١٢ %١٠٠.٠٠  ٥ %٨١.٨٢  ١٢ %٧٢.٧٣  ٥% 
٨١.٨٢  ١٣ %١٠٠.٠٠  ٦     %٨١.٨٢  ٦     %١٠٠.٠٠  ٦% 
٧٢.٧٣  ١٤ %١٠٠.٠٠  ٧     %٧٢.٧٣  ٧     %٨١.٨٢  ٧% 

بعد موافقة الخبراء على العبارات بنسب  -

عدد  %)،بلغ١٠٠.٠٠%:٧٢.٧٣مئویة(

) موزعة ٣٨(ستمارة الإستبیانعبارات إ

، كما موضح أ) ) محاور(ملحق٣على(

 .)٣بجدول(

  عدد عبارات إستبيان الأنشطة الترويحية الرياضية المنظمة ذاتيا ومحاوره): ٣جدول(
    

  %٣١.٥٧  ١٢ .المنظمة ذاتیا مفھوم للأنشطة الترویحیة الریاضیة  ١
  %٣١.٥٧  ١٢ .المنظمة ذاتیا الترویحیة الریاضیة الأنشطةدوافع   ٢
  %٣٦.٨٤  ١٤  أشكال الأنشطة الترویحیة الریاضیة المنظمة ذاتیاً.  ٣

  %١٠٠.٠٠  ٣٨  المنظمة ذاتیا إستبیان الأنشطة الترویحیة الریاضیة

كالتالي:(نعم)  - لیكرت الثلاثي- تقدیر میزانتحدید  -

) درجة ٢) درجات، (إلى حد ما) وتقدر(٣وتقدر(

) درجة، وكذلك صیاغة وكتابة ١و(لا) وتقدر(

تعلیمات إستمارة الإستبیان وتحدید البیانات 

 الشخصیة.

  الدراسة الاستطلاعية
 إستمارة الإستبیان على تطبیقب قام فریق البحث

) طالب وطالبة ٤٠غ عددھا(عینة إستطلاعیة، بل

من داخل مجتمع  ) طالبة،١٥) طالب و(٢٥بواقع(

وذلك في الفترة من الأساسیة، البحث ومن خارج العینة 

بھدف التعرف  )،م١/٣/٢٠٢٢(إلى )م١٥/٢/٢٠٢٢(

على مدى وضوح التعلیمات ومناسبة صیاغة العبارات 

لمستوى فھم العینة وإجراء المعاملات العلمیة 

  ستبیان.لإل

وقد إتضح لفریق البحث وضوح التعلیمات 

ومناسبة صیاغة العبارات لمستوى فھم العینة 

الإستطلاعیة، وظھر ذلك من قلة الإستفسارات من قبل 

الطلاب على إستمارة الإستبیان، وتم حساب المعاملات 

العلمیة، وفیما یلي عرض لأنواع المعاملات العلمیة 

  المستخدمة:

ام صدق تم استخدالصدق: أولاً: 

المحتوى(المحكمین) في اعداد إستمارة الإستبیان، 

وذلك من خلال العرض على الخبراء في مجال الترویح 

من وذلك  ،صدق الإتساق الداخلي الریاضي، ثم إستخدام

مع الدرجة خلال إیجاد معامل الارتباط بین درجة العبارة 

وبین الدرجة الكلیة  الذي تنتمي إلیھ الكلیة للمحور

كما ، ر مع الدرجة الكلیة لإستمارة الإستبیانللمحو

     :)٤جدول(موضح ب
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  قيم معاملات الإرتباط بين العبارة مع الدرجة الكلية للمحور في إستبيان): ٤جدول(
  )٤٠التنظيم الذاتي للأنشطة الترويحية الرياضية(ن= 

 


 
 


 

 


 
 


 

 


 
 


 

   

٠.٦٠٠  ٨  *٠.٤١٣  ١  *٠.٥٧٩  ٨  *٠.٣١٣  ١ *٠.٧٥٥  ٨ *٠.٣٧٩  ١*  
٠.٥٦٢  ٩  *٠.٧٤٢  ٢  ٠.٢٠٤  ٩  *٠.٤٤٤  ٢ *٠.٦٩٧  ٩ *٠.٧١٨  ٢*  
٠.٤٧٦  ١٠  *٠.٣٤٠  ٣  *٠.٦١٢  ١٠  *٠.٤٤٥  ٣ *٠.٧٨٦  ١٠ *٠.٥١٤  ٣*  
٠.٤٧٩  ١١  *٠.٦٦٦  ٤  ٠.١٩٣  ١١  ٠.١٠٧  ٤ *٠.٧٨٧  ١١ *٠.٧٥٥  ٤*  
٠.٥١٢  ١٢  ٠.٢١٧  ٥  *٠.٣١٨  ١٢  *٠.٥٠٦  ٥ *٠.٨٣٣  ١٢ *٠.٤٥٤  ٥*  
٠.٧٠١  ١٣  *٠.٦٠٢  ٦      *٠.٥٤٢  ٦     *٠.٧٣١  ٦*  
٠.٧٩٢  ١٤  *٠.٦٤٢  ٧      ٠.٢٨٧  ٧     ٠.٢٩١  ٧*  

  )٠.٣١٢) =(٠.٠٥* قیمة(ر) الجدولیة عند مستوى معنویة(

)، وجود علاقة إرتباطیة ٤یتبین من جدول(

 مع طردیة قویة ذات دلالة إحصائیة بین كل عبارة

 إستبیان الأنشطة في ھالمنتمیة إلی للمحور الكلیة الدرجة

الریاضیة المنظمة ذاتیا، حیث أن قیمة(ر)  الترویحیة

یمتھا الجدولیة عند مستوى المحسوبة أكبر من ق

  ).٠.٠٥معنویة(

بینما لا توجد علاقة إرتباطیة ولیس لھا دلالات  

 الأنشطة ) بمحور(مفھوم٧إحصائیة في عبارة(

 ٩، ٧، ٤الریاضیة المنظمة ذاتیا)، عبارات( الترویحیة

الریاضیة  الترویحیة اللأنشطة ) بمحور(دوافع١١و

 الأنشطة ) بمحور(أشكال٥المنظمة ذاتیا) وعبارة(

ذاتیاً)، حیث أن قیمة(ر)  المنظمة الریاضیة الترویحیة

المحسوبة أقل من قیمتھا الجدولیة عند مستوى 

  ).٠.٠٥معنویة(

  ): قيم معاملات الإرتباط بين الدرجة الكلية للمحور مع الدرجة الكلية لإستبيان٥جدول(
  )٤٠الأنشطة الترويحية الرياضية المنظمة ذاتيا(ن= 

   

 *٠.٦٧٢ مفھوم الأنشطة الترویحیة الریاضیة المنظمة ذاتیا.  ١
 *٠.٦٠١ .دوافع اللأنشطة الترویحیة الریاضیة المنظمة ذاتیا  ٣
 *٠.٨٠٩  أشكال الأنشطة الترویحیة الریاضیة المنظمة ذاتیاً   ٣

  )٠.٣١٢) =(٠.٠٥* قیمة(ر) الجدولیة عند مستوى معنویة(

)، وجود علاقة إرتباطیة ٥یتبین من جدول(

طردیة قویة ذات دلالة إحصائیة بین الدرجة الكلیة لكل 

 الترویحیة لإستبیان الأنشطة الكلیة الدرجة مع محور

الریاضیة المنظمة ذاتیا، حیث أن قیمة(ر) المحسوبة 

  ).٠.٠٥أكبر من قیمتھا الجدولیة عند مستوى معنویة(

اكرونباخ من معامل ألف تم إستخدام: ثانیاً: الثبات

خلال إیجاد التجانس بین عبارات كل محور وكذلك 

كما موضح ، عبارات إستمارة الإستبیان ككل

     :)٦جدول(ب

  
  



  
 
 
 
  

 
 

   

  )٤٠قيم ثبات إستبيان الأنشطة الترويحية الرياضية المنظمة ذاتيا ومحاوره(ن=): ٦جدول(
   

 *٠.٨٦٧ .ذاتیاالمنظمة  لأنشطة الترویحیة الریاضیةامفھوم   ١
 *٠.٧٧٠ .المنظمة ذاتیا لأنشطة الترویحیة الریاضیةادوافع   ٢
 *٠.٧٦٩  أشكال الأنشطة الترویحیة الریاضیة المنظمة ذاتیاً   ٣

  *٠.٨١٠  المنظمة ذاتیا لأنشطة الترویحیة الریاضیةاإستبیان 

  * قیمة معامل مرتفعة

)، وجود قیم ثبات مرتفعة في ٦یتبین من جدول(

 الترویحیة ت كل محور وعبارات إستبیان الأنشطةعبارا

الریاضیة المنظمة ذاتیا، حیث أن قیمة(ألفا) المحسوبة 

  ).٠.٧٠٠٠أكبر(

  )٤٠الشكل النهائى لعبارات استبيان الأنشطة الترويحية الرياضية المنظمة ذاتيا ومحاوره(ن=): ٧جدول(
  

 
 

   

  %٣٤.٣٧  ١١  ١ ١٢ .المنظمة ذاتیا لأنشطة الترویحیة الریاضیةامفھوم   ١
  %٢٥.٠٠  ٨  ٤ ١٢ .المنظمة ذاتیا لأنشطة الترویحیة الریاضیةادوافع   ٣
  %٤٠.٦٢  ١٣  ١ ١٤  أشكال الأنشطة الترویحیة الریاضیة المنظمة ذاتیاً   ٤

  %١٠٠.٠٠  ٣٢  ٦  ٣٨  المنظمة ذاتیا لأنشطة الترویحیة الریاضیةاإستبیان 

)، أن عدد عبارات إستمارة ٧یتبین من جدول(

) عبارة وبعد ٣٨الإستبیان في صورتھ الأولیة بلغت(

) عبارة في الصورة ٣٢إجراء المعاملات العلمیة بلغت(

  النھائیة ملحق(ب).

  الدراسة الأساسية
بیان على عینة قام فریق البحث بتطبیق الإست

) طالب وطالبة من طلاب جامعة ٣٩٠أساسیة، بلغت(

م) إلى ٥/٣/٢٠٢٢من( الفترةفي المنصورة، 

وبعد الانتھاء من عملیة التطبیق تم  ،م)٦/٥/٢٠٢٢(

جمع وتنظیم وتصنیف البیانات وجدولتھا لإجراء 

  المعالجات الإحصائیة المناسبة.

  المعالجات الإحصائیة

) SPSSنامج (بر البحثفریق استخدم 

 لإجراء المعالجات الإحصائیة التالیة: )٢١الإصدار(

اختبار(ت) لدلالة ، الدرجة المقدرة، الوزن النسبي

  .الفروق بین متوسطي عینتین مستقلتین

  عرض وتفسير ومناقشة النتائج
الترویحیة الریاضیة المنظمة  الأنشطةمفھوم  -

 ذاتیا:

  )٣٩٠لترويحية الرياضية المنظمة ذاتيا(ن=الوزن النسبي لمفهوم الأنشطة ا ):٨جدول(
  

   
 


        

 %91.45 1070 %0.00 0 %25.64 100 74.36% 290 نشاط اختیاري یمارس في وقت الفراغ.  ١
 %85.47 1000 %2.56 10 %38.46 150 58.97% 230 ممارسة ذاتیة لتحقیق أھداف الطالب الشخصیة.  ٢
استقلالیة اتخاذ قرارات خاصة بممارسة الأنشطة   ٣

 74.36% 870 %17.95 70 41.03% 160 41.03% 160 الترویحیة الریاضیة.

  %81.20 950 %5.13 20  %46.15 180  %48.72 190 عملیة إدارة وقت الفراغ بصورة إیجابیة.  ٤
في إنجاز أھداف نظام یحقق الإعتماد على النفس   ٥

 %79.49 930 %12.82 50 %35.90 140 %51.28 200  الأنشطة الترویحیة الریاضیة. 

 %87.18 1020 %5.13 20 %28.21 110 %66.67 260قدرة على اختیار الوقت المناسب لممارسة الأنشطة   ٦
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  الترویحیة الریاضیة.
أسلوب ممارسة أنشطة ترویحیة ریاضیة تتوافق مع   ٧

 %85.47 1000 %2.56 10 %38.46 150 %58.97 230  ت الطالب.میول وقدرا

 %82.05 960 %7.69 30 %38.46 150 %53.85 210 جھود مبذولة لممارسة الأنشطة الترویحیة الریاضیة.  ٨
طریقة تحدید مكان لممارسة الأنشطة الترویحیة   ٩

  %88.03 1030 %0.00 0 %35.90 140 %64.10 250  الریاضیة.

 %85.47 1000 %0.00 0 %43.59 170 %56.41 220 تحكم في أفكار ومشاعر الطالب.عملیة ال  ١٠
 %81.20 950 %5.13 20 %46.15 180 %48.72 190 شكل تنظیمي مرن حسب رغبة الطالب.   ١١

)، أن الوزن النسبي لعبارات ٨یتبین من جدول(

الریاضیة المنظمة ذاتیا  الترویحیة مفھوم الأنشطة

%)، بدرجات ٩١.٤٥%) و(٧٤.٣٦تراوح ما بین(

)، وجمیع ١٠٧٠) و(٨٧٠مقدرة تتراوح ما بین(

  العبارات في إتجاه(نعم).

وقد یرجع ذلك إلى أن التنظیم الذاتي عملیة تتم 

في أوقات فراغ الطلاب وتتحدد أھداف الأنشطة 

الترویحیة الریاضیة بھا بشكل مباشر في ضوء 

میة وقت اھتمامات ورغبات الطالب وبدافع ذاتي، ولأھ

ً منھ على قضاءه بطریقة  الفراغ لدى الطالب وحرصا

جیدة یتمثل ذلك في تحدید الوقت المناسب للممارسة 

وكذلك في طول فترة الممارسة لتلك الأنشطة الترویحیة 

  الریاضیة.

إضافة إلى ذلك التنظیم الذاتي كنظام یوفر العدید 

ما  من البدائل أمام الطالب ویكون لھ الحریة في اختیار

یناسبھ ویرغب في ممارستھ من الأنشطة الترویحیة 

الریاضیة والاستمتاع بوقت فراغھ وإشباع رغباتھ 

حیث یعد مھارة ضروریة ذات ثقة وحاجاتھ المتنوعة، 

عاطفیة یمكن الإعتماد علیھا، وسلوكیا؛ً القدرة على 

التصرف في مصلحة طویلة الأجل تتفق مع أعمق القیم، 

ى تھدئة النفس والقدرة على التنفیذ عاطفیا؛ً القدرة عل

والحفاظ على مرونة السلوك المخطط من أجل تحقیق 

  .الأھداف

التنظیم الذاتي یعبر عن قدرة إضافة إلى ذلك 

على تنظیم السلوك لتحقیق أھداف محددة،  الطلاب

وإحدى المھارات التنمویة التي یجب أن یتعلمھا 

الحاجات  ، وضروري للنمو الإیجابي في إشباعالطلاب

ً ، الأساسیة وذلك من خلال تحدید أوجھ النشاط، خاصة

في سرعة إیقاع الحیاة والتي تحتاج لتنظیم حتى لا 

ً في ضیاع الوقت والجھد وبالتالي لا تتحقق  تكون سببا

  .الأھداف

 ,Rüttenویتفق ذلك مع نتائج دراسات كل من.

A )من الأفراد ٦٠.٣٠(في أن، )١٧(م)٢٠٠٢ (%

، قت الفراغ عن طریق التنظیم الذاتيتمارس أنشطة و

 )، في أنھ یتوفر١م)(٢٠٠٨دراسة إحسان مصطفى(

ودراسة حسام  طلاب وقت فراغ لیس بالقلیلاللدي 

)، في إسھام التنظیم الذاتي لممارسة ٢م)(٢٠١٧جوده(

الأنشطة الترویحیة الریاضیة في تحقیق الأھداف 

ة، الموضوعة، الممارسة مع ذوي الإھتمامات المشترك

 تنظیم وقت الممارسة.

وبذلك قام فریق البحث بالإجابة عن تساؤل 

 لأنشطة الترویحیة الریاضیةاما مفھوم البحث الأول:  

  ؟.جامعة المنصورةطلاب المنظمة ذاتیا لدى 

الریاضیة المنظمة  الترویحیةدوافع الأنشطة  -

 ذاتیا:

  
  



  
 
 
 
  

 
 

   

  )٣٩٠ية المنظمة ذاتيا(ن=الوزن النسبي لدوافع الأنشطة الترويحية الرياض ):٩جدول(
  

   
 

 
      

زیادة وقت الفراغ فى الأجازات   ١
  %91.45 1070  %0.00 0 %25.64 100 %74.36 290 الصیفیة والعطلات الدراسیة.

تعارض مواعید ممارسة الأنشطة   ٢
مع الجدول الترویحیة الریاضیة 

 الدراسى .
230 58.97% 130 33.33% 30 7.69% 980 83.76% 

الرغبة في ممارسة أنشطة   ٣
 %65.81 770 %28.21 110 %46.15 180 %25.64 100  ترویحیة ریاضیة بصورة فردیة.

محتوى برامج الأنشطة الترویحیة   ٤
الریاضیة غیر مناسبة لجمیع 

 الطلاب.
300 76.92% 70 17.95% 20 5.13% 1060 90.60% 

الإھتمام بإتقان بعض مھارات   ٥
الأنشطة الترویحیة الریاضیة 

 الخاصة.
250 64.10% 90 23.08% 50 12.82% 980 83.76% 

مشاركة الآخرین فى ممارسة   ٦
 75.21% 880 %17.95 70 %38.46 150 %43.59 170 الأنشطة الترویحیة الریاضیة.

الرغبة في ممارسة أنشطة   ٧
  %85.47 1000 10.26% 40 %23.08 90 %66.67 260  ضیة في أماكن أخرى.ترویحیة ریا

الإھتمام بممارسة أنشطة ترویحیة   ٨
 %87.18 1020  %5.13 20 28.21% 110 %66.67 260 ریاضیة جدیدة.

)، أن الوزن النسبي لعبارات ٩یتبین من جدول(

الریاضیة المنظمة ذاتیا  الترویحیة دوافع الأنشطة

%)، بدرجات ٩١.٤٥%) و(٦٥.٨١(تراوح ما بین

)، ومعظم ١٠٧٠) و(٧٧٠مقدرة تتراوح ما بین(

الرغبة في ): (٣العبارات في إتجاه(نعم)، ما عدا عبارة(

) في ممارسة أنشطة ترویحیة ریاضیة بصورة فردیة

  إتجاه(إلى حد ما).

وقد یرجع ذلك إلى التطور الذي حدث في نظام 

حلة الجامعیة التعلیم بشكل عام، والدراسة في المر

بشكل خاص والتى أدت إلى زیادة في وقت الفراغ، حیث 

التطور العلمي و التكنولوجي في أسلوب التعلیم 

المعاصر ومساھمتھ الفعالة فى إیجاد وقت الفراغ  

وزیادتھ بشكل كبیر أمام الطلاب وإتاحة الفرص أمامھم 

لاستثمار وقت الفراغ فى ممارسة الأنشطة الترویحیة 

  ة.الریاضی

وتعُد ایام الأجازات والعطلات الدراسیة في زیادة 

مستمرة  خاصة في الجامعات التي تنتھج نظام الساعات 

المعتمدة، حیث إتاحة الفرص أمام الطلاب فرص قضاء 

وقت الفراغ وتنوع أنشطتھم الترویحیة الریاضیة، 

إضافة لما یتیحھ السفر والتنقل من مكان ترویحى إلى 

ى أھم الموارد الترویحیة التى یتمیز آخر في التعرف عل

بھا ھذا المكان والرغبة الذاتیة فى الترویح والسفر من 

  اجل الطلب الترویحى وقضاء وقت الفراغ.

إضافة إلى أن الأنشطة الترویحیة الریاضیة 

المنظمة ذاتیا یوفر فرص الإلتقاء مع الآخرین والتنافس 

نیة معھم، وتزید الممارسة من لیاقة الجسم البد

والحركیة وتنشیط الأجھزة الحیویة وبناء قوام معتدل 

حتى یمكن مواصلة الحیاة ومتابعة الأعمال والواجبات 

  المطلوبة. 

 ,Wopp ویتفق ذلك مع نتائج دراسات كل من

C )في أن التنظیم الذاتي للممارسة ١٨م)(٢٠٠٢ ،(

الریاضیة كان بدافع الوقت، مشاركة الأسرة، مشاركة 

تقان والابتكار وعدم ملائمة برامج الأصدقاء، الإ

 .Barrows, Pالمؤسسات لمیول الأفراد، ودراسة
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)،  في الدوافع المرتبطة بممارسة ١٤م)(٢٠٠٣(

النشاط البدني؛ المتعة ودراسة محمد 

)، في دوافع الطلاب نحو التنظیم ١٠)(٢٠٠٨مطر(

  الذاتي لممارسة الأنشطة الترویحیة؛ زیادة وقت الفراغ.

 .Balz, Eك مع نتائج دراسةویختلف ذل

%) من الممارسین ٧١)، في أن(١٣م)(٢٠٠٢(

للأنشطة الترویحیة داخل المؤسسات التعلیمیة  

  یمارسون أیضاً خارج المؤسسات التعلیمیة.

وبذلك قام فریق البحث بالإجابة عن تساؤل 

البحث الثاني:  ما دوافع الأنشطة الترویحیة الریاضیة 

  جامعة المنصورة؟. المنظمة ذاتیا لدى طلاب

أشكال الأنشطة الترویحیة الریاضیة المنظمة  -

 ذاتیا:

  )٣٩٠الوزن النسبي لأشكال الأنشطة الترويحية الرياضية المنظمة ذاتيا(ن= ):١٠جدول(
  

   
 

 
      

 74.36% 870 %5.13 20 %66.67 260  %28.21 110  المشي.  ١
  %57.26 670 %41.03 160 %46.15 180 %12.82 50  الجري.  ٢
 %83.76 980 %5.13 20 %38.46 150 %56.41 220  التمرینات البدنیة.  ٣
 %45.30 530 %71.79 280 %20.51 80 %7.69 30  ركوب الدراجات.  ٤
 %59.83 700 %43.59 170 %33.33 130 %23.08 90  كرة القدم.  ٥
 %62.39 730 %38.46 150 %35.90 140 %25.64 100  كرة السلة.  ٦
 %47.01 550 %69.23 270 %20.51 80 %10.26 40  كرة الطائرة.  ٧
 %50.43 590 %64.10 250 %20.51 80 %15.38 60  كرة الید.  ٨
 %58.97 690 %46.15 180 %30.77 120 %23.08 90  سباحة.  ٩

 %47.86 560 56.41% 220 %43.59 170 %0.00 0  تنس طاولة.  ١٠
 %46.15 540  %71.79 280 %17.95 70 %10.26 40  كرة المضرب الخشبي.  ١١
 %45.30 530 %74.36 290 %15.38 60 %10.26 40  الكاراتیھ.  ١٢
 %59.83 700 %41.03 160 %38.46 150 %20.51 80  رفع الأثقال.  ١٣

)، أن الوزن النسبي ١٠یتبین من جدول(

الریاضیة المنظمة  الترویحیة الأنشطةلعبارات أشكال 

%)، ٨٣.٧٦%) و(٤٥.٣٠ذاتیا تراوح ما بین(

)، ٩٨٠) و(٥٣٠بدرجات مقدرة تتراوح ما بین(

): (التمرینات البدنیة) في إتجاه(نعم)، ٣وعبارة(

): (الجري) في إتجاه (إلى ٢): (المشي) و(١وعبارتي(

  حد ما) وباقي العبارات في إتجاه(لا). 

إلى رغبة الطلاب الممارسین فى  وقد یرجع ذلك

تعویض ظاھرة نقص الحركة التى فرضھا التتقدم 

والتطور العلمي والتكنولوجي، عن طریق تحقیق 

التنمیة البدنیة والصحیة وكذلك رغبة الطلاب فى 

الحفاظ على نسق جسماني أكثر حیویة وحركة ونشاط ، 

وكذلك الرغبة فى الوقایة من البدانة والحصول على 

  شاقة والقوام المعتدل. الر

كذلك طبیعة وخصائص الطلاب في المرحلة 

الجامعیة والتى تتسم بالحاجة إلى نشاط یشبع المیل 

والدافع إلى الحركة، كما أن التمرینات البدنیة، المشي 

والجري عبارة عن مسابقات وریاضات أساسیة ولا 

ببعض المسابقات، الألعاب  ةیحتاجوا إلى أدوات مقارن

اضات الأخرى، حیث یمكن ممارستھا فى أي والری

  مساحة، مكان واي وقت یتیسر للطلاب. 

بینما العدید من الألعاب والریاضات الأخرى 

تتطلب عند ممارستھا إلى توافر العدید من الامكانات 

والأدوات الخاصة، كما انھ لایمكن ممارستھا فى اى 

من  مكان، لا یتوافر فیھا عناصر الأمان والسلامة خوفاً 



  
 
 
 
  

 
 

   

الإصابة والحفاظ على النفس، حیث تتطلب ھذه الألعاب 

والریاضات أن یمتلك  الطالب العدید من القدرات 

والاستعدادات البدنیة والنفسیة  التى تساعده على أداء 

  المھارات والتي بھا درجة من الصعوبة.

 ,Woppویتفق ذلك مع نتائج دراسة كل من  

C )ترویحیة التى )، في أن الانشطة ال١٨م)(٢٠٠٢

یمارسھا الطلاب بشكل ذاتي تمثلت فى الجري والیوجا 

)، في أن ١٠)(٢٠٠٨ودراسة محمد مطر(

أنشطة(ریاضة المشي، الجري) أھم الأنشطة الترویحیة 

  المنظمة ذاتیاً.

ویختلف ذلك مع نتائج دراسة كل من 

.Rütten, A )في أن الریاضات التي ١٧م)(٢٠٠٢ ،(

الذاتي ریاضة الدراجات یلیھا تمارس عن طریق التنظیم 

)، ٢م)(٢٠١٧جوده( ریاضة السباحة ودراسة حسام

في تفضیل المترددین على الملاعب المفتوحة ممارسة 

الأنشطة الترویحیة الریاضیة المنظمة ذاتیا؛ً كرة القدم 

 الخماسیة.

وبذلك قام فریق البحث بالإجابة عن تساؤل 

یحیة الریاضیة البحث الثالث:  ما أشكال الأنشطة الترو

  المنظمة ذاتیا لدى طلاب جامعة المنصورة؟.

الفروق في الأنشطة الترویحیة الریاضیة  -

ً لمتغیري النوع وطبیعة  المنظمة ذاتیا وفقا

 الدراسة بالكلیة:

 أولاً: متغیر النوع:

  ): دلالة الفروق في محاور الأنشطة الترويحية الرياضية المنظمة ذاتيا١١جدول(
ً لمتغير    )٣٩٠النوع(طالبات وطلبة)(ن=وفقا

  
  

 

  

 


 

 


 

 ٠.٥٩٧ ٠.٥٢٩ ٠.٤٩٧ ٣.٠٨  ٠.٣٨٩ ٣.٠٦  .المنظمة ذاتیا لأنشطة الترویحیة الریاضیةامفھوم   ١
 ٠.٠٠٠ *٣.٧٨٤ ٠.٢٦١ ٢.٥٣ ٠.٢٦٩ ٢.٤٢  .المنظمة ذاتیا لأنشطة الترویحیة الریاضیةادوافع   ٢
 ٠.٠٠٠ *٩.٥٢٨ ٠.٢٨٣ ١.٨٣ ٠.٣٨٥ ١.٤٨  أشكال الأنشطة الترویحیة الریاضیة المنظمة ذاتیاً.  ٣

  )١.٩٦٠) =(٠.٠٥* قیمة(ت) الجدولیة عند مستوى معنویة(

)، وجود فروق ذات دلالة ١١یتبین من جدول(

 الترویحیة حصائیة في محوري(دوافع الأنشطةإ

 الترویحیة الریاضیة المنظمة ذاتیا) و(أشكال الأنشطة

الریاضیة المنظمة ذاتیا) بین الطالبات والطلبة لصالح 

الطلبة، حیث أن قیمة(ت) المحسوبة أكبر من قیمتھا 

  ).٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة(

ال وقد یرجع ذلك إلى ممارسة الطلبة لأشك

التنظیم الذاتي متعددة وبدافع ذاتي، حیث حریة الحركة 

بشكل أكبر من الطالبات نتیجة العادات والتقالید ، مما 

تتیح الفرص لإشراك الذكور في ممارسة الأنشطة 

الترویحیة الریاضیة بشكل فردي أو جماعي مع 

الأصدقاء بغرض قضاء وقت الفراغ والشعور بالسعادة. 

)، ١م)(٢٠٠٨إحسان مصطفى( ویتفق ذلك مع دراسة

 الطلبةفروق ذات دلالة إحصائیة بین  في وجود

 الطلبة.والطالبات في ممارسة الأنشطة البدنیة لصالح 

ً في  بینما توجد فروق غیر دالة إحصائیا

الریاضیة المنظمة  الترویحیة محور(مفھوم الأنشطة

ذاتیا) بین الطالبات والطلبة، حیث أن قیمة(ت) 

من قیمتھا الجدولیة عند مستوى المحسوبة أقل 

  ).٠.٠٥معنویة(

وقد یرجع ذلك إلى إدراك الطلاب على حد سواء 

بأن التنظیم الذاتي نظام یوفر العدید من البدائل أمام 
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الممارس ویكون لھ الحریة في اختیار ما یناسبھ 

ویرغب في ممارستھ من الأنشطة الترویحیة الریاضیة 

رغباتھ وحاجاتھ  والاستمتاع بوقت فراغھ وإشباع

المتنوعة، حیث أن التنظیم الذاتي للأنشطة الترویحیة 

الریاضیة المخرج المناسب من روتین الحیاة الیومیة 

من خلال اختیار الطریقة التي یعبر فیھا الطالب عن 

  وقت فراغھ وحسن استغلالھ بطریقة جیدة.

ویتفق ذلك مع دراسة حسام 

الذاتي  )، في مساھمة التنظیم٢م)(٢٠١٧جوده(

لممارسة الأنشطة الترویحیة الریاضیة في تحقیق 

الأھداف الموضوعة، الممارسة مع ذوي الإھتمامات 

  المشتركة وتوفیر وتنظیم وقت الممارسة.

  ثانیاً: متغیر طبیعة الدراسة بالكلیة:

  دلالة الفروق في محاور الأنشطة الترويحية الرياضية المنظمة ذاتيا ):١٢جدول(
ً لمتغير   )٣٩٠ طبيعة الدراسة(عملية ونظرية)(ن=وفقا

  
  

 

  

 


 

 


 

 ٠.٩٠٥ ٠.١٢٠ ٠.٤٨٤ ٣.٠٧  ٠.٤٣٣ ٣.٠٨  مفھوم الأنشطة الترویحیة الریاضیة المنظمة ذاتیا.  ١
 ٠.٥٨٣ ٠.٥٥٠ ٠.٢٦٠ ٢.٥٠ ٠.٢٧٨ ٢.٤٨  دوافع الأنشطة الترویحیة الریاضیة المنظمة ذاتیا.  ٢
 ٠.٧٥٤ ٠.٣١٣ ٠.٣٤١ ٠.١٧١ ٠.٣٩٢ ١.٧٠  أشكال الأنشطة الترویحیة الریاضیة المنظمة ذاتیاً.  ٣

  )١.٩٦٠) =(٠.٠٥* قیمة(ت) الجدولیة عند مستوى معنویة(

دالة )، وجود فروق غیر ١٢یتبین من جدول(

ً في محاور الأنشطة الریاضیة  الترویحیة إحصائیا

المنظمة ذاتیا بین الطلاب فى طبیعة الدراسة (العملى 

والنظرى)، حیث أن قیمة(ت) المحسوبة أقل من قیمتھا 

  ).٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة(

وقد یرجع ذلك إلى إدراك طلاب الجامعة لمفھوم 

تیة من قبل الطلاب وأشكال التنظیم الذاتي كمبادرة ذا

الریاضیة بما یتضمن ذلك من  ةلتنظیم الأنشطة الترویحی

واختیار الطرق دافعیھ شخصیة وتحدید للأھداف 

والوسائل المناسبة، حیث أنھا تمثل الأساس الذي 

یساعدھم في الحكم على قدراتھم عند القیام بنشاط 

ترویحي ریاضي وجدوى القیام بھذا النشاط، وترجع 

تخطیط والتنفیذ وكذلك عملیة التقویم الذاتي قرارات ال

إلى الطالب الممارس، حیث یتمیز الطالب المنظم ذاتیاً 

بالمرونة في الجدول الشخصي ومراعات الوقت وأداء  

وممارسة الأنشطة بشكل فردى وجماعي مع ذوي 

  المیول والإھتمامات المشتركة.

بالإضافة إلى أن طالب الجامعة یستطیع  تنظیم   

تھ عند تنفیذ النشاط المفضل لدیھ، واختیاره لممارسة وق

الأنشطة الترویحیة الریاضیة یتم فى ضوء القدرات 

والامكانات المتاحة، حیث یتحقق الشعور بالسعادة 

والسرور والمرح والمتعة من خلال الإستثمار الأفضل 

لوقت الفراغ، ویھیئ تنظیم الأنشطة الترویحیة 

تقاء مع الآخرین والتنافس الریاضیة ذاتیا فرص الإل

معھم وإحترام مواعید الممارسة، وتزید الممارسة من 

لیاقة الجسم البدنیة والحركیة وتنشیط الأجھزة الحیویة 

وبناء قوام معتدل حتى یمكن مواصلة الحیاة ومتابعة 

  الأعمال والواجبات المطلوبة. 

ویتفق ذلك مع دراسة حسام 

ظیم الذاتي )، في مساھمة التن٢م)(٢٠١٧جوده(

لممارسة الأنشطة الترویحیة الریاضیة في تحقیق 

الأھداف الموضوعة، الممارسة مع ذوي الإھتمامات 

  المشتركة وتوفیر وتنظیم وقت الممارسة.



  
 
 
 
  

 
 

   

وبذلك قام فریق البحث بالإجابة عن تساؤل 

لأنشطة الترویحیة ا دلالة الفروق فيما البحث الرابع:  

لمتغیري النوع والتخصص  وفقاً  المنظمة ذاتیا الریاضیة

  لطلاب جامعة المنصورة؟.

  إستنتاجات البحث
إلѧى  فریѧق البحѧثمن نتائج ھذا البحث، توصѧل  نطلاقاً إ

  التالیة:  الإستخلاصات

یدرك طلاب الجامعة أن التنظیم الذاتي للأنشطة  -

نشاط اختیاري یمارس في الترویحیة الریاضیة؛ 

الوقت وإختیار طریقة تحدید مكان ، وقت الفراغ

 .لممارسة الأنشطة الترویحیة الریاضیةالمناسب 

تتمثل دوافع الطلاب نحو الانشطة الترویحیة  -

زیادة وقت الفراغ فى الریاضیة المنظمة ذاتیا؛ 

محتوى ، الأجازات الصیفیة والعطلات الدراسیة

برامج الأنشطة الترویحیة الریاضیة غیر مناسبة 

ارسة الإھتمام بممبالجامعة ولجمیع الطلاب 

 أنشطة ترویحیة ریاضیة جدیدة.

یفضل طلاب المرحلة الجامعیة ممارسة الأنشطة  -

التمرینات الترویحیة الریاضیة المنظمة ذاتیا؛ً 

 الجري.، كرة السلة، المشي، البدنیة

تتباین آراء الطلاب الذكور والإناث نحو دوافع  -

وأشكال التنظیم الذاتي للأنشطة الترویحیة 

 الریاضیة.

  لبحثتوصيات ا
 فریق البحثالبحث، یقدم ھذا في ضوء نتائج 

  كالتالي: ؛مجموعة من المقترحات مصنفة

الإستعانة بإستمارة الإستبیان لتحلیل الأنشطة  -

الترویحیة الریاضیة المنظمة ذاتیا للطلاب 

 الجامعة.

  بالنسبة لطلاب الجامعة: -

  ذاكرةѧѧة، المѧѧات الدراسѧѧي لأوقѧѧدول زمنѧѧع جѧѧوض

  ة كل أسبوع.وأوقات الفراغ المتاح

  ةѧѧѧѧطة الترویحیѧѧѧة الأنشѧѧѧي ممارسѧѧѧتمرایة فѧѧѧالإس

  الریاضیة.

  امѧѧي أیѧѧیة فѧѧة الریاضѧѧطة الترویحیѧѧة الأنشѧѧممارس

 العطلات والأجازات الرسمیة.

  يѧѧѧѧة والمشѧѧѧѧات البدنیѧѧѧѧي أداء التمرینѧѧѧѧام فѧѧѧالإنتظ

 والجري بشكل یومي.

بالنسبة لدور الدولة الممثلة في تدعیم ثقافة  -

  الممارسة الریاضیة:

 یѧѧاكن تعیѧѧي أمѧѧؤھلین فѧѧائیین مѧѧرفین واخصѧѧن مش

  الممارسة الریاضیة.

  بѧѧѧѧأجیر الملاعѧѧѧة بتѧѧѧتراكات الخاصѧѧѧض الإشѧѧѧخف

  وحمامات السباحة والصلات. 

  ةѧѧطة الترویحیѧѧة الأنشѧѧة بأھمیѧѧة الإعلامیѧѧالتوعی

 الریاضیة للطلاب غیر الممارسین.

  المراجع العلمية
: المراجع العربية ً   أولا

مارسѧѧѧѧѧة م)، واقѧѧѧѧѧع م٢٠٠٨إحسѧѧѧѧان مصѧѧѧѧѧطفى( .١

الأنشطة الترویحیة والریاضیة في أوقѧات الفѧراغ 

لدى الطلاب، رسالة دكتوراه، كلیة التربیة البدینة 

والریاضة، جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا، 

 السودان.

 فѧي الѧذاتي التنظѧیم م)، دور٢٠١٧حسѧام جѧوده( .٢

 الریاضѧѧѧѧیة لѧѧѧѧدى الترویحیѧѧѧѧة الأنشѧѧѧѧطة ممارسѧѧѧѧة

توحѧѧѧѧة، المجلѧѧѧѧة المف الملاعѧѧѧѧب علѧѧѧѧى المتѧѧѧѧرددین

)، ٢٨العلمیة لعلوم التربیة البدنیة والریاضة، ع(

 كلیة التربیة الریاضیة، جامعة المنصورة.

إدارة التѧѧѧѧѧѧѧرویح  م)،٢٠٠٨(خلیفѧѧѧѧѧѧѧة بھبھѧѧѧѧѧѧѧاني .٣

 ، الكویت.مطبعة الأھرام، الریاضي
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توظیѧѧѧف أوقѧѧѧات  م)،٢٠١٣(عفѧѧѧاف أبѧѧѧو القاسѧѧѧم .٤

الفراغ والترویح عند الشباب في ضѧوء الأنشѧطة 

راسة میدانیة على عینة من الشباب د -الممارسة

اللیبي بجامعة المرقب، رسالة دكتوراه، قسم علم 

التربوي، كلیة التربیة، جامعѧة الجنѧان،  الاجتماع

 لیبیا.طرابلس، 

تصѧѧمیم قائمѧѧة للѧѧوعي  م)،٢٠٠٨(عѧѧویس محمѧѧد .٥

الترویحѧѧي الریاضѧѧي للشѧѧباب، رسѧѧالة ماجسѧѧتیر، 

 .كلیة التربیة الریاضیة للبنین، جامعة حلوان

الوظѧѧائف م)، ٢٠٠٥(حمѧѧزة محمѧѧدوفایѧѧد رشѧѧید  .٦

، دار الكتѧѧѧѧѧѧاب التفاعلیѧѧѧѧѧѧة والتنظیمیѧѧѧѧѧѧة للتعلѧѧѧѧѧѧیم

 .فلسطین ،الجامعي

م)، ٢٠٠٧(محمد الحماحمي وعایدة عبد العزیѧز .٧

، مركѧѧѧز ٥، طالتѧѧѧرویح بѧѧѧین النظریѧѧѧة والتطبیѧѧѧق

 القاھرة.الكتاب للنشر، 

مѧѧѧدخل م)، ٢٠١٧محمѧѧѧد السѧѧѧمنودي وآخѧѧѧرون( .٨

 لإیمان، المنصورة.، مكتبة االترویح الریاضي

، التربیѧѧة الترویحیѧѧة)، ٢٠١٨ــــــــــــــــــــــــѧѧـ( .٩

 مكتبة الإیمان، المنصورة.

١٠. ѧѧد مطѧطة م)، ٢٠٠٨ر(محمѧѧذاتي للأنشѧѧیم الѧѧالتنظ

(دراسѧة  الترویحیة لدي طلاب جامعѧة المنصѧورة

تحلیلیѧѧѧѧѧة)، رسѧѧѧѧѧالة ماجسѧѧѧѧѧتیر، كلیѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧة 

 .الریاضیة، جامعة المنصورة

 الѧѧѧѧѧѧѧذاتي م)، التنظѧѧѧѧѧѧѧیم٢٠١٢ــــــѧѧѧѧѧѧѧـ(ــــــــــــــــ .١١

 مصѧѧر الداخلیѧѧة بجمھوریѧѧة الترویحیѧѧة للسѧѧیاحة

، كلیة التربیة الریاضیة، دكتوراه، رسالة العربیة

 .جامعة المنصورة

اتجاھѧѧѧѧѧات تلامیѧѧѧѧѧذ م)، ٢٠٠٢(محمѧѧѧѧѧود رزیѧѧѧѧѧق .١٢

المرحلة الإعدادیة نحو الترویح فى وقت الفراغ، 

، رسالة ماجستیر، كلیة التربیѧة الریاضѧیة للبنѧین

 .جامعة حلوان
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      Research aims to study and analyze the Self-regulated Recreational Sport Activities for 
Mansoura University Students . descriptive approach (survey method) was used on a basic 
sample of (390) practitioners random way, and questionnaire was used as a data collection tool. 
      most important results were: students' know what is Self-regulated Recreational Sport 
Activities, They Know also that it is an optional activity practiced in leisure time, and how to 
locate and choose the right time for sports recreational activities students motives towards Self- 
regulated Recreational Sport Activities were to invest the increasing in leisure time on summer 
vacations and school holidays. The content of recreational sports programs is not suitable for all 
students at the university and the interest in practicing new recreational sports activities. 
Students prefer physical exercise and walking as Self- regulated Recreational Sport Activities. 
students' opinions vary towards motives and forms of Self- regulated Recreational Sport 
Activities, students views converge according to theoretical and practical Majors.  
 
Keywords: Self-,Regulated Recreational Sport Activities, University Students. 


