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  :ملخص البحث
یھѧدف البحѧѧث الѧѧى دراسѧѧة تѧѧأثیر العѧاب ترویحیѧѧھ ریاضѧѧیة علѧѧى الѧѧسلوك التنمѧري لѧѧدى تلمیѧѧذات المرحلѧѧة الإعدادیѧѧة بمحافظѧѧة 

الدقھلیة، واستخدم الباحثون المنھج التجریبى بتѧصمیم مجوعѧة تجریبیѧة واحѧدة بالقیاسѧین القبلѧى والبعѧدى لملائمتѧھ لطبیعѧة البحѧث 

یارھم بالطریقة العمدیѧة التابعѧة لادارة أجѧا التعلیمیѧة ومѧن أدوات جمѧع البیانѧات مقیѧاس التنمѧر تلمیذة تم اخت) ٢٤(على عینة قوامھا

وقѧد أسѧفرت نتѧائج البحѧث )إعداد فریق البحѧث(، برنامج الألعاب الترویحیة الریاضیھ)٢٠١٦مجدى محمد الدسوقى (المدرسى إعداد

  :عن

 .ى لدى تلمیذات المرحلة الإعدادیةساھمت الألعاب الترویحیة الریاضیة فى خفض التنمر النفس -

 یوجد تأثیر ایجابى للألعاب الترویحیة الریاضیة فى خفض التنمر اللفظى لدى تلمیذات المرحلة الإعدادیة -

 یوجد تأثیر ایجابى للألعاب الترویحیة الریاضیة فى خفض التنمر الاجتماعى لدى تلمیذات المرحلة الإعدادیة -

 .اضیة فى خفض التنمر الجسمى لدى تلمیذات المرحلة الإعدادیةساھمت الألعاب الترویحیة الری -

وبلѧغ معѧدل التحѧسن فѧي اسѧتجابات تلمیѧذات المرحلѧة خفض بعض أشكال السلوك التنمري لتلمیذات المرحلة الإعدادیة حیث  -

ا تѧراوح فѧي ، بینمѧ%)٤٤.٣٦(الإعدادیة بین القیاسѧین القبلѧي والبعѧدي للمجموعѧة التجریبیѧة فѧي مقیѧاس الѧسلوك التنمѧري

 %).٤٦.٩١% : ٤٣.٨٥(الأبعاد بین

  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

   

  :مقدمة ومشكلة البحث
ُتعѧѧѧد المدرسѧѧѧة إحѧѧѧدى المؤسѧѧѧسات الإجتماعیѧѧѧѧة 

ًالمنوط بھѧا رعایѧة التلامیѧذ تربویѧا وأخلاقیѧا واجتماعیѧا  ً ً

ًوأكادیمیѧѧѧا، وعلѧѧѧى الѧѧѧرغم مѧѧѧن أن العѧѧѧاملین فѧѧѧى النظѧѧѧام 

أن التعلیمى یحاولون دائما توفیر بیئة صѧحیة آمنѧة، إلا 

ًعددا كبیرا من التلامیذ یفتقدون الشعور بѧالأمن النفѧسى  ً

نتیجة وقوعھم أسرى لظاھرة ومشكلة سلوكیة انتشرت 

فѧى الآونѧѧة الأخیѧرة تѧѧسمى بѧالتنمر كظѧѧاھرة تѧشكو منھѧѧا 

الكثیر من المدارس فى جمیع المراحل التعلیمیة وخاصة 

  .مرحلة المراھقة تلك المرحلة المھمة من عمر الإنسان

، أن التنمѧѧر یتخѧѧذ إحѧѧدى )٢٠١٣( القѧѧداحویѧѧذكر

الѧѧدفع المѧѧستمر، التھدیѧѧد، تѧѧدمیر الممتلكѧѧات، (سѧѧلوكیات 

التنѧѧѧѧѧѧابز بالالقѧѧѧѧѧѧاب، الكنایѧѧѧѧѧѧات المزعجѧѧѧѧѧѧة، الѧѧѧѧѧѧسخریة 

والاسѧѧتھزاء بالѧѧضحیة وطѧѧرده مѧѧن نѧѧشاط جمѧѧاعى دون 

تبریر أو اطلاق الشائعات المغرضھ حولھ، مما یعني أن 

ًالتنمر قد یأخذ أشكالا عدة لفظیا،   . ً أو جسدیاً

، إلى أن التنمѧر الیѧوم )٢٠١٢(ویشیر أبو الدیار

مѧѧشكلة شѧѧائعة وخطیѧѧرة فѧѧى المѧѧدارس، وتؤكѧѧد الأبحѧѧاث 

مدى الآثار السلبیة التى تبقى فى ذاكرة التلمیذة، وتؤثر 

على صحتھا النفسیة على المدى البعید نتیجѧة تعرضѧھا 

للتنمѧѧر، وتѧѧشیر الأرقѧѧام إلѧѧى تعѧѧرض نѧѧصف التلمیѧѧذات 

 فѧѧى مرحلѧѧة مѧѧا مѧѧن حیѧѧاتھم المدرسѧѧیة للتنمѧѧر، ًتقریبѧѧا

ًوغالبѧѧا مѧѧا تخفѧѧى التلمیѧѧذات عѧѧن الأھѧѧل معانѧѧاتھم بѧѧسبب 

الشعور بالخجل، وعدم وصفھم بالѧضعف ولمѧساعدتھن 

على مواجھة التنمر؛ فعلى الأھѧل والمعلمѧین أن یѧدركوا 

  .طبیعة المشكلة لینجحوا فى مواجھتھا وحلھا

ѧѧشرة بنѧر منتѧѧاھرة التنمѧد ظѧѧذا؛ وتعѧرة ھѧѧسبة كبی

بѧѧین تلامیѧѧذ المѧѧدارس بѧѧصفة عامѧѧة فیمѧѧا یمكѧѧن تѧѧسمیتھ 

بѧѧالتنمر المدرسѧѧى، فتѧѧشیر الإحѧѧصاءات العاملیѧѧة إلѧѧى أن 

مѧن تلامیѧѧذ الѧصفوف مѧѧن %) ٢٠%: ١٥(مѧایقرب مѧѧن

الثالѧѧѧت إلѧѧѧى الѧѧѧسادس یتعرضѧѧѧون للتنمѧѧѧر والعنѧѧѧف مѧѧѧن 

%) ٣٠(أقرانھم داخل المدرسة، وأن النسبة تѧزداد إلѧى

المرحلѧѧѧѧѧة (إلѧѧѧѧѧى التاسѧѧѧѧѧعفѧѧѧѧѧى الѧѧѧѧѧصفوف مѧѧѧѧѧن الѧѧѧѧѧسابع 

  .(Carvo, K. & Delara, E., 2010))الإعدادیة

والتنمѧѧر المدرسѧѧى بمѧѧا یحملѧѧھ مѧѧن عѧѧدوان تجѧѧاه 

الآخѧѧѧѧرین سѧѧѧѧواء أكѧѧѧѧان بѧѧѧѧصورة جѧѧѧѧسدیة أو لفظیѧѧѧѧة أو 

اجتماعیѧѧة أو إلكترونیѧѧة  مѧѧن المѧѧشكلات التѧѧى لھѧѧا آثѧѧار 

سلبیة سواء على القائم بالتنمر أو على الضحیة أو على 

 ھѧѧѧذه الѧѧѧسلوكیات و البیئѧѧѧة المدرسѧѧѧیة المتفѧѧѧرجین علѧѧѧى

  ). ٢٠١٠سناري، (بأكملھا

فѧѧѧالتنمر المدرسѧѧѧى شѧѧѧكل مѧѧѧن أشѧѧѧكال التفاعѧѧѧѧل 

العѧѧѧدوانى غیѧѧѧѧر المتѧѧѧوازن، ویحѧѧѧѧدث بѧѧѧصورة متكѧѧѧѧررة 

ًباعتبѧاره روتینیѧѧا یتكѧرر یومیѧѧا فѧى علاقѧѧات الأقѧران فѧѧى  ً

 –البیئѧѧѧة المدرسѧѧѧیة ویعتمѧѧѧد علѧѧѧى النمѧѧѧوذج الاجتمѧѧѧاعى

رة، والѧѧѧتحكم، والھیمنѧѧѧة، المعѧѧѧرف القѧѧѧائم علѧѧѧى الѧѧѧسیط

والإذعѧѧان بѧѧین طѧѧرفین أحѧѧدھما متنمѧѧر وھѧѧو الѧѧذى یقѧѧوم 

بالإعتѧѧداء، والآخѧѧر ضѧѧحیة وھѧѧو المعتѧѧدى علیѧѧھ تѧѧسبقھا 

  .(Smorti, A. & et al., 2009)نیة وقصد متعمد

فالتلمیѧѧѧѧѧذة المتنمѧѧѧѧѧرة تعѧѧѧѧѧانى مѧѧѧѧѧن كѧѧѧѧѧره شѧѧѧѧѧدید 

للمدرسѧѧѧة، وتعѧѧѧانى مѧѧѧن قلѧѧѧة الفھѧѧѧم وتѧѧѧشتیت الانتبѧѧѧاه 

 فѧى أداء الواجبѧات المدرسѧیة والغیѧاب والاھمال والفشل

  ).٢٠٠٩قطامي والصرایرة، (المتكرر

ًویعد التنمر نمطا من الصراع بین الأقران، وھو  ُ
عبارة عن التعرض المتكرر عبر الزمن لأعمѧال سѧلبیة، 

تѧѧѧستھدف إلحѧѧѧѧاق الأذى مѧѧѧѧع عѧѧѧدم تѧѧѧѧوازن القѧѧѧѧوة بѧѧѧѧین 

المѧشاركین فѧѧى عملیѧѧة التنمѧѧر، ویمكѧѧن أن یكѧѧون التنمѧѧر 

ً أو نفسیا، ویشمل التنمر الجسدى الدفع والضرب ًجسدیا

والأعمال العدوانیة، كما أنھ قد یتضمن إتѧلاف ممتلكѧات 

الغیر، ویأتى التنمر النفسى فى صѧورة الѧسخریة ونѧشر 

الѧشائعات والمنѧاداة علѧѧى أسѧماء الآخѧѧرین بѧصورة غیѧѧر 

     (Maneese, A., 2007). لائقة والتھدید أو التخویف
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لعѧѧین عѧѧن إحѧѧصائیات منظمѧѧة  وكѧѧشفت جریѧѧدة ا

، إلѧѧѧѧى أن ربѧѧѧѧع ملیѧѧѧѧار تلمیѧѧѧѧذة فѧѧѧѧي )٢٠١٨(الیونѧѧѧѧسكو

المѧѧدارس یتعرضѧѧون للتنمѧѧر فѧѧي المѧѧدارس مѧѧن إجمѧѧالي 

  ).٢٠١٩جریدة العین، (ملیار طفل یدرسون حول العالم

وذكѧѧر حامѧѧد عبѧѧدالحلیم فѧѧي مقѧѧال بجریѧѧدة أخبѧѧار 

الیوم، أن مدیر قسم الإعلام في مكتب الیونیسیف بمصر 

ھالѧة -للمنظمة العالمیѧة للأمѧم المتحѧدة والطفولѧة التابع 

، أشارت إلى أن التنمر ظاھرة عالمیة ویوجد -أبو خطوة

مѧѧن التلمیѧѧذات حѧѧول العѧѧالم یتعرضѧѧون %) ٥٠(حѧѧوالي

 ١٣(للتنمر من زمیلاتھم، خاصة في فترة المراھقѧة مѧن

عام، وأوضحت أن البیانات التحلیلیة في مصر ) ١٥إلي 

لمیذات فѧي مѧصر یتعرضѧون من الت%) ٧٠(توضح، أن

للتنمر من زملائھم في المدارس وما حولھا مѧن البیئѧة، 

وأشارت إلى أن ظاھرة التنمر في مصر منتشرة للغایة، 

ویعود ذلك لقلة الوعي بین التلمیذات، وھذا یمثѧل نوعѧا 

من أنѧواع العنѧف، وقѧد ینѧتج عنھѧا نبѧذ التعلѧیم والѧذھاب 

العدیѧѧѧد مѧѧѧن للمدرسѧѧѧة والانتحѧѧѧار فѧѧѧي بعѧѧѧض الحѧѧѧالات و

  ).٢٠١٩جرید أخبار الیوم، (السلبیات

ُوتعѧѧѧد الألعѧѧѧاب الترویحیѧѧѧة مѧѧѧن أنجѧѧѧح الوسѧѧѧائل 

التربویة التى تحقق بناء التلمیذات؛ حیث تعبѧر التلمیѧذة 

عن مشاعرھا وأحاسیسھا، تنمى ملكاتھ، تبتكر، تتفھم، 

تنتج، تنطلق طاقاتھا، تظھر مواھبھا، تنموا معلوماتھا، 

 الصحة العامѧة للتلمیѧذات وتعѧدیل تسھم فى الحفاظ على

الѧѧسلوك الغیѧѧر سѧѧوى كحѧѧب الاخѧѧرین وحѧѧسن المعاملѧѧة 

  ).  ٢٠١٤السمنودي، (الطیبة والسلوك المستقیم

، أن الألعѧѧѧاب الترویحیѧѧѧة )٢٠٠٥(ویѧѧѧرى حѧѧѧسن

ًالریاضԩة تلعب دورا فعالا فى تربیة التلمیذات فھى تھتم  ً

عقلیة، بھم من الناحیة البدنیة والنفسیة والاجتماعیة وال

وبالتالى تسھم فى تحقیق النمو الشامل المتزن المتكامل 

  .والمتزن لھم

ًكما تلعب الألعاب الترویحیة الریاضیة دورا ھاما  ً

داخل المؤسسات التربویة والتعلیمیѧة وتمكѧن التلمیѧذات 

مѧѧѧن مواجھѧѧѧة العدیѧѧѧد مѧѧѧن التحѧѧѧدیات والحѧѧѧد مѧѧѧن بعѧѧѧض 

وجھ السلوكیات غیر المرغوب فیھا، من خلال ممارسة أ

الأنشطة المحببة والمفضلة لدى التلمیذات بإختیاریة من 

  .مسابقات وألعاب و ریاضات مختلفة

، إلѧѧى أن )٢٠١٤(وتѧѧشیر نتѧѧائج دراسѧѧة شѧѧطیبي

سѧѧلوكیات التنمѧѧر منتѧѧشرة فѧѧى الوسѧѧط المدرسѧѧى بدرجѧѧة 

تبعѧѧث القلѧѧق، ومѧѧن أثارھѧѧا أنھѧѧا تعمѧѧل علѧѧى سѧѧلب إرادة 

باستعمال الضحیة وقمع حریتھ، التدخل فى خصوصیاتھ 

وسѧائل مختلفѧة، لѧذلك فھѧى تتѧسبب فѧى مѧشاكل سѧѧلوكیة 

وأخلاقیھ واجتماعیة حادةن كما أنھا تѧصدر عѧن تلمیѧذة 

أو مجموعѧѧة تلمیѧѧذات فѧѧى عѧѧدة أمѧѧاكن داخѧѧل المدرسѧѧة 

وخارجھѧѧا وتتѧѧѧسم بالѧѧسریة والاسѧѧѧتمراریة، لѧѧذلك فھѧѧѧى 

  . مصدر للمخاوف والقلق وضیاع الطاقات

 .Ibrahim,Aبینمѧѧѧѧا تؤكѧѧѧѧد نتѧѧѧѧائج دراسѧѧѧѧة

، في إیجابیة برنامج ألعاب ترویحیة فѧي تنمیѧة (2016)

المھارات الإجتماعیة لضحایا التنمر المدرسѧي والإقѧلال 

  .من الضحایا

، بѧѧضرورة )٢٠٠١(كمѧا توصѧي دراسѧة راضѧي 

برامج وسیاسات لمكافحة التنمر مع "أن تضع المدارس

  .توعیة العاملین فى المدرسة بماھیة التنمر

حѧѧث بدراسѧѧة إسѧѧتطلاعیة عѧѧن وقѧѧد قѧѧام فریѧѧق الب

طریق المقابلة الشخصیة شبھ المقننة، وذلك في صورة 

أسئلة مباشرة ومعرفة الإستجابات على بعض العبѧارات 

فرد من التلمیذات والأخصائیة ) ٢٥(مع مجموعة عددھا

، بھѧدف )أ(الإجتماعیة وإفادة المعلمین بالمدرسة مرفѧق

ѧدھا التعرف على بعض سلوكیات التلمیذات التي تѧم رص

وبعѧѧѧض المѧѧѧشكلات الѧѧѧسلوكیة التѧѧѧي تواجѧѧѧھ التلمیѧѧѧذات 

بالمدرسѧѧѧة، وتبѧѧѧین وجѧѧѧود العدیѧѧѧد مѧѧѧن التلمیѧѧѧذات ممѧѧѧن 

  . یمارسون سلوك التنمر على زمیلاتھم



  
 
 
 
  

 
 

   

لѧѧذا تكمѧѧن مѧѧشكلة البحѧѧث الحѧѧالى فѧѧى أن التنمѧѧر 

مشكلة سلوكیة خطیرة وشائعة فѧى المجتمѧع المدرسѧى، 

تلمیѧذات وتѧؤثر ومن أسوأ الأفعال التى قد تتعرض لھا ال

علѧѧیھن مѧѧن الناحیѧѧة الاجتماعیѧѧة أو البدنیѧѧة ولھѧѧا آثѧѧار 

نفѧѧسیة سѧѧلبیة كѧѧالخوف والѧѧضعف والاكتئѧѧاب والرھѧѧاب 

الاجتمѧاعى والانعѧزال عѧѧن المجتمѧع والقلѧق والانѧѧسحاب 

وعѧدم القѧدرة  ورفض المشاركة فى الأنشطة المدرسѧیة،

وبالتالى التأثیر علѧى مѧستواھن  على التحصیل الدراسى

سѧѧى وتجعلھѧѧن أكثѧѧر عرضѧѧھ لممارسѧѧة الѧѧسلوكیات الدرا

الاجرامیѧѧة وقѧѧد یѧѧصل الأمѧѧر الѧѧى الإكتئѧѧاب، ویوجѧѧد لѧѧدى 

ھѧѧؤلاء التلمیѧѧذات طاقѧѧة زائѧѧدة فتتخلѧѧصن منھѧѧا وتخѧѧرج 

على ھیئة تنمر على التلمیذات الآخریات سواء أكان ھذا 

ًالتنمر بدنیا أو لفظیا أونفسیا أو إلكترونیا ً ً ً.  

ѧѧث أن التنمѧѧق البحѧѧرى فریѧѧلوكیة ویѧѧشكلة سѧѧر م

سلبیة لاتتوقف آثارھا علѧى المجتمѧع المدرسѧى فقѧط بѧل 

تھدد المجتمع ككѧل، لѧذا كѧان لابѧد مѧن النظѧر الѧى ھѧؤلاء 

التلمیѧѧѧذات ومѧѧѧاتقمن بѧѧѧھ مѧѧѧن سѧѧѧلوكیات غیѧѧѧر مقبولѧѧѧة 

والاھتمѧѧام بھѧѧم وخاصѧѧة فѧѧى ھѧѧذه المرحلѧѧة الѧѧسنیة لأنھѧѧا 

مرحلѧѧѧة ھامѧѧѧة لبنѧѧѧاء الشخѧѧѧصیة وترسѧѧѧیخ الѧѧѧسلوكیات 

البنѧѧاءة لѧѧدیھن قبѧѧل أن تنѧѧتقلن الѧѧى المراحѧѧل الایجابیѧѧة 

الدراسѧیة الھامѧة الآخѧرى، حیѧث أن المجتمѧع فѧى حاجѧة 

ماسة لكل فرد سوى یعمل على تقدمھ وذلѧك عѧن طریѧق 

مواجھة ھذه المشكلات السلوكیة والتصدى لھا لتقلیلھѧا 

  .والحد منھا 

ویѧѧѧرى فریѧѧѧق البحѧѧѧث أنѧѧѧھ مѧѧѧن خѧѧѧلال البѧѧѧرامج 

ضѧѧѧѧѧیة بѧѧѧѧѧشكل خѧѧѧѧѧاص الترویحیѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧشكل عѧѧѧѧѧام والریا

وماتحتویѧѧھ مѧѧن ألعѧѧاب تنافѧѧسیة وجماعیѧѧة مختلفѧѧة لھѧѧا 

تѧѧأثیر ایجѧѧابى كبیѧѧر فѧѧѧى خفѧѧض حѧѧدة التنمѧѧر المدرسѧѧѧى 

المتواجѧѧد والمنتѧѧشر بѧѧین التلامیѧѧذ وخاصѧѧة فѧѧى الفتѧѧرة 

الأخیرة ، فتعمل ھذه الأنشطة الترویحیة الریاضیة علѧى 

الѧѧتخلص مѧѧن الطاقѧѧات الѧѧسلبیة الزائѧѧدة والѧѧتخلص مѧѧن 

بى واكѧѧسابھم الѧѧسعادة والمѧѧرح وتطѧѧویر الѧѧضغط العѧѧص

شخصیتھم واكسابھا الاتѧزان الѧلازم للخѧروج والانѧدماج 

  .فى المجتمع والعمل على تقدمھ

  :أھمیة البحث والحاجھ الیھ

 وفیما یلى عرض لأھمیة الدراسة من الناحیتین 

  :النظریة والتطبیقیة

 :الأهمية النظرية للبحث 

ة التѧѧѧي زادت ملاحظѧѧѧة البѧѧѧاحثین للظѧѧѧاھرة الѧѧѧسلوكی -

 .معدلاتھا في الآونة الأخیرة وھي ظاھرة التنمر

نѧѧѧدرة الدراسѧѧѧات المرجعیѧѧѧة التѧѧѧي تناولѧѧѧت التنمѧѧѧر  -

 .المدرسى لتلمیذات المرحلة الإعدادیة

یتمیѧѧز ھѧѧذا البحѧѧث بتوظیفѧѧھ للبحѧѧث العلمѧѧى لإعѧѧداد  -

برنѧѧѧѧامج العѧѧѧѧاب ریاضѧѧѧѧي لخفѧѧѧѧض سѧѧѧѧلوك التنمѧѧѧѧر 

 .المدرسي لتلمیذات المرحلة الإعدادیة

البѧѧاحثین أن یكѧѧون البحѧѧث إضѧѧافة ممیѧѧزة فѧѧي یأمѧѧل  -

المجال الریاضي، وإثراء المعرفة في مجال البرامج 

 .الترویحیة والتنمر المدرسي

یفتح البحѧث المجѧال للبحѧوث المѧستقبلیة فѧي مجѧال  -

البѧѧرامج الترویحیѧѧة والتنمѧѧر بѧѧصفھ عامѧѧة والتنمѧѧر 

 .المدرسي بصفھ خاصة

 : الأهمية التطبيقية للبحث

ج العѧاب ترویحѧى ریاضѧي یѧساعد فѧى تصمیم برنام -

 .خفض سلوك التنمر لتلمیذات المرحلة الإعدادیة

قد تسھم نتائج البحث في تسلیط الضوء على أھمیة  -

البѧѧѧѧرامج الترویحیѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧیة لأسѧѧѧѧر التلمیѧѧѧѧذات 

المتنمرات والمعلمین بالمرحلѧة الإعدادیѧة مѧن أجѧل 

الحد من الآثار الѧسلبیة للتنمѧر سѧواء علѧى المتنمѧر 

 .سھ أو الضحیةنف

قѧѧѧد تفیѧѧѧد نتѧѧѧائج البحѧѧѧث فѧѧѧي تѧѧѧسلیط الѧѧѧضوء علѧѧѧى  -

  .الاستفادة من برامج الترویح فى مكافحة التنمر
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  :هدف البحث
یھѧѧدف البحѧѧث الѧѧى تعѧѧدیل الѧѧسلوك التنمѧѧرى لѧѧدى 

تلمیذات المرحلة الاعدادیة بمحافظة الدقھلیѧة مѧن خѧلال 

برنامج ألعاب ترویحیѧة ریاضѧیة مقتѧرح والتعѧرف علѧى 

  .البرنامجتأثیر ھذا 

  :فرض البحث
ًتوجد فروق دالة إحѧصائیا بѧین متوسѧطي القیاسѧین  -

القبلي والبعدي لبعد التنمر النفسى بمقیاس السلوك 

التنمري لتلمیذات المرحلة الإعدادیة لصالح متوسط 

  .القیاس البعدي

ًتوجد فروق دالة إحѧصائیا بѧین متوسѧطي القیاسѧین  -

یاس السلوك القبلي والبعدي لبعد التنمر اللفظي بمق

التنمري لتلمیذات المرحلة الإعدادیة لصالح متوسط 

  .القیاس البعدي

ًتوجد فروق دالة إحѧصائیا بѧین متوسѧطي القیاسѧین  -

القبلѧѧي والبعѧѧدي لبعѧѧد التنمѧѧر الاجتمѧѧاعي بمقیѧѧѧاس 

السلوك التنمري لتلمیذات المرحلة الإعدادیة لصالح 

 .متوسط القیاس البعدي

ن متوسѧطي القیاسѧین ًتوجد فروق دالة إحѧصائیا بѧی -

القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدي لبعѧѧѧد التنمѧѧѧر الجѧѧѧسمي بمقیѧѧѧاس 

السلوك التنمري لتلمیذات المرحلة الإعدادیة لصالح 

 .متوسط القیاس البعدي

  :مصطلحات البحث
مجموعة مѧن الأنѧشطة :"برنامج الألعاب الترویحیة -

الترویحیѧѧة الریاضѧѧیة المنظمѧѧة تحѧѧت إشѧѧراف رائѧѧد 

فѧѧراد إلѧѧى سѧѧلوك ترویحѧѧي مѧѧن أجѧѧل تغییѧѧر سѧѧلوك الأ

  ).٢٠٠٦راغب، "(أمثل

قیام الطالب بشكل متكرر  بمضایقة : "سلوك التنمر -

الطالѧѧѧѧب الآخѧѧѧѧѧر أو مھاجمتѧѧѧѧھ بطریقѧѧѧѧѧة لفظیѧѧѧѧѧة أو 

جѧѧسدیة، او تھدیѧѧده أو دفعѧѧھ أو ضѧѧربھ أو الѧѧشجار 

معѧѧѧھ أو نѧѧѧشر شѧѧѧائعات عنѧѧѧھ أو أخѧѧѧذ متعلقاتѧѧѧھ أو 

تحطیمھا أو طرده من المجموعة أو التѧصرف معѧھ 

  ).٢٠١٨محمد، "(ى لإذائھبطریقة تؤد

  :الدراسات المرجعية
دراسѧѧѧѧѧة كѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧن أحمѧѧѧѧѧد بھنѧѧѧѧѧساوى، ورمѧѧѧѧѧضان  -

، بھدف معرفة التنمѧر المدرسѧى )٨)(٢٠١٥(حسن

وعلاقتѧѧѧھ بدافعیѧѧѧة الانجѧѧѧѧاز لѧѧѧدى تلامیѧѧѧذ المرحلѧѧѧѧة 

الاعدادیة بمحافظة بنى سویف، تم استخدام المنھج 

تلمیѧѧѧѧذ ) ٢٤٣(الوصѧѧѧѧفى علѧѧѧѧى عینѧѧѧѧة تكونѧѧѧѧت مѧѧѧѧن

دام مقیѧѧѧѧاس دافعیѧѧѧѧة الانجѧѧѧѧاز وتلمیѧѧѧѧذة، تѧѧѧѧم اسѧѧѧѧتخ

ومقیѧѧاس التنمѧѧѧر المدرسѧѧѧى، توصѧѧѧلت النتѧѧѧائج الѧѧѧى 

اخѧѧѧѧѧتلاف أشѧѧѧѧѧكال التنمѧѧѧѧѧر بѧѧѧѧѧین تلامیѧѧѧѧѧذ المرحلѧѧѧѧѧة 

الاعدادیة، وجود علاقة دالѧة احѧصائیا وسѧالبة بѧین 

التنمѧѧر المدرسѧѧѧى ودافعیѧѧѧة الانجѧѧѧاز، وأیѧѧѧضا یمكѧѧѧن 

  .التنبؤ بالتنمر المدرسى من خلال دافعیة الإنجاز

 ٢٠١٥Alfred(ریѧѧد واخѧѧروندراسѧѧة كѧѧل مѧѧن الف -

Champion N cube)(ق )٣٨ѧѧدف التحقیѧѧبھ ،

فѧѧي طبیعѧѧة وانتѧѧشار التنمѧѧر بѧѧین تلامیѧѧذ المѧѧدارس 

الابتدائیѧѧة فѧѧي دائѧѧرة نكѧѧایي الجنوبیѧѧة فѧѧي مقاطعѧѧة 

ماتابیلیلانѧѧѧد الѧѧѧشمالیة فѧѧѧي غѧѧѧرب زیمبѧѧѧابوي، وتѧѧѧم 

اسѧѧتخدام المѧѧنھج الوصѧѧفى علѧѧى عینѧѧة تكونѧѧت مѧѧن 

ختیѧѧѧѧѧارھم مѧѧѧѧѧدارس تѧѧѧѧѧم ا) ١٠(معلѧѧѧѧѧم مѧѧѧѧѧن ) ٣٠(

بالطریقة العشوائیة، واستخدمت الاستبیان فى جمع 

البیانات وأشارت النتائج إلى أن اكثر أشكال التنمѧر 

، )القتال ،واللكѧم ،والѧضرب ( شیوعا كانت جسدیة 

، )التھدیѧѧѧѧѧѧѧد، والѧѧѧѧѧѧѧسب، والمѧѧѧѧѧѧѧضایقة(واللفظѧѧѧѧѧѧѧى 

ًالتجاھѧѧѧѧѧل، تѧѧѧѧѧرك اللعبѧѧѧѧѧة عمѧѧѧѧѧدا أو (والاجتمѧѧѧѧѧاعى 

أن سѧѧѧلوكیات ً، كѧѧѧشفت النتѧѧѧائج أیѧѧѧضا )المجموعѧѧѧة

التنمر تأثرت بالعوامل المنزلیة والأقران والعوامѧل 

  .المدرسیة



  
 
 
 
  

 
 

   

( دراسѧѧѧѧة كѧѧѧѧل مѧѧѧѧن جѧѧѧѧان افѧѧѧѧروز، حѧѧѧѧسین شѧѧѧѧفقات -

Jan&Husain,2015)(رف )٣٩ѧѧѧѧѧدف التعѧѧѧѧѧبھ ،

على أشكال التنمر و الأسباب التي تؤدي إلي التنمر 

وتѧѧأثیره علѧѧى الطѧѧلاب فѧѧي المدرسѧѧة، وتѧѧم اسѧѧتخدام 

اسѧѧѧة علѧѧѧى عینѧѧѧة المѧѧѧنھج الوصѧѧѧفي، وأجریѧѧѧت الدر

طالبѧѧا لدراسѧѧة ) ٤٠(معلمѧѧین و ) ١٠(مكونѧѧة مѧѧن 

التنمر القائم على التحیز فى المدارس، تم اختیارھم 

بالطریقѧѧѧѧѧة العѧѧѧѧѧشوائیة البѧѧѧѧѧسیطة، وثѧѧѧѧѧم اسѧѧѧѧѧتعمال 

الاستبیان كأداة لجمѧع البیانѧات، وتوصѧلت الدراسѧة 

إلي أنھ من الصعب القضاء على ظѧاھرة التنمѧر فѧى 

غة وتنفیѧذ اسѧتراتیجیات المدارس الا من خلال صیا

مختلفѧة  قائمѧѧة علѧѧى أسѧاس مѧѧن الدراسѧѧات العلمیѧѧة 

للحد من سلوك التنمѧر بѧین الطѧلاب، وتوصѧلت الѧى 

أن أكثѧѧѧر أشѧѧѧكال التنمѧѧѧر انتѧѧѧشارا وخطѧѧѧورة التنمѧѧѧر 

الاجتمѧѧاعى ویѧѧتم ممارسѧѧة بطریقѧѧة مباشѧѧرة وغیѧѧر 

  .مباشرة

، بھدف )٢٤)(٢٠١٦(دراسة محرم فؤاد عبد العال -

 العلاقѧѧة الارتباطیѧѧة بѧѧین التنمѧѧر التعѧѧرف علѧѧى نѧѧوع

 المدرسѧѧى، تѧѧم اسѧѧتخدام المѧѧنھج والمنѧѧاخالمدرسѧѧى 

الوصѧѧفى المقѧѧارن بالمѧѧسح الاجتمѧѧاعى علѧѧى عینѧѧة 

طѧѧلاب وطالبѧѧات الѧѧصف الثѧѧانى ) ٢٠٠(تكونѧѧت مѧѧن 

الاعѧѧدادى بمحافظѧѧѧة الجیѧѧѧزة، تѧѧم اسѧѧѧتخدام مقیѧѧѧاس 

المناخ المدرسى ومقیاس التنمر المدرسѧى كѧأدوات 

توصѧѧѧلت النتѧѧѧائج الѧѧѧى أن المنѧѧѧاخ لجمѧѧѧع البیانѧѧѧات، 

المدرسѧѧѧى یѧѧѧѧسھم فѧѧѧѧى التنبѧѧѧؤ بѧѧѧѧالتنمر المدرسѧѧѧѧى، 

وأوصت بضرورة توفیر المناخ المدرسѧى الایجѧابى 

فѧى فѧصول المدرسѧة یѧساعد التلامیѧذ علѧى النجѧاح، 

یجѧѧѧب علѧѧѧى المعلمѧѧѧین ملاحظѧѧѧة سѧѧѧلوكیات التلامیѧѧѧذ 

لمعرفѧѧѧѧة التلامیѧѧѧѧذ المتنمѧѧѧѧرین والتلامیѧѧѧѧذ الѧѧѧѧضحایا 

  .ل المشكلةوالتدخل السریع لح

، بھѧѧѧѧѧѧدف )٥١)(Miner,2016(دراسѧѧѧѧѧѧة میلنѧѧѧѧѧѧر  -

التعѧѧرف علѧѧى فعالیѧѧة برنѧѧامج اولѧѧیس للوقایѧѧة مѧѧن 

الاسѧѧتقواء لѧѧدى التلامیѧѧذ، ودراسѧѧة تѧѧصور التلامیѧѧذ 

للمنѧѧѧاخ المدرسѧѧѧى مѧѧѧن خѧѧѧلال إكѧѧѧسابھم المھѧѧѧارات 

الإجتماعیѧة المختلفѧѧة، والتحلѧي بѧѧالأخلاق الكریمѧѧة، 

تѧѧѧرام وخلѧѧѧق علاقѧѧѧات تعѧѧѧاون بѧѧѧین زملائھѧѧѧم، والإح

المتبѧѧادل فیمѧѧا بیѧѧنھم، وزیѧѧادة الاطمئنѧѧان والѧѧشعور 

بالحمایѧѧة والѧѧسلامة بѧѧین التلامیѧѧذ، اسѧѧتخدم الباحѧѧث 

، تѧѧم )٦٥٧(المѧѧنھج التجریبѧѧي علѧѧى عینѧѧة قوامھѧѧا 

اختیѧѧارھم بالطریقѧѧة العѧѧشوائیة، وتوصѧѧلت النتѧѧائج 

  .فعالیة البرنامج في خفض الاستقواء

، بھѧѧدف )٣١)(٢٠١٧(دراسѧѧة إیمѧѧان قنѧѧاوى محمѧѧد -

التعرف على دور المدرسة فى مواجھة التنمѧر بѧین 

طѧѧلاب المرحلѧѧة الاعدادیѧѧة مѧѧن خѧѧلال عѧѧدة أھѧѧѧداف 

التعرف علѧى أكثѧر أنѧواع التنمѧر : فرعیة تمثلت فى

انتشارا بین أفراد العینة، التعرف على أكثر الأشكال 

انتѧѧѧشارا بѧѧѧین أفѧѧѧراد العینѧѧѧة فѧѧѧى كѧѧѧل نѧѧѧوع، وكѧѧѧذلك 

بѧھ المدرسѧة التعرف على الدور الفعلѧى الѧذى تقѧوم 

فى مواجھة التنمر بین طلابھا، واستخدمت المنھج 

الوصفى من خلال تتطبیق مقیاس التنمر على عینة 

مѧѧѧن طѧѧѧلاب وطالبѧѧѧات المرحلѧѧѧة ) ١٠٠(تكونѧѧѧت مѧѧѧن

الإعدادیѧѧѧѧة بمحافظѧѧѧѧة الطѧѧѧѧائف بالمملكѧѧѧѧة العربیѧѧѧѧة 

السعودیة، وتوصلت النتѧائج أن أكثѧر أنѧواع التنمѧر 

لتنمѧر الاجتمѧاعى ثѧم انتشارا بین أفراد العینة كѧان ا

التنمر الجسمى ثѧم التنمѧر علѧى الممتلكѧات الخاصѧة 

وأخیرا التنمر اللفظى، كما أثبتت أنھ لاتوجد فѧروق 

دالѧѧة إحѧѧصائیا بѧѧین الجنѧѧسین فѧѧى ممارسѧѧة سѧѧلوك 

التنمѧѧѧѧѧѧر، ووجѧѧѧѧѧѧود قѧѧѧѧѧѧصور فѧѧѧѧѧѧى ادارة المدرسѧѧѧѧѧѧة 

  .ومواجھتھا للتنمر المدرسى

، )٣٣)(م٢٠١٨(دراسѧѧة أسѧѧماء کمѧѧال حѧѧسن علѧѧي  -

 إیضاح طبیعة ظاھرة التنمر الصفي، وتحدید بھدف

أھم أسباب ظاھرة التنمر الصفي وبیان الدور الѧذي 

یسھم بھ وضع تصور مقترح لعلاج مѧشکلة التنمѧر 

الصفي، واستخدمت المنھج الوصѧفى التحلیلѧى مѧن 
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خѧѧلال تطبییѧѧق اسѧѧتبانة بأسѧѧباب التنمѧѧر المدرسѧѧى، 

معلѧم ومعلمѧة ) ٧٥٠( على عینة تكونت العینة مѧن

لمعلمѧى المرحلѧة الإعدادیѧѧة بمحافظѧة الاسѧѧماعیلیة، 

وتوصѧѧلت النتѧѧائج الѧѧى شѧѧیوع أنمѧѧاط ظѧѧاھرة التنمѧѧر 

لѧѧѧدى تلامیѧѧѧذ المرحلѧѧѧة الإعدادیѧѧѧة مѧѧѧن وجھѧѧѧة نظѧѧѧر 

المعلمѧѧین، مجموعѧѧة مѧѧن الأسѧѧباب المؤدیѧѧة لحѧѧدوث 

  التنمر المدرسـي

، بھѧѧѧدف )٢٨)(٢٠١٨(دراسѧѧѧة منѧѧѧى عبѧѧѧد العزیѧѧѧز  -

میѧѧذ المرحلѧѧة خفѧѧض حѧѧدة التنمѧѧر لѧѧدى عینѧѧة مѧѧن تلا

الابتدائیѧѧѧѧة عѧѧѧѧن طریѧѧѧѧق برنѧѧѧѧامج تعѧѧѧѧدیل الѧѧѧѧسلوك، 

واسѧѧѧتخدمت الدراسѧѧѧة المѧѧѧنھج التجریبѧѧѧي لملائمتѧѧѧھ 

تلمیذا ) ٢٠(لطبیعة الدراسة، وبلغت عینة الدراسة 

تѧѧم اختیѧѧارھم بالطریقѧѧة العمدیѧѧة، وأظھѧѧرت النتѧѧائج 

عن فاعلیѧة برنѧامج تعѧدیل الѧسلوك فѧى خفѧض حѧدة 

  .التنمر لدى عینة التلامیذ

سѧѧѧѧѧѧة كѧѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧѧن ھѧѧѧѧѧѧاجر سѧѧѧѧѧѧعد الله وآخѧѧѧѧѧѧرون درا -

، بھѧѧدف التعѧѧرف علѧѧى العلاقѧѧة بѧѧین )١٣)(٢٠١٩(

أسѧѧالیب التنمѧѧر المدرسѧѧى والمھѧѧارات الاجتماعیѧѧة، 

واسѧѧتخدمت المѧѧنھج الوصѧѧفى الارتبѧѧاطى، وتكونѧѧت 

طالبѧѧѧة تѧѧѧم اختیѧѧѧارھم بطریقѧѧѧة ) ١٦٣(العینѧѧѧة مѧѧѧن 

عѧѧѧѧѧشوائیة، وتوصѧѧѧѧѧلت النتѧѧѧѧѧائج الԩوجѧѧѧѧѧود علاقѧѧѧѧѧة 

لѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین درجѧѧات ارتباطیѧѧة سѧѧلبیة ذات دلا

التنمѧѧر اللفظѧѧى، التنمѧѧر (التنمѧѧر المدرسѧѧى بأبعѧѧاده 

النفسى، التنمر الجسمى، التنمر الاجتماعى، التنمر 

ودرجѧѧѧات المھѧѧѧارات ) الخѧѧѧاص بѧѧѧإتلاف الممتلكѧѧѧات

التعبیѧر الانفعѧالى، الحѧساسیة (الاجتماعیة بأبعادھѧا 

الانفعالیѧة، الانѧضباط الانفعѧالى والمدرسѧى، التعبیѧر 

جتمѧѧѧѧѧاعى، الانѧѧѧѧѧضباط الاجتمѧѧѧѧѧاعى، الحѧѧѧѧѧساسیة الا

  ).الاجتماعیة

ویمكѧѧѧن تحدیѧѧѧد مѧѧѧدى الإسѧѧѧتفادة مѧѧѧن الدراسѧѧѧات 

 :المرجعیة؛ فى النقاط التالیة

تحدیѧѧد الھѧѧدف والفѧѧروض المناسѧѧبة لطبیعѧѧة البحѧѧث  -

 .الحالى

 .تحدید المنھج الملائم لطبیعة البحث الحالى -

تحدید العینѧة وطریقѧة إختیارھѧا وملائمتھѧا لتطبیѧق  -

 .جراءات البحثإ

تحدیѧد الطریقѧة المثلѧى لتطبیѧق إختبѧارات وقیاسѧات  -

 .البحث على العینة

وضѧѧع برنѧѧامج یتناسѧѧب مѧѧع كѧѧل مѧѧن العینѧѧة وھѧѧدف  -

 .البحث

 .إختیار المعالجة الإحصائیة المناسبة لطبیعة البحث -

الإستفادة من مناقѧشة نتѧائج الدراسѧات الѧسابقة فѧى  -

 .مناقشة البحث الحالى

  إجراءات البحث
  :ج البحثمنه

استخدم فریق البحث المѧنھج التجریبѧي بتѧصمیم 

-مجموعѧѧة تجریبیѧѧة واحѧѧدة بالقیاسѧѧین القبلѧѧي والبعѧѧدي

  .بخطواتھ وإجراءاتھ

  :مجتمع وعينة البحث
تحدد مجتمع البحث الحالي في تلمیذات المرحلѧة 

إدارة تعلیمیѧѧѧة ) ١٧(الإعدادیѧѧѧة بمحافظѧѧѧة الدقھلیѧѧѧة فѧѧѧى 

  .م٢٠٢١/٢٠٢٢للعام الدراسي 

اختیѧѧار عینѧѧة البحѧѧث بالطریقѧѧة العمدیѧѧة مѧѧن وتѧѧم 

تلمیѧѧذات المرحلѧѧة الإعدادیѧѧة بمدرسѧѧة اخطѧѧاب الإعدادیѧѧة 

لللبنات التابعة لإدارة أجا التعلیمیة، والبالغ عددھم وقت 

تلمیѧذه لعینѧѧة ) ٢٤(تلمیѧѧذه، بواقѧع) ٤٤(إجѧراء الدراسѧة

تلمیѧѧذه ) ٢٠(و%) ١٧(البحѧѧث الأساسѧѧیة بنѧѧسبة مئویѧѧة

  %).١٥(عیة بنسبة مئویة لعینة البحث الإستطلا



  
 
 
 
  

 
 

   

تعѧѧد ھѧѧذه المرحلѧѧة : أسѧѧباب اختیѧѧار عینѧѧة البحѧѧث

اساس بناء الأجیال القادمة، انتشار التنمر بنسبة كبیѧرة 

بین تلمیذات ھذه المرحلѧة الѧسنیة ومواجھѧة التنمѧر فѧى 

ھѧѧѧذه المرحلѧѧѧة قبѧѧѧل الإلتحѧѧѧاق فѧѧѧي المراحѧѧѧل الدراسѧѧѧیة 

  .الأخرى

  :أدوات جمع البيانات
مجѧѧѧدى محمѧѧѧد / إعѧѧѧداد(نمѧѧѧرى مقیѧѧѧاس الѧѧѧسلوك الت -

 ).ج(مرفق) م٢٠١٦الدسوقى 

). إعѧѧداد فریѧѧق البحѧѧث(برنѧѧامج الألعѧѧاب الترویحѧѧى  -

 ).د(مرفق

  :مقیاس السلوك التنمرى )١(

عبѧѧارة، تقѧѧیس ) ٤٠(ھѧѧو مقیѧѧاس یѧѧشتمل علѧѧى 

، تتضمن )النفسى، اللفظى، الإجتماعى، الجسمى( التنمر

مسة الإجابة على كل بند من بنود المقیاس تبعا لبدائل خ

ھѧѧذا الѧسلوك لایحѧѧدث مطلقѧا، ھѧѧذا الѧسلوك یحѧѧدث ( وھѧى

أحیانا، ھذا السلوك یتكرر إلى حد ما، ھذا السلوك یتكرر 

، وضѧѧعت ھѧѧذه )كثیѧѧرا، ھѧѧذا الѧѧسلوك یتكѧѧرر كثیѧѧرا جѧѧدا

والدرجѧة الكلیѧة للبعѧد أو ) ٥-١(الإستجابات درجات مѧن

المقیѧѧѧاس الفرعѧѧѧى ھѧѧѧى مجمѧѧѧوع عبѧѧѧارات ھѧѧѧذا البعѧѧѧد، 

ى المقیاس ھى مجموع الدرجات التى والدرجة الكلیة عل

حصلت علیھا التلمیذة على العبارات المكونة للمقیѧاس، 

  .فتشیر الدرجة المرتفعة إلى أن سلوكھا تنمریا والعكس

  :الدراسة الإستطلاعیة الأولى

تѧѧم إجѧѧراء دراسѧѧة إسѧѧتطلاعیة أولѧѧى علѧѧى عینѧѧة 

-٢(تلمیѧѧѧѧذه مѧѧѧѧن مجتمѧѧѧѧع البحѧѧѧѧث فѧѧѧѧي ) ١٠٠(قوامھѧѧѧѧا

 التعرف على فھم العینة لمفردات ، بھدف)م٤/١/٢٠٢٢

مقیاس السلوك التنمري، والتعرف على التلمیѧذات ذوي 

الѧѧѧسلوك التنمѧѧѧري المرتفѧѧѧع، وأظھѧѧѧرت نتѧѧѧائج الدراسѧѧѧة 

الإسѧتطلاعیة فھѧم العینѧة لمفѧردات أدوات جمѧع البیانѧѧات 

المستخدمة، وتم التعرف على مستوى السلوك التنمري 

  .لدى التلمیذات

  ):١(جدول
  )١٠٠=ن(لخام والمستويات التقديرية لمقياس السلوك التنمري قبل إجراء المعاملات العلمية الدرجات ا

     
 ٣ ًلا یحدث مطلقا منخفض بشدة ٧٢: ٤٠ ١
 ٣٢ ًیحدث أحیانا منخفض ١٠٤: ٧٢+ ٢
 ١٨ یتكرر إلى حد ما متوسط ١٣٦: ١٠٤+ ٣
 ٢٨ ًكثیرایتكرر  مرتفع ١٦٨: ١٣٦+ ٤
ًیتكرر كثیرا جدا مرتفع بشدة ٢٠٠: ١٦٨+ ٥ ً ١٩ 

١٠٠ ٢٠٠: ٤٠ 

یتبین من الجدول السابق، تباین توزیع الدرجات 

الخѧѧام فѧѧي اسѧѧتجابات التلمیѧѧذات علѧѧى مقیѧѧاس الѧѧѧسلوك 

التنمري، ومقسمة إلѧى خمѧسة مѧستویات تقدیریѧة، وقѧد 

قѧѧѧѧام فریѧѧѧѧق البحѧѧѧѧث بإختیѧѧѧѧار عینѧѧѧѧة البحѧѧѧѧث الأساسѧѧѧѧیة 

عیة الثانیѧѧѧѧة مѧѧѧѧن التملیѧѧѧѧذات ذوي الѧѧѧѧسلوك والإسѧѧѧѧتطلا

  .تلمیذه) ٤٧(التنمري المرتفع، والبالغ عددھم

  :الدراسة الإستطلاعیة الثانیة

تѧѧم إجѧѧراء دراسѧѧة إسѧѧتطلاعیة ثانیѧѧة علѧѧى عینѧѧة 

تلمیѧѧذه مѧѧن نفѧѧس مجتمѧѧع البحѧѧث وخѧѧارج ) ٢٠(قوامھѧѧا

، بھѧدف )م١٢/١/٢٠٢٢-٩(العینة الأساسیة وذلك یوم 

علمیѧѧѧѧѧѧة لأدوات جمѧѧѧѧѧع البیانѧѧѧѧѧѧات إجѧѧѧѧѧراء المعѧѧѧѧѧاملات ال

المѧѧѧѧستخدمة فѧѧѧѧي البحѧѧѧѧث، وأظھѧѧѧѧرت نتѧѧѧѧائج الدراسѧѧѧѧة 
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الإستطلاعیة تقنین مقیѧاس الѧسلوك التنمѧري وصѧلاحیة 

  .الإستخدام على عینة تلمیذات المرحلة الإعدادیة

  :المعاملات العلمیة لمقیاس السلوك التنمري

وذلѧѧѧك : صѧѧѧدق الإتѧѧساق الѧѧѧداخلي: الѧѧصدق: ًأولا

رتبѧѧاط بѧѧین درجѧѧة كѧѧل بنѧѧد والدرجѧѧة بحѧѧساب معامѧѧل الإ

الكلیة للبعѧد المنتمیѧة إلیѧھ، حѧساب معامѧل الإرتبѧاط بѧین 

ُدرجات كل بعد مع الأبعاد الأخرى في المقیاس، وحساب 
ُمعامѧѧѧل الإرتبѧѧѧاط بѧѧѧین درجѧѧѧة كѧѧѧل بعѧѧѧد والدرجѧѧѧة الكلیѧѧѧة 

  :للمقیاس، كما موضح بالجداول التالیة

  ):٢(جدول
كل فقرة والدرجة الكلية لبعد التنمر النفسي قيم معاملات الإرتباط بين درجة 

ُ
  )٢٠=ن(

   
 


 


 


 

 ٠.٠٢٩ *٠.٤٩ ٠.٨٥ ٣.٧٥ أطلق الشائعات والأكایب على بعض التلامیذ ٢٤ ١
 ٠.٠٠٠ *٠.٧٦ ٠.٩٤ ٣.٩٥ أتعمد نقد الزملاء والسخریة منھم دون سبب ٢٥ ٢
 ٠.٠٠٠ *٠.٨١ ٠.٧٦ ٢.٩٥ أشعل الفتن بین التلامیذ ٢ ٣
 ٠.٠٠٦ *٠.٥٩ ٠.٦٠ ٣.٥٥ أجبر الآخرین على فعل أشیاء لا یرغبونھا ٢١ ٤
 ٠.٠٠٠ *٠.٧١ ٠.٨٢ ٣.٦٠ أتجاھل مشاعر الآخرین ١٦ ٥
 ٠.٠٠٢ *٠.٦٥ ٠.٩٢ ٤.٠٠ أشعر بالارتیاح حینما أرى الخوف في عیون الآخرین ١٧ ٦
 ٠.٠٠١ *٠.٦٨ ٠.٩١ ٣.٧٥ حرض الآخرین على تجاھل أحد التلامیذأ ٣٠ ٧
 ٠.٠١٠ *٠.٥٦ ٠.٥٧ ٤.٧٠ أقوم بعمل مقالب في زملائي وأدعي أن زمیل آحر ھو الذي فعل ٣٣ ٨
 ٠.٤٥٣ ٠.١٧ ٠.٧٧ ٤.٢٠ أتعمد إخفاء الأشیاء التي تخص زملائي ٣٨ ٩

 ٠.٠٠٦ *٠.٥٩ ٠.٦٠ ٣.٥٥ أحرض زملائي على الآخرین ٨ ١٠
 ٠.٠٠٠ *٠.٨٣ ١.٠٧ ٣.٧٥ أشجع التلامیذ على التشاجر مع بعضھما ٣ ١١
 ٠.٠٠٤ *٠.٦١ ٠.٦٩ ٣.٨٠ أشعر بالسعادة حینما أوجھ إھابة للآخرین ٧ ١٢
 ٠.٠٣٨ *٠.٤٧ ٠.٥٩ ٤.٣٥ أنظر إلى بعض التلامیذ باستھزاء لأشعرھم بالغضب ٦ ١٣
 ٠.١٠٦ ٠.٣٧ ٠.٧٦ ٤.٥٠ أحب السیطرة على الآخرین ١٠ ١٤

 )٠.٤٤)=(٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة) ر(قیمة* 

یتبین من الجدول السابق، وجود علاقة إرتباطیة 

ُطردیة بین كل بنѧد والدرجѧة الكلیѧة لبعѧد التنمѧر النفѧسي 
) ر(فѧѧѧѧي مقیѧѧѧѧѧاس الѧѧѧѧسلوك التنمѧѧѧѧѧري، حیѧѧѧѧث أن قیمѧѧѧѧѧة

المحѧѧѧسوبة أكبѧѧѧر مѧѧѧن قیمتھѧѧѧا الجدولیѧѧѧة عنѧѧѧد مѧѧѧستوى 

، )٣٨(و) ١٠(نѧѧود أرقѧѧام، مѧѧا عѧѧدا الب)٠.٠٥(معنویѧѧة 

المحѧѧسوبة أقѧѧل مѧѧن قیمتھѧѧا الجدولیѧѧة ) ر(حیѧѧث أن قیمѧѧة

، مما یدل على صѧدق بنѧود )٠.٠٥(عند مستوى معنویة

  .التنمر التنمري

  
  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

   

  ):٣(جدول
 قيم معاملات الإرتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية لبعد التنمر اللفظي

ُ
  )٢٠=ن(

   
 


 


 


 

 ٠.٠٣٩ *٠.٤٦ ٠.٩٤ ٣.٥٥ أطلق ألفاظ بذیئة على بعض التلامیذ ٥ ١
 ٠.٠٠٣ *٠.٦٤ ١.٠٠ ٣.٨٠ أسب بعض التلامیذ بألفاظ بذیئة ١ ٢
 ٠.٠٠٠ *٠.٧٨ ٠.٦٨ ٤.٤٠ أطلق على زملائي أسماء مثیرة للضحك والسخریة ١٥ ٣
 ٠.٠٢١ *٠.٥١ ٠.٦٩ ٣.٨٠ عض التلامیذأتعمد الإساءة لب ٩ ٤
 ٠.٠٤١ *٠.٤٦ ٠.٦٧ ٤.٣٥ أستفز زملائي عند الحدیث معھم ٣٢ ٥
 ٠.٠٠١ *٠.٧٠ ١.٠٥ ٣.٥٥ أتعمد أخذ الأشیاء التي تخص زملائي ٤٠ ٦
 ٠.٠٠٠ *٠.٧٣ ٠.٦٩ ٤.٢٠ أتعمد إغاظة زملائي ٣٦ ٧
 ٠.١٦٥ ٠.٣٢ ٠.٥٩ ٤.١٥ أھدد الآخرین وأتوعدھم بالإیذاء أو الضرب ٢٣ ٨
 ٠.٠٠٤ *٠.٦١ ٠.٨٥ ٢.٩٠ أرفض إرجاع الأشیاء التي استعرتھا من زملائي ٣٩ ٩

 ٠.٠١٢ *٠.٥٥ ٠.٨١ ٣.١٥ أقوم بابتزاز الآخرین ٢٠ ١٠
 ٠.٠٠٥ *٠.٦٠ ٠.٦٧ ٣.٦٥ أتعمد تھدید زملائي ١٢ ١١
 ٠.٠٠١ *٠.٦٨ ٠.٦٩ ٤.٠٥ أنظر إلى الآخرین نظرات غاضبة لتخویفھم ١٩ ١٢
 ٠.٠٠٤ *٠.٦٢ ٠.٦٥ ٤.٣٠ د على انتقادات الآخرین بكلمات عنیفةأر ١١ ١٣

 )٠.٤٤)=(٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة) ر(قیمة* 

یتبین من الجدول السابق، وجود علاقة إرتباطیة 

ُطردیة بین كل بند والدرجة الكلیة لبعد التنمر اللفظي في 
المحѧسوبة ) ر(مقیاس الѧسلوك التنمѧري، حیѧث أن قیمѧة

، )٠.٠٥(بر من قیمتھا الجدولیة عند مستوى معنویѧةأك

المحسوبة أقل ) ر(، حیث أن قیمة)٢٣(ما عدا البند رقم

، ممѧا )٠.٠٥(من قیمتھا الجدولیة عند مѧستوى معنویѧة

  .یدل على صدق بنود التنمر اللفظي

  ):٤(جدول
 قيم معاملات الإرتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية لبعد التنمر الاج

ُ
  )٢٠=ن(تماعي

   
 


 


 


 

 ٠.١١٥ ٠.٣٦ ٠.٦٦ ٣.٣٠ أطلب من زملائي عدم تقدیم المساعدة لمن یحتاجھا ١٣ ١
 ٠.٠٤١ *٠.٤٦ ٠.٨١ ٣.٨٥ أضع قواعد قاسیة تحول دون مشاركة زملائي في اللعب ٢٧ ٢
 ٠.٠٣٣ *٠.٤٨ ٠.٧٤ ٤.٣٥  رافضة لآراء الآخرینأتحدث بلھجة ١٨ ٣
 ٠.٠٠٠ *٠.٨٢ ٠.٩١ ٣.٩٠ أسعى إلى إفساد أنشطة زملائي ٣١ ٤
 ٠.٠٠٠ *٠.٧٣ ٠.٧٥ ٣.٦٠ أفرض آرائي على الآخرین بالقوة ١٤ ٥
 ٠.١٣٩ ٠.٣٤ ٠.٦٠ ٤.٥٠ ًأبتعد عمدا عن أحد التلامیذ ٤ ٦
 ٠.٠٠١ *٠.٦٩ ٠.٨٠ ٣.٧٠ ًأضایق التلامیذ الأصغر سنا مني ٣٥ ٧

 )٠.٤٤)=(٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة) ر(قیمة* 

یتبین من الجدول السابق، وجود علاقة إرتباطیة 

ُطردیѧѧѧѧة بѧѧѧѧین كѧѧѧѧل بنѧѧѧѧد والدرجѧѧѧѧة الكلیѧѧѧѧة لبعѧѧѧѧد التنمѧѧѧѧر 

الاجتمѧѧѧاعي فѧѧѧي مقیѧѧѧѧاس الѧѧѧسلوك التنمѧѧѧري، حیѧѧѧѧث أن 

المحѧѧѧسوبة أكبѧѧѧر مѧѧѧن قیمتھѧѧѧا الجدولیѧѧѧة عنѧѧѧد ) ر(قیمѧѧѧة
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) ٤(، مѧѧѧا عѧѧѧدا البنѧѧѧود أرقѧѧѧѧام)٠.٠٥(مѧѧѧستوى معنویѧѧѧة

المحѧѧسوبة أقѧѧل مѧѧن قیمتھѧѧا ) ر(، حیѧѧث أن قیمѧѧة)١٣(و

، ممѧا یѧѧدل علѧѧى )٠.٠٥(الجدولیѧة عنѧѧد مѧستوى معنویѧѧة

  .صدق بنود التنمر الاجتماعي

  ):٥(جدول
 قيم معاملات الإرتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية لبعد التنمر الجسمي

ُ
  )٢٠=ن(

   
 


 


 


 

 ٠.٠١٤ *٠.٥٤ ٠.٧٣ ٣.٧٠ أحصل على ما أریده من الآخرین بالقوة ٢٦ ١

 ٠.٠٠٠ *٠.٧٩ ٠.٩٤ ٣.٥٠ أتعمد ضرب أو دفع الآخرین دون سبب ٢٢ ٢

 ٠.٠٠٠ *٠.٨١ ١.٠٠ ٣.٨٠ ًأفتعل أسبابا وھمیة للتشاجر مع الآخرین ٣٤ ٣

 ٠.٠٠١ *٠.٦٨ ٠.٧٣ ٤.٣٠ قوم بصفع أحد التلامیذ أمام الآخرینأ ٢٩ ٤

 ٠.٠٠٠ *٠.٨١ ٠.٩٩ ٣.٩٥ أعرقل الآخرین بقدمي أثناء مرورھم أمامي ٢٨ ٥

 ٠.٠٠٠ *٠.٧٤ ٠.٨٢ ٣.٦٠ أقوم بتخریب وإتلاف ممتلكات زملائي ٣٧ ٦

 )٠.٤٤)=(٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة) ر(قیمة* 

ابق، وجود علاقة إرتباطیة یتبین من الجدول الس

ُطردیة بین كل بند والدرجة الكلیة لبعѧد التنمѧر الجѧسمي 
) ر(فѧѧѧѧي مقیѧѧѧѧѧاس الѧѧѧѧسلوك التنمѧѧѧѧѧري، حیѧѧѧѧث أن قیمѧѧѧѧѧة

المحѧѧѧسوبة أكبѧѧѧر مѧѧѧن قیمتھѧѧѧا الجدولیѧѧѧة عنѧѧѧد مѧѧѧستوى 

، ممѧѧѧا یѧѧѧدل علѧѧѧى صѧѧѧدق بنѧѧѧود التنمѧѧѧر )٠.٠٥(معنویѧѧѧة

  .الجسمي

  ):٦(جدول
 قيم معاملات الإرتباط بين درجات كل ب
ُ

  )٢٠=ن(عد مع الأبعاد الأخرى في مقياس السلوك التنمري
 

 
 


 


   

 
 
 


 


 

  التنمر ١ *٠.٨٦ *٠.٩٣ *٠.٨٣  المحسوبة) ر(قیمة
 ٠.٤٧ ٣.٨٩ النفسي

 ٠.٠٠٠ ٠.٠٠٠ ٠.٠٠٠  مستوى الدلالة
  التنمر ٢ *٠.٨٢ *٠.٨١   المحسوبة) ر(قیمة

 ٠.٤٦ ٣.٨٣ اللفظي
 ٠.٠٠٠ ٠.٠٠٠   مستوى الدلالة

التنمر ٣ *٠.٨٤    المحسوبة) ر(قیمة
 ٠.٤٣ ٣.٨٨ الاجتماعي

 ٠.٠٠٠    مستوى الدلالة
التنمر ٤     المحسوبة) ر(یمةق

 ٠.٦٥ ٣.٨٠ الجسمي
     مستوى الدلالة

 )٠.٤٤)=(٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة) ر(قیمة* 



  
 
 
 
  

 
 

   

یتبین من الجدول السابق، وجود علاقة إرتباطیة 

ُطردیѧѧة بѧѧین درجѧѧة كѧѧل بعѧѧد مѧѧع الѧѧدرجات الكلیѧѧة للأبعѧѧاد 
) ر(الأخرى في مقیاس السلوك التنمѧري، حیѧث أن قیمѧة

ѧѧѧن قیمتھѧѧѧر مѧѧѧسوبة أكبѧѧѧستوى المحѧѧѧد مѧѧѧة عنѧѧѧا الجدولی

، ممѧѧѧا یѧѧѧدل علѧѧѧى صѧѧѧدق أبعѧѧѧاد مقیѧѧѧاس )٠.٠٥(معنویѧѧѧة

  .السلوك التنمري

  ): ٧(جدول
معاملات الإرتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية لمقياس السلوك التنمري

ُ
  )٢٠=ن(

  
 


 


 


 

 ٠.٠٠٠ *٠.٩٦ ٠.٤٧ ٣.٨٩ سيالتنمر النف ١
 ٠.٠٠٠ *٠.٩٣ ٠.٤٦ ٣.٨٣ التنمر اللفظي ٢
 ٠.٠٠٠ *٠.٩٤ ٠.٤٣ ٣.٨٨ التنمر الاجتماعي ٣
 ٠.٠٠٠ *٠.٩٣ ٠.٦٥ ٣.٨٠ التنمر الجسمي ٤

 )٠.٤٤)=(٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة) ر(قیمة* 

یتبین من الجدول السابق، وجود علاقة إرتباطیة 

ُ الكلیѧѧѧة لكѧѧѧل بعѧѧѧد والدرجѧѧѧة الكلیѧѧѧة طردیѧѧѧة بѧѧѧین الدرجѧѧѧة
المحѧسوبة ) ر(لمقیاس السلوك التنمري، حیѧث أن قیمѧة

، )٠.٠٥(أكبر من قیمتھا الجدولیة عند مستوى معنویة 

  .مما یدل على صدق مقیاس السلوك التنمري

  : طریقة التجزئة النصفیة: الثبات: ًثانیا

وذلѧѧك بإیجѧѧѧاد قѧѧѧیم معامѧѧѧل الإرتبѧѧѧاط بѧѧѧین البنѧѧѧود 

والزوجیѧة، واسѧتخدام معادلѧة سѧبیرمان بѧѧروان الفردیѧة 

وذلѧك : وبتصحیح معادلة جتمѧان، وطریقѧة ألفاكرونبѧاخ

ُبحѧѧساب قѧѧیم الثبѧѧات لبنѧѧود كѧѧل بعѧѧد علѧѧى حѧѧده، وبنѧѧود 
  :المقیاس ككل ، كما موضح بالجدول التالي

  ): ٨(جدول
  )٢٠=ن(قيم معاملات الثبات لمقياس السلوك التنمري وأبعاده

 
  

 

 
   

  
 

 

 **٠.٨٦ **٠.٨١ **٠.٨٣ *٠.٧٢ ٠.٤٧ ٣.٨٩ ١٤ التنمر النفسي ١
 **٠.٨٤ **٠.٧٩ **٠.٨٢ *٠.٦٩ ٠.٤٦ ٣.٨٣ ١٣ التنمر اللفظي ٢
 **٠.٧٧ **٠.٧٤ **٠.٧٦ *٠.٦١ ٠.٤٣ ٣.٨٨ ٧ التنمر الاجتماعي ٣
 **٠.٨٣ **٠.٨٢ **٠.٨٢ *٠.٧٠ ٠.٦٥ ٣.٨٠ ٦ التنمر الجسمي ٤

 **٠.٩٥ **٠.٩٥ **٠.٩٥ *٠.٩٠ ٠.٤٦ ٣.٨٥ ٤٠ مقیاس السلوك التنمري

 قیمة مرتفعة**       ) ٠.٤٤)=(٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة) ر(قیمة* 

یتبѧѧѧین مѧѧѧن الجѧѧѧدول الѧѧѧسابق، وجѧѧѧود قѧѧѧیم ثبѧѧѧات 

) ٠.٩٥(تفعѧѧѧة، بلغѧѧѧت فѧѧѧي مقیѧѧѧاس الѧѧѧسلوك التنمѧѧѧريمر

) ٠.٩٥(بمعامѧѧѧل ألفاكرونبѧѧѧاخ وفѧѧѧي التجزئѧѧѧة النѧѧѧصفیة

بمعادلѧѧѧة جتمѧѧѧان، ) ٠.٩٥(بمعادلѧѧѧة سѧѧѧبیرمان بѧѧѧروان و

حیѧѧث أن قیمѧѧة الثبѧѧات المحѧѧسوبة تѧѧساوي أو أكبѧѧر مѧѧن 

  .، مما یدل على ثبات مقیاس السلوك التنمري)٠.٧٠(

الѧصدق، (یة  وبناء على نتائج المعاملات العلم-

) ٥(في مقیاس السلوك التنمري، تѧم حѧذف عѧدد) الثبات

فѧѧي بعѧѧد التنمѧѧر ) ٣٨، ١٠(بنѧѧد أرقѧѧام) ٢(بنѧѧود، بواقѧѧع
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فѧي بعѧد التنمѧر اللفظѧي ) ٢٣(بنѧد رقѧم) ١(النفسي وعدد

في بعد التنمر الاجتمѧاعي، ) ١٣، ٤(بند أرقام) ٢(وعدد

) ٣٥(وبذلك یكѧون عѧدد بنѧود مقیѧاس الѧسلوك التنمѧري 

  .بند

  :برنامج الألعاب الترویحیة الریاضیة المقترح

خفѧѧѧѧض : ھѧѧѧѧدف الألعѧѧѧѧاب الترویحیѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧیة

الѧѧѧѧسلوك التنمѧѧѧѧرى لѧѧѧѧدى تلمیѧѧѧѧذات المرحلѧѧѧѧة الاعدادیѧѧѧѧة 

بمحافظѧѧة الدقھلیѧѧة مѧѧن خѧѧلال تطبیѧѧق برنѧѧامج باسѧѧتخدام 

  .ألعاب ترویحیة ریاضیة 

أن : أسѧѧس وضѧѧع الالعѧѧاب الترویحیѧѧة الریاضѧѧیة

لبرنѧѧامج، مراعѧѧاة الفѧѧروق تحقѧѧق الألعѧѧاب الھѧѧدف مѧѧن ا

الفردیѧѧѧة بѧѧѧѧین التلمیѧѧѧѧذات، مقابلѧѧѧѧة الألعѧѧѧѧاب لاحتیاجѧѧѧѧات 

واستعدادات التلمیذات، مراعاة مبدأ التѧدرج مѧن الѧسھل 

الѧѧى الѧѧصعب ومѧѧن البѧѧسیط الѧѧى المركѧѧب ومѧѧن المعلѧѧوم 

للمجھѧѧول، أن یتѧѧسم البرنѧѧامج بالأمѧѧان والѧѧسلامة، كѧѧذلك 

لبرنѧامج بالنسبة للأدوات المستعملة، أن یتسم محتѧوى ا

بالمرونѧѧة وامكانیѧѧة تعدیلѧѧھ، تنѧѧوع الأدوات المѧѧستخدمة، 

تناسѧѧب محتѧѧѧوى كѧѧل وحѧѧѧدة مѧѧѧع الأھѧѧداف المحѧѧѧددة مѧѧѧن 

  .الألعاب وأن تتناسب كل وحدة مع الزمن المحدد لھا

مѧن خѧلال : محتوى الألعاب الترویحیة الریاضѧیة

الاطѧѧلاع علѧѧى المراجѧѧѧع العلمیѧѧة والدراسѧѧات المرجعیѧѧѧة 

، محمѧѧد محمѧѧد )٢١) (٢٠٠١(متھѧѧانى عبѧѧد الѧѧسلا: مثѧѧل

، عوض عبد )١)(٢٠٠٧(الحماحمى وعایدة عبد العزیز

، محمѧѧѧѧѧѧѧѧد أحمѧѧѧѧѧѧѧѧد عبѧѧѧѧѧѧѧѧد )٢٣)(٢٠٠٧(الله الدرسѧѧѧѧѧѧѧѧى

، محمد عبد العزیز وأمانى متѧولى )٢٦)(٢٠٠٨(السلام

، والدراسѧѧѧѧات العلمیѧѧѧѧة مثѧѧѧѧل )٢٥)(٢٠١٣(البطѧѧѧѧراوى

، محمѧѧد علѧѧى )١٧)(٢٠١٦(دراسѧѧة إسѧѧراء طѧѧھ محمѧѧد 

طمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة محمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد ،  فا)٢٧)(٢٠١٦(عبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاس

  ).٣٦)(٢٠١٧(باشا

قام فریق البحث بإجراء المقابلات الشخصیة مع 

الخبѧѧراء فѧѧى المجѧѧال الترویحѧѧى للوقѧѧوف علѧѧى محتѧѧوى 

الألعاب والزمن الكلى لوحداتھا وعدد الوحѧدات والѧزمن 

الكلѧѧѧى للوحѧѧѧدة الواحѧѧѧدة وعѧѧѧدد مѧѧѧرات الممارسѧѧѧة فѧѧѧى 

الاسѧѧبوع وزمѧѧن تنفیѧѧذ الجѧѧزء التمھیѧѧدى والختѧѧامى فѧѧى 

  )ب(مرفق. ةالوحد

بنѧѧاء علѧѧى أراء الѧѧسادة الخبѧѧراء تѧѧم الاتفѧѧاق أن 

) ٨(، )شѧѧѧھرین(تكѧѧون مѧѧѧدة تطبیѧѧѧق الألعѧѧاب الترویحیѧѧѧة

وحѧدة ) ٢٤(وحدات اسبوعیا بإجمѧالى) ٣(أسابیع وبعدد

  . دقیقة للوحدة الواحدة) ٤٥(ترویحیة وبزمن

 : أجزاء وحدة الألعاب الترویحیة الریاضیة

 دىѧѧزء التمھیѧѧدا: الجѧѧى إعѧѧدف إلѧѧذات یھѧѧد التلمی

ًوتھیئѧѧѧѧتھم بѧѧѧѧدنیا ونفѧѧѧѧسیا وإدخѧѧѧѧال روح المѧѧѧѧرح  ً
والѧѧѧسرور وبѧѧѧث الحمѧѧѧاس والمѧѧѧشاركة الإیجابیѧѧѧة 

الفعالة فى وحدات البرنامج، ویحتوى ھذا الجزء 

على ألعاب ترویحیة بسیطة على شكل مسابقات، 

 .دقائق) ٥(ومدة ھذا الجزء

 سىѧѧѧزء الرئیѧѧѧسلوك : الجѧѧѧض الѧѧѧى خفѧѧѧدف إلѧѧѧیھ

الطاقѧѧѧة الزائѧѧѧدة لѧѧѧدیھم التنمѧѧѧرى والѧѧѧتخلص مѧѧѧن 

التنمѧر الجѧسدى، التنمѧѧر (ویتمثѧل فѧى خفѧض حѧѧدة

، ویحتѧѧوى ھѧѧذا الجѧѧزء )اللفظѧѧى، التنمѧѧر النفѧѧسى

علѧѧى ألعѧѧاب ترویحیѧѧة ریاضѧѧیة التѧѧى تتѧѧسم بطѧѧابع 

المѧѧرح والѧѧسرور والѧѧشعور بѧѧالأمن والإسѧѧتقرار، 

 . دقیقة) ٣٥(ومدة ھذا الجزء

 امىѧѧزء الختѧѧذات : الجѧѧة التلمیѧѧى تھیئѧѧدف إلѧѧیھ

خاء الجѧѧسم والعѧѧودة إلѧѧى الحالѧѧة الطبیعیѧѧة واسѧѧتر

وإدخѧѧال روح المѧѧرح، ویحتѧѧوى ھѧѧذا الجѧѧزء علѧѧى 

وأنѧѧѧشطة اسѧѧѧترخاء، ، ألعѧѧѧاب ترویحیѧѧѧة ریاضѧѧѧیة

 .دقائق) ٥(ومدة ھذا الجزء

  :خطوات تطبيق البحث
 ة : القیاس  القبليѧي لعینѧاس القبلѧتم إجراء القی

الدراسѧة الأساسѧѧیة فѧѧي مقیѧѧاس الѧѧسلوك التنمѧѧري 



  
 
 
 
  

 
 

   

م ٢٠/٢/٢٠٢٢البحѧث فѧي الفتѧرة مѧن للعینة قید 

 م قبѧѧѧѧѧل تطبیѧѧѧѧѧق الالعѧѧѧѧѧاب ٢١/٢/٢٠٢٢وحتѧѧѧѧѧي 

  .الترویحԩة الریاضیة

 رحѧѧامج المقتѧѧق البرنѧدات : تطبیѧѧق الوحѧѧم تطبیѧت

الترویحیة على عینة البحث مѧن تلمیѧذات الѧصف 

) شѧѧѧھرین(، خѧѧѧلال مѧѧѧدة بلغѧѧѧت )الثѧѧѧانى الاعѧѧѧدادى

أسѧѧѧѧѧابیع، علѧѧѧѧѧى أن یكѧѧѧѧѧون تطبیѧѧѧѧѧق ) ٨(بواقѧѧѧѧѧع 

) ٢٤(حѧѧدات فѧѧي الأسѧѧبوع بواقѧѧع و) ٣(الوحѧѧدات 

وحѧѧѧѧدة خѧѧѧѧلال فتѧѧѧѧرة التطبیѧѧѧѧق، وذلѧѧѧѧك مѧѧѧѧن یѧѧѧѧوم 

 .م١٧/٤/٢٠٢٢م الى٢٢/٢/٢٠٢٢

 ة : القیاس البعديѧدي لعینѧتم إجراء القیاس البع

الدراسѧة الأساسѧѧیة فѧѧي مقیѧѧاس الѧѧسلوك التنمѧѧري 

م ١٨/٤/٢٠٢٢للعینة قید البحѧث فѧي الفتѧرة مѧن 

 م بعѧѧѧѧѧد تطبیѧѧѧѧѧق الالعѧѧѧѧѧاب ١٩/٤/٢٠٢٢وحتѧѧѧѧѧي 

 .حԩة الریاضیةالتروی

  :المعالجات الإحصائية
) SPSS(اسѧѧѧѧѧѧѧتخدم فریѧѧѧѧѧѧѧق البحѧѧѧѧѧѧѧث برنѧѧѧѧѧѧѧامج 

 :لإجѧѧѧراء المعالجѧѧѧات الإحѧѧѧصائیة التالیѧѧѧة) ٢١(الإصѧѧѧدار

المتوسѧѧط الحѧѧسابى، الإنحѧѧراف المعیѧѧارى، معامѧѧل ألفѧѧا 

لدلالѧѧة الفѧѧروق، معامѧѧل الارتبѧѧاط ) ت(كرونبѧѧاخ، اختبѧѧار

 ). نسبة التحسن(البسیط لبیرسون ومعدل التغیر

  :ض النتائجعر
  ،ة "عرض نتائج الفرض الأولѧتوجد فروق دال

ًإحصائیا بین متوسطي القیاسین القبلѧي والبعѧدي 

لبعѧѧد التنمѧѧر النفѧѧسى بمقیѧѧاس الѧѧسلوك التنمѧѧري 

لتلمیѧѧѧѧذات المرحلѧѧѧѧة الإعدادیѧѧѧѧة لѧѧѧѧصالح متوسѧѧѧѧط 

  ".القیاس البعدي

دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي لبعد ال): ٩(جدول
ُ

  تنمر النفسي 
  )٢٤=ن(بمقياس السلوك التنمري

  
   

 


 

 


 


  

 %٤٤.٣٠ *١٠.٥٣ ٠.٦٠ ٢.٢٥ ٠.٦٩ ٤.٠٤ أطلق الشائعات والأكایب على بعض التلامیذ ٢٤ ١
 %٤٢.٩٢ *١٦.٠٠ ٠.٥٨ ٢.٥٤ ٠.٥٨ ٤.٤٥ أتعمد نقد الزملاء والسخریة منھم دون سبب ٢٥ ٢
 %٥٣.٧٥ *١٠.٥٣ ٠.٥٠ ١.٥٤ ٠.٧٠ ٣.٣٣ أشعل الفتن بین التلامیذ ٢ ٣
 %٣٧.٣٤ *٩.١٧ ٠.٧٢ ٢.٤٥ ٠.٧١ ٣.٩١ أجبر الآخرین على فعل أشیاء لا یرغبونھا ٢١ ٤
 %٤٩.٠٣ *١١.٦٤ ٠.٤٤ ٢.١٢ ٠.٦٣ ٤.١٦ نأتجاھل مشاعر الآخری ١٦ ٥
أشѧѧعر بالارتیѧѧاح حینمѧѧا أرى الخѧѧوف فѧѧي عیѧѧون  ١٧ ٦

 %٤٠.٧٩ *١٠.١٢ ٠.٥٨ ٢.٥٤ ٠.٦٩ ٤.٢٩ الآخرین

 %٤٣.٥٧ *١٢.٧٩ ٠.٤٩ ٢.٣٧ ٠.٦٥ ٤.٢٠ أحرض الآخرین على تجاھل أحد التلامیذ ٣٠ ٧
أقوم بعمѧل مقالѧب فѧي زملائѧي وأدعѧي أن زمیѧل  ٣٣ ٨

 %٣٤.٨٦ *١٠.٧٢ ٠.٦١ ٣.١٢ ٠.٤١ ٤.٧٩  فعلآحر ھو الذي

 %٤٦.٣٢ *١١.٧٩ ٠.٦٧ ٢.١٢ ٠.٦٢ ٣.٩٥ أحرض زملائي على الآخرین ٨ ٩
 %٥٠.٩٦ *١٤.٠٥ ٠.٥٥ ٢.٠٤ ٠.٦٣ ٤.١٦ أشجع التلامیذ على التشاجر مع بعضھما ٣ ١٠
 %٤١.٩١ *١١.١٥ ٠.٦٤ ٢.٣٧ ٠.٦٥ ٤.٠٨ أشعر بالسعادة حینما أوجھ إھابة للآخرین ٧ ١١
أنظѧѧر إلѧѧى بعѧѧض التلامیѧѧذ باسѧѧتھزاء لأشѧѧعرھم  ٦ ١٢

 %٤٢.٤٠ *١٣.٥١ ٠.٦٥ ٢.٥٤ ٠.٥٨ ٤.٤١ بالغضب

 %٤٣.٨٥ *٢٦.٤٠ ٠.٢٤ ٢.٣٣ ٠.٣٠ ٤.١٥ التنمر النفسي

  )٢.٠٧)=(٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة) ت(قیمة* 
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یتبѧѧین مѧѧن الجѧѧدول الѧѧسابق، وجѧѧود فѧѧروق ذات 

ات المرحلة الإعدادیة دلالة إحصائیة في استجابات تلمیذ

 القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدي للمجموعѧѧѧة القیاسѧѧѧینبѧѧѧین متوسѧѧѧطي 

ُالتجریبیѧѧѧة فѧѧѧي بعѧѧѧد التنمѧѧѧر النفѧѧѧسي بمقیѧѧѧاس الѧѧѧسلوك 
التنمѧѧري قیѧѧد البحѧѧث لѧѧصالح القیѧѧاس البعѧѧدي، حیѧѧث أن 

المحѧѧѧسوبة أكبѧѧѧر مѧѧѧن قیمتھѧѧѧا الجدولیѧѧѧة عنѧѧѧد ) ت(قیمѧѧѧة

ن وبلѧѧѧغ معѧѧѧدل التحѧѧѧسن فѧѧѧي )٠.٠٥(مѧѧѧستوى معنویѧѧѧة

ات المرحلѧѧѧة الإعدادیѧѧة بѧѧѧین القیاسѧѧѧین اسѧѧتجابات تلمیѧѧѧذ

ُالقبلѧѧي والبعѧѧدي للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧي بعѧѧد التنمѧѧر 
  %).٤٣.٨٥(النفسي بمقیاس السلوك التنمري

توجد فروق دالة " عرض نتائج الفرض الثانى، -

ًإحصائیا بین متوسطي القیاسین القبلي والبعدي 

لبعد التنمر اللفظي بمقیاس السلوك التنمري 

 المرحلة الإعدادیة لصالح متوسط القیاس لتلمیذات

  ".البعدي

دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي لبعد التنمر اللفظي): ١٠(جدول
ُ

  
  )٢٤=ن( بمقياس السلوك التنمري

  
   

 


 

 


 


  

 %٤٩.٣٦ *١٥.٣٧ ٠.٦٥ ٢.٠٠ ٠.٨٠ ٣.٩٥ أطلق ألفاظ بذیئة على بعض التلامیذ ٥ ١
 %٥٣.٢٥ *١٥.٣١ ٠.٦١ ١.٨٧ ٠.٦٥ ٤.٠٠ أسب بعض التلامیذ بألفاظ بذیئة ١ ٢
أطلѧѧѧѧق علѧѧѧѧى زملائѧѧѧѧي أسѧѧѧѧماء مثیѧѧѧѧرة للѧѧѧѧضحك  ١٥ ٣

 %٤٠.٦٣ *١٤.٣٦ ٠.٦٥ ٢.٧٩ ٠.٤٦ ٤.٧٠ والسخریة

 %٤٣.٠٢ *١٢.١٧ ٠.٥٧ ٢.٣٧ ٠.٦٣ ٤.١٦ أتعمد الإساءة لبعض التلامیذ ٩ ٤
 %٣٥.٥٠ *١٠.٠٠ ٠.٦٧ ٢.٨٧ ٠.٥٨ ٤.٤٥ أستفز زملائي عند الحدیث معھم ٣٢ ٥
 %٥٣.٦٤ *١١.٠٧ ٠.٦٥ ١.٩١ ٠.٧٤ ٤.١٢ أتعمد أخذ الأشیاء التي تخص زملائي ٤٠ ٦
 %٣٧.١١ *١١.٦٣ ٠.٧٦ ٢.٨٣ ٠.٥١ ٤.٥٠ أتعمد إغاظة زملائي ٣٦ ٧
أرفѧѧѧѧض إرجѧѧѧѧاع الأشѧѧѧѧیاء التѧѧѧѧي اسѧѧѧѧتعرتھا مѧѧѧѧن  ٣٩ ٨

 %٥٠.٧٢ *١٠.١٢ ٠.٧٥ ١.٧٠ ٠.٧٢ ٣.٤٥ زملائي

 %٥٠.٠٠ *١٢.٦٨ ٠.٦٠ ١.٧٥ ٠.٧٢ ٣.٥٠ أقوم بابتزاز الآخرین ٢٠ ٩
 %٤١.٧٥ *١١.٦٣ ٠.٥٦ ٢.٣٣ ٠.٦٥ ٤.٠٠ أتعمد تھدید زملائي ١٢ ١٠
 %٣٨.٩٢ *١١.٦٣ ٠.٦٤ ٢.٦٢ ٠.٦٢ ٤.٢٩ رات غاضبة لتخویفھمأنظر إلى الآخرین نظ ١٩ ١١
 %٤٠.٠٠ *١٢.١٧ ٠.٧٥ ٢.٧٠ ٠.٥١ ٤.٥٠ أرد على انتقادات الآخرین بكلمات عنیفة ١١ ١٢

 %٤٤.٠٦ *٢٩.١٦ ٠.٢٤ ٢.٣١ ٠.٢٦ ٤.١٣ التنمر اللفظي

  )٢.٠٧)=(٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة) ت(قیمة* 

وجѧѧود فѧѧروق ذات یتبѧѧین مѧѧن الجѧѧدول الѧѧسابق، 

دلالة إحصائیة في استجابات تلمیذات المرحلة الإعدادیة 

 القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدي للمجموعѧѧѧة القیاسѧѧѧینبѧѧѧین متوسѧѧѧطي 

ُالتجریبیѧѧѧة فѧѧѧي بعѧѧѧد التنمѧѧѧر اللفظѧѧѧي بمقیѧѧѧاس الѧѧѧسلوك 
التنمѧѧري قیѧѧد البحѧѧث لѧѧصالح القیѧѧاس البعѧѧدي، حیѧѧث أن 

المحѧѧѧسوبة أكبѧѧѧر مѧѧѧن قیمتھѧѧѧا الجدولیѧѧѧة عنѧѧѧد ) ت(قیمѧѧѧة

ن وبلѧѧѧغ معѧѧѧدل التحѧѧѧسن فѧѧѧي )٠.٠٥(ویѧѧѧةمѧѧѧستوى معن

اسѧѧتجابات تلمیѧѧѧذات المرحلѧѧѧة الإعدادیѧѧة بѧѧѧین القیاسѧѧѧین 

ُالقبلѧѧي والبعѧѧدي للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧي بعѧѧد التنمѧѧر 
  %).٤٤.٠٦(اللفظي بمقیاس السلوك التنمري

توجد " عرض نتائج الفرض الثالث، الذي ینص على -

 ًفروق دالة إحصائیا بین متوسطي القیاسین القبلي

والبعدي لبعد التنمر الاجتماعي بمقیاس السلوك 

التنمري لتلمیذات المرحلة الإعدادیة لصالح متوسط 

  ".القیاس البعدي



  
 
 
 
  

 
 

   

دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي لبعد التنمر الاجتماعي): ١١(جدول
ُ

  
  )٢٤=ن( بمقياس السلوك التنمري

  
   

 


 

 


 


  

أضع قواعѧد قاسѧیة تحѧول دون مѧشاركة زملائѧي  ٢٧ ١
 %٥٠.٠٠ *١٤.٢٢ ٠.٥٨ ٢.٠٨ ٠.٧٦ ٤.١٦ في اللعب

 %٥٩.١٧ *١٢.١٢ ٠.٦١ ١.٨٧ ٠.٥٠ ٤.٥٨ أتحدث بلھجة رافضة لآراء الآخرین ١٨ ٢
 %٤٩.١٩ *١٥.٣١ ٠.٦٥ ٢.٢٠ ٠.٦٣ ٤.٣٣ أسعى إلى إفساد أنشطة زملائي ٣١ ٣
 %٤٠.٣٤ *١١.١٩ ٠.٥٨ ٢.٤١ ٠.٦٢ ٤.٠٤ أفرض آرائي على الآخرین بالقوة ١٤ ٤
 %٤٣.٥٧ *١١.٧٩ ٠.٥٧ ٢.٣٧ ٠.٦٥ ٤.٢٠ ًأضایق التلامیذ الأصغر سنا مني ٣٥ ٥

 %٤٣.٨٩ *٣٤.٩٩ ٠.٣٣ ٢.٣٩ ٠.٣١ ٤.٢٦ التنمر الاجتماعي

  )٢.٠٧)=(٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة) ت(قیمة* 

یتبѧѧین مѧѧن الجѧѧدول الѧѧسابق، وجѧѧود فѧѧروق ذات 

دلالة إحصائیة في استجابات تلمیذات المرحلة الإعدادیة 

بѧѧѧین متوسѧѧѧطي القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدي للمجموعѧѧѧة 

ُالتجریبیѧѧة فѧѧي بعѧѧد التنمѧѧر الاجتمѧѧاعي بمقیѧѧاس الѧѧسلوك 
ѧѧث أن التنمѧѧدي، حیѧѧاس البعѧѧصالح القیѧѧث لѧѧد البحѧѧري قی

المحѧѧѧسوبة أكبѧѧѧر مѧѧѧن قیمتھѧѧѧا الجدولیѧѧѧة عنѧѧѧد ) ت(قیمѧѧѧة

ن وبلѧѧѧغ معѧѧѧدل التحѧѧѧسن فѧѧѧي )٠.٠٥(مѧѧѧستوى معنویѧѧѧة

اسѧѧتجابات تلمیѧѧѧذات المرحلѧѧѧة الإعدادیѧѧة بѧѧѧین القیاسѧѧѧین 

ُالقبلѧѧي والبعѧѧدي للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧي بعѧѧد التنمѧѧر 
  %).٤٣.٨٩(الاجتماعي بمقیاس السلوك التنمري

"  عرض نتائج الفرض الرابع، الذي ینص على -

ًتوجد فروق دالة إحصائیا بین متوسطي القیاسین 

القبلي والبعدي لبعد التنمر الجسمي بمقیاس 

السلوك التنمري لتلمیذات المرحلة الإعدادیة لصالح 

  ".متوسط القیاس البعدي

البعدي لبعد التنمر الجسميدلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي و): ١٢(جدول
ُ

  
  )٢٤=ن( في مقياس السلوك التنمري

  
   

 


 

 


 


  

 %٤٩.٠٠ *١١.١٧ ٠.٦٩ ٢.٠٤ ٠.٧٨ ٤.٠٠ أحصل على ما أریده من الآخرین بالقوة ٢٦ ١
 %٤٨.٥١ *١٣.٨٩ ٠.٥٠ ٢.٠٨ ٠.٦٢ ٤.٠٤ أتعمد ضرب أو دفع الآخرین دون سبب ٢٢ ٢
 %٤١.١٧ *٩.٥٥ ٠.٦٥ ٢.٥٠ ٠.٦٧ ٤.٢٥ ًأفتعل أسبابا وھمیة للتشاجر مع الآخرین ٣٤ ٣
 %٤٢.٢٩ *١٣.٠٩ ٠.٥٨ ٢.٦٢ ٠.٥٠ ٤.٥٤ أقوم بصفع أحد التلامیذ أمام الآخرین ٢٩ ٤
 %٤٦.٤٤ *١١.٥٩ ٠.٧١ ٢.٤١ ٠.٥٨ ٤.٥٠ أعرقل الآخرین بقدمي أثناء مرورھم أمامي ٢٨ ٥
 %٥٥.٦٩ *١٦.٣١ ٠.٥٨ ١.٧٩ ٠.٦٢ ٤.٠٤ أقوم بتخریب وإتلاف ممتلكات زملائي ٣٧ ٦

 %٤٦.٩١ *٢٩.٨٧ ٠.٢٧ ٢.٢٤ ٠.٣١ ٤.٢٢ التنمر الجسمي

  )٢.٠٧)=(٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة) ت(قیمة* 

الجѧѧدول الѧѧسابق، وجѧѧود فѧѧروق ذات یتبѧѧین مѧѧن 

دلالة إحصائیة في استجابات تلمیذات المرحلة الإعدادیة 

بѧѧѧین متوسѧѧѧطي القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدي للمجموعѧѧѧة 

ُالتجریبیѧѧѧة فѧѧѧي بعѧѧѧد التنمѧѧѧر الجѧѧѧسدي بمقیѧѧѧاس الѧѧѧسلوك 
التنمѧѧري قیѧѧد البحѧѧث لѧѧصالح القیѧѧاس البعѧѧدي، حیѧѧث أن 

ة عنѧѧѧد المحѧѧѧسوبة أكبѧѧѧر مѧѧѧن قیمتھѧѧѧا الجدولیѧѧѧ) ت(قیمѧѧѧة
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، وبلѧѧѧѧغ معѧѧѧѧدل التحѧѧѧѧسن فѧѧѧѧي )٠.٠٥(مѧѧѧستوى معنویѧѧѧѧة

اسѧѧتجابات تلمیѧѧѧذات المرحلѧѧѧة الإعدادیѧѧة بѧѧѧین القیاسѧѧѧین 

ُالقبلѧѧي والبعѧѧدي للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧي بعѧѧد التنمѧѧر 
  %).٤٦.٩١(الجسدي بمقیاس السلوك التنمري

  : تفسير ومناقشة النتائج-
الخاصѧة ) ١٢، ١١، ١٠، ٩(یتضح من الجداول

متوسطي القیاس القبلى والبعدى فى بعض بالفروق بین 

أشكال التنمر، وجود فروق بѧین القیاسѧین عنѧد مѧستوى 

لѧѧصالح القیѧѧاس البعѧѧدى تراوحѧѧت قیمѧѧة ) ٠.٠٥(معنویѧѧة

وھѧѧذه القѧѧیم أكبѧѧر مѧѧѧن ) ٣٤.٩٩: ٢٦.٤٠(مѧѧابین ) ت(

، وقѧѧѧد حقѧѧѧق )٠.٠٥(الجدولیѧѧѧة عنѧѧѧد مѧѧѧستوى )ت(قیمѧѧѧة

مѧѧر التنمѧѧر الجѧѧسمى أكبѧѧر نѧѧسبة تحѧѧسن فیمѧѧا حقѧѧق التن

  .النفسى أقل نسبة تحسن

یعѧѧѧزو فریѧѧѧق البحѧѧѧث ذلѧѧѧك التحѧѧѧسن الѧѧѧى فعالیѧѧѧة 

الألعاب الترویحیة الریاضیة المقترحھ فى خفѧض بعѧض 

أشѧѧكال التنمѧѧر لѧѧدى أفѧѧراد المجموعѧѧة التجریبیѧѧة لѧѧصالح 

القیاس البعدى، فالبنظر الى متوسط درجات المجموعѧة 

التجریبیѧѧѧة فѧѧѧى القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧي والبعѧѧѧدي علѧѧѧى أبعѧѧѧاد 

ѧر مقیѧر (اس التنمѧي، التنمѧر اللفظѧسي، التنمѧر النفѧالتنم

، والدرجѧة الكلیѧة للمقیѧاس )الاجتماعي، التنمر الجسمى

نجѧѧد أن متوسѧѧѧطات درجѧѧѧات المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة فѧѧѧي 

القیѧѧاس البعѧѧѧدي أقѧѧل مѧѧѧن القیѧѧاس القبلѧѧѧي، وھѧѧذا یعنѧѧѧي 

انخفѧѧѧѧاض درجѧѧѧѧة مقیѧѧѧѧاس سѧѧѧѧلوك التنمѧѧѧѧر لѧѧѧѧدي أفѧѧѧѧراد 

  . المجموعة التجریبیة

المسابقات والألعاب الترویحیة الریاضیة لذا تعد 

المستخدمة فى البرنامج مѧن الوسѧائل الناجحѧة والھامѧة 

التلمیѧѧѧذات علѧѧѧى خفѧѧѧض سѧѧѧلوك التنمѧѧѧر  التѧѧѧي تѧѧѧساعد

واكѧѧѧسابھم الѧѧѧسلوكیات الایجابیѧѧѧة التѧѧѧى تѧѧѧساعدھم علѧѧѧى 

تكѧѧوین الѧѧصداقات والعلاقѧѧات الاجتماعیѧѧة الایجابیѧѧة مѧѧع 

ك مѧѧѧѧشاعرھم اقѧѧѧѧرانھم والتعѧѧѧѧاطف مѧѧѧѧع الأخѧѧѧѧرین وادرا

وانفعѧѧѧالاتھم والتعامѧѧѧل معھѧѧѧا بѧѧѧشكل صѧѧѧحیح ومواجھѧѧѧة 

المѧѧѧشكلات وحѧѧѧسن التѧѧѧصرف فѧѧѧى المواقѧѧѧف المختلفѧѧѧة، 

بجانѧѧѧѧب اتاحѧѧѧѧة البرنѧѧѧѧامج تنمیѧѧѧѧة الѧѧѧѧشعور بالمѧѧѧѧسؤلیة 

الشخѧصیة والاجتماعیѧѧة تجѧѧاه زمѧѧیلاتھم وعѧѧدم تھدیѧѧدھم 

وتخѧѧویفھم او الاعتѧѧداء علѧѧیھم، وعѧѧدم نѧѧشر الѧѧѧشائعات 

ѧѧبعض بأسѧѧضھم الѧѧاداة بعѧѧساعدة ومنѧѧدیم المѧѧمائھم، وتق

للاخرین والتضحیة من اجѧل الجماعѧة والѧشعور بѧالأمن 

  .والاطمئنان

وتوضح العدید من المراجع العلمیة المتخصصة 

فѧѧى المجѧѧال مثѧѧل محمѧѧد محمѧѧد الحمѧѧاحمى، عایѧѧدة عبѧѧد 

،كمѧال الѧدین عبѧد الѧرحمن )١)(٢٠٠٧(العزیز مѧصطفى

،ایمѧѧان )٢٠)(٢٠٠٧(درویѧش، محمѧد محمѧد الحمѧاحمى

الѧѧѧى أھمیѧѧѧة ) ١٩)(٢٠١٥( العزیѧѧѧز عبѧѧѧد الوھѧѧѧابعبѧѧѧد

الأنѧѧѧѧشطة الترویحیѧѧѧѧة نظѧѧѧѧرا لإسѧѧѧѧھامھا فѧѧѧѧى تحقیѧѧѧѧق ال 

الѧѧسعادة الشخѧѧصیة وتحقیѧѧق الحاجѧѧة الانѧѧسانیة للتعبیѧѧر 

الأمثل عن الذات لدى التلمیذات وتساعدھم علѧى تطѧویر 

صحتھم الجسمیة والعقلیة وترقیة انفعالاتھم وأخلاقھم، 

 والقلق والإكتئاب والتوتر وتسھم فى التقلیل من الغضب

العѧѧصبى، وبѧѧذلك  فقѧѧد تمیѧѧز برنѧѧامج الألعѧѧاب الترویحیѧѧة 

الریاضѧѧѧیة باحتوائھѧѧѧا علѧѧѧى أنѧѧѧشطة ترویحیѧѧѧة وحركیѧѧѧة 

مختلفة لھا دور ھام فى الحد من ھذه المشكلات وتكسب 

التلمیѧѧѧѧذات قیمѧѧѧѧا بدنیѧѧѧѧة ونفѧѧѧѧسیة وخلقیѧѧѧѧة واجتماعیѧѧѧѧة 

رضѧا بالاضافة الى تطویر وتنمیة شخѧصیتھم وتѧؤدى اال

عѧѧѧѧѧن الѧѧѧѧѧنفس وتجѧѧѧѧѧدد حیѧѧѧѧѧویتھم وقѧѧѧѧѧدرتھم علѧѧѧѧѧى أداء 

واجبѧѧاتھم، وتنطلѧѧق قѧѧدراتھم وتنمѧѧو معلومѧѧاتھم وتتѧѧأثر 

اتجاھѧѧѧاتھم ، فالأنѧѧѧشطة الترویحیѧѧѧة ھѧѧѧى صѧѧѧمام الأمѧѧѧان 

والمѧѧصل الѧѧواقى للحѧѧد مѧѧن الملѧѧل والѧѧضیق، وتتѧѧیح لكѧѧل 

تلمیѧѧذة فرصѧѧة لتعبѧѧر عѧѧن مѧѧشاعرھا وإحѧѧساسھا وتنمѧѧى 

انتاجھѧا وإظھѧار مواھبھѧا القدرة والثقة بالنفس وزیѧادة 

  .  وتطویر سلوكھا الى السلوك الأمثل

إلѧѧѧى ) ١١)(٢٠٠٤(ویبѧѧѧین أسѧѧѧامة كامѧѧѧل راتѧѧѧب

نتѧائج ممارسѧѧة الأنѧѧشطة الترویحیѧѧة بأنھѧѧا وسѧѧیلة فعالѧѧة 

لحمایة وتحѧسین صѧحة الفѧرد لمѧا لھѧا مѧن آثѧار إیجابیѧة 



  
 
 
 
  

 
 

   

تزیѧد مѧѧن كفѧاءة الأجھѧѧزة الحیویѧة للجѧѧسم وعملھѧا علѧѧى 

یѧѧة، وبالتѧѧالى عѧѧدم الممارسѧѧة لھѧѧذه تنѧѧشیط الѧѧدورة الدمو

الأنشطة یؤدى الى الخمول والبدانة والتعѧرض للإصѧابة 

  . بالأمراض المختلفة

ویѧѧѧѧشیر محمѧѧѧѧد الحمѧѧѧѧاحمى، ولیѧѧѧѧد أحمѧѧѧѧد عبѧѧѧѧد 

،تھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧانى عبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسلام )٢)(٢٠١٧(الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرازق

إلѧѧѧѧѧى أھمیѧѧѧѧѧة تواجѧѧѧѧѧد البѧѧѧѧѧرامج ) ٢١)(٢٠٠١(محمѧѧѧѧѧد

الترویحیѧѧة فѧѧى المؤسѧѧسات التعلیمیѧѧة بمختلѧѧف درجاتھѧѧا 

ورھا الھѧѧام فѧѧى التربیѧѧة الترویحیѧѧة أو التربیѧѧة لوقѧѧت لѧѧد

الفراغ حتى یمكن للتلمیذات استخدام وممارسة الأنشطة 

الترویحیѧѧة والمھѧѧارات فѧѧى وقѧѧت الفѧѧراغ والعمѧѧل علѧѧى 

تنمیتھا، وكذلك تعدیل سلوك ھؤلاء التلمیذات مѧن خѧلال 

الممارسѧѧѧة لھѧѧѧذه الأنѧѧѧشطة، وتحقیѧѧѧق النمѧѧѧو المتѧѧѧوازن 

یدھم بالقیم والمبادئ التى تصاحبھم والمتكامل لھم وتزو

خѧѧلال الممارسѧѧة لھѧѧذه الأنѧѧشطة فھѧѧى تعمѧѧل علѧѧى إشѧѧباع 

میѧѧولھم وحاجѧѧاتھم والإسѧѧتفادة مѧѧن طاقѧѧاتھم فѧѧى خدمѧѧة 

 .وتنمیة البیئة المحیطة والمجتمع

وأظھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرت دراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة شѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیراز إبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراھیم 

،دراسѧѧѧѧѧѧѧѧة أسѧѧѧѧѧѧѧѧماء كمѧѧѧѧѧѧѧѧال )١٦)(٢٠١٢(صѧѧѧѧѧѧѧѧبیحات

، دراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة أحمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد فكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرى )٣٣)(٢٠١٨(حѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسن

 Wang، دراسة وانج وآخرون ) ٨)(٢٠١٥(ىبھنساو

and others)كال ) ٥٧)(٢٠٠٩ѧѧѧѧدة أشѧѧѧѧر عѧѧѧѧأن للتنم

سѧѧائدة بѧѧین تلامیѧѧذ المرحلѧѧة الإعدادیѧѧة كѧѧالتنمر اللفظѧѧى 

والجѧѧѧسمي والإجتمѧѧѧاعى وبالتѧѧѧالى الحاجѧѧѧة الѧѧѧضروریة 

للتدخل للحد منھا وبرنامج الألعѧاب المقتѧرح یعمѧل علѧى 

  .خفض حدة التنمر

ا التحѧسن نتیجѧة التѧأثیر ویعزو فریѧق البحѧث ھѧذ

الایجѧѧابى لأداء التلمیѧѧذات الألعѧѧاب الترویحیѧѧة الریاضѧѧیة 

التى تضمنھا البرنامج والتى اھتمت بالجانب الاجتماعى 

وتقلیل العدوان لدى التلمیѧذات وھѧو مѧا أدى الѧى تحѧسن 

 ,Samehالتنمر وتتفق ھذه النتѧائج مѧع نتѧائج دراسѧة 

A)٢٠١٧)(٥٤( ةѧدراس ،Janet et l)٢٠١٨)(٤٣( ،

، دراسѧѧة )٥٢)(٢٠١٨(Newman et al دراسѧѧة

Donna.et al) ھ )٤٢)(٢٠١٨ѧى أنѧدت علѧى أكѧوالت ،

  .یمكن تحسین سلوك التنمر من خلال ممارسة الأنشطة

وتتفѧѧق ھѧѧذا النتѧѧائج مѧѧع نتѧѧائج بعѧѧض الدراسѧѧات 

، دراسѧة منѧى )١٨)(م٢٠١٩(أحمد عبد الرحمن محمѧد 

لیѧѧѧا ، دراسѧѧѧة  سѧѧѧتان و غا)٢٨)(٢٠١٨(عبѧѧѧد العزیѧѧѧز 

Stan and Galea) حیث توصلت الى )٥٥)(٢٠١٤ ،

فاعلیة البرامج المستخدمة فى خفض سلوك التنمر لدى 

الطѧѧѧلاب لإحتوائھѧѧѧا علѧѧѧى الأنѧѧѧشطة التѧѧѧى تѧѧѧساعد علѧѧѧى 

التخفیف مѧن ظѧاھرة التنمѧر بمѧا بتناسѧب مѧع طبیعѧة كѧل 

مرحلة، وفى ھذه الدراسѧة تѧم اسѧتخدام برنѧامج الألعѧاب 

نوعة والمحببة والتѧى تتناسѧب الترویحیة الریاضیة المت

  .مع طبیعة ھذه المرحلة وتقابل احتیاجاتھم واھتمامھم

  :استنتاجات البحث
في ضوء ھدف وفروض البحث وفي حدود عینة 

البحѧѧث والأدوات المѧѧستخدمة فѧѧي جمѧѧع البیانѧѧات تمكѧѧن 

  :فریق البحث من التوصل إلي الاستنتاجات التالیة

حیة الریاضیة  التأثیر الایجابى للألعاب التروی-

المقترحة على خفض بعض أشكال السلوك 

التنمري، وذلك لما یحتویھ من أنشطة ریاضیة 

  .متنوعة ومتعددة

 ساھمت الألعاب الترویحیة الریاضیة بشكل كبیر -

ومتنوع فى خفض التنمر النفسى واللفظي 

والاجتماعي والجسمي لدى تلمیذات المرحلة 

  .الإعدادیة

ك التنمري لتلمیذات  خفض بعض أشكال السلو-

المرحلة الإعدادیة حیث وبلغ معدل التحسن في 

استجابات تلمیذات المرحلة الإعدادیة بین القیاسین 

القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة في مقیاس 
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، بینما تراوح في %)٤٤.٣٦(السلوك التنمري

  %).٤٦.٩١% : ٤٣.٨٥(الأبعاد بین

  :توصيات البحث
لإسѧѧѧѧتنتاجات التѧѧѧѧى تѧѧѧѧم فѧѧѧѧي ضѧѧѧѧوء نتѧѧѧѧائج البحѧѧѧѧث وا

  : یوصى فریق البحث  بما یلى، التوصل إلیھا

 تطبیق برنامج الالعاب الریاضیة المقترح على -

تلمیذات المرحلة الاعدادیة بمحافظة الدقھلیة 

وتلمیذات المرحلة الإعدادیة بجمھوریة مصر 

  .العربیة

 الاھتمام بإشباع احتیاجات التلمیذات النفسیة -

بشكل إیجابي من خلال شغل وتوظیف طاقاتھم 

  .أوقات فراغھم بممارسة الأنشطة الترویحیة

 ضرورة التدخل مبكرا للتقلیل من الاثار المترتبة -

  .على السلوك التنمرى للتلمیذات

  : المراجع العلمية
  :المراجع العربية: ًأولا
الحماحمى، محمد وعبد العزیز،عایدة  .١

، الترویح بین النظریة والتطبیق، )م٢٠٠٧(

 .٣٤:، ص)٤(مركز الكتاب للنشر، القاھرة، ط

الحماحمى، محمد و عبد الرازق، ولید  .٢

التنشئة الإجتماعیة والتربیة من أجل ، )م٢٠١٧(

، مركز الكتاب الحدیث، القاھرة، الترویح

 .٢١٣-٢١٢:ص

مدخل الترویح ،)٢٠١٤(السمنودى، محمد .٣

: ، مكتبة شجرة الدر، المنصورة، صالریاضى

)٤.( 

مقیاس السلوك ، )٢٠١٦(دى الدسوقى، مج .٤

، دار جوانا للنشر التنمرى للأطفال والمراھقین

 . والتوزیع

القدرة التنبؤیة للبیئة ، )٢٠١٣(القداح، بشیر .٥

التعلیمیة فى ظھور الاستقواء لدى طلبة المرحلة 

، مجلد الأساسیة العلیا فى المدارس الخاصة

 ).١١٢: (، ص)٤(، العدد )٢٧(

، العوامل النفسیة )٢٠٠٨(النیرب، عبد الله .٦

والاجتماعیة المسئولة عن العنف المدرسى فى 

المرحلة الاعدادیة كما یدركھا المعلمون والتلامیذ 

، الجامعة رسالة ماجستیرفى المرحلة الاعدادیة، 

 .الاسلامیة، غزة

سیكولوجیة التنمر ، )٢٠١٢(أبو الدیار، مسعد .٧

، دار الكتاب الحدیث، بین النظریة والعلاج

 ).٢٢: ( صالكویت،

، )٢٠١٥(بھنساوى، أحمد و حسن،رمضان .٨

التنمر المدرسى وعلاقتھ بدافعیة الإنجاز لدى 

مجلة تلامیذ المرحلة الإعدادیة، بحث منشور، 

: ،ص)١٧(، جامعة بورسعید،العددكلیة التربیة

٤٠-١ 

، تأثیر برنامج ترویحى )٢٠٠٥(حسن، إبراھیم .٩

ریاضى مقترح على بعض المتغیرات النفسیة 

جتماعیة لدى الأحداث الجانحین بمحافظة والا

، كلیة التربیة الریاضیة، رسالة دكتوراهأسیوط، 

 ).٣: (جامعة أسیوط، ص

، التنمر المدرسى وعلاقتھ )٢٠١٢(خوج، حنان .١٠

بالمھارات الاجتماعیة لدى تلامیذ المرحلة 

، الابتدائیة بمدینة جدة بالمملكة العربیة السعودیة

، )١٣( المجلد نفسیة،مجلة العلوم التربویة وال

 ).٤(العدد 

النشاط البدنى ، )٢٠٠٤(راتب، أسامة  .١١

: ، دار الفكر العربى، القاھرة،صوالاسترخاء

)٢٩.( 



  
 
 
 
  

 
 

   

، تأثیر برنامج )٢٠٠٦(راغب، تیمور .١٢

ترویحى ریاضى مقترح على الرضا عن أنشطة 

وقت الفراغ لدى صبیة مؤسسات رعایة الأیتام، 

، لریاضیةمجلة أسیوط لعلوم وفنون التربیة ا

كلیة التربیة الریاضیة، جامعة أسیوط، الجزء 
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، التنمر )٢٠١٩(سعد الله، ھاجر،وآخرون .١٣

المدرسى وعلاقتھ بالمھارات الاجتماعیة لدى 

طالبات المرحلة المتوسطة بمحافظة قلوة، مجلة 

كلیة التربیة، جامعة اسیوط، 

 ٣٨٥- ٣٤٣: ، ص)٦(،العدد)٣٥(المجلد

، بعض المتغیرات )٢٠١٠(نارى، ھالةس .١٤

النفسیة لدى ضحایا التنمر المدرسى فى المرحلة 

 دراسات تربویة الابتدائیة، بحث منشور،

 ).٣٣: (، ص)٢(، العدد )١٦(، مجلد واجتماعیة

، واقع التنمر فى )٢٠١٤(شطیبي، فاطمة .١٥

المدرسة الجزائریة مرحلة التعلیم المتوسط 

ة، مركز البصیرة دراسة میدانیة، دراسات نفسی
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ة لدى تلامیذ المرحلة لمواجھة الضغوط النفسی

 غیر رسالة ماجستیر سنوات، ٩-٦السنیة من 

منشورة، كلیة التربیة الریاضیة للبنین، جامعة 
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مجلة أسیوط لعلوم وفنون التربیة التنمر بسیناء، 

 .٦٤٧-٦١٩:،جامعة أسیوط، صالریاضیة
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، مؤسسة عالم وتعدیل سلوك أطفال الشوارع
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عبد الرحمن، كمال الدین و الحماحمى، محمد  .٢٠
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، فعالیة برنامج )٢٠١٥(عبد الله، سالم  .٢٢

إرشادى انتقائى فى خفض مستوى الاستقواء 

لدى عینة من الطلاب فى مرحلة المراھقة 

، جامعة الأزھر، مجلة کلیة التربیة. المبکرة

ء الثانى، ، الجز)١٦٤(، العدد )٣٤(المجلد 

 .٦٠-١١:ص

فلسفة الترویح ، )٢٠٠٧(عبد الله، عوض .٢٣

 .، ماھى للنشر والتوزیع، الاسكندریةومجالاتھ

، المناخ المدرسى )٢٠١٦(عبد العال، محرم .٢٤

وعلاقتھ بالتنمر المدرسى لدى عینة من تلامیذ 

، ) الخاصة –الحكومیة (المرحلة الاعدادیة 

 .وان ، كلیة التربیة، جامعة حلرسالة ماجستیر

عبد العزیز، محمد و البطراوى،  .٢٥

مقدمة فى الترویح وأوقات ، )م٢٠١٣(أمانى

 .، ماھى للنشر والتوزیع، الاسكندریةالفراغ
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The research aims to study the effect of recreational sports games on bullying behavior 

among female preparatory stage students in Dakahlia Governorate. The researchers used the 

experimental method by designing one experimental group with two pre and post measurements 

due to its suitability to the nature of the research on a sample of (24) female students who were 

chosen by the intentional method of the Aja Education Administration. Among the data 

collection tools is the school bullying scale prepared by (Magdy Mohamed El-Desouki 2016), the 

recreational sports program (prepared by researchers) The search results yielded: 

-Recreational sports contributed to reducing psychological bullying among middle school 

students. 

- There is a positive effect of recreational sports games in reducing verbal bullying among 

middle school students 

- There is a positive effect of recreational sports games in reducing social bullying among 

middle school students 

Recreational sports contributed to reducing physical bullying among middle school students. 

- Reducing some forms of bullying for middle school students, where the rate of 

improvement in the responses of middle school students between the pre and post 

measurements of the experimental group in the bullying behavior scale was (44.36%), while 

the dimensions ranged between (43.85%: 46.91%). 


