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  اليقظة الذهنية وعلاقتها بالكفاءة الذاتية المدركة لدى لاعبى الكرة الطائرة
                                                                                                  

                                                                                            
  

  

  منى أحمد أحمد موسى دويدار /د   نورا سعد أحمد غانم غنيم /الباحثة

 – –  - -  

  يادةخالد محمد ز  /د.أ  أحمد البيومى على البيومى/د .أ
-  -    -  -  

  

  

  :ملخص البحث
واسѧتخدمت الباحثѧة یھدف البحث إلى التعرف الیقظة الذھنیة وعلاقتھا بالكفاءة الذاتیة المدركة لدى لاعبى الكرة الطѧائرة ، 

اسѧتاد – جزیرة الѧورد –الحوار ( الكرة الطائرة بنادى لاعبىالمنھج الوصفى وذلك لملائمتھ لطبیعة البحث، وتمثل مجتمع البحث فى 

لاعѧب ، ) ١٠٧(  لاعѧب ولاعبѧة مѧوزعین إلѧى ٢٢٧، بمدینھ المنصورة والذى بلغ عѧددھم ) ٢٠-١٦(للمرحلة العمریة ) المنصورة

الكفѧاءة الذاتیѧة (، مقیѧاس )  إعداد الباحثѧة–الیقظة الذھنیة للاعبى الكرة الطائرة(، ومن أدوات جمع البیانات مقیاس .لاعبة )١٢٠(

  : ومن أھم النتائج التى توصلت إلیھا الدراسة)  إعداد الباحثة–المدركة للاعبى الكرة الطائرة

 .ارتفاع مستوى الیقظة الذھنیة لدى لاعبى الكرة الطائرة -

 . مستوى الكفاءة الذاتیة المدركة لدى لاعبى الكرة الطائرةارتفاع -

 وجود علاقة طردیة بین كل من الابعاد والدرجة الكلیة لمقیاسي الیقظة الذھنیة والكفاءة الذاتیة المدركة للاعبى الكرة الطائرة -

  
  
  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

  

  :المقدمة ومشكلة البحث
ًیحتل الاعداد النفسى جانبا بالغ الأھمیة فى 

اد الریاضى  فھو أحد الاعمده التى ترتكز عملیة اعد

علیھا عملیة التدریب، فلاعبى المستویات العالیة یكونوا 

متقاربین بدرجة كبیرة فى المستوى المھارى والبدنى 

والخططى ولكن الذى یحدد الفوز ونتیجة اللاعبین أثناء 

المنافسة ھو العامل النفسى فأعداد وصنع بطل ریاضى 

ًعب متزنا نفسیا یتطلب أن یكون اللا ً) .٣٤:١٣(  

فالطاقة البدنیة یمكن التحكم فیھا من خلال 

تخطیط حمل التدریب أما الطاقة النفسیة یتم التحكم فیھا 

ًمن خلال تعلیم اللاعب كیف یكون قادرا على التحكم فى 

انفعالاتھ وفھمھا والسیطرة على أفكاره ، ولكى یتحقق 

نیة تسمى ھذا یتطلب وجود عوامل معرفیة ووجدا

  )٢٠:٩.(بالیقظة الذھنیة

ویعد مفھوم الیقظة الذھنیة من المفاھیم التى 

ًازدات انتشارا فى الفترة الراھنة ولذلك لقدرتھا على 

ضبط سلوكیات وافكار اللاعب ، فھى شكل من أشكال 

التأمل تجعلھ یركز على اللحظة الراھنة وتبعده عن 

ك انفعالاتھ الأفكار السلبیة ، وبذلك تسمح لھ أن یدر

  ) ٢٠٨:٤٨.(وینظمھا بشكل أكثر فعالیھ

 ھذا؛ وتعد الیقظة الذھنیة من جوانب القوى فى 

ًعلم النفس الایجابى كما انھا ترتبط ایجابیا بمخرجات 

الصحة النفسیة ، وتعد حاجز ضد الضغوط النفسیة ، 

وھى تختلف عند الأفراد فى مستویاتھا بأختلاف وعى 

. یحدث لھ فى اللحظة الحاضرة وانتباه الفرد لكل ما 

)٨٢٤:٤٢(   

 )٢٠٠٢ (Langer &Moldoveany ویرى 

أن الیقظة الذھنیة لیست مقتصرة على السلوك الیقظ 

فقط ولكنھا أكثر من ذلك ، فھى الطریق لمواجھة الحیاة  

فتجعل الأفراد یتوصلون بنشاط واستمرارویھتموا 

لذھن بالواقع كما تھیئھم للتعبیر عما بداخلھم ، فا

   )٤:٤٩.(الواضح یجعل الحدود النفسیة واضحة

ًكما تلعب الیقظة الذھنیة دورا ھاما فى جعل  ً

الفرد یحد من الاندفاع فى المواقف التى تحتاج الى 

تفكیر فیتمكن من اتخاذ قرارات تتناسب مع ھذه 

المواقف ویكون ذلك من خلال مراقبة مشاعره وافكاره 

 ذاتھ والرحمة بھا وعدم احتجازھا فى الوعى وتقبل

 )  ٢٧:١٥.(والتعامل معھا بلطف

والیقظة الذھنیة تتأثر بتوقعات الفرد الشخصیة 

وقدرتھ على الانجاز  فقد ظھر الاھتمام بھا كونھا عملیة 

حیویة ، فالیقظة الذھنیة تشیر إلى تحدید المثیرات 

الجدیدة من خلال الفحص الدقیق للافكار والتوقعات 

   )١٦٩:٤٠. (الایجابیة

فالافراد إما إیجابیون أو سلبیون ویحدد ذلك 

تقییمھم لذاتھم ، فالفرد الذى یرى نفسة بصورة إیجابیھ 

یجب أن یكون لدیھ احساس قوى بكفاءتھ الذاتیة 

المدركة فعندما یبدأ الفرد الشك بكفاءتھ الذاتیة المدركة 

. یتجھ تفكیره إلى جوانب ضعفة ویتوقع الفشل 

)١٤:٣١(   

ابراھیم ابراھیم احمد ، ھبھ  من ًویشیر كلا

أن الكفاءة الذاتیة المدركة لا ) م٢٠١٥(درویش أحمد

تھتم بالمھارات التى یمتلكھا الفرد فقط وانما ما الذى 

ًیستطیع الفرد عملھ بھذه المھارات فھى تلعب دورا 

ًكبیرا فى بناء نظریة الفرد حول نفسھ كما تؤثر على 

رتھ والجھد الذى یبذلھ قدرتھ فى مقاومھ الصعاب ومثاب

. وتحدد مدى ھدوئة ورصانتھ فى المواقف المختلفة 

)٤٥:١(   

 أن Chapman & Tunmer(2003)ویرى 

الكفاءة الذاتیة المدركة ھامة فى بناء شخصیة اللاعب 

والتنبؤ بقدرتھ وسلوكة فى المستقبل، فھى حاجة نفسیة 
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 ھامة تجعل اللاعب یشعر بالتحدى واثبات النجاح ، كما

ًانھا من العوامل الھامة التى تلعب دورا كبیرا فى خفض  ً

القلق والتوتر وتجعل اللاعب لدیھ القدرة على مواجھة 

   )١١٤:٤٤. (الفشل

فلعبة الكرة الطائرة تختلف عن جمیع الالعاب 

الاخرى فى انھا تعتمد على المھارات النفسیة والقدرات 

، كما انھا العقلیة بقدر ما تعتمد على القدرات البدنیة 

تتطلب من اللاعب أن یكون ھناك توافق بین جھازیھ 

   )٥٢:٢٠. ( العصبى والعضلى

ًویؤكد كلا من أحمد البیومى على ، احمد 

 ان أكبر المشكلات فى )٢٠١٨(ابراھیم الشربینى 

الریاضة ھى مشكلة نقص المھارات العقلیة فالذھن 

الشارد أو عدم التركیز یسبب اخطاء كثیرة أثناء 

ًلمنافسات الریاضیة ویؤثر سلبیا على مستوى الاداء ا

، فالكثیر من اللاعبین والمدربین یرجعون سبب 

انخفاض مستوى الاداء فى المنافسات إلى فقدان 

  )٧٦٧:٤. (التركیز

لذا ترى الباحثة أن مشكلة الدراسة تتلخص فى  

أن لعبة الكرة الطائرة تمتاز بإیقاعات متتالیѧة وسѧریعة 

 المھارات الدفاعیة والھجومیة كمѧا تѧرتبط مستمرة بین

بعامѧѧѧل الخѧѧѧداع والمفاجѧѧѧأه فѧѧѧى أداء المھѧѧѧارات وبѧѧѧذلك 

فلاعѧѧѧѧب الكѧѧѧѧرة الطѧѧѧѧائرة یمѧѧѧѧر بالعدیѧѧѧѧد مѧѧѧѧن المواقѧѧѧѧف 

والضغوط النفسیة التى تتمیز بسرعتھا وشدتھا والتѧى 

قѧѧد تѧѧؤثر علѧѧى أداءة وبالتѧѧالى نتیجѧѧة المنافѧѧسة ولѧѧذلك 

كѧون لدیѧѧھ القѧѧدرة یتطلѧب مѧѧن لاعѧب الكѧѧرة الطѧѧائرة ان ی

علѧѧى التجѧѧاوب الѧѧسریع مѧѧع ظѧѧروف المبѧѧاراه  كمѧѧا أن 

سیكولوجیة اللعب فѧى الكѧرة الطѧائرة تختلѧف عѧن بقیѧة 

الالعѧѧѧاب الجماعیѧѧѧة فѧѧѧى أسѧѧѧلوب اللعѧѧѧب فѧѧѧأى خطѧѧѧأ مѧѧѧن 

اللاعѧѧب أثنѧѧاء اللعѧѧب یѧѧؤدى إلѧѧى خѧѧسارة نقطѧѧة فیѧѧشعر 

اللاعب بأن ادائھ غیر جیѧد أو ضѧعیف وانѧھ مقѧصر فѧى 

 دراسѧѧة أسѧѧعد ء اللعѧѧب  وھѧѧذا مѧѧا أكدتѧѧھأداء واجبѧѧھ أثنѧѧا

عѧѧدنان عزیѧѧѧز ، عѧѧلاء كѧѧѧاظم عرمѧѧوط ، حѧѧѧسام حѧѧѧسین 

، سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧعد عبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاس عیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد )١٠)(٢٠١١(مطѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧنش 

، ) ٢٠)(٢٠٠٨(، شیماء علѧى خمѧیس )١٦)(٢٠١٥(

كما أن قبل بѧدء المنافѧسة یѧشعر لاعبѧین الكѧرة الطѧائرة 

بعѧѧѧدم الثقѧѧѧة فѧѧѧى انفѧѧѧسھم ویتغیѧѧѧر ھѧѧѧذا الѧѧѧشعور عنѧѧѧدما 

ًد الثقѧة تѧدریجیا ولكѧن یحѧدث العكѧس یحققوا فوز فتѧزدا

إذا خسر الفریѧق نقطѧة وھѧذا یتفѧق مѧع مѧا أشѧارت الیѧھ 

أحمѧѧѧد عبѧѧѧده حѧѧѧسن ، ابѧѧѧو بكѧѧѧر عبѧѧѧده حѧѧѧѧسن دراسѧѧѧة 

، دراسة عبد الناصر عبد الرحیم قدومى )٦)(م٢٠٢٠(

أن لاعѧѧѧب الكѧѧѧرة ) ٢٤)(م٢٠١٦(، معینѧѧھ علѧѧѧى حѧѧافظ 

ة الطائرة عند اشتراكھ فى المنافسات تنخفض لدیھ الثق

بالنفس وتقل قدرتھ على التركیز وقد یكون ذلѧك بѧسبب 

ضѧѧغوط داخلیѧѧة ترجѧѧع للاعѧѧب نفѧѧسھ أو خارجیѧѧة تѧѧرتبط 

بѧѧالزملاء او المѧѧدرب او الجمھѧѧور، ویترتѧѧب علѧѧى ذلѧѧك 

  . الاخفاق فى المنافسة وعدم التوفیق فى الأداء

أن لكѧى ) ٥١((Lui , 2004)وتوصلت دراسة 

 والمثѧѧѧابرة یتمیѧѧѧز اللاعѧѧѧب بالثقѧѧѧة بѧѧѧالنفس والطمѧѧѧوح

والاداء الجیѧѧد یحتѧѧاج إلѧѧى مѧѧستوى مرتفѧѧع مѧѧن الكفѧѧاءة 

ًالذاتیѧѧة المدركѧѧة فھѧѧى تѧѧرتبط ایجابیѧѧا بدافعیѧѧة الانجѧѧاز 

ًولѧѧدیھا القѧѧدرة علѧѧى تعѧѧدیل الѧѧسلوك سѧѧواء ایجابیѧѧا أو 

  .ًسلبیا و ترتبط بالمستوى الانفعالى

كمѧѧا ان الفѧѧѧوز فѧѧѧى الكѧѧرة الطѧѧѧائرة یعتمѧѧѧد علѧѧѧى 

 فاخفѧѧاق اللاعѧѧب  الانفعѧѧالات،الانتبѧѧاه الجیѧѧد للمѧѧشاعر و

فѧѧى نقطѧѧة یѧѧؤدى ذلѧѧك إلѧѧى حѧѧدوث اسѧѧتجابات انفعالیѧѧة 

سѧѧلبیة یترتѧѧب علیھѧѧا  تѧѧشتت انتباھѧѧھ ودخѧѧول الافكѧѧار 

السلبیة لتفكیره ، وتركیز الانتباه من أھم ما یمیز لاعب 

الكѧѧرة الطѧѧائرة ولѧѧذلك لѧѧѧصغر الملعѧѧب وھѧѧذا مѧѧا أكدتѧѧѧھ 

ا ، دراسѧѧة ھѧѧشام ھنѧѧداوى ھویѧѧدى ، أسѧѧعد محمѧѧد عѧѧدن

أن الاسѧѧѧѧتجابات )  ٤٠)(م٢٠٠٤(جمیѧѧѧѧل أحمѧѧѧѧد كѧѧѧѧاظم 

الانفعالیѧѧѧة للاعبѧѧѧین الكѧѧѧرة الطѧѧѧائرة  تѧѧѧؤثر علѧѧѧى الاداء 

المھارى فѧإذا كانѧت الاسѧتجابھ الانفعالیѧة ایجابیѧة حقѧق 

ًلاعبѧѧى الكѧѧرة الطѧѧائرة الفѧѧوز وإذا كѧѧان الانفعѧѧال سѧѧلبیا 



  
 
 
 
  

 
 

  

یؤدى ذلك إلى خѧسارة الفریѧق لѧذا یحتѧاج لاعبѧى الكѧره 

ѧѧائرة إلѧѧن الطѧѧرر مѧѧة والتحѧѧالات المكبوتѧѧغ الانفعѧѧى تفری

  .التوتر النفسى والقلق

 , Rowe, et al)كما اشارت دراسة 

أن ) ٤٥((Chen ,2015)، دراسة )٥٤((2016

الیقظة الذھنیة تعمل على تحسین الانتباه كما انھا 

تحسن وتنمى تنظیم الانفعال وتزید من الانفعالات 

لقلق والتوتر الایجابیة وتعمل على خفض الضغوط وا

والافكار والمشاعر السلبیة وتزید من تقدیر الذات 

والتفاعل مع الاخرین ، لذا كانت الحاجة ماسة لإجراء 

الدراسة الحالیة، وھى دراسة الیقظة الذھنیة وعلاقتھا 

  .بالكفاءة الذاتیة المدركة لدى لاعبى الكرة الطائرة 

  :هدف البحث
الذھنیة یھدف البحث إلى التعرف على الیقظة 

وعلاقتھا بالكفاءة الذاتیة المدركة لدى لاعبى الكرة 

  :الطائرة وذلك من خلال التعرف علي

 .مستوى الیقظة الذھنیة لدى لاعبى الكرة الطائرة -

مستوى الكفاءة الذاتیة المدركة لدى لاعبى الكرة  -

 .الطائرة

تحدید العلاقة بین الیقظة الذھنیة والكفاءة الذاتیة  -

 .عبى الكرة الطائرةالمدركة لدى لا

  : تساؤلات البحث
ما مستوى الیقظة الذھنیة لدى لاعبى الكرة الطائرة  -

 .؟

ما مستوى الكفاءة الذاتیة المدركة لدى لاعبى  -

 .الكرة الطائرة ؟

ما طبیعة العلاقة الارتباطیة بین الیقظة الذھنیة  -

والكفاءة الذاتیة المدركة لدى لاعبى الكرة الطائرة 

 . ؟

    :بحثمصطلحات ال
 : الیقظة الذھنیة 

ھى قدرة الفرد على توجیھ الانتباه الكامل لما 

یحدث فى اللحظة الحاضرة وتقبلھا مع عدم إصدار 

  )٨٢٣:٤٢. (أحكام علیھا

* الكفاءة الذاتیة المدركة للاعبى الكرة الطائرة 

  ):تعریف اجرائى(

ھى قناعة لاعب الكرة الطائرة وثقتة بجوانب 

على تحقیق النتائج المرغوب فیھا القوة لدیة وقدرتھ 

  .بالرغم من العقبات والضغوط الانفعالیة التى تواجھ 

  :الدراسات المرجعية
  :الدراسات المرتبطة بالیقظة العقلیة : ًأولا

دراسة أحمد البیومى على،منى أحمد  -١

التى ھدفت إلى التعرف على ) ٥)(٢٠٢٠(أحمد

ى الیقظة العقلیة وعلاقتھا بالضغوط النفسیة لد

عینة من مدربین الریاضات الفردیة والألعاب 

) ٩٥(الجماعیة ، وتكونت عینة الدراسة من 

مدرب للریاضات ) ٢٤(مدرب موزین إلى 

للریاضات الفردیة ، ومن ) ٧١(الجماعیة ، 

مقیاس الیقظة العقلیة لدى (أدوات جمع البیانات 

عینة من مدربین الریاضات الفردیة والألعاب 

د الباحثان ، مقیاس الضغوط  إعدا–الجماعیة 

النفسیة لدى عینة من مدربین الریاضات الفردیة 

، وتوصلت ) إعداد الباحثان–والالعاب الجماعیة 

نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطیة ذات 

دلالة احصائیة بین الیقظة العقلیة والضغوط 

النفسیة لمدربین الریاضات الفردیة والالعاب 

 .الجماعیة

 عبد المحسن مبارك راشد ، یوسف   دراسة -٢

التى ھدفت إلى ) ٢٣)(م٢٠٢٠(محمد عبد الله
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التعرف على الیقظة العقلیة وعلاقتھا بالتنظیم 

الانفعالى لدى لاعبى أندیة الدرجة الأولى بدولة 

لاعب ) ١٢٠(الكویت ، وتكونت عینة البحث من 

، وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة 

ًئیا بین الیقظة العقلیة ارتباطیة دالة احصا

واستراتیجات التنظیم الانفعالى لدى لاعبى 

 .الدرجة الأولى

دراسة منى مختار المرسى ، إیمان مصطفى  -٣

، التى ھدفت إلى بناء مقیاس )٣٢)(٢٠١٩(على

الیقظة الذھنیة للریاضیین ، وأشتملت عینة 

لاعب ولاعبة من الأنشطة ) ٢١٦(البحث على 

 كرة -كرة الطائرة(ماعیة الریاضیة الفردیة والج

 - السباحة- الجمباز-  المصارعة-  كرة الید-السلھ

 العاب - سلاح الشیش-  الكاراتیة-التایكوندو

، وتم أختیار عینة البحث بالطریقة )القوى

العشوائیة ، ومن أھم النتائج التى توصلت إلیھا 

یوجد فروق دالة إحصائیة فى : الدراسة ما یلى 

ًاضیین وفقا لطبیعة الأنشطة الیقظة الذھنیة للری

، توجد فروق ) الجماعیة–الفردیة (الریاضیة 

ًدالة احصائیة فى الیقظة الذھنیة للریاضیین وفقا 

توجد ). المستویات العلیا-الناشئین(للمستوى

فروق دالة احصائیة فى الیقظة الذھنیة 

 ) . اللاعبات–اللاعبین (ًللریاضیین وفقا للجنس

رسى ، مروة عمر أحمد دراسة منى مختار الم -٤

،ھدفت الدراسة إلى )٣٣)(٢٠١٩(یوسف

التعرف على تأثیر تدریبات الیقظة الذھنیة على 

بعض المھارات الھجومیة فى ریاضة المبارزة 

بسلاح الشیش ، وأشتملت عینة البحث على عدد 

ناشئة فى سلاح الشیش بریاضة المبارزة ) ٣٦(

ج مقیاس وبرنام(، ومن ادوات جمع البیانات 

، ومن ) الیقظة الذھنیة للاعبات سلاح الشیش

أھم النتائج التى توصلت لھا الدراسة ومن أھم 

النتائج التى توصلت إلیھا الدراسة وجود فروق 

ًدالة إحصائیا بین القیاس القبلى والبعدى 

لمجموعة البحث فى الیقظة الذھھنیة للاعبات 

 .المبارزة بسلاح الشیش لصالح القیاس البعدى 

التى ) ١٨)(٢٠١٩(سة سلوى فھاد حماددرا -٥

ھدفت إلى التعرف على العلاقة بین الیقظة 

العقلیة وعلاقتھا بالتحصیل الدراسى لدى 

الطالبات الممارسات وغیر الممارسات للأنشطة 

دراسة مطبقة على عینة من طالبات "الریاضیة 

جامعة الأمیرة نورة ، ، واشتملت عینة البحث 

لعینة بالطریقة العشوائیة تم أختیار ا) ٢٤٤(على 

، وتوصلت نتائج الدراسة إلى   توجد فروق ذات 

دلالة إحصائیة بین مستوى الیقظة العقلیة لدى 

الطالبات الممارسات وغیر الممارسات للانشطة 

الریاضیة لصالح الطالبات الممارسات ، توجد 

علاقة ذات دلالة إحصائیة بین الیقظة العقلیة 

ى الطالبات الممارسات والتحصیل الدراسى لد

 .وغیر الممارسات للأنشطة الریاضیة 

، التى )٥٥( )٢٠١٥((Takebe, et al)دراسة  -٦

ھدفت الى التعرف على العلاقة بین ادارة الغضب 

والیقظة الذھنیة والغضب الداخلى والغضب حالة 

من طلبة وطالبات ) ٣٦٦(،وبلغت عینة الدراسة 

  الجامعة، ومن أدوات جمع البیانات 

، )  إدارة الغضب –مقیاس الیقظة العقلیة ( 

وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة سلبیة 

بین ادارة الغضب وكل من الغضب الداخلى 

والغضب حالة ، وجود علاقة ایجابیة بین ادارة 

الغضب والیقظة الذھنیة، كما أظھرت ارتباط بین 

 .الغضب الداخلى والغضب حالة

 & Parto (دراسة بارتو وباشارات -٧

Besharat)(٢٠١١)(التى ھدفت إلى )٥٣ ،



  
 
 
 
  

 
 

  

التعرف على العلاقة بین الیقظة العقلیة، 

والسعادة النفسیة، والضغط النفسى لدى عینة 

) ٧١٧(من المراھقین ، وبلغت عینة الدراسة 

ًطالبا، اختیروا من بعض المدارس الأھلیة العلیا 

) ١٧.٣(بطھران وبلغ متوسط أعمارھم الزمنیة 

توصلت نتائج الدراسة إلى ن الیقظة سنة ، 

العقلیة ترتبط سلبي بالضیق النفسى وإیجابي 

بالسعادة النفسیة، وتنظیم الذات وأن السیطرة، 

وتنظیم الذات یتوسطان العلاقة، بین الیقظة 

العقلیة والسعادة النفسیة،  وأن الیقظة العقلیة 

السعادة النفسیة والضیق النفسى، : تتنبأ بكل من

من التباین الكلي في السعادة  %)١٩(وتفسر 

من التباین الكلي في الضیق  %)١١(النفسیة، و

 .النفسى

  :الدراسات المرتبطة بالكفاءة الذاتیة : ُثانیا

التى ) ٣)(٢٠٢٠(دراسة أحمد البیومى على  -١

ھدفت إلى التعرف على الكفاءة الذاتیة الأكادیمیة 

 المدركة وعلاقتھا بالمرونة النفسیة لدى طلاب

كلیة التربیة الریاضیة ، وتكونت العینة من طلاب 

 طالب ٢٤٦الفرقة الاولى والرابعة وبلغ عددھا 

وطالبة ، ومن أدوات جمع البیانات مقیاس 

ومقیاس ) إعداد الباحث(الكفاءة الذاتیة المدركة 

ترجمھ (المرونة النفسیة لكونور دافیدسون 

 ، وتوصلت نتائج الدراسة) الباحث للغة العربیة

إلى وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین طلاب 

كلیة التربیة الریاضیة فى الدرجة الكلیة لمقیاس 

ًالكفاءة الذاتیة الاكادیمیة المدركة وفقا لمتغیر 

الجنس لصالح الطلبة ولمتغیر المستوى الدراسى 

لصالح الفرقة الرابعة ، وجود فروق ذات دلالة 

اضیة فى احصائیة بین طلاب كلیة التربیة الری

الدرجة الكلیة لمقیاس الكفاءة الذاتیة الاكادیمیة 

ًالمدركة وفقا لمتغیر المستوى الدراسى لصالح 

الفرقة الرابعة وعدم وجود فروق وفقا لمتغیر 

الجنس لصالح الطلبة، وجود ارتباط طردى بین 

الكفاءة الذاتیة الاكادیمیة المدركة والمرونھ 

 .النفسیة

راھید ، محمد أحمد  دراسة مریم فرحان الف -٢

التى ھدفت إلى التعرف ) ٣١)(٢٠٢٠(الرفوع 

على الكفاءة الذاتیة المدركة وعلاقتھا بجودة 

الحیاة لدى طلبة جامعة الطفیلة ، وأشتملت عینة 

طالب وطالبة ، ومن أدوات ) ٣٨٨(البحث على 

مقیاس الكفاءة الذاتیة المدركة ، ( جمع البیانات 

لنتائج التى توصلت ، ومن أھم ا) جودة الحیاة

وجود علاقة إیجابیة : إلیھا الدراسة ما یلى 

ًودالة إحصائیا بین الكفاءة الذاتیة المدركة 

وجودة الحیاة ، عدم وجود فروق ذات دلالة 

إحصائیة فى درجة الكفاءة الذاتیة المدركة لدى 

طلبة جامعة الطفیلة لمتغیر الجنس والتخصص 

عاد ، عدم والمستوى الدراسى على جمیع الأب

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة فى درجة جودة 

الحیاة لدى طلبة جامعة الطفیلة لمتغیر الجنس 

والتخصص والمستوى الدراسى على جمیع 

 .الأبعاد

دراسة عبد العزیز حسین  -٣

، ھدفت الدراسة إلى )٢٢)(م٢٠١٨(عباس

التعرف على الكفاءة الذاتیة لدى لاعبى الكاراتیة 

 وأستخد الباحث المنھج فى دولة الكویت ،

) ١٤٠(الوصفى ، وأشتملت عینة البحث على 

لاعب كاراتیة بدولة الكویت بالطریقة العشوائیة 

مقیاس الكفاءة (، ومن أدوات جمع البیانات 

، ومن أھم النتائج التى )الذاتیة للاعبى الكاراتیة

أرتفاع مستوى : توصلت إلیھا الدراسة ما یلى 

  .ین الكاراتیة بدولة الكویت الكفاءة الذاتیة للاعب
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، وھدفت )٣٦)(٢٠١٨(دراسة نور جلال كامل  -٤

الدراسة إلى التعرف على مساھمة الكفاءة الذاتیة 

فى الھویة الریاضیة لدى لاعبات منتخبات 

الألعاب الریاضیة الجماعیة فى الجامعات 

الفلسطینیة فى الضفة الغربیة ، واشتملت عینھ 

 من منتخبات لاعبة) ٢٠٦(البحث على عدد 

 – الكرة الطائرة –كرة الید (الألعاب الجماعیة 

من جامعات النجاح )  كرة القدم–كرة السلة 

 م ، ٢٠١٨-٢٠١٧الوطنیة خلال العام الأكادیمى 

وتم أختیار عینھ البحث بالطریقة العمدیة ، ومن 

مقیاس الكفاءة الذاتیة ، (أدوات جمع البیانات 

ات الألعاب مقیاس الھویة الریاضیة للاعب

، ومن أھم النتائج التى توصلت إلیھا )الجماعیة

وجودفروق فى مستوى الكفاءة : الدراسة ما یلى 

الذاتیة بین لاعبات جامعة بیرزیت والجامعات 

الأخرى لصالح جامعة بیرزیت ، وجود فروق 

دالة فى مستوى الھویة الریاضیة والھویة 

  .الاجتماعیة لصالح منتخبات جامعة بیرزیت

، ھدفت )١١)(م٢٠١٨(راسة بندر فھد خلیف د -٥

الدراسة إلى التعرف على الكفاءة الذاتیة لدى 

معلمى التربیة البدنیة بدولة الكویت ، واستخدم 

الباحث المنھج الوصفى ، وأشتملت عینھ البحث 

معلم بدولة الكویت وتم أختیارھم ) ٢٣٦(على 

بالطریقة العشوائیة ، ومن أدوات جمع البیانات 

، ) اس الكفاءة الذاتیة لمعلم التربیة البدنیةمقی(

ومن أھم النتائج التى توصلت إلیھا الدراسة ما 

أرتفاع مستوى الكفاءة الذاتیة لدى معلم : یلى 

  .التربیة البدنیة بدولة الكویت

دراسة علاء جبار عبود ، والسید حسین رشید  -٦

، وھدفت الدراسة إلى بناء )٢٥)(٢٠١٣(

 الكفاءة الذاتیة لطلبة كلیة وتقنین مقیاس توقعات

التربیة الریاضیة، واستخدم الباحثان المنھج 

الوصفى، واشتملت عینة البحث على عدد 

طالب وطالبة تم أختیارھم بالطریقة ) ٤٢٠(

مقیاس (العشوائیة، ومن أدوات جمع البیانات 

، ومن أھم النتائج التى )الكفاءة الذاتیة للطلاب

بناء مقیاس مقنن : ىتوصلت إلیھا الدراسة ما یل

لقیاس توقعات الكفاءة الذاتیة لدى طلبة كلیة 

التربیة الریاضیة ، ویتمیز المقیاس بقدر عال من 

  .الثبات ولھ القدرة على التمییز بین الطلبة 

) ٤٣)(Capri, B. et al., 2012(دراسة  -٧

ھدفت الدراسة الى للكشف عن العلاقة بین 

ن الحیاة الكفاءة الذاتیة المدركة والرضا ع

والاحتراق النفسي لدى طلاب الجامعة، وقد 

كشفت نتائج الدراسة عن وجود علاقة ارتباطیة 

دالة موجبة بین الرضا عن الحیاة وكفاءة الذات 

العامة المدركة، كما وجدت علاقة ارتباطیة دالة 

سالبة بین كفاءة الذات المدركة والاحتراق 

  .النفسي

  :رة الطائرة الدراسات المرتبطة بالك: ثالثا

التى ) ١٦)(٢٠١٥( دراسة سعد عباس عید  -١

ھدفت إلى التعرف على التوافق النفسى وعلاقتھ 

بالمھارات النفسیة لدى لاعبى الكرة الطائرة ، 

طالب من طلاب ) ٧٠(وشملت عینھ البحث 

السنھ الدراسیة الثالثة فى كلیة التربیة الریاضیة 

ة جامعة المستنصریة، وتوصلت نتائج الدراس

إلى وجود فروق معنویة فى مستوى التوافق 

النفسى للاعبى الكرة الطائرة ، وجود فروق 

معنویة فى مستوى المھارات النفسیة للاعبى 

الكرة الطائرة ، ظھرت علاقة ارتباطیة معنویة 

بین بعد القدرة على الاسترخاء لمقیاس المھارات 

النفسیة والبعد الاجتماعى والریاضى لمقیاس 

 . النفسىالتوافق



  
 
 
 
  

 
 

  

دراسة أسعد عدنان عزیز ، علاء كاظم عرموط ،  -٢

التى ھدفت ) ١٠)(٢٠١١(حسام حسین مطنش 

إلى التعرف على علاقة استخبارات المھارات 

النفسیة والتقییم الذاتى بنتائج المباریات عند 

لاعبى الكرة الطائرة ، واشتملت عینة البحث 

لاعب من الدرجة الاولى للموسم ) ٣١(على 

م ، وتوصلت نتائج ٢٠١٠-٢٠٠٩ضى الریا

الدراسة الى وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین 

 .المھارات النفسیة والتقییم الذاتى 

التى ) ٢٠)(٢٠٠٨( دراسة شیماء على خمیس  -٣

ھدفت الى التعرف على الاستثارة الانفعالیة 

وعلاقتھا بدافعیة الانجاز لدى لاعبى الكرة 

من ) ٤٢(لى الطائرة ، واشتملت عینة البحث ع

لاعبى فرق الریاضة الجماعیة للعام الدراسى 

م ، وتوصلت نتائج الدراسة الى ٢٠٠٨-٢٠٠٧

وجود علاقة ارتباطیة عكسیة بین دافعیة الانجاز 

 .والاستثارة الانفعالیة

  : منهج البحث
 المنھج الوصفى بالأسلوب الباحثةاستخدم 

المسحي ، وذلك لملائمتھ لتحقیق ھدف البحث وطبیعة 

إجراءاتھ عن طریق وصف ما ھو كائن وتحلیلھ 

  .واستخلاص الحقائق منھ

 : مجتمع البحث

تكون مجتمع البحث من لاعبى الكرة الطائرة 

) استاد المنصورة– جزیرة الورد –الحوار(بنادى 

، بمدینھ المنصورة والذى ) ٢٠-١٦(للمرحلة العمریة 

) ١٠٧(  لاعب ولاعبة موزعین إلى ٢٢٧بلغ عددھم 

  .لاعبة )١٢٠( ، لاعب

  ) ١(جدول 
  توصيف مجتمع البحث

     

 لاعبة لاعب لاعبة لاعب لاعبة لاعب لاعبة لاعب السن

٦٦ ٤٦ ١٥ ١٣ ١٥ ١٥ ٣٦ ١٨ ١٦-١٨ 

٥٤ ٦١ ٢٠ ٢٠ ٢٠ ٢٥ ١٤ ١٦ ١٩-٢٠ 

١٢٠ ١٠٧ ٣٥ ٣٣ ٣٥ ٤٠ ٥٠ ٣٤ 
 الإجمالي

٢٢٧ ٦٨ ٧٥ ٨٤ 

  : عينة البحث
وقامت الباحثة باختیار عینة البحث بالطریقة 

المجتمع ل بحیث تمثالعشوائیة من مجتمع البحث 

رابطة التربیة ل مدخ"معادلة استخدام ل صلي من خلالأا

 & Kergcie(كیرجسى ومورجان ل" الامریكیة

Morgan, 1970 ( والتي حددت الحد الأدنى لحجم

فكانت عینة الدراسة الأساسیة ) ١٦٢(عدد العینة ب

لاعبا وھي أكثر من الحد الأدنى المطلوب؛ ) ١٦٥(

لاعبا تمثل العینة الاستطلاعیة من ) ٣٥(بالإضافة إلى 

مجتمع البحث وخارج العینة الأساسیة، ویوضح جدول 

  . توصیف مجتمع وعینة البحث) ١(وشكل ) ٢(
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  ) ٢(جدول 
  عية والأساسيةتوصيف عينة البحث الاستطلا

     
 %٧٢.٦٩ ١٦٥ عینة الدراسة الأساسیة ١
 %١٥.٤٢ ٣٥ العینة الإستطلاعیة ٢
 %١١.٨٩ ٢٧ )الباقي(المستبعدون  ٣
 %١٠٠ ٢٢٧ )الإجمالي( المجتمع  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  توصيف عينة البحث الاستطلاعية والأساسية) ١(شكل  
  :ناتأدوات جمع البيا

  :استخدمت الباحثة أدوات جمع البیانات التالیة

المراجع العلمیة والدراسѧات المرتبطѧة وذلѧك مѧن  -

 :خلال

الاطلاع على الموضوعات المرتبطة بحدود 

والتى تناولت ) العربیة، والأجنبیة(الدراسة فى البیئة 

متغیرات البحث، بما أتاح للباحثة التوصل لأحدث 

صة بموضوع البحث وذلك البیانات والمعلومات الخا

للتعرف على الأدوات اللازمة لبناء وقیاس متغیرات 

  .البحث

مقیاس الیقظة الذھنیة لدى لاعبى الكرة : ًأولا

  ):إعداد الباحثة (-الطائرة 

 :خطوات بناء المقیاس

  :تحدید ھدف المقیاس

قیاس مستوى الیقظة الذھنیة لدى لاعبى الكرة 

 .الطائرة 

ة بمقیاس الیقظة الذھنیة تحدید الأبعاد الخاص

  :لدى لاعبى الكرة الطائرة 

قامت الباحثة بالاطلاع على المراجع والمقاییس 

الواردة فى قائمة المراجع والدراسات العربیة والأجنبیة 

 دراسة أحمد البیومى :بھدف تحدید أبعاد المقیاس مثل

، دراسة عبد )٥)(٢٠٢٠(على ، منى أحمد أحمد

یوسف محمد عبد المحسن مبارك راشد ، 

، دراسة منى مختار المرسى ، إیمان )٢٣)(م٢٠٢٠(الله



  
 
 
 
  

 
 

  

،دراسة منى مختار )٣٢)(٢٠١٩(على مصطفى

، )٣٣)(٢٠١٩(المرسى ، مروة عمر أحمد یوسف

، دراسة   )١٨)(٢٠١٩(دراسة سلوى فھاد حماد

)Takebe, et al)(2015) (دراسة بارتو )٥٥ ،

تم و)٥٣)Parto & Besharat)(2011 )( وباشارات

التمیز : (أبعاد لبناء المقیاس، ھم) ٦(استخلاص عدد

الیقظ، الملاحظة، الانفتاح على الجدید، تقبل وجھات 

  ).النظر، الوصف، التوجھ نحو الحاضر

تم تصمیم استمارة خاصة بالأبعاد المقترحة 

لمقیاس الیقظة الذھنیة لدى لاعبى الكرة الطائرة، وتم 

ال علم النفس عرضھا على السادة المحكمین فى مج

، )١(الریاضى والكرة الطائرة والصحة النفسیة ملحق 

وذلك لإبداء الرأى حول الموافقة على وجود البعد أو 

حذفھ، والموافقة على صیاغة البعد أو تعدیل صیاغة، 

والأھمیة النسبیة لكل بعد، ومدى كفایة البعد للتعبیر عن 

  )٢(ملحق . الموضوع

  ) ٣(جدول 
  )١٠=ن(         آراء المحكمين فى أبعاد مقياس اليقظة الذهنية لدى لاعبى الكرة الطائرة                       

 
  

   
  

 
 ٩ ١ %٢١.٩٥ %١٠٠ - ١٠ التمیز الیقظ.١
 ٢ ٥ %٤.٨٧ %٢٠ ٨ ٢ الملاحظة.٢
 ٩ ٢ %٢١.٩٥ %١٠٠ - ١٠ ح على الجدیدالانفتا.٣
 ١٠ ٣ %٢٤.٣٩ %١٠٠ - ١٠ تقبل وجھات النظر.٤
 ١ ٦ %٢.٤٣ %١٠ ٩ ١ الوصف.٥
 ١٠ ٤ %٢٤.٣٩ %٩٠ ١ ٩ التوجھ نحو الحاضر.٦

أن نسب موافقة السادة ): ٣(یتضح من جدول 

% ٢٠المحكمین على أبعاد المقیاس تراواحت ما بین 

نسبة موافقة ، وقد ارتضت الباحثة %١٠٠إلى 

الذى تم ) الملاحظة(، وبذلك تم حذف محور%٩٠

) الوصف(، ومحور %٢٠حصولھ على نسبة موافقة 

وجاءت على %. ١٠الذى حصل على نسبة موافقة 

  :الترتیب على النحو التالى

 التمیز الیقظ: البعد الأول -

 الانفتاح على الجدید: البعد الثانى -

 تقبل وجھات النظر: البعد الثالث -

 التوجھ نحو الحاضر:  الرابعالبعد -

وضع العبارات المقترحة حول كل بعد من أبعاد 

  :المقیاس

بعد تحدید الأبعѧاد الخاصѧة بمقیѧاس الیقظѧة الذھنیѧة  -

ًوفقا لرأى السادة المحكمین والتى بلغ عددھا أربعة 

 بصیاغة مجموعة من العبارات الباحثةأبعاد، قامت 

 القѧراءات المقترحة لبناء المقیاس، وذلك من خѧلال

ً وكѧذلك استرشѧѧادا –النظریѧة والدراسѧات المرجعیѧة 
بѧѧѧبعض المقѧѧѧاییس النفѧѧѧسیة، واسѧѧѧتطلاع آراء عѧѧѧدد 

محكمѧѧѧین فѧѧѧى مجѧѧѧال علѧѧѧم الѧѧѧنفس الریاضѧѧѧى ) ١٠(

  .والصحة النفسیة والكرة الطائرة

 بوضع العبارات المقترحة لبناء الباحثةقامت 

عبارة شاملة وموزعة على )٣٨(المقیاس وبلغ عددھا

  )٣(د المقیاس ملحقأبعا

: وقد راعت الباحثة عند صیاغة العبارات ما یلى

مراعاة الدقة فى إختیار المفردات عن طریق إستقلالیة 

كل مفردة عن غیرھا، وصیاغتھا بشكل سھل، والبعد 

  .  عن التعقید والتكرار
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عرض العبارات الخاصة بكل بعد على السادة 

  : المحكمین

السادة تم عرض عبارات المقیاس على 

المحكمین للتأكد من مناسبة العبارات لأبعاد مقیاس 

الیقظة الذھنیة لدى لاعبى الكرة الطائرة، وقد طلب من 

  :المحكمین ما یلى

 .مدى سلامة صیاغة العبارات المقترحة -

 إنتماء العبѧارة -مدى ارتباط كل عبارة بالبعد نفسھ  -

 .بالبعد

 حذف أو تعدیل أو إضѧافة عبѧارات أخѧرى تعبѧر عѧن -

 .مقیاس الیقظة الذھنیة لدى لاعبى الكرة الطائرة

تѧѧم تحدیѧѧد میѧѧزان ثلاثѧѧى لتقѧѧدیر الإسѧѧتجابات لعینѧѧة  -

ًدائمѧا (ًالدراسة للتعبیر عن أرائھم، وفقا لمستویات 
 ).١، ٢، ٣(بدرجات ) ً أبدا-ً أحیانا –

المعاملات العلمیة لمقیاس الیقظة الذھنیة لدى 

  : لاعبى الكرة الطائرة

الاتѧѧساق الѧѧداخلي، عѧѧѧن یجѧѧاد صѧѧѧدق تѧѧم إ: الѧѧصدق -

طریѧѧق إیجѧѧاد معامѧѧل الارتبѧѧاط بѧѧین الأبعѧѧاد وبعѧѧضھا 

وبѧѧین العبѧѧارات والأبعѧѧاد التѧѧي تنتمѧѧي إلیھѧѧا، وبѧѧین 

العبѧѧارة والدرجѧѧة الكلیѧѧة للمقیѧѧاس ، كمѧѧا فѧѧي جѧѧدول 

  ).٥(، و)٤(

  ) ٤(جدول 
  )٣٥=ن(    )اليقظة الذهنية(معاملات الارتباط بين محاور مقياس                    

      

 ٠.٨٣٠ ٠.٨٢٠ ٠.٨٤٤ ٠.٧٣٤   التمیز الیقظ: البعد الأول
 ٠.٨١٥ ٠.٧٦٥ ٠.٨٠١    الانفتاح على الجدید: البعد الثانى
 ٠.٨١٨ ٠.٧٠٨     تقبل وجھات النظر: البعد الثالث
 ٠.٨١١      لتوجة نحو الحاضرا: البعد الرابع

         )الدرجة الكلیة(مقیاس الیقظة العقلیة 

  ٠.٣٢٥) = ٠.٠٥، ٣٣ (جر

وجود علاقة ارتباطیھ دالة ) ٤(یوضح جدول 

بین درجة كل ) ٠.٠٥(ًإحصائیا عند مستوى معنویة 

بعد وبین الدرجة الكلیة مما یشیر إلى صدق الاتساق 

  .الداخلى لمقیاس الاتجاه

  ) ٥(دول ج
  )٣٥=ن(    )اليقظة الذهنية(معاملات الارتباط بين كل عبارة والدرجة الكلية لمقياس                

  
      
٠.٧٢٠ ٠.٦٣٠ ٢ ٠.٦٧٣ ٠.٤٨٣ ١ 
٠.٥٧١ ٠.٤٨١ ٧ ٠.٦٤١ ٠.٤٥١ ٦ 

٠.٧٤٥ ٠.٥٥٥ ١١ ٠.٥٦٨ ٠.٣٩٨ ١٠ 
٠.٧٩٣ ٠.٦٠٣ ١٥ ٠.٥٦٨ ٠.٣٩٨ ١٨ 
٠.٧٥٦ ٠.٥٦٦ ١٩ ٠.٦٤١ ٠.٤٥١ ٢٢ 
٠.٥٦٨ ٠.٤٧٨ ٢٣ ٠.٥٠١ ٠.٤١١ ٢٦ 
٠.٧٠٠ ٠.٥١٠ ٢٧ ٠.٧٠٠ ٠.٥١٠ ٢٩ 
٠.٧٤٥ ٠.٥٥٥ ٣١ ٠.٥٦٩ ٠.٣٩٩ ٣٢ 



  
 
 
 
  

 
 

  

 لبعد الرابعمعامل الارتباط مع ا معامل الارتباط مع البعد الثالث
 مع الدجة الكلیة مع البعد م مع الدجة الكلیة مع البعد م
٠.٧٩٣ ٠.٦٠٣ ٤ ٠.٦٩٤ ٠.٥٤٤ ٣ 
٠.٧٩٣ ٠.٦٠٣ ٩ ٠.٥٠٦ ٠.٤٥٦ ٥ 
٠.٥٤٤ ٠.٤٥٤ ١٣ ٠.٤٨١ ٠.٤٣١ ٨ 

٠.٧٥٦ ٠.٥٦٦ ١٤ ٠.٤٨١ ٠.٤٣١ ١٢ 
٠.٧٣١ ٠.٥٤١ ١٧ ٠.٥٠٦ ٠.٤٥٦ ١٦ 
٠.٧٣١ ٠.٥٤١ ٢١ ٠.٥٧٠ ٠.٥٢٠ ٢٠ 
٠.٧٥٦ ٠.٥٦٦ ٢٥ ٠.٧٣٧ ٠.٦٨٧ ٢٤ 
٠.٧٢٠ ٠.٦٣٠ ٢٨ ٠.٧٣٧ ٠.٦٨٧ ٣٠ 
   ٠.٥٨٧ ٠.٤٩٧ ٣٣ 

  ٠.٣٢٥) = ٠.٠٥، ٣٣ (جر

وجود علاقة ارتباطیھ دالة ) ٥(یوضح جدول 

بین درجة كل ) ٠.٠٥(ًإحصائیا عند مستوى معنویة 

عبارة ودرجة البعد ثم الدرجة الكلیة، وھذا یدعم 

تكوین، مما یشیر إلى الاتساق الداخلى كمؤشر لصدق ال

  .صدق المقیاس

    :حساب معامل ثبات لمقیاس الیقظة الذھنیة

اتبعت الباحثة طریقة التجزئة النصفیة 

، ومعادلة جتمان؛ بالإضافة إلى )سبیرمان براون(

التي تستخدم لتقدیر معامل " ألفا كرونباخ"معامل ثبات 

الثبات الكلي للمقاییس، وتعطي معامل اتساق داخلي 

ة المقیاس، بالإضافة إلى التعرف على العبارات التي لبنی

تؤدي إلى خفض أو رفع معامل الثبات الكلي لأداة 

القیاس عند حذفھا، وتم تطبیق المقیاس علي عینة 

البحث الاستطلاعیة، لحساب معامل ثبات المقیاس؛ كما 

  ).٦(في جدول 

  لنصفية و ألفا كرونباخبطريقة التجزئة ا) اليقظة الذهنية(ثبات مقياس  ) ٦(جدول 
 

 
  

 

 ٠.٧٨٠ ٠.٧٣٠ ٠.٧٨٠ التمیز الیقظ: البعد الأول
 ٠.٧٤١ ٠.٧٨١ ٠.٧٨١ الانفتاح على الجدید: البعد الثانى
 ٠.٧٣٢ ٠.٧٥٢ ٠.٧٦٢ تقبل وجھات النظر: البعد الثالث
 ٠.٧٥٣ ٠.٨٠٣ ٠.٧٥٣ الحاضرالتوجة نحو : البعد الرابع

 ٠.٩٣١ ٠.٩١٢ ٠.٨٧١ )الدرجة الكلیة(مقیاس الیقظة العقلیة 

أن معامل الثبات بطریقة ) ٧(یتضح من جدول 

، )٠.٩١٢(و) ٠.٧٣٠(التجزئة النصفیة تراوح ما بین 

) ٠.٧٣٢(وأن معامل ثبات ألفا كرونباخ تراوح ما بین 

البحث ذو ، مما یدل على أن المقیاس قید )٠.٩٣١(و

  .معامل ثبات عال

وبعد حساب المعاملات العلمیة للمقیاس 

والتحقق من الصدق والثبات توصلت الباحثة للصورة 

  )٥(ملحق. النھائیة للمقیاس وأصبح جاھزا للتطبیق 

مقیاس  الكفاءة الذاتیة المدركة لدى لاعبى الكѧرة : ًثانیا

  ):إعداد الباحثة (-الطائرة 

 :خطوات بناء المقیاس

  :تحدید ھدف المقیاس

قیاس مستوى الكفاءة الذاتیة المدركة لدى 

 .لاعبى كرة الطائرة 
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الكفѧاءة الذاتیѧة المدركѧة تحدید الأبعاد الخاصѧة بمقیѧاس 

  :لدى لاعبى كرة الطائرة

قامت الباحثة بالاطلاع على المراجع والمقاییس 

الواردة فى قائمة المراجع والدراسات العربیة والأجنبیة 

 دراسة أحمد البیومى :حدید أبعاد المقیاس مثلبھدف ت

، دراسة مریم فرحان الفراھید ، )٣)(٢٠٢٠(على 

، دراسة عبد العزیز )٣١)(٢٠٢٠(محمد أحمد الرفوع 

، دراسة نور جلال كامل )٢٢)(م٢٠١٨(حسین عباس

، دراسة بندر فھد خلیف )٣٦)(٢٠١٨(

، دراسة علاء جبار عبود ، والسید )١١)(م٢٠١٨(

 Capri, B. et(، دراسة )٢٥)(٢٠١٣(ید حسین رش

al., 2012)(٤٣.( 

أبعاد لبناء المقیاس، ) ٦( وتم استخلاص عدد

الثقة بالنفس، البعد البدنى، الاصرار والمثابرة، : (ھم

  ).البعد المعرفى، البعد الانفعالى، البعد الاجتماعى 

تم تصمیم استمارة خاصة بالأبعاد المقترحة 

ة المدركة لدى لاعبى الكرة لمقیاس الكفاءة الذاتی

الطائرة ، وتم عرضھا على السادة المحكمین فى مجال 

علم النفس الریاضى والصحة النفسیة والكرة الطائرة 

، وذلك لإبداء الرأى حول الموافقة على )١(ملحق 

وجود البعد أو حذفھ، والموافقة على صیاغة البعد أو 

مدى كفایة تعدیل صیاغة، والأھمیة النسبیة لكل بعد، و

  )٦(ملحق . البعد للتعبیر عن الموضوع

  )٧(جدول 
  )١٠=ن(          آراء المحكمين فى أبعاد مقياس الكفاءة الذاتية المدركة لدى لاعبى الكرة الطائرة                    

 
  

   
  

 
 ١١ ٢ %٢٢.٩١ %١٠٠ - ١٠ الثقة بالنفس ١
 ١ ٦ %٢.٠٨ %١٠ ٩ ١ البعد البدنى ٢
 ١١ ٣ %٢٢.٩١ %١٠٠ - ١٠ الاصرار والمثابرة ٣
 ١٢ ١ %٢٥ %٩٠ ١ ٩ البعد الانفعالى  ٤
 ٣ ٥ %٦.٢٥ %٣٠ ٧ ٣ البعد المعرفى  ٥
 ١٠ ٤ %٢٠.٨٣ %١٠٠ - ١٠ البعد الاجتماعى ٦

سب موافقة السادة أن ن): ٧(یتضح من جدول 

% ١٠كمین على أبعاد المقیاس تراواحت ما بین المح

، %٩٠، وقد ارتضى الباحث نسبة موافقة %١٠٠إلى 

الذى تم حصولھ ) البعد المعرفى(وبذلك تم حذف محور

الذى ) البعد البدنى(، ومحور %٣٠على نسبة موافقة 

وجاءت على الترتیب %. ١٠حصل على نسبة موافقة 

  :على النحو التالى

 بعد الانفعالىال: البعد الأول -

 الثقة بالنفس : البعد الثانى -

 الاصرار والمثابرة : البعد الثالث -

 البعد الاجتماعى: البعد الرابع -

وضѧѧѧع العبѧѧѧارات المقترحѧѧѧة حѧѧѧول كѧѧѧل بعѧѧѧد مѧѧѧن أبعѧѧѧاد 

  :المقیاس

بعد تحدید الأبعاد الخاصة بمقیاس مستوى 

ًالطموح وفقا لرأى السادة المحكمین والتى بلغ عددھا 

 بصیاغة مجموعة من الباحثة قامت أربعة أبعاد،

العبارات المقترحة لبناء المقیاس، وذلك من خلال 

 وكذلك –القراءات النظریة والدراسات المرجعیة 

ًاسترشادا ببعض المقاییس النفسیة، واستطلاع آراء 
محكمین فى مجال علم النفس الریاضى ) ٧(عدد 

  .والصحة النفسیة والكرة الطائرة



  
 
 
 
  

 
 

  

ع العبارات المقترحة لبناء  بوضالباحثةقامت 

عبارة شاملة وموزعة على )٤٤(المقیاس وبلغ عددھا 

  )٧(أبعاد المقیاس ملحق

: وقد راعت الباحثة عند صیاغة العبارات ما یلى

مراعاة الدقة فى إختیار المفردات عن طریق إستقلالیة 

كل مفردة عن غیرھا، وصیاغتھا بشكل سھل، والبعد 

  .  عن التعقید والتكرار

عѧѧѧѧرض العبѧѧѧѧارات الخاصѧѧѧѧة بكѧѧѧѧل بعѧѧѧѧد علѧѧѧѧى الѧѧѧѧسادة 

  : المحكمین

تم عرض عبارات المقیاس على السادة 

المحكمین للتأكد من مناسبة العبارات لأبعاد مقیاس 

الكفاءة الذاتیة المدركة لدى لاعبى الكرة الطائرة، وقد 

  :طلب من المحكمین ما یلى

 .مدى سلامة صیاغة العبارات المقترحة -

 إنتماء العبѧارة - عبارة بالبعد نفسھ مدى ارتباط كل -

 .بالبعد

حذف أو تعدیل أو إضѧافة عبѧارات أخѧرى تعبѧر عѧن  -

مقیѧѧاس الكفѧѧاءة الذاتیѧѧة المدركѧѧة لѧѧدى لاعبѧѧى الكѧѧرة 

 .الطائرة

تѧѧم تحدیѧѧد میѧѧزان ثلاثѧѧى لتقѧѧدیر الإسѧѧتجابات لعینѧѧة  -

ًدائمѧا (ًالدراسة للتعبیر عن أرائھم، وفقا لمستویات 
 ).١، ٢، ٣(درجات ب) ً أبدا-ً أحیانا –

المعاملات العلمیة لمقیاس الكفاءة الذاتیة المدركѧة لѧدى 

  : لاعبى الكرة الطائرة

تم ایجاد الاتساق الداخلي، عن طریق : الصدق 

إیجاد معامل الارتباط بین الأبعاد وبعضھا وبین العبارات 

والأبعاد التي تنتمي إلیھا، وبین العبارة والدرجة الكلیة 

  ).٩(، و)٨( في جدول للمقیاس ، كما

  ) ٨(جدول 
  )٣٥=ن(  )الكفاءة الذاتية المدركة(معاملات الارتباط بين محاور مقياس              

      

 ٠.٧٩٧ ٠.٧٨٧ ٠.٧٦٣ ٠.٨٥٣   الثقة بالنفس: البعد الأول
 ٠.٨٩٠ ٠.٨٨٠ ٠.٨٣٢    ار والمثابرةالاصر: البعد الثانى

 ٠.٧٩١ ٠.٧٨١     البعد الانفعالى : البعد الثالث
 ٠.٨٤٢      البعد الاجتماعى: البعد الرابع

         )الدرجة الكلیة(مقیاس الكفاءة الذاتیة المدركة 

  ٠.٣٢٥) = ٠.٠٥، ٣٣ (جر

وجود علاقة ارتباطیھ دالة ) ٨(یوضح جدول 

بین درجة كل ) ٠.٠٥(ستوى معنویة ًإحصائیا عند م

بعد وبین الدرجة الكلیة مما یشیر إلى صدق الاتساق 

  .الداخلى لمقیاس الاتجاه
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   ) ٩(جدول 
  )٣٥=ن(    )الكفاءة الذاتية المدركة(معاملات الارتباط بين كل عبارة والدرجة الكلية لمقياس            

  
      
٠.٥٦٦ ٠.٤١٦ ٢ ٠.٥٧٠ ٠.٤٢٠ ١ 
٠.٦٨١ ٠.٥٣١ ٥ ٠.٦٣٨ ٠.٥٨٨ ٦ 

٠.٥٨٥ ٠.٤٦٥ ٧ ٠.٤٦٤ ٠.٤١٤ ١٠ 
٠.٥٢٥ ٠.٤٢٥ ١١ ٠.٥٩٣ ٠.٤٥٧ ١٤ 
٠.٥٨٨ ٠.٤٣٨ ١٥ ٠.٧٤١ ٠.٥٩١ ١٨ 
٠.٦٨١ ٠.٥٣١ ١٩ ٠.٥٢١ ٠.٤٧١ ٢٢ 
٠.٥٤١ ٠.٤٩١ ٢٣ ٠.٥٩٠ ٠.٤٤٠ ٢٩ 
٠.٥٨٤ ٠.٤٣٤ ٢٧ ٠.٦٤١ ٠.٤٩١ ٣٠ 
٠.٥٢٦ ٠.٤٧٦ ٣١ ٠.٦٤١ ٠.٤٩١ ٣٤ 
٠.٥٨٩ ٠.٤٣٩ ٣٣ ٠.٦٥٥ ٠.٤٠٥ ٣٧ 

 معامل الارتباط مع البعد الرابع معامل الارتباط مع البعد الثالث
 مع الدجة الكلیة مع البعد م مع الدجة الكلیة مع البعد م
٠.٤٩٨ ٠.٤٢٢ ٤ ٠.٧١٥ ٠.٥٦٥ ٣ 
٠.٤٩٨ ٠.٤٢٢ ٩ ٠.٥١٨ ٠.٤٦٨ ٨ 

٠.٥٨٤ ٠.٤٣٤ ١٣ ٠.٥١١ ٠.٤٣٩ ١٢ 
٠.٦٣٩ ٠.٥٨٩ ١٧ ٠.٧٤٤ ٠.٥٩٤ ١٦ 
٠.٥٥١ ٠.٤٠١ ٢١ ٠.٧٨٣ ٠.٥٣٣ ٢٠ 
٠.٥١٨ ٠.٤٦٨ ٢٥ ٠.٧٥١ ٠.٥٠١ ٢٤ 
٠.٥٥٥ ٠.٤٠٥ ٣٥ ٠.٦٧٨ ٠.٥٢٨ ٢٦ 
٠.٧٧٣ ٠.٦٢٣ ٣٨ ٠.٦٧٨ ٠.٥٢٨ ٢٨ 
٠.٥٣٠ ٠.٤٨٠ ٣٩ ٠.٧٥١ ٠.٦٠١ ٣٢ 
٠.٥٣٠ ٠.٤٨٠ ٤٠ ٠.٥١١ ٠.٤٣٩ ٣٦ 
٠.٥١٠ ٠.٤٦٠ ٤١    

  ٠.٣٢٥) = ٠.٠٥، ٣٣ (جر

وجود علاقة ارتباطیھ دالة ) ٩(یوضح جدول 

بین درجة كل ) ٠.٠٥(ًإحصائیا عند مستوى معنویة 

عبارة ودرجة البعد ثم الدرجة الكلیة، وھذا یدعم 

 إلى الاتساق الداخلى كمؤشر لصدق التكوین، مما یشیر

  .صدق المقیاس

    :حساب معامل ثبات مقیاس الكفاءة الذاتیة المدركة

اتبعѧѧѧѧѧѧت الباحثѧѧѧѧѧѧة طریقѧѧѧѧѧѧة التجزئѧѧѧѧѧѧة النѧѧѧѧѧѧصفیة 

، ومعادلѧѧѧة جتمѧѧѧان؛ بالإضѧѧѧافة إلѧѧѧى ) سѧѧѧبیرمان بѧѧѧراون(

التي تستخدم لتقدیر معامل " ألفا كرونباخ"معامل ثبات 

الثبѧѧات الكلѧѧي للمقѧѧاییس، وتعطѧѧي معامѧѧل اتѧѧساق داخلѧѧي 

یاس، بالإضافة إلى التعرف على العبارات التي لبنیة المق

تѧѧѧؤدي إلѧѧѧى خفѧѧѧض أو رفѧѧѧع معامѧѧѧل الثبѧѧѧات الكلѧѧѧي لأداة 

القیѧѧاس عنѧѧد حѧѧذفھا، وتѧѧم تطبیѧѧق المقیѧѧاس علѧѧي عینѧѧة 

البحث الاستطلاعیة، لحساب معامل ثبات المقیاس؛ كمѧا 

  ).١٠(في جدول 

  
  



  
 
 
 
  

 
 

  

  ) ١٠(جدول 
  تجزئة النصفية و ألفا كرونباخبطريقة ال) الكفاءة الذاتية المدركة(ثبات مقياس 

 
 

  
 

 ٠.٧٢٥ ٠.٧٧٩ ٠.٧٢٩ الثقة بالنفس: البعد الأول
 ٠.٧٨٠ ٠.٧٥٣ ٠.٧٨٠ الاصرار والمثابرة: البعد الثانى

 ٠.٧٣١ ٠.٧٨١ ٠.٧٣١ البعد الانفعالى : البعد الثالث
 ٠.٨٠٥ ٠.٨٥٥ ٠.٧٠٥ الاجتماعىالبعد : البعد الرابع

 ٠.٩٣٠ ٠.٩٠٣ ٠.٨٥٣ )الدرجة الكلیة(مقیاس الكفاءة الذاتیة المدركة 

أن معامل الثبات بطریقة ) ١٠(یتضح من جدول 

، )٠.٩٠٣(و) ٠.٧٠٥(التجزئة النصفیة تراوح ما بین 

) ٠.٧٢٥(وأن معامل ثبات ألفا كرونباخ تراوح ما بѧین 

 المقیѧѧاس قیѧѧد البحѧѧث ذو ، ممѧѧا یѧѧدل علѧѧى أن)٠.٩٣٠(و

  .معامل ثبات عال

وبعѧѧѧѧѧد حѧѧѧѧѧساب المعѧѧѧѧѧاملات العلمیѧѧѧѧѧة للمقیѧѧѧѧѧاس 

والتحقق من الصدق والثبѧات توصѧلت الباحثѧة للѧصورة 

   )٩(ملحق . النھائیة للمقیاس وأصبح جاھزا للتطبیق 

  : تطبيق الدراسة الأساسية
بعѧѧد أن اطمئنѧѧت الباحثѧѧة إلѧѧي سѧѧلامة وصѧѧلاحیة 

شѧѧѧرعت الباحثѧѧѧة فѧѧѧي اجѧѧѧراء أدوات الدراسѧѧѧة للتطبیѧѧѧق 

تѧѧѧѧم اجѧѧѧѧراء الدراسѧѧѧѧة الأساسѧѧѧѧیة . الدراسѧѧѧѧة الأساسѧѧѧѧیة

لمقیاسѧѧي الیقظѧѧة العقلیѧѧة والكفѧѧاءة الذاتیѧѧة المدركѧѧة فѧѧي 

م إلѧѧي الاحѧѧد ٦/٩/٢٠٢٢الفتѧѧرة مѧѧن الثلاثѧѧاء الموافѧѧق 

  .م٢٥/٩/٢٠٢٢

  :الأسالیب الإحصائیة

اسѧѧѧتخدمت الباحثѧѧѧة فѧѧѧي المعالجѧѧѧات الإحѧѧѧصائیة 

راسѧѧة برنѧѧامج الحѧѧزم الإحѧѧصائیة للبیانѧѧات داخѧѧل ھѧѧذه الد

 SPSS (Statistical Package(للعلوم الاجتماعیة 

For Social Science  دارѧѧستعینة ) ٢٥(الإصѧѧم

  :بالمعاملات التالیة

 Cronbach's". (ألفا كرونباخ"معامل ثبات  .١

alpha( 

" سبیرمان براون" لـالنصفیةالتجزئة  .٢

  ".جتمان"و

 Pearson (بیرسونمعامل ارتباط  .٣

Correlation Coefficient(  

باستخدام معامل ) Effect Size(التأثیرحجم  .٤

) Coefficient Of Determination(التحدید 

)r2.( 

  .الترجیحیةالنسبة  .٥

 .المتوسط الحسابي المرجح بالأوزان .٦

 Chi Square Goodness. ( واحدةلعینة)٢كا( .٧

of Fit Test(  

  :عرض وتفسير ومناقشة النتائج
ًوردا علѧѧى مѧѧا طѧѧرح مѧѧن ًتحقیقѧѧا لھѧѧدف البحѧѧث 

تساؤلات وفѧى حѧدود عینѧة البحѧث والمѧنھج المѧستخدم، 

 مѧا توصѧل إلیѧھ مѧن نتѧائج مѧصنفة علѧى الباحثѧةتعرض 

  :النحو التالى

  مѧѧѧѧا مѧѧѧѧستوى الیقظѧѧѧѧة الذھنیѧѧѧѧة لѧѧѧѧدى لاعبѧѧѧѧى الكѧѧѧѧرة -

 . الطائرة ؟
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  )١١(جدول 
  )١٦٥=ن ( نتائج النسبة الترجيحية للاستجابة على مقياس اليقظة الذهنية        

     
 مرتفع ٢.٥٠ ٢ ٨٣.٣٣ التمیز الیقظ: البعد الأول

 مرتفع ٢.٤٥ ٣ ٨١.٧٧ الانفتاح على الجدید: البعد الثانى
 مرتفع ٢.٦٤ ١ ٨٨.١١ تقبل وجھات النظر: البعد الثالث
 وسطمت ١.٩٣ ٤ ٦٤.٣١ التوجة نحو الحاضر: البعد الرابع

 مرتفع ٢.٣٨ ــ ٧٩.٣٨ )الدرجة الكلیة(مقیاس الیقظة العقلیة 

  

  

  

  

  

  

  

  نتائج النسبة الترجيحية للاستجابة على مقياس اليقظة الذهنية) ٢(شكل 
أن مستوى لاعبى الكѧرة ) ١١(یتضح من جدول 

الطائرة على مقیاس الیقظة الذھنیة جاء بمستوي تقدیر 

قیѧѧاس ككѧѧل وجѧѧاء للم%) ٧٩.٣٨( مرتفѧѧع نѧѧسبة بلغѧѧت 

محѧѧور تقبѧѧل وجھѧѧات النظѧѧر بѧѧاعلي نѧѧسبة اسѧѧتجابة مѧѧن 

بمѧستوي %) ٨٨.١١( لاعبى الكرة الطائرة وقѧد بلغѧت 

  .تقدیر مرتفع

أن لاعبى الكرة الطائرة  ) ١١(تشیر نتائج جدول 

لѧѧدیھم مѧѧستوى جیѧѧد للیقظѧѧة الذھنیѧѧة فمѧѧستوى التقѧѧدیر 

لمقیѧѧѧاس الیقظѧѧѧة الذھنیѧѧѧة للاعبѧѧѧى الكѧѧѧرة الطѧѧѧائرة جѧѧѧاء 

%) ٧٩.٣٨(وبنѧسبة ) ٢,٣٨(ًرتفعا بمتوسط حسابى م

دراسѧة أحمѧد البیѧومى علѧى ، ، وتتفق ھѧذه النتیجѧة مѧع 

، دراسѧѧة عبѧѧد المحѧѧسن )٥)(م٢٠٢٠(منѧѧى أحمѧѧد أحمѧѧد

، )٢٣)(م٢٠٢٠(مبѧѧارك راشѧѧد، یوسѧѧف محمѧѧد عبѧѧد الله

، )١٢)(م٢٠٢٠(دراسѧѧѧѧة الجѧѧѧѧوھرة بنѧѧѧѧت فھѧѧѧѧد الجیلѧѧѧѧة

راسѧѧة ، د)٣٧)(م٢٠١٨(دراسѧѧة ھبѧѧھ جѧѧابر عبѧѧد الحمیѧѧد

، دراسѧة علѧى مھѧدى ) ١٧)(م٢٠١٨(سلام محمѧد علѧى

، دراسѧة شѧادیة محمѧد عزیѧز، )٢٦)(٢٠١٨(المعمورى

، )١٩)(٢٠١٧(سندس أحمد قاسم، دعاء ابراھیم كریم 

 والتى أشارت )٢)(م٢٠١٣(دراسة احلام مھدى عبد الله

إلѧѧى أن مѧѧستوى الیقظѧѧة الذھنیѧѧة مرتفѧѧع ، وتختلѧѧف مѧѧع 

، دراسѧة )٣٥)(م٢٠١٩(دراسة النѧشمى بѧشیر الرویلѧى

، ھѧѧѧѧѧدى جمѧѧѧѧѧال )٢٨)(م٢٠١٩(فیѧѧѧѧѧصل خلیѧѧѧѧѧل الربیѧѧѧѧѧع

، علѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى محمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد )٣٨)(م٢٠١٨(الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسید

 التѧѧى اشѧѧارت إلѧѧى أن مѧѧستوى )٢٦)(م٢٠١٨(الولیѧѧدى

  .الیقظة الذھنیة متوسط لدى عینة البحث

( وتعزى الباحثة ھذه النتیجة إلѧى أھتمѧام الاندیѧة

 بالاعѧѧداد)  اسѧѧتاد المنѧѧصورة– جزیѧѧرة الѧѧورد –الحѧѧوار 

النفسى ووجѧود اخѧصائى نفѧسى فѧى كѧل فرقѧة مѧن فѧرق 

لاعبى الكرة الطائرة بھذه المرحلѧة الѧسنیة فھѧم یمثلѧون 

النخبѧѧة مѧѧن حیѧѧث الاعѧѧѧداد النفѧѧسى والبѧѧدنى والخططѧѧѧى 



  
 
 
 
  

 
 

  

والمھارى كما توفر لھم ادارة الاندیة والمѧدربین فѧرص 

بخبرات النجاح والفشل المشاركة فى المنافسات فیمروا 

كیرھم فتجعلھم اقل عرضھ للتفكیر فى التى تؤثر على تف

الماضѧѧѧى والمѧѧѧستقبل ویتعѧѧѧاملون مѧѧѧع الواقѧѧѧع بمرونѧѧѧھ 

ًویتحكمѧѧѧوا فѧѧѧى أنفعѧѧѧالاتھم وبѧѧѧذلك یكونѧѧѧوا أكثѧѧѧر وعیѧѧѧا 

ًوانتباھѧѧا كمѧѧا یكѧѧون لѧѧدیھم القѧѧدرة علѧѧى تحدیѧѧد أھѧѧداف 

واقعیة وبذلك تزداد لدیھم القدره علѧى التكیѧف الایجѧابى 

  .مع الضغوط المختلفة وتقبلھا 

ѧѧھ وھѧѧѧا أكدتѧѧѧة ذا مѧѧѧدراسNathan J .& 

Wolch, et al, 2020)()ة ) ٥٢ѧѧة الذھنیѧѧأن الیقظ

تتضح أھمیتھا فѧى مواقѧف التنѧافس فھѧى تجعѧل اللاعѧب 

قادر على ضبط نفسة فى المواقѧف المختلفѧة لانھѧا تѧؤث 

 القلѧق –الضغوط النفسیة (فى المظاھر النفسیة السلبیھ 

  ) ضوابط الأداء الریاضى–

 علѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى مھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدى دراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧةویتفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧق مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧع 

التѧѧى أشѧѧارت أن الفѧѧرد كلمѧѧا ) ٢٧)(٢٠١٨(المعمѧѧورى

زادت الیقظѧѧة الذھنیѧѧة لدیѧѧھ زاد وعیѧѧھ بأھدافѧѧة واصѧѧبح 

  .لدیھ القدرة على تحدید الاھداف التى یسعى إلیھا

 & Hayesدراسѧѧѧѧѧѧة كمѧѧѧѧѧѧا أشѧѧѧѧѧѧارت 

Feldman)ل  )٤٧)(٢٠٠٤ѧѧѧة تجعѧѧѧة الذھنیѧѧأن الیقظ

ѧѧا تحѧѧالات كمѧѧن الادراك للانفعѧѧة مѧѧى حالѧѧرد فѧѧن الفѧѧرره م

ًالانفعالات السلبیة ویتقبلھا بدلا من قمعھا وبالتالى یؤثر 

ذلѧك علѧى الѧѧصحة النفѧسیة للفѧرد ، فالیقظѧѧة العقلیѧة ھѧѧى 

البنѧاء المعرفѧى للفѧѧرد بمѧا یتѧضمنھ مѧѧن عملیѧات الѧѧوعى 

 .والادراك

ما مستوى الكفѧاءة الذاتیѧة المدركѧة  لѧدى لاعبѧى  -

 .الكرة الطائرة؟

  ) ١٢(جدول 
  )١٦٥=ن (    نتائج النسبة الترجيحية للاستجابة على مقياس الكفاءة الذاتية المدركة                 

     
 متوسط ٢.٢٥ ٣ ٧٥.٠٥ الثقة بالنفس: البعد الأول

 مرتفع ٢.٣٣ ١ ٧٧.٧٢ الاصرار والمثابرة: البعد الثانى
 متوسط ٢.٠٦ ٤ ٦٨.٦٧  الانفعالىالبعد: البعد الثالث
 مرتفع ٢.٣١ ٥ ٧٧.١٥ البعد الاجتماعى: البعد الرابع

 مرتفع ٢.٣٤ ـــ ٧٥.٦٥ )الدرجة الكلیة(مقیاس الكفاءة الذاتیة المدركة 

  

  

  
  
  
  
  
  
  

  نتائج النسبة الترجيحية للاستجابة على مقياس الكفاءة الذاتية المدركة)  ٣(شكل 
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 مستوى لاعبى الكѧرة أن) ١٢(یتضح من جدول 

الطѧѧѧائرة علѧѧѧي مقیѧѧѧاس الكفѧѧѧاءة الذاتیѧѧѧة المدركѧѧѧة جѧѧѧاء 

%) ٧٥.٦٥( بمѧѧѧѧستوي تقѧѧѧѧدیر مرتفѧѧѧѧع نѧѧѧѧسبة بلغѧѧѧѧت 

للمقیاس ككل وجѧاء محѧور الاصѧرار والمثѧابرة وبѧاعلي 

  نѧѧѧسبة اسѧѧѧتجابة مѧѧѧن لاعبѧѧѧى الكѧѧѧرة الطѧѧѧائرة وقѧѧѧد بلغѧѧѧت 

  بمستوي تقدیر مرتفع%) ٧٧.٧٢( 

الكرة الطائرة أن لاعبى ) ١٢(تشیر نتائج جدول 

لѧѧدیھم احѧѧساس جیѧѧد لمѧѧستوى الكفѧѧاءة الذاتیѧѧة المدركѧѧة 

فمستوى التقѧدیر لمقیѧاس الكفѧاءة الذاتیѧة المدركѧة جѧاء 

، )٧٥.٦٥(وبنѧѧسبة ) ٢.٣٤(ًمرتفعѧѧا بمتوسѧѧط حѧѧسابى 

ویتفѧѧѧѧѧѧѧѧѧق ھѧѧѧѧѧѧѧѧѧذا مѧѧѧѧѧѧѧѧѧع دراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧة حѧѧѧѧѧѧѧѧѧوراء عبѧѧѧѧѧѧѧѧѧاس 

، دراسѧѧѧة محمѧѧѧد أحمѧѧѧد خلیѧѧѧل، )١٤)(٢٠١٦(الѧѧѧسلطانى

 دراسة أحمد یحѧى ،)٢٩)(٢٠٠٩(أحمد عودة القرارعة

، )٤٦)(٢٠٠٠(green، دراسѧѧѧѧة )٨)(٢٠٠٩(یعقѧѧѧѧوب

التѧѧى اشѧѧارت إلѧѧى ان مѧѧستوى الكفѧѧاءة الذاتیѧѧة المدركѧѧة 

دراسѧѧѧѧѧѧѧѧة نافѧѧѧѧѧѧѧѧذ رشѧѧѧѧѧѧѧѧید ًمرتفعѧѧѧѧѧѧѧѧا، وتختلѧѧѧѧѧѧѧѧف مѧѧѧѧѧѧѧѧع 

، أحمѧѧѧد محمѧѧѧد علѧѧѧوان ، ورنѧѧѧده )٣٤)(٢٠١٢(یعقѧѧѧوب

، أحمѧѧѧѧѧѧد یحѧѧѧѧѧى الѧѧѧѧѧѧزق )٧)(٢٠١١(عѧѧѧѧѧلاء المحاسѧѧѧѧѧنة

لذاتیѧѧة التѧѧى أشѧѧارت أن مѧѧستوى الكفѧѧاءة ا) ٨)(٢٠٠٩(

المدركѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة جѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاء متوسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧط ، ودراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

Lemon)اءة ) ٤٩)(٢٠٠٦ѧѧѧستوى الكفѧѧѧاء مѧѧѧذى جѧѧѧال

الذاتیѧѧѧة المدركѧѧѧة مѧѧѧنخفض، وترجѧѧѧع الباحثѧѧѧة ذلѧѧѧك إلѧѧѧى 

  .أختلاف عینھ البحث

وتعѧѧزى الباحثѧѧة ھѧѧذه النتیجѧѧھ إلѧѧى أن اللاعبѧѧین 

حققѧѧوا انجѧѧازات ادائیѧѧة جعلѧѧت لѧѧدیھم ثقѧѧة فѧѧى كفѧѧاءتھم 

مة تѧѧؤثر فѧѧى مѧѧستوى الذاتیѧѧة المدركѧѧة فѧѧالخبرات الѧѧصاد

الكفѧѧاءة الذاتیѧѧة المدركѧѧة وتجعلھѧѧا تѧѧنخفض لѧѧدیھم، كمѧѧا 

تشیر الباحثة الى أن ارتفاع الكفاءة یرجع إلى الاسѧلوب 

الایجѧѧابى المتبѧѧع مѧѧن المѧѧدرب فالكفѧѧاءة الذاتیѧѧھ المدركѧѧة 

تعتمد على معتقدات الفرد حѧول قدرتѧھ فجمیѧع اللاعبѧین 

ًبیا فیفѧشل یملكون التفكیѧر ولكѧن ھنѧاك مѧن یتجѧة بѧھ سѧل

ًوآخرون یتجھون بھ ایجابیا فینجحѧون ، وتѧرى الباحثѧة 

أن عینѧѧѧھ البحѧѧѧث لѧѧѧدیھم تفكیѧѧѧر إیجѧѧѧابى حѧѧѧول قѧѧѧدراتھم 

ویثقون بأنفسھم ولدیھم القѧدرة علѧى تنظѧیم انفعѧالاتھم، 

وبالتѧѧѧالى ھѧѧѧذا یجعلھѧѧѧم لѧѧѧدیھم قѧѧѧدر عѧѧѧالى مѧѧѧن النѧѧѧشاط 

والمثѧѧѧابرة تجعلھѧѧѧم قѧѧѧادرون علѧѧѧى تحقیѧѧѧق مѧѧѧا یریѧѧѧدون 

ѧѧѧѧادا علѧѧѧѧون ًاعتمѧѧѧѧة فیواجھѧѧѧѧة المدركѧѧѧѧاءتھم الذاتیѧѧѧѧى كف

الصعوبات التى تواجھھم بقѧوه وعزیمѧھ إلѧى أن یѧصلوا 

  .الى أھدافھم ویحققون النجاح

 دراسѧѧѧѧة عبѧѧѧѧد العزیѧѧѧѧز حѧѧѧѧسان وھѧѧѧѧذا مѧѧѧѧا أكدتѧѧѧѧھ

الكفاءة الذاتیѧة المدركѧة تجعѧل أن ) ٢٢)(٢٠١٨(عباس

اللاعب یثق فى امكاناتھ العقلیة والاجتماعیة والانفعالیھ 

   ویحقق الفوز ویصل الى النتائج المرجوةوالبدنیة

مѧѧریم فرحѧѧان الفراھیѧѧد ، محمѧѧد وأكѧѧدت دراسѧѧة 

أن الافѧѧѧѧѧراد إمѧѧѧѧѧا )٣١)(٢٠٢١(أحمѧѧѧѧѧد خلیѧѧѧѧѧل الرفѧѧѧѧѧوع 

إیجابیون أو سلبیون ویحدد ذلك تقییمھم لذاتھم ، فالفرد 

الѧѧذى یѧѧرى نفѧѧسة بѧѧصورة إیجابیѧѧھ یجѧѧب أن یكѧѧون لدیѧѧھ 

ا یبѧدأ الفѧرد احساس قوى بكفاءتھ الذاتیة المدركة فعندم

الشك بكفاءتھ الذاتیة المدركة یتجѧھ تفكیѧره إلѧى جوانѧب 

  ضعفة ویتوقع الفشل

مѧѧѧا طبیعѧѧѧة العلاقѧѧѧة بѧѧѧین الیقظѧѧѧة الذھنیѧѧѧة والكفѧѧѧاءة  -

  الذاتیة المدركة للاعبى الكرة الطائرة؟

  
  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

  

  )١٣(جدول 
  ستخدام ،ونتائج حجم التأثير با)r(وقيمة ) Correlation Matrix( نتائج مصفوفة الارتباط 

  وبين الاستجابة على) مقياس اليقظة الذهنية(، بين الاستجابة على )r2(معامل التحديد 
  )١٦٥=ن(   )"مقياس الكفاءة الذاتية المدركة (

 

  







 


 



 




 




 


 

r التمیز الیقظ: البعد الأول ٠.٥٩٠ ٠.٣٤٠ ٠.٥٣٠ ٠.٤٣٠ ٠.٥٢٠ 
ES (r2) ٠.٣٥ ٠.١٢ ٠.٢٨ ٠.١٨ ٠.٢٧ 

r الانفتاح على : البعد الثانى ٠.٦٥٨ ٠.٤٠٨ ٠.٥٩٨ ٠.٢٩٨ ٠.٥٨٨
 ٠.٤٣ ٠.١٧ ٠.٣٦ ٠.٠٩ ٠.٣٥ ES (r2) الجدید

r تقبل وجھات : البعد الثالث ٠.٦٥٩ ٠.٤٠٩ ٠.٥٩٩ ٠.٣٩٩ ٠.٥٨٩
 ٠.٤٣ ٠.١٧ ٠.٣٦ ٠.١٦ ٠.٣٥ ES (r2) النظر

r التوجة نحو : البعد الرابع ٠.٨٨٦ ٠.٦٣٦ ٠.٨٢٦ ٠.٥٢٦ ٠.٨١٦
 ٠.٧٨ ٠.٤٠ ٠.٦٨ ٠.٢٨ ٠.٦٧ ES (r2) الحاضر

r ٠.٨٦١ ٠.٦١١ ٠.٨٠١ ٠.٥٠١ ٠.٧٩١ 

مقیاس 
الیقظة 
 الذھنیة

 )الدرجة الكلیة (
ES (r2) ٠.٧٤ ٠.٣٧ ٠.٦٤ ٠.٢٥ ٠.٦٣ 

   ٠.١٥٩) = ٠.٠٥، ١٥٣(ج ر

المحѧسوبة ) r(أن قیمѧة ) ١٣(یتضح من جدول 

ویتѧѧضح أن قیمѧѧة ) ٠.٨٨٦(و ) ٠.٢٩٨(تراوحѧѧت بѧѧین 

) ٠.٧٨(و) ٠.٠٩(تراوحѧѧѧѧت بѧѧѧѧین ) r2(حجѧѧѧѧم التѧѧѧѧأثیر 

  ).كبیر(إلى ) متوسط(وھذا یدل على حجم تأثیر 

وجѧود علاقѧѧة إرتباطیѧѧة ) ١٣(تѧضح مѧѧن جѧѧدول ی

طردیѧѧة بѧѧین كѧѧل مѧѧن الابعѧѧاد والدرجѧѧة الكلیѧѧة لمقیاسѧѧي 

الیقظة الذھنیѧة والكفѧاءة الذاتیѧة المدركѧة للاعبѧى الكѧرة 

المحѧسوبة أكبѧر مѧن قیمتھѧا ) ر(الطائرة، حیث أن قیمة 

 ). ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة 

اد إلѧѧѧѧى أنѧѧѧھ كلمѧѧѧѧا ز) ١٣(تѧѧѧشیر نتѧѧѧѧائج جѧѧѧدول 

مستوى الیقظة الذھنیة أصبحت الكفاءة الذاتیة المدركѧة 

لѧѧدى لاعبѧѧى الكѧѧرة الطѧѧائرة أفѧѧضل ، ویمكننѧѧا القѧѧول أن 

ھناك علاقة متداخلة بین ھذه المھارات حیѧث ان تطѧویر 

وتنمیѧѧѧѧة إحѧѧѧѧدى ھѧѧѧѧذه المھѧѧѧѧارات یѧѧѧѧساعد علѧѧѧѧى تطѧѧѧѧویر 

المھارات العقلیة والنفѧسیة الاخѧرى ویرجѧع ذلѧك فѧى أن 

ھى البناء المعرفى للفرد بما یتضمنة من الیقظة الذھنیة 

عملیات الوعى والادراك والكفاءة الذاتیة المدركة ترتبط 

  .بالعملیات المعرفیة والخبرات

ًكما أن الیقظة الذھنیة ترتبط موجبا بتقدیر الذات 

 صѧѧѧѧѧѧѧѧѧبرى الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسیدوھѧѧѧѧѧѧѧѧѧذا مѧѧѧѧѧѧѧѧѧا اكدتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ دراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

، دراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة محمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧود أحمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد )٢١)(٢٠٢١(أحمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد

، دراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة )٣٠)(٢٠١٧(عѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصفور

Bernary)ویرتبط تقدیر الذات ارتباطا ،)٤١)(٢٠١٤ ً

ًوثیقا بالكفاءة الذاتیة المدركة ویمثѧل أحѧد أبعادھѧا وھѧذا 

یؤكد على العلاقة التبادلیة بین الیقظة الذھنیة والكفѧاءة 

  .الذاتیة المدركة

 Ever & etویѧѧدعم ذلѧѧك مѧѧا أكدتѧѧھ دراسѧѧة 

al)اره ) ٤٦)(٢٠٠٢ѧѧѧى أفكѧѧѧرد علѧѧѧیطر الفѧѧѧا سѧѧѧأن كلم

  .ره وانفعالاتھ زادت كفاءتھ الذاتیة المدركةومشاع
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  :استخلاصات وتوصيات البحث
  :الإستخلاصات: ًأولا

ًفى ضوء ما أسفرت عنھ نتائج البحѧث، وتحقیقѧا 

لھѧѧѧدف وتѧѧѧساؤلات البحѧѧѧث، وفѧѧѧى حѧѧѧدود عینѧѧѧة البحѧѧѧث 

  : وإجراءاتھ، تقدم الباحثة الإستخلاصات التالیة

 الطائرة من تتكون الیقظة الذھنیة لدى لاعبى الكرة -

 .أبعاد) ٤(عبارة موزعة على) ٣٣(

یتكون مقیاس الكفѧاءة الذاتیѧة المدركѧة لѧدى لاعبѧى  -

) ٤(عبѧѧارة موزعѧѧة عѧѧن ) ٤١(الكѧѧرة الطѧѧائرة مѧѧن 

 .أبعاد 

تمیѧѧѧز مقیѧѧѧاس الیقظѧѧѧة الذھنیѧѧѧة لѧѧѧدى لاعبѧѧѧى الكѧѧѧرة  -

الطѧѧائرة بمعѧѧاملات صѧѧدق وثبѧѧات عѧѧال، والمقیѧѧاس 

یѧة لѧدى صѧالح  للتعѧرف علѧى مѧستوى الیقظѧة الذھن

 .لاعبى الكرة الطائرة

تمیѧѧز مقیѧѧاس الكفѧѧاءة الذاتیѧѧة المدركѧѧة لѧѧدى لاعبѧѧى  -

الكѧѧѧѧرة الطѧѧѧѧائرة بمعѧѧѧѧاملات صѧѧѧѧدق وثبѧѧѧѧات عѧѧѧѧال، 

والمقیѧѧاس صѧѧالح  للتعѧѧرف علѧѧى مѧѧستوى الكفѧѧاءة 

 .الذاتیة المدركة لدى لاعبى الكرة الطائرة

تمیѧѧز لاعبѧѧى الكѧѧرة الطѧѧائرة بمѧѧستوى یقظѧѧة ذھنیѧѧة  -

 .بدرجة مرتفعة

عبѧѧى الكѧѧرة الطѧѧائرة بمѧѧستوى كفѧѧاءة ذاتیѧѧة تمیѧѧز لا -

 .مدركة بدرجة عالیة بدرجة مرتفعة

وجود علاقة ارتباطیة بین الیقظة الذھنیة والكفѧاءة  -

 . الذاتیة المدركة لدى لاعبى الكرة الطائرة

ثانيا
ً

  :التوصيات: 
فѧى ضѧوء مѧѧا أسѧفرت عنѧѧھ نتѧائج واستخلاصѧѧات 

  : البحث، تقدم الباحثة التوصیات التالیة

خدام مقیاسѧѧي الیقظѧѧة الذھنیѧѧة والكفѧѧاءة الذاتیѧѧة اسѧѧت -

المدركѧѧة قیѧѧد الدراسѧѧة فѧѧي أبحѧѧاث مѧѧستقبلیة تتعلѧѧق 

 .بالصحة النفسیة للاعبین 

ضѧѧرورة وجѧѧود اخѧѧصائى نفѧѧسى ریاضѧѧى داخѧѧل كѧѧل  -

 .فریق

اعѧѧѧداد بѧѧѧرامج تدریبیѧѧѧة تھѧѧѧدف إلѧѧѧى تنمیѧѧѧة الیقظѧѧѧة  -

الذھنیѧѧѧة ورفѧѧѧع مѧѧѧستوى الكفѧѧѧاءة الذاتیѧѧѧة المدركѧѧѧة 

 .ت الجماعیة والفردیةللاعبین الریاضا

اجراء مزید من البحوث عن الیقظѧة الذھنیѧة تتعلѧق  -

 .بمتغیرات أخرى للصحة النفسیة للاعبین

  :قائمة المراجع
  :المراجع العربية: ًأولا
: أحمѧѧѧد درویѧѧѧش ھبѧѧѧھ ، احمѧѧѧد ابѧѧѧراھیم إبѧѧѧراھیم .١

 بѧѧѧѧالتخطیط وعلاقتھѧѧѧѧا المدركѧѧѧѧة الذاتیѧѧѧѧة الكفѧѧѧѧاءة

 القرار خاذات على والقدرة الشخصى الاستراتیجى

 بحѧѧѧѧوث مجلѧѧѧѧة م٢٠١٥ الجامعѧѧѧѧة طالبѧѧѧѧات لѧѧѧѧدى

 التربیة ،كلیة المنصورة جامعة ، النوعیة التربیة

 .م٢٠١٥ ،  النوعیة

 طلبѧة لѧدى الذھنیѧة الیقظѧة: الله عبѧد مھѧدى احѧلام .٢

 جامعѧة ، ،)٢٠٥ (العѧدد ، الاسѧتاذ مجلة ، الجامعة

 .م٢٠١٣ الانسانیة، للعلوم التربیة ، بغداد

 المدركѧѧѧة الذاتیѧѧѧة الكفѧѧѧاءة: علѧѧѧى البیѧѧѧومى أحمѧѧѧد .٣

 التربیة كلیة طلاب لدى النفسیة بالمرونة وعلاقتھا

 ، الریاضѧة وفنون لعلوم العلمیة المجلة ، الریاضة

 الریاضیة التربیة كلیة حلوان، جامعة ،)٤٢ (العدد

 .  م٢٠٢٠ ، للبنات

: الѧѧشربینى ابѧѧراھیم أحمѧѧد ، علѧѧى البیѧѧومى أحمѧѧد .٤

 البرمجѧѧѧة اسѧѧѧتخدامب عقلѧѧѧى تѧѧѧدریب برنѧѧѧامج تѧѧѧأثیر

 بعѧѧѧض تحѧѧѧسین علѧѧѧى) NLP (العѧѧѧصبیة اللغویѧѧѧة



  
 
 
 
  

 
 

  

 ھѧѧѧوكى فѧѧѧى للتѧѧѧصویب حركیѧѧѧة الѧѧѧنفس المتغیѧѧѧرات

 التربیѧѧѧѧة وفنѧѧѧѧون لعلѧѧѧѧوم اسѧѧѧѧیوط مجلѧѧѧѧة ،المیѧѧѧѧدان

 التربیѧة كلیة ، أسیوط جامعة ،( )العدد ، الریاضیة

 .م٢٠١٨ ، الریاضیة

 الیقظѧѧѧة: أحمѧѧѧد أحمѧѧد منѧѧѧى ، علѧѧى البیѧѧѧومى أحمѧѧد .٥

 مѧدربین مѧن عینѧة لѧدى فѧسیةالن والѧضغوط العقلیة

 دراسѧѧѧة : الجماعیѧѧѧة والألعѧѧѧاب الفردیѧѧѧة الریاضѧѧات

 ، الریاضѧة وفنѧون لعلѧوم العلمیѧة المجلѧة ، مقارنة

 الریاضیة التربیة كلیة حلوان، جامعة ،)٤٢ (العدد

 .      م٢٠٢٠ ، للبنات

 الѧѧذكاء: حѧسن عبѧده بكѧر ابѧو ، حѧسن عبѧده أحمѧد .٦

 بعض لاعبى ىلد بالنفس بالثقة وعلاقتھ الوجدانى

 مجلة  ، أسیوط بجامعة الجماعیة الالعاب منتخبات

 تربیѧة كلیة ، أسیوط جامعة التربیة، وفنون العلوم

 .م٢٠٢٠، .ریاضیة

: أحمد محمد العلوان ، رنѧدة عѧلاء المحاسѧبة الوفѧا .٧

الكفѧѧѧاءة الذاتیѧѧѧة المدركѧѧѧة فѧѧѧى القѧѧѧراءه وعلاقتھѧѧѧا 

باستخدام استراتیجات القراءة لدى عینة مѧن طلبѧة 

  ،الجامعة الھاشѧمیة،) ٤( ،العددالجامعة الھاشمیة

 .م٢٠١١ ، كلیة العلوم التربویة

الكفѧѧѧاءة الذاتیѧѧѧة الاكادیمیѧѧѧѧة : أحمѧѧѧد یحѧѧѧى الѧѧѧѧزق .٨

المدركѧѧة لѧѧدى طلبѧѧة الجامعѧѧة الاردنیѧѧة فѧѧى ضѧѧѧوء 

، متغیѧѧѧѧر الجѧѧѧѧنس والكلیѧѧѧѧة والمѧѧѧѧستوى الدراسѧѧѧѧى 

،كلیة العلوم التربویة، الجامعة الاردنیѧة، ) ٢(العدد

 .م٢٠٠٩

تѧѧѧدریب المھѧѧѧارات النفѧѧѧسیة : اسѧѧѧامة كامѧѧѧل راتѧѧѧب .٩

دار الفكر العربى وتطبیقاتھا فى المجال الریاضى ، 

 .م٢٠٠٥، القاھرة، 

 حѧسام ، عرمѧوط كѧاظم علاء ، عزیز عدنان أسعد .١٠

 المھѧѧѧѧارات اسѧѧѧѧتخبارات علاقѧѧѧѧة: مطѧѧѧѧنش حѧѧѧѧسین

 عنѧѧѧد المباریѧѧѧات بنتѧѧѧائج الѧѧѧذاتى والتقیѧѧѧیم النفѧѧѧسیة

 التربیة لعلوم لقادسیةا مجلة ، الطائرة الكرة لاعبى

 التربیѧѧѧѧة كلیѧѧѧѧة القادسѧѧѧѧیة، جامعѧѧѧѧة ، ، الریاضѧѧѧѧیة

 .م٢٠١١  الریاضیة

 التربیة معلمى لدى الذاتیة الكفاءة: خلیف فھد بندر .١١

 الریاضѧѧѧة علѧѧѧوم مجلѧѧѧة ، الكویѧѧѧت بدولѧѧѧة البدنیѧѧѧة

 التربیѧة كلیة ،)٩ (العدد البدنیة، التربیة وتطبیقات

 .م٢٠١٨ الوادى، جنوب جامعة الریاضیة،

 الحیѧѧاة نحѧѧو التوجѧѧھ: الجبیلѧѧة فھѧѧد بنѧѧت الجѧѧوھرة .١٢

 طلبѧѧة لѧѧدى العقلیѧѧة والیقظѧѧة الانѧѧا بمرونѧѧة وعلاقتѧѧة

 كلیѧѧة ، سѧѧوھاج جامعѧѧة التربویѧѧة، المجلѧѧة الجامعѧѧة

 .م٢٠٢٠، التربیة

 المھѧѧѧارات مѧѧѧستوى :یوسѧѧѧف حѧѧѧسي محمѧѧѧد حѧѧѧسي .١٣

 الѧѧѧضفة فѧѧѧى الطѧѧѧائرة الكѧѧѧرة لاعبѧѧѧى لѧѧѧدى النفѧѧѧسیة

 كلیة – الوطنیة النجاح جامعة ، فلسطین – الغربیة

 .م٢٠١٥ ، العلیا الدراسات

 الاكادیمیة الذاتیة الكفاءة: السلطانى عباس حوراء .١٤

 فѧѧѧى الأساسѧѧѧیة التربیѧѧѧة كلیѧѧѧة طلبѧѧѧة لѧѧѧدى المدركѧѧѧة

 الاساسѧیة التربیѧة مجلѧة ، ،)٣ (،العدد بابل جامعة

 الأساسیة التربیة كلیة ، والانسانیة التربویة للعلوم

 .م٢٠١٦ ، بابل جامعة ،

 وعلاقتھѧا العقلیѧة الیقظѧة :العاسѧمى عبѧاس ریاض .١٥

 طلبѧѧѧة لѧѧѧدى والعѧѧѧدوانى الѧѧѧذاتى الѧѧѧضبط مѧѧѧن بكѧѧѧل

 ، التربیѧة كلیѧھ ، التربیѧة مجلѧة ، الثانویѧة المرحلة

 .م٢٠١٦ الجزائر، ، الوادى جامعھ

 وعلاقѧѧѧѧة النفѧѧѧѧسى التوافѧѧѧѧق: عیѧѧѧѧد عبѧѧѧѧاس سѧѧѧѧعد .١٦

 ، الطѧѧائرة الكѧѧرة لاعبѧѧى لѧѧدى النفѧѧسیة بالمھѧѧارات

 كلیѧة ، بابѧل جامعة ، لریاضیةا التربیة علوم مجلة

 .م٢٠١٥ ، الریاضیة التربیة



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

 طلبѧѧѧة لѧѧѧدى العقلیѧѧѧة الیقظѧѧѧة :علѧѧѧى محمѧѧѧد سѧѧѧلام .١٧

 ، جامعѧѧѧѧѧة الانѧѧѧѧѧسانیة العلѧѧѧѧѧوم مجلѧѧѧѧѧة ، الجامعѧѧѧѧѧة

 للعلѧѧѧѧوم التربیѧѧѧѧة كلیѧѧѧѧة بابѧѧѧѧل، جامعѧѧѧѧة ،)٣(العѧѧѧѧدد

 م٢٠١٨ الإنسانیة،

 الطالبѧات لѧدى العقلیѧة الیقظѧة :حمѧاد فھѧاد سلوى .١٨

 الریاضѧѧیة للأنѧشطة رسѧѧاتالمما وغیѧر الممارسѧات

 على مطبقة دراسة " الدراسى بالنحصیل وعلاقتھا

 مجلѧѧѧة ، نѧѧѧورة الأمیѧѧѧرة جامعѧѧة طالبѧѧѧات مѧѧѧن عینѧѧة

 الامیѧرة جامعѧة ،)٢(العدد ، النفسیة للعلوم الدولیة

 .م٢٠٢٠السعودیة ، التربیة كلیة ، نورة

شѧѧادیة محمѧѧد عزیѧѧز، سѧѧندس أحمѧѧد قاسѧѧم ، دعѧѧاء  .١٩

 ، ھنیة لدى طلبѧة الجامعѧةالیقظة الذ: ابراھیم كریم

جامعѧѧѧѧѧѧѧѧة القادسѧѧѧѧѧѧѧѧیة، كلیѧѧѧѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧѧѧѧة للعلѧѧѧѧѧѧѧѧوم 

 .م٢٠١٧الانسانیة،

 الاسѧѧѧѧѧتثارة الانفعالیѧѧѧѧѧة :شѧѧѧѧѧیماء علѧѧѧѧѧى خمѧѧѧѧѧیس .٢٠

 وعلاقتھا بدافعیة الانجاز لدى لاعبى الكرة الطائرة

، مجلة علوم التربیة الریاضیة، جامعة بابل ، كلیة 

 .م٢٠٠٨التربیة الریاضیة ، 

یقظѧѧѧة العقلیѧѧѧة وعلاقتھѧѧѧا ال: صѧѧѧبرى الѧѧѧسید أحمѧѧѧد .٢١

 ، مجلѧѧة دراسѧѧات بالكفѧѧاءة المھنیѧѧة لѧѧدى المعلمѧѧین

تربویة ونفسیة ، ، جامعة الزقازیق ، كلیة التربیة، 

 .م٢٠٢١

الكفѧѧاءة الذاتیѧѧة لѧѧدى : عبѧѧد العزیѧѧز حѧѧسین عبѧѧاس .٢٢

 ، مجلѧѧة علѧѧوم لاعبѧѧى الكاراتیѧѧة فѧѧى دولѧѧة الكویѧѧت

، )٩(الریاضѧѧة وتطبیقѧѧѧات التربیѧѧѧة البدنیѧѧѧة، العѧѧѧدد 

 التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة، جامعѧѧѧة جنѧѧѧوب الѧѧѧوادى، كلیѧѧة

 .م٢٠١٨

: عبد المحسن مبارك راشد ، یوسف محمد عبدالله .٢٣

الیقظѧѧة العقلیѧѧة وعلاقتھѧѧا بѧѧالتنظیم الانفعѧѧالى لѧѧدى 

، المجلѧة لاعبى أندیة الدرجة الأولى بدولة الكویت 

الدولیة للعلوم النفسیة والریاضیة ، جامعة الامیرة 

 م٢٠٢٠نورة ، السعودیة ، 

عبѧѧد الناصѧѧر عبѧѧد الѧѧرحیم قѧѧدومى ، معینѧѧة علѧѧى  .٢٤

 مѧѧصادر الѧѧضغوط المنافѧѧسة واسѧѧتراتیجیات :حѧѧافظ

المواجھھ لدى لاعبى الالعاب الجماعیة للمستویات 

 المؤتمر العلمي الفلسطیني الریاضي الدولي العلیا،

الثѧѧѧاني، جامعѧѧѧة النجѧѧѧاح الوطنیѧѧѧة ، كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة 

 م٢٠١٦الریاضیة ،

بنѧѧاء : ید حѧѧسین رشѧѧیدعѧѧلاء جبѧѧار عبѧѧود ، والѧѧس .٢٥

وتقنین مقیاس توقعات الكفاءة الذاتیѧة لطلبѧة كلیѧة 

، مجلѧѧة القادسѧیة لعلѧѧوم التربیѧѧة التربیѧة الریاضѧѧیة 

، كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة ، )٣(الریاضѧѧѧیة، العѧѧѧدد 

 .م٢٠١٣جامعة القادسیة ، 

الیقظѧѧة العقلیѧѧة ): م٢٠١٧(علѧѧى محمѧѧد الولیѧѧدى  .٢٦

ѧѧدى طلبѧѧسیة لѧѧسعادة النفѧѧا بالѧѧةوعلاقتھѧѧة الجامع ، 

، )١(مجلة كلیة الملك خالد للعلوم التربѧوي ، العѧدد

 .٢٠١٧جامعة الملك خالد، كلیة التربیة ، 

 الیقظة العقلیѧة لѧدى طلبѧة :على مھدى المعمورى .٢٧

، كلیѧة )٣( ، مجلة العلѧوم الانѧسانیة ،العѧددالجامعة

 م٢٠١٨التربیة للعلوم الانسانیة ،جامعة بابل ، 

كاء الانفعѧѧالى وعلاقتѧѧѧة الѧѧذ: فیѧѧصل خلیѧѧل الربیѧѧع .٢٨

 ، المجلة بالیقظة الذھنیة لدى طلبة جامعة الیرموك

، جامعة الیرموك ، كلیة التربیة )١(الاردنیة ، العدد

 .م٢٠١٩، 

 علاقتѧھ :محمد أحمد خلیل ، احمد عوده القراعѧة  .٢٩

الكفاءة الذاتیة المدركة بالقدرة على حل المشكلات 

مجلѧѧѧѧة  ، لѧѧѧѧدى طلبѧѧѧѧة جامعѧѧѧѧة الطفیلѧѧѧѧة فѧѧѧѧى الاردن

التربویѧѧѧѧѧة ، جامعѧѧѧѧѧة الكویѧѧѧѧѧت ، كلیѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧة ، 

 .م٢٠٠٩



  
 
 
 
  

 
 

  

 الاتجاھات نحѧو الممارسѧة :محمود أحمد عصفور .٣٠

العلاجیة وعلاقتھا بالكفѧاءة المھنیѧة لѧدى العѧاملین 

 ، رسالة ماجستیر ، كلیة فى مركز الصحة النفسیة

 .م٢٠١٧التربیة ، الجامعة الاسلامیة ، فلسطین، 

 :مѧѧѧد أحمѧѧѧد الرفѧѧѧوعمѧѧѧریم فرحѧѧѧان الفراھیѧѧѧد ، مح .٣١

الكفѧѧاءة الذاتیѧѧة المدركѧѧة وعلاقتھѧѧا بجѧѧودة الحیѧѧاة 

،مجلѧس النѧشر العلمѧى ، لدى طلبة جامعة الطفیلѧة 

 .م٢٠٢١، جامعة الكویت ، )١٣(العدد 

 بنѧاء :منى مختار المرسى ، ایمان مѧصطفى علѧى .٣٢

 ، المجلة العلمیة مقیاس الیقظة الذھنیة للریاضیین

، جامعة ٨٦ضة ، العددللتربیة البدنیة وعلوم الریا

 .م٢٠١٩حلوان ، كلیة التربیة الریاضیة للبنین ،

 :منى مختار المرسى ، مروة عمѧر أحمѧد یوسѧف  .٣٣

تأثیر تدریبات الیقظة الذھنیة على بعض المھارات 

 الھجومیѧѧѧة فѧѧѧى ریاضѧѧѧة المبѧѧѧارزة بѧѧѧسلاح الѧѧѧشیش

،المجلѧة العلمیѧة للتربیѧة البدنیѧة وعلѧوم الریاضѧة، 

لوان، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة ح)٤٩(العدد 

 .م٢٠١٩بنین ، 

 الكفѧѧѧѧاءة الذاتیѧѧѧѧة المدركѧѧѧѧة :نافѧѧѧѧذ رشѧѧѧѧید یعقѧѧѧѧوب .٣٤

وعلاقتھا بدافعیة الانجاز والتحصیل الاكادیمى لدى 

 ، مجلѧѧѧة العلѧѧѧوم طѧѧلاب كلیѧѧѧات جامعѧѧѧة الملѧѧك خالѧѧѧد

، جامعة الملك خالد ) ١٣(التربویة والنفسیة ،العدد

 م٢٠١٢، كلیة التربیة، السعودیة ،

 الیقظة العقلیة والمرونѧھ :شمى بشیر الرویلى الن .٣٥

والتѧѧѧدفق النفѧѧѧسى لѧѧѧدى المرشѧѧѧدین الطلابѧѧѧین فѧѧѧى 

، المركѧѧѧѧѧѧز الѧѧѧѧѧѧدولى لبحѧѧѧѧѧѧوث محافظѧѧѧѧѧѧة طریѧѧѧѧѧѧف 

 م٢٠١٩جامعة فلسطین ، ) ٧(غزة،العدد

 مساھمة الكفѧاءة الذاتیѧة :نور جلال كامل دویكات .٣٦

فى الھویة الریاضیة لدى لاعبات منتخبات الألعѧاب 

عیѧة فѧى الجامعѧات الفلѧسطینیة فѧѧى الریاضѧیة الجما

 ، رسѧѧالة ماجѧѧستیر غیѧѧر منѧѧشورة، الѧѧضفة الغربیѧѧة

جامعѧѧة النجѧѧاح الوطنیѧѧة ، كلیѧѧة الدراسѧѧات العلیѧѧا، 

 .م٢٠١٨فلسطین، 

الیقظѧة العقلیѧة وعلاقتھѧا : ھبھ جѧابر عبѧد الحمیѧد .٣٧

، بالتنظیم الانفعالى الاكѧادیمى لѧدى طѧلاب الجامعѧة 

، كلیة التربیѧة ) ٥٦(مجلة الارشاد النفسى ، العدد 

 .م٢٠١٨، جامعة عین شمس ، 

 البقظѧѧѧة العقلیѧѧѧة وعلاقتھѧѧѧا :ھѧѧѧدى جمѧѧѧال الѧѧѧسید .٣٨

بالرضѧا عѧѧن الحیѧاة لѧѧدى عینѧѧھ مѧن المѧѧراھقین مѧѧن 

، مجلة رابطة الاحصائین الجنسین دراسات نفسیة 

، جامعѧѧة عѧѧین شѧѧمس، كلیѧѧات )٤(النفѧѧسین، العѧѧدد

 .م٢٠١٨الدراسات العلیا للطفولة ، 

٣٩. ѧѧѧداوى ھویѧѧѧشام ھنѧѧѧز ، ھѧѧѧدنان عزیѧѧѧعد عѧѧѧدى ، أس

 علاقѧة الاسѧتجابة الانفعالیѧة :علاء كاظم عرمѧوط  

 ، مجلѧѧѧة بѧѧѧالأداء المھѧѧѧاري للاعبѧѧѧي الكѧѧѧرة الطѧѧѧائرة

القادسѧѧیة لعلѧѧوم التربیѧѧة الریاضѧѧیة ، كلیѧѧة التربیѧѧة 

 .م٢٠٠٤الریاضیة ، جامعة القادسیة ،

ثانيا
ً
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ABSTRACT 

 

Vigilance and its relationship to perceived self-efficacy among  

volleyball players 

Dr. Mona Ahmed Ahmed Musa Dowidar  Researcher / Noura Saad Ahmed Ghanem Ghoneim  

Lecturer, Department of Sports Psychology - College of 

Physical Education - Mansour University 

Researcher, Department of Sports Psychology - Faculty of 

Physical Education - Mansoura University 

Prof. Dr. Khaled Mohamed Ziada  Prof. Dr. Ahmed Al-Bayoumi Ali Al-Bayoumi  

Professor, Department of Sports Psychology - Faculty of 

Physical Education - Mansoura University  

Professor, Department of Sports Psychology - Faculty of 

Physical Education - Mansoura University***   
 

The research aims to identify mental alertness and its relationship to the perceived self-

efficacy of volleyball players, and the researcher used the descriptive approach in line with the 

nature of the research. Mansoura has 227 players, distributed among (107) and (120) female 

players. Among the data collection tools are the scale (vigilance of volleyball players - prepared 

by the researcher), the scale (perceived self-efficacy of volleyball players - prepared by the 

researcher) and one of the most important results of the study: 

High level of mental alertness among volleyball players. 

The high level of perceived self-efficacy of volleyball players. 

- There is a direct relationship between each of the dimensions and the overall score of mental 

alertness and measures of perceived self-efficacy of volleyball players. 

-Lecturer, Department of Sports Psychology - College of Physical Education Mansour 

University 

 


