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 

  تحليل بعض خطط لعب الدفاع الفردى خلال فترات المبارة لبطولة دوري أبطال
  ) ٢٠٢١( أوروبا لكرة القدم موسم  

  
              

  

  اسلام مسعد على محمود/ د .م.أ  خالد محمود عبد الرازق شعبان/ الباحث       
   محمد فاروق يوسف صالح/ د .أ

  

  

  :ملخص البحث

لى معدلات أداء بعض خطط الدفاع الفردي أثناء أوقات وفترات المباراة المختلفة خلال مباریات یھدف البحث الى التعرف ع

استخدم الباحث المنھج الوصفي  اشتملت عینة البحث على المباراة النھائیة ومباریات الدور . ٢٠٢١دورى ابطال اوروبا لكرة القدم 

ذھاب وإیاب ( ة الفریق الفائز بالبطولة فى دور ربع النھائي بمعدل مبارتین ومبارا) ذھاب وإیاب (  مباریات  ٤نصف النھائي بمعدل 

وتساؤلات البحث ما معدل تغیر الاداءات الخططیة الدفاعیة الفردیة المستخدمة في مباریات دوري ابطال اوربا لكرة القدم وفقا ) 

  لزمن المباراة قید البحث؟

  : الاستنتاجات

   شتھا امكن التوصل للاتىانطلاقا من نتائج البحث ومناق

بعدد % ١٨.١٥اكثر اوقات المباراة استخداما لخطط الدفاع الفردى ھو الربع الاخیر من المباریات حیث بلغت نسبة الاداءات  .١

  . ٢٢٦اداءات 

  . ٢٢١بعدد اداءات % ١٧.٧٥وجاء فى المركز الثانى الربع الثانى من المباریات بنسبة اداءات  .٢

ات المباراة استخداما لخطط لعب الدفاع الفردى خلال المباریات عینѧة البحѧث الربѧع الخѧامس حیѧث بلغѧت نѧسبة وجاء اقل اوق .٣

  . ١٨٢بعدد اداءات  % ١٤.٦٢الاداءات 

  . مرة٤٧٦اكثر الاداءات استخداما طوال احداث مباریات عینة البحث تشتیت الكرة قبل استلام الخصم بعدد اداءات بلغت  .٤

مركز الاخیر من حیث اكثر الاداءات استخداما طوال احداث مباریات عینة البحث الاداء بعد الاستخلاص التѧشتیت وجاء فى ال .٥

    مرة١٩٦بعدد اداءات 
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  : التوصيات

   فى حدود نتائج البحث واستنتاجاتة یوصى الباحث بما یلى

  . داءات المختلفة لتطویر اداء اللاعبینتحلیل البطولات المختلفة بصفة مستمرة لمعرفة نواحى القوة والضعف فى الا .١

   .اھتمام المدربین خلال المستویات المختلفة سواء محترفین او مراحل الناشئیین بالتدریب على خطط لعب الدفاع الفردى  .٢
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 

 :مقدمة ومشكلة البحث 

شѧѧھد العѧѧالم فѧѧى الاونѧѧة الاخیѧѧرة تقѧѧدما ھѧѧائلا فѧѧى 

للمجѧѧال الریاضѧѧى نѧѧصیبا مѧѧن ھѧѧذا وكѧѧان ، التكنولوجیѧѧا

فنѧѧرى حѧѧدیثا ، التقѧѧدم وبѧѧالاخص فѧѧى مجѧѧال كѧѧرة القѧѧدم 

التقنیات التى كان لھا عظیم الاثر فى تنمیة وتطویر كرة 

القѧѧدم مثѧѧل تقنیѧѧة الفیѧѧدیو المѧѧساعد ولعѧѧل مѧѧن اھѧѧم ھѧѧذة 

التقنیѧѧات برمجیѧѧات تحلیѧѧل الاداء التѧѧى مكنѧѧت المحللѧѧین 

وة والضعف للفرق والمدربین من الوقوف على نقاط الق

واللاعبѧѧین وذلѧѧك لمعالجѧѧة نقѧѧاط الѧѧضعف وتعزیѧѧز نقѧѧاط 

  .القوة 

  و یѧѧѧشـــیر ممــѧѧѧـدوح محمѧѧѧدي ومحمــѧѧѧـد علــѧѧѧـى 

إلѧѧي أن كѧѧرة القѧѧدم تعتبѧѧـر منظومѧѧـة متكاملѧѧـة ) ١٩٩٨( 

تتكــون مــن عــدة عناصــر تؤثر كــل منھــا فѧي الأخѧر 

لة ومѧن والتي تؤدى بـدورھا إلى نجѧـاح الفریѧـق أو فѧش

وھѧѧѧѧـو مـѧѧѧѧـن أھـѧѧѧѧـم ) الجانѧѧѧѧـب الفنѧѧѧѧي ( ھѧѧѧѧذا العناصѧѧѧѧـر

الجوانـѧѧـب علـѧѧـى الإطѧѧلاق لـѧѧـذا یقـѧѧـوم المتخصѧѧصــون 

بتحلیـѧѧـل المباریـѧѧـات والبطѧѧولات الكبѧѧرى للوقѧѧوف علѧѧى 

أھѧѧم النقѧѧاط الفنیѧѧة التѧѧي یمكѧѧـن مѧѧن خلالھѧѧا زیѧѧادة نѧѧسبة 

الأھѧѧداف وھѧѧو الجانѧѧب الھѧѧام والممتѧѧع للمѧѧشاھدین وھѧѧو 

   )٢٥٩ – 14( لأول والأساسي للمدربین الھـدف ا

ولكي ندرك أھداف وواجبات التدریب الحѧدیث فѧي 

كرة القدم یلزمنا أن نحلل بѧوعي مѧا یتمیѧز بѧة لعѧب كѧرة 

القѧѧدم الآن  ولقѧѧد تطѧѧورت لعبѧѧة كѧѧرة القѧѧدم فѧѧي العѧѧѧشر 

سѧѧنوات الأخیѧѧرة وتغیѧѧر طѧѧابع اللعѧѧب نظѧѧرا لتعѧѧدد طѧѧرق 

ع الخطѧѧѧط اللعѧѧѧب الجدیѧѧѧدة ومѧѧѧا ارتѧѧѧبط بѧѧѧذلك مѧѧѧن تنѧѧѧو

الھجومیѧѧة والدفاعیѧѧة بѧѧشكل ملحѧѧوظ مѧѧع ارتفѧѧاع قیمѧѧة 

العمѧѧѧل الجمѧѧѧاعي المѧѧѧنظم ومѧѧѧن تحلیѧѧѧل بطѧѧѧولتي العѧѧѧالم 

 اتضح أن أھѧم مѧا تتمیѧز بѧة كѧرة القѧدم ١٩٩٠ و١٩٨٦

ھѧѧو ارتفѧѧاع مѧѧستوى الأداء المھѧѧاري للاعبѧѧین وازدیѧѧاد 

   ) ١١ : ٦. ( سرعة اللعب واللعب الرجولي 

لѧѧى معنѧѧى كلمѧѧة إ ) ٢٠١١( ویѧѧشیر ظѧѧافر ھاشѧѧم 

حѧل العقѧدة أو إرجѧاع " تحلیل من الناحیة اللغویѧة بأنѧھ 

وھѧѧذا المعنѧѧى یجعѧѧل البѧѧاحثون " الѧѧشيء إلѧѧى عناصѧѧره 

الوسѧѧѧیلة " یѧѧѧذھبون عنѧѧѧد تعѧѧѧریفھم للتحلیѧѧѧل إلѧѧѧى انѧѧѧھ 

المنطقیѧѧѧة التѧѧѧѧي بمقتѧѧѧѧضاھا تنѧѧѧاول الظѧѧѧѧاھرة موضѧѧѧѧوع 

الدراسѧѧة كمѧѧا لѧѧو كانѧѧت مقѧѧسمة علѧѧى الأجѧѧزاء أو علѧѧى 

ѧѧѧر الأساسѧѧѧا العناصѧѧѧة لھѧѧѧذه . یة المؤلفѧѧѧث ھѧѧѧث تبحѧѧѧحی

. الأجزاء كل على حدة تحقیقا لفھم أعمق للظѧاھرة ككѧل 

 )٢٥ – ٨(  

 إلѧѧѧѧى تعریѧѧѧѧѧف ٢٠١٨) دانیѧѧѧѧال لینѧѧѧѧك ( ویѧѧѧѧشیر 

التحلѧѧѧیلات الریاضѧѧѧیة علѧѧѧѧى أنھѧѧѧا عملیѧѧѧѧة البحѧѧѧث عѧѧѧѧن 

المعلومѧѧѧات وتفѧѧѧسیرھا ومعالجتھѧѧѧا للوصѧѧѧول للبیانѧѧѧات 

ѧرق المتعلقة بالریاضة باستخدام أنظمة المعلومѧات والط

الریاضیة لتقییم البیانات بھدف تحقیق المزایا التنافسیة 

ویѧѧشیر إلѧѧى انѧѧھ یمكѧѧن إرجѧѧاع . والوصѧѧول لقمѧѧة الانجѧѧاز

فولرتѧون (  الأنشطة الفردیѧة فѧي التحلیѧل الریاضѧي إلѧى

وأصѧѧѧѧѧѧبحت موضѧѧѧѧѧѧوعات  ) . ١٩٥٤ریكѧѧѧѧѧѧى  ، ١٩٢١

التحلѧѧیلات الریاضѧѧیة ذات شѧѧعبیة واسѧѧعة فѧѧي سѧѧبعینیات 

فѧي البیئѧة الأكادیمیѧة وكѧان ھنѧاك زیѧادة القѧرن الماضѧي 

   ) ٢ – ١٥.(ملحوظة في عدد المنشورات العلمیة

تѧѧѧم تقѧѧѧدیم  ) ٢٠١٣( ویѧѧѧشیر كلایتѧѧѧون ریتѧѧѧشارد 

تحلیѧѧل البیانѧѧات لكѧѧرة القѧѧدم فѧѧي أوائѧѧل الخمѧѧسینیات مѧѧن     

 الѧذي اقتѧرح Charles Reepالقرن الماضي بواسѧطة 

. ز الھدف مؤشرات أساسیة مثل نسبة التمریر إلى إحرا

تم اسѧتخدام أسѧالیبھ مѧن قبѧل الأندیѧة المحترفѧة ونѧشرت 

 Reep andعلى سبیل المثال (في الأدبیات العلمیة    

Benjamin 1968 (  لامѧѧѧѧائل الإعѧѧѧѧي وسѧѧѧѧي . فѧѧѧѧف

بدأ حساب ) ١٩٨٩(السبعینیات ، زیلینتسوف وآخرون 

مѧѧا یѧѧسمى بѧѧالإجراءات الفنیѧѧة والتكتیكیѧѧة لجمیѧѧع لاعبѧѧي 
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ѧѧامو كییѧѧادي دینѧѧصائیاتھم نѧѧتخدموا إحѧѧي واسѧѧف الروس

  .   كأساس لتدریب الفریق وتكتیكاتھ وإستراتیجیتھ 

 ) ١٧- ١٦ (   

والخطѧѧѧѧة فѧѧѧѧي كѧѧѧѧرة القѧѧѧѧدم اسѧѧѧѧتخدام القѧѧѧѧدرات البدنیѧѧѧѧة 

والمھاریة الأساسیة في التحركѧات الفردیѧة والجماعیѧة 

التѧѧي یقѧѧوم بھѧѧا اللاعبѧѧون بغѧѧرض الѧѧدفاع عѧѧن مرمѧѧى 

ѧى الخѧى مرمѧدف فریقھم أو الھجوم علѧق الھѧصم لتحقی

 )١٢٠ -2.  (من المباراة 

) دانیال میمیرت و دومنیك راب ( ویشیر كلا من  

  إلѧѧѧى أن التقѧѧѧدم الھائѧѧѧل والملحѧѧѧوظ فѧѧѧي مجѧѧѧال ٢٠١٨

البرمجیات خلال السنوات الأخیѧرة كѧان لھѧا عظѧیم الأثѧر 

الѧѧذي مكѧѧن المحللѧѧین مѧѧن اسѧѧتخراج العدیѧѧد والعدیѧѧد مѧѧن 

 وتحلیلھا عѧن طریѧق البیانات عن اللاعبین بشكل موثق

العدید من الخوارزمیات التي مكنت الباحثین والمحللѧین 

  .       مѧѧѧѧѧѧѧن الوصѧѧѧѧѧѧѧول بѧѧѧѧѧѧѧاللاعبین لأعلѧѧѧѧѧѧѧى المѧѧѧѧѧѧѧستویات 

 ) ٢٨ – ١٧ (   

أن  ) ٢٠١٨( ویوضѧѧح سѧѧلطان منѧѧصور بѧѧѧدیري 

عملیة التحلیل تصنف على أنھѧا وصѧفیة جزئیѧا اعتمѧادا 

وتѧصنف . على الوصف والشرح فѧي كثیѧر مѧن الأحیѧان 

على أنھا كمیة اعتمادا على إحكام القیم والأرقام الناتجة 

عѧѧن الأداء مقارنѧѧة بالجمѧѧل الوصѧѧفیة التѧѧي تѧѧصف واقѧѧع 

سѧѧѧواء كانѧѧѧت . الأداء بالملاحظѧѧѧة والمѧѧѧشاھدة المجѧѧѧردة 

عملیة التحلیل وصفیة أو كمیة فان المحѧصلة ھѧي جمѧع 

معلومѧѧѧѧات وملاحظѧѧѧѧات ومعلومѧѧѧѧات عѧѧѧѧن الأداء الفنѧѧѧѧي 

نѧѧѧدما یقتѧѧѧصر العمѧѧѧل علѧѧѧى جمѧѧѧع وع. للاعبѧѧین والفѧѧѧرق 

البیانات فأنة لا یمتد بحدود عملیة التحلیل إلى ابعѧد مѧن 

ھѧѧذه البیانѧѧات التѧѧي تѧѧصف فѧѧي شѧѧكل مѧѧوجز خѧѧصائص 

اللاعبѧѧین حیѧѧث تعѧѧد عملیѧѧة التحلیѧѧل احѧѧد وسѧѧائل التقیѧѧیم 

التي یمكن عن طریقھا تقدیر مستوى الفرق تقدیرا كمیا 

.     التحلیѧل وفق إطار معین من المقاییس المستخدمة في

 )١٦ – ١٥(   

كریѧѧستوفر كѧѧѧارلینج و مѧѧѧارك ( و یѧѧشیر كѧѧѧلا مѧѧѧن 

إلѧѧѧى أن تѧѧѧسجیل  : ٢٠١٥) ویلیѧѧѧامز وتومѧѧѧاس رایلѧѧѧى 

كالإشѧѧارات أو ( الأحѧداث التѧѧي تحѧѧدث فѧѧي المبѧѧاراة بدقѧѧة 

في برامج تحلیل الأداء یساعد المѧدربین علѧى ) الترمیز 

بعض تذكر أحداث المباراة ویمنع إنكار بعض اللاعبین ب

   ) ١٥ – ١٨( الاداءات 

ولѧذلك فѧإن التخطѧیط للتѧدریب فѧي لعبѧة كѧرة القѧدم 

یلعѧѧѧѧب دورا ھامѧѧѧѧا وأساسѧѧѧѧیا فѧѧѧѧي تحقیѧѧѧѧق المѧѧѧѧستویات 

الریاضیة العالیة سواء في جانبھا البدني أو المھارى أو 

ولا یمكن للمدرب والأجھزة الفنیة . الخططي أو النفسي 

 التخطѧیط المساعدة أو مخططي الأحمال ومدربي اللیاقѧة

الѧѧѧسلیم إلا عѧѧѧن طریѧѧѧق التعѧѧѧرف علѧѧѧى حالѧѧѧة ومѧѧѧستوى 

اللاعبین الحقیقي لتحدید نقاط القوة والѧضعف التѧي یѧتم 

مѧѧن خلالھѧѧا تѧѧصمیم بѧѧرامج التѧѧدریب لأنѧѧھ مѧѧن المھѧѧم أن 

نجمع المعلومات لكي یتم التخطیط لعملیة التѧدریب بدقѧة 

  )٢٠٥ –١٥.        (في الطریق الصحیح 

د اللاعبѧѧین علѧѧى تخطѧѧى فالتѧѧدریب الخططѧѧى یѧѧساع

العوائق التى قد تواجھھم اثناء المباریѧات كطریقѧة لعѧب 

معینة ینتھجھѧا المنافѧسین وھѧذا مѧن اھѧم اھѧداف تحلیѧل 

فكمѧѧѧا یتذبѧѧѧذب متѧѧѧوى اللیاقѧѧѧة البدنیѧѧѧة لѧѧѧدى . المباریѧѧѧات 

اللاعبѧѧѧین اثنѧѧѧاء اوقѧѧѧات المبѧѧѧاراة المختلفѧѧѧة مѧѧѧن نѧѧѧشاط 

 ایѧضا وحیویة الى بھѧض الھѧدوء لالتقѧاط الانفѧاس نѧرى

تذبذبا فى مستوى اداء الاداءات الخططیة فاخیانѧا یكѧون 

الفریѧѧق فѧѧى اوضѧѧاع ھجومیѧѧة تѧѧستمر بعѧѧض الوقѧѧت ثѧѧم 

  .ینقلب الوضع لیصبح وضعا دفاعیا بعض الوقت 

فمع بدایة المباریات نرى معدلا لاداء خطѧط اللعѧب 

ومѧѧع مѧѧرور الوقѧѧت نجѧѧد ان معѧѧدلات اداء الخطѧѧط یتغیѧѧر 

ومن خلال عمѧل البѧاحثین ، اع سواء بالھبوط او بالارتف

فѧѧѧى مجѧѧѧѧل كѧѧѧѧرة القѧѧѧѧدم ومتѧѧѧѧابعتھم للبطѧѧѧѧولات المحلیѧѧѧѧة 

والدولیة الھامة والكبیرة لكرة القدم لاحظ الباحثون تغیر 

فѧѧي معѧѧدل أداء خطѧѧط الѧѧѧدفاع الفѧѧردي مѧѧع مѧѧرور وقѧѧѧت 
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تحلیل بعض خطط لعب الѧدفاع ( المباراة فقرر الباحثون 

ي أبطѧѧѧال الفѧѧѧردي خѧѧѧلال فتѧѧѧرات المبѧѧѧاراة لبطولѧѧѧة دور

    ٢٠٢١أوروبا لكرة القدم 

  :خطط الدفاع الفردي 

وھѧѧى خطѧѧط اللعѧѧب التѧѧى تعتمѧѧد علѧѧى لاعѧѧب واحѧѧد 

لتنفیѧذھا فѧى سѧѧبیل اسѧتعادة الكѧرة مѧѧن الفریѧق المنѧѧافس 

  .المستحوذ على الكرة 

  :الكرة  مھاجمة

إلѧѧى أن  ) ٢٠٠٥( یѧѧشیر رفѧѧاعي مѧѧصطفى حѧѧسن 

 المھاجمѧѧة ھѧѧي محاولѧѧة اسѧѧتخلاص الكѧѧرة مѧѧن اللاعѧѧب

المستحوذ  علیھا أو محاولة تشتیت ومنع وصول الكرة 

   )٨٧ – ٤. ( للمنافس 

  :ویشیر تركى الى ان  للمھاجمة أنواع منھا 

 - المھاجمѧة مѧن الجانѧب - المھاجمѧة مѧن الأمѧام -

  المكاتفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة              -المھاجمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن الخلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧف

 )١١٢ – ٩(   

  :استخلاص الكرة قبل استلام الخصم  .١

واذ علѧى الكѧرة قبѧل ان تѧصل وھى محاولة الاستح

للمنѧѧافس ویѧѧستحوذ علیھѧѧا وھѧѧذا النѧѧوع یحتѧѧاج لقѧѧدرات 

  بدنیة وذھنیة عالیة من اللاعبین المدافعین

  :تمریر الكرة بعد الاستخلاص .٢

من أھم نقاط القѧوة التѧي یجѧب أن تتѧوفر فѧي المѧدافعین 

ھي التصرف بعد استخلاص الكرة ولعل أھم ھذه النقاط 

سѧѧتخلاص الكѧѧѧرة عѧѧن طریѧѧѧق ھѧѧي بنѧѧѧاء الھجѧѧوم بعѧѧѧد ا

  .التمریر الصحیح والفعال للزملاء 

  :تشتیت الكرة بعد الاستخلاص .٣

فѧى بعѧض مواقѧف اللعѧب یكѧون الخیѧار الأول أمѧام 

المدافع بعد الاستحواذ على الكرة ھو تشتیت الكرة بعیدا 

  .عن مناطق الخطورة ویرجع ذلك إلى 

ضغط المنافسین - عدم وجود مجال للتمریر للزملاء -

  محاولة استخلاص الكرةفى

بعض الأماكن في الملعب لا یحبذ التمریر فیھا أثناء  -

 ضغط المنافسین مثل منطقة الجزاء

تعد التغطیة واحدة من الخطط الدفاعیة : التغطیة  .٤

، الفردیة والتي تبین التعاون بین أعضاء الفریق 

وتعنѧѧى قیѧѧام اللاعѧѧب المѧѧدافع والتھیѧѧؤ والوقѧѧوف 

ول الѧذي تѧصدى للمھѧاجم خلف زمیلѧة المѧدافع الأ

المѧѧستحوذ علѧѧى الكѧѧرة لحمایѧѧة وتوجیѧѧھ المѧѧدافع 

الأول فѧѧضلا عѧѧن قیامѧѧة بعملیѧѧة الѧѧدفاع ومھاجمѧѧة 

الكѧѧرة فѧѧي حѧѧال اسѧѧتطاع المھѧѧاجم تخطѧѧى المѧѧدافع 

   ) ٩٥ _ ١٢( الأول 

 : هدف البحث 

یھدف البحث الى التعرف على معدلات أداء بعض 

 المبѧѧѧاراة خطѧѧѧط الѧѧѧدفاع الفѧѧѧردي أثنѧѧѧاء أوقѧѧѧات وفتѧѧѧرات

المختلفة خلال مباریات دورى ابطال اوروبا لكѧرة القѧدم 

٢٠٢١.  

  :تساؤلات البحث 
مѧѧѧѧѧا اكثѧѧѧѧѧر الاداءات الخططیѧѧѧѧѧة الدفاعیѧѧѧѧѧة الفردیѧѧѧѧѧة  -

ًاستخداما في مباریات دوري ابطال اوربا لكرة القدم 

 قید البحث ؟

ما معѧدل تغیѧر الاداءات الخططیѧة الدفاعیѧة الفردیѧة  -

ري ابطѧѧال اوربѧѧا لكѧѧرة المѧѧستخدمة فѧѧي مباریѧѧات دو

  القدم وفقا لزمن المباراة قید البحث؟

  :الدراسات السابقة
) ٢٠٠٦(دراسѧة ل ماجѧѧد مѧصطفى احمѧѧد اسѧѧماعیل  -

نѧѧسب مѧѧساھمة بعѧѧض وسѧѧائل تنفیѧѧذ خطѧѧط اللعѧѧب " 

الھجومیة والدفاعیѧة فѧى التفكیѧر الخططѧى لمѧدافعى 

للتعرف علѧى الفѧروق وھدفت الدراسة " كرة القدم 
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القدم الدولیین وغیѧر الѧدولیین فѧى بین مدافعى كرة 

بعض متغیرات وسائل تنفیذ خطط اللعѧب الھجومیѧة 

والدفاعیة والتعرف على الفѧروق بѧین مѧدافعى كѧرة 

القѧدم الѧدولیین وغیѧر الѧѧدولیین فѧى مقیѧاس التفكیѧѧر 

واسѧѧѧѧتخدم الباحѧѧѧѧث المѧѧѧѧنھج الوصѧѧѧѧفى . الخططѧѧѧѧى 

 وجѧودبالطریقة العمدیة وكان من اھم نتائج البحث 

 ارتباطѧѧѧدال طѧѧѧردى بѧѧѧین الجѧѧѧرى بѧѧѧالكرة معѧѧѧاملات

والمحاورة وبین الجرى بالكرة ورمیة التماس كمѧا 

وجد ارتباط طردى بѧین المھاجمѧة والѧركلات الحѧرة 

وارتباط طردى بین ضرب الكرة بالراس والتصویب 

 على المرمى 

 دراسѧѧѧѧة ٢٠٠٨دراسѧѧѧѧة ل  رائѧѧѧѧد حلمѧѧѧѧى رمѧѧѧѧضان  -

تحلیلیѧѧѧѧѧѧѧة مقارنѧѧѧѧѧѧѧة لѧѧѧѧѧѧѧبعض الاداءات المھاریѧѧѧѧѧѧѧة 

ركѧات الخططیѧة الدفاعیѧة والھجومیѧة للاعبѧѧى والتح

الفریѧѧق الѧѧوطنى المѧѧصرى لكѧѧرة القѧѧدم فѧѧى بطѧѧولتى 

 ٢٠٠٨ و ٢٠٠٦كѧѧѧѧѧاس الامѧѧѧѧѧم الافریقیѧѧѧѧѧة عѧѧѧѧѧامى 

وھѧѧدف الفبحѧѧث للتعѧѧرف علѧѧى مѧѧدى فاعلیѧѧة بعѧѧض 

الاداءات المھاریѧѧة والتحركѧѧات الخططیѧѧة الدفاعیѧѧة 

المستخدمة فى البطولتین لدة عینة البحѧث ومعرفѧة 

 بعѧѧض الاداءات المھاریѧѧة والتحركѧѧات مѧѧدى فاعلیѧѧة

الخططیѧة الدفاعیѧѧة المѧѧستخدمة فѧى البطѧѧولتین لѧѧدى 

عینѧѧѧة البحѧѧѧث واسѧѧѧتخدم الباحѧѧѧث المѧѧѧنھج الوصѧѧѧفى 

وكانѧѧѧѧت عینѧѧѧѧة البحѧѧѧѧث مباریѧѧѧѧات الفریѧѧѧѧق الѧѧѧѧوطنى 

المѧѧѧصرى لكѧѧѧرة القѧѧѧدم المѧѧѧشارك فѧѧѧى كѧѧѧاس الامѧѧѧم 

 والتى بلغ عددھا ٢٠٠٨ و ٢٠٠٦الافریقیة عامى 

مباریات فى كѧل بطولѧة وكانѧت  ٦ مباراة بواقع ١٢

اھѧѧѧم النتѧѧѧائج حѧѧѧصل الاداء الѧѧѧدفاعى رقѧѧѧابط لاعѧѧѧب 

لمنطقة معینѧة فѧى الملعѧب علѧى اعلѧى نѧسبة مئویѧة 

  ٨٨ .٠٨.لتكرارات الاداء السلیم وذلك بنسبة

  ٢٠١٨حلѧѧوان  ولیـѧѧـد حѧѧسیـــن إبراھیـــѧѧـموأجѧѧرى  -

دراسѧѧة تحلیلیѧѧھ لمتغیѧѧرات اللعѧѧب "دراسѧѧة بعنѧѧوان 

الھجومیة والدفاعیة للمنتخب المѧصري لكѧرة القѧدم 

وھѧدفت  " ٢٠١٧في نھائیات كأس الأمم الأفریقیة 

 التعѧѧѧرف علѧѧѧى أھѧѧѧم متغیѧѧѧرات اللعѧѧѧب الدراسѧѧѧة الѧѧѧى

التѧѧي )  جماعیѧѧة –فردیѧѧة ( الدفاعیѧѧة و الھجومیѧѧة 

استخدمھا المنتخب المصري فѧي مباریѧات البطولѧة 

واسѧѧتخدم ، فѧѧي نѧѧصفى الملعѧѧب الھجѧѧومي والѧѧدفاعي

الباحث المنھج الوصفى وتمثلت عینѧة البحѧث علѧى 

المباریѧѧѧات التѧѧѧي خاضѧѧѧھا المنتخѧѧѧب المѧѧѧصري فѧѧѧي 

 ٦ وعѧѧددھا ٢٠١٧مѧѧم الأفریقیѧѧة نھائیѧѧات بطولѧѧة الأ

مباریѧѧات مقѧѧسمة ثѧѧلاث مباریѧѧات فѧѧي دور أل سѧѧتة 

عشر في إطار المجموعات بنظام صѧعود أول وثѧان 

من كل مجموعة ومباراة في دور الثمانیѧة ومبѧاراة 

وكانѧت اھѧم النتѧائج . قبѧل النھѧائي ومبѧاراة النھѧائي

التى توصل الیھا الباحѧث تفѧوق المنتخѧب المѧصري 

لعѧѧب الھجѧѧومي فѧѧي اسѧѧتخدام متغیѧѧر فѧѧي نѧѧصف الم

موقѧѧف المѧѧدافع فѧѧي الملعѧѧب الھجѧѧومي یلیѧѧھ متغیѧѧر 

تفѧѧѧوق ، التѧѧѧشتیت یلیѧѧѧھ متغیѧѧѧر التغطیѧѧѧة الدفاعیѧѧѧة 

المنتخѧب المѧѧصري فѧѧي نѧصف الملعѧѧب الѧѧدفاعي فѧѧي 

اسѧѧѧتخدام متغیѧѧѧر الѧѧѧدفاع رجѧѧѧل لرجѧѧѧل مѧѧѧن خѧѧѧارج 

المنطقѧѧة ثѧѧم مѧѧن داخѧѧل المنطقѧѧة ثѧѧم دفѧѧاع المنطقѧѧة 

ب المѧѧѧصري فѧѧѧي نѧѧѧصف تفѧѧѧوق المنتخѧѧѧ، والمركѧѧѧب 

الملعѧѧب الѧѧدفاعي فѧѧي اسѧѧتخدام متغیѧѧر الѧѧدفاع رجѧѧل 

لرجل من خѧارج المنطقѧة ثѧم مѧن داخѧل المنطقѧة ثѧم 

وأثبتت النتائج عدم وجود ، دفاع المنطقة والمركب 

فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین الأدوار النھائیѧѧѧة 

 فѧѧѧѧѧѧѧѧي جمیѧѧѧѧѧѧѧѧع ١٦ مѧѧѧѧѧѧѧѧع دور ال٤ وال ٨ودور ال

 المتغیرات الدفاعیة الجماعیة

  ٢٠٠٧دراسѧѧѧة ل أیمѧѧѧن محمѧѧѧد مѧѧѧصطفى منѧѧѧصور  -

دراسѧة مقارنѧة بѧین فاعلیѧة التھѧدیف فѧي " بعنوان 

بطѧѧولتي كѧѧاس العѧѧالم لكѧѧرة القѧѧدم بفرنѧѧسا وكوریѧѧا 

وھدفت الدراسة الى المقارنة بین فاعلیة " والیابان

التھدیف في بطولتي كاس العالم لكرة القدم بفرنѧسا 

 وكوریѧѧѧѧا والیابѧѧѧѧان للوقѧѧѧѧوف علѧѧѧѧى أھѧѧѧѧم العوامѧѧѧѧل



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

، الخططیѧѧة والفنیѧѧة المѧѧؤثرة علѧѧى فاعلیѧѧة التھѧѧدیف 

واشѧѧѧتملت . واسѧѧѧتخدم الباحѧѧѧث المنھѧѧѧدج الوصѧѧѧفى 

 ١٦١ ھدفا لبطولة فرنѧسا و١٧١عینة البحث على 

وكانѧѧت اھѧѧم النتѧѧائج وجѧѧود ، ھѧѧدفا لكوریѧѧا والیابѧѧان 

فѧروق غیѧѧر دالѧة إحѧѧصائیا بѧѧین البطѧولتین فѧѧي عѧѧدد 

یѧѧة الأھѧѧداف المѧѧسجلة مѧѧن الخطѧѧط الھجومیѧѧة الفرد

وجود فروق غیѧر دالѧة إحѧصائیا بѧین _ والجماعیة 

البطѧѧѧولتین فѧѧѧي الأھѧѧѧداف المѧѧѧسجلة مѧѧѧن المواقѧѧѧف 

 .الثابتة

 بعنوان ٢٠٠٨دراسة ل احمد سند عطیة العیسوي  -

دراسة مقارنة لبعض خطط اللعѧب فѧي بطولѧة كѧاس 

 تھѧѧدف الدراسѧѧة مѧѧن خѧѧلال ٢٠٠٦الأمѧѧم الإفریقیѧѧة 

 الخططیѧѧة التحلیѧѧل الѧѧى التعѧѧرف علѧѧى أكثѧѧر الاداءات

، الھجومیѧѧѧة الفردیѧѧѧة والجماعیѧѧѧة تكѧѧѧرارا وتѧѧѧأثیرا 

واستخدم الباحѧث المѧنھج الوصѧفى واشѧتملت عینѧة 

 مبѧѧѧѧاراة مѧѧѧѧن اجمѧѧѧѧالى مباریѧѧѧѧات ٢٥البحѧѧѧѧث علѧѧѧѧى 

وكانѧѧت نتѧѧائج الدراسѧѧة أن أكثѧѧر الاداءات ، البطولѧѧة

الجѧري ، الخططیة استخداما كѧان التمریѧر المتنѧوع 

 المركѧѧѧز بѧѧѧالكرة والتمریѧѧѧر والتѧѧѧصویب جѧѧѧاءت فѧѧѧي

وخطѧѧѧط تبѧѧѧادل المراكѧѧѧز جѧѧѧاء فѧѧѧي المركѧѧѧز ، الثѧѧѧاني 

  . الثاني

دراسѧة  ) "٢٠١٥خѧضر عبѧد الله سѧلیمان ( أجرى  -

بعنѧѧوان تحلیѧѧل بعѧѧض الاداءات الھجومیѧѧة للمنتخѧѧب 

القومي المصري خѧلال التѧصفیات المؤھلѧة لبطولѧة 

بھدف التعѧرف  " ٢٠١٢الأمم الإفریقیة لكرة القدم 

جومیѧѧѧѧѧѧѧة للتمریѧѧѧѧѧѧѧر علѧѧѧѧѧѧѧى الاداءات الخططیѧѧѧѧѧѧѧة الھ

والتصویب لدى منتخѧب مѧصر ومنتخѧب النیجѧر فѧي 

 . ٢٠١٢تѧѧѧصفیات بطولѧѧѧة كѧѧѧأس الأمѧѧѧم الإفریقیѧѧѧة 

واسѧѧتخدم الباحѧѧѧث المѧѧنھج الوصѧѧѧفي وكانѧѧت عینѧѧѧة 

 مباریѧѧات للمنتخѧѧب القѧѧومي المѧѧصري  6الدراسѧѧة  

خѧѧѧلال التѧѧѧصفیات المؤھلѧѧѧة لكѧѧѧأس الأمѧѧѧم الإفریقیѧѧѧة 

 النیجر  مباریات لمنتخب٦لكرة القدم و ) م٢٠١٢(

خѧѧѧلال التѧѧѧصفیات المؤھلѧѧѧة لكѧѧѧأس الأمѧѧѧم الإفریقیѧѧѧة 

وكانت أھم النتائج أنة توجد . لكرة القدم ) م٢٠١٢(

فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیا بѧѧین منتخѧѧب مѧѧصر ومنتخѧѧب 

النیجѧѧر فѧѧي الاداءات الھجومیѧѧة الخاصѧѧة بѧѧالتمریر 

وتوجد فروق دالѧة إحѧصائیا ، لصالح منتخب النیجر

 الاداءات بѧѧین منتخѧѧѧب مѧѧѧصر ومنتخѧѧب النیجѧѧѧر فѧѧѧي

الھجومیة الخاصة بالتمریر الفاشل لѧصالح منتخѧب 

وتوجѧѧد فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیا بѧѧین منتخѧѧب ، مѧѧصر 

مѧѧѧѧصر ومنتخѧѧѧѧب النیجѧѧѧѧر فѧѧѧѧي الاداءات الھجومیѧѧѧѧة 

الخاصѧѧѧة بѧѧѧالتمریر بأنواعѧѧѧھ الطѧѧѧولي والعرضѧѧѧي و 

، الامѧѧامى والخلفѧѧي النѧѧاجح لѧѧصالح منتخѧѧب مѧѧصر 

توجѧѧѧد فѧѧѧروق دالѧѧѧھ إحѧѧѧصائیا بѧѧѧین منتخѧѧѧب مѧѧѧصر 

خѧѧب النیجѧѧر فѧѧي الأداءات الھجومیѧѧة الخاصѧѧѧة ومنت

  .بالتصویب المباشر الفاشل لصالح منتخب مصر

  :الاستفادة من الدراسات السابقة 

   دراسѧѧѧات سѧѧѧابقة مѧѧѧا بѧѧѧین عѧѧѧامي٥افѧѧѧرد الباحѧѧѧث 

وقѧѧد اسѧѧتخدمت جمیعھѧѧا المѧѧنھج  ) ٢٠١٨ و ٢٠٠٦ ( 

الوصѧѧفي واتفقѧѧت جمیعѧѧا علѧѧى أھمیѧѧة تحلیѧѧل المباریѧѧات 

لأداء للاعبѧѧي وفѧѧرق كѧѧرة القѧѧدم وقѧѧد للارتقѧاء بمѧѧستوى ا

لاحѧѧظ البѧѧاحثون تركیѧѧز معظѧѧم الدراسѧѧات الѧѧسابقة علѧѧى 

الخطѧѧط الھجومیѧѧة وقѧѧد اسѧѧتفاد الباحѧѧث مѧѧن الدراسѧѧات 

السابقة حیث مكنت الباحث من اختیار المنھج المناسѧب 

اختیار متغیرات البحѧث وكیفیѧة التعامѧل ، لطبیعة البحث 

اختیѧѧѧѧار ، حѧѧѧѧث بنѧѧѧѧاء الاسѧѧѧѧتمارات الخاصѧѧѧѧة بالب، معھѧѧѧѧا

 .المعالجات الاحصائیة الخاصة بالبحث 

  :طرق و إجراءات البحث 
  :منهج البحث 

اسѧѧتخدم الباحѧѧث المѧѧنھج الوصѧѧفي  لملائمتѧѧة مѧѧع 

  .طبیعة البحث 

  



  
 
 
 
  

 
 

  

  :مجتمع وعينة البحث 
بطولة دورى ابطال اوروبѧا اشѧتملت عینѧة البحѧث 

علѧى المبѧاراة النھائیѧة ومباریѧѧات الѧدور نѧصف النھѧѧائي 

ومبѧѧاراة الفریѧѧق ) ذھѧѧاب وإیѧѧاب (  مباریѧѧات  ٤بمعѧѧدل 

( الفائز بالبطولة فѧى دور ربѧع النھѧائي بمعѧدل مبѧارتین 

العینة المختارة من مباریات دوري أبطѧال )ذھاب وإیاب 

 ٢٠٢١أوروبا 

  )١(جدول 
      

 ١ – ١ تشیلسى× مدرید ریال  ٠ - ٢ تشیلسى× بورتو 
 ٠ - ٢ ریال مدرید× تشیلسى  ١ - ٠ بورتو× تشیلسى 

 ٢ - ٠ مانشیستر سیتي× باریس سان جیرمان   
 ١ - ٢ باریس سان جیرمان× مانشیستر سیتى   

مانشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧستر 
× سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیتي 

 تشیلسى
١ - ٠ 

  :وسائل جمع البیانت 

 :المسح المرجعى 

ة فѧى خطѧط بعد الاطѧلاع علѧى المراجѧع المتخصѧص

اللعѧѧب فѧѧى كѧѧرة القѧѧدم تѧѧم عمѧѧل المѧѧسح المرجعѧѧي لخطѧѧط 

للخطѧط التѧي تѧم  %  ٧٠اللعب وارتضى الباحث بنѧسبة 

   )١مرفق . ( الاتفاق علیھا

 :استطلاع راى الخبراء

تѧѧم تѧѧصمیم اسѧѧتمارة اسѧѧتطلاع راى الخبѧѧراء حѧѧول 

خطѧѧط اللعѧѧب وتѧѧم اسѧѧتھداف خبѧѧراء مѧѧن اسѧѧاتذة كلیѧѧات 

ѧѧѧن جامعѧѧѧیة مѧѧѧة الریاضѧѧѧل التربیѧѧѧد ھѧѧѧة لتحدیѧѧѧات مختلف

المتغیرات المقترحة كافیة ووافیة لتوضیح التغیرات فى 

  .معѧѧدلات خطѧѧط اللاعѧѧب اثنѧѧاء ازمنѧѧة المبѧѧاراة المختلفѧѧة

   )٢مرفق  ( 

  :الدراسات الاستطلاعیة 

  :الدراسة الاستطلاعیة الاولى والثانیة  

إجѧѧѧراء دراسѧѧѧة اسѧѧѧتطلاعیة أولѧѧѧى للوقѧѧѧوف علѧѧѧى 

ѧل العقبات والصعوبات التي قѧة تحلیѧي عملیѧا فѧد تواجھن

المباریات وتѧم الاسѧتقرار علѧى تحلیѧل المبѧاراة النھائیѧة 

   بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧین             ٢٠٢٠لبطولѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدوري الأوروبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي 

)  مانشѧѧѧستر یونایتѧѧѧد الانجلیѧѧѧزي وفیѧѧѧا ریال الاسѧѧѧباني  ( 

الѧѧوداد (  وبѧѧین ٢٠٢٠ونھѧѧائي الكونفدرالیѧѧة الإفریقیѧѧة 

   .)المغربي و شبیبة القبائل الجزائري 

بعѧѧد الانتھѧѧѧاء مѧѧѧن الدراسѧѧѧة الاسѧѧѧتطلاعیة الأولѧѧѧى 

والاستقرار على المتغیرات الخططیة التي یراھا الباحѧث 

كفیلѧѧة بتحقیѧѧق الھѧѧدف المنѧѧشود مѧѧن البحѧѧث قѧѧام الباحѧѧث  

بعمل دراسة استطلاعیة ثانیѧة للوقѧوف علѧى الاسѧتمارة 

النھائیة وتم الاستقرار على مبارتى نھائي دوري أبطال 

   ٢٠٢٠ ونھѧѧѧائي دوري أبطѧѧѧال أوروبѧѧѧا ٢٠٢٠إفریقیѧѧѧا 

بѧایرن ( وبѧین ) الأھلي المصري و الزمالك المѧصري ( 

مرفѧق ). میونخ الالمانى وباریس سانجیرمان الفرنسي 

)٣(  

  :اجراء الدراسة الاساسیة 

قام الباحثون بتصمیم الاستمارة النھائیة للدراسѧة 

 خطط لعب ھى التشتیت قبل وصول ٤حیث احتوت على 

الاداء ،  الاستخلاص التمریر بعدالاداء ، منافس الكرة لل

التغطیѧة وتѧѧم تقѧѧسیم اوقѧѧات ، بعѧد الاسѧѧتخلاص التѧѧشتیت 

 دقیقѧة بالاضѧافة الѧى ١٥ اربѧاع كѧل ربѧع ٦المباراة الى 

ثѧѧم قѧѧا البѧѧاحثون ، ربعѧѧین للاوقѧѧات الاضѧѧافیة ان وجѧѧدت 

الاحѧѧѧѧداث بѧѧѧѧاجراء الدراسѧѧѧѧة الاساسѧѧѧѧیة ورصѧѧѧѧد جمیѧѧѧѧع 

المѧѧستھدفة مѧѧن الدراسѧѧة داخѧѧل الاسѧѧتمارة ثѧѧم تѧѧم عمѧѧل 

  )٤مرفق . ( المعالجات الاحصائیة 

  :الأدوات والأجھزة المستخدمة في البحث 



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

شاشѧة  - اجھزة لتسجیل المباریѧات- جھاز كمبیوتر -

  وlongo match برنامج  -  بوصھ٥٠تلفزیون 

klip drawلتحلیل المباریات.  

ѧن بعد الوقوف على العقبѧتفادة مѧصعوبات والاسѧات وال

الدراسة الاستطلاعیة الأولى تم استطلاع رأى الخبѧراء 

حول استمارة التحلیل والاستقرار على أھم الخطط التي 

ستكون كافیة ووافیة لإجراء المقارنة بین دوري أبطال 

  .٢٠٢١أوروبا ودوري أبطال إفریقیا 

  :المعالجات الإحصائیة 

كѧѧѧا / النѧѧѧسبة المئویѧѧѧة / ر التكѧѧѧرا/ المتوسѧѧѧط الحѧѧѧسابى 

  معامل الارتبط بیرسون / تربیع 

  :عرض ومناقشة النتائج 

مѧѧѧا اكثѧѧѧر الاداءات : عѧѧرض نتѧѧѧائج التѧѧѧساؤل الاول

ًالخططیة الدفاعیة الفردیة استخداما في مباریѧات دوري 

  ابطال اوربا لكرة القدم؟

  )٢( جدول 

 )١٠=ن (   ستخدمة في مباريات دوري ابطال اورباالتكرار والنسب المئوية للمهارات الدفاعية الفردية الم
   

 %٣٨.٢٣ ٤٧٦ تشتیت الكرة قبل استلام الخصم

 %٢٨.٦٧ ٣٥٧ تمریر
 الاداء بعد الاستخلاص

 %١٥.٧٤ ١٩٦ تشتیت
 )SD(الدفاع الفردى  

 %١٧.٣٥ ٢١٦ التغطیة

 %١٠٠ ١٢٤٥ الاجمالي

انѧھ تѧѧراوح تكѧѧرار اسѧѧتخدام ( ) یتѧضح مѧѧن جѧѧدول 

: ٤٧٦(المھارات الدفاعیة الفردیة في المباریات ما بین 

تكѧѧرار، وقѧѧد حѧѧصل مھѧѧارات تѧѧشتیت الكѧѧرة قبѧѧل ) ١٩٦

اسѧتلام الخѧصم فѧي الأداء الѧدفاعي الفѧردي بنѧسبة بلغѧت 

، كمѧѧѧѧѧا حѧѧѧѧѧصل اجمѧѧѧѧѧالي تكѧѧѧѧѧرار المھѧѧѧѧѧارات %٣٧.٢٣

)١٢٤٥.(  

بѧѧѧل ویرجѧѧѧع الباحѧѧѧث ھѧѧѧذة النتѧѧѧائج لان التѧѧѧشتیت ق

استلام الخصم الѧذى حѧصل علѧى اعلѧى نѧسبة اداء خѧلال 

مباریѧات عینѧѧة البحѧѧث ھѧѧو بدایѧة اسѧѧتحواذ الفریѧѧق علѧѧى 

الكرة ویلیة الخطط الاخѧرى المتنوعѧھ فبالتѧالى كѧان مѧن 

  الطبیعى ان یحصل على اعلى معدل اداء 

  )٣( جدول 

  فاعية الفردية في مباريات الدلالات الإحصائية للاداءات الدفاعية المستخدمة فى المهارات الد
  )١٠=ن (                                          دوري ابطال افريقيا                                                       

  
 

    
 

  

  تشتیت الكرة 
 ١.٥٦ ٢٣٤ ٤٧.١١ ٢٢٠ ٥٢.٨٩ ٢٤٧ قبل استلام الخصم

  الاداء بعد  ٠.٩٧ ١٤٩ ٤٧.١٤ ١٤٠ ٥٢.٨٦ ١٥٧ تمریر
 ٠.٠٩ ٩٢ ٤٨.٩١ ٩٠ ٥١.٠٩ ٩٤ تشتیت الاستخلاص

  الدفاع
 )SD( الفردى  

 ٠.٦ ٨٤ ٥٢.٩٨ ٨٩ ٤٧.٠٢ ٧٩ التغطیة

  ٣.٨٤٠=٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة" ٢كا"قیمة *



  
 
 
 
  

 
 

  

انѧѧѧѧھ تѧѧѧѧراوح متوسѧѧѧѧط  ) ٣( یتѧѧѧѧضح مѧѧѧѧن جѧѧѧѧدول 

: ٨٤(استخدام المھارات الدفاعیة في المباریات ما بѧین 

، وقѧѧد حѧѧصل  مھѧѧارات تѧѧشتیت الكѧѧرة قبѧѧل اسѧѧتلام )٢٣٤

) ٢٤٧(الخѧѧصم علѧѧي اعلѧѧي متوسѧѧط اسѧѧتخدام وقѧѧد بلѧѧغ 

في الشوط الأول ، كمѧا لا توجѧد % ٥٢.٨٩بنسبة بلغت 

ر أداء المھѧارات الدفاعیѧة ًفروق دالة احѧصائیا بѧي تكѧرا

" ٢كѧا"في شѧوطي المبѧاراة الأول والثѧاني حیѧث ان قѧیم 

المحسوبة اقل من قیمتھا الجدولیة عند مستوي معنویة 

٠.٠٥. 

مѧا معѧدل تغیѧر : عرض ومناقشة التѧساؤل الثѧاني 

الاداءات الخططیѧѧѧة الدفاعیѧѧѧة الفردیѧѧѧة المѧѧѧستخدمة فѧѧѧي 

ѧѧѧدم وفقѧѧѧرة القѧѧѧا لكѧѧѧال اوربѧѧѧات دوري ابطѧѧѧزمن مباریѧѧѧا ل

 المباراة ؟

  )٤( جدول 

  تكرار الاداءات الدفاعية المستخدمة فى المهارات الدفاعية الفردية في مباريات دوري ابطال اوربا 
 )١٠=ن (                                         وفقا لزمن المباراة                                                        

  
 

            
 تشتیت الكرة قبل
 استلام الخصم

١٨.٤٩ ٨٨ ١٣.٦٦ ٦٥ ١٧.٦٥ ٨٤ ١٥.١٣ ٧٢ ١٧.٤٤ ٨٣ ١٧.٦٥ ٨٤ 

  الاداء ١٨.٢١ ٦٥ ١٥.٩٧ ٥٧ ١٣.٧٣ ٤٩ ١٨.٤٩ ٦٦ ١٥.٩٧ ٥٧ ١٧.٦٥ ٦٣ تمریر
بعد  

الاستخلا
 ص

 ١٨.٣٧ ٣٦ ١٢.٧٦ ٢٥ ١٩.٣٩ ٣٨ ١١.٢٢ ٢٢ ١٧.٨٦ ٣٥ ٢٠.٤١ ٤٠ تشتیت

 ١٧.١٣ ٣٧ ١٦.٢٠ ٣٥ ١٥.٧٤ ٣٤ ١٦.٢٠ ٣٥ ٢١.٣٠ ٤٦ ١٣.٤٣ ٢٩ التغطیة

 ١٨.١٥ ٢٢٦ ١٤.٦٢ ١٨٢ ١٦.٤٧ ٢٠٥ ١٥.٦٦ ١٩٥ ١٧.٧٥ ٢٢١ ١٧.٣٥ ٢١٦ الاجمالي

ان تكѧѧѧѧѧѧرار الاداءات  ) ٤( یتѧѧѧѧѧѧضح مѧѧѧѧѧѧن جѧѧѧѧѧѧدول 

الدافاعیѧѧة الفردیѧѧة المѧѧستخدمة فѧѧي مباریѧѧѧات الخططیѧѧة 

ًدوري ابطѧѧال اوربѧѧا وفقѧѧا لѧѧزمن المباریѧѧات، فقѧѧد حѧѧصل 

الربع الأخیر من المباریات علѧي اعلѧي تكѧرار لاسѧتخدام 

تكѧѧѧѧѧرار بنѧѧѧѧѧسبة بلغѧѧѧѧѧت ) ٢٢٦(ھѧѧѧѧѧذه الاداءات بمعѧѧѧѧѧدل 

من اجمالي الاداءات، ثم جاء الربع الثاني %) ١٨.١٥(

%) ١٧.٧٥( ة بلغѧت بنѧسب) ٢٢١(من المباراة بتكرار 

( بنѧѧѧѧѧѧسبة ) ٢١٦( ثѧѧѧѧѧم الربѧѧѧѧѧѧع سѧѧѧѧѧاعة الأول بتكѧѧѧѧѧѧرار 

١٧.٣٥.(%  

ویرجѧع البѧѧاحثون ھѧѧذة المعѧدلات الѧѧى زیѧѧادة معѧѧدل 

الھجوم خلال الربع الاخیر للمباراة وبالتالى زیادة نسب 

الاداءات الدفاعیѧѧة حیѧѧث محاولѧѧة فѧѧرق المحافظѧѧة علѧѧى 

النتѧѧѧѧائج ومحاولѧѧѧѧة فѧѧѧѧرق اخѧѧѧѧرى الاسѧѧѧѧتمامتة لاحѧѧѧѧراز 

  .ھدافالا

وباسѧѧѧتعراض نتѧѧѧائج الجѧѧѧدول الѧѧѧسابق والخѧѧѧاص 

بتكرار الاداءات الخططیة الدافاعیة الفردیѧة المѧستخدمة 

ًفѧѧي مباریѧѧات دوري ابطѧѧال اوربѧѧا وفقѧѧا لѧѧزمن المباریѧѧات 

تѧѧѧشتیت الكѧѧѧرة قبѧѧѧل اسѧѧѧتلام (یتѧѧѧضح ان الأداء الخططѧѧѧي 

حصل علي نسبة تكرار في الربع ساعة الاولѧي )الخصم 

%) ١٧.٤٤( عة الثانیѧѧة     والربѧѧع سѧѧا%) ١٧.٦٥( 

%) ١٥.١٣( والربѧع سѧاعة الأخیѧѧرة مѧن الѧѧشوط الأول 

ممѧѧا یѧѧѧشیر الѧѧي انخفѧѧѧاض الأداء الخططѧѧي حѧѧѧسب وقѧѧѧت 

المباراة في الشوط الأول، كما یتضح ان الأداء الخططي 

تشتیت الكرة قبل استلام الخصم حصل علي نسبة تكرار 

والربѧѧع سѧѧاعة %) ١٧.٦٥(فѧѧي الربѧѧع سѧѧاعة الرابعѧѧھ 

والربѧѧѧع سѧѧѧاعة الأخیѧѧѧرة مѧѧѧن %) ١٣.٦٦( خامѧѧѧسة  ال

ممѧѧا یعنѧѧي زیѧѧادة اسѧѧتخدام %) ١٨.٤٩(الѧѧشوط الثѧѧاني 

  .الأداء في الربع الأخیر من المباراة 
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التѧѧشتیت (ویرجѧع البѧѧاحثون ارتفѧѧاع معѧѧدل خطѧѧة اللعѧѧب 

فѧѧѧى ربѧѧѧع الѧѧѧساعة الاول وربѧѧѧع ) قبѧѧѧل اسѧѧѧتلام الخѧѧѧصم

 الѧشوط الساعة الرابع الى ارتفاع لیاقة اللاعبѧین بدایѧة

الاول والثѧѧѧانى حیѧѧѧث زیѧѧѧѧادة التركیѧѧѧز وكفѧѧѧاءة تمركѧѧѧѧز 

اللاعبѧѧین التѧѧى تمكѧѧنھم مѧѧن توقѧѧع اتحѧѧاة وتوقیѧѧت الكѧѧرة 

وبالتѧѧالى الѧѧتمكن مѧѧن الاسѧѧتخلاص قبѧѧل وصѧѧول الكѧѧرة 

ثѧѧѧم فѧѧѧى الѧѧѧربعین الثѧѧѧانى والخѧѧѧامس ونتیجѧѧѧة ، للخѧѧѧصم 

للانخفѧѧѧاض النѧѧѧسبى لمعѧѧѧدل اللیاقѧѧѧة البدنیѧѧѧة تѧѧѧنخفض 

 لقرب انتھاء المباراة وزیادة ونتیجة. معدلات الاداءات 

حماس والروح المعنویѧة للفѧرق تجѧاء احѧراز الاھѧداف 

او الحفاظ على نتیجة المباریات ترتفع معѧدلات تѧشتیت 

  .الكرة قبل استلام الخصم 

  ویتفѧق ذلѧك مѧѧع مѧا ذكѧرة طѧѧارق عبѧد المѧنعم علѧѧى 

ان لاعبѧى خѧط الѧѧدفاع مѧن اھѧم اجبѧѧاتھم ) ٧ ) (٢٠٠٣( 

 المھѧѧاجمین واسѧѧتخلاص الكѧѧѧرة الدفاعیѧѧة الѧѧضغط علѧѧى

منھم فھم اكثر اللاعبین تكѧرارا لمبѧدا الѧضغط ومھاجمѧة 

  .وتشتیت الكرة 

ویتفق ذلك مع ما یشیر الیة زھران السید عبد الله  

الѧѧى انѧѧھ مѧѧن المفѧѧضل ان یѧѧتعلم )  ١٢٨- ٥ ( ١٩٩٧

اللاعѧѧѧѧب المѧѧѧѧدافع ان یقطѧѧѧѧع او یѧѧѧѧستخلص الكѧѧѧѧرة قبѧѧѧѧل 

المنѧѧافس للكѧѧѧرة وصѧѧولھا للمنѧѧافس وان لحظѧѧة اسѧѧتلام 

ومن الطبیعى ان مھاجمة اللاعب المستحوذ علѧى الكѧرة 

تكون صعبة ولذلك مѧن المھѧم قطѧع الكѧرة قبѧل وصѧولھا 

  .للخصم 

 – ١٢ ) (١٩٩٤( ویتفѧق ذك مѧع مفتѧى إبѧراھیم  

حیث اكد ان اداء ھذة الجزئیة من المھارة حینما ) ٢٦٦

وبة  السیطرة على الكرة الملعامكانیةیتوقع المدافع عدم 

من مھاجم الى اخر وحینما یتخذ المدافع قرارا بمھاجمة 

الكѧѧرة امѧѧلا فѧѧى الا تѧѧصل الѧѧى المھѧѧاجم المطلѧѧوب تمریѧѧر 

وغالبѧѧѧا مѧѧѧایرتبط اداء ھѧѧѧذة الجزئیѧѧѧة مѧѧѧن . الكѧѧѧرة الیѧѧѧة 

المھارة بالاندفاع او حتى الطیران او الزحلقة او الارتاء 

ویرجع ذلك لمحاولة المدافع الوصول للكرة باسرع وقت 

كمѧا یكѧون .مكن نظرا لتوقعھ الوصѧول فѧى اخѧر لحظѧة م

فѧѧى كثیѧѧرا مѧѧن الاحیѧѧان تѧѧشتیت ھѧѧذة الكѧѧرة ھѧѧو المخѧѧرج 

الوحید مѧن ورطѧة وضѧع فیھѧا الفریѧق المنѧافس الفریѧق 

  .المدافع 

وباسѧѧѧتعراض نتѧѧѧائج الجѧѧѧدول الѧѧѧسابق والخѧѧѧاص 

بتكرار الاداءات الخططیة الدافاعیة الفردیѧة المѧستخدمة 

ًل اوربѧѧا وفقѧѧا لѧѧزمن المباریѧѧات فѧѧي مباریѧѧات دوري ابطѧѧا

) التمریѧѧر بعѧѧد الاسѧѧتخلاص( یتѧѧضح ان الأداء الخططѧѧي

  حѧѧѧصل علѧѧѧي نѧѧѧسبة تكѧѧѧرار فѧѧѧي الربѧѧѧع سѧѧѧاعة الاولѧѧѧي

%) ١٥.٩٧( والربѧѧѧѧع سѧѧѧѧاعة الثانیѧѧѧѧة %) ١٧.٦٥ ( 

%) ١٨.٤٩( والربѧع سѧاعة الأخیѧѧرة مѧن الѧѧشوط الأول 

مما یشیر الي انخفاض الأداء الخططي فى الربع الاوسط 

 یتضح ان الأداء الخططي التمریر بعد الاستخلاص ، كما

حѧѧѧصل علѧѧѧي نѧѧѧسبة تكѧѧѧرار فѧѧѧي الربѧѧѧع سѧѧѧاعة الرابعѧѧѧھ 

%) ١٥.٩٧( والربѧѧѧѧع سѧѧѧѧاعة الخامѧѧѧѧسة %) ١٣.٧٣(

%) ١٨.٢١( والربع ساعة الأخیرة مѧن الѧشوط الثѧاني 

ممѧѧا یعنѧѧي زیѧѧادة اسѧѧتخدام الأداء فѧѧي الربѧѧع الأخیѧѧر مѧѧن 

  .المباراة

سبى فى المعدلات فى ویرجع الباحثون التقارب الن

خطة التمریر بعد الاستخلاص الى اھتمѧام فѧرق البطولѧة 

بالاسѧѧتحواذ علѧѧى الكѧѧرة بعѧѧد الاسѧѧتخلاص لبѧѧدء ھجѧѧѧوم 

مѧѧنظم مѧѧن خѧѧلال التمریѧѧر وذلѧѧك بѧѧنفس المѧѧستوى تقریبѧѧا 

  .خلال ازمنة المباراة المختلفة 

ویتفق ھذا مع دراسѧة ربیѧع رمѧضان عبѧد الظѧاھر 

قѧوة ومقѧدرة الفѧرق علѧى الذى اشار الѧى ) ٣) (٢٠٢٠(

التمریر سواء من الحركة او من الثبات وھذا ما یتیز بة 

الفرق بھدف الوصول الى اكبر عدد من التمریرات التى 

تعمѧѧل علѧѧى ایجѧѧاد فѧѧرص للوصѧѧول الѧѧى لمرمѧѧى واجѧѧراز 

الاھداف وھذا یعتبر من اھم عناصروسѧاءل تنفیѧذ خطѧط 

  .اللعب 
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جمѧѧى ویتفѧѧق ایѧѧضا مѧѧع دراسѧѧة نھѧѧاد ابѧѧراھیم الع

ان الѧѧضغط ثѧѧم الاسѧѧتحواذ فѧѧى المنѧѧاطق  ) ١٤ ( ٢٠٠٨

الدفاعیة یمكن الفرق من بناء ھجѧوم مѧنظم یمكѧنھم مѧن 

  الخروج بالكرة لاحراز الاھداف 

ان ) ١٢ (١٩٩٤ویتفق ذلك مع ماذكرة مفتѧى ابѧراھیم 

التمریر یعتبر من اھم الخطط فѧى كѧرة القѧدم نظѧرا لانѧھ 

 ٨٠اة وان اكثر من الاكثر استخداما طوال احداث المبار

من الحالات التى یحصل فیھا اللاعب على الكѧرة یكѧون 

  .التصرف فیھا ھو التمریر 

وباسѧѧѧتعراض نتѧѧѧائج الجѧѧѧدول الѧѧѧسابق والخѧѧѧاص 

بتكرار الاداءات الخططیة الدافاعیة الفردیѧة المѧستخدمة 

ًفѧѧي مباریѧѧات دوري ابطѧѧال اوربѧѧا وفقѧѧا لѧѧزمن المباریѧѧات 

ت الكرة بعد الاستخلاص تشتی(یتضح ان الأداء الخططي 

( حѧѧصل علѧѧي نѧѧسبة تكѧѧرار فѧѧي الربѧѧع سѧѧاعة الاولѧѧي ) 

%) ١٧.٨٦( والربѧѧع سѧѧاعة الثانیѧѧة        %) ٢٠.٤١

%) ١١.٢٢( والربѧع سѧاعة الأخیѧѧرة مѧن الѧѧشوط الأول 

ممѧѧا یѧѧѧشیر الѧѧي انخفѧѧѧاض الأداء الخططѧѧي حѧѧѧسب وقѧѧѧت 

المباراة في الشوط الأول، كما یتضح ان الأداء الخططي 

لكرة بعѧد الاسѧتخلاص حѧصل علѧي نѧسبة تكѧرار تشتیت ا

والربѧѧع سѧѧاعة %) ١٩.٣٩(فѧѧي الربѧѧع سѧѧاعة الرابعѧѧھ 

والربѧѧѧѧع سѧѧѧѧاعة الأخیѧѧѧѧرة مѧѧѧѧن %) ١٢.٧٦( الخامѧѧѧѧسة 

مما یعني نقص معدل الاداء %) ١٨.٣٧(الشوط الثاني 

فѧѧى الربѧѧع الاوسѧѧط مѧѧن الѧѧشوط الثѧѧانى وزیѧѧادة اسѧѧتخدام 

  .الأداء في الربع الأخیر من المباراة

ع الباحثون ذلك الѧى زیѧادة تركیѧز المѧدافعین ویرج

مع بدایة شوطى المباراة حیث تزداد النѧسب فѧى الѧشوط 

الاول والرابع ثم تقل خلال الربѧع الثѧانى والرابѧع بѧسبب 

ثم تѧزداد ، بدایة انخفاض القدرات البدنیة لدى اللاعبین 

فى الربع السادس من المباراة حیث ان المباریات كانѧت 

یزیѧѧѧد حمѧѧѧاس اللاعبѧѧѧین فѧѧѧى الѧѧѧدقائق خѧѧѧروج مغلѧѧѧوب ف

الاخیرة من المباریѧات وترتفѧع الѧروح المعنویѧة للحفѧاظ 

على النتیجة او للفوز واحѧراز الاھѧداف فترتفѧع معѧدلات 

الھجوم وبالتالى ترتفѧع معѧدلات الاسѧتخلاص والتѧشتیت 

حیѧѧѧѧث صѧѧѧѧعوبة الѧѧѧѧسیطرة علѧѧѧѧى الكѧѧѧѧرة اثنѧѧѧѧاء الѧѧѧѧضغط 

  .الھجومى الشدید 

) ٢٠١٦(مد محمد مѧصیلحى ویتفق ذلك مع دراسة مح

الѧѧѧذى ارجѧѧѧع تѧѧѧشتیت المنتخѧѧѧب الكرواتѧѧѧى للكѧѧѧرة ) ١٢(

بسبب محاولة المنتخب كسر ھجوم المنافسین ومن ثѧم 

محاولѧѧة منѧѧع الفѧѧرق المنافѧѧسة مѧѧن اسѧѧتلام الكѧѧرة داخѧѧل 

المناطق الخطرة وتشتیت الكرة وبالتالى منع اى فرص 

  .متاحة للفرق الاخرى للتسجیل 

 ٢٠٠٩ عبѧѧد الحمیѧѧد زكѧѧى ویتفѧѧق مѧѧع دراسѧѧة مѧѧصطفى

التى اقرت بتحسن فى القدرات الخططیѧة نتیجѧة  ) ١٣(

اسѧѧѧتخدام برنѧѧѧامج للتѧѧѧدریب الطѧѧѧولى والعرضѧѧѧى وفقѧѧѧا 

لمتطلبѧѧѧات تنفیѧѧѧذ التمریѧѧѧر لѧѧѧلاداءات الحركیѧѧѧة المركبѧѧѧة 

للاعبى المراكز الدفاعیة عینة البحث ومѧا یتماشѧى مѧع 

  .ما یحدث فى المباریات 

ѧѧѧدول الѧѧѧائج الجѧѧѧتعراض نتѧѧѧاص وباسѧѧѧسابق والخ

بتكرار الاداءات الخططیة الدافاعیة الفردیѧة المѧستخدمة 

ًفѧѧي مباریѧѧات دوري ابطѧѧال اوربѧѧا وفقѧѧا لѧѧزمن المباریѧѧات 

حѧѧصل علѧѧي نѧѧسبة )التغطیѧѧة (یتѧѧضح ان الأداء الخططѧѧي 

والربѧѧع %) ١٣.٤٣( تكѧѧرار فѧѧي الربѧѧع سѧѧاغة الاولѧѧي 

والربѧع سѧاعة الأخیѧرة مѧن %) ٢١.٣٠( ساعة الثانیة 

مما یشیر الي ارتفاع الأداء %) ١٦.٢٠( ول الشوط الأ

الخططѧѧѧي حѧѧѧسب وقѧѧѧت المبѧѧѧاراة فѧѧѧي الربѧѧѧع الثѧѧѧانى مѧѧѧن 

الѧѧѧشوط الأول، كمѧѧѧا یتѧѧѧضح ان الأداء الخططѧѧѧي التغطیѧѧѧة 

حѧѧѧصل علѧѧѧي نѧѧѧسبة تكѧѧѧرار فѧѧѧي الربѧѧѧع سѧѧѧاعة الرابعѧѧѧھ 

%) ١٦.٢٠( والربѧѧѧѧع سѧѧѧѧاعة الخامѧѧѧѧسة %) ١٥.٧٤(

%) ١٧.١٣(والربع سѧاعة الأخیѧرة مѧن الѧشوط الثѧاني 

ممѧѧا یعنѧѧي زیѧѧادة اسѧѧتخدام الأداء تѧѧدریجیا خѧѧلال الѧѧشوط 

  .الثانى من المباراة
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ویرجѧѧع البѧѧاحثون قلѧѧة معѧѧدلات الاداءات الخططیѧѧة 

التغطیة فى الدفاع فى الربع الاول والرابѧع مѧن المبѧاراة 

الى تحفظ الفرق فى اداء الھجوم فتقѧل معѧدلات الاداءات 

ثѧѧم ، شѧѧوط الدفاعیѧة التغطیѧѧة خѧѧلال الربѧѧع الاول مѧن كѧѧل 

تزید نسب التغطیة لتكثیف الھجوم خلال الارباع المتبقیة 

من المباراة فیقل تركیز اللاعبین دفاعیا فتزداد الاخطѧاء 

  .الدفاعیة وبالتالى تزداد التغطیة 

ویتفѧѧѧق ذلѧѧѧك مѧѧѧع دراسѧѧѧة نھѧѧѧاد ابѧѧѧراھیم الѧѧѧسعید 

الѧى ان افѧضل مѧستوى فاعلیѧة ) ١٤) (٢٠٠٨(العجمѧى 

تغطیѧة بالاسѧتحواذ علѧى الكѧرة لمتغیر التغطیة فѧى ھѧو ال

 حیѧѧث B)( فѧѧى منѧѧاطق ثلѧѧث الملعѧѧب الѧѧدفاعى للمنطقѧѧة 

ترمѧѧز تلѧѧك المنطقѧѧة الѧѧى الجѧѧزء المواجѧѧھ لمنطقѧѧة جѧѧزاء 

وھذة المنطقة ھى عمق الھجوم واكثر ، الفریق المدافع 

منطقة یتم الھجوم منھا وبالتالى تقل التغطیѧة فѧى الربѧع 

یقین ھجومیѧѧا ثѧѧم الاول والربѧع الرابѧѧع نتیجѧѧة تحفѧظ الفѧѧر

تزید الھجمات وتزید الاخطѧاء الدفاعیѧة وتѧزداد التغطیѧة 

  .فى الارباع المتبقیة من شوطى المباراة 

وھذا ما یشیر الیھ اشرف محمѧد موسѧى نقѧلا عѧن 

الى ان شغل مراكز اللعب ) ١ ( )  ٢٠١٢ (اشرف جابر 

عند الدفاع بطریقة صحیحة ھى اساس نجاح الفریق فى 

 الدفاعیѧѧة ممѧѧا یقلѧѧل زمѧѧن فقѧѧد الكѧѧرة تحركاتѧѧھ الخططیѧѧة

وسرعة الاستحواذ علیھا مرة اخرى ویتطلب ھذا الاداء 

الѧѧدفاعى مѧѧن اللاعبѧѧین ان یكونѧѧو فѧѧى المكѧѧان الѧѧصحیح 

  .الذى یمكنھم من التغطیة السلیمة الصحیحة 

  :الاستنتاجات 
  انطلاقا من نتائج البحث ومناقشتھا امكن التوصل للاتى 

سѧѧѧتخداما لخطѧѧѧط الѧѧѧدفاع اكثѧѧѧر اوقѧѧѧات المبѧѧѧاراة ا .١

الفѧѧردى ھѧѧو الربѧѧع الاخیѧѧر مѧѧن المباریѧѧات حیѧѧث 

 بعѧѧѧѧدد اداءات %١٨.١٥بلغѧѧѧѧت نѧѧѧѧسبة الاداءات 

٢٢٦.  

وجѧѧѧѧاء فѧѧѧѧى المركѧѧѧѧز الثѧѧѧѧانى الربѧѧѧѧع الثѧѧѧѧانى مѧѧѧѧن  .٢

 بعѧدد اداءات %١٧.٧٥المباریات بنسبة اداءات 

٢٢١.  

وجѧاء اقѧѧل اوقѧѧات المبѧاراة اسѧѧتخداما لخطѧѧط لعѧѧب  .٣

ریات عینة البحث الربع الدفاع الفردى خلال المبا

 % ١٤.٦٢الخѧѧامس حیѧѧث بلغѧѧت نѧѧسبة الاداءات 

  .١٨٢بعدد اداءات 

اكثѧѧر الاداءات اسѧѧتخداما طѧѧوال احѧѧداث مباریѧѧات  .٤

عینة البحث تشتیت الكرة قبل استلام الخصم بعدد 

 . مرة٤٧٦اداءات بلغت 

وجاء فى المركز الاخیѧر مѧن حیѧث اكثѧر الاداءات  .٥

 عینѧѧѧة البحѧѧѧث اسѧѧѧتخداما طѧѧѧوال احѧѧѧداث مباریѧѧѧات

الاداء بعѧѧѧѧد الاسѧѧѧѧتخلاص التѧѧѧѧشتیت بعѧѧѧѧدد اداءات 

  . مرة ١٩٦

  :التوصيات 
فى حدود نتائج البحث واستنتاجاتة یوصى الباحѧث بمѧا 

  یلى 

تحلیل البطولات المختلفة بصفة مستمرة لمعرفѧة  .١

نѧѧѧواحى القѧѧѧوة والѧѧѧضعف فѧѧѧى الاداءات المختلفѧѧѧة 

 .لتطویر اداء اللاعبین 

مستویات المختلفة سواء اھتمام المدربین خلال ال .٢

محتѧѧѧرفین او مراحѧѧѧل الناشѧѧѧئیین بالتѧѧѧدریب علѧѧѧى 

 .خطط لعب الدفاع الفردى 

لابѧѧد للمѧѧدربین مѧѧن اختیѧѧار اسѧѧالیب الѧѧدفاع التѧѧى  .٣

  .تتناسب مع امكانیات وقدرات اللاعبین 

 المراجع 

 تѧѧѧѧأثیر تѧѧѧѧدریبات ٢٠١٧اشѧѧѧѧرف محمѧѧѧѧد موسѧѧѧѧى  .١

الѧѧسرعة علѧѧى مѧѧستوى بعѧѧض الأداءات الخططیѧѧة 
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 سѧنة مجلѧѧة ١٩لناشѧئ كѧرة القѧѧدم تحѧت الدفاعیѧة 

  التربیة الریاضیة جنوب الوادى 

التدریب والإعداد  )  " ١٩٩٦( أمر الله البساطى  .٢

. منѧѧѧشأة المعѧѧѧارف " . البѧѧѧدني فѧѧѧي كѧѧѧرة القѧѧѧدم 

 ١الإسكندریة  ط

دراسѧѧѧة  ) ٢٠٢٠( ربیѧѧѧع رمѧѧѧضان عبѧѧѧد الظѧѧѧاھر  .٣

تحلیلیѧѧѧѧѧة لѧѧѧѧѧبعض وسѧѧѧѧѧائل تنفیѧѧѧѧѧذ خطѧѧѧѧѧط اللعѧѧѧѧѧب 

مباریات كѧأس أمѧم أفریقیѧا الھجومیة وفقا لنتائج 

لكѧѧѧѧѧرة القѧѧѧѧѧدم مجلѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧة . م٢٠١٩مѧѧѧѧѧصر 

  الریاضیة حلوان

أصѧѧѧѧول  ) " ٢٠٠٥( رفѧѧѧѧاعي مѧѧѧѧصطفى حѧѧѧѧسن  .٤

 ١عѧѧامر للطباعѧѧة والنѧѧشر ط" تѧѧدریب كѧѧرة القѧѧدم 

  المنصورة 

كѧѧѧرة القѧѧѧدم ) " ١٩٩٧(زھѧѧѧران الѧѧѧسید عبѧѧѧد الله   .٥

للناشѧѧѧѧئین تعلѧѧѧѧیم وتѧѧѧѧدریب واعѧѧѧѧداد الموھѧѧѧѧوبین 

  " لدولیةللبطولات المحلیة وا

أسѧѧѧѧس  ) " ٢٠١٨( سѧѧѧѧلطان منѧѧѧѧصور بѧѧѧѧدیرى  .٦

مركѧѧز " ومبѧѧادئ التحلیѧѧل الفنѧѧي فѧѧي كѧѧرة القѧѧدم 

   ١الكتاب للنشر  ط

التفكیѧѧѧѧر  ) ٢٠٠٣( طѧѧѧѧارق عبѧѧѧѧد المѧѧѧѧنعم علѧѧѧѧى  .٧

الخططѧѧѧѧى وعلاقتѧѧѧѧة بѧѧѧѧبعض المبѧѧѧѧادئ الخططیѧѧѧѧة 

  الھجومیة والدفاعیة لدى لاعبى كرة القدم اسیوط 

  لفنѧѧѧي تحلیѧѧѧل الأداء ا ) " ٢٠١١( ظѧѧѧافر ھاشѧѧѧم  .٨

" لكرة القدم دراسة تحلیل ومقارنة ) المھارى ( 

  دار غیداء للنشر . عمان 

كرة القدم  ) " ٢٠١٢( عادل تركي وإسلام جبار  .٩

  "تعلیم وتدریب 

محمد محمد مصیلحى  تحلیل وسائل تنفیذ الخطط  .١٠
الھجومیѧѧѧة والدفاعیѧѧѧة لѧѧѧبعض الفѧѧѧرق المѧѧѧشاركة 

.  م ٢٠١٨ببطولة كأس العالم لكرة القدم روسیا 
  بحث منشور بالمجلة العلمیة الزقازیق 

 فاعلیѧѧѧѧѧة ٢٠٠٩مѧѧѧѧѧصطفى عبѧѧѧѧѧد الحمیѧѧѧѧѧد زكѧѧѧѧѧى  .١١

استخدام طریقتي التدریب الطولي و العرضي في 

تطѧѧویر بعѧѧض القѧѧدرات البدنیѧѧة و الفنیѧѧة للاعبѧѧي 

المراكѧѧز الدفاعیѧѧة فѧѧي كѧѧرة القѧѧدم  مجلѧѧة التربیѧѧة 

  الریاضیة الزقازیق

اء الѧѧدفاع لبنѧѧ ) "١٩٩٤( مفتѧѧى إبѧѧراھیم محمѧѧد   .١٢

  ١دار الفكر العربي  ط" الھجوم في كرة القدم 

 ) " ١٩٩٩( محمѧѧѧѧد علѧѧѧѧى ، ممѧѧѧѧدوح محمѧѧѧѧدي  .١٣

الإعداد الذھني وتطویر التفكیѧر الخططѧي للاعبѧي 

     ١الفكر العربي ط " كرة القدم 

تحلیѧѧل فاعلیѧѧة  ) ٢٠٠٨( نھѧѧاد ابѧѧراھیم الѧѧسعید  .١٤

بعѧѧѧض الاداءات الخططیѧѧѧة الھجومیѧѧѧة والدفاعیѧѧѧة 

اریات كاس العѧالم لكѧرة القѧدم وعلاقتھا بنتائج مب

   المنصورة ٢٠٠٦
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  

ABSTRACT 
  

The research aims to identify the performance rates of some individual defense plans 
during the different times and periods of the match during the 2021 Champions League 
matches. The researcher used the descriptive approach. The research sample included the final 
match and semi-final matches at a rate of 4 matches (home and away) and the match of the 
winning team in the championship In the quarter-final round, an average of two matches (home 
and away) and research questions What is the rate of change in the individual defensive tactical 
performances used in the European Football Champions League matches according to the time 
of the match in question?Based on the results of the research and discussion, the following could 
bereached 

 
1. The second quarter of the matches came in second place, with 17.75% performances, with 221 
performances. 
2. The least time used for individual defense playing plans during matches was the research 
sample in the fifth quarter, where the percentage of performances reached 14.62% with a 
number of 182 performances. 
3. The most used performances throughout the events of the research sample matches are 
dispersal of the ball before receiving the opponent, with a number of performances amounted to 
476 times. 
Within the limits of the research results and conclusions, the researcher recommends the 
following: 
1. Analyzing the various tournaments on a continuous basis to know the strengths and 
weaknesses in the different performances to develop the players' performance. 
       2 . The interest of coaches during the different levels, whether professionals or junior 
stages, in training on individual defense play plans.                                                      
 

  
  


