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  :ملخص البحث

  
مع إستخدام التحریكات الیدویھ على المدى الحركى لمفصل الكتف المتجمد  إلى وضع برنامج تأھیلى مقترح یھدف البحث

، تم اختیار )  البعدیة- التتبعیة - القبلیة (استخدم الباحث المنھج التجریبي بتصمیم المجموعة الواحدة للقیاسات ، لدى مرضى السكر

ً مرضي السكر المصابین بتجمد في مفصل الكتف وفقا لتشخیص الطبیب، وقد بلغ عددھا عینة البحث الاساسیة بالطریقة العمدیة من

  :سنة، وأظھرت النتائج أن ) ٦٠ : ٥٠( من مرضى السكر المصابین بتجمد في مفصل الكتف، وقد تراوح اعمارھم من ) ١٠(

 .صل الكتف كما كانت علیة قبل الإصابةالبرنامج التأھیلي المقترح أدى الى تقلیل الألم واستعادة الحالة الوظیفیة لمف .١

البرنامج التأھیلي المقترح أظھر فاعلیتھ في تنمیة مرونة مفصل الكتف مما أدى إلى زیادة المدى الحركي للمفصل للطرف  .٢

 .المصاب ووصولھ الى المعدل الطبیعي للمدى الحركي لمفصل الكتف

لیة لعضلات الكتف وقوة القبضة في الطرف المصاب حتى وصلت أدت تمرینات القوة العضلیة إلى زیادة مستوى القوة العض .٣

 .الى مثیلتھا في الطرف السلیم

  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

 

  :المقدمة ومشكلة البحث
  یعتبر مفصل الكتف من أكثѧر المنѧاطق بالجѧسم 

عرضѧѧة للإصѧѧابة فѧѧي مختلѧѧف الانѧѧشطة الیومیѧѧة، حیѧѧث 

یتكون مفصل الكتѧف مѧن مفѧصل رأس عظѧم العѧضد مѧع 

ѧѧة بعظѧѧرة العنابیѧѧة، الحفѧѧر عمیقѧѧرة غیѧѧى حفѧѧوح وھѧѧم الل

ولѧذا كانѧѧت إمكانیѧѧات المفѧѧصل فѧى الحركѧѧة الكبیѧѧرة جѧѧدا، 

ولذلك توجد العضلات والأوتار والأربطѧة العѧضلیة التѧي 

تغطیѧѧھ ، وھѧѧو المفѧѧصل الوحیѧѧد الѧѧذي یѧѧسمح بالѧѧدوران 

 درجѧѧة ، و یعتبѧѧر مفѧѧصل الكتѧѧف المفѧѧصل ٣٦٠بدرجѧѧة 

ت واضحة الوحید في جسم الإنسان الذي نجد فیھ الحركا

، حرة وطلیقة في جمیع الاتجاھات ، وھذا ضروري جدا 

فѧѧѧي مفѧѧѧصل الكتѧѧѧف ، إذ یقѧѧѧوم بوظѧѧѧائف وأعمѧѧѧال ھامѧѧѧة 

وكثیѧѧرة فѧѧي الإنѧѧسان، ممѧѧا یѧѧؤدي الѧѧى التھѧѧاب بالأربطѧѧة 

  .المحیطة وأیضا تمزق بالعضلات

أن ) ٢٠٠٤(كمѧѧѧا یѧѧѧشیر عبѧѧѧد العظѧѧѧیم العѧѧѧوادلي 

یحیة مفѧѧصل الكتѧѧف یعتبѧѧر أحѧѧد أعظѧѧم التركیبѧѧات التѧѧشر

والبنائیѧѧѧة فѧѧѧي جѧѧѧسم الإنѧѧѧسان، وھѧѧѧو متعѧѧѧدد الجوانѧѧѧب 

والاستعمالات والحركات بدرجة منطقیѧة رائعѧة، ویعتبѧر 

من الأنواع المفѧصلیة التѧي یطلѧق علیھѧا الكѧرة والحѧق، 

وھو مفصل بحكم تكوینھ غیر مѧستقر وذلѧك لعѧدم عمѧق 

التجویف الذي تسكن فیھ رأس عظمة العضد في مكانھا 

ѧوح الكتѧي بلѧار الطبیعѧѧضلات والأوتѧد العѧذلك توجѧف، ول

والأربطѧѧة العѧѧضلیة التѧѧي تغطیѧѧھ، وھѧѧو المفѧѧصل الوحیѧѧد 

  )٨٨: ٨. (درجة٣٦٠الذي یسمح بالدوران بدرجة 

  أن نجد كما) ٢٠٠٨(ویري محمود حمدي أحمد 

 التѧѧѧشریحیة التركیبѧѧѧات أھѧѧѧم مѧѧѧن یعتبѧѧѧر الكتѧѧѧف مفѧѧѧصل

 التعقیѧد شѧدید مفѧصل وھѧو الإنѧسان، جѧسم فѧي والبنائیة

 وھѧو عالیѧھ بدرجھ والحركة والاستعمال الجوانب دمتعد

 یѧѧѧѧسمح الѧѧѧѧذي الإنѧѧѧѧسان جѧѧѧѧسم فѧѧѧѧي الوحیѧѧѧѧد المفѧѧѧѧصل

 عѧن مرونة أكثر فھو ولذا كاملة درجھ) ٣٦٠(بالدوران

 علیھѧا یطلѧق التѧي الأنѧواع مѧن وھѧو المفاصل من غیره

 الѧѧѧسطح مفѧѧѧصل مѧѧѧن ویتكѧѧѧون ،والحѧѧѧق الكѧѧѧره مفاصѧѧѧل

 الحفرة مع العلوي بالطرف العضد عظم برأس المفصلي

  ) ٣٠٣: ١٢. (اللوح لعظم الوحشیة بالزاویة العنابیة

أنѧѧھ مѧѧن ) ٢٠١٣(ویѧѧضیف عبѧѧد الباسѧѧط صѧѧدیق 

الѧѧشائع حѧѧدوث إصѧѧابات مختلفѧѧة لمفѧѧصل الكتѧѧف وذلѧѧك 

نتیجة للاستعمال المفرط والمتكرر للمفصل لفترة طویلة 

في أي نشاط یحتاج إلى الحركة المستمرة للذراع، ومن 

 الحركѧات علѧي الأنѧسجة الرخѧوة الممكن أن تѧضغط ھѧذه

 أكثѧر من الكتف ومفصلوالناعمة التي تحیط بالمفصل، 

 یحѧافظ ولا فائقѧة بمرونѧة ویتѧسم حركѧھ، الجѧسم مفاصل

 تعمل المركبة العضویة وظیفتھ كانت إذا إلا مرونتھ على

 وبѧدا الحركѧة تناقѧصت منѧھ جѧزء أي أصیب فإذا بانتظام

 )٢١٩: ٧.  (بالألم الإحساس

 أنѧѧѧھ Hetherington) ٢٠٠٦(ثیѧѧѧر ویѧѧѧري ھی

توجѧѧد العدیѧѧد مѧѧن الأسѧѧباب لحѧѧدوث الاصѧѧابات الریاضѧѧیة 

حیѧѧث تحѧѧѧدث الإصѧѧابة بѧѧѧالكتف المتجمѧѧد نتیجѧѧѧة التھѧѧѧاب 

حیѧث . الأربطة التي تربط عظѧام الكتѧف ببعѧضھا الѧبعض

تѧѧѧصبح كبѧѧѧسولة الكتѧѧѧف سѧѧѧمیكة وضѧѧѧیقة، وقѧѧѧد تتكѧѧѧون 

 مجموعѧѧات متیبѧѧѧسة مѧѧن الأنѧѧѧسجة تѧѧѧسمى التѧѧصاقات

«adhesions».  فѧѧد الكتѧѧابة بتجمѧѧر الإصѧѧزداد خطѧѧوی

لѧѧѧدى الأشѧѧѧخاص الѧѧѧذین یعѧѧѧانون مѧѧѧن إصѧѧѧابات الكتѧѧѧف 

وجراحات الكتف وتوقف حركة الكتف لمدة طویلة وغیر 

ذلك من الحѧالات المرضѧیة مثѧل الѧسكري وقѧصور الغѧدة 

 الدرقیѧѧѧة وفѧѧѧرط الغѧѧѧدة الدرقیѧѧѧة ومѧѧѧرض باركنѧѧѧسون

«Parkinson» ٦ :١٧  (.وأمراض القلب(   

أن یѧѧѧرتبط الكتѧѧѧف المتجمѧѧѧد بمѧѧѧرض كمѧѧѧا یمكѧѧѧن 

الѧѧѧسكري ، وارتفѧѧѧاع الكولیѧѧѧسترول ، وأمѧѧѧراض القلѧѧѧب، 

یتطѧور الكتѧف المتجمѧد فѧى المراحѧل الاولѧى . والحروق 

 :بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧبطء، وعلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى ثѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلاث مراحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل

یزداد الألم مع الحركة وغالبا مѧا یكѧون : مرحلة التجمید
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ھنѧاك فقѧدان تѧدریجي للحركѧة مѧع زیѧادة  .أسوأ في اللیل

 ٢المرحلة تستمر مـــــــــــــــــــѧـا یقѧرب مѧن الألم، ھذه 

یبدأ الألم في الѧتقلص ، :  أشھر، المرحلة المجمدة٩إلى 

ومع ذلك ، فإن نطاق الحركة الآن أكثر محدودیѧة بكثیѧر 

وقد تѧستمر ھѧذه  .أقل من الذراع الأخرى % ٥٠، بقدر 

قѧد تبѧدأ : مرحلѧة الѧذوبان.ً شѧھرا١٢ إلѧى ٤المرحلة من 

یعѧѧاني معظѧѧم المرضѧѧى مѧѧن اسѧѧتعادة  .الحѧѧلالحالѧѧة فѧѧي 

: ١٨. (ً شѧھرا ٤٢ إلѧى ١٢تدریجیة للحركة علѧى مѧدار 

٢٩(  

 لتثبیѧѧت أساسѧѧیھ أربطѧѧة ثلاثѧѧة ھنѧѧاك أن نجѧѧد كمѧѧا

  : وھما وحمایتھ الكتف مفصل

  . العضدي الغرابي الرباط -١

 .العضدي العنابي الرباط -٢

 ) ٧٦: ٧٧. (المستعرض العضدي الرباط -٣

 عن تأتى الكتف لمفصل یةالدمو التغذیة أن ونجد

 وینتھѧѧѧي العѧѧѧضدي والѧѧѧشریان الإبطѧѧѧي الѧѧѧشریان طریѧѧѧق

 وشѧریان كعبري شریان إلى بانقسامھ العضدي الشریان

 شѧѧѧریان وتѧѧѧشكل والجلѧѧѧد العѧѧѧضلات بإمѧѧѧداد تقѧѧѧوم زنѧѧѧدي

  )١٣٦:١٣٢:٤٧. (للعضد مغذى

  :من یتكون الكتف لمفصل العصبي الإمداد أن كما

  الكتѧѧѧѧѧѧѧف فѧѧѧѧѧѧѧوق العѧѧѧѧѧѧѧصب. ٢. الإبطѧѧѧѧѧѧѧي العѧѧѧѧѧѧѧصب .١

  )١٣٧: ٢٠. (الوحشي الصدري العصب. ٣   

أنѧѧھ بالاضѧѧافة ) م٢٠٠٣(ویѧѧشیر أسѧѧامھ ریѧѧاض 

لنوعیѧѧة البرنѧѧامج التѧѧاھیلى واسѧѧتخدام التمرینѧѧات التѧѧى 

تستند على أسس واشتراطات من حیث مناسبتھا لطبیعة 

العمѧѧѧل العѧѧѧضلى وبѧѧѧدء الانقباضѧѧѧات الثابتѧѧѧة والمتحركѧѧѧة 

ركѧѧѧѧة والمتدرجѧѧѧѧة بѧѧѧѧالادوات والاجھѧѧѧѧزة الثابتѧѧѧѧة والمتح

بѧѧالاوازن والѧѧذى یعمѧѧل بѧѧدورة علѧѧى رفѧѧع كفѧѧاءة وقѧѧدرة 

العѧѧضلات والاربطѧѧة حیѧѧث ان أداء الانقباضѧѧات العѧѧضلیة 

یكѧѧѧون مѧѧѧصحوب بنѧѧѧشاط فѧѧѧى الѧѧѧدورة الدمویѧѧѧة وعملیѧѧѧة 

التمثیل الغذائى وبالتالى یزداد الاكѧسجین الѧوارد للجѧزء 

وھѧذا كفیѧل بتقویѧة العѧضلات ) مفѧصل الكتѧف (المصاب 

 )٣٠ : ٣. (ة التى ضعفت نتیجة الاصابة والاربط

أن ) م٢٠٠٥(كمѧѧѧѧا یѧѧѧѧري محمѧѧѧѧد قѧѧѧѧدري بكѧѧѧѧري 

العѧلاج البѧدني الحركѧي ( العلاج بالحركة المقننة الھافѧة 

أحѧѧد الوسѧѧائل الطبیعیѧѧة الأساسѧѧیة فѧѧى مجѧѧال ) الریاضѧي 

العلاج المتكامل للإصابات كما أن العلاج الریاضي یمثل 

 فѧѧى مراحلѧѧة أھمیѧѧة خاصѧѧة فѧѧى مجѧѧال التأھیѧѧل وخاصѧѧة

النھائیѧѧة عنѧѧد تنفیѧѧذ النھائیѧѧة عنѧѧد تنفیѧѧذ العѧѧلاج بالعمѧѧل 

ًتمھیѧѧѧѧدا لإعѧѧѧѧداد اللاعѧѧѧѧب المѧѧѧѧصاب لممارسѧѧѧѧة نѧѧѧѧشاطھ 

التخصѧѧصي وعودتѧѧѧھ للملاعѧѧѧب بعѧѧد اسѧѧѧتعادة الوظѧѧѧائف 

  )٨٨ :١١.  (الأساسیة للجزء المصاب

 manualوقѧد انتѧشر أسѧتخدام العѧلاج الیѧدوي 

therapy دѧѧة كأحѧѧات الیدویѧѧم   أو التحریكѧѧروع علѧѧف 

الطب الریاضѧي والتأھیѧل فѧي خѧلال العقѧدیین الاخیѧرین، 

حیث ساھمت طرقѧة وأسѧالیبة المختلفѧة فѧي عѧلاج كثیѧر 

من الحالات المرضیة، حیث حاز العѧلاج الیѧدوي إھتمѧام 

الكثیر من الباحثین لیس في مجال الطب فقط ولاكѧن فѧي 

بیولوجیѧѧا وفѧѧسیولوجیا الریاضѧѧھ وقѧѧد تѧѧم ادمѧѧاج العѧѧلاج 

ي فѧѧي جلѧѧسات العѧѧلاج الطبیعѧѧي واسѧѧتخدامة خѧѧلال الیѧѧدو

  )٣٧ :١.(عملیات الأستشفاء خاصة مع الریاضیین 

 أن العѧѧلاج Jonas) م٢٠٠٥(ویوضѧѧح جѧѧونس 

الیѧѧѧدوى الѧѧѧذى یحفѧѧѧز الجѧѧѧسم  للѧѧѧتخلص مѧѧѧن  المѧѧѧرض 

وتѧشمل العلاجѧات الیدویѧة  التѧدلیك ،  .وتحѧسین الѧصحة

أنھѧا تقویم العمود الفقري ، وعلاجات تقѧویم العظѧام،    

مجموعѧѧѧھ مѧѧѧن الحركѧѧѧات الممѧѧѧصممھ والتѧѧѧى یقѧѧѧوم بھѧѧѧا 

المعالج التي تھدف إلى استعادة حركة ومرونھ الأنسجة 

  )٢٠١: ١٩.( أو المفصل

 أن French) م٢٠١٠(كمѧѧѧѧѧѧا یؤكѧѧѧѧѧѧد فѧѧѧѧѧѧرانش 

التمرینѧѧات التأھیلیѧѧة سѧѧواء كانѧѧت إجابیѧѧة أو سѧѧلبیة تعѧѧد 

إحدي وسائل التأھیل الحركѧي الھامѧة التѧي تѧستخدم فѧي 



  
 
 
 
  

 
 

 

مѧصاب وخاصѧة عѧلاج مفѧصل وعѧضلات الكتѧف علاج ال

الѧѧذي یعѧѧد مѧѧن أكثѧѧر امكѧѧان الجѧѧسم صѧѧعوبة مѧѧن ناحیѧѧة 

التأھیل بسبب ما یتمتѧع بѧھ مѧن مѧدي حركѧي واسѧع، لѧذا 

یجѧѧب أن یعمѧѧل التأھیѧѧل علѧѧي سѧѧرعة الѧѧتخلص مѧѧن الألѧѧم 

وتحѧѧسین وزیѧѧادة القѧѧوة العѧѧضلیة والوظیفیѧѧة واسѧѧتعادة 

فات التѧي المدي الحركي للمفصل وكذا الحد من المѧضاع

   )٣٣: ١٦.  (قد تحدث في المفصل

و كمѧѧا أظھѧѧرت نتѧѧائج  دراسѧѧة فھѧѧد حمѧѧزة العلѧѧي 

) م٢٠١٣(، علѧѧѧي مبѧѧѧارك عبѧѧѧدالجلیل ) ١٠) (م٢٠٠٩(

أن العلاج البدنى المتѧوازي والمتكامѧل یѧؤثر تѧأثیرا ) ٩(

أیجابیѧѧا علѧѧى تقویѧѧة العѧѧضلات وتنѧѧشیط الѧѧدورة الدمویѧѧة 

 وعѧودة الجѧزء وتحسین النغمѧة العѧضلیة وتخفیѧف الالѧم

  . المصاب الى الوضع الطبیعى 

ومѧѧن خѧѧلال مѧѧا سѧѧبق ومѧѧن خѧѧلال طبیعѧѧة عمѧѧل 

البѧѧاحثین فѧѧي مجѧѧال التأھیѧѧل البѧѧدني وملاحظѧѧة ومتابعѧѧة 

مرضي الكتف المتجمد، والأبحѧاث العلمیѧھ التѧي تѧوفرت 

لھم حیث تعد إصابة الكتف المتجمد مѧن أكثѧر الإصѧابات 

ھѧѧذه شѧѧیوعا لѧѧدى مѧѧرض الѧѧسكر بѧѧشكل خѧѧاص فتѧѧؤدي 

الإصѧѧابة إلѧѧى التѧѧأثیر علѧѧى حركѧѧة الكتѧѧف بأكملѧѧھ بѧѧسبب 

تأثیرھѧѧѧا المباشѧѧѧر علѧѧѧى الأربطѧѧѧة والعѧѧѧضلات والأوتѧѧѧار 

ویعتیѧѧر مفѧѧصل الكتѧѧف یعѧѧد مѧѧن المفاصѧѧل . المحیطѧѧة بھѧѧا

ُالتي یعتمد علیھا في جمیع الأعمѧال، ولѧذلك فѧإن إصѧابة 
مفѧѧѧصل الكتѧѧѧف یتبعھѧѧѧا ضѧѧѧعف فѧѧѧى العѧѧѧضلات المحیطѧѧѧة 

المدى الحركѧى للمفѧصل، لѧذلك وبالتالى یحدث نقص فى 

یجѧѧب أن یعتمѧѧد التأھیѧѧل علѧѧى ثѧѧلاث نقѧѧاط أساسѧѧیة ھѧѧي 

عѧѧودة العѧѧضو المѧѧصاب للممارسѧѧة الطبیعیѧѧة فѧѧي أسѧѧرع 

وقѧѧت والѧѧتحكم والѧѧѧسیطرة علѧѧى الإصѧѧѧابة فѧѧي مراحلھѧѧѧا 

المختلفة بدایة من الألم حتى الوصول إلى تحسن وزیادة 

المرونѧة وكѧذلك عѧѧودة القѧوة العѧѧضلیة للطѧرف المѧѧصاب 

  .                  والعضلات العاملة علیة

وكѧѧذلك أنمѧѧاط وأشѧѧكال العلاجѧѧات الخاصѧѧھ بتلѧѧك 

الاصѧѧابھ  فقѧѧد تѧѧم ملاحظѧѧة أنѧѧھ فѧѧى الغالѧѧب إمѧѧا أن تكѧѧون 

دوائیѧѧھ ومѧѧا لھѧѧا مѧѧن أثѧѧار جانبیѧѧھ أو أن تكѧѧون فیزیائیѧѧھ 

بالطرق التقلیدیھ والتى تحتاج إلى وقت طویѧل قѧد یѧصل 

علѧѧى المѧѧصاب مѧѧن إلѧѧى شѧѧھور ممѧѧایؤثر بѧѧشكل سѧѧلبى 

ولكѧن أردت اسѧتخدام برنѧامج .الناحیھ الصحیھ والمادیѧھ

تأھیلي مع استخدام التحریكات الیدویھ التѧى مѧن دورھѧا 

تحریر المفѧصل واسѧتعاده الكتلѧة العѧضلیھ التѧي أصѧیبت 

بالѧѧѧضرر خѧѧѧلال فتѧѧѧره الإصѧѧѧابھ وكѧѧѧذلك كفѧѧѧاءه المفѧѧѧصل 

والقوة العلضیة لھ، ولذلك یأمѧل البѧاحثین أن یوجѧد أحѧد 

الحلول التى قد تكون سѧببا فѧى عѧلاج مثѧل تلѧك الإصѧابة 

مѧѧن خѧѧلال تѧѧصمیم برنѧѧامج تѧѧأھیلي مقتѧѧرح لѧѧدي عینѧѧة 

  .                                                        البحث 

  :أهداف البحث 
یھدف البحث إلى تصمیم برنامج تѧأھیلي مقتѧرح 

مѧѧѧع اسѧѧѧتخدام الموجѧѧѧات فѧѧѧوق الѧѧѧصوتیة لرفѧѧѧع الكفѧѧѧاءة 

لوظیفیѧѧѧѧة لمفѧѧѧѧصل الكتѧѧѧѧف لѧѧѧѧدي المѧѧѧѧصابین بالتھѧѧѧѧاب ا

ویѧتم ذلѧك مѧن خѧلال . المحفظة الزلالیة لدي الریاضیین 

  :معرفة

 التحسن في مستوي القوة العضلیة لعضلات -١

_ المقربة _الباسطة _القابضة ( مفصل الكتف

 . لدي عینة البحث)  الرافعة_ المبعدة

 التحسن في المدي الحركي لمفصل الكتف لدي -٢

 . عینة البحث

 التحسن في مستوي درجة الألم بمفصل الكتف -٣    

  .   لدي عینة البحث 

  فروض البحث 
ً توجد فروق دالة إحصائیا بین القیاسین القبلي -١

والبعدى  لدي المجموعة التجریبیة في القوة 

الباسطة _القابضة ( العضلیة لعضلات العاملة  
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فصل الكتف على م) الرافعة_ المبعدة_ المقربة _

  . لصالح القیاس البعدى

ً توجد فروق دالة إحصائیا بین القیاسین القبلي -٢

والبعدى لدي المجموعة التجریبیة في المدي 

 .الحركي لمفصل الكتف لصالح القیاس البعدى

ً توجد فروق دالة إحصائیا بین القیاسین القبلي -٣

والبعدى لدي المجموعة التجریبیة في مستوي 

  .   بمفصل الكتف لدي عینة البحثدرجة الألم

   مصطلحات البحث:  

  Frozen Shoulder:الكتف المتجمد

 الغشاء المطاطى لمفصل الكتف التصاقھو حالھ 

مѧѧسببا عجѧѧز وفقѧѧدان الحركѧѧھ فѧѧى المفѧѧصل خѧѧلال وقѧѧت 

         )                                                                 ٧٤: ٤.  () اسبوع٣-٢(قصیر 

  Manipulation  : التحریكات الیدویھ

إسѧѧѧتخدام الیѧѧѧد لإسѧѧѧتعاده القѧѧѧدره علѧѧѧى الحركѧѧѧھ 

للمفاصѧѧѧѧل و العѧѧѧѧضلات والأنѧѧѧѧسجھ المѧѧѧѧصابھ بإصѧѧѧѧابات 

ناجمھ عѧن الحѧوادث أو الإجھѧاد أو الѧسقوط المتكѧرر أو 

   )٢٠ : ١(  .بعض الأمراض مثل مرض السكر

    Diabetes : السكرى

ؤثر على كیفیھ إستخدام مجموعھ الأمراض التى ت   

   )    ١٨ : ٥   (.جسمك للسكر فى الدم

        Manual Therappy:العلاج الیدوى 

العѧلاج  ھي العلاج المقدم مѧن المعѧالج الفیزیѧائي

قѧѧѧѧد یѧѧѧѧشمل تحریѧѧѧѧك المفاصѧѧѧѧل فѧѧѧѧي اتجاھѧѧѧѧات محѧѧѧѧددة 

، ) المѧدى الحركѧى(وبسرعات مختلفة لاستعادة الحركѧة 

لبیة للجѧѧزء الجѧѧسم وإطالѧѧھ العѧѧضلات ، والحركѧѧات الѧѧس

المѧѧصاب ، أو جعѧѧل المѧѧریض یحѧѧرك أجѧѧزء الجѧѧسم ضѧѧد 

الأنѧسجة  المعالج والمقاومة لتحѧسین نѧشاط العѧضلات و

  )٨: ١.                 (اللیفیة المحددة 

  :الدراسات السابقة
 Youn Hee Baeیون ھي بو وآخرون: دراسة  )١(

et.al) ٢٠١١(  

لیة والتحكم تأثیر تمرینات القوة العض: عنوان الدراسة

الحركي علي الألم واستعادة الوظائف والقوة العضلیة 

 .والمدى الحركي للمصابین بأعراض الكتف المختنق

تقییم تأثیر تمرینات القوة العضلیة : ھدف الدراسة

والتحكم الحركي علي المصابین بإصابة خلع مفصل 

 .الكتف

 .المنھج التجریبي : منھج الدراسة

:  مصاب تم تقسیمھم إلى٣٥عینة : عینة الدراسة

) ١٧(مجموعة تمرینات التحكم الحركي والقوة العضلیة

 )١٨(و مجموعة العلاج الطبیعي

توجѧѧѧد فѧѧѧروق بѧѧѧین المجمѧѧѧوعتین فѧѧѧي : * أھѧѧѧم النتѧѧѧائج

الѧتخلص مѧن الألѧѧم واسѧتعادة الوظѧѧائف والقѧوة العѧѧضلیة 

والمѧѧدى الحركѧѧي للمѧѧصابین لѧѧصالح مجموعѧѧة تمرینѧѧات 

  .الحركيالقوة العضلیة والتحكم 

تمرینات التحكم الحركي والقوة العضلیة مناسبة تماما * 

 .لتأھیل خلع مفصل الكتف

 )٢٠١٤(أحمد محمد أحمد جاب الله  : دراسة  )٢(

برنامج تأھیلى بدنى مقترح بإستخدام :  عنوان الدراسة

تمرینات المقاومة المطاطیة والأثقال لمنطقة الكتف بعد 

 الخلع

لي تصمیم برنامج تأھیلي یھدف البحث إ: ھدف الدراسة

باستخدام تمرینات المقاومة المطاطیة والأثقال لمنطقة 

 الكتف بعد إصابة الخلع للمرة الأولي

 المنھج التجریبي: منھج الدراسة

 ریاضیین مصابین بخلع ٦عینة قوامھا :عینھ الدراسة

 مفصل الكتف للمرة الأولي



  
 
 
 
  

 
 

 

دلالة ، كانت أھم النتائج یوجد فروق ذات  :أھم النتائج

إحصائیة بین القیاس القبلي والقیاس البعدي في قوة 

العضلات العاملة على مفصل الكتف لصالح القیاس 

البعدي، یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاس 

القبلي والقیاس البعدي في المدى الحركي لمفصل 

الكتف لصالح القیاس البعدي، لا یوجد فروق ذات دلالة 

س القبلي والقیاس البعدي في محیط إحصائیة بین القیا

وكانت أھم . العضلات العاملة على مفصل الكتف

التوصیات استخدام البرنامج التاھیلي المقترح في تأھیل 

إصابة الخلع للمرة الأولي أثناء تطبیق البرنامج وتجنب 

تعرض المصاب لحمل بدني أكبر من قدرتھ، أداء 

ات المرونة تمرینات القوة العضلیة الثابتة وتمرین

المختلفة للطرف المصاب أثناء المرحلة الأولي من 

البرنامج مع استخدام الثلج بعد الانتھاء من الوحدة 

 .التأھیلیة لتقلیل الشعور بالألم

 )٢٠١٧(دلال جمیل أحمد الكندرى : دراسة  )٣(

تأثیر برنامج تأھیلى للمصابات : عنوان الدراسة

 .بتیبس مفصل الكتف الناتج عن مرض السكر

بناء برنامج برنامج تأھیلى للمصابات  :ھدف الدراسة

 .بتیبس مفصل الكتف الناتج عن مرض السكر

 .المنھج التجریبي  :منھج الدراسة

تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة  :عینھ الدراسة

 . مصاب١٤وبلغ عددھم 

  :أدى البرنامج تحسن فى  :أھم النتائج

 المدى الحركى لمفصل الكتف. 

 ه العضلات العاملة على مفصل الكتفقو. 

  

  

 

  إجراءات البحث
  :منهج البحث
 البѧѧѧاحثین المѧѧѧنھج التجریبѧѧѧي بتѧѧѧصمیم اسѧѧѧتخدم

ًنظѧѧرا )  البعدیѧѧة-القبلیѧѧة (المجموعѧѧة الواحѧѧدة للقیاسѧѧات 

  .لملائمة ھذا المنھج لطبیعة البحث

  :مجتمع وعینة البحث

تكون مجتمع البحث من المصابین بتجمد مفصل 

رضѧي الѧسكر والمتѧرددین علѧي مركѧز سѧما الكتف مѧن م

  . للعلاج الطبیعي والتأھیل بمدینة دكرنس

  :عينة البحث
تѧѧѧم اختیѧѧѧار عینѧѧѧة البحѧѧѧث الاساسѧѧѧیة بالطریقѧѧѧة 

العمدیة من مرضي السكر المѧصابین بتجمѧد فѧي مفѧصل 

من ) ١٠(ًالكتف وفقا لتشخیص الطبیب، وقد بلغ عددھا 

ѧѧصل الكتѧѧي مفѧѧد فѧѧصابین بتجمѧѧسكر المѧѧى الѧѧف، و مرض

مѧѧصابین مѧѧن نفѧѧس مجتمѧѧع البحѧѧث وخѧѧارج العینѧѧة ) ٢(

الاساسѧѧیة لاجѧѧراء الدراسѧѧة الاسѧѧتطلاعیة، وقѧѧد تѧѧراوح 

  .سنة) ٦٠ : ٥٠( اعمارھم من 

  :العینة اختیار شروط

 بإصابة للمصابین الطبي والفحص الكشف یتم أن .١

 مѧѧѧن الكتѧѧѧف لمفѧѧѧصل الزلالیѧѧѧة المحفظѧѧѧة التھѧѧѧاب

 باستخدامو المختص الطبیب خلال من الریاضیین

 البرنѧامج فѧي الاشѧتراك قبѧل MRI الѧرنین أشعة

 .الدراسة قید

 التѧي الأمѧراض من یعانون لا المصابین یكون أن .٢

  .البحث اجراء تعیق

 الاشѧѧتراك فѧѧى الرغبѧѧة لѧѧدیھم المѧѧصابین یكѧѧون أن .٣

 .الدراسة قید البرنامج فى

 .البحث قید التأھیلي بالبرنامج الالتزام .٤
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 تأھیلیة برامج لأى  خاضعة غیر العینة تكون  أن .٥

 .أخرى علاجیة أو

  : البحث في المستخدمة والأدوات الأجهزة
 .                         الطول لقیاس الرستامیتر جھاز  -١

 .                           الوزن لقیاس طبي میزان  -٢

   .                           الحمراء تحت الاشعة جھاز -٣

  .                           ةالصوتی فوق الموجات جھاز -٤

   .                      العضلیة القوه قیاس جھاز -٥

 الحركѧѧѧي المѧѧѧدى لقیѧѧاس معѧѧѧدل رقمѧѧѧي جینѧѧومیتر -٦

        الكتف لمفصل

  .                           الأوزان مختلفة رملیھ أكیاس  -٧

 الألѧѧѧم درجѧѧѧة لقیѧѧѧاس البѧѧѧصري التنѧѧѧاظر مقیѧѧѧاس  -٨

V.A.S .  

   .تالبیانا جمع استمارة -٩

 ) ١(جدول 

   اعتدالية توزيع عينة البحث في متغيرات السن والطول والوزن 
  

   
  

 ٠.١٦٢ ٢.٧٨٢ ١٧٧.٥٠٠ ١٧٧.٣٥٠ سم الطول ١
 ٠.٥٠٧- ١.٧٣٥ ٨٣.٥٠٠ ٨٣.٧٩٣ كجم الوزن ٢
 ١.٤١١- ١.٣٢٥ ٥٥.٠٠٠ ٥٥.٦٢٣ سنة السن ٣

أن معامѧѧل الالتѧѧواء فѧѧѧي ) ١(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 

متغیرات الطول والوزن والسن لأفراد عینѧة البحѧث یقѧع 

 ممѧѧا یѧѧدل علѧѧى تجѧѧانس أفѧѧراد البحѧѧث فѧѧي ھѧѧذه ٣ +بѧѧین 

  .المتغیرات

  :مجالات البحث
اشѧتمل المجѧال البѧشرى للبحѧث : المجѧال البѧشرى .١

مѧѧن مرضѧѧى الѧѧسكر المѧѧصابین بتجمѧѧد فѧѧي ) ١٠(

 .مفصل الكتف

 فѧي القبلیѧة القیاسѧات اجѧراء تѧم: ل الزمنيالمجا

 تѧѧم كمѧѧا م٢/١/٢٠٢٢ إلѧѧي م٢٨/١٢/٢٠٢١ مѧѧن الفتѧرة

 مѧѧѧѧن الفتѧѧѧѧرة فѧѧѧѧي  للعینѧѧѧѧة الأساسѧѧѧѧیة التجربѧѧѧѧة تطبیѧѧѧѧق

 إجѧѧѧѧѧѧѧѧراء وتѧѧѧѧѧѧѧѧم ، م٢٧/٢/٢٠٢٢ إلѧѧѧѧѧѧѧѧى م٣/١/٢٠٢٢

 إلѧѧѧي م١/٣/٢٠٢٢ مѧѧѧن الفتѧѧѧرة فѧѧѧي البعدیѧѧѧة القیاسѧѧѧات

  . م٥/٣/٢٠٢٢

تѧѧأھیلي تѧѧم تطبیѧѧق البرنѧѧامج ال: المجѧѧال الجغرافѧѧي .٢

المقتѧѧرح وإجѧѧراء القیاسѧѧات القبلیѧѧة، والتتبعیѧѧة، 

والبعدیѧѧة بمركѧѧز سѧѧما للعѧѧلاج الطبیبعѧѧي والتأھیѧѧل 

 . بمدینة  دكرنس

  :أدوات جمع البیانات

الاطѧѧѧلاع علѧѧѧي المراجѧѧѧع العلمیѧѧѧة والدراسѧѧѧات الѧѧѧسابقة 

  . واستطلاع رأى السادة الخبراء

تѧѧѧم إجѧѧѧراء مѧѧѧسح مرجعѧѧѧي للدراسѧѧѧات والبحѧѧѧوث 

میѧѧة وكѧѧذلك اسѧتطلاع رأى الخبѧѧراء وذلѧѧك والمراجѧع العل

بھѧѧدف مѧѧساعدة البѧѧاحثین فѧѧي تحدیѧѧد محتѧѧوى البرنѧѧامج 

التѧѧأھیلي وذلѧѧك لاختیѧѧار مجموعѧѧة التمرینѧѧات المناسѧѧبة 

التي تساعد في تأھیل تجمد في مفصل الكتѧف ومكونѧات 

  :أجزاء الوحدات وذلك من خلال ما یلي

  ضلیةѧѧѧوة العѧѧѧة القѧѧѧبة لتنمیѧѧѧات المناسѧѧѧم التمرینѧѧѧأھ

 .عضلات العاملة على مفصل الكتفلل

  اتѧاستمارة تسجیل بیانات خاصة یسجل بھا القیاس

القبلیѧѧة، والتتبعیѧѧة، والبعدیѧѧة، والممثلѧѧة فѧѧي قیѧѧاس 



  
 
 
 
  

 
 

 

القѧѧوة العѧѧضلیة لمجموعѧѧة العѧѧضلات العاملѧѧة علѧѧى (

  ). مفصل الكتف

  :الأجھزة والأدوات المستخدمة

جھѧѧاز دینѧѧامومیتر لقیѧѧاس القѧѧوة العѧѧضلیة العاملѧѧة  .١

 . صل الكتفعلى مف

) V.A.S(تѧѧم اسѧѧتخدام مقیѧѧاس التنѧѧاظر البѧѧصري .٢

Thevisual analogue scale دةѧѧاس شѧѧلقی 

 الالم

 .أحبال مطاطیة ذات مقاومات مختلفة .٣

 . كجم٢.٥كرات طبیة وزن  .٤

 .كجم ٥، ٣دامبلز وزن  .٥

 صندوق خطو  .٦

 .ساعة إیقاف .٧

  :الاختبارات والقیاسات قید البحث

ت والبحѧوث قام الباحثین بѧالاطلاع علѧى الدراسѧا

والمراجѧѧع العلمیѧѧة لتحدیѧѧد أھѧѧم الاختبѧѧارات التѧѧي تقѧѧیس 

  :القوة العضلیة وكانت ما یلي

قیاس القوة العضلیة للعضلات العاملة علѧي مفѧصل  -

 ). جھاز الدینامومیتر(الكتف  

 V.A.S( The visual(مقیاس التدریج البصرى  -

analogue scaleلقیاس شدة الإحساس بالألم.  

  : ي المقترحالبرنامج التأھیل

یعد البرنامج التأھیلي مѧن الأمѧور الھامѧة والتѧي 

یجѧѧب أن توضѧѧع بعنایѧѧة باللغѧѧة لѧѧذلك كѧѧان لابѧѧد أولا مѧѧن 

التعرف على أھداف البرنامج التأھیلي المقترح والأسس 

  . العلمیة التي یستند علیھا البرنامج التاھیلي

  :الھدف من البرنامج التأھیلي 

ت العاملѧѧة علѧѧى إسѧѧتعادة القѧѧوة العѧѧضلیة للعѧѧضلا .١

 .الكتف

 .إزالة الالم الناتج عن تجمد مفصل الكتف .٢

  :أھداف المراحل التأھیلیة

 :  أھداف المرحلة الأولي

  .تخفیف مستوي الألم والتورم لمفصل الكتف -

  .تحسین القوة العضلیة لعضلات المفصل -

 .تحسین الدورة الدمویة في المنطقة المصابة -

 :  أھداف المرحلة الثانیة

 .القوة العضلیة للعضلات المحیطة بالمفصلزیادة  -

من الحالة الوظیفیѧة لمتغیѧرات % ٧٠-٦٠استعادة  -

للعضلات العاملة للمفصل ) القوة العضلیة(الدراسة 

  .الكتف

 : أھداف المرحلة الثالثة

استعادة القوة العѧضلیة العاملѧة علѧى مفѧصل الكتѧف  -

  .المصاب

عیѧة التأكد من وصول الفرد لحالتھ الوظیفیѧة والطبی -

  .قبل حدوث الاصابة

  :أسس وضع البرنامج التاھیلي 

 .أن تحقق التمرینات التأھیلیة الھدف العام للبرنامج -

ملائمѧѧѧѧة محتѧѧѧѧوى البرنѧѧѧѧامج المقتѧѧѧѧرح مѧѧѧѧع حالѧѧѧѧة  -

 .المصاب

أن تتماشѧѧѧѧى التمرینѧѧѧѧات التأھیلیѧѧѧѧة مѧѧѧѧع الإمكانѧѧѧѧات  -

 .المتاحة سواء مادیھ أو بشریة

أن المصاب البدء في تطبیق البرنامج بعد التاكد من  -

 .اخذ كورس علاجي
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التѧدرج فѧي تطبیѧق التمرینѧѧات الخاصѧة بكѧل مرحلѧѧة  -

 .من السھل إلى الصعب

الاھتمام بتدریب الطѧرف الѧسلیم وذلѧك بعѧد الانتھѧاء  -

مѧѧن تѧѧدریب الطѧѧرف المѧѧصاب خѧѧلال التѧѧدریبات التѧѧي 

ًیѧѧشترك فیھѧѧѧا كѧѧѧلا مѧѧѧن الطѧѧѧرف المѧѧѧصاب والطѧѧѧرف 

 .السلیم

 في حالة الشعور عدم الاستمرار في أداء التمرینات -

 .بالألم أو الإجھاد

التѧدرج فѧѧي شѧدة الحمѧѧل البѧدني خѧѧلال مراحѧل تنفیѧѧذ  -

 .البرنامج

مراعѧѧاة المرونѧѧة أثنѧѧاء تطبیѧѧق البرنѧѧامج وقابلیتѧѧھ  -

 .للتعدیل دون الإخلال بالأسس العلمیة للبرنامج

  :الاطار الزمني للبرنامج التأھیلي

تѧѧم تنفیѧѧذ البرنѧѧامج التѧѧأھیلي المقتѧѧرح باسѧѧتخدام 

، تمرینات القوة العضلیة للعضلات العاملة مفصل الكتف

  :وذلك تبعا للأسس التالیة

 .أسابیع) ٨(مدة تنفیذ البرنامج  -

 .وحدات) ٣(عدد الوحدات في الأسبوع  -

 :زمن الوحدة في البرنـامج التأھیلي -

 ). ق٣٠ – ٢٠(في المرحلة الأولى یتراوح من  -

 ). ق٤٥ – ٣٥(في المرحلة الثانیة یتراوح من  -

 ). ق٥٥ – ٥٠(في المرحلة الثالثة یتراوح من  -

  :شروط ومعاییر الانتقال بین المراحل التأھیلیة 

نظѧѧѧѧرا لوجѧѧѧѧود فѧѧѧѧروق فردیѧѧѧѧة فѧѧѧѧي اسѧѧѧѧتجابات 

المѧѧصابین لتمرینѧѧات القѧѧوة العѧѧضلیة فѧѧإن ھѧѧذه الѧѧشروط 

تѧѧѧوفر  عوامѧѧѧل للأمѧѧѧن والѧѧѧسلامة حتѧѧѧى لا یتعѧѧѧرض أي 

ѧوفي كѧب أن یѧھ ویجѧن قدرتѧر مѧل مصاب لحمل بدني اكب

مصاب شروط المرحلة التأھیلیة حتي ینتقل الѧي مرحلѧة 

ًتأھیلیة أعلي أو یظѧل حتѧى یحقѧق ھѧذه الѧشروط، ووفقѧا 

  .ًلرأي السادة الخبراء وفقا لما یلي

  )٣(جدول 
  شروط ومعايير الانتقال بين المراحل التأهيلية

  

  %٣٥ – ٣٠ المرحلة الأولي
 %٧٠-٦٥  الثانیةالمرحلة

 %٩٥-٩٠ المرحلة الثالثة

 یتѧضح ممѧا سѧѧبق أن محѧددات وشѧروط الانتقѧѧال 

بین المراحل التأھیلیѧة وھѧذه الѧشروط والمحѧددات یجѧب 

على المصاب تحقیقھѧا حتѧى یѧتم الانتھѧاء مѧن المرحلѧة، 

وتѧѧوفر ھѧѧذه الѧѧشروط والمحѧѧددات ضѧѧمانا لتطبیѧѧق مبѧѧدأ 

والѧسلامة داخѧل الفروق الفردیة وتحقیѧق عوامѧل الأمѧن 

المراحل التأھیلیة للبرنامج التاھیلي المقترح، وفیما یلي 

أھѧѧم محѧѧددات وشѧѧروط الانتقѧѧال بѧѧین المراحѧѧل التأھیلیѧѧة 

ًللبرنѧѧѧامج التѧѧѧأھیلي المقتѧѧѧرح وفقѧѧѧا للمراحѧѧѧل البرنѧѧѧامج 

 :المختلفة

محѧѧѧѧددات وشѧѧѧѧروط الانتقѧѧѧѧال بѧѧѧѧین المراحѧѧѧѧل التأھیلیѧѧѧѧة 

  :للبرنامج التأھیلي المقترح 

  :الاوليالمرحلة 

 %.٣٥: ٣٠ بنسبة العضلیة القوة تحسین -

  :المرحلة الثانیة



  
 
 
 
  

 
 

 

 مفѧصل علѧى العاملѧة للعضلات العضلیة القوة زیادة -

 %.٧٠ :٦٥ من بنسبة الكتف

 %.٩٥ بنسبة بالألم الإحساس شدة درجة خفض -

 :المرحلة الثالثة

 علѧѧѧى العاملѧѧѧة للعѧѧѧضلات العѧѧѧضلیة القѧѧѧوة اسѧѧѧتعادة -

 %.٩٥: ٩٠ من بنسبة الكتف مفصل

 .كلیا الألم اختفاء -

  :الدراسة الاستطلاعیة

 یوم استطلاعیة دراسة بإجراء الباحث قام

 عینة علي م٨/١٢/٢٠٢١ وحتي م٢٠/١١/٢٠٢١

 في بتجمد المصابین السكر مرضي من) ٢ (قوامھا

  . الكتف مفصل

   :الدراسة أھداف

  .  التطبیق فیھ سیتم الذي المكان صلاحیة من التأكد -

  .المستخدمة والأجھزة دواتالأ سلامة من التأكد -

 وكیفیѧة الاختبѧارات إجѧراء علѧي المѧساعدین تدریب -

 .القیاس

     :الدراسة نتائج

 فیѧѧѧھ سѧѧѧیتم الѧѧѧذي المكѧѧѧان صѧѧѧلاحیة مѧѧѧن التأكѧѧѧد تѧѧѧم -

  .البرنامج التطبیق

 المستخدمة والأجھزة الأدوات صلاحیة من التأكد تم -

 .البحث في

 قیѧѧاس لإجѧѧراءات المѧѧساعدین تفھѧѧم مѧѧن التأكѧѧد تѧѧم -

 فѧي النتѧائج تѧسجیل كیفیѧة مѧن التأكѧد وكѧذلك ثالبح

  .بدقة لذلك المخصصة الاستمارات

  :الدراسة الأساسیة

  :القیاسات القبلیة

تѧѧѧم إجѧѧѧراء القیѧѧѧاس القبلѧѧѧي لѧѧѧدى عینѧѧѧة البحѧѧѧث 

ممѧѧن مرضѧѧي الѧسكر والمѧѧصابین بتجمѧѧد ) ١٠(وعѧددھم 

 مѧѧن الفتѧѧرة فѧѧيفѧѧي مفѧѧصل الكتѧѧف بمستѧѧشفي دكѧѧرنس 

 واشѧѧѧѧѧتملت ھѧѧѧѧѧذه م٢/١/٢٠٢٢ إلѧѧѧѧѧي م٢٨/١٢/٢٠٢١

  :القیاسات التالیة

قیاس القوة العضلیة للعضلات العاملة علѧي مفѧصل  -

 ). جھاز الدینامومیتر(الكتف  

 V.A.S( The visual(مقیاس التدریج البѧصرى  -

analogue scaleلقیاس شدة الإحساس بالألم. 

  :تنفیذ البرنامج التاھیلي المقترح 

 عینѧѧة تѧم تنفیѧذ البرنѧѧامج التѧأھیلي المقتѧѧرح لѧدى

 م٢٧/٢/٢٠٢٢ إلѧى م٣/١/٢٠٢٢ من الفترةالبحث في 

وحѧدات أسѧبوعیة لѧزمن محѧدد ) ٣( لكل مصاب بواقѧع ،

لكل وحدة في مراحل البرنامج التأھیلي المختلفة، بمركز 

  .  سما للعلاج الطبیعي والتأھیل بمدینة دكرنس

  :القیاسات البعدیة 

تم إجراء القیاسات البعدیة على عینة البحث بعد 

لانتھاء من تنفیѧذ البرنѧامج مѧع إجѧراء القیاسѧات بѧنفس ا

 إلي م١/٣/٢٠٢٢ من الفترة فيترتیب القیاسات القبلیة 

  .م٥/٣/٢٠٢٢

  : الإحصائیة المعالجات

في ضوء أھداف البحث وإجراءاتھ قام الباحث 

باسѧѧѧѧѧتخدام المعѧѧѧѧѧادلات الإحѧѧѧѧѧصائیة التالیѧѧѧѧѧة باسѧѧѧѧѧتخدام 

  :SPSS 21برنامج ٍ

_  نحѧѧѧѧراف المعیѧѧѧѧارى الا_  المتوسѧѧѧѧط الحѧѧѧѧسابى .١

  .معامل الالتواء

 -لعینتѧѧѧین مѧѧѧرتبطتین مѧѧѧن البیانѧѧѧات ) ت(اختبѧѧѧار  .٢

  ) η2(حجم التأثیر باستخدام مربع ایتا 

 .تحلیل التباین الأحادي البسیط_ نسبة التغیر   .٣
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  :عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول  .عرض ومناقشة نتائج البحث

  )٢  (جدول
  العاملة العضلية اموعات متغير في البحث موعة والبعدى يالقبل القياسين بين الفروق دلالة

  ١٠ = ن                            .البحث عينة لدي الكتف مفصل    على                                           
  

   
   

  %٦٨.٢٦ *١٣.٣٠ ٢٠ ٤٩.٣ ٢٩.٣ كجم القابضة العضلات قوة
  %٨٨.٤٣ *١٥. ١١ ٢١.٤ ٤٥.٦ ٢٤.٢ كجم الباسطة العضلات قوة
  %٨٥.٤٤ *٨.٤٢ ١٧.٦ ٣٨.٢ ٢٠.٦ كجم المقربة العضلات قوة
  %٧٧.٦١ *١١.٢٣ ١٥.٦ ٣٥.٧ ٢٠.١ كجم  المبعدة العضلات قوة
  %٧٦.٣١ *١١.٠٤ ١٧.٤ ٤٠.٢ ٢٢.٨ كجم  الرافعة العضلات قوة

  ٣.١٧ ) = ٠.٠٥ ( مستوى عند الجدولیة ت قیمة

 ذات فѧѧروق توجѧѧد أنѧѧة) ٢ (الجѧѧدول مѧѧن یتѧѧضح

 لمجموعѧة والبعѧدى القبلѧي القیاسین بین إحصائیة دلالة

 المجموعѧات متغیѧرات فѧي البعدى القیاس لصالح البحث

 وذلѧك.  الدراسة قید الكتف مفصل على العاملة العضلیة

 إلѧѧى أدت) ٠.٠٥ ( مѧѧستوى عنѧѧد) ت (قیمѧѧة مѧѧن یتѧѧضح

 البعѧѧدى والقیѧѧاس القبلѧѧى القیѧѧاس بѧѧین الفѧѧروق معنویѧѧة

 القبلѧى القیѧاس متوسط كان حیث البعدى القیاس لصالح

 متوسѧѧѧط وبلѧѧѧغ) ٢٩.٣ ( القابѧѧѧضھ العѧѧѧضلیة القѧѧѧوه فѧѧѧى

 ) ١٣.٣٠ ( ت قیمѧѧѧة وكانѧѧѧت) ٤٩.٣ (البعѧѧѧدى القیѧѧѧاس

 ( الباسѧѧѧطھ العѧѧѧضلات فѧѧѧى القبلѧѧѧى القیѧѧѧاس كѧѧѧان وكѧѧѧذلك

 قیمѧة وكانѧت ) ٤٥.٦ (البعدى القیاس ومتوسط) ٢٤.٢

 ) ٢٠.٦ ( المقربѧھ العѧضلات فѧى وكانت ) ١٥.١١ ( ت

 ( البعدى القیاس متوسط وفى القبلى القیاس متوسط فى

 متوسѧѧط وكانѧѧت ) ٨.٤٢) ( ت ( قیمѧѧة وكانѧѧت ) ٣٨.٢

 وفѧѧѧى) ٢٠.١ (المبعѧѧѧده العѧѧѧضلات فѧѧѧى القبلѧѧѧى القیѧѧѧاس

 ( ت قیمѧѧѧة وكانѧѧت) ٣٥.٧١ ( البعѧѧدى القیѧѧاس متوسѧѧط

 العѧѧضلات فѧѧى القبلѧѧى القیѧѧاس متوسѧѧط وكѧѧان ) ١١.٢٣

 ٤٠.٢ ( البعدى القیاس متوسط وفى ) ٢٢.٨ ( الرافعھ

 مدى لنا یتضح سبق مما) . ١١.٠٤ ( ت قیمة وكانت) 

  .الدراسة قید البحث عینة على البرنامج وتأثیر فاعلیة

  )٣  (جدول
   الحركي المدى متغيرات في البحث موعة والبعدى القبلي القياسين بين الفروق دلالة 

  ١٠ = ن            الدراسة قيد الكتف لمفصل                       
  

 


 


 


 
 

 Sig 

 %٤٥.١٦ *٣١. ١٦ ٤٨.٥ ١٥٥.٩ ١٠٧.٤ درجة جانبا الحركي المدى

 %٤٧.٦٤ *٣٠. ١٥ ٤٨.٤ ١٥٠ ١٠١.٦ درجة أماما الحركي المدى

 %٨١ *١٠.٨٢ ٤٠.٥ ٩٠.٥ ٥٠ درجة خالفا الحركي المدى

  ٣.١٧ ) = ٠.٠٥ ( مستوى عند الجدولیة ت قیمة

 ذات فѧѧروق توجѧѧد أنѧѧة ) ٣ (الجѧѧدول مѧѧن یتѧѧضح

 ةلمجموعѧ والبعѧدى القبلѧي القیاسین بین إحصائیة دلالة

 المѧѧѧدى متغیѧѧѧرات فѧѧѧي البعѧѧѧدى القیѧѧѧاس لѧѧѧصالح البحѧѧѧث

 مѧن یتѧضح وذلѧك . الدراسѧة قیѧد الكتѧف لمفصل الحركي



  
 
 
 
  

 
 

 

 الفروق معنویة إلى أدت) ٠.٠٥ ( مستوى عند ت قیمة

 القیѧѧѧاس لѧѧصالح البعѧѧدى والقیѧѧاس القبلѧѧى القیѧѧاس بѧѧین

 الحركѧى للمѧدى القبلѧى القیاس متوسط كان حیث البعدى

       ( البعѧѧدى القیѧѧاس سѧѧطمتو وبلѧѧغ ) ١٠٧.٤ ( جانبѧѧا

 موسѧѧѧѧط وكѧѧѧѧان ،) ٣١.١٦ (ت قیمѧѧѧѧة وكانѧѧѧѧت) ١٥٥.٩

 ومتوسط) ١٠١.٦ ( أماما الحركى للمدى القبلى القیاس

 ، ) ٣٠.١٥ ( ت قیمѧة وبلغѧت ) ١٥٠ ( البعѧدى القیاس

 ٥٠ ( خلفѧا الحركѧى للمѧدى القبلى القیاس متوسط وكان

 ( ت قیمѧة وبلغѧت ) ٩٠.٥ ( البعѧدى القیاس ومتوسط) 

 ممѧا . البعѧدى القیѧاس لصالح المعنویھ وكانت) ١٠.٨٢

 التѧأھیلى البرنѧامج وتѧأثیر فاعلیѧة مѧدى لنѧا یتضح سبق

   الحركى المدى فى الدراسة قید البحث عینة على

  )٤ (جدول
  ١٠ = ن      البحث موعة الدراسة قيد الكتف لمفصل الحركي المدى متغيرات في التحسن نسبة                
  

 


 


 


  

  %٤٥.١٦ ٤٨.٥ ١٥٥.٩ ١٠٧.٤ درجة جانبا الحركي المدى
  %٤٧.٦٤ ٤٨.٤ ١٥٠ ١٠١.٦ درجة أماما الحركي المدى
  %٨١ ٤٠.٥ ٩٠.٥ ٥٠ درجة خالفا الحركي المدى

 ذات فѧѧروق توجѧѧد ھأنѧѧ) ٤ (الجѧѧدول مѧѧن یتѧѧضح

 لمجموعѧة والبعѧدى القبلѧى القیاسین بین أحصائیة دلالة

 المѧѧѧدى متغیѧѧѧرات فѧѧѧى البعѧѧѧدى القیѧѧѧاس لѧѧѧصالح البحѧѧѧث

 مѧѧن یتѧѧضح وذلѧѧك الدراسѧѧة قیѧѧد الكتѧѧف لمفѧѧصل الحركѧѧى

 كѧѧان حیѧѧث البعѧѧدى القیѧѧاس لѧѧصالح التحѧѧسن نѧѧسبة خѧѧلال

 ) ١٠٧.٤( جانبѧا الحركѧى للمدى القبلى القیاس متوسط

) ٤٨.٥ ( بفѧѧارق ) ١٥٥.٩ ( البعѧѧدى یѧѧاسالق ومتوسѧѧط

 ( التحѧѧѧѧѧسن نѧѧѧѧѧسبة وبلغѧѧѧѧѧت البعѧѧѧѧѧدى القیѧѧѧѧѧاس لѧѧѧѧѧصالح

 المѧѧدى فѧѧى القبلѧى القیѧѧاس متوسѧѧط وكѧان ،%) ٤٥.١٦

 ( البعѧѧدى القیѧѧاس ومتوسѧѧط ) ١٠١.٦ ( امامѧѧا الحركѧѧى

 وبلغѧت البعѧدى القیѧاس لصالح ) ٤٨.٤ ( بفارق) ١٥٠

 القیѧѧѧاس متوسѧѧѧط وكѧѧѧان%) ٤٧.٦٤ ( التحѧѧѧسن نѧѧѧسبة

 القیاس ومتوسط ) ٥٠ ( خلفا الحركى المدى فى ىالقبل

 القیѧѧѧѧѧاس لѧѧѧѧѧصالح) ٤٠.٥ ( بفѧѧѧѧѧارق) ٩٠.٥ ( البعѧѧѧѧѧدى

 سѧبق مѧا خѧلال مѧن%.٨١ التحسن نسبة وبلغت البعدى

 التѧѧأھیلى البرنѧѧامج وإیجابیѧѧة وتѧѧأثیر فاعلیѧѧة لنѧѧا یتѧѧضح

  .  الدراسة قید البحث عینھ على المستخدم المقترح

   )٥  (جدول
   البحث موعة والبعدى القبلي القياسين بين الفروق دلالة 

  ١٠ = ن                     الدراسة قيد الألم شدة متغير في                                      
      Sig 

 
 شدة مقیاس

 ٦٦.٤٤ *١١.٢١٣ ٤.٨٥ ٢.٤٥ ٧.٣ درجھ الألم
% 

  ٣.١٧ ) = ٠.٠٥ ( مستوى عند الجدولیة ت قیمة

 ذات فѧѧروق توجѧѧد أنѧѧة) ٥ (الجѧѧدول مѧѧن یتѧѧضح

 لمجموعѧة والبعѧدى القبلѧي القیاسین بین إحصائیة دلالة

 قیѧد الألѧم شѧدة متغیѧر فѧي البعѧدى القیѧاس لصالح البحث

 حیѧث البعѧدى القیѧاس لصالح المعنویة وكانت . الدراسة

 ت قیمѧة وكانѧت ) ١١.٢١٣ ( المحѧسوبھ ت قیمѧة تبلغ

  . ٣.١٧ ) = ٠.٠٥ ( مستوى عند الجدولیة

   % ٦٦.٤٤ التحسن نسبة وبلغت



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

   :  النتائج مناقشة
   : الأول الفرض مناقشة : أولا

 دالة فروق توجد " أنھ علي الأول الفرض ینص

 العضلیة القوة في والبعدى القبلي القیاسین بینً إحصائیا

 القیѧѧѧاس لѧѧصالح الكتѧѧف مفѧѧѧصل علѧѧى العاملѧѧة لعѧѧضلات

  "البعدى

 ذات فروق وجود) ٢(رقم جدول من یتضح حیث

 والبعدیѧѧة القبلیѧة القیاسѧات متوسѧѧط بѧین إحѧصائیة دلالѧھ

 عنѧѧѧد المتغیѧѧѧرات جمیѧѧѧع فѧѧѧى البعدیѧѧѧة القیاسѧѧѧات لѧѧѧصالح

 لقیѧاس )  ت ( إختبار  مستخدما) ٠,٠٥ (دلالة مستوى

 یتضح كما ، والبعدیة لیةالقب القیاسات بین الفروق دلالة

 القیاسѧѧѧات بѧѧѧین ملحѧѧѧوظ تحѧѧѧسن وجѧѧѧود) ٤ (جѧѧѧدول مѧѧѧن

 تحѧسنت حیѧث البعدیѧة القیاسѧات لصالح والبعدیة القبلیة

 القابѧѧѧѧѧѧضة العѧѧѧѧѧѧضلیة للمجموعѧѧѧѧѧѧات العѧѧѧѧѧѧضلیة القѧѧѧѧѧѧوة

 الباسѧѧѧѧѧطة العѧѧѧѧѧضلات ومجموعѧѧѧѧѧة%) ٦٨,٢٦(بنѧѧѧѧѧسبة

 المقربѧѧѧѧѧة العѧѧѧѧѧضلات ومجموعѧѧѧѧѧة%) ٨٨,٤٣( بنѧѧѧѧѧسبة

 المبعѧѧѧѧѧدة عѧѧѧѧѧضلاتال ومجموعѧѧѧѧѧة%) ٨٥,٤٤(بنѧѧѧѧѧسبة

 العѧѧضلات مجموعѧѧة فѧѧى وتحѧѧسنت%) ٧٧,٦١(بنѧѧسبة

 فاعلیѧѧѧѧة علѧѧѧѧى یѧѧѧѧدل وھѧѧѧѧذا) ٧٦.٣١ ( بنѧѧѧѧسبة الرافعѧѧѧѧھ

  .البحث عینة لدي والمستخدم المقترح التأھیلى البرنامج

ویتفѧѧѧѧق ذلѧѧѧѧك مѧѧѧѧع دراسѧѧѧѧة سѧѧѧѧعاد عبدالحѧѧѧѧسین 

الѧѧѧى أن تطبیѧѧѧق البرنѧѧѧامج التѧѧѧأھیلي ومѧѧѧا ) ٦)(٢٠١٠(

 والتي تعمل على طالةوالإیحتویھ من تمرینات للمرونة 

  . زیادة المدى الحركي تؤثر بإیجابیة على اختفاء الألم

ویعѧزو الباحѧѧث ھѧѧذا التغیѧѧر فѧѧي درجѧѧة الإحѧѧساس 

بѧالألم فѧي مكѧان الإصѧابة بعѧد تطبیѧق البرنѧامج التѧأھیلي 

 المساعدة مقارنة ببدایة الوسائلمقترح باستخدام بعض 

ة الإصѧѧѧابة النѧѧѧاتج عѧѧѧن تجمѧѧѧد مفѧѧѧصل الكتѧѧѧف الѧѧѧى كفѧѧѧاء

البرنامج التأھیلي الذى تم تطبیقھ واشتمل على تمرینات 

الاطالة والمرونة التي لھا أھمیة كبیرة في تقلیل التورم 

وزیѧѧѧادة المѧѧѧدى الحركѧѧѧي حیѧѧѧث یѧѧѧؤدى ذلѧѧѧك الѧѧѧى زیѧѧѧادة 

الشعیرات الدمویة فیتم امداد مكان الإصابة بالأوكسجین 

اللازم لمساعدتھا على العمل بكفاءة والتي تعمل بدورھا 

 .لى اختفاء الألم كلیاع

إلى أن العѧلاج ) م٢٠٠٥ (قدريكما یشیر محمد 

ًالتѧѧѧأھیلي المتكامѧѧѧل یѧѧѧؤثر تѧѧѧأثیرا إیجابیѧѧѧا علѧѧѧى تقویѧѧѧة 

وارتخѧѧاء العѧѧضلات المتѧѧوترة وتنѧѧشیط الѧѧدورة الدمویѧѧة 

  )٢٢ : ١١.(وتحسین النغمة العضلیة وتخفیف الألم

 أن أھѧم Brewsted)م٢٠٠٣(ویشیر بروسیتد 

ًالتأھیلي ھو تراجع أعراض الألѧم نظѧرا أھداف البرنامج 

لأن الألم یسبب إعاقѧة للوظѧائف الأساسѧیة للمفѧصل ممѧا 

یمنѧѧع المѧѧصاب مѧѧن ممارسѧѧة الأنѧѧشطة العادیѧѧة والابتعѧѧاد 

عن الملعب لفترة، كما أشار انھ مѧن الѧضروري مراعѧاة 

ًتسلسل خطوات البرنامج وشدتھ حیث تحدد وفقا للحالѧة 

 للمѧѧѧѧصاب وضѧѧѧѧرورة المرضѧѧѧѧیة والمتطلبѧѧѧѧات الحركیѧѧѧѧة

الاعتمѧاد علѧѧى البѧѧرامج الوقائیѧة والتأھیلیѧѧة للتعامѧѧل مѧѧع 

  )١٥.(ھذه الإصابات

 العѧѧѧضلیة القѧѧѧوه فѧѧѧى التحѧѧѧسن البѧѧѧاحثین ویعѧѧѧزي

 مثѧل المѧساعده والعوامѧل التѧأھیلى البرنѧامج عѧن الناتج

 جیѧѧѧد بإنتظѧѧѧام البرنѧѧѧامج لأداء الѧѧѧصوتیة فѧѧѧوق الموجѧѧات

 فѧѧѧى تنѧѧѧوعال إلѧѧѧى وكѧѧѧذلك البحѧѧѧث عینѧѧѧة مѧѧѧن للمѧѧѧصابین

 فѧى والتѧدرج العѧضلیة للقѧوه تنفیѧذھا تѧم التي التمرینات

 المركѧب إلѧى البѧسیط ومѧن الصعب الى السھل من الأداء

 للبرنѧامج والخاصѧھ العامѧھ الѧشروط فѧى موجود ھو كما

 التكѧѧѧرارات رفѧѧѧع فѧѧѧى الجیѧѧѧده المتابعѧѧѧھ وكѧѧѧذلك التѧѧѧأھیلي

 البرنѧѧامج آداء علѧѧى جیѧѧد تѧѧأثیر لѧѧھ وذلѧѧك والمجموعѧѧات

 یحقѧق مѧا وھѧذا الطبیعیѧة حالتھم الى لمصابینا ورجوع

   .الأول الفرض

   :الثانى الفرض مناقشة : ثانیا

 الحركى للمدى إحصائیھ دالة فروق وجود وھو     

 لصالح والبعدى القبلى القیاس بین الكتف لمفصل

    .البعدى القیاس



  
 
 
 
  

 
 

 

 دلالѧة ذات فѧروق وجѧود ) ٥ ( جѧدول من یتضح

 لصالح البعدیة والقیاسات یةالقبل القیاسات بین إحصائیة

 عنѧد الحركى المدى متغیرات جمیع فى البعدیة القیاسات

 لقیѧاس ) ت ( إختبار مستخدما ) ٠.٠٥ ( دلالة مستوى

 ، والبعدیѧھ القبلیѧة القیاسѧات متوسѧط بѧین الفѧروق دلالة

 بѧین ملحѧوظ تحѧسن وجѧود ) ٨ ( جѧدول مѧن یتѧضح كما

 البعدیѧѧھ تالقیاسѧѧا ومتوسѧѧط القبلیѧѧة القیاسѧѧات متوسѧѧط

 فѧى التحѧسن نѧسبة كانѧت حیѧث البعدیѧھ القیاسات لصالح

 وبلغت %) ٤٥.١٦ ( جانبا التبعید أثناء الحركى المدى

 % ) ٤٧.٦٤ ( أمامѧا الحركѧى المدى فى التحسن نسبة

%) ٨١ ( خلفѧا الحركى المدى فى التحسن نسبة وبلغت

 التѧѧѧأھیلى البرنѧѧѧامج وفاعلیѧѧѧة التقѧѧѧدم مѧѧѧدى یظھѧѧѧر ممѧѧѧا

 صѧѧوتیة فѧѧوق وموجѧѧات تѧѧدلیك مѧѧن مѧѧساعدهال والعوامѧѧل

     .الكتف لمفصل الحركى المدى زیادة إلى أدت

 أحمѧѧد إسѧѧلام مѧѧن كѧѧلا ذكѧѧره مѧѧا مѧѧع یتفѧѧق وھѧѧذا

 الله عبѧѧѧѧѧد علѧѧѧѧѧى سѧѧѧѧѧعید ) " ٩ ) ( ٢٠١٢ ( مѧѧѧѧѧصطفى

 ٢٠٠٩ " ( المرسѧى سعد مروان " ،) ١٩ ) (٢٠١٠(

   " الجواد عبد صدیق الباسط عبد ) " ٥٢) ( 

 )٢٧ ) (٢٠٠٨ (ѧѧدف أن ىعلѧѧسى الھѧѧو الرئیѧѧھ 

 التمرینѧѧѧات خѧѧѧلال مѧѧѧن للمفѧѧѧصل الحѧѧѧرى المѧѧѧدى تنمیѧѧѧة

 على المفصل تساعد والتى الصوتیة والموجات التأھیلیة

 الرفѧѧѧع مثѧѧѧل لѧѧѧھ الطبیعیѧѧѧة الحركѧѧѧات مѧѧѧن بالعدیѧѧѧد القیѧѧѧام

 الآلام وتخفیѧف الاتجاھѧات جمیع فى والدوران والخفض

  . للكتف الزلالیة المحفظة التھاب عن تنتج التى

 ان ) ٢٠١٠ " ( محمѧѧد خلیѧѧل سѧѧمیعھ " وتؤكѧѧد

 لھѧا حركیѧھ تمرینѧات مѧن تحتویѧھ وما التأھیلیة البرامج

 الحركѧى المѧدى اصѧلاح أو ابقѧاء فى وفعال إیجابى تأثیر

 الأدوات بعѧѧѧض بمѧѧѧساعدة ذلѧѧѧك المѧѧѧصاب المفاصѧѧѧل فѧѧѧى

 مثѧل المختلفѧھ الطبیعѧى العѧلاج وسائل وبعض المساعده

.                                                                                    لبرنѧѧѧѧѧѧѧѧامجا وتقنѧѧѧѧѧѧѧѧین الѧѧѧѧѧѧѧѧصوتیھ فѧѧѧѧѧѧѧѧوق الموجѧѧѧѧѧѧѧѧات

 )٣٩ : ٢١(   

" یوسف أحمد مرفت " ذكرتھ ما مع یتفق وھذا

 تحسین إلى تؤدى التأھیلیة التمرینات أن في ) ٢٠١٢( 

 الكتѧѧѧف مفѧѧѧصل علѧѧѧى العاملѧѧѧة العѧѧѧضلات فѧѧѧى المرونѧѧѧھ

 الكتѧف لمفѧصل الحركى المدى ادةزی على تعمل وبالتالى

 المѧѧدى زیѧѧادة علѧѧى تѧѧساعد التѧѧى ھѧѧى العѧѧضلات أن حیѧѧث

 المѧѧدى زیѧѧادة إلѧѧى یѧѧؤدى وذلѧѧك مباشѧѧر بѧѧشكل الحركѧѧى

 مستوى رفع فى واضح دور ولھا الكتف لمفصل الحركى

 علѧѧى تѧѧساعد التѧѧى العѧѧضلیة للألیѧѧاف الانقبѧѧاض سѧѧرعة

 . المѧѧصاب الجѧѧزء فѧѧى الدمویѧѧھ الѧѧدورة وتنѧѧشیط زیѧѧادة

)١٤: ٥١ (  

 أنھ ) ٢٠١٠ " ( محمد خلیل سمیعھ " وتوضح

 التمرینѧѧѧѧات ان الدراسѧѧѧѧات أثبتѧѧѧѧت الاخیѧѧѧѧرة الآونѧѧѧѧھ فѧѧѧѧى

 بواسѧطة تأھیلیѧة بѧرامج صѧورة فѧى تنفѧذ التѧى التأھیلیة

 الحیویѧھ الوظѧائف تعیѧد الحركى التأھیل فى متخصصین

 للریاضѧین بالنѧسبة وخاصѧة المصاب الأجزاء إلى كاملة

 والطبیѧѧب ، اخѧѧرى مѧѧره ریاضѧѧھال لممارسѧѧة ورجѧѧوعھم

 خѧѧѧلال مѧѧѧن التأھیѧѧѧل عملیѧѧѧة فѧѧѧى كѧѧѧذلك یѧѧѧساعد المعѧѧѧالج

 الحالѧѧة إلѧѧى العѧѧوده وسѧѧرعة للاصѧѧابھ الجیѧѧد التѧѧشخیص

 الوظیفیѧة المھѧام یѧؤدى بحیѧث المѧصاب للجزء الطبیعیة

 الحیѧѧاه فѧѧي أو الریاضѧѧى المجѧѧال فѧѧى ویѧѧسر بѧѧسھولھ لѧѧھ

  ) ٣٩ : ٢١                             .(العادیھ الیومیھ

 الریاضیین من المصابین عودة الباحثین ویعزي

 والمѧѧدى العѧѧضلیة القѧѧوه وعѧѧودة الطبیعیѧѧة حѧѧالتھم إلѧѧى

 فѧѧى المѧѧصابین انتظѧѧام إلѧѧى راجѧѧع الآلآم وإزالѧѧة الحركѧѧى

 البرنѧѧѧѧامج فѧѧѧى التأھیلیѧѧѧѧة التمرینѧѧѧات وتѧѧѧѧأثیر البرنѧѧѧامج

 والѧѧѧѧى العѧѧѧѧضلیة والقѧѧѧѧوه الحركѧѧѧѧى بالمѧѧѧѧدى المرتبطѧѧѧѧھ

 الѧصوتیھ فوق والموجات التأھیلیة التمرینات استخدمت

 إلѧѧى المѧѧصابین عѧѧودة سѧرعة الѧѧى أدت العوامѧѧل ھѧѧذه كѧل

 عѧѧدد وزیѧѧادة البرنѧѧامج دقѧھ وكѧѧذلك الطبیعیѧѧة،س حѧالتھم

 التѧѧى الایѧѧام فѧѧى المѧѧصابین ومتابعѧѧة الاسѧѧبوعیھ وحѧѧدات

 إلى أدى حیث التمرینات بعض لعمل وحدات فیھا لایوجد
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 یحقѧѧق مѧѧا وھѧѧذا الطبیعیѧѧة الحѧѧالتھم إلѧѧى العѧѧوده سѧѧرعة

  .الثانى الفرض

  :مناقشة نتائج الفرض الثالث
 في القیاسین بین ًإحصائیا دالة فروق توجد وھو

   .  البحث عینة لدي الكتف بمفصل الألم درجة مستوي

 دلالѧة ذات فѧروق وجѧود ) ٣ ( جѧدول من یتضح

 لصالح البعدیة والقیاسات القبلیة القیاسات بین أحصائیة

 القیѧاس متوسѧط بѧین . الألأم متغیر ىف البعدیة القیاسات

 ( المتوسѧطین بѧین الفѧرق وكѧان البعدى والقیاس القبلى

 وھѧѧѧى) ١١.٢١٣ )( ت ( قیمѧѧѧة وكانѧѧѧت درجѧѧѧة ) ٤.٨٥

 وكانѧѧѧت) ٠.٠٥ ( الجدولیѧѧѧة) ت (كانѧѧѧت عنѧѧѧدما معنویѧѧѧة

 نسبة أن) ٤ (جدول من یتضح وكذلك ) ٣.١٧ ( تساوى

 ( بلغѧѧت ىالبعѧѧد والقیѧاس القبلѧѧى القیاسѧین بѧѧین التحѧسن

 مѧدى یوضѧح مما ، البعدى القیاس لصالح %) ٦٦.٤٤

   .الدراسة قید البحث، عینة لدي الآلآم قیاس فى التقدم

) م٢٠٠٩ (مѧروان سѧعد المرسѧىتفق ذلك مع یو

على أن اشتمال البرنامج التأھیلي علѧي تمرینѧات ) ١٣(

لتدریب القوة العضلیة الثابتة بعد الإصѧابة و ممارسѧتھا 

 ومتدرجѧѧѧة یعتبѧѧѧر وسѧѧѧیلة ضѧѧѧروریة بѧѧѧصورة منتظمѧѧѧة

  .للمحافظة علي القوة العضلیة و تنمیتھا

وترجѧѧѧع الفѧѧѧروق القѧѧѧوة العѧѧѧضلیة بѧѧѧین القیѧѧѧاس 

القبلي والبعدي نظرا لحدوث الإصابة وقѧد یكѧون ضѧعف 

المجموعѧѧѧات العѧѧѧѧضلیة العاملѧѧѧѧة علѧѧѧى مفѧѧѧѧصل الكتѧѧѧѧف،  

ویرجѧѧع الباحѧѧث زیѧѧادة نѧѧسبة التغیѧѧر فѧѧي القѧѧوة العѧѧضلیة 

مج التأھیلي على تمرینات القوة العѧضلیة لاحتواء البرنا

الثابتѧة والمتحركѧة  والتѧي لھѧا تѧأثیرا ایجابیѧا فѧي زیѧѧادة 

القѧѧѧوة العѧѧѧضلیة، كمѧѧѧا اعتمѧѧѧد البرنѧѧѧامج التѧѧѧأھیلي علѧѧѧى 

الاشѧѧتراطات الخاصѧѧة بتنمیѧѧة القѧѧوة العѧѧضلیة مѧѧن حیѧѧث 

نѧѧوع الانقبѧѧاض وشѧѧدتھا وأحجامھѧѧا وتكراراتھѧѧا وكѧѧذلك 

ѧѧل وأخیѧѧي بالحمѧѧدرج الطبیعѧѧل التѧѧي لكѧѧال الحركѧѧًرا المج

  .عضلة

وھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذا یتفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧق مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧع رأي أنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدرنز 

 أنѧѧھ مѧѧن أفѧѧضل طѧѧرق  Andrens)م٢٠٠٤(وویتѧѧسید

العѧѧѧلاج فѧѧѧي بѧѧѧرامج التأھیѧѧѧل التѧѧѧي تعتمѧѧѧد علѧѧѧى التقویѧѧѧة 

المتخصѧѧѧصة تعتبѧѧѧر مѧѧѧن أفѧѧѧضل سѧѧѧبل الوقایѧѧѧة والعѧѧѧلاج 

  )٢٩٤ : ١٤. (المبكر لإصابات

 أنھ عند حدوث  Kim, A)م٢٠٠٠(ویشیر كیم 

ѧѧѧابة للمفѧѧѧي إصѧѧѧمور فѧѧѧعف وضѧѧѧدوث ضѧѧѧظ حѧѧѧصل نلاح

العضلات المحیطة بالمفصل المصاب ویكѧون ھѧذا عامѧل 

مساعد في أمكانیة تكѧرار الإصѧابة كمѧا أكѧد أن اسѧتخدام 

التأھیل الریاضي یعمل على زیادة حجѧم وقѧوة العѧضلات 

  )١٩٧ : ٢٠.  (حول المفصل المصاب

أن تطبیѧѧѧѧق ) م٢٠٠٢(ویѧѧѧѧشیر أسѧѧѧѧامة ریѧѧѧѧاض 

 بمѧساعدة ثѧم التمرینѧات الحѧرة ضѧد التمرینات الثابتة ثم

مقاومة لھا كبیر الأثر في تحسین وتنمیة العمل العضلي 

للعضلات التي أصابھا قصور وأنھ یجب مراعѧاة أن یѧتم 

ًالارتفاع بھѧذه المقاومѧات تѧدریجیا للوصѧول إلѧى أحѧسن 

.                                         مѧѧѧѧستوى عѧѧѧѧضلي ممكѧѧѧѧن دون حѧѧѧѧدوث أي مѧѧѧѧضاعفات

)١٧٣ :٣(  

 " ( ریѧѧѧѧѧѧѧاض أسѧѧѧѧѧѧѧامة " مѧѧѧѧѧѧѧع ذلѧѧѧѧѧѧѧك ویتفѧѧѧѧѧѧѧق

 الحركیѧѧѧѧѧة العلاجیѧѧѧѧѧة التمرینѧѧѧѧѧات أن فѧѧѧѧѧي) ٣)(م٢٠١١

 الكتѧѧف مفѧѧصل علѧѧي والѧѧضغط الآلآم مѧѧن تخفѧѧف المقننѧѧھ

 التقѧѧدم البѧѧاحثین ویعѧѧزي.الدمویѧѧة الѧѧدورة تنѧѧشیط وكѧѧذلك

 عѧن اتجѧةالن الكتѧف مفѧصل فѧى الآلام فإزالѧة حѧدث الѧذى

 الانتظѧام إلى البحث عینة " للمصابین العضلي الالتھاب

 المناسѧѧѧѧبة الأدوات واسѧѧѧѧتخدام التѧѧѧѧأھیلي البرنѧѧѧѧامج فѧѧѧѧى

 الفرض صحة یحقق ما وھذا المصابین قدرات ومراعاة

   .   الثالث

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 

  .الاستنتاجات والتوصيات
  :الاستنتاجات

 البحѧѧث وفروضѧѧھ وفѧѧى حѧѧدود أھѧѧداففѧѧي ضѧѧوء 

 المستخدم والاختبارات والقیاسات عینة البحث والمنھج

ًالمطبقѧѧѧة واعتمѧѧѧѧادا علѧѧѧѧى نتѧѧѧѧائج الأسѧѧѧѧلوب الإحѧѧѧѧصائي 

المѧѧѧستخدم أمكѧѧѧن للباحѧѧѧѧث التوصѧѧѧل إلѧѧѧى الاسѧѧѧѧتنتاجات 

  :التالیة

البرنѧѧامج التѧѧأھیلي المقتѧѧرح أدى الѧѧى تقلیѧѧل الألѧѧم  .٤

واسѧѧتعادة الحالѧѧة الوظیفیѧѧة لمفѧѧصل الكتѧѧف كمѧѧا 

 .كانت علیة قبل الإصابة

ة العѧضلیة إلѧѧى زیѧادة مѧѧستوى أدت تمرینѧات القѧѧو .٥

القوة العضلیة لعضلات الكتѧف وقѧوة القبѧضة فѧي 

الطѧѧرف المѧѧصاب حتѧѧى وصѧѧلت الѧѧى مثیلتھѧѧا فѧѧي 

 .الطرف السلیم

  :التوصيات
في ضوء النتائج والاستنتاجات التي أسفر عنھѧا 

  :البحث یوصي الباحث بالتالي

اسѧѧتخدام البرنѧѧامج التѧѧأھیلي المقتѧѧرح فѧѧي تأھیѧѧل  .١

 .ل الكتف لمرضي السكرإصابة تجمد مفص

الاھتمѧѧام باسѧѧتخدام أكثѧѧر مѧѧن أسѧѧلوب أثنѧѧاء تنفیѧѧذ  .٢
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ѧة لإصѧرامج التأھیلیѧع البѧابات المصابة أثناء وض

 .أخرى مماثلة

إجѧѧراء المزیѧѧد مѧѧن الأبحѧѧاث العلمیѧѧة للعمѧѧل علѧѧى  .٤

إیجѧاد أفѧضل وسѧائل تѧشخیص للإصѧابات وقیѧاس 

مدى التحسن ومستوى درجѧة الألѧم أثنѧاء مراحѧل 

 .التأھیل المتعددة
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ABSTRACT 

 

The effectiveness of a rehabilitation program using manual movements on  

the functional efficiency of the frozen shoulder joint in  

diabetic patients. 

 

The research aims to develop a proposed rehabilitation program with the use of manual 

movements on the range of motion of the frozen shoulder joint in diabetics. Shoulder joint, 

according to the doctor’s diagnosis, and there were (١٠) diabetics with frozen shoulder joint, 

and their ages ranged from (٦٠ :٥٠) years, and the results showed that: 

1. The proposed rehabilitation program resulted in reducing pain and restoring the 

functional state of the shoulder joint as it was before the injury. 

2. The proposed rehabilitation program has shown its effectiveness in developing the 

flexibility of the shoulder joint, which led to an increase in the range of motion of the joint 

of the affected limb, and it has reached the normal range of the range of motion of the 

shoulder joint. 

3. Muscular strength exercises led to an increase in the level of muscle strength of the 

shoulder muscles and the strength of the fist in the affected limb, until it reached its 

equivalent in the healthy limb 

 

 

 

 

 

 

 

 


