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  :ملخص البحث

  
یھѧѧدف البحѧѧث إلѧѧى اعѧѧداد مقیѧѧاس علѧѧي الدافعیѧѧة الداخلیѧѧة نحѧѧو ممارسѧѧة الأنѧѧشطة الریاضѧѧیة اللاصѧѧفیة لѧѧدى تلامیѧѧذ المرحلѧѧة 

سوف تستخدم . وقیاس مستوى الدافعیة الداخلیة نحو ممارسة الأنشطة الریاضیة اللاصفیة لدى تلامیذ المرحلة الإعدادیة. الإعدادیة

 الباحثة على إعداد مقیاسالدافعیة الداخلیة نحو ممارسة الأنشطة الریاضیة اللاصفیة لدى تلامیذ الباحثة المنھج الوصفي حیث ستقوم

سوف یشتمل مجتمع البحث على تلامیذ المرحلة الإعدادیة بمدرسة منشاة جبران للتعلیم الاساسي التابعѧة لادارة  . المرحلة الإعدادیة

مقیاس الدافعیة الداخلیѧة : م استخدمت الباحثة الأدوات التالیة٢٠٢٢/ ٢٠٢١لدراسي السنبلاوین التعلیمیة بمحافظة الدقھلیة للعام ا

  )الباحثة/اعداد (نحو ممارسة الأنشطة الریاضیة اللاصفیة 

أن ابعѧѧاد مقیѧѧاس الدافعیѧѧة الداخلیѧѧة نحѧѧو ممارسѧѧة الأنѧѧشطة الریاضѧѧیة اللاصѧѧفیة لѧѧدي تلامیѧѧذ المرحلѧѧة : ومѧѧن نتѧѧائج البحѧѧث

  . دافع الاتقان باستقلالیة- دافع تفضیل التحدي - دافع حب الاستطلاع -دافع الانجاز :   یليالاعدادیة تتمثل فیما

  

  

  

  
  

  



  
 
 
 
  

 
 

  

  :المقدمة ومشكلة البحث
علم النفس الریاضي ھو العلم الذى یھتم بدراسة 

تأثیر العوامل النفسیة التي تؤثر علي الأداء الریاضي، 

فبعض العلماء المتخصصین في ھذا المجال یھتمون 

بتحسین الأداء الریاضي من خلال التعدیل في ھذه 

العوامل من خلال البرامج الارشادیة النفسیة لكل ما 

یتعلق بنفسیة الریاضي وقدراتھ وسماتھ الشخصیة 

ویتبین أن المھتمین  بالسلوك الریاضي مازالوا 

یدرسون موضوعات مھمة في علم النفس الریاضي 

نف الریاضي، مثل الشخصیة، الاحتراق النفسي، الع

..... والضغوط النفسیة، والعدوان الریاضي، الدافعیة  

الخ والبعض الأخر یستغل ممارسة الریاضة في تحسین 

حیاة الفرد بشكل عام حیاتھ العلمیة والعملیة والصحیة 

ویعتبر الھدف من دراسة علم النفس الریاضي، ھي 

محاولة لإكتشاف العوامل التي تؤثر في الشخصیة 

  .ة لتعزیز وتحسین الأداء الریاضي الي الافضلالریاضی

، أن علم )م٢٠١٢(ویذكر محمد حسن علاوي 

النفس الریاضي بأنھ ھو الدراسة العلمیة للسلوك 

والخبرة والعملیات العقلیة بالاشتراك والأداء في 

مختلف مجالات الریاضة بھدف وصفھا وتفسیرھا 

المعارف والتنبوء بھا، والتحكم فیھا ، والاستفادة من 

  )٨٩:١١( المكتسبة في التطبیق العلمي 

، أن )م٢٠١٥(ویذكر محروس محمود محروس 

النشاط الریاضي اللاصفي الداخلي یعتبر امتداد لدرس 

التربیة الریاضیة، ویتمیز بالمزید من حریة اختیار 

التلمیذ لما یمارسھ من أوجھ النشاط الریاضي داخل 

حتیاجاتھ، كم المدرسة، كل حسب میولھ وقدراتھ وا

یساعدعلي تدریب التلامیذ علي تحمل المسؤولیة 

واشتراكھم في الاعداد والتنظیم والذي یجري في صورة 

خارج أوقات الدروس داخل منافسات رسمیة 

المؤسسات التربویة وینظم طبقا للخطة التي یضعھا 

معلم التربیة الریاضیة سواء كانت مباریات أو عروض 

 عن الأنشطة الترویحیة التي فردیة، ھو والذي یعبر

تجري داخل جدران المدرسة بھدف استكمال أھداف 

درس التربیة الریاضیة، وینتھي النشاط اللاصفي 

الداخلي بالنشاط اللاصفي الخارجي، حیث یصب فیھ 

خلاصة الجد والمواھب الریاضیة في مختلف الألعاب 

لتمثیل المدرسة في المباریات الرسمیة، كما یسھل من 

  ).٣٩: ١٣(لھ اختیار لاعبین ومنتخبات المدارس، خلا

، )م١٩٩٩(ویذكر اسامة راتب وابراھیم خلیفة 

أن للمربي الریاضي  دور في تنمیة الدافعیة الداخلیة 

للتلامیذ وذلك بجعل ممارسة النشاط الریاضي مصدرا 

للاستمتاع بأن یقدم لھم عند تعلمھم المھارات الحركیة 

تتحدي قدراتھم  البدنیة بما اأن تكون بدرجة صعوبة 

یثیر التحدي داخلھم  وتزداد الدافعیة نحو تحقیق الھدف 

من تعلم المھارات وتطویر قدراتھم البدنیة، وأن یعمل 

علي المشاركة الایجابیة للتلامیذ جمیعھم في النشاط 

الریاضي لأنھا نوع من تنفیس الطاقة وتفریغ 

یاضیة وزیادة الانفعالات، وأن یھتم بنشر الثقافة الر

وعي التلامیذ بفائدة وقیمة ممارسة النشاط الریاضي 

وأثرھا الإیجابي علي النمو والشخصیة، وأن ینمي 

مھارات القیادة لدي التلامیذ من خلال تعدد وتنوع تبادل 

الادوار التي یمكن أن یمارسھا خلال الدرس واثناء 

تدریب الفرق الریاضیة المدرسیة، وأن یقدم لھم 

ع والثناء وھذا ینمي الدافعیة الداخلیة لدي التشجی

التلامیذ نحو ممارسة الأنشطة الریاضیة وبذل المزید 

  ) ١٥١ ـ ١٥٠ : ١. (من الجھد والنجاح في الأداء

، أن )م٢٠٠٧(ویشیر محمد حسن علاوي 

الدافعیة الداخلیة المرتبطة بالریاضة ھي الحالة الداخلیة 

ھا الممارسة النابعة من الفرد نفسھ والتي تشبع

الریاضیة او الأداء الریاضي كھدف في حد ذاتھ، مثل 

الشعور بالرضا والسرور والمتعة الناتجة عن ممارسة 



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

الریاضة، والشعور بالارتیاح كنتیجة للتغلب علي 

التدریبات البدنیة التي تتمیز بالصعوبة أو التي تتطلب 

المزید من الشجاعة والجراة وقوة الارادة أو بسبب 

عة الجمالیة عن رشاقة وتناسق الأداء الحركي المت

الذاتي للاعب وكذلك الاثارة والتحدي في مواجھة بعض 

  )١٣٥ :١٢.( الصعاب المرتبطة بالأداء

، أن )م١٩٩٩(ویري اسامة كامل راتب 

المشاركة الایجابیة للتلامیذ نحو ممارسة الریاضة 

تتحقق بالدافع الذاتي أي الشعور بالرغبة والحب 

ا والاستمتاع، ویتوقعأ المشاركة  الایجابیة والرض

تستمر عندما یتاح للتلامیذ الاشتراك في البرنامج 

الریاضي، فإنھ یكسبھم اھتماما نحو ممارسة الریاضة 

  )١٤٢:١. (وینمي الدافعیة الداخلیة لدیھم

  : مشكلة البحث
من خلال عمل الباحثة كمعلم أول أ تربیة 

میذ المرحلة الإعدادیة ریاضیة، والإتصال المباشر بتلا

 عن الاشتراك في الطالباتلاحظت ظاھرة عزوف بعض 

الأنشطة الریاضیة اللاصفیة وإبداء أسباب عدم 

اشتراكھم قد تكون أحیانا منطقیة وأحیانا غیر منطقیة 

مما دفع الباحثة الي الرغبة في دراسة ھذا الموضوع 

 ووضع الحلول المناسبة الظاھرة واستكمالا  للإبحاث

  . العلمیة والقراءات النظریة التي اطلعت علیھا الباحثة

بعنوان ) م٢٠٠٧(مولود  تناولت دراسة كنیوة

دوافع ممارسة التربیة الریاضیة والبدنیة لدى تلامیذ "

التعرف على  " الثانوي التعلیم من الأقسام النھائیة

دوافع ممارسة التربیة الریاضیة والبدنیة لدى تلامیذ 

و أعتمدت الدراسة  . الثانوي التعلیم من ائیةالأقسام النھ

 ٢٤٠و شملت عینة البحث . المنھج الوصفي التحلیلي

و أعتمدت على . تلمیذا وتلمیذة من ثانویات مدینة جیجل

مقیاس الإتجاھات نحو ممارسة النشاط الریاضي لـ 

و توصلت الدراسة إلى أن دوافع اللیاقة ". علاوي"

 المرتبة الأولى، ثم الدوافع البدنیة والریاضیة جاءت في

النفسیة، وبعدھا الدوافع الجمالیة، ثم دوافع التفوق 

الریاضي، ثم تلیھا الدوافع الاجتماعیة، وفي الأخیر 

جاءت دوافع التوتر والمخاطرة، وھذا بالنسبة للذكور 

من كلا التخصصین، كما جاء نفس الترتیب بالنسبة 

 الرابع والخامس للإناث في كلا التخصصین ما عدا البعد

كما أنھ توجد فروق ذات دلالة . حیث تبادلا المراتب

إحصائیة لدى التلامیذ بالنسبة لمتغیر الجنس، ومتغیر 

التخصص الدراسي، لكن بصفة نسبیة وھذا في كل 

  )١٠.(الأبعاد المدروسة

) م٢٠١٦( وأستھدفت دراسة عثمانیة محمد

دى ل المدرسیة الریاضة ممارسة التعرف على دوافع

و استخدمت . المتوسط بولایة مستغانم التعلیم تلامیذ

و شملت عینة الدراسة . الدراسة المنھج الوصفي

 المدرسیة فرق الریاضة في منخرط تلمیذ) ١٢٩(

 لدوافع مستغانم استبیان ولایة متوسطات ببعض

دوافع  و توصلت الدراسة إلى أن ترتیب. الممارسة

 المتوسط التعلیم یذتلام لدى المدرسیة الریاضة ممارسة

 فنیة، دوافع دوافع نفسیة، البدنیة، اللیاقة دوافع :ھو

  )٦ (.اجتماعیة دوافع الأخیر وفي

) م٢٠١٦(وتناولت دراسة راشدي عبد المؤمن 

 دافعیة من الرفع في  الریاضیة شبھ الالعاب دور

 البدنیة والریاضیة التربیة حصة نحو ممارسة التلامیذ

و أستخدمت الدراسة المنھج . نظر الاساتذة وجھة من

 التربیة و شملت عینة البحث على اساتذة. الوصفي

 جمیع مستوى على المتوسط للطور الریاضیة و البدنیة

 استاذ ٣٠ عددھم والبالغ بوقاعة متوسطات دائرة

  .متوسطة ١٥ على موزعین

 الاستبیان للالعاب وأستخدمت الدراسة  استمارة

 فعال  إلى أن ھناك دورو توصلت الدراسة. ریاضي شبھ

 البدنیة التربیة حصة نحو دافعیة التلامیذ من الرفع في



  
 
 
 
  

 
 

  

 یعمل ایجابي دور ریاضیةو  شبھ الریاضیة للالعاب و

كما .  المدرسة داخل الاندماج في التلامیذ مساعدة على

 تقبل التلامیذ تعلیم على ریاضیة شبھ الالعاب تعمل

. الزملاء فطر من وكذلك الأستاذ، ونصائح توجیھات

 جو خلق على یساعد ریاضیة شبھ الالعاب وأن ممارسة

  )٤ (.التلامیذ بین التفاھم

 )م٢٠١٤(أحمد حسن أستھدفت دراسة عمرو

 للمرحلة اللاصفیة الأنشطة نحو الاتجاھات مقیاس بناء

و شملت ، وأعتمدت الدراسة المنھج الوصفي. الاعدادیة

 عدادیةالإ من تلمیذات تلمیذة) ٣٥٠(عینة البحث 

. م ٢٠١٣ -م ٢٠١٢  بالعام الدراسي المرحلة

 التعرف في صلاحیة المقیاس وتوصلت الدراسة إلى

 المرحلة لتلمیذات والسلبیة الإیجابیة الاتجاھات على

 )٨(.الإعدادیة

رومیسة حمایزیة / تناولت دراسة إیمان حمري

علاقة الأنشطة الریاضیة اللاصفیة بزیادة ) م٢٠٢٠(

ة الأبعاد للمارسة الریاضیة لدى تلامیذ الدافعیة متعدد

و . و أعتمدت الدراسة المنھج الوصفي. الطور الثانوي

 تلمیذ ممارس ٦٠ تلمیذ، ١٢٠شملت عینة البحث

 تلمیذ غیر ممارس ٦٠للنشاط الریاضي اللاصفي و

للنشاط الریاضي اللاصفي و قد أستخدمت الدراسة 

اك علاقة و توصلت الدراسة إلى أن ھن. مقیاس الدافعیة

ارتباطیھ طردیة موجبة بین البعدین و عدم وجود علاقة 

ارتباطیھ بین  نقص الدافعیةو بعدي الدافعیة الداخلیة 

  )٢.(والخارجیة

وبناء علي ما تقدم فان مشكلة البحث تكمن في 

التعرف علي مستوي الدافعیة الداخلیة نحو ممارسة 

 الأنشطة الریاضیة اللاصفیة لدي تلامیذ المرحلة

الاعدادیة ، وذلك من خلال بناء مقیاس الدافعیة 

الداخلیة، وعلي حد علم الباحثة بعد عمل المسح 

انھ یوجد ندرة في البحوث العلمیة التي ، المرجعي

تناولت نفس الابعاد وخاصة علي الأنشطة اللاصفیة 

للمرحلة الاعدادیة ،والعمل علي تنمیة ھذه الابعاد 

خلیة نحو ممارسة الأنشطة لیرتفع مستوي الدافعیة الدا

الریاضیة اللاصفیة لدي تلامیذالمرحلة الاعدادیة ،مما 

دفع الباحثة الي البحث والداسة في ھذا المجال لانھ من 

صمیم عملھا ولاحظت المشكلة علي ارض الواقع ، 

حیث انھا تعمل معلم اول ا تربیة ریاضیة قرابة اربعة 

بناء مقیاس عشر عاما ، والقیام بھذه الدراسة وھي 

الدافعیة الداخلیة نحو ممارسة الأنشطة الریاضیة 

  .اللاصفیة لدي تلامیذ المرحلة الاعدادیة 

  : أهدف البحث
  :یھدف البحث إلى

بناء مقیاس الدافعیھ الداخلیة نحو ممارسة الأنشطة  -

  .الریاضیة اللاصفیة لدي تلامیذ المرحلة الإعدادیة

  : تساؤل البحث
دافعیة الداخلیة نحو ممارسѧة ما ھي ابعاد مقیاس ال -

الأنѧѧشطة الریاضѧѧیة اللاصѧѧفیة لѧѧدى تلامیѧѧذ المرحلѧѧة 

 الإعدادیة؟ 

  : مصطلحات البحث
  :الدافعیة  الداخلیة

بأنھا الرغبة في ) (Foss, 2012 فوسوعرفھا 

بذل الجھد في عمل معین مستند علي اھتمام ومتعة في 

  .العمل نفسھ

تثیر وھي القوى الداخلیة التي تحرك الفرد و

سلوكھ من تلقاء نفسھ و توجھھ لتحقیق ھدفھ بمتعھ 

وانجاز واتقان المھارات الاساسیة اللازمة 

  ).تعریف اجرائي(للأداء

  : النشاط الریاضي اللاصفي
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بأن ) م٢٠٠٥(تعرفھ ردینة عثمان وحذام 

الأنشطة الریاضیة اللاصفیة یمثل الأنشطة التي یقوم 

نھا برغبة خارج بھا التلامیذ بشكل تلقائي ویماروسو

الجدول الدراسي وتكون ھذه الممارسة منظمة وتحت 

  )١٥٢:٥. (اشراف وتوجبھ مدرس التربیة الریاضیة

ھو ممارسة الأنشطة الریاضیة الإختیاریة 

المنظمة و الھادفة التي في غیر أوقات الحصص 

الدراسیة و یشترك فیھا تلامیذ المدرسة الواحدة، او مع 

ورة منافسات رسمیة ولھ المدارس الأخري في  ص

أھمیة بالغة لوقوعھ في قمة البرنامج الریاضي 

المدرسي العام، حیث تظھر المواھب الریاضیة في 

مختلف الألعاب لتمثیل المدرسة في المباریات الرسمیة، 

كما یسھل من خلالھ اختیار لاعبین ومنتخبات 

تعریف (المدارس، لمختلف المناسبات الإقلیمیة والدولیة

  ).ئياجرا

  :  تلامیذ المرحلة الاعدادیة 

بانھا ) م١٩٩٦(یعرفھا مصطفي السایح محمد

ھي مرحلة المرھقة المبكرة وھي مرحلة أساسیة في 

بناء التلامیذ من حیث الشخصیة المتكاملة واعدادھم 

بقدر یمكنھم من أداء واجبتھم نحو مجتمعھم في شتي 

 في بناء المجالات المختلفة والتربیة البدنیة تلعب دورا

  )٧٢: ١٥.( ھذة الشخصیة المتكاملة

ھم تلامیذ المرحلة الدراسیة النھائیة من مراحل 

التعلیم الأساسي، وتھدف المدرسة الي اعدادھم عقلیا 

وجسمیا وخلقیا واجتماعیا وتوفیر الوسائل اللازمة 

  ).تعریف اجرائي(لاكتشاف میولھم وقدراتھم وتنمیتھا

  :الدراسات المرجعية
 م٢٠٠٧(لي الشعیلي بن بن سلیمان دراسة ع:(  

الدافعیة الداخلیة والخارجیة : عنوان الدراسة

وعلاقتھا ببعض المتغیرات لدي طلبة الحلقة الثانیة من 

  ".التعلیم الأساسي بسلطنة عمان

ھدفت الدراسة الي التعرف :ھدف الدراسة 

مستوي الدافعیة الداخلیة والخارجیة لدي طلبة 

بع من مدارس الحلقة الثانیة الصفوف الخامس والسا

من التعلیم بمحافظة مسقط بسلطنة عمان وعلاقتھا 

بالتحصیل الدراسي الذي یمثل المجموع الكلي للمواد 

  .الدراسیة وفي مادتي اللغة العربیة والریاضیات

تكونت عینة الدراسة من : عینة الدراسة

، طالب وطالبة ،من طلبة الصفوف الخامس )٥٤٠(

سع من مدارس الحلقة الثانیة من التعلیم والسابع والتا

  .بمحافظة مسقط بسلطنة عمان

استخدم الباحث مقیاس الدافعیة : أدوات الدراسة

الداخلیة والخارجیة كما استخدم درجات الطلبة في نتائج 

الاختبارات التحصیلیة لنھایة الفصل الدراسي للعام 

لجمیع المواد الدراسیة ككل وفي ) م٢٠٠٦/٢٠٠٧(

  . اللغة العربیة والریاضیات كل علي حدةمادتي

  أشارت اهم النتائج :نتائج الدراسة 
وجѧѧѧѧود فѧѧѧѧروق ذات دالѧѧѧѧة احѧѧѧѧصائیة فѧѧѧѧي الدافعیѧѧѧѧة  -

  الداخلیة تبعا لمتغیر الجنس وذلك لصالح الاناث 

وجѧѧѧѧود فѧѧѧѧروق ذات دالѧѧѧѧة احѧѧѧѧصائیة فѧѧѧѧي الدافعیѧѧѧѧة  -

الداخلیة تبعا لمتغیر الѧصف الدراسѧي وھѧي لѧصالح 

  .طلاب الصف لخامس

وجѧѧѧѧود ارتبѧѧѧѧاط ایجѧѧѧѧابي بѧѧѧѧین الدافعیѧѧѧѧة الداخلیѧѧѧѧة  -

  والدرجات الكلیة في جمیع المواد الدراسیة 

وجود ارتباط ایجابي بین الدافعیѧة الداخلیѧة ودرجѧة  -

كل من مѧادتي الریاضѧیات واللغѧة العربیѧة كѧل علѧي 

 )٩.(حدة



  
 
 
 
  

 
 

  

 م٢٠٠٧(دراسة كنیوة  مولود:(  

دوافع ممارسة التربیة : "عنوان الدراسة

 البدنیة لدى تلامیذ الأقسام النھائیة من الریاضیة و

التعرف على  دوافع ممارسة التربیة " التعلیم الثانوي

الریاضیة و البدنیة لدى تلامیذ الأقسام النھائیة من 

و أعتمدت الدراسة  المنھج الوصفي . التعلیم الثانوي

  . التحلیلي

 تلمیѧѧذا وتلمیѧѧذة مѧѧن ثانویѧѧات مدینѧѧة ٢٤٠ عینѧѧة البحѧѧث 

أعتمدت على مقیاس الإتجاھات نحѧو ممارسѧة و . جیجل

  ". علاوي"النشاط الریاضي لـ 

إلى أن دوافع اللیاقة البدنیة : ونتائج الدراسة

والریاضیة جاءت في المرتبة الأولى، ثم الدوافع 

النفسیة، وبعدھا الدوافع الجمالیة، ثم دوافع التفوق 

الریاضي، ثم تلیھا الدوافع الاجتماعیة، وفي الأخیر 

اءت دوافع التوتر والمخاطرة، وھذا بالنسبة للذكور ج

من كلا التخصصین، كما جاء نفس الترتیب بالنسبة 

للإناث في كلا التخصصین ما عدا البعد الرابع والخامس 

كما أنھ توجد فروق ذات دلالة . حیث تبادلا المراتب

إحصائیة لدى التلامیذ بالنسبة لمتغیر الجنس، ومتغیر 

، لكن بصفة نسبیة وھذا في كل التخصص الدراسي

  )١٠.(الأبعاد المدروسة

  دراسة احمد فلاح العلوان وخالد عبدالرحمن

 ):م٢٠١٠(العطیات 

العلاقة بین الدافعیة الداخلیة :عنوان الدراسة

الاكادیمیة والتحصیل الاكادیمي  لدي عینة من طلبة 

 .الصف العاشر الاساسي في مدینة معان الاردن

فت ھѧѧذه الدراسѧѧة الѧѧي تقѧѧѧصي ھѧѧد:ھѧѧدف الدراسѧѧة  -

العلاقѧة بѧین الدافعیѧѧة الداخلیةالاكادیمیѧة والتحѧѧصیل 

 .الاكادیمي 

) ١١١(تكونѧت عینѧة الدراسѧة مѧن : عینة الدراسة  -

طالباوطالبѧة مѧن ) ٦٢(طالبا وطالبة ، مقسمین الѧي

طالبا وطالبѧة مѧن ) ٤٩(ذوي التحصیل المرتفع ، و

 .ذوي التحصیل المتدني

تخدم الباحثان مقیѧاس الدافعیѧة اس: ادوات الدراسة  -

 .الداخلیة الاكادیمیة

لتحقیѧѧق أھѧѧداف الدراسѧѧة فقѧѧد اسѧѧتخدم : أدوات الدراسѧѧة

الباحثان مقیاس الدافعیة الداخلیة الاكادیمیة المطور من 

  ).lepper, 2005(قبل 

  :أشارت أھم النتائج الي: نتائج الدراسة -

وجѧود علاقѧѧة ارتباطیѧة دالѧѧة احѧصائیا بѧѧین الدافعیѧѧة  -

  .لداخلیة والتحصیل الاكادیمي للطلبةا

وجود فروق بین الطلبة مرتفعي التحѧصیل والطلبѧة  -

متѧѧدني التحѧѧصیل فѧѧي الدافعیѧѧة الداخلیѧѧة الاكادیمیѧѧة 

  .لصالح الطلبة مرتفعي التحصیل 

عدم وجود فروق بین الѧذكور والانѧاث فѧي الدافعیѧة  -

  )٣.(الداخلیة

 م٢٠١٥م(دراسة مرایمي حمزة ومعاطو محمد(  

التعرف على دوافع ممارسة :  الدراسةعنوان

النشاط البدني الریاضي التربوي وعلاقتھ بالقیم 

و أعتمدت الدراسة على . الاجتماعیة في الطور الثانوي

  .المنھج الوصفي

ھدفت الدراسة الي  التعرف على دوافع : ھدف الدراسة 

ممارسة النشاط البدني الریاضي التربوي وعلاقتھ 

  في الطور الثانويبالقیم الاجتماعیة 

التعرف على دوافع ممارسة النشاط البدني 

الریاضي ادي تلامیذ المدینة والریف والمقارنة 

  .ببعضھما البعض 
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معرفة مدي مساھمة النشاط البدني في قیمة التعاون 

  . والاحترام لدي تلامیذالمرحلة الثانویة 

تلمیذ من ) ٧٢(اشتملت على :  عینة الدراسة 

ذ الدارسین في ثانویتي عین الدفلى وبو مجموع التلامی

و تم . تلمیذ بالنسبة للدوافع) ٤٦(راشد بالنسبة للقیم و

إستخدام مقیاس الالتزا م نحو الریاضة الذي وضعھ في 

الأصل، توري أورلیك و مقیاس الاستجابة الانفعالیة في 

  .تیتكو.الریاضة الذي وضعھ في الأصل، توماس أ

وق ذات دلالة احصائیة توجد فر:  نتائج الدراسة

بین تلامیذ المدینة وتلامیذ الریف في دوافع ممارسة 

النشاط البدني الریاضي التربوي في جمیع الأبعاد كما 

توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین تلامیذ الأولى 

ثانوي وتلامیذ الثالثة ثانوي في دوافع و أن ممارسة 

و أن . بعادالنشاط البدني الریاضي التربوي في جمیع الأ

النشاط البدني الریاضي التربوي ینمي قیمة التعاون 

  )١٤.(وقیمة الاحترام

 م٢٠١٦(دراسة عثمانیة محمد:( 

دوافѧѧع ممارسѧѧة الریاضѧѧة المدرسѧѧیة : عنѧѧوان الدراسѧѧة 

 .لدى تلامیذ التعلیم المتوسط بولایة مستغانم

ھدفت دراسة التعرف على : ھدف الدراسة 

رسیة لدى تلامیذ التعلیم دوافع ممارسة الریاضة المد

واستخدمت الدراسة المنھج . المتوسط بولایة مستغانم

تلمیذ منخرط ) ١٢٩(و شملت عینة الدراسة . الوصفي

في فرق الریاضة المدرسیة ببعض متوسطات ولایة 

وتوصلت الدراسة . مستغانم استبیان لدوافع الممارسة

إلى أن ترتیب دوافع ممارسة الریاضة المدرسیة لدى 

دوافع اللیاقة البدنیة، دوافع : تلامیذ التعلیم المتوسط ھو

  )٦.(نفسیة، دوافع فنیة، وفي الأخیر دوافع اجتماعیة

  م٢٠١٦( دراسة راشدي عبد المؤمن:( 

دور الالعاب شبھ  الریاضیة : عنوان الدراسة 

في الرفع من دافعیة التلامیذ نحو ممارسة حصة التربیة 

و أستخدمت .  نظر الاساتذةالبدنیة والریاضیة من وجھة

  .الدراسة المنھج الوصفي

وا شملت عینة البحث على اساتذة : عینة البحث 

التربیة البدنیة الریاضیة للطور المتوسط على مستوى 

 استاذ ٣٠جمیع متوسطات دائرة بوقاعة والبالغ عددھم 

و أستخدمت الدراسة  .  متوسطة١٥موزعین على 

 . شبھ ریاضیة استمارة الاستبیان للالعاب 

و توصلت الدراسة إلى أن ھناك : نتائج الدراسة 

دور فعال في الرفع من دافعیة التلامیذ نحو حصة 

التربیة البدنیة و الریاضیة للالعاب شبھ ریاضیة و دور 

ایجابي یعمل على مساعدة التلامیذ في الاندماج داخل 

كما تعمل الالعاب شبھ ریاضیة على تعلیم . المدرسة 

میذ تقبل توجیھات ونصائح الأستاذ، وكذلك من التلا

و أن ممارسة الالعاب شبھ ریاضیة . طرف الزملاء

  )٤. (یساعد على خلق جو التفاھم بین التلامیذ

 م٢٠١٩(رومیسة حمایزیة  / دراسة إیمان حمري ( 

علاقة الأنشطة الریاضیة :عنوان الدراسة 

رسة اللاصفیة بزیادة الدافعیة متعددة الأبعاد للمما

 .الریاضیة لدى تلامیذ الطور الثانوي

 تلمیذ، ١٢٠وشملت عینة البحث:عینة البحث

 ٦٠ تلمیذ ممارس للنشاط الریاضي اللاصفي و٦٠

تلمیذ غیر ممارس للنشاط الریاضي اللاصفي وقد 

 . أستخدمت الدراسة مقیاس الدافعیة

توصلت الدراسة إلى أن ھناك : نتائج البحث

ین البعدین أي انما كلما ارتفع علاقة ارتباطیھ طردیة ب

مستوي الدافعیة الداخلیة ادي الي ارتفاع الدافعیة 

الخارجیة اما فیما یخص بعد نقص الدافعیة توصلنا الي 

عدم وجود علاقة ارتباطیة بین ھذاالاخیر وبعدي 



  
 
 
 
  

 
 

  

الدافعیةداخلیة والخارجیة وعلیة یمكن القول وجود 

افعیة علاقة بین الأنشطة اللاصفیة وزیادة الد

 )٢.(متعددةالابعاد للممارسة الریاضیة

 م٢٠١٤(دراسة عرین عبد القادر المجالي:( 

دور الأنشطة اللاصفیة في : "عنوان الدراسة

تنمیة مھارات التفكیر الإبداعي من وجھة نظر الطلبة 

الموھوبین في مدینة الریاض في المممكة العربیة 

 "السعودیة

شطة التعرف على دور الأن: ھدف الدراسة

اللاصفیة في تنمیة مھارات التفكیر الإبداعي من وجھة 

نظر الطمبة الموھوبین في مدینة الریاض في المممكة 

وإستخدمت المنھج الوصفي . العربیة السعودیة

 .التحلیلي

  ٢٤٣واشملت عینة  البحث : عینة الدراسة

وتم إستخدام استبانة . ًطالبا وطالبة من الموھوبین

و توصلت الدراسة إلى . الموھوبینموجھة إلى الطلبة 

أن درجة تأثیر الأنشطة اللاصفیة في تنمیة مھارات 

التفكیر الإبداعي مرتفعة من وجھة نظر الطلبھ 

كما جاءت مھارة الطلاقة في المرتبة . الموھوبین

الأولى، ثم المرونة، ثم التفاصیل، ثم الحساسیة 

 .ًللمشكلات، وأخیرا الأصالة

ًصلت الدراسة أیضا إلى عدم وتو: نتائج الدراسة

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة من وجھة نظر الطلبھ 

الموھوبین حول درجة تأثیر الأنشطة اللاصفیة في 

ًتنمیة مھارات التفكیر الإبداعي وفقا للجنس والمرحلة 

 )٧.(التعلیمیة والتفاعل بینھما

  :الدراسات الأجنبیة:ثانیا 

  دراسة فاللیراند وآخرون)Valler et al., 1994(  

مقارنة بین الدافعیة الداخلیة : "عنوان الدراسة

والكفاءة المدرسیة المدركة لدي الطلاب الموھوبین 

 A comparison of the school"""والعادیین 

intrinsic motivation and perceived 

competence of gifted and regular students" 

لمقارنة ھدفت الدراسة الي ا": ھدف الدراسة

بین الكفاءة المدرسیة المدركة والدافعیة لدي الطلاب 

  .الموھوبین والعادیین 

تكونت عینة الدراسة من : عینة الدراسة

طالبا كندیا وفرنسیا من طلاب مرحلة التعلیم ) ١٣٥(

سنوات ،توزعوا كما ) ١٠(الابتدائي، وقد بلغ أعمارھم 

ث، انا)٧١(ذكور ) ٦٤(بالنسبة لمتغیر الجنس: یلي

  .عادي)٦٦(موھوب،) ٦٩(وبالنسبة لمتغیر الموھبة 

استخدم الباحثون الادوات : ادوات الدراسة

التالیة لتحقیق أھداف الدراسة وھي مقیاس التوجیھ 

الدافعي لقیاس الدافعیة الداخلیة والخارجیة 

 Hartar,1981) Scale of intrinsic vs(لھارتر

extrinsic)(orientation in the 

Classroom ومقیاس القدرة  الادراكیة المحسوسة،

Competence Cognitive Perceived من اعداد 

Harter, 1982   

  :اشارت اھم النتائج الي: نتائج الدراسة

وجود علاقة ایجابیة دالة احصائیا بین الكفاءة 

المدرسیة المدركة والدافعیة الداخلیة لدي افراد عینة 

  البحث

 لمتغیر الموھبة وجود فروق دالة احصائیا تبعا

  في الدافعیة الداخلبة لصالح الطلاب الموھوبین 

وجود فروق دالة احصائیا تبعا لمتغیر الموھبة 

في الكفاءة المدرسیة المدركة لصالح الطلاب 

  الموھوبین 

عدم وجود فروق دالة احصائیا في الدافعیة 

  الداخلیة تبعا لمتغیر الجنس 
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فاءة المدرسیة عدم وجود فروق دالة احصائیا في الك

  )٢٠.(المدركة تبعا لمتغیر الجنس

  دراسة لیبر واخرون)Lepper , et al, 2005(  

التوجیھات الدافعیة الداخلیة : " عنوان الدراسة

الفروق العمریة والارتباطات :  والخارجیة في الصف

  "الاكادیمیة 

"Intrinisic and Extrinsi Motivational 

Orientations in the Classroom ; Age 

Differences and Academic Correlates"  

  :ھدفت الدراسة الي: ھدف الدراسة

التعرف علي العلاقة بین الدافعیة الداخلیة  -

  والخارجیة باستخدام مقاییس مستقلة لكل منھما 

التعرف علي العلاقة بین الدافعیة الداخلیة  -

  والتحصیل الدراسي ، والخارجیة

دافعیة الداخلیة التعرف علي الفروق في ال -

  والخارجیة تبعا لمتغیر العمر

 ٧٩٤تكونت عینة الدراسة من : عینة الدراسة

طالبا وطالبة من الصف الثالث الابتدائي حتي الصف 

ینتمون الي مدرستین حكومیتین في ، الثامن الاعدادي

حیث ،  المنطقة خلیج سان فرانسیسكو في كالیفورنیا 

  طالبا ٥٧٧سة الاولي بلغ عدد افراد العینة في المدر

اما عدد افراد العینة ، وطالبة في منطقة حضریة كبیرة

 طالبا وطالبة في منطقة سكن ٢٢٠في المدرسة الثانیة 

) ٤٠١( ذكر، والاناث٣٩٦منھم الذكور ، الضواحي

  .أنثي 

استخدم  الباحثون الادوات : أدوات الدراسة

 مقیاس التوجیھ:التالیة  في تحقیق أھداف الدراسة 

 Scale of intrinsic vs extrinsic(الدافعي 

orientation in the classroom .1981(  

لقیاس الدافعیة الداخلیة  والخارجیة، ومقیاس مرغوبیھ 

  :الاجتماعیة للأطفال

 Crandall(  التحصیل الدراسي للطلاب ومعدلات -

et al1965 ( ( لكراندل وآخرون)s Social 

Desirability Scale،the Children( 

  أشارت أھم النتائج: نتائج الدراسة

وجود علاقة ایجابیة بین الدافعیة الداخلیة ومعدلات  -

  .التحصیل الدراسي للطلاب 

وجود فروق في الدافعیة الداخلیة تبعا لمتغیر  -

الصف الدراسي ،حیث أظھرت الدافعیة الداخلیة 

تناقصنا طولیا من الصف  الثالث الي الصف 

  )١٩.(الثامن

  دراسة أیوب)Ayub, 2010:(  

تأثیر الدافعیة الداخلیة :"عنوان الدراسة

  "والخارجیة علي الأداء الأكادیمي 

"Effect of Intinsic and Extrinsic 

Motivation on  Academic Performance" 

ھدفت الدراسة الي معرفة تأثیر : ھدف الدراسة

  .مي الدافعیة الداخلیة والخارجیة علي الأداء الأكادی

) ٢٠٠(تكونت عینة الدراسة من : عینة البحث

اناث ، وقد )  ١٠٠(ذكور و) ١٠٠(طالبا وطالبة منھم 

بمتوسط عمري  ) ٢١_١٨(تراوحت  أعمارھم بین 

  . سنة ١٨.٥٦

استخدم الباحث مقیاس الدافعیة : ادوات الدراسة

  Vallerand, 1922الداخلیة  الاكادیمي لفالیراند  

  :ت اھم النتائج الياشار: نتائج الدراسة

وجدت علاقة ذات دلالة احصائیة بین الدافعیة  -

  الاكادیمیة والأداء



  
 
 
 
  

 
 

  

كانت الدافعیة الداخلیة لدي الاناث اعلي بینما كانت  -

  الدافعیة الخارجیة لدي الذكور اعلي 

الطلاب الذین لدیھم دافعیة داخلیة اكثر قدرة علي  -

 واثبات الانجازات في مساعیھم، مواجھة التحدیات

الاكادیمیة مقارنة بأولئك الذین لدیھم دافعیة 

 )١٦.(خارجیة

    دراسة زیمانیسكيSzymanski, 2011       

دراسة : مسارات التقدم: " عنوان الدراسة

والدافعیة الداخلیة ، العلاقات بین الھویة العرقیة

والدعم المدرسي المدرك علي التحصیل ، الاكادیمیة

  "ن من اصل افریقي الدراسي لدي الطلاب الامریكیی

Pathways toward progress ; examining the 

relationships among racial identity , 

academic intrinsic motivation, and 

perceived supportonAfrican American 

students academic achievement  " 

ھدفت الدراسة الي التعرف علي : ھدف الدراسة

لھویة  العرقیة والدافعیة الداخلیة العلاقات بین ا

الأكادیمیة، والدعم ا لمدرسي المدرك ،والتحصیل 

  .الأكادیمي للطلاب الأمریكیین من أصل أفریقي 

طالبا في ) ٥٦(تكونت عینة الدراسة من : عینة الدراسة

صѧѧفي الحѧѧادي عѧѧشر والثѧѧاني عѧѧشر مѧѧن مدرسѧѧتین فѧѧي 

  .منطقة  في الغرب الاوسط 

  :ارت أھم  النتائج الي أش:نتائج الدراسة 

وجود علاقة ذات دالة  احصائیة بین الھویة  -

  .العرقیة والدافعیة الداخلیة الأكادیمیة

وجود علاقة ذات دالة احصائیة بین الدافعیة  -

  .الداخلیة والتحصیل الأكادیمي

وجود علاقة ذات دالة احصائیة بین الدافعیة  -

في الداخلیة الأكادیمیة  والدعم المدرسي المدرك 

 )١٩.( التحصیل الأكادیميالسیطرة علي

  سفریز وآخرون  : " دراسةSeifriz,et al., 

1992:54) ( 

استھدفت الدراسة الي  إیجاد : ھدف الدراسة

العلاقة بین إدراك المناخ الدافعى للفریق والدافعیة 

والمعتقدات حول أسباب النجاح للاعبي ، الداخلیة 

 .الوصفي قد استخدم الباحث المنھج ، السلة

واشتملت عینة البحث على ننجبھ : عینة البحث

لاعب ) ١٠٥(فرق كرة السلة بدورى المدارس الثانویة 

)  عام١٩-١٤(مدارس تتراوح أعمارھم من ) ٩(من 

من الوسط الغربي للولایات )  عام١٦,٥(بمتوسط عمر 

وتضمنت أدوات البحث استبیان ، المتحدة الأمریكیة

والدافعیة الداخلیة والمعتقدات المناخ الدافعى المدرك 

 .الخاصة بأسباب النجاح للاعبي كرة السلة

وقد أشارت أھم النتائج إلى ان : نتائج البحث

الریاضیین الذین یدركون مناخ الفریق على انھ موجھ 

نحو التمكن اخبروا عن مستویات مرتفعة من الاستمتاع 

على و، ومالوا إلى الاعتقاد بان الجھد یقود إلى النجاح

العكس فان الریاضیین الذین یدركون مناخ الفریق على 

انھ موجھ نحو الأداء قد اخبروا عن مستویات منخفضة 

من الاستمتاع وعبروا عن الاعتقاد بان امتلاك قدرات 

 ).٨(عالیة ینتج النجاح 

 مدى الاستفادة من الدراسات تحدیدویمكن 

  :المرجعیة السابقة فى النقاط التالیة

 أشارت الیة الدراسات المرجعیة من في ضوء ما

نقاط اتفاق واختلاف وفي اطار أھداف ومتغیرات تلك 

الدراسات ، فقد ساھمت الدراسات المرجعیة في القاء 
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الضوء علي تحدید الاجراءات الرئیسیة لھذا البحث من 

  -:حیث 

 .تحدید الھدف واختیار المنھج المناسب -

 .كیفیة اختیار عینة البحث -

ت البحث المناسبة لطبیعة الدراسة اختیار أدوا -

 .الحالیة

توجیة نظر الباحثة لأھم المراجع فى مجال  -

 .الدراسة

 .وضع تساؤلات الدراسة الحالیة -

 .التعرف علي ما توصلت الیة الدراسات من نتائج  -

  .مناقشة النتائج توثیق نتائج الدراسة الحالیة عند  -

  : إجراءات البحث
  : منهج البحث

  . المنھج الوصفياستخدمت الباحثة

  : مجتمع البحث
 على تلامیذ وتلمیذات البحثاشتمل مجتمع 

بمدرسة منشأة ) ١٣٠(الصف الثاني الاعدادي وعددھم 

جبران  تعلیم أساسي التابعة لادارة السنبلاوین التعلیمیة  

  م٢٠٢٢/ ٢٠٢١بمحافظة الدقھلیة للعام الدراسي 

  : عينة البحث
عشوائیة والتي  عینة البحث بالطریقة الأختیرت

 تلمیذ وتلمیذة وقد راعت الباحثة استبعاد ٨٠بلغ عددھا 

  :بعض التلمیذات اللاتي یتصفن بالخصائص التالیة

التلمیذات اللاتي یحملن شھادات مرضیة وعددھن  -

  . تلمیذات٣

والتلمیذات اللاتي تمارس الالعاب الجماعیة في  -

 .الاندیة او مراكز الشباب

  )١(جدول
  لبحث الأساسية توصيف عينة ا

  
  
 الثاني الاعدادي ٢٠ ٢٠
٢٠ ٢٠ 

 ٤٠ ٤٠ الاجمالي

  :اسباب اختیار عینة البحث

 سھولة الاتصال بعینة البحѧث ، ذلѧك لتواجѧدھم فѧي  -

 .صفوف دراسیة واحدة 

 .عمل الباحثة في المدرسة التي تم التطبیق بھا  -

- ѧة منѧي موافقة ادارة  مدرسѧیم اساسѧران تعلѧشاة جب

 .لتوفیر التسھیلات اللازمة لاتمام البحث 

  :الاجراءات الاداریة 

تم اخذ الموافقات الاداریة من الجھات المعینة 

  . لاجراء البحث

  :ادوات جمع بيانات البحث 
اعتمدت الباحثة في جمع بیانات البحث من سѧجلات  -

  .شئون الطلبة بالمدرسة 

  .اعداد الباحثة ....ةمقیاس الدافعیة الداخلی -

  .اعداد الباحثة :مقیاس الدافعیة الداخلیة

  :التعریف الاجرائي للدافعیة الداخلیة 



  
 
 
 
  

 
 

  

حالة داخلیة في الفرد تدفعھ نحو العمل باتقان 

  بغرض الوصول الي السعادة وتحقیق المتعة

  :تحدید الھدف من المقیاس 

التعرف علي ابعاد الدافعیة الداخلیة نحوممارسة 

ة الریاضیة اللاصفیة لدي تلامیذ المرحلة الأنشط

  الاعدادیة 

  :خطوات بناء المقیاس

 : حیث یتم اتباع الخطوات التالیة لبناء المقیاس

عمل مسح مرجعي والاطلاع علي الدراسات 

السابقة واظھر ثمانیة عشر بعدا للدافعیة الداخلیة بشكل 

عام وتتفاوت نسبة الاتفاق  المرجعي  وجاء ترتیبھا  

  ا یليكم

  )٢(جدول 
   التكرار والنسب المئوية للمسح المرجعي لابعاد مقياس الدافعية الداخلية

   
%٢٣.٠٨ ٣ تفضیل التحدي  
%٣٨.٤٦ ٥ حب الإستطلاع  

%٢٣.٠٨ ٣ الإتقان بإستقلالیة  
%٢٣.٠٨ ٣ الدافعیة الداخلیة للمعرفة  
%١٥.٣٨ ٢ الدافعیة الداخلیة للإنجار  

%١٥.٣٨ ٢ الدافعبھ لمعایشة خبرة الإثارة   
%٢٣.٠٨ ٣ دافع المعرفة  
%١٥.٣٨ ٢ دافع الإثارة  
%٤٦.١٥ ٦ دافع الإنجار  
%٧.٦٩ ١ الإستمتاع  

%٢٣.٠٨ ٣ الإثارة والتحدي  
%٧.٦٩ ١ الشعور بالإرتیاح  
%٧.٦٩ ١ المتعة الجمالیة  

%١٥.٣٨ ٢ الرضا  
%١٥.٣٨ ٢ المتعة والسرور  

%٧.٦٩ ١ المنافسة  
%٧.٦٩ ١ الاحساس والتنشیط  

%٧.٦٩ ١ المشاركة  

 ارفاق المسح المرجعي الذي  قامت بھ تموقد 

الباحثة لاستمارة  استطلاع  راي  الخبراء  للتاكد من 

  .مناسبتھا  لقیاس  الدافعیة  الداخلیة

 الباحثة بعرض  أبعاد  مقیاس  الدافعیة قامتثم  

ة الریاضیة اللاصفیة لدي الداخلیة  نحو ممارسة الأنشط

، من  الخبراء) ١٣(تلامیذ المرحلة الاعدادیة علي عدد 

لابداء الراي عن  مدي  مناسبتھا  ومدي  كفایتھا لبناء  

  . المقیاس 

موافقة السادة الخبراء ) ٢( الجدول منویتضح 

علي ابعاد  الدافعیة الداخلیة بنسب تتراوح ما بین 

ر  الاعلي نسبة وھم ، وتم اختیا %) ٥٠الي % ٨,٣(

حب الاستطلاع ،دافع الانجاز ، تفضیل التحدي ،الاتقان (

  .وتم استبعاد باقي الابعاد) باستقلالیة 

  :تحدید عبارات مقیاس الدافعیة الداخلیة 
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 المحاور الخاصة بمقیاس الدافعیة تحدیدبعد 

الداخلیة ، قامت الباحثة بصیاغة مجموعة من العبارات 

ابعاد الدافعیة الداخلیة ، واستندت في لقیاس كل بعد من 

صیاغتھا علي التعریف الدقیق لكل بعد، وكذلك 

استرشادا بالعدید من المقاییس النفسیة في مجال علم 

النفس وعلم النفس الریاضي، وقد حرصت الباحثة علي 

مراعاة الدقة في صیاغة العبارات بحیث تكون واضحة 

صیرة قدر ومفھومة ومالوفة لدي جمیع الطلاب وق

  .الامكان تتناسب مع المرحلة العمریة للعینة

  :مقیاس الدافعیة الداخلیة في صورتھ الاولیة

عبارة لقیاس الدافعیة )٤٠(قامت الباحثة بوضع 

الداخلیة موزعة علي ابعاد الدافعیة الداخلیة تتناسب مع 

 بعرض العبارات علي السادة الباحثةكل بعد، ثم قامت 

فس التربوي وعلم النفس الریاضي الخبراء في علم الن

 عبارة وتم ٣٢وبعد العرض توصلت الباحثة الي عدد  

 عبارة لیكون ٤٠ عددعبارات من اجمالي ٨حذف 

  .المقیاس جاھزا للعرض علي عینة البحث الاستطلاعیة

  )٣(جدول 
    النسبة المئوية لاتفاق الخبراء علي عبارات مقياس الدافعية الداخلية

    
١٠٠ ٢١ %٩٢.٣١  .١% 
٩٢.٣١ ٢٢ %٨٤.٦١  .٢% 
١٠٠ ٢٣ %١٠٠  .٣% 
٩٢.٣١ ٢٤ %١٠٠  .٤% 
١٠٠ ٢٥ %٩٢.٣١  .٥% 
٩٢.٣١ ٢٦ %٨٤.٦١  .٦% 
٨٤.٦١ ٢٧ %٩٢.٣١  .٧% 
٨٤.٦١ ٢٨ %٥٣.٨٥  .٨% 
٧٦.٩٢ ٢٩ %٣٨.٤٦  .٩% 

٥٣.٨٥ ٣٠ %٥٣.٨٥  .١٠% 
١٠٠ ٣١ %٨٤.٦١  .١١% 
١٠٠ ٣٢ %٩٢.٣١  .١٢% 
٩٢.٣١ ٣٣ %٦١.٥٤  .١٣% 
٦١.٥٤ ٣٤ %٥٣.٨٥  .١٤% 
١٠٠ ٣٥ %١٠٠  .١٥% 
٩٢.٣١ ٣٦ %١٠٠  .١٦% 
١٠٠ ٣٧ %١٠٠  .١٧% 
١٠٠ ٣٨ %٨٤.٦١  .١٨% 
٩٢.٣١ ٣٩ %١٠٠  .١٩% 
٧٦.٩٢ ٤٠ %٦١.٥٤  .٢٠% 

تم عرض المقیاس علي عدد من السادة الخبراء 

وتمت الاستفادة من آرائھم وملاحظاتھم ومقترحاتھم 

حیث تم الإبقاء علي في تعدیل صیاغة بعض العبارات، 

العبارات التي حصلت علي نسبة اتفاق تصل إلي 

)٧٠.(%  



  
 
 
 
  

 
 

  

  العبارات المحذوفة
  

 دافع الانجاز
  .اختار اداء التمرینات الاقل صعوبة واقل مجھود)٨(
  .اتردد عن البدء باداء التمرینات الریاضیة یمكن ان افشل/اتوقف ) ٩(
 .لعاب التي تتسم بالتنافساحاول تجنب الا) ١٠(

 حب الاستطلاع
  .احب ممارسة النشاط الریاضي حبا وارضاء لمعلمیني) ١٣(
  .الجاء لممارسة النشاط الریاضي لكي اكتسب ثقافھ ریاضیة) ١٤(
 .احب ممارسة النشاط الریاضي لارتداء الزي الریاضي) ٢٠(

 توبیخ من معلمین المواد الاساسیة اعتباره مضیعة افضل ممارسة النشاط الریاضي ولكن اجد) ٣٠( تفضیل التحدي
 .للوقت

 .أقوم بأداء المھارة بدقة وإتقان) ٣٤( الاتقان باستقلالیة

 عبارة وتم حذف ٣٢توصلت الباحثة الي عدد  

 عبارة لیكون المقیاس ٤٠ عددة عبارات من اجمالي ٨

جاھزا للعرض علي عینة البحث الاستطلاعیة  وقامت 

عداد صفحة الغلاف للمقیاس وتتضمن بیانات الباحثة با

الطالب مع التاكید علي السریة التامة للبیانات والتاكید 

علي ضرورة قراءتھ للعبارات بدقة وعنایة وبذلك 

  .اصبح المقیاس في صورتھ النھائیة

 :المعاملات العلمیة لمقیاس الدافعیة الداخلیة

 . صدق الاتساق الداخلي

   قامت الباحثة للتحقق من صدق المقیاس

في الفترة من بحساب صدق التكوین الفرضي وذلك 

 طریقة باستخدام ، ٥/٢٠٢٢ / ١٠الي ٢٠٢٢، / ٨/٥

عبارات معامل الاتساق الداخلي والتحقق من مدى تمثیل 

المقیاس ومدى ارتباط درجة كل عبارة بالدرجة الكلیة 

للمحور والمقیاس، تم تطبیق المقیاس على العینة 

تلامیذ وتلمیذة من ) ٨٠(ة والبالغ قوامھا الاستطلاعی

نفس مجتمع البحث وخارج العینة الأساسیة وتم حساب 

معامل الاتساق الداخلي للمقیاس كما ھو موضح 

  ). ٤(بجدول

  ) ٤( جدول 
 )٨٠= ن ( معامل الاتساق الداخلي بين العبارة والدرجة الكلية للمقياس
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٠.٦٨٢ ٠.٦٨٧ ٢٦ ٠.٦٨٠ ٠.٧١١ ١٦ ٠.٦٧٢ ٠.٧٠٨ ١٠ ٠.٦٩١ ٠.٧٢٤ ٢ 
٠.٦٦٣ ٠.٦٨٣ ٢٧ ٠.٦٨٥ ٠.٧١٨ ١٧ ٠.٦٤٣ ٠.٧١٢ ١١ ٠.٧٠٩ ٠.٧١١ ٣ 
٠.٦٨٩ ٠.٧١٥ ٢٨ ٠.٦٨٠ ٠.٧١٤ ١٨ ٠.٦٨٧ ٠.٦٧٣ ١٢ ٠.٦٨٦ ٠.٧١٥ ٤ 
٠.٦٨٣ ٠.٧١٠ ٢٩ ٠.٦٩٥ ٠.٧٠٢ ١٩ ٠.٦٩١ ٠.٧٢٠ ١٣ ٠.٦٨٤ ٠.٧٢٢ ٥ 
٠.٦٨١ ٠.٧١٩ ٣٠ ٠.٦٨٠ ٠.٧١٧ ٢٠ ٠.٥٩٢ ٠.٧٢٧ ١٤ ٠.٦٩٨ ٠.٦٩٧ ٦ 
٠.٦٧٧ ٠.٧١٦ ٣١ ٠.٦٧٤ ٠.٦٩٤ ٢١       ٠.٦٦٣ ٠.٧٠٥ ٧ 
٠.٦٥٦ ٠.٧٠٧ ٣٢ ٠.٦٨٢ ٠.٦٩٦ ٢٢       ٠.٦٨٨ ٠.٧٠٩ ٨ 

           ٠.٦٨٨ ٠.٧١٦ ٢٣       
           ٠.٦٦٨ ٠.٦٩١ ٢٤       

   ٠.٢٢٠ =٠.٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوى معنویة 



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

، وجѧѧود ارتبѧاط ذو دلالѧѧة )٤(ل یتبѧین مѧѧن الجѧدو

إحصائیة بین العبارة والدرجة الكلیة للمحور والمقیاس؛ 

المحسوبة اكبѧر مѧن قیمتھѧا الجدولیѧة " ر"حیث ان قیم 

، مما یشیر إلѧى صѧدق )٠.٠٥(وذلك عند مستوى دلالة 

  .الاتساق الداخلي

 )٥(جدول

  )٨٠= ن ( س معامل الارتباط بين المحاور وبعضها والدرجة الكلية للمقيا
  

 ٠.٧٥٧ ٠.٧٠٣ ٠.٧٢٣ ٠.٧٠٥  دافع الانجاز
 ٠.٧٤٢ ٠.٦٩٣ ٠.٦٨٦   حب الاستطلاع
 ٠.٧٥٣ ٠.٧٢١    تفضیل التحدي

 ٠.٧٢٤    الإتقان باستقلالیة

      الدرجة الكلیة

    ٠.٢٢٠ =٠.٠٥دولیة عند مستوى معنویة قیمة ر الج

، وجѧѧود ارتبѧاط ذو دلالѧѧة )٥(یتبѧین مѧѧن الجѧدول 

إحѧѧѧѧصائیة بѧѧѧѧین المحѧѧѧѧاور وبعѧѧѧѧضھا والدرجѧѧѧѧة الكلیѧѧѧѧة 

المحسوبة اكبر مѧن قیمتھѧا " ر"المقیاس؛ حیث ان قیم 

، ممѧا یѧشیر )٠.٠٥(الجدولیة وذلك عنѧد مѧستوى دلالѧة 

  .إلى صدق الاتساق الداخلي

 :  افعیة الداخلیةثبات مقیاس الد

  تѧѧم حѧѧساب معامѧѧل الثبѧѧات وذلѧѧك فѧѧي الفتѧѧرة مѧѧن

 بطریقѧѧѧѧѧѧѧة ،٢٠٢٢/ ٥/ ٢٣ ، الѧѧѧѧѧѧѧي  ٢٠٢٢ /٥ /٢١  

إعѧѧادة الاختبѧѧار، وذلѧѧك بѧѧالتطبیق علѧѧى مجموعѧѧة البحѧѧث 

تلامیѧѧذ وتلمیѧѧذة مѧѧن ) ٨٠(الاسѧتطلاعیة والبѧѧالغ عѧѧددھم 

نفس مجتمع البحث وخارج العینѧة الاساسѧیة، ثѧم أعѧادة 

 أیام من التطبیѧق الاول ١٠ة اخري بعد التطبیق مرة مر

وتѧѧѧѧم حѧѧѧѧساب معامѧѧѧѧل الثبѧѧѧѧات المقیѧѧѧѧاس كمѧѧѧѧا موضѧѧѧѧح 

  ).٦(بجدول

  )٦(جدول 
  )٨٠=ن(  ثبات مقياس الدافعية الداخلية  

  
 

 ±  ± 
 

 

 ٠.٨٦٦ ٠.٧٦٤ ٣.٢٠٣ ٢٢.٩٨٨ ٣.١١٩ ٢٢.٣٥٠ دافع الانجاز
 ٠.٩٠٦ ٠.٨٢٨ ٣.١٨٨ ١٧.٧٥٠ ٣.٠٨٧ ١٧.١٥٠ حب الاستطلاع
 ٠.٨٦٢ ٠.٧٥٧ ٤.١٥١ ٢٧.٦٥٠ ٤.٢٠٤ ٢٦.٩٧٥ تفضیل التحدي

 ٠.٩٢٢ ٠.٨٥٥ ٣.٢٩٥ ٢٣.٢٣٨ ٣.٣٤٥ ٢٢.٦٠٠ الإتقان باستقلالیة
 ٠.٨٩٨ ٠.٨١٥ ١٢.٠٠٦ ٩١.٦٢٥ ١١.٩٠٥ ٨٩.٠٧٥ الدرجة الكلیة

   ٠.٢٢٠ =٠.٠٥نویة قیمة ر الجدولیة عند مستوى مع

، انѧѧھ یوجѧѧد ارتبѧѧاط دال )٦(یتبѧѧین مѧѧن الجѧѧدول 

ًاحصائیا بین التطبیق الأول وإعادة التطبیق حیث ان قیم 

المحسوبة اكبر من قیمتھا الجدولیة عنѧد مѧستوي " ر"



  
 
 
 
  

 
 

  

 مما یشیر لارتفѧاع معامѧل ثبѧات المقیѧاس ٠.٠٥معنویة 

 .قید البحث

  :عرض ومناقشة نتائج البحث

وصѧѧلت الیѧѧھ الباحثѧѧة مѧѧن نتѧѧائج فѧѧي ضѧѧوء مѧѧا ت

البحث والتي تم معالجتھا احصائیا قامت الباحثھ بتفسیر 

  :النتائج طبقا لھدف البحث وتساؤلھ

مѧѧا ھѧѧي ابعѧѧاد مقیѧѧاس الدافعیѧѧة : تѧѧساؤل البحѧѧث

الداخلیة نحو ممارسة الأنشطة الریاضیة اللاصفیة لѧدي 

  تلامیذ المرحلة الأعدادیة؟

الدافعیѧѧѧѧة یتѧѧѧѧضح ممѧѧѧѧا سѧѧѧѧبق أن ابعѧѧѧѧاد مقیѧѧѧѧاس 

الداخلیة نحو ممارسة الأنشطة الریاضیة اللاصفیة لѧدي 

 :تلامیذ المرحلة الاعدادیة تتمثل فیما یلي 

 .دافع الانجاز .١

 .دافع حب الاستطلاع  .٢

 .دافع تفضیل التحدي  .٣

  .دافع الاتقان باستقلالیة  .٤

ُویѧѧѧدعم نتѧѧѧائج الدراسѧѧѧة الحالیѧѧѧة نتѧѧѧائج دراسѧѧѧة 
، من العطیѧѧѧاتخالѧѧѧد عبѧѧѧدالرح/ أاحمѧѧѧد فѧѧѧلاح العلѧѧѧوان (

تفضیل التحدي (أن ابعاد الدافعیة الداخلیة ھي ) م٢٠١٠

  )،حب الاستطلاع ،الاتقان باستقلالیة 

، وجѧѧѧѧدان خلیѧѧѧѧل الكѧѧѧѧردي(وتتفѧѧѧѧق مѧѧѧѧع دراسѧѧѧѧة 

تفضیل التحدي ( أن أبعاد الدافعیة الداخلیھ ھي) م٢٠١٨

  )،حب الاستطلاع ،الاتقان باستقلالیة 

ان ) ٢٠١٤، ألفت أجود نصر(وتتفق مع دراسة 

تفѧѧѧضیل التحѧѧѧدي ،حѧѧѧب ( أبعѧѧѧاد الدافعیѧѧѧة الداخلیѧѧѧة ھѧѧѧي 

  ) الاتقان باستقلالیةالاستطلاع،

ومѧѧع تواجѧѧѧد دافѧѧѧع الانجѧѧاز كأحѧѧѧد أبعѧѧѧاد مقیѧѧѧاس 

الدافعیѧѧة الداخلیѧѧة فѧѧي أكثѧѧر مѧѧن دراسѧѧة حѧѧسب المѧѧسح 

أن )  م٢٠٠٩،  أبѧو عѧوادفریѧال(المرجع كما فѧي داسѧة 

،ودافع المعرفة دافع الانجاز (أبعاد الدافعیة الداخلیة ھِي 

  )،دافع الاثارة 

ابعاد )م١٩٩٨، مصطفي حسین باھي(ودراسة

  )حب الاسطلاع ،دافع الانجاز،المنافسة (الدافعیة ھي 

أن ابعѧѧѧاد ) م٢٠١٧ أبѧѧѧو الوفѧѧѧا  نجѧѧѧلاءودراسѧѧѧة 

دافع الانجاز ،دافع المفرفة ،دافع (الدافعیة الداخلیة  ھي 

  )الاثارة

  : المعالجات الإحصائية
 الإحѧѧѧѧصائیة  لبیانѧѧѧѧات البحѧѧѧѧث تالمعالجѧѧѧѧاتمѧѧѧѧت 

  :باستخدام  الاتي

         المتوسط الحسابى                 -

                 الانحراف المعیارى          -

   الوسیط  -

            معامل الارتباط البسیط لبیرسون -

                         معامل ألفاكرونباخ   -

                لدلالة الفروق ) ت(اختبار   -

  :توصيات البحث
فѧѧى ضѧѧوء نتѧѧائج البحѧѧث والاسѧѧتنتاجات توصѧѧى 

  :الباحثة بما یلى

تقترح الباحثة استخدام معلمي التربیѧة الریاضѧیة  -

لمقیاس الدافعیة الداخلیة وتطبیقھ من حین لأخѧر 

للوقѧѧѧوف علѧѧѧى مѧѧѧستوى الدافعیѧѧѧة علѧѧѧى التلامیѧѧѧذ 

الداخلیѧѧѧѧة لھѧѧѧѧؤلاء التلامیѧѧѧѧذ حتѧѧѧѧى یتمكنѧѧѧѧوا مѧѧѧѧن 

ѧѧѧѧѧѧول بالتلامیѧѧѧѧѧستویات الوصѧѧѧѧѧѧى المѧѧѧѧѧѧى أعلѧѧѧѧѧذ إل

 .الریاضیة

عقѧѧѧѧѧد دورات تدریبیѧѧѧѧѧة وورش عمѧѧѧѧѧل ونѧѧѧѧѧدوات  -

للمربیین الریاضیین حول تنمیة الدافعیة الداخلیة 

  .للأنشطة اللاصفیة لدي تلامیذ المرحلة الإعدادیة
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عمل ندوات لمجلس الآباء بالمѧدارس والاھتمѧام   -

ًبالأبنѧѧѧѧاء الموھѧѧѧѧوبین ریاضѧѧѧѧیا والاسѧѧѧѧتمرار فѧѧѧѧي 

  .تدریبھم

راج الدافعیة الداخلیة كأحد موضѧوعات الثقافѧة إد -

الریاضѧѧѧیة لمنѧѧѧاھج التربیѧѧѧھ الریاضѧѧѧیة للمرحلѧѧѧة 

  .الإعدادیة

زیѧѧادة المیزانیѧѧѧة المخصѧѧѧصة للنѧѧѧشاط الریاضѧѧѧي   -

الخѧѧѧѧѧѧاص بѧѧѧѧѧѧالفرق الریاضѧѧѧѧѧѧیة لѧѧѧѧѧѧشراء الأدوات 

الریاضѧѧیة وملابѧѧس ریاضѧѧیة للفریѧѧق والانتقѧѧالات 

 .للنشاط الخارجي

ضیة والمسؤولین فѧي اھتمام معلمي التربیة الریا -

المؤسѧѧسات التعلیمیѧѧة بالѧѧدوافع الداخلیѧѧة للتلامیѧѧذ 

والتلمیذات من حیث طبیعتھا ودرجتھا وأنواعھا؛ 

 .ومن ثم تعزز الدوافع الإیجابیة منھا

دراسѧѧة العلاقѧѧة بѧѧین الدافعیѧѧة الداخلیѧѧھ للأنѧѧشطة  -

الطموح ( اللاصفیة ومتغیرات علم النفس الاخري

 إلخ......تیة المدركة الكفاءة الذا- والتفاؤل -

إجراء بحوث ودراسات مѧستقبلیة تتنѧاول العلاقѧة  -

بین الدافعیة الداخلیة والخارجیة لتلامیذ المرحلة 

الاعدادیة، أو تتناول التعѧرف علѧى العوامѧل التѧي 

  . قد تؤثر على الدوافع الداخلیة للتلامیذ

  قائمة المراجع
 المراجع العربية: ًأولا

 النمѧѧѧو والدافعیѧѧة فѧѧѧي :)م١٩٩٩(أسѧѧامة كامѧѧѧل راتѧѧب

توجیѧѧѧѧѧھ النѧѧѧѧѧѧشاط الحركѧѧѧѧѧѧي للطفѧѧѧѧѧѧل والأنѧѧѧѧѧѧشطة 

،  دار الفكѧѧѧѧѧѧر العربѧѧѧѧѧѧي  للنѧѧѧѧѧѧشر١ طالمدرسѧѧѧѧѧѧیة،

١٩٩٩. 

 علاقѧѧة الأنѧѧشطة الریاضѧѧیة ):م٢٠٢٠.(إیمѧѧان حمѧѧري

اللاصفیة بزیادة الدافعیة متعددة الأبعѧاد للمارسѧة 

، رسѧѧѧالة الریاضѧѧیة لѧѧѧدى تلامیѧѧѧذ الطѧѧور الثѧѧѧانوي

ات النشاطات البدنیѧة ماجستیر، معھد علوم وتقنی

 أم -و الریاضѧѧѧیة ، جامعѧѧѧة العربѧѧѧѧي بѧѧѧن مھیѧѧѧѧدي

 م٢٠٢٠البواقي ، 

خالѧѧد عبѧѧد الѧѧرحمن ، والعطیѧѧات، أحمѧѧد فѧѧلاح، العلѧѧوان

العلاقѧѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧѧین الدافعیѧѧѧѧѧѧة الداخلیѧѧѧѧѧѧة  ):م٢٠١٠(

الأكادیمیѧѧة والتحѧѧصیل الأكѧѧادیمى لѧѧدى عینѧѧة مѧѧن 

طلبة الصف العاشر الأساسى فى مدینة معان فѧى 

سلѧѧѧѧѧѧسلة ( الجامعѧѧѧѧѧѧة الإسѧѧѧѧѧѧلامیة  مجلѧѧѧѧѧѧة،الأردن

، ٧١٧-٦٨٣ص ، )١٨(٢، )الدراسات الإنسانیة

٢٠١٠. 

دور الالعѧѧاب شѧѧبھ  ):م٢٠١٧( راشѧѧدي عبѧѧد المѧѧؤمن

ریاضѧѧѧیة فѧѧѧي الرفѧѧѧع مѧѧѧن دافعیѧѧѧة التلامیѧѧѧذ نحѧѧѧو 

ممارسѧѧة حѧѧصة التربیѧѧة البدنیѧѧة و الریاضѧѧیة مѧѧن 

معھѧѧѧد علѧѧѧوم وتقنیѧѧѧات : وجھѧѧѧة نظѧѧѧر الاسѧѧѧاتذة ،

ѧѧѧة والریاضѧѧѧشاطات البدنیѧѧѧد النѧѧѧة محمѧѧѧیة ، جامع

 .م٢٠١٧ المسیلة ،-بوضیاف

طرائق  ):م٢٠٠٥(ردینة عثمان الاحد ، حذام عثمان 

 ،  دار المنѧѧѧѧاھج للنѧѧѧѧشر ١التѧѧѧѧدریس المѧѧѧѧنھج ،ط

 ١٥٢والتوزیع الاردن ص 

دوافѧѧع ممارسѧѧة الریاضѧѧة  ):م٢٠١٦(عثمانیѧѧة محمѧѧد

المدرسѧѧیة لѧѧدى تلامیѧѧذ التعلѧѧیم المتوسѧѧط بولایѧѧة 

لبدنیѧѧѧѧة والریاضѧѧѧѧیة، معھѧѧѧѧد التربیѧѧѧѧة امѧѧѧѧستغانم، 

 .م٢٠١٦جامعة عبد الحمید بن بادیس مستغانم، 

دور الأنشطة اللاصفیة في  :عرین عبد القادر المجالي

تنمیة مھѧارات التفكیѧر الإبѧداعي مѧن وجھѧة نظѧر 

الطلبة الموھوبین في مدینة الریاض في المملكѧة 

 العربیة السعودیة،

بنѧѧѧѧѧѧѧѧاء مقیѧѧѧѧѧѧѧѧاس  ):م٢٠١٤(عمرو حسن أحمد بدران

جاھѧѧѧѧات نحѧѧѧѧو الأنѧѧѧѧشطة اللاصѧѧѧѧفیة للمرحلѧѧѧѧة الات



  
 
 
 
  

 
 

  

 المجلѧة العلمیѧة لعلѧوم التربیѧة البدنیѧة الاعدادیѧة،

 .م٢٠١٤، )٢٣(والریاضة، العدد 

الدافعیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  :)م٢٠٠٧ (علي الشعیلي بن سلیمان

الداخلیة والخارجیѧة وعلاقتھѧا بѧبعض المتغیѧرات 

لѧѧدي طلبѧѧة الحلقѧѧة الثانیѧѧة مѧѧن التعلѧѧیم الأساسѧѧي 

، ستیر علم الѧنفس التربѧوىماج". بسلطنة عمان
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The research aims to prepare a scale on the internal motivation towards the practice of 
extra-curricular sports activities among the preparatory stage students. And measuring the level 
of internal motivation towards the practice of extra-curricular sports activities among the 
preparatory stage students. The researcher will use the descriptive approach, where the 
researcher will prepare a measure of internal motivation towards practicing extra-curricular 
sports activities for middle school students. The research community will include middie school 
students at Manshaat Gibran school for Basic Education affiliated to the Department of LAL 
Sinbillawain   Education in Dakahlia Governorate for the academic year 2021/2022 AD 

The researcher used the following tools: 

- Scale of internal motivation towards practicing extra-curricular sports activities (prepared 
by the researcher). 

- And the results of the research :The dimensions of the internal motivation scale towards 
practicing extra ــ curricular sports activities for middle school students are as follows : 
achievement motivation ــ curiosity motivation challenge preference motivation ـــ mastery 
motivation independendtly. 

  
  


