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  :ملخص البحث

، بمѧا یتناسѧب مѧع طبیعѧة وخѧصائص لاعبѧى الكѧرة        )ة للاعبѧى الكѧرة الطѧائرة   الحاجѧات النفѧسی  (یھدف البحث؛ بنѧاء مقیѧاس     

الطائرة؛ ومن ثم التحقُق مѧن المعѧاملات الѧسیكومتریة للمقیѧاس، اسѧتخدم البѧاحثون المѧنھج الوصѧفى بخطواتѧھ وإجراءاتѧھ لملائمتѧھ                

بѧى الكѧرة الطѧائرة مѧن الناشѧئین والمѧستویات       لطبیعة البحث، تم اختیار عینѧة البحѧث الأساسѧیة بالطریقѧة العѧشوائیة الطبقیѧة مѧن لاع              

من لاعبى الكرة الطائرة كعینة ) ٣٧٠(سنة، وبلغ قوامھا ) ٢٧: ١٢(الریاضیة العالیة من الجنسین، والذین یتراوح أعمارھم ما بین 

سѧیة، اسѧتخدم   لاعبѧاً كعینѧة اسѧتطلاعیة مѧن داخѧل مجتمѧع البحѧث الأصѧلى ومѧن خѧارج عینѧة البحѧث الأسا            ) ٥٠(أساسیة؛ فѧضلاً عѧن      

  ).الباحثون/ إعداد(الباحثون مقیاس الحاجات النفسیة للاعبى الكرة الطائرة 

التوصل لمقیاس الحاجات النفسیة للاعبى الكرة الطائرة فى صورتھ النھائیة للتعرف على الحاجات : وكانت من أھم النتائج

حقیق الذات أسمى الحاجات النفسیة الخاصة بلاعبى الكرة الطائرة، النفسیة التى یتطلبھا لاعبى الكرة الطائرة، كما تمثل الحاجة إلى ت

لصالح ) الحاجة إلى إشباع النواحى الاقتصادیة(ووجود فروق فى الحاجات النفسیة بین لاعبى الكرة الطائرة الذكور والإناث، فى بُعد 

 الكѧرة الطѧائرة الإنѧاث، ووجѧود فѧروق فѧى الحاجѧات        لѧصالح لاعبѧى  ) الحاجѧة إلѧى الاسѧتقلالیة   (لاعبى الكرة الطائرة الذكور، وفى بُعد  

الحاجѧѧة إلѧى الاجتماعیѧة، الحاجѧѧة إلѧى إشѧѧباع    (النفѧسیة بѧین لاعبѧѧى الكѧرة الطѧائرة الناشѧѧئین ولاعبѧى المѧستویات العالیѧѧة، فѧى بُعѧدین         

لح لاعبѧѧى الكѧѧرة الطѧѧائرة  لѧѧصا) الحاجѧѧة إلѧѧى الاسѧѧتقلالیة (لѧѧصالح لاعبѧѧى الكѧѧرة الطѧѧائرة الناشѧѧئین، وفѧѧى بُعѧѧد    ) النѧѧواحى الاقتѧѧصادیة 

  .المستویات العالیة

تطبیق مقیاس الحاجات النفسیة للاعبى الكرة الطائرة؛ مما یساعد على التعرف على حاجѧاتھم    : وكانت من أھم التوصیات   

إشѧباع  النفسیة ومحاولة إشباعھا، وتطبیق المقیاس على عینات أخرى لدراسѧة الفѧروق النѧسبیة فѧى الحاجѧات النفѧسیة، والاھتمѧام ب          

الحاجات النفسیة للاعبى الكرة الطائرة لتوفیر الجو المناسب لتحقیق المستویات العالیة، وتصمیم برامج نفسیة وإرشادیة وترویحیة 

  .لمحاولة إشباع الحاجات النفسیة للاعبى الكرة الطائرة ولمختلف الفئات الریاضیة

  .الحاجات النفسیة، لاعبى الكرة الطائرة: كلمات مفتاحیة

  



  
 
 
 
  

 
 

  

  :المقدمة ومشكلة البحث
صارت الدول تتبارى فیمѧا بینھѧا لبلѧوغ المحافѧل          

الریاضیة الدولیة؛ حیث أصبحت الریاضة بمثابة القѧوى   
الناعمة التى تُقرب الѧدول وتقѧوى العلاقѧات فیمѧا بیѧنھم،       
بالإضѧѧافة إلѧѧى أنھѧѧا اسѧѧتثمار تѧѧُدر أمѧѧوالاً طائلѧѧة وتحتѧѧل      

د عالمى؛ لذا مركزاً متقدماً فى مؤشرات نجاح أى اقتصا  
بدأت الدول الاستفادة من الأسѧالیب العلمیѧة الحدیثѧة فѧى          
الإعѧѧѧѧداد المتكامѧѧѧѧل للریاضѧѧѧѧى حتѧѧѧѧى یѧѧѧѧستطیع تحقیѧѧѧѧق      

  .الإنجازات على كافة المستویات

یѧѧرى البѧѧاحثون أنѧѧھ قѧѧد أصѧѧبحت الحاجѧѧة ملحѧѧة       
للإسѧѧتعانة الفعلیѧѧة بعلѧѧم الѧѧنفس الریاضѧѧى التطبیقѧѧى فѧѧى    

تھا، لمѧѧا لѧѧھ مѧѧن   الریاضѧѧة بѧѧإختلاف مجالاتھѧѧا ومѧѧستویا  
عظیم الأثر فى دراسة وفھم سلوك وخبرات الریاضیین؛ 
ومѧѧѧن ثѧѧѧم توظیѧѧѧف مھѧѧѧاراتھم الѧѧѧسیكولوجیة بالѧѧѧصورة     

المُثلѧѧѧѧى، والتعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى حاجѧѧѧѧات ورغبѧѧѧѧات ومیѧѧѧѧѧول      
الریاضѧیین ومحاولѧة تحقیقھѧا، لتھیئѧة المنѧاخ المناسѧѧب      
والѧѧѧѧѧѧذھن الѧѧѧѧѧѧصافى للریاضѧѧѧѧѧѧیین لتحقیѧѧѧѧѧѧق الإنجѧѧѧѧѧѧازات  

  .الریاضیة

 أن ،)م٢٠٠٩ (المعطى عبد طفىمص حسن یذكر
 وأن حاجات، منفراد تنبعث مما لدیھم  للأ الدافعة القوى

ف غیر المُشبعة إلѧى     المواق من بدلفرد یُ ال تجعل الحاجة
 والحاجѧѧات قѧѧد تأخѧѧذ ترتیبѧѧاً   الاشѧѧباع،مواقѧѧف تحقѧѧق لѧѧھ  

  غیرھѧѧѧا علѧѧѧى الفاعلیѧѧѧة أسѧѧѧبقیة لإحѧѧѧداھا یعطѧѧѧىھرمیѧѧѧاً 

)٤١: ٥.(  

، أنھ إذا كانѧت  )م٢٠٠٨(یبین أحمد عزت راجح    
الحاجѧѧات الفѧѧسیولوجیة ضѧѧروریة للمحافظѧѧة علѧѧى بقѧѧاء    

الأفѧѧѧѧراد ونѧѧѧѧوعھم؛ فالحاجѧѧѧѧات النفѧѧѧѧسیة ھامѧѧѧѧة أیѧѧѧѧضاً       
لسعادتھم وطمأنینتھم، فإحباطھم یثیر فى أنفسھم القلѧق   

  ).١١٢: ٢(ویؤدى إلى كثیر من اضطرابات الشخصیة

 Yarkin, E, 2014( ،)Deniz, B(یѧشیر  
and et al, 2017(لى أن الشرط الأساسى لأن یقوم ، إ

الریاضیین بأداء مھاراتھم الریاضیة بشكل فعال ھѧو أن         

یُعطѧѧوا كѧѧل تركیѧѧزھم للمنافѧѧسة، ومѧѧن أجѧѧل تحقیѧѧق ذلѧѧك     
یجب ألا یكون لدیھم أى حاجات جسدیة أو نفسیة لم یتم     
إشѧѧباعھا، فتѧѧوفیر الحاجѧѧات النفѧѧسیة للریاضѧѧیین یѧѧساعد  

سѧتخدام قѧدراتھم    على زیادة جھѧدھم لتحقیѧق أھѧدافھم وا        
، )٥٤: ١٤(بفعالیѧѧѧѧة وبالتѧѧѧѧالى تحѧѧѧѧسین مѧѧѧѧستوى الأداء

)٣٥٨، ٣٥٧: ١٠.(  

، أن نظریѧة    )م٢٠١٢(یذكر محمد حسن علاوى     
الحاجات النفسیة فى مجال الریاضة والممارسة البدنیѧة         
قد تكمن فى فھم بعض الأھѧداف التѧى قѧد تѧدفع الѧشخص             

لمزاولѧѧѧة الأنѧѧѧشطة البدنیѧѧѧة، مثѧѧѧل الممارسѧѧѧة مѧѧѧن أجѧѧѧل     
لمتعة، واستغلال الطاقة حتى لا یشعر الشخص بالملل،        ا

وكѧѧذلك فѧѧإن الاشѧѧتراك فѧѧى منافѧѧسات ریاضѧѧیة مѧѧن أجѧѧل      

الفѧوز وتحقیѧق الانتѧصارات یقابلھѧا الحاجѧة إلѧى فاعلیѧѧة       
  ).١١٥: ٨(وتحقیق الذات

 وحبیѧѧب خلیفѧѧة، ربѧѧھ عبѧѧد إبѧѧراھیم مѧѧن كѧѧلٌ یѧѧرى

 الحاجѧѧѧѧѧات إشѧѧѧѧѧباع أھمیѧѧѧѧѧة ،)م٢٠٠٧(العѧѧѧѧѧدوى حبیѧѧѧѧѧب
 جیѧѧدة، نفѧѧسیة بѧѧصحة ینمѧѧون حتѧѧىیاضѧѧیین  للرالنفѧѧسیة

لریاضѧѧѧیة یجѧѧѧب أن تѧѧѧشبع جمیѧѧѧع  وا الحركیѧѧѧة فالأنѧѧѧشطة

، الاجتمѧاعى  التقѧدیر الحѧب،   : حاجاتھم، مثل الحاجة إلѧى    
 الحاجѧات  وتحقیѧق  الѧذات،  تأكیѧد ، و الآخرین مع العلاقات
 نفѧسیة  وصѧحة  متѧوازن  نمѧو  تحقیѧق  فѧى  یساھم النفسیة

  ).٩٨، ٩٧: ١(لریاضیینل جیدة

، أن النمѧѧو  )م٢٠٠١(سѧѧامة كامѧѧل راتѧѧب   یѧѧذكر أ
النفѧѧسى للریاضѧѧیین یمكѧѧن أن یعتریѧѧھ الخلѧѧل إذا لѧѧم یѧѧتم     

إشѧѧباع الحاجѧѧات النفѧѧسیة، ھѧѧذا؛ وقѧѧد تѧѧُسھم الممارسѧѧة      
الریاضیة إیجابیاً فى إشباع العدید من الحاجات النفѧسیة     

  ).٢٠٠: ٤(للریاضیین

، أن )م٢٠٠٠(توضѧѧح عواطѧѧف إبѧѧراھیم شѧѧوكت  
مѧѧع إلѧѧى آخѧѧر؛ بѧѧسبب بعѧѧض     الحاجѧѧات تختلѧѧف مѧѧن مجت  
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النفѧѧѧسیة، الفردیѧѧѧة، الاجتماعیѧѧѧة، الجغرافیѧѧѧة،  (العوامѧѧѧل 
، كما أن الحاجات النفسیة تختلف )الاقتصادیة، والفكریة

  ).٥٤٠: ٧(من فرد لآخر

تعد لعبة الكѧرة الطѧائرة واحѧدة مѧن أكثѧر الألعѧاب         
الجماعیة تشویقاً وإثارة، من حیث كونھا لعبة لیس بھا     

اللاعبین، طبیعة الملعѧب المѧُستخدم،   احتكاك جسدى بین  

والریاضѧѧة الوحیѧѧدة التѧѧى تُمѧѧارس دون أن تلمѧѧس الكѧѧرة   
الأرض، فھѧى إحѧدى الریاضѧات التѧى تتѧسم بالدینامیكیѧѧة      
التى ینتج عنھѧا إرتفѧاع مѧستوى التنافѧسیة والاسѧتثارة؛          

حیث یبذل فیھا لاعبى الكرة الطائرة مجھوداً بدنیاً كبیراً      
، كمѧا أنھѧا تعتمѧد علѧى القѧدرات       على مدار زمن المبѧاراة    

العقلیة بقدر اعتمادھا على التكوین البدنى للاعبین، ففى 

كل حركات الكرة الطѧائرة نجѧد أن اللاعѧب یُفكѧر ویوافѧق       
بین جھازه العصبى والعضلى ویعرف كیف یُحلل مواقف 
اللعѧѧب، ومتѧѧى وكیѧѧف یѧѧتم تغییѧѧر مراكѧѧز اللعѧѧب؟، إذ أن       

تطѧѧویر مѧѧستوى أداء  العامѧѧل النفѧѧسى لѧѧھ دور كبیѧѧر فѧѧى    
  .لاعبى الكرة الطائرة

انطلاقѧѧاً مѧѧن كѧѧون الحاجѧѧات النفѧѧسیة ذات أھمیѧѧة    

بالنѧѧسبة للریاضѧѧیین؛ حیѧѧث تعѧѧد الحاجѧѧات النفѧѧسیة أحѧѧد     
العوامѧѧѧѧѧل الھامѧѧѧѧѧة والحاسѧѧѧѧѧمة فѧѧѧѧѧى التѧѧѧѧѧأثیر فѧѧѧѧѧى أداء     
الریاضѧѧیین، بѧѧل وفѧѧى نتѧѧائج المѧѧسابقات الریاضѧѧیة فѧѧى       

، ذلѧك لأن    مختلف الألعاب بإختلاف أنواعھا ومستویاتھا    
النقص الذى یحدث فى إشباع تلѧك الحاجѧات سѧیقود إلѧى         
حالѧѧة مѧѧن التѧѧوتر وعѧѧدم الاسѧѧتقرار النفѧѧسى للریاضѧѧى،      

وربمѧѧا إلѧѧى حالѧѧة مѧѧن الإحبѧѧاط فѧѧى حѧѧال اسѧѧتمرار عѧѧدم       
إشباع تلك الحاجات، وھذا ما ینعكس على مѧستوى أداء    

  .الریاضیین

كما أن بناء شخصیة ریاضیة متوازنة ومتكاملة    
 ѧѧب مѧѧاء     تتطلѧѧسیة للبقѧѧات النفѧѧباع الحاجѧѧى إشѧѧن الریاض

والتى من دونھا لا یستطیع التعایش مع بیئتھ، فإذا فشل 

فإن النتیجة المتوقعѧة أن  ، الفرد فى اشباع ھذه الحاجات   

تѧصبح الحیѧѧاة غیѧѧر ذات معنѧѧى؛ ممѧا یѧѧؤدى إلѧѧى صѧѧعوبة    
تحقیق التفاعل مѧع البیئѧة المحیطѧة؛ ویتفѧق ذلѧك مѧع مѧا         

 العѧѧدوى حبیѧѧب وحبیѧѧب خلیفѧѧة ھربѧѧ عبѧѧد إبѧѧراھیمذكѧѧره 

، فѧѧѧى )م٢٠١٩( عمѧѧѧرو فѧѧѧؤاد عبѧѧѧد الحمیѧѧѧد  ،)م٢٠٠٧(
أھمیة إشباع الحاجات النفسیة للریاضیین حتى یتمتعون 
بصحة نفسیة جیدة بالإضافة إلى تأثیرھا فى الأداء وفى     

نتائج المسابقات الریاضیة فى مختلف الألعاب بѧإختلاف         
 إشѧباع تلѧك   مستویاتھا، ذلك لأن النقص الذى یحدث فѧى        

الحاجѧات سѧیقود إلѧى حالѧة مѧن التѧوتر وعѧدم الاسѧتقرار         

: ٦ (،)٩٨، ٩٧: ١(النفѧѧسى والإحبѧѧاط لѧѧدى الریاضѧѧیین 
٢٧٣.(  

 Cristina, D and(كما أشارت نتائج دراسة 

et al 2020)(٩( ،)Maria, D and et al 
؛ إلѧѧѧى التѧѧѧأثیر الإیجѧѧѧابى لإشѧѧѧباع الحاجѧѧѧات  )١٢)(2020

أثیرھѧا الѧسلبى علѧى الإرھѧاق        النفسیة على المشاركة وت   

  .الریاضى

 Jose, R and et al(كما تبین نتѧائج دراسѧة   
؛ أن إشѧѧѧѧباع  الحاجѧѧѧѧѧات النفѧѧѧѧѧسیة یѧѧѧѧѧرتبط  )١١)(2019

ارتباطاً وثیقاً بتماسѧك الفریѧق بالإضѧافة إلѧى أن إرضѧاء         
الریاضѧѧیین یѧѧرتبط باحتیاجѧѧاتھم النفѧѧسیة بالمѧѧشاركة فѧѧى  

  .تحقیق أھداف الفریق وتكوین الصداقات

ѧѧѧѧѧات فѧѧѧѧѧتقراء الدراسѧѧѧѧѧدم وباسѧѧѧѧѧا تقѧѧѧѧѧوء مѧѧѧѧѧى ض
والمراجع المرتبطة بالحاجات النفѧسیة، لاحѧظ البѧاحثون       
عدم توافر أداة قیѧاس مُقننѧة فѧى البیئѧة العربیѧة لدراسѧة         

  .وقیاس الحاجات النفسیة للاعبى الكرة الطائرة

ھذا؛ ما دعا الباحثون لإجѧراء مثѧل تلѧك الدراسѧة       
قننѧѧѧة لقیѧѧѧاس فѧѧѧى محاولѧѧѧة مѧѧѧنھم لتѧѧѧصمیم أداة قیѧѧѧاس مُ  

  .الحاجات النفسیة للاعبى الكرة الطائرة

  

  



  
 
 
 
  

 
 

  

  :هدف البحث
الحاجѧات  (یھدف البحث الحالى إلى بناء مقیѧاس       

، بمѧا یتناسѧب مѧع طبیعѧة     )النفسیة للاعبى الكرة الطائرة   
وخѧصائص لاعبѧى الكѧرة الطѧائرة؛ ومѧن ثѧم التحقѧُق مѧѧن        

  .المعاملات السیكومتریة للمقیاس

  :تساؤلات البحث
فѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧة إحѧѧѧѧصائیة بѧѧѧѧین    ھѧѧѧѧل توجѧѧѧѧد   )١

متوسѧѧطات اسѧѧتجابات لاعبѧѧى الكѧѧرة الطѧѧائرة فѧѧى    

/ ذكѧѧѧر(الحاجѧѧѧات النفѧѧѧسیة وفقѧѧѧاً لمتغیѧѧѧر الجѧѧѧنس  
 .؟)أنثى

ھѧѧѧѧل توجѧѧѧѧد فѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧة إحѧѧѧѧصائیة بѧѧѧѧین      )٢

متوسѧѧطات اسѧѧتجابات لاعبѧѧى الكѧѧرة الطѧѧائرة فѧѧى    
الحاجات النفسیة وفقاً لمتغیر المستوى التدریبى   

 .؟)لیةمستویات عا/ ناشئین(

  :مصطلحات البحث
 *:الحاجات النفسیة للاعبى الكرة الطائرة -

الدرجѧѧѧة التѧѧѧى  : "یعرفھѧѧѧا البѧѧѧاحثون علѧѧѧى أنھѧѧѧا   
یحصل علیھا لاعبى الكرة الطائرة فѧى مقیѧاس الحاجѧات       

عبارة ) ٤٠(النفسیة للاعبى الكرة الطائرة والمُكون من 

: أبعѧاد مُستخلѧصة، وھѧى الحاجѧة إلѧى         ) ٥(موزعة على   
ة، إشباع الحاجѧات الاقتѧصادیة، الاسѧتقلالیة،        الإجتماعی(

؛ بحیث تكون الدرجة الكلیة )تقدیر الذات، وتحقیق الذات

للمقیѧѧѧاس التѧѧѧى یحѧѧѧصل علیھѧѧѧا لاعبѧѧѧى الكѧѧѧرة الطѧѧѧائرة      
  ".درجة) ٤٠(درجة، والحد الأدنى ) ١٢٠(

  :الدراسات المرجعية
، والتѧѧى )٣)(م٢٠١٤(دراسѧѧة أحمѧѧد محمѧѧد منѧѧاع

جѧѧات النفѧѧسیة والمѧѧشكلات  الحاھѧѧدفت إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧى
، النفسیة لدى الطلاب الموھوبین وأقرانھم من العѧادیین        

واسѧѧѧتخدم الباحѧѧѧث المѧѧѧنھج الوصѧѧѧفى، واشѧѧѧتملت عینѧѧѧة   

مѧѧѧن الطѧѧѧلاب الѧѧѧذكور والإنѧѧѧѧاث    ) ١٠٠(الدراسѧѧѧة علѧѧѧى   
من الطلاب الموھوبین ) ٥٠(بالمرحلة الإعدادیة، بواقع 

، طالبѧѧة موھوبѧѧة  ) ٢٥(طالѧѧب موھѧѧوب، و ) ٢٥(بواقѧѧع 

) ٢٥(مѧѧن الطѧѧلاب العѧѧادیین بواقѧѧع  ) ٥٠(ضѧѧافة إلѧѧى بالإ
  .طالبة عادیة) ٢٥(طالب عادى، و

التعѧѧرف علѧѧى ترتیѧѧب  : وتمثلѧѧت أھѧѧم النتѧѧائج فѧѧى  

الحاجѧѧѧѧات النفѧѧѧѧسیة والمѧѧѧѧشكلات النفѧѧѧѧسیة لѧѧѧѧدى طѧѧѧѧلاب  
عѧѧام  ) ١٥:١١(المرحلѧѧة الإعدادیѧѧة فѧѧى الفئѧѧة العمریѧѧة     

 للطلاب الموھوبین والعادیین، كما توصلت النتائج أیضاً

إلѧѧѧى وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة فѧѧѧى الحاجѧѧѧات    
النفѧѧسیة والمѧѧشكلات النفѧѧسیة بѧѧین الطѧѧلاب الموھѧѧوبین     
  وأقѧѧѧرانھم مѧѧѧن الطѧѧѧلاب العѧѧѧادیین بالمرحلѧѧѧة الإعدادیѧѧѧة     

  ).ذكور وإناث(

، والتѧى ھѧدفت   )١٣)(Sari, I, 2015(دراسѧة  
العلاقѧѧة بѧѧین الرضѧѧا عѧѧن الاحتیاجѧѧات   إلѧѧى التعѧѧرف علѧѧى  

 نحѧѧѧو الأھѧѧѧداف للناشѧѧѧئین  لتوجѧѧѧھواالنفѧѧѧسیة الأساسѧѧѧیة  
، واسѧѧѧѧѧتخدم الباحѧѧѧѧѧث المѧѧѧѧѧنھج الوصѧѧѧѧѧفى،   الریاضѧѧѧѧѧیین

ناشئ ریاضى من ) ٤٠٣(واشتملت عینة الدراسة على     

كѧѧرة الѧѧسلة، كѧѧرة القѧѧدم، كѧѧرة الیѧѧد، الكѧѧرة        (الریاضѧѧات  
الطѧѧѧѧائرة، التایكونѧѧѧѧدو، التѧѧѧѧنس، الѧѧѧѧسباحة، الملاكمѧѧѧѧة،     

  ).المصارعة، الجودو، التجدیف، الكاراتیھ

وجѧود علاقѧة إرتباطیѧة      : م النتائج فѧى   وتمثلت أھ 
بѧѧѧشكل كبیѧѧѧر بѧѧѧین المھمѧѧѧة والاحتیاجѧѧѧات النفѧѧѧسیة، كمѧѧѧا   
توصѧѧلت النتѧѧائج أیѧѧضاً إلѧѧى أن تحلیѧѧل الانحѧѧدار المتعѧѧدد     

أظھѧѧѧر أن الحاجѧѧѧة إلѧѧѧى الكفѧѧѧاءة والحاجѧѧѧة للعلاقѧѧѧة مѧѧѧع     
الآخѧѧرین سѧѧاھمت بѧѧشكل كبیѧѧر فѧѧى توجیѧѧھ المھمѧѧة، كمѧѧا   

  ѧѧѧة إحѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧود فѧѧѧائج وجѧѧѧشیر النتѧѧѧى تѧѧѧصائیة ف

الاحتیاجѧѧات النفѧѧسیة وفقѧѧاً لنѧѧوع وطبیعѧѧة النѧѧشاط لأفѧѧراد  
 .عینة البحث

، )٦)(م٢٠١٩(دراسة عمѧرو فѧؤاد عبѧد الحمیѧد        

والتѧѧѧѧى ھѧѧѧѧدفت إلѧѧѧѧى بنѧѧѧѧاء مقیѧѧѧѧاس الحاجѧѧѧѧات النفѧѧѧѧسیة    
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للریاضѧѧѧѧѧیین، واسѧѧѧѧѧتخدم الباحѧѧѧѧѧث المѧѧѧѧѧنھج الوصѧѧѧѧѧفى،   
ریاضѧѧѧى مѧѧѧن  ) ٣٧٠(واشѧѧѧتملت عینѧѧѧة الدراسѧѧѧة علѧѧѧى    

ریاضیة العالیة لبعض الأنѧشطة     الناشئین والمستویات ال  

كѧرة القѧدم،   (الریاضیة الجماعیة والفردیة من الجنѧسین      
كرة الید، كѧرة الѧسلة، الكѧرة الطѧائرة، سѧباحة، كاراتیѧھ،        
جѧѧودو، جمبѧѧاز، ملاكمѧѧة، مѧѧصارعة، ألعѧѧاب قѧѧوى، تѧѧنس  

) ٢٧: ١٤(، والذین یتѧراوح أعمѧارھم مѧا بѧین         )الطاولة
  ѧѧѧات علѧѧѧع البیانѧѧѧتملت أدوات جمѧѧѧنة، واشѧѧѧاس (ى سѧѧѧمقی

  ).الباحث/ إعداد: الحاجات النفسیة للریاضیین

اسѧѧѧتخلاص مقیѧѧѧاس : وتمثلѧѧѧت أھѧѧѧم النتѧѧѧائج فѧѧѧى 
أبعѧѧѧاد ) ٥(الحاجѧѧات النفѧѧѧسیة للریاضѧѧѧیین ویتكѧѧѧون مѧѧѧن  

عبارة، ویتمیز المقیاس بمعاملات صدق وثبات       ) ٤٠(و

  .عالیة

  :التعليق على الدراسات المرجعية
یتѧѧѧضح مѧѧѧن عѧѧѧرض الدراسѧѧѧات المرجعیѧѧѧة أنھѧѧѧا    

، )م٢٠١٩(إلѧѧѧѧى ) م٢٠١٤(جریѧѧѧѧت فѧѧѧѧى الفتѧѧѧѧرة مѧѧѧѧن   أ
واسѧѧѧتخدمت الدراسѧѧѧات المѧѧѧنھج الوصѧѧѧفى، واسѧѧѧتھدفت    

، التعرف على علاقة الحاجات النفسیة بمتغیرات مختلفة
وتراوحѧѧت ، وجمیѧѧع العینѧѧات تخѧѧص الطѧѧلاب واللاعبѧѧین   

  .مفحوص) ٤٠٣(إلى ) ١٠٠(أعدادھا ما بین 

  :مدى الاستفادة من الدراسات المرجعیة

احثون أن ھذه الدراسات قѧد سѧاھمت فѧى     یرى الب 
وتحدیѧѧد الخطѧѧوات   ، صѧѧیاغة أھѧѧداف وتѧѧساؤلات البحѧѧث    

العلمیѧѧة لبنѧѧاء مقیѧѧاس الحاجѧѧات النفѧѧسیة للاعبѧѧى الكѧѧرة    

والاسترشѧѧѧاد ، وتحدیѧѧد المعالجѧѧѧات الإحѧѧصائیة  ، الطѧѧائرة 
بنتائج ھذه الدراسات فى تفѧسیر ومناقѧشة نتѧائج البحѧث         

  .الحالى

  :خطة البحث

  :منهج البحث
ѧѧѧھ  اسѧѧѧفى بخطواتѧѧѧنھج الوصѧѧѧاحثون المѧѧѧتخدم الب

  .وإجراءاتھ لتحقیق ھدف البحث

 :مجتمع البحث

یمثѧѧل مجتمѧѧع البحѧѧث لاعبѧѧى الكѧѧرة الطѧѧائرة مѧѧن     
الناشѧئین والمѧستویات الریاضѧیة العالیѧة مѧن الجنѧѧسین،      

سѧنة، مѧن    ) ٢٧: ١٢(والذین یتراوح أعمѧارھم مѧا بѧین         
اسѧѧѧѧتاد المنѧѧѧѧصورة الریاضѧѧѧѧى، جزیѧѧѧѧرة الѧѧѧѧورد    (أندیѧѧѧѧة 

بمحافظة الدقھلیѧة، وأندیѧة     ) لریاضى، الحوار الریاضى  ا

وادى دجلѧѧة الریاضѧѧى، أولیمبیѧѧا الریاضѧѧى، المѧѧستقبل      (
  .بمدینة دمیاط الجدیدة بمحافظة دمیاط) الریاضى

  :عينة البحث
مѧѧن لاعبѧѧى  ) ٣٧٠(اشѧѧتملت عینѧѧة البحѧѧث علѧѧى   

لاعبѧѧاً ) ٥٠(الكѧѧرة الطѧѧائرة كعینѧѧة أساسѧѧیة؛ فѧѧضلاً عѧѧن    
ن داخل مجتمع البحث الأصѧلى ومѧن    كعینة استطلاعیة م  

یوضѧѧѧح ) ١(خѧѧѧارج عینѧѧѧة البحѧѧѧث الأساسѧѧѧیة، وجѧѧѧدول    
التوصѧѧیف الإحѧѧصائى لعینѧѧة البحѧѧث الأساسѧѧیة والنѧѧسبة     

  .المئویة لھا

  ) ١(جدول 
  )٣٧٠=ن(ًبيان عددى ونسبى لعينة البحث وفقا لمتغيرات البحث                

      
 النوع ١ %٥٨٫٣٨ ٢١٦ ذكر
 %٤١٫٦٢ ١٥٤ أنثى

٠٫٤٩ ١٫٤٢ 

مستوى  ٢ %٦٥٫٦٨ ٢٤٣ ناشئین
 %٣٤٫٣٢ ١٢٧ مستویات عالیة الممارسة

٠٫٤٨ ١٫٣٤ 

  



  
 
 
 
  

 
 

  

  :أدوات جمع البيانات
استند الباحثون فى جمع بیانات الدراسة الحالیѧة   

 :على الوسائل التالیة

المراجѧѧѧѧѧع العلمیѧѧѧѧѧة، الدراسѧѧѧѧѧات (لیѧѧѧѧѧل الوثѧѧѧѧѧائق تح -
المرجعیѧѧѧѧѧѧѧѧة، والѧѧѧѧѧѧѧѧشبكة العالمیѧѧѧѧѧѧѧѧة للمعلومѧѧѧѧѧѧѧѧات    

Internet.( 

المقابلات الشخѧصیة مѧع بعѧض أسѧاتذة علѧم الѧنفس           -
 .الریاضى

" الحاجات النفسیة للاعبѧى الكѧرة الطѧائرة    "مقیاس   -
 ).٥(مرفق، الباحثون/ من إعداد

ة خطѧѧوات بنѧѧاء مقیѧѧاس الحاجѧѧات النفѧѧسیة للاعبѧѧى الكѧѧر    

 :الطائرة

فѧѧى ضѧѧوء ھѧѧدف البحѧѧث قѧѧام البѧѧاحثون ببنѧѧاء       
مقیاس الحاجѧات النفѧسیة للاعبѧى الكѧرة الطѧائرة، وذلѧك          

مُتبعین الخطوات الإجرائیѧة التالیѧة لتѧصمیمھ وتوصѧیفھ       
  :النھائى

تحدید الھدف من مقیاس الحاجѧات النفѧسیة للاعبѧى       -

  :الكرة الطائرة

یھدف مقیاس الحاجات النفѧسیة للاعبѧى الكѧرة     
طائرة إلى تحدید الحاجѧات النفѧسیة المطلѧوب إشѧباعھا      ال

النѧѧѧوع، (لѧѧѧدى لاعبѧѧѧى الكѧѧѧرة الطѧѧѧائرة وفقѧѧѧاً لمتغیѧѧѧرات     
  ).مستوى الممارسة

مراجعѧѧѧѧة الأطѧѧѧѧر النظریѧѧѧѧة والدراسѧѧѧѧات المرتبطѧѧѧѧة      -

  :بالحاجات النفسیة

قѧѧام البѧѧاحثون ببنѧѧاء مقیѧѧاس الحاجѧѧات النفѧѧسیة      
یѧد مѧن   للاعبى الكرة الطائرة من خلال الإطلاع علѧى العد     

والتѧѧى ) ١٣(، )١٠(، )٩(، )٦(، )٣(المراجѧѧع العلمیѧѧة  

تناولت موضѧوع الحاجѧات النفѧسیة، والتѧى سѧاھمت فѧى          
تكѧѧوین بنیѧѧة نظریѧѧة سѧѧاعدت البѧѧاحثون فѧѧى تحدیѧѧد أبعѧѧاد   
وعبارات الحاجات النفسیة، تمھیداً لعرضھا على السادة 

  .الخبراء المُتخصصین فى مجال علم النفس الریاضى

 النظرى الإجرائѧى للحاجѧات النفѧسیة     تحدید المفھوم  -
  :وللأبعاد المقترحة

بعѧѧѧد أن قѧѧѧام البѧѧѧاحثون بѧѧѧالإطلاع علѧѧѧى المراجѧѧѧع  
العلمیة المرتبطة بالحاجѧات النفѧسیة، وفѧى ضѧوء الفھѧم        
والتحلیل النظرى الخاص لكل بُعد، قام البѧاحثون بوضѧع    

تعریف إجرائى للحاجات النفسیة للاعبى الكرة الطѧائرة؛   
 تعریفѧѧѧات للأبعѧѧѧاد المُقترحѧѧѧة لمقیѧѧѧاس   ومѧѧѧن ثѧѧѧم انتقѧѧѧاء 

الحاجات النفسیة للاعبى الكرة الطائرة، والتѧى اشѧتملت          

  :أبعاد فى صورتھم الأولیة، وھم) ٧(على 

 .الاستقلالیة إلى الحاجة .الفسیولوجیة الحاجات -

 .الذات تقدیر إلى الحاجة .الأمن إلى الحاجة -

  الذات تحقیق إلى الحاجة .الإجتماعیة إلى الحاجة -

 ).٢(مرفق -

  .الاقتصادیة النواحى إشباع إلى الحاجة

  :عرض الأبعاد المُقترحة على السادة المُحكمین -

قѧѧѧام البѧѧѧاحثون بعѧѧѧرض الأبعѧѧѧاد المُقترحѧѧѧة علѧѧѧى    
مجموعة من السادة المُحكمѧین المُتخصѧصین فѧى مجѧال          

) ٧(، وعѧѧѧѧѧددھم )١( مرفѧѧѧѧѧق-علѧѧѧѧѧم الѧѧѧѧѧنفس الریاضѧѧѧѧѧى 
لموافѧѧق ا) الخمѧѧیس(مُحكمѧѧین، وذلѧѧك خѧѧلال الفتѧѧرة مѧѧن    

  الموافѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧق ) الأحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد(، إلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى )م٢٠٢٣/ ١/ ٢٦(

، وذلѧѧك لمعرفѧѧة آرائھѧѧم تجاھھѧѧا مѧѧن   )م٢٠٢٣/ ١/ ٢٩(
  .حیث الموافقة أو الرفض أو تعدیل الصیاغة
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  ):٢(جدول
 أبعاد مقياس الحاجات النفسية للاعبى الكرة الطائرة وفقا لآراء المحكمين    

ُ ً
  )٧= ن(

  
  

    

 %٧١،٤٣ ٥ %٢٨،٥٧ ٢ الحاجات الفسیولوجیة ١

 %٥٧،١٤ ٤ %٤٢،٨٦ ٣ الحاجة إلى الأمن ٢

  %٠ ٠ %١٠٠ ٧ الحاجة إلى الإجتماعیة ٣

 %١٤،٢٩ ١ %٨٥،٧١ ٦ الحاجة إلى إشباع النواحى الاقتصادیة ٤

 %١٤،٢٩ ١ %٨٥،٧١ ٦ الحاجة إلى الاستقلالیة ٥

  %٠ ٠ %١٠٠ ٧ الحاجة إلى تقدیر الذات ٦

  %٠ ٠ %١٠٠ ٧ الحاجة إلى تحقیق الذات ٧

أن تكرارت : ، یتبین)٢(ومن خلال دراسة جدول   
الموافقѧѧѧѧة للأبعѧѧѧѧاد المقترحѧѧѧѧة مѧѧѧѧن البѧѧѧѧاحثون لمقیѧѧѧѧاس    

الحاجات النفسیة للاعبى الكѧرة الطѧائرة قѧد تراوحѧت مѧا             
، وذلѧѧѧѧѧك وفقѧѧѧѧѧاً لآراء الѧѧѧѧѧѧسادة   %)١٠٠ -% ٠(بѧѧѧѧѧین  

تѧѧضى البѧѧاحثون  ، وقѧѧد ار)صѧѧدق المُحكمѧѧین (المُحكمѧѧین 

%) ٨٠(بالأبعاد التى حصلت علѧى نѧسبة مئویѧة قѧدرھا         
فѧѧأكثر، لیѧѧُصبح العѧѧدد الإجمѧѧالى لأبعѧѧاد مقیѧѧاس الحاجѧѧات   

) ٧(أبعѧѧاد بѧѧدلاً مѧѧن ) ٥(النفѧسیة للاعبѧѧى الكѧѧرة الطѧѧائرة  

أبعѧاد؛ حیѧث أنھѧم لѧم یحققѧوا      ) ٢(أبعاد، وذلك بعد حذف    
  .النسبة المتفق علیھا من آراء السادة المُحكمین

تحدیѧѧد عبѧѧارات مقیѧѧاس الحاجѧѧات النفѧѧسیة للاعبѧѧى      -

  :الكرة الطائرة

فѧى ضѧѧوء الفھѧѧم والتحلیѧѧل النظѧѧرى الخѧѧاص لكѧѧل   
بُعد من الأبعاد المُتفق علیھѧا لمقیѧاس الحاجѧات النفѧسیة      

للاعبѧѧى الكѧѧرة الطѧѧائرة، قѧѧام البѧѧاحثون بإعѧѧداد وصѧѧیاغة   
العبѧѧارات تحѧѧت كѧѧل بُعѧѧد مѧѧن الأبعѧѧاد كѧѧلٌ حѧѧسب طبیعتѧѧھ؛    

 ѧѧѧѧѧѧك تمھیѧѧѧѧѧین وذلѧѧѧѧѧѧسادة المُحكمѧѧѧѧѧѧى الѧѧѧѧѧѧھا علѧѧѧѧѧѧداً لعرض

المُتخصѧѧصین فѧѧى مجѧѧال علѧѧم الѧѧنفس الریاضѧѧى، لإبѧѧداء     
الѧѧرأى تجاھھѧѧا مѧѧن حیѧѧث الموافقѧѧة أو الѧѧرفض أو تعѧѧدیل  
الѧѧصیاغة؛ حیѧѧث تكونѧѧت الѧѧصورة الأولیѧѧة للمقیѧѧاس مѧѧن   

أبعѧاد، وكѧѧل بُعѧѧد مُمثѧѧل بعѧدد مѧѧن العبѧѧارات بإجمѧѧالى    ) ٥(
  ).٣( مرفق-عبارة للمقیاس ككل ) ٤٨(

  ):٣(دولج
   العبارات المقترحة لأبعاد الحاجات النفسية للاعبى الكرة الطائرة

   

 ١٠ الحاجة إلى الإجتماعیة ١

 ٨ الحاجة إلى إشباع النواحى الاقتصادیة ٢

 ١٠ الحاجة إلى الاستقلالیة ٣

 ١٠ الحاجة إلى تقدیر الذات ٤

 ١٠ یق الذاتالحاجة إلى تحق ٥

  عبارة٤٨ الإجمالى

عѧѧѧѧدد : ، یتبѧѧѧѧین)٣(ومѧѧѧن خѧѧѧѧلال دراسѧѧѧѧة جѧѧѧدول  
العبارات المُقترحة من الباحثون لأبعاد مقیاس الحاجѧات   

  .النفسیة للاعبى الكرة الطائرة

عرض العبارات المقترحة لكل بُعد على السادة  -

  :المُحكمین

قام الباحثون بعرض العبارات المقترحة حول كل 
عѧѧѧاد المقیѧѧѧاس علѧѧѧى مجموعѧѧѧة مѧѧѧن الѧѧѧسادة     بُعѧѧѧد مѧѧѧن أب 

 - المُحكمین المُتخصصین فى مجال علم النفس الریاضى 



  
 
 
 
  

 
 

  

مُحكمѧѧین، وذلѧѧك خѧѧلال الفتѧѧرة  ) ٧(، وعѧѧددھم )١(مرفѧѧق
، إلѧѧѧѧѧѧѧى )م٢٠٢٣/ ٢/ ١١(الموافѧѧѧѧѧѧق  ) الѧѧѧѧѧѧسبت (مѧѧѧѧѧѧن  

، وذلѧك لمعرفѧѧة  )م٢٠٢٣/ ٢/ ٢٣(الموافѧѧق ) الخمѧیس (

 .آرائھم تجاھھا

 البѧѧاحثون وبعѧѧد عѧѧرض العبѧѧارات المقترحѧѧة مѧѧن  
والخاصѧة بكѧѧل بُعѧѧد مѧѧن أبعѧѧاد مقیѧѧاس الحاجѧѧات النفѧѧسیة   

للاعبى الكرة الطائرة على المُحكمین للتحقق من الصدق 
المنطقѧѧى للمقیѧѧاس؛ بѧѧدا لنѧѧا أن النѧѧسبة المئویѧѧة لاتفѧѧاق     
السادة المُحكمین حول عبارات المقیاس قد تراوحѧت مѧا        

، وھѧѧѧѧѧѧذا مѧѧѧѧѧѧا یوضѧѧѧѧѧѧحھ    %)١٠٠ -%٢٨،٥٧(بѧѧѧѧѧѧین  
  ).٤(جدول

  ):٤(جدول
 عبارات مقياس الحاجات النفسية للاعبى الكرة الطائرة وفقا لآراء المحكمين             

ً
  )٧= ن(

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

          

١٠٠ ١ %١٠٠ ١ %٨٥،٧١ ١ %٨٥،٧١ ١ %١٠٠ ١% 

١٠٠ ٢ %٧١،٤٣ ٢ %١٠٠ ٢ %١٠٠ ٢ %١٠٠ ٢% 

١٠٠ ٣ %١٠٠ ٣ %٧١،٤٣ ٣ %١٠٠ ٣ %٨٥،٧١ ٣% 

٧١،٤٣ ٤ %١٠٠ ٤ %٨٥،٧١ ٤ %١٠٠ ٤ %١٠٠ ٤% 

١٠٠ ٥ %٨٥،٧١ ٥ %١٠٠ ٥ %٧١،٤٣ ٥ %٨٥،٧١ ٥% 

٨٥،٧١ ٦ %١٠٠ ٦ %١٠٠ ٦ %١٠٠ ٦ %٨٥،٧١ ٦% 

٨٥،٧١ ٧ %٧١،٤٣ ٧ %١٠٠ ٧ %٨٥،٧١ ٧ %٧١،٤٣ ٧% 

١٠٠ ٨ %٥٧،١٤ ٨ %٨٥،٧١ ٨ %٧١،٤٣ ٨ %١٠٠ ٨% 

٨٥،٧١ ٩ %١٠٠ ٩ %١٠٠ ٩  %١٠٠ ٩% 

٢٨،٥٧ ١٠ %١٠٠ ١٠ %٤٢،٨٦ ١٠  %٨٥،٧١ ١٠% 

تѧѧѧراوح : ، یتبѧѧین )٤(ومѧѧن خѧѧلال دراسѧѧѧة جѧѧدول   
 -%٢٨،٥٧(یѧѧѧѧѧѧة للعبѧѧѧѧѧѧارات مѧѧѧѧѧѧا بѧѧѧѧѧѧین النѧѧѧѧѧѧسبة المئو

صѧѧدق (، وذلѧѧك وفقѧѧاً لآراء الѧѧسادة المُحكمѧѧین   %)١٠٠

، وقѧѧѧد ارتѧѧѧضى البѧѧѧاحثون بالعبѧѧѧارات التѧѧѧى     )المُحكمѧѧѧین
  .فأكثر%) ٧٠(حصلت على نسبة مئویة قدرھا 

، توصѧیف العبѧارات المبدئیѧة       )٥(ویوضح جدول 
والمُستبعدة وأرقام العبارات المѧُستبعدة لكѧل بُعѧد والعѧدد          

ھائى لعبارات مقیاس الحاجات النفسیة للاعبѧى الكѧرة    الن

  ).صدق المُحكمین(الطائرة 

  ):٥(جدول
 بيان عددى لعبارات مقياس الحاجات النفسية للاعبى الكرة الطائرةقبل وبعد العرض على المحكمين

ُ
  

      

 ١٠ - - ١٠ الحاجة إلى الإجتماعیة ١

 ٨ - - ٨ الحاجة إلى إشباع النواحى الاقتصادیة ٢

 ٩ )١٠( ١ ١٠ الحاجة إلى الاستقلالیة ٣

 ٩ )٨( ١ ١٠ الحاجة إلى تقدیر الذات ٤

 ٩ )١٠( ١ ١٠ الحاجة إلى تحقیق الذات ٥

 ٤٥ ٣ ٣ ٤٨ الإجمالى

توصѧѧیف : ، یتبѧѧین)٥(لومѧѧن خѧѧلال دراسѧѧة جѧѧدو 
العبѧѧارات المبدئیѧѧة للمقیѧѧاس قبѧѧل العѧѧرض علѧѧى الѧѧسادة     

المُحكمین، وعѧدد وأرقѧام العبѧارات المѧُستبعدة لكѧل بُعѧد؛         
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كѧѧذلك العѧѧدد النھѧѧائى لعبѧѧارات مقیѧѧاس الحاجѧѧات النفѧѧسیة  
 ).صدق المُحكمین(للاعبى الكرة الطائرة 

)  الثبѧѧѧѧات–الѧѧѧѧصدق (حѧѧѧѧساب المعѧѧѧѧاملات العلمیѧѧѧѧة   -

  :اجات النفسیة للاعبى الكرة الطائرةلمقیاس الح

 :صدق المقیاس -

اسѧѧѧتعان البѧѧѧاحثون بعѧѧѧدة طѧѧѧرق لحѧѧѧساب صѧѧѧدق    

  :المقیاس، وھى

صѧѧѧѧѧѧدق  .صدق المُحكمین .صدق المحتوى )١
 .الاتساق الداخلى

  : صدق المحتوى -

قام الباحثون بتحلیѧل الأطѧر النظریѧة والدراسѧات         
المرتبطѧѧة والقѧѧوائم والمقѧѧاییس وعمѧѧل المѧѧسح الѧѧشامل     

ѧѧصفة  لمُتغیѧѧنفس بѧѧم الѧѧال علѧѧى مجѧѧسیة فѧѧات النفѧѧر الحاج
عامѧѧѧة، وعلѧѧѧم الѧѧѧنفس الریاضѧѧѧى بѧѧѧصفة خاصѧѧѧة، وذلѧѧѧك   
لحصر أبعاد الحاجات النفسیة؛ ومن ثم صیاغة عبѧارات      

  .المقیاس فى صورتھا الأولیة

  :صدق المُحكمین -

قام الباحثون بعѧرض الأبعѧاد المقترحѧة للمقیѧاس       
عѧة  مѧن   وكذلك العبارات المقترحѧة لكѧل بُعѧد علѧى مجمو       

الѧѧسادة المُحكمѧѧین المُتخصѧѧصین فѧѧى مجѧѧال علѧѧم الѧѧنفس    

مُحكمین لإبداء الѧرأى فѧى مѧدى      ) ٧(الریاضى، وعددھم   
مناسبة كل بُعد من الأبعاد وكذلك العبارات الخاصѧة بكѧل       
بُعد، ومدى مناسبة طریقة صیاغتھا لأفراد عینة البحѧث      

  .من لاعبى الكرة الطائرة

  : صدق الاتساق الداخلى -

 ѧѧѧام البѧѧѧاس    قѧѧѧدق مقیѧѧѧل صѧѧѧساب معامѧѧѧاحثون بح

الحاجات النفسیة للاعبى الكرة الطائرة من خلال حساب      
صѧѧѧدق التكѧѧѧوین الفرضѧѧѧى باسѧѧѧتخدام طریقѧѧѧة الاتѧѧѧѧساق      
الداخلى، وذلك للتحقق من مدى تمثیل عبارات المقیاس     

ومѧѧدى ارتبѧѧاط درجѧѧة كѧѧل عبѧѧارة بالدرجѧѧة الكلیѧѧة للبُعѧѧد       
أبعѧѧѧاد المنتمیѧѧѧة إلیѧѧѧھ، ومѧѧѧدى ارتبѧѧѧاط مجمѧѧѧوع درجѧѧѧات   

المقیاس فیما بینھا، ومѧدى ارتبѧاط مجمѧوع درجѧات كѧل          

بُعѧѧد والدرجѧѧة الكلیѧѧة للمقیѧѧاس، وذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال تطبیѧѧق   
مقیѧѧاس الحاجѧѧات النفѧѧسیة للاعبѧѧى الكѧѧرة الطѧѧائرة علѧѧى     

لاعبѧѧاً، ) ٥٠(عینѧѧة البحѧѧث الإسѧѧتطلاعیة والبѧѧالغ عѧѧددھا 

  ).٨(، )٧(، )٦(كما ھو موضح بالجداول 

  ):٦(جدول
لارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد لمقياس الحاجات النفسية قيم معامل ا

ُ
  

  )٥٠= ن ( للاعبى الكرة الطائرة        
     

  
   

   
   

   
 

٠،٥٠٢ ٥ *٠،٥٢٦ ٤ *٠،٦٤٢ ٣ *٠،٤٠٠ ٢ *٠،٥٢١ ١* 
٠،٤٨٩ ١٠ *٠،٤٧٧ ٩ *٠،٤٧١ ٨ *٠،٤٥٦ ٧ ٠،١٧٢ ٦* 

٠،٦٢٦ ١٥ *٠،٥٧٥ ١٤ *٠،٣٨٥ ١٣ *٠،٧٨٧ ١٢ *٠،٦٠٧ ١١* 
٠،٠٩٠ ٢٠ *٠،٤٩٨ ١٩ *٠،٥٠٨ ١٨ *٠،٥٤٢ ١٧ *٠،٤٤٧ ١٦ 
٠،٤٦٣ ٢٥ *٠،٥٧٧ ٢٤ *٠،٥٦١ ٢٣ *٠،٧١٦ ٢٢ *٠،٥٧٣ ٢١* 

٠،٥٩٤ ٣٠ *٠،٥٥٩ ٢٩ *٠،٦٣٧ ٢٨ *٠،٦٠٠ ٢٧ *٠،٤٧٧ ٢٦* 

  )٠،٢٧٦) = (٠،٠٥(قیمة ر الجدولیة عند مستوى معنویة * 

  
  



  
 
 
 
  

 
 

  

قيم معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد): ٦(جدول/ تابع
ُ

 

  )٥٠= ن            (لمقياس الحاجات النفسية للاعبى الكرة الطائرة                                 
     

  
   

   
   

   
 

٠،٦٢٢ ٣٥ *٠،٥٩٠ ٣٤ *٠،٦٦٢ ٣٣ *٠،٦٣٣ ٣٢ *٠،٦٢٨ ٣١* 
٠،٣٠٣ ٤٠ *٠،٦٣٢ ٣٩ ٠،٢١٧ ٣٨ *٠،٧٢٥ ٣٧ ٠،٢٧٥ ٣٦* 
٠،٤٨٨ ٤٤ ٠،٢٣٦ ٤٣ *٠،٦٣١ ٤٢  *٠،٣٩١ ٤١* 
٠،٤٨٧ ٤٥*     

  )٠،٢٧٦) = (٠،٠٥(قیمة ر الجدولیة عند مستوى معنویة * 

وجѧѧѧود : ، یتبѧѧѧین)٦(ومѧѧѧن خѧѧѧلال دراسѧѧѧة جѧѧѧدول 

ارتبѧѧѧѧѧاط ذى دلالѧѧѧѧѧة إحѧѧѧѧѧصائیة بѧѧѧѧѧین مجمѧѧѧѧѧوع العبѧѧѧѧѧارة  
ق والمجمѧوع الكلѧѧى للبعѧد؛ ممѧѧا یѧشیر إلѧѧى صѧدق الاتѧѧسا    

  ).٠،٠٥(الداخلى، وذلك عند مستوى معنویة 

وتبѧѧѧین أیѧѧѧضاً وجѧѧѧود خمѧѧѧس عبѧѧѧارات لѧѧѧم تحقѧѧѧق  

؛ )٤٣، ٣٨، ٣٦، ٢٠، ٦(ارتبѧѧѧاط دال إحѧѧѧصائیاً وھѧѧѧى   
الجدولیة ) ر(المحسوبة أقل من قیمة ) ر(حیث أن قیمة 

لتلѧѧѧك المفѧѧѧردات؛ ممѧѧѧا أدى إلѧѧѧى حѧѧѧذفھم لیكѧѧѧون مقیѧѧѧاس  

 صѧѧورتھ  الحاجѧѧات النفѧѧسیة للاعبѧѧى الكѧѧرة الطѧѧائرة فѧѧى     
  .عبارة) ٤٠(النھائیة مُكون من 

  ): ٧(جدول
 )٥٠= ن (قيم معامل الارتباط بين أبعاد مقياس الحاجات النفسية للاعبى الكرة الطائرة         

       
 *٠،٣٩٥ *٠،٣٥٧ *٠،٣٨٢ *٠،٣٣٧  الحاجة إلى الاجتماعیة ١
 *٠،٢٨٦ *٠،٢٩٧ *٠،٣١٣   الحاجة إلى إشباع النواحى الاقتصادیة ٢
 *٠،٤٠٨ *٠،٢٨٤    الحاجة إلى الاستقلالیة ٣
 *٠،٨٢٥     الحاجة إلى تقدیر الذات ٤
      الحاجة إلى تحقیق الذات ٥

  )٠،٢٧٦) = (٠،٠٥(قیمة ر الجدولیة عند مستوى معنویة * 

وجѧѧѧود : بѧѧѧین، یت)٧(ومѧѧѧن خѧѧѧلال دراسѧѧѧة جѧѧѧدول 
ارتباطѧѧѧات بینیѧѧѧѧة بѧѧѧѧین أبعѧѧѧѧاد المقیѧѧѧѧاس تراوحѧѧѧѧت بѧѧѧѧین   

؛ مما یѧدل علѧى وجѧود اتѧساق       )٠،٨٢٥(إلى  ) ٠،٢٨٤(
  .داخلى بین أبعاد المقیاس

  ): ٨(جدول
قيم معامل الارتباط بين مجموع البعد وبين اموع الكلى

ُ
  

  )٥٠= ن    (  لمقياس الحاجات النفسية للاعبى الكرة الطائرة                      
   

 *٠،٦٨٩ الحاجة إلى الاجتماعیة ١

 *٠،٦٢٨ الحاجة إلى إشباع النواحى الاقتصادیة ٢

 *٠،٦٧٧ الحاجة إلى الاستقلالیة ٣

 *٠،٧٧١ الحاجة إلى تقدیر الذات ٤

 *٠،٨٠٧ الحاجة إلى تحقیق الذات ٥

  )٠،٢٧٦ = ()٠،٠٥(قیمة ر الجدولیة عند مستوى معنویة * 
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، یتبѧѧѧین وجѧѧѧود  )٨(ومѧѧѧن خѧѧѧلال دراسѧѧѧة جѧѧѧدول   
ارتبѧѧѧاط ذى دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین مجمѧѧѧوع البُعѧѧѧد وبѧѧѧین   
المجموع الكلى لمقیاس الحاجات النفسیة للاعبѧى الكѧرة     

  ).٠،٠٥(الطائرة، وذلك عند مستوى معنویة 

  : ثبات المقیاس -

قѧѧѧام البѧѧѧاحثون بحѧѧѧساب معامѧѧѧل الثبѧѧѧات لمقیѧѧѧاس  

بى الكرة الطائرة بطریقة التجزئѧة   الحاجات النفسیة للاع  

النصفیة، وتعتمد ھذه الطریقة على تجزئة المقیاس إلى      
نصفین متساویین لاسѧتخراج قیمѧة معامѧل ثباتѧھ، وذلѧك             
باستخدام معادلة سبیرمان براون ومعادلة جتمان العامة 

للتجزئѧѧѧة النѧѧѧصفیة، وكѧѧѧذلك تѧѧѧم حѧѧѧساب معامѧѧѧل الثبѧѧѧات     
ل تطبیѧق المقیѧاس   بمعادلة ألفا كرونباخ، وذلѧك مѧن خѧلا      

 على عینة البحث الإستطلاعیة والبالغ 

  ):٩(جدول
 )٥٠= ن ( ثبات مقياس الحاجات النفسية للاعبى الكرة الطائرة                           

 
    

Spearman Brown 
 

Jtman 
 

alpha coefficient 


 

 *٠،٥٥٠ *٠،٥٩٣ *٠،٥٣١ *٠،٥٥١ *٠،٣٨٠ الحاجة إلى الاجتماعیة ١

 *٠،٦٨٢ *٠،٧٤٦ *٠،٦٧٨ *٠،٦٨٢ *٠،٥١٨ الحاجة إلى إشباع النواحى الاقتصادیة ٢

 *٠،٦٨٥ *٠،٦٧٣ *٠،٧٠٧ *٠،٧٠٨ *٠،٥٢١ الحاجة إلى الاستقلالیة ٣

 *٠،٨١٨ *٠،٦٦٦ *٠،٨١٣ *٠،٨٣١ *٠،٦٩٣ الحاجة إلى تقدیر الذات ٤

 *٠،٤٣٣ *٠،٥٥٦ *٠،٤٨٨ *٠،٤٩٠ *٠،٢٧٧ الحاجة إلى تحقیق الذات ٥

 *٠،٨٠٤ *٠،٧٧٦ *٠،٧٧٦ *٠،٨٠٤ *٠،٦٧٣ المقیاس

  )٠،٢٧٦) = (٠،٠٥(قیمة ر الجدولیة عند مستوى معنویة * 

ثبѧѧѧات : ، یتبѧѧѧین)٩(ومѧѧѧن خѧѧѧلال دراسѧѧѧة جѧѧѧدول  

    ѧѧѧات بطریقѧѧѧل الثبѧѧѧغ معامѧѧѧث بلѧѧѧاده؛ حیѧѧѧاس وأبعѧѧѧة المقی
، وبلѧѧѧѧغ بطریقѧѧѧѧة جتمѧѧѧѧان  )٠،٨٠٤(سѧѧѧѧبیرمان بѧѧѧѧراون  

، )٠،٧٧٦(، بینما بلغ بطریقة ألفѧا كرونبѧاخ        )٠،٧٧٦(

؛ ممѧѧا یѧѧشیر  )٠،٨٠٤(كمѧѧا بلѧѧغ بمعادلѧѧة معامѧѧل الثبѧѧات   
  .لارتفاع معامل ثبات المقیاس قید البحث

الѧѧѧѧصورة النھائیѧѧѧѧة لمقیѧѧѧѧاس الحاجѧѧѧѧات النفѧѧѧѧسیة   -

  :للاعبى الكرة الطائرة

العلمیѧة لمقیѧاس الحاجѧات    بعد حساب المعѧاملات   
النفسیة للاعبى الكرة الطائرة، توصل الباحثون للصورة 
النھائیѧѧѧة للمقیѧѧѧاس وأصѧѧѧبح المقیѧѧѧاس جѧѧѧاھز للتطبیѧѧѧق،   

توصѧیف الѧصورة النھائیѧة لأبعѧاد        ) ١٠(ویوضح جدول   
  .المقیاس وعباراتھ

  ): ١٠(جدول
  عبى الكرة الطائرةتوصيف الصورة النهائية لأبعاد وعبارات مقياس الحاجات النفسية للا

  


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٣٦، ٣١، ٢٦، ٢١، ١٦، ١١، ٦، ١ ٨ ٢ ١٠ الحاجة إلى الاجتماعیة ١

 ٣٧، ٣٢، ٢٧، ٢٢، ١٧، ١٢، ٧، ٢ ٨ - ٨ الحاجة إلى إشباع النواحى الاقتصادیة ٢

 ٣٨، ٣٣، ٢٨، ٢٣، ١٨، ١٣، ٨، ٣ ٨ ١ ٩ الحاجة إلى الاستقلالیة ٣



  
 
 
 
  

 
 

  

  ):١٠(جدول/ تابع
   توصيف الصورة النهائية لأبعاد وعبارات مقياس الحاجات النفسية للاعبى الكرة الطائرة

  


 
 

 
 

 
 

 ٣٩، ٣٤، ٢٩، ٢٤، ١٩، ١٤، ٩، ٤ ٨ ١ ٩ الحاجة إلى تقدیر الذات ٤

 ٤٠، ٣٥، ٣٠، ٢٥، ٢٠، ١٥، ١٠، ٥ ٨ ١ ٩ الحاجة إلى تحقیق الذات ٥

 ٤٠ ٤٠ ٥ ٤٥ المجموع

توصѧیف  : ، یتبѧین  )١٠(ومن خلال دراسة جدول   

 العلمیѧة؛ حیѧث بلѧغ عѧدد     المقیاس بعد حѧساب المعѧاملات     
) ٤٥(عبѧارات المقیѧѧاس قبѧل حѧѧساب المعѧاملات العلمیѧѧة    

عبѧѧارات بعѧѧد حѧѧساب المعѧѧاملات  ) ٥(عبѧѧارة، وتѧѧم حѧѧذف 

العلمیѧѧѧة، لیѧѧѧصل عѧѧѧدد عبѧѧѧارات المقیѧѧѧاس فѧѧѧى صѧѧѧورتھ     

عبارة مُوزعѧة علѧى الأبعѧاد الخمѧسة       ) ٤٠(النھائیة إلى   
  .لمقیاس الحاجات النفسیة للاعبى الكرة الطائرة

  ):١١(جدول
   أرقام العبارات الإيجابية والسلبية لمقياس الحاجات النفسية للاعبى الكرة الطائرة

 
  

  
  

 ٣٦ ٣١، ٢٦، ٢١، ١٦، ١١، ٦، ١ ١ ٧ الحاجة إلى الاجتماعیة ١

 ٣٧ ٣٢، ٢٧، ٢٢، ١٧، ١٢، ٧، ٢ ١ ٧ إشباع النواحى الاقتصادیةالحاجة إلى  ٢

 ٣٨ ٣٣، ٢٨، ٢٣، ١٨، ١٣، ٨، ٣ ١ ٧ الحاجة إلى الاستقلالیة ٣

 - ٣٩، ٣٤، ٢٩، ٢٤، ١٩، ١٤، ٩، ٤ - ٨ الحاجة إلى تقدیر الذات ٤

 ٤٠ ٣٥، ٣٠، ٢٥، ٢٠، ١٥، ١٠، ٥ ١ ٧ الحاجة إلى تحقیق الذات ٥

أعѧѧداد : ، یتبѧѧین)١١(ومѧѧن خѧѧلال دراسѧѧة جѧѧدول 
وأرقѧѧام العبѧѧارات الإیجابیѧѧة والѧѧسلبیة بمقیѧѧاس الحاجѧѧات  

  .النفسیة للاعبى الكرة الطائرة

 :درجة الاستجابة على المقیاس -

قѧѧѧام البѧѧѧاحثون باسѧѧѧتخدام میѧѧѧزان تقѧѧѧدیر ثلاثѧѧѧى     
لاعبѧѧѧى الكѧѧѧرة (لحѧѧساب درجѧѧѧة الاسѧѧѧتجابة للمفحوصѧѧین   

انѧѧѧاً، دائمѧѧѧاً، أحی(، ویتѧѧѧدرج المیѧѧѧزان كالتѧѧѧالى   )الطѧѧѧائرة
للعبارات ) ١، ٢، ٣(؛ حیث یُعبر ذلك عن درجات    )نادراً

؛ بینمѧا تعبѧѧر  )العبѧارات الإیجابیѧة  (فѧى نفѧس اتجѧاه البُعѧد     

للعبارات فى عكѧس اتجѧاه البُعѧد     ) ٣،  ٢،  ١(عن درجات   

، كما سѧوف یѧرد فѧى مفتѧاح تѧصحیح        )العبارات السلبیة (
  ).٦( مرفق-المقیاس 

ور بإشѧباع  عن عدم الشع ) ١(حیث تُعبر الدرجة    

) ٢(الحاجة لدى لاعبى الكرة الطائرة، كما تُعبر الدرجة      
عن الشعور بإشباع الحاجة بدرجة متوسطة لدى لاعبى     

عѧن الѧشعور   ) ٣(الكرة الطائرة، فѧى حѧین تُعبѧر الدرجѧة       

بإشѧѧباع الحاجѧѧة بѧѧصورة كبیѧѧرة جѧѧداً لѧѧدى لاعبѧѧى الكѧѧرة     
الطѧѧѧائرة، وتتѧѧѧراوح الدرجѧѧѧة الكلیѧѧѧة للمقیѧѧѧاس مѧѧѧا بѧѧѧین     

درجѧѧة كحѧѧѧد أدنѧѧѧى  ) ٤٠(درجѧѧة كحѧѧѧد أقѧѧѧصى، و ) ١٢٠(

  .لمقیاس الحاجات النفسیة للاعبى الكرة الطائرة

  
  
  



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  ):١٢(جدول
  للاعبى الكرة الطائرة الحد الأقصى والحد الأدنى لدرجات أبعاد مقياس الحاجات النفسية

   والدرجة الكلية للمقياس
 

  
  

  

 ٨ ٢٤ ١ ٧ الحاجة إلى الاجتماعیة ١

 ٨ ٢٤ ١ ٧ الحاجة إلى إشباع النواحى الاقتصادیة ٢

 ٨ ٢٤ ١ ٧ الحاجة إلى الاستقلالیة ٣

 ٨ ٢٤ - ٨ الحاجة إلى تقدیر الذات ٤

 ٨ ٢٤ ١ ٧ الحاجة إلى تحقیق الذات ٥

 ٤٠ ١٢٠ ٤٠ المجموع

الحѧѧѧد : بѧѧѧین، یت)١٢(ومѧѧѧن خѧѧѧلال دراسѧѧѧة جѧѧѧدول

الأقѧѧصى والحѧѧد الأدنѧѧى لѧѧدرجات أبعѧѧاد مقیѧѧاس الحاجѧѧات    
  .النفسیة للاعبى الكرة الطائرة والدرجة الكلیة للمقیاس

  :إجراءات البحث
  :الدراسة الإستطلاعیة -

قѧѧѧام البѧѧѧاحثون بѧѧѧإجراء الدراسѧѧѧة الإسѧѧѧتطلاعیة،   

وذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال تطبیѧѧق مقیѧѧاس الحاجѧѧات النفѧѧسیة فѧѧى      
بحѧث الإسѧتطلاعیة والبѧالغ      صورتھ الأولیة على عینѧة ال     

لاعباً من لاعبى الكرة الطائرة، وذلك خلال ) ٥٠(عددھا 

، إلѧѧѧى )م٢٠٢٣/ ٣/ ٦(الموافѧѧѧق ) الإثنѧѧین (الفتѧѧرة مѧѧѧن  
  ).م٢٠٢٣/ ٣/ ٢١(الموافق ) الثلاثاء(

ومن ثم قام الباحثون بحساب المعاملات العلمیѧة       

لمقیѧѧѧاس الحاجѧѧѧات النفѧѧѧسیة خѧѧѧلال  )  الثبѧѧѧات–الѧѧѧصدق (
، إلѧى   )م٢٠٢٣/ ٣/ ٢٣(الموافق  ) الخمیس (الفترة من 

  ).م٢٠٢٣/ ٣/ ٢٩(الموافق ) الأربعاء(

 :الدراسة الأساسیة -

قام البѧاحثون بѧإجراء الدراسѧة الأساسѧیة، وذلѧك           
من خلال تطبیѧق مقیѧاس الحاجѧات النفѧسیة فѧى صѧورتھ         

النھائیѧѧة علѧѧى عینѧѧة البحѧѧث الأساسѧѧیة والبѧѧالغ قوامھѧѧا       
لطѧѧائرة مѧѧن الناشѧѧئین   لاعبѧѧاً مѧѧن لاعبѧѧى الكѧѧرة ا  ) ٣٧٠(

والمѧѧستویات الریاضѧѧیة العالیѧѧة مѧѧن الجنѧѧسین، والѧѧذین      

سѧنة، وذلѧك خѧلال    ) ٢٧: ١٢(یتراوح أعمارھم مѧا بѧین      

، إلѧѧѧى  )م٢٠٢٣/ ٤/ ٢(الموافѧѧѧق  ) الأحѧѧѧد (الفتѧѧѧرة مѧѧѧن  
 ).م٢٠٢٣/ ٤/ ١٩(الموافق ) الأربعاء(

  :المعالجات الإحصائیة المُستخدمة فى البحث -

المُستخدم فى الدراسة  الأسلوب الإحصائى   اشتمل

  :على ما یلى

  .المتوسط الحسابى -

  .الانحراف المعیارى -

 %.النسبة المئویة  -

معامѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل ألفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا  .معامل الارتباط بطریقة بیرسون -

  .كرونباخ

التجزئة النصفیة بتصحیح معادلة سѧبیرمان بѧراون       -
  .ومعادلة جتمان

 .لدلالة الفروق) ت(اختبار  -

  :عرض النتائج ومناقشتها
  : نتائج التساؤل الأولعرض ومناقشة

 متوسѧطات  بین إحصائیة دلالة ذات فروق توجد ھل -
 الحاجѧѧѧѧات فѧѧѧѧى الطѧѧѧѧائرة الكѧѧѧѧرة لاعبѧѧѧѧى اسѧѧѧѧتجابات

  .؟)أنثى/ ذكر (الجنس لمتغیر وفقاً النفسیة



  
 
 
 
  

 
 

  

  ): ١٣(جدول
لية فى الأبعاد والدرجة الك)    إناث–ذكور (ًدلالة الفروق بين متوسطات آراء عينة البحث وفقا لمتغير الجنس 

  )٣٧٠= ن"          (الحاجات النفسية للاعبى الكرة الطائرة"لمقياس 
  

   

 
 

± 
 

 
 

± 

  

 ١،٦٣ ٠،٣٢ ١،٤٣ ٢٠،٢٩ ٢،٠٦ ٢٠،٦١ لاجتماعیةالحاجة إلى ا

 *٥،٠١ ٠،٧٣ ٠،٩٣ ٢٠،٣٦ ١،٦٢ ٢١،٠٩ الحاجة إلى إشباع النواحى الاقتصادیة

 *٣،٩٧ ٠،٨٥ ١،٦٣ ٢١،٣٦ ٢،٢٦ ٢٠،٥١ الحاجة إلى الاستقلالیة

 ٠،٠٧ ٠،١ ٢،٠٨ ٢٠،٩٩ ٢،٠٥ ٢٠،٩٨ الحاجة إلى تقدیر الذات

 ١،١٥ ٠،١٦ ١،٣٨ ٢١،٤٤ ١،٢٨ ٢١،٦٠ الحاجة إلى تحقیق الذات

مقیاس 
الحاجات 

النفسیة للاعبى 
 الكرة الطائرة

 ٠،٧٤ ٠،٣٤ ٣،٨١ ١٠٤،٤٤ ٤،٧٢ ١٠٤،٧٨ الدرجة الكلیة

  )١،٩٧) = (٠،٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة ) ت(قیمة * 

وجѧѧود : ، یتبѧѧین)١٣(ومѧѧن خѧѧلال دراسѧѧة جѧѧدول  
فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط استجابات لاعبى      

      ѧى بُعѧاث فѧذكور والإنѧى   (د الكرة الطائرة من الѧة إلѧالحاج
لѧصالح اسѧتجابات الѧذكور؛      ) إشباع النواحى الاقتѧصادیة   

، وفѧѧى بُعѧѧد   )٥،٠١(المحѧѧسوبة  ) ت(حیѧѧث بلغѧѧت قیمѧѧة    

لصالح استجابات الإناث؛ حیث ) الحاجة إلى الاستقلالیة(
) ت(؛ حیث أن قیمة )٣،٩٧(المحسوبة ) ت(بلغت قیمة 
 أكبѧѧѧر مѧѧѧن قیمتھѧѧѧا الجدولیѧѧѧة عنѧѧѧد مѧѧѧستوى    المحѧѧѧسوبة

، كما تبین عدم وجود فروق ذات دلالѧة     )٠،٠٥(معنویة  
إحѧѧصائیة بѧѧین متوسѧѧط اسѧѧتجابات لاعبѧѧى الكѧѧرة الطѧѧائرة  
مѧѧѧن الѧѧѧذكور والإنѧѧѧاث فѧѧѧى بѧѧѧاقى أبعѧѧѧاد المقیѧѧѧاس؛ حیѧѧѧث   

المحѧѧѧسوبة لبѧѧѧاقى الأبعѧѧѧاد مѧѧѧا بѧѧѧین  ) ت(تراوحѧѧѧت قیمѧѧѧة 
المحسوبة أقѧل   ) ت(؛ حیث أن قیمة     )١،٦٣) : (٠،٠٧(

  ).٠،٠٥(نویة من قیمتھا الجدولیة عند مستوى مع

ھذه النتیجة إلى حاجة لاعبى    ) الباحثون(ویعزو  
الكѧѧرة الطѧѧائرة مѧѧن الѧѧذكور لإشѧѧباع النѧѧواحى الاقتѧѧصادیة  
أكثر مѧن الإنѧاث، وذلѧك لتѧأمین دخѧل شخѧصى ثابѧت لھѧم             

، والقѧѧѧѧدرة علѧѧѧѧى تحقیѧѧѧѧق متطلبѧѧѧѧات الحیѧѧѧѧاة،   ولأسѧѧѧѧرھم
وتحسین وضعھم الاقتصادى وصولاً للشعور بحالѧة مѧن      

ى، وذلك كون الذكور ھم المسئولون عن الأمن الإقتصاد
تѧѧѧوفیر وتلبیѧѧѧة كافѧѧѧة المتطلبѧѧѧات المادیѧѧѧة الخاصѧѧѧة بھѧѧѧم    

 .وبأسرھم أكثر منھ عند الإناث

 الطائرة الكرةحاجة لاعبى ) الباحثون(كما یعزو   
من الإناث إلى الاستقلالیة أكثѧر مѧن الѧذكور، وقѧد یرجѧع          

ذلك إلى القیود الأسریة والمجتمعیѧة المفروضѧة علѧیھن        
والتى تقید حریة الإناث وتحد مѧن تحقیѧق أھѧدافھن، لѧذا            
فھن یظھرن الرغبة نحو الاستقلالیة للتحرر مѧن القیѧود      

  .وتحطیم القوالب المفروضة علیھن

وتتفѧѧق ھѧѧذه النتیجѧѧة مѧѧع نتѧѧائج دراسѧѧة كѧѧل مѧѧن      
، وعمѧѧѧرو فѧѧѧؤاد عبѧѧѧد )٤)(م٢٠١٤(أحمѧѧد محمѧѧѧد منѧѧѧاع  

 ذات دلالѧѧѧѧة فѧѧѧѧروق، فѧѧѧѧى وجѧѧѧود  )٧)(م٢٠١٩(الحمیѧѧѧد  
 .صائیة فى الحاجات النفسیة بین الذكور والإناثإح

إلى ترتیب الحاجات ) الباحثون(ھذا، وقد توصل    

النفѧѧسیة للاعبѧѧѧى الكѧѧرة الطѧѧѧائرة الѧѧذكور والإنѧѧѧاث وفقѧѧѧاً    
لأھمیتھا بالنسبة لكل منھم، وذلك فѧى ضѧوء متوسѧطات        
استجابتھم على مقیاس الحاجات النفѧسیة للاعبѧى الكѧرة     

  : الجدول التالىالطائرة، وھذا ما یوضحھ
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  )١٤(جدول
  ) الإناث/ الذكور (ًوفقا لمتغير النوع  ترتيب الحاجات النفسية للاعبى الكرة الطائرة

  

 الحاجة إلى تحقیق الذات ١ الحاجة إلى تحقیق الذات ١

 الحاجة إلى الاستقلالیة ٢ اجة إلى إشباع النواحى الاقتصادیةالح ٢

 الحاجة إلى تقدیر الذات ٣ الحاجة إلى تقدیر الذات ٣

 الحاجة إلى إشباع النواحى الاقتصادیة ٤ الحاجة إلى الاجتماعیة ٤

 الحاجة إلى الاجتماعیة ٥ الحاجة إلى الاستقلالیة ٥

  :عرض ومناقشة نتائج التساؤل الثانى

 متوسѧطات  بین إحصائیة دلالة ذات فروق توجد ھل -
 الحاجѧѧѧѧات فѧѧѧѧى الطѧѧѧѧائرة الكѧѧѧѧرة لاعبѧѧѧѧى اسѧѧѧѧتجابات

/ ناشѧئین  (التѧدریبى  المѧستوى  لمتغیѧر  وفقѧاً  النفسیة
  .؟)عالیة مستویات

  ):١٥(جدول
  )  مستويات عالية–ناشئين (ًدلالة الفروق بين متوسطات آراء عينة البحث وفقا للمستوى التدريبى 

  )٣٧٠= ن"          (الحاجات النفسية للاعبى الكرة الطائرة"بعاد والدرجة الكلية لمقياس فى الأ
  

   
 

 
± 

 
 

 
± 

  

 *٢،١٣ ٠،٤٢ ١،٤٥ ٢٠،٢٠ ١،٩٩ ٢٠،٦٢ الحاجة إلى الاجتماعیة
 *٤،٢٠ ٠،٦٤ ٠،٩٧ ٢٠،٣٦ ١،٥٧ ٢١،٠٠ الحاجة إلى إشباع النواحى الاقتصادیة

 *٣،١٤ ٠،٧٠ ١،٧١ ٢١،٣٢ ٢،١٩ ٢٠،٦٢ الحاجة إلى الاستقلالیة
 ٠،٧٩ ٠،١٧ ٢،١٩ ٢٠،٨٧ ١،٩٩ ٢١،٠٤ الحاجة إلى تقدیر الذات

 ١،٢٤ ٠،١٩ ١،٤١ ٢١،٤١ ١،٢٧ ٢١،٦٠  إلى تحقیق الذاتالحاجة

مقیاس 
الحاجات 
النفسیة 

للاعبى الكرة 
 لطائرةا

 ١،٥٢ ٠،٧٢ ٤،٠٢ ١٠٤،١٧ ٤،٥٢ ١٠٤،٨٩ الدرجة الكلیة

  )١،٩٧) = (٠،٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة ) ت(قیمة * 

وجѧѧود : ، یتبѧѧین)١٥(ومѧѧن خѧѧلال دراسѧѧة جѧѧدول  

فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط استجابات لاعبى      
اشѧئین ولاعبѧى المѧستویات العالیѧة فѧى      الكرة الطѧائرة الن  

الحاجѧѧѧة إلѧѧى الاجتماعیѧѧѧة، الحاجѧѧة إلѧѧѧى إشѧѧѧباع   (بُعѧѧدین  

لѧѧѧѧѧصالح اسѧѧѧѧѧتجابات اللاعبѧѧѧѧѧین ) النѧѧѧѧواحى الاقتѧѧѧѧѧصادیة 
 – ٢،١٣(المحѧѧسوبة ) ت(الناشѧѧئین؛ حیѧѧث بلغѧѧت قیمѧѧة   

الحاجѧѧѧѧѧة إلѧѧѧѧѧѧى  (علѧѧѧѧѧى الترتیѧѧѧѧѧѧب، وفѧѧѧѧѧى بُعѧѧѧѧѧѧد   ) ٤،٢٠

لѧѧѧѧصالح اسѧѧѧѧتجابات لاعبѧѧѧѧى المѧѧѧѧستویات    ) الاسѧѧѧѧتقلالیة
؛ حیث )٣،١٤(المحسوبة ) ت(لعالیة؛ حیث بلغت قیمة ا

المحسوبة أكبر مѧن قیمتھѧا الجدولیѧة عنѧد       ) ت(أن قیمة   

، كمѧا تبѧین عѧدم وجѧود فѧروق      )٠،٠٥(مستوى معنویѧة   
ذات دلالة إحصائیة بین متوسط استجابات لاعبѧى الكѧرة       

الطѧائرة الناشѧѧئین ولاعبѧѧى المѧѧستویات العالیѧѧة فѧѧى بѧѧاقى   

ѧѧѧاس؛ حیѧѧѧاد المقیѧѧѧة أبعѧѧѧت قیمѧѧѧسوبة ) ت(ث تراوحѧѧѧالمح
؛ حیث أن قیمѧة  )١،٥٢) : (٠،٧٩(لباقى الأبعاد ما بین  

المحѧسوبة أقѧѧل مѧن قیمتھѧѧا الجدولیѧة عنѧѧد مѧѧستوى    ) ت(

  ).٠،٠٥(معنویة 

ھذه النتیجة إلى حاجة لاعبى    ) الباحثون(ویعزو  
الكѧѧرة الطѧѧائرة مѧѧن الناشѧѧئین إلѧѧى الاجتماعیѧѧة وإشѧѧباع       

 لاعبى المستویات العالیѧة،   النواحى الاقتصادیة أكثر من   
وھذا قد یكون الدافع الأساسى نحو ممارستھم للریاضѧة         
لمѧѧا لھѧѧا مѧѧن أثѧѧر كبیѧѧر فѧѧى تحѧѧسین النѧѧواحى الاقتѧѧصادیة   

للعدیѧѧد مѧѧن اللاعبѧѧین، فمعظѧѧم الأسѧѧر یѧѧشاھدون النجѧѧوم      
الریاضیین ویشاھدون المكاسب الكبیѧرة التѧى یحѧصلون        



  
 
 
 
  

 
 

  

         ѧره علѧنعكس آثѧا یѧذا مѧدیتھم، وھѧن أنѧائھم  علیھا مѧى أبن
الناشѧѧئین، كمѧѧѧا أنھѧѧѧم یُقѧѧدمون علѧѧѧى الریاضѧѧѧیة لإشѧѧѧباع   
الحاجة نحو الاجتماعیة وتكѧوین صѧداقات جدیѧدة، وھѧذا       

  .ما تمنحھ لھم ممارسة الریاضة

حاجة لاعبى الكرة الطائرة ) الباحثون(كما یعزو   
بالمѧستویات العالیѧة إلѧى الاسѧѧتقلالیة أكثѧر مѧن اللاعبѧѧین      

ت العالیة دائماً ما یتعرضون الناشئین، فلاعبى المستویا
لحالات من الصراع النفسى بسبب كثرة الاختیارات التى  
یتعرضون لھا وكذلك الضغوط الخارجیѧة مѧن المُحیطѧین      

بھم، فتكون لدیھم الحاجѧة نحѧو الاسѧتقلالیة للتحѧرر مѧن        
  .تلك القیود وتحدید مصیرھم بأنفسھم وبكل حریة

     ѧѧل مѧѧة كѧѧائج دراسѧѧع نتѧѧة مѧѧذه النتیجѧѧق ھѧѧن وتتف
)Sari, I, 2015)(د   )١٤ѧѧد الحمیѧѧؤاد عبѧѧرو فѧѧوعم ،
، فى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة فى  )٧)(م٢٠١٩(

الحاجات النفسیة وفقاً للمستوى التدریبى بѧین الناشѧئین    
  .والمستویات العالیة

إلى ترتیب الحاجات ) الباحثون(ھذا، وقد توصل    

النفѧѧѧѧسیة للاعبѧѧѧѧى الكѧѧѧѧرة الطѧѧѧѧائرة الناشѧѧѧѧئین ولاعبѧѧѧѧى     
ویات العالیѧѧة وفقѧѧاً لأھمیتھѧѧا بالنѧѧسبة لكѧѧل مѧѧنھم،    المѧѧست

وذلѧѧѧك فѧѧѧى ضѧѧѧوء متوسѧѧѧطات اسѧѧѧتجابتھم علѧѧѧى مقیѧѧѧاس  

الحاجѧѧѧات النفѧѧѧسیة للاعبѧѧѧى الكѧѧѧرة الطѧѧѧائرة، وھѧѧѧذا مѧѧѧا      
  :یوضحھ الجدول التالى

  ):١٦(جدول
  )يةمستويات عال/ ناشئين (ً ترتيب الحاجات النفسية للاعبى الكرة الطائرة وفقا لمتغيرمستوى الممارسة 

 

 
 

 

 الحاجة إلى تحقیق الذات ١ الحاجة إلى تحقیق الذات ١

 الحاجة إلى الاستقلالیة ٢ الحاجة إلى تقدیر الذات ٢

 الحاجة إلى تقدیر الذات ٣ الحاجة إلى إشباع النواحى الاقتصادیة ٣

 الحاجة إلى إشباع النواحى الاقتصادیة ٤ الحاجة إلى الاجتماعیة ٤

 الحاجة إلى الاجتماعیة ٥ الحاجة إلى الاستقلالیة ٥

ومما سبق وبعѧد عѧرض نتѧائج البحѧث؛ ومѧن ثѧم           
مناقѧشتھا، فقѧد أتѧضح للبѧاحثون أن تѧساؤلات البحѧث قѧѧد       

 .تحققت كلیاً

  :صياتالاستنتاجات والتو

  :الإستنتاجات
فѧѧѧѧѧى ضѧѧѧѧѧوء نتѧѧѧѧѧائج البحѧѧѧѧѧث توصѧѧѧѧѧل البѧѧѧѧѧاحثون إلѧѧѧѧѧى   

  :الاستنتاجات التالیة

التوصѧѧل لمقیѧѧاس الحاجѧѧات النفѧѧسیة للاعبѧѧى الكѧѧرة     -

الطائرة فى صورتھ النھائیة للتعرف على الحاجѧات       
 .النفسیة التى یتطلبھا لاعبى الكرة الطائرة

تمثѧѧل الحاجѧѧة إلѧѧى تحقیѧѧѧق الѧѧذات أسѧѧمى الحاجѧѧѧات       -

 .الخاصة بلاعبى الكرة الطائرةالنفسیة 

وجود فروق فى الحاجات النفسیة بین لاعبى الكѧرة      -
الحاجة إلى إشباع (الطائرة الذكور والإناث، فى بُعد 

لѧصالح لاعبѧى الكѧرة الطѧائرة     ) النѧواحى الاقتѧصادیة  

لѧصالح  ) الحاجة إلѧى الاسѧتقلالیة    (الذكور، وفى بُعد    
 .لاعبى الكرة الطائرة الإناث

فى الحاجات النفسیة بین لاعبى الكѧرة   وجود فروق    -

الطѧѧائرة الناشѧѧئین ولاعبѧѧى المѧѧستویات العالیѧѧة، فѧѧى  
الحاجة إلى الاجتماعیة، الحاجة إلѧى إشѧباع       (بُعدین  

لѧصالح لاعبѧى الكѧرة الطѧائرة     ) النѧواحى الاقتѧصادیة  

لصالح ) الحاجة إلى الاستقلالیة(الناشئین، وفى بُعد 
 .لعالیةلاعبى الكرة الطائرة المستویات ا

  :التوصيات
فى ضوء نتائج البحث وانطلاقѧًا مѧن الإسѧتنتاجات التѧى            
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  :یوصى الباحثون بما یلى، تم التوصل إلیھا

تطبیѧѧѧق مقیѧѧѧاس الحاجѧѧѧات النفѧѧѧسیة للاعبѧѧѧى الكѧѧѧرة     -
الطѧѧائرة؛ ممѧѧا یѧѧساعد علѧѧى التعѧѧرف علѧѧى حاجѧѧاتھم   

 .النفسیة ومحاولة إشباعھا

ق تطبیق المقیاس على عینات أخرى لدراسة الفѧرو   -
 .النسبیة فى الحاجات النفسیة

الاھتمѧѧام بإشѧѧباع الحاجѧѧات النفѧѧسیة للاعبѧѧى الكѧѧرة       -
الطائرة لتѧوفیر الجѧو المناسѧب لتحقیѧق المѧستویات           

 .العالیة

تصمیم برامج نفسیة وإرشادیة وترویحیة لمحاولة      -
إشѧѧѧباع الحاجѧѧѧات النفѧѧѧسیة للاعبѧѧѧى الكѧѧѧرة الطѧѧѧائرة    

  .ولمختلف الفئات الریاضیة

  :قائمة المراجع

  :المراجع العربية: ًأولا
: إبراھیم عبد ربـھ خلیفة، وحبیѧب حبیѧب العѧدوى     .١

الانتقѧѧѧاء النفѧѧѧسى تطبیقѧѧѧات فѧѧѧى التربیѧѧѧة البدنیѧѧѧة    
، القѧѧѧاھرة، ) تѧѧѧدریب- إدارة -تعلѧѧѧیم (والریاضѧѧѧیة 

 .م٢٠٠٧مطابع الدار الھندسیة، 

، )١٣-ط(،  أصول علم الѧنفس   : أحمد عزت راجح   .٢
 .م٢٠٠٨القاھرة، دار المعارف، 

بعѧѧض الحاجѧѧات والمѧѧشكلات   : محمѧѧد منѧѧاع أحمѧѧد  .٣
النفѧѧسیة لѧѧدى الأطفѧѧال الموھѧѧوبین وأقѧѧرانھم مѧѧن    

، رسѧѧالة ماجѧѧستیر،  "دراسѧѧة مقارنѧѧة "العѧѧادیین 

غیѧѧѧѧر منѧѧѧѧشورة، جامعѧѧѧѧة أسѧѧѧѧیوط، كلیѧѧѧѧة الآداب،  
 .م٢٠١٤

الإعѧѧѧداد النفѧѧѧسى للناشѧѧѧئین : أسѧѧѧامة كامѧѧѧل راتѧѧѧب .٤
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ABSTRACT 

 
Building a scale of psychological needs for volleyball players 

 
  

research aims; Building a scale (the psychological needs of volleyball players), in 

proportion to the nature and characteristics of volleyball players; And then verifying the 
psychometric coefficients of the scale, the researchers used the descriptive approach 
with its steps and procedures to suit the nature of the research. It consisted of (370) 

volleyball players as a basic sample. In addition to (50) players as an exploratory sample 
from within the original research community and outside the basic research sample, the 
researchers used the psychological needs scale for volleyball players (prepared by 

researchers). 

Among the most important results: reaching the measure of the psychological 
needs of volleyball players in its final form to identify the psychological needs required 

by volleyball players, and the need for self-realization represents the highest 
psychological needs of volleyball players, and the presence of differences in 
psychological needs between male and female volleyball players , in the dimension (the 

need to satisfy the economic aspects) for the benefit of male volleyball players, and in the 
dimension (the need for independence) for the benefit of female volleyball players, and 
the presence of differences in psychological needs between emerging volleyball players 

and high-level players, in two dimensions (the need for social, The need to satisfy the 
economic aspects) for the benefit of young volleyball players, and in the dimension (the 
need for independence) for the benefit of high-level volleyball players. 

Among the most important recommendations were: applying the measure of 
psychological needs for volleyball players; Which helps to identify their psychological 
needs and try to satisfy them, and apply the scale to other samples to study the relative 

differences in psychological needs, and pay attention to satisfying the psychological 
needs of volleyball players to provide the appropriate atmosphere to achieve high levels, 
and design psychological, counseling and recreational programs to try to satisfy the 

psychological needs of volleyball players and for different groups sports. 

Key words: Psychological Needs, Volleyball Players. 


