
   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

 تأثير تدريبات كرة التوازن على الأداء الفني لمرحلة التخلص والمستوى الرقمي

  لمتسابقي قذف القرص
 

  محمود أبو العباس عبد الحميد. د.م.أ  آية حسام محمد ثروت/ م 
 – 

  
 – 

  
  فادية أحمدعبد العزيز/ د .أ

 –  
  

  

  :ملخص البحث
لة التخلص والمستوى الرقمى لمتسابقى یھدف البحث إلى التعرف على تأثیر تدریبات كرة التوازن على الأداء الفنى لمرح

قذف القرص ، وقد استخدم الباحثون المنھج التجریبي وتم إختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة من متسابقى  المشروع القومي 

) 12 ( سنة وأشتملت على ٢٠م ومن المرحلة السنیة تحت ٢٠٢٣- م ٢٠٢٢للموھبة والبطل الاولیمبى بالدقھلیة وللموسم الریاضى 

من متسابقى قذف القرص والمسجلین في الاتحاد المصرى لألعاب القوى والمشاركین فى المسابقات، وقد تم تقسیمھم إلى 

متسابقین لكل مجموعة ، حیث تم تطبیق تدریبات كرة التوازن ) ٦(مجموعتین إحداھما تجریبیة والأخرى ضابطة قوام كلاً منھما 

أسابیع بواقع ) ١٠(ل برنامج تدریبى خاص بالمسابقة وأثناء جزء الإعداد الخاص وذلك لمدة على عینة البحث التجریبیھ من خلا

وحدات تدریبیة كل أسبوع، وبعد الإنتھاء من تطبیق التدریبات باستخدام كرة التوازن تم إجراء القیاسات البعدیة ثم إجراء ) ٤(

الأداء الفنى لمرحلة التخلص والمستوى الرقمى لمتسابقى قذف التحلیل الحركي للتعرف على تأثیر تدریبات كرة التوازن على 

وكانت أھم الإستناجات أن تدریبات كرة التوازن أثرت إیجابیا على الأداء الفنى لمرحلة التخلص والمستوى الرقمى . القرص

  .لمتسابقى قذف القرص
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  :المقدمة ومشكلة البحث
ف التنسیق بین مراحل الأداء الفني لمسابقة قذ

القرص والتوجیھ المناسب للقوة المكتسبة بدقة وكفاءة 
عالیة یتطلب من المتسابق المحافظة على سرعة 
الدوران والوصول إلى وضع التخلص الجید لإكساب 

القرص أفضل سرعة تخلص ممكنة وذلك لتحقیق أفضل 
  .إنجاز رقمي في المسابقة

أن مسابقة  م٢٠١٤ویذكر صدقي أحمد سلام 

ى الفعالیات التي تتمیز بالحركة قذف القرص إحد
السریعة في وقت قصیر جداً وذلك یتضح من خلال 
الحركات التي یؤدیھا المتسابق قبل تنفیذ عملیة الرمي 

من مرجحات تمھیدیة ثم القیام بالدوران لغرض كسب 
أكبر محصلة من السرعة والقوة وبالتالي إیصال الأداة 

تخدام الأجھزة إلى أبعد مسافة ممكنة ، ولذلك یجب اس

والأدوات التدریبیة الحدیثة التي تعمل على تطویر 
المستوى البدني والمھارى ، وذلك بما یتناسب مع 
متطلبات العمل العضلي والأداء المھارى حتى یتم 

تحقیق الإنجاز المتمیز في المستوى الرقمي لقذف 
  )٥٦٠ :٦. (القرص

أن  م٢٠٢٠یشیر عبد القادر السید مصطفى 

لرمي والتخلص من أھم المراحل الفنیة فى مرحلة ا
مسابقة قذف القرص، فمن خلال ھذه المرحلة یتم 

، كذلك من خلال القوة  التحكم في زاویة انطلاق الأداة

،  الناتجة یتم التحكم في سرعة التخلص وارتفاعھا
وكلھا متغیرات لھا أھمیتھا القصوى فى تحدید 

رص عند ، وتبدأ عملیة قذف الق المستوى الرقمي

دوران الجانب الأیمن من الجسم كلھ بما فیھ القدم 
وذلك للمتسابق  والركبة والحوض في اتجاه الرمي

الأیمن وفى ھذه الحالة یعمل الجانب الأیسر من الجسم 

على ھیئة رافعة مھمتھا مقاومة الدفع الحادث من 
الرجل الیمنى، وتظل ذراع الرمي خلف الجسم كما یتجھ 

، وتتم عملیة التخلص من   مقطع الرميالصدر في اتجاه

القرص بعد الدفع والذى یبدأ من خلال دفع الرجل 
  )١٣: ٨. (الیمنى والحوض فالجذع فالذراع 

 أن م٢٠٠٤ویوضح فراج عبد الحمید توفیق 

في مرحلة التخلص ینطلق القرص وراحة الید لأسفل 
لذلك یكون القرص أثناء طیرانھ موازي للأرض ویدور 

 دوران عقارب الساعة وعكس اتجاه دوران في اتجاه

جسم المتسابق في الدائرة وآخر جزء من الید یترك 
القرص ھو أصبع السبابة الذي یسبب دوران القرص 
في الاتجاه المذكور نتیجة لجذب حافة القرص للخارج 

  .المنصورة) ١٠٤: ١١. (في حركة دائریة 

 Marko 2010 ماركو بادورا ویذكر
Baduraبقة قذف القرص من المسابقات أن مسا م

التي تتطلب من المتسابق استغلال قوى أجزاء الجسم 
المختلفة وتوافق حركاتة طبقا للأسس والقوانین 
المیكانیكیة المتعلقة بطبیعة أنظمة  حركات الجسم 

  )٣:١٨.(البشرى 

م ٢٠٠٩ویوضح عبد الرحمن عبد الحمید زاھر 
وسرعة أن ھناك علاقة ملحوظة بین مسافة الرمى 

التخلص ولكى یصل القرص بالمسافة التي یتنبأ بھا 
المدرب من المتسابق لابد أن تتوافر تلك العوامل وھى 
السرعة التي ترمى بھا القرص وأعلى نقطة ارتفاع 

بالنسبة للمتسابق والزاویة المثالیة أثناء لحظة التخلص 
).١٥٨:٧  (  

 peter Thompson ویشیر بیتر تومسون 

افة الرمي في القرص تعتمد على قیم م أن مس٢٠٠٩
المتغیرات البیوكینماتیكیة للتخلص والقوى المؤثرة 
علیھ أثناء الطیران ، وأن زاویة التخلص ھي الزاویة 

المحصورة ما بین مسار محصلة سرعة القرص والخط 
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الأفقي المار بمركز ثقل القرص عند لحظة انطلاقھ من 
  )19:209. (ید المتسابق

م  مع ٢٠٠٤عبد الحمید توفیق ویتفق فراج 

م أن ھناك اختلاف ١٩٩٧بسطویسى أحمد بسطویسى 
في زاویة التخلص حیث تتأثر بدینامیكیة الھواء فتقل 
زاویة التخلص إذا كانت الریاح مضادة لاتجاه الرمي 

وتزداد إذا كانت الریاح مساعدة في اتجاه الرمي ، 
وبذلك تتراوح زاویة تخلص القرص فى الظروف 

 -) ١١٣: ١١.  ( درجة٣٨ - ٣٦ادیة ما بین الع

)١٨٠:٢(  

م أن ٢٠١٤ویوضح أحمد اسماعیل أحمد 
التوازن أحد الصفات البدنیة الأساسیة اللازمة لأى أداء 

حركي ناجح، ولا یمكن أن تؤدى أي حركة ریاضیة 
بصورة سلیمة إذا لم ترتبط بصفة التوازن سواء كان 

و المرحلة الأساسیة ذلك فى المرحلة التمھیدیة للمھارة أ

حیث أن فقد المتسابق لتوازنھ أثناء المرحلة التمھیدیة 
سوف یؤدى إلى عدم دقة الأداء المھارى خلال المرحلة 

  )١٢ : ١. (الأساسیة

م أن من أھم ٢٠١٢ویذكر خالد وحید إبراھیم  
العوامل التي تؤثر في التوازن ، ارتفاع مركز الثقل ، 

ل إلى زیادة ثبات الجسم حیث یؤدي انخفاض مركز الثق

، ومساحة قاعدة الارتكاز، لذا یجب زیادة مساحة قاعدة 
  )٥:٤. (الارتكاز للحصول علي درجة كبیرة من الثبات 

م أن العلاقة ٢٠١٣ویذكر تامر عویس الجبالي 

بین إنتاج القدرة ومستوى الثبات بشكل عام یلاحظ 
وجود عامل مشترك ینظم ھذه العلاقة وھو كفاءة 

ھاز العصبي المركزي ویمكننا القول بأن امتلاك الج

متسابقي الرمي  لخصائص الثبات والتوازن الحركي 
یرتبط بتحقیق مستویات عالیة من إنتاج القدرة ، 

  )  ٥ :٣. ( وبالتالي تطویر المستوى الرقمي 

 Gulbinویشیر غولبین رودارلي نالكاكان 
Rudarli Nalcakan 2020 م أن تدریبات كرة 

ازن تعد إحدى الاتجاھات الحدیثة في أسالیب التو

التدریب ، فھي تعكس نتائج النھضة العلمیة بأسلوب 
تدریبي ھادف ، وانتشرت بشكل واسع وسریع في 
المجال الریاضي ، وتعتمد على الحركات الممتعة  أثناء 

التدریب بھا ، فضلا عن فوائدھا في مجال تطویر 
   )٦:  ١٦. ( القدرات البدنیة والحركیة 

 م  أن٢٠٢١ویضیف محمد أحمد عبد الغنى

تدریبات كرة التوازن تھدف الى تحسین وتطویر 
التوازن الحركي وتھیئھ الطرف العلوى والسفلى 
للتحرك بمھارة أكثر ، كما لھا تأثیرا ایجابیا في رفع 

مستوى الأداء المھارى وتساعد على تحسین الحالة 
د المدرب على النفسیة والمزاجیة للمتسابقین وتساع

  )٣:١٣. (الاقتصاد في الوقت والجھد 

ومن خلال القراءات النظریة والعدید من 
الدراسات المرجعیة التي تم الاطلاع 

والدراسة الاستطلاعیة التي قام ) ١٦(،)١٣(،)٤(علیھا

 متسابقین من ٥على عدد ) ١(بھا الباحثون مرفق 
متسابقي قذف القرص بالمشروع القومي للموھبة 

بطل الأولیمبي والمسجلین بالاتحاد المصري لألعاب وال

القوى اتضح وجود انخفاض فى مستوى بعض 
المتغیرات البیوكینماتیكیة وفقا للأسس البیوكینماتیكیة 
الخاصة بالأداء المثالي وكذلك انخفاض المستوي 

الرقمي لھم مقارنة بالمراكز الأولى في نفس الفئة ، 
 ناتج عن وجود خلل أثناء والذى یعتقد الباحثون أن ذلك

الدوران ووضع الرمي نتیجة وجود انحرافات جانبیة 

أثناء مرحلة الدوران وحتى الوصول لوضع الرمي 
وبالتالي یؤدى الى قطع أو فصل فى تتابع وتسلسل 
القوى من أسفل الى أعلى وكذلك أثناء مرحلة القذف 

یكون خط عمل القوى المؤثرة على القرص في غیر 
لرمى الصحیح ، مما یؤدى الى الوصول لوضع اتجاة  ا



  
 
 
 
  

 
 

  

الرمي الغیر مثالي أثناء مرحلة التخلص ، لذا یحاول 
الباحثون من خلال ھذه الدراسة التجریبیة تصمیم 
وتنفیذ تدریبات باستخدام كرة التوازن والتعرف على 

تأثیر استخدامھا على الأداء الفني لمرحلة التخلص 
  . القرصوالمستوى الرقمي لمتسابقي قذف

  : هدف البحث
أستھدف البحث إلى التعرف على تأثیر تدریبات 
كرة التوازن على الأداء الفني لمرحلة التخلص 

  . والمستوى الرقمي لمتسابقي قذف القرص 

  :من خلال

  التعرف على تأثیر تدریبات كرة التوازن على

  .زمن فقد الاتزان لمتسابقي قذف القرص

 ة التوازن على التعرف على تأثیر تدریبات كر
بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة لمرحلة التخلص 

  .لمتسابقي  قذف القرص

  التعرف على تأثیر تدریبات كرة التوازن على
  . المستوى الرقمي لمتسابقي قذف القرص

  :فروض البحث 
  تؤثر تدریبات كرة التوازن إیجابیا على زمن فقد

  .الاتزان لمتسابقي قذف القرص

 رة التوازن إیجابیا على بعض تؤثر تدریبات ك
المتغیرات البیوكینماتیكیة لمرحلة التخلص 

  .لمتسابقي  قذف القرص

  تؤثر تدریبات كرة التوازن إیجابیا على المستوى
 .الرقمي لمتسابقي قذف القرص

  :مصطلح البحث
  : الانحرافات الجانبیة -

ھي انحѧراف القѧدم عѧن الخѧط الѧوھمي المنѧصف            
  .لدائرة الرمي

  )  إجرائيتعریف (

  :الدراسات المرجعية
) ٢(عربیة و) ٥(دراسات ) ٧(اشتملت على 

أجنبیة وتم ترتیبھا وفقا لسنة نشر الدراسة بدایة 
  :بالدراسات العربیة ثم الأجنبیة 

  )٤(م ٢٠١٢خالد وحید ابراھیم : دراسة ) ١( 

تأثیر تدریبات للتوازن الحركي : موضوعھا 
 الجانبیة أثناء علي زمن فقد الاتزان والانحرافات

خطوات الإرسال وبعض المتغیرات البیوكینماتییكیة 

  .لمرحلة التخلص لمسابقة رمي الرمح

التعرف علي تأثیر تدریبات : ھدف الدراسة 
للتوازن الحركي علي زمن فقد الاتزان والانحرافات 

الجانبیة أثناء خطوات الإرسال وبعض المتغیرات 
  .لمسابقة رمي الرمحالبیوكینماتییكیة لمرحلة التخلص 

وقد اتبع الباحث المنھج :منھج الدراسة

  .التجریبي 

من متسابقي رمي الرمح بستاد ) ٥:(العینة 
  .سنة) ٢٠(المنصورة  الریاضي تحت 

أدت التدریبات الخاصة بالتوازن : أھم النتائج 
الحركي إلى تأثیر إیجابي علي زمن فقد الاتزان 

ع وسرعة التخلص والانحرافات الجانبیة وعلي ارتفا

وزاویتھ  لدي عینة الدراسة في مسابقة رمى الرمح ،و 
التدریبات الخاصة بالتوازن الحركي أدت إلى تأثیر 
إیجابي على مسافة الرمي لدي عینة الدراسة في 

  .مسابقة رمى الرمح

  )٣(م ٢٠١٣تامر عویس الجبالي: دراسة ) ٢(
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 

تأثیر تدریبات التوازن الحركي : موضوعھا 
دلات إنتاج القدرة والأداء الفني والمستوى على مع

  .الرقمي لدى متسابقي الوثب الثلاثي

التعرف على تأثیر تدریبات : ھدف الدراسة 
التوازن الحركي على معدلات إنتاج القدرة والأداء الفني 

  .والمستوى الرقمي لدى متسابقي الوثب الثلاثي

وقد اتبع الباحث المنھج :منھج الدراسة
  .التجریبي 

من طلبة الكلیة ) ١٤(اشتملت العینة : العینة 

  .من البنین

تحدید مقدار الفروق بین متسابقي : أھم النتائج 
الوثب الثلاثي فیما یتعلق باستجابتھم المتباینة لتلك 

النوعیة من التدریبات، وقد تبین وجود تأثیرات 
ملحوظة لھذه النوعیة من التدریبات التي تتعلق بثبات 

  .ض على غالبیة متغیرات البحثوصلابة الحو

  )١(م ٢٠١٤أحمد اسماعیل أحمد : دراسة ) ٣(

تأثیر برنامج تدریبي لتنمیة الكفاءة : موضوعھا 
الوظیفیة للجھاز الدھلیزي علي التوازن الثابت 

والدینامیكي ومستوى الإنجاز الرقمي والمھارى 
  .لمسابقة دفع الجلة بطریقة الدوران

لى عن تأثیر برنامج التعرف ع: ھدف الدراسة 

تدریبي لتنمیة الكفاءة الوظیفیة للجھاز الدھلیزى علي 
التوازن الثابت والدینامیكي ومستوى الإنجاز الرقمي 

  .والمھاري لمسابقة دفع الجلة بطریقة الدوران

وقد اتبع الباحث المنھج :الدراسة منھج
  التجریبي 

 طالب من طلاب قسم ٢٠تكونت من : العینة 

  .بدنیة بجامعة الملك فیصلالتربیة ال

وجود فروق دالة إحصائیة بین : أھم النتائج 
متوسطات القیاسات القبلیة والبعدیة للمجموعة 
التجریبیة في متغیر مستوي الأداء المھارى ومستوي 

  .الإنجاز الرقمي لصالح القیاسات البعدیة

  )٨(م ٢٠٢٠عبد القادر السید مصطفي:دراسة) ٤(

یبات القدرة الخاصة علي تأثیر تدر: موضوعھا 

بعض متغیرات الإدراك الحس حركي وبعض المتغیرات 
  .البدنیة لناشئي قذف القرص

التعرف على تأثیر تدریبات : ھدف الدراسة 

القدرة الخاصة علي بعض متغیرات الإدراك الحس 
  .حركي وبعض المتغیرات البدنیة لناشئي قذف القرص

ج وقد اتبع الباحث المنھ:منھج الدراسة

  .التجریبي 

ناشئ من الصف الثالث الثانوي ) ٢٨: (العینة 
م ، ٢٠١٩-٢٠١٨الریاضي بالزقازیق للعام الدراسي 

وتم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة وعددھم 
ناشئ لمسابقة قذف القرص كعینة أساسیة، ) ٢٠(

  . ناشئین للتجربة الاستطلاعیة٨بالإضافة إلى 

مج التدریبي باستخدام یؤثر البرنا: أھم النتائج 
تدریبات القدرة الخاصة تأثیراً إیجابیاً علي كلاً من 

 متغیرات الإدراك الحس –القدرات البدنیة الخاصة 

 المستوي الرقمي لقذف القرص لدي العینة قید –حركي 
  .البحث

  )١٣(م ٢٠٢١محمد أحمد عبد الغنى : دراسة )٥(

تأثیر برنامج تدریبات نوعیة :موضوعھا
ام جھاز نصف الكرة الھوائیة علي مستوي باستخد

بعض المتغیرات البدنیة ومستوي الأداء المھارى لدي 

  .ناشئي الجمباز الفني



  
 
 
 
  

 
 
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التعرف على تأثیر برنامج : ھدف الدراسة 
تدریبات نوعیة باستخدام جھاز نصف الكرة الھوائیة 
علي مستوي بعض المتغیرات البدنیة ومستوي الأداء 

 .لجمباز الفنيالمھارى لدي ناشئي ا

  .وقد اتبع الباحث المنھج التجریبي : منھج الدراسة

ناشئ ) ١٢(اشتملت عینة البحث علي : العینة 

من ناشئي الجمباز الفني بنادي سموحة الریاضي 
  التابعین لمنطقة الاسكندریة تتراوح أعمارھم من 

  )م٢٠١٩/٢٠٢٠(سنة للموسم التدریبي ) ١٤- ١٢(

ام برنامج التدریبات أدي استخد: أھم النتائج 
النوعیة  باستخدام نصف الكرة الھوائیة إلي تحسن في 
مستوي المتغیرات البدنیة ومستوى الأداء المھارى لدي 

  .ناشئي الجمباز الفني علي جھاز الحلق

 Marko Baduraماركوا بادروا :دراسة ) ٦(
  )١٨( م ٢٠١٠

التحلیل الحركي لمتسابقي قذف :موضوعھا 
  ).م٢٠٠٩( العالم لألعاب القوى القرص في بطولة

الحصول على أحدث البیانات : ھدف الدراسة 

والعوامل الفنیة لأفضل متسابقي قذف القرص الحالیین 
  .في العالم

  .وقد اتبع الباحث المنھج الوصفي : منھج الدراسة

اعلى ثمانیة مراكز للمشاركین في : العینة 
  . بطولة العالم لألعاب القوى للرجال والسیدات

التوصل إلى أكثر المتغیرات : أھم النتائج 

المؤثرة على الأداء وھي متغیرات سرعة التخلص 
وزاویة التخلص والمتغیرات المكانیة والزمانیة لحركة 

  .الرمي

غولبین رودارلي نالكاكان، یلیز : دراسة ) ٧ (
 Gulbin Rudarli Nalcakan, Yeliz Yol یول

  )١٦(م ٢٠٢٠

نة للوحة التوازن دراسة مقار: موضوعھا 
وكرة التوازن على طلاب الجامعات الذكور الریاضیین 

  .وغیر الریاضیین 

التعرف على فروق لوحة  : ھدف الدراسة
التوازن وكرة التوازن على طلاب الجامعات الذكور 

  .الریاضیین وغیر الریاضیین 

  .وقد اتبع الباحث المنھج التجریبي : منھج الدراسة

 طالبا جامعیا بشكل ٥٢تم تقسیم : العینة
 : عشوائي إلى مجموعتین

) لوحة التوازن(مجموعة تؤدى التدریبات على 
 ) كرة التوازن(ومجموعة تؤدى التدریبات على 

أن الأدوات المستخدمة لھا فعالیة : أھم النتائج 

مماثلة لتعزیز التوازن الثابت والدینامیكي لدى طلاب 
  .الجامعات الریاضیین وغیر الریاضیین 

ومدى الاستفادة  التعلیق على الدراسات المرجعیة

  :منھا 

من خلال عرض الدراسات المرجعیة التي ألقت 
الضوء على كثیر من المعالم حیث أفاد الباحثو ن في 

والحاجھ إلیھ كما تبرز  التأكید على أھمیة البحث الحالي
نوع العلاقة بین الدراسات بعضھا والبعض الآخر 

راسة الحالیة وتحدید كلاً من المنھج وكذلك علاقتھا بالد

المستخدم والأدوات والعینة وإجراءات البحث 
والاختبارات التي تم قیاسھا والأجھزة والأدوات 

 .المستخدمة في البحث 

وقد تناولت الدراسات المرجعیة  العدید من 
المعلومات حول أھمیة التوازن وعلاقتھ بالمستوى 
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 

لرجلین أثناء مرحلة الرقمي والانحرافات الجانبیة ل
التخلص وكذلك أھم الأسس البیوكینماتیكیة المؤثرة 
على الأداء الفني لمسابقة قذف القرص وكذلك بعض 

التدریبات المستخدمة على كرة التوازن ووضع نماذج 
للأداء الفني علیھا ، ولكنھا لم تتطرق الى التعرف على 

مستوى تأثیر تدریبات كرة التوازن على الأداء الفني وال

 .الرقمي لمتسابقي قذف القرص 

ومن خلال عرض وتحلیل ھذه الدراسات 
ونتائجھا تم استخلاص بعض النقاط التى أمكن 

الاستفادة منھا في تصمیم وتطبیق التدریبات الخاصة 
  -:بكرة التوازن لمتسابقي قذف القرص وھى كما یلى 

أھمیة تنمیة التوازن الحركي للإقلال من 

نبیة  للرجلین أثناء مرحلة التخلص الانحرافات الجا
 .وذلك للإرتقاء بمستوى الإنجاز الرقمي 

التعرف على العوامل والمتغیرات البیوكینماتیكیة 

 .في مسابقة قذف القرص 

ھناك علاقة طردیة بین سرعة وزاویة التخلص 
 .والمستوى الرقمى لقذف القرص 

اھمیة استخدام أداة كرة التوازن أثناء تدریب 
ابقین في تقنین وضع الجسم والرجلین لمرحلة  المتس

 .التخلص لعینة البحث 

أھمیة التنوع في استخدام التدریبات على أداة 
كرة التوازن التى  تستخدم في نفس اتجاه المسار 

  . الحركي لعینة البحث

  .اختیار عینة الدراسة المناسبة للمرحلة السنیھ

  .دراسة اختیار المنھج التجریبي الملائم لعینة ال

تحدید أدوات ووسائل جمع البیانات والاختبارات 

  .البدنیة والمھاریة المناسبة للدراسة 

إستخدمت المعالجات الأحصائیة المناسبة 
  .للدراسة 

الاستفادة من نتائج الدراسات المرجعیة فى 

  .عرض ومناقشة ھذه الدراسة 

  .وضع البرنامج الملائم لعینة ھذه الدراسة 

  :ثإجراءات البح 
استخدم الباحثون المنھج : المنھج المستخدم

التجریبي لمجموعتین إحداھما تجریبیة والأخرى 

 .ضابطة باستخدام القیاس القبلي والبعدي للمجموعتین

 مركز التنمیة الشبابیة بستاد : المجال المكاني
 .المنصورة

 تم إجراء الدراسات الاستطلاعیة : المجال الزمني
سات البحث القبلیة والدراسة الأساسیة وقیا

والبعدیة وتطبیق تدریبات كرة التوازن في الفترة 

 م١٢/٣/٢٠٢٣م إلى٢/١١/٢٠٢٢من 

تم اختیار عینة البحث : مجتمع وعینة البحث
بالطریقة العمدیة من متسابقي المشروع القومي 

للموھبة والبطل الأولیمبي بالدقھلیة وللموسم الریاضي  
تحاد المصري م والمسجلین فى الا٢٠٢٣- م ٢٠٢٢

 سنة من متسابقي قذف القرص ٢٠لألعاب القوى تحت 

متسابقین لا جراء الدراسات )  ٥(منھم  ) ١٧(وعددھم 
تم تقسیمھم )  ١٢(الاستطلاعیة والدراسة الاساسیة 

الى مجموعتین إحداھما تجریبیة والأخرى ضابطة قوام 

 .  متسابقین لكل مجموعة) ٦(كلاً منھما 

  :ةشروط اختيار العين
  من متسابقي قذف القرص والمشاركین فى

 .المسابقات

  غیر مرتبطین بأي برامج تدریبیة أخرى فى فترة
  . القیاسات
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 الانتظام في حضور جمیع التدریبات     .   سنة٢٠العمر الزمني تحت .  

  )١(جدول 
  ١٢=    التوصيف الإحصائى لعينة البحث فى القياسات الأساسية           ن

 
 

     

 ٠٫٥٦٦ ١٫٤٣٤ ١٩٫٠٠٠ ١٩٫٥٠٠ لاقرب نصف سنھ السن
 -٠٫٠٢٥ ١١٫٤٨١ ١٧٨٫٠٠٠ ١٧٥٫٤٠٠ سنتیمتر الطـول 
 ٠٫٢٣٩ ١٤٫١٨٠ ٨٢٫٠٠٠ ٨٢٫٨٠٠ كیلو جرام الوزن

 ٠٫٣٣٣ ١٫٩٥٨ ٤٫٠٠٠ ٤٫٥٠٠ لاقرب نصف سنھ العمر التدریبى

أن قیم معامل الالتواء ) 1(جدول  یتضح من

للقیاسات الخاصة بتوصیف أفراد عینة البحث تتراوح 
حیث كانت أعلى قیمة لمعامل  ) ٣+، ٣-( ما بین

لمتغیر السن وكانت أقل قیمة لمعامل ) ٠٫٥٦٦(الألتواء 

لمتغیر الطول مما یدل على ) ٠٫٠٢٥-(الالتواء 

 والعمر  اعتدالیة توزیع قیم المتغیرات الأساسیة
 .التدریبي لعینة البحث

   )٢( جدول 
  ١٢=        ن     التوصيف الإحصائى لعينة البحث فى المتغيرات البدنية قيد البحث

     
 -0.895 5.233 231.000 230.500 سم وثب عریض من الثبات

 -0.111 6.290 48.500 47.700 سم وثب عمودي من الثبات

 -1.237 0.560 1٤.995 1٤.959 متر رمى جلھ من خلف الجسم
 -0.496 0.689 1٢.335 1٢.245 متر رمى جلة من أمام الجسم
 لقدرة العضلیة ا 0.682 0.647 15.180 15.316 متر )یمنىال(دفع كرة طبیة بید واحده 

 -0.466 0.675 1٢.230 1٢.133 متر )الیسرى(دفع كرة طبیة بید واحده  
 0.485 3.650 178.000 178.840 كجم قوة عضلات الظھر 

 -0.141 2.453 206.200 206.140 كجم قوة عضلات الرجلین  
 0.443 3.535 50.000 50.120 كجم )الدینامومیتر(قوة القبضة 

 -0.093 5.028 41.000 40.067 )ث/العدد( )ث/العدد(ثانیة ٣٠قوة عضلات البطن  القوة القصوى
 0.271 0.066 4.185 4.193 ث م عدو من البدء المنخفض٣٠ السرعة التزایدیة
 1.217 0.066 3.795 3.823 ث م عدو من البدء الطائر٣٠ السرعة القصوى

 0.354 1.765 7.550 7.960 سم لثنى الجذع أماما أسف
 -0.457 4.990 40.000 39.300 سم مرونة المنكبین

 0,477 4.833 160.000 160.008 سم )الیمنى(مرونة مفصل الفخذ 

 -0.111 4.068 153.000 152.033 سم )الیسرى(مرونة مفصل الفخذ  المرونة

 -0.122 1.012 11.085 11.045 ث     زمن فقد الاتزان

أن قیم معامل الالتواء في ) 2(دول یتضح من ج
  الاختبارات المختلفة تنحصر بین

  حیث كانت أعلى قیمة لمعامل الإلتواء ) ٣+، ٣- (
لاختبار رمى جلة من خلف الجسم وكانت ) ١٫٢٣٧- (

لإختبار قوة ) -0.093(أقل قیمة لمعامل الإلتواء 
عضلات البطن مما یشیر إلى إعتدالیة توزیع قیم 

 .نیة قبل بدء التجربةالمتغیرات البد
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 

   )٣( جدول 
  التوصيف الإحصائي لعينة البحث فى  بعض المتغيرات البيوكينماتيكية

  ١٢= ن                والمستوى الرقمي  قيد البحث                                                    
 

      
 ٠٫٦٦٤ ٠٫٨٠ ١٨٫٦٦ ١٨٫٧٠ ث/م سرعة التخلص
 ٠٫٢٢٦-  ٠٫٧٠٢ ٤٠٫٤٥ ٤٠٫٤٢ درجة زاویة التخلص

 ٠٫١٧١ ٠٫٤٢١ ١٫٦٤ ١٫٦٧ متر ارتفاع نقطة التخلص
 0.309 0.009 0.15٦ 0.159 ث زمن التخلص

 ٠٫١١١ ٢٫٠١٥ ٢٫٠٨٠ ٣٫٠٤٣ سم اف الرجل الیمنىانحر
 ٠٫١٤٥ ٢٫٨١١ ٥٫٠٠٠ ٥٫٠٤٢ سم انحراف الرجل الیسرى

 ٠٫٨٥١-  ١٫٢٨٠ ٤٠٫٠٠٠ ٤٠٫٤٨٠ متر المستوى الرقمى

أن قیم معامل الالتواء في ) ٣(یتضح من جدول 

  المتغیرات المختلفة تنحصر بین
حیث كانت أعلى قیمة لمعامل الإلتواء ) ٣+، ٣- (
لمتغیر المستوى الرقمى وكانت أقل قیمھ ) -0.851(

لمتغیر إنحراف الرجل الیمنى ) ٠٫١١١(لمعامل الإلتواء 
مما یشیر إلى إعتدالیة توزیع قیم المتغیرات 

 .البیوكینماتیكیة قبل بدء التجربة

أسѧѧѧѧس وضѧѧѧѧع : " البرنѧѧѧѧامج التѧѧѧѧدریبي المقتѧѧѧѧرح 
      " : البرنامج التدریبي المقترح

  :برنامج التدریبي وتم الاتفاق على التالي تم اختیار ال

      اتѧѧة دورانѧى مجموعѧوازن علѧѧدریبات التѧس تѧتتأس
 – خلفیѧѧة –أمامیѧѧة (علѧѧى محѧѧاور الجѧѧسم المختلفѧѧة  

بھѧѧѧدف ")  جھѧѧѧة الیѧѧѧسار –جھѧѧѧة الیمѧѧѧین  "جانبیѧѧѧة 

تحسین الكفاءة الوظیفیة للجھاز الدھلیزي المسئول 
 .عن توازن الجسم بالأذن الوسطى 

  دورة الحمل ) ١٠٠:٥٠" (حمل درجة ال" الشدة ،

، عدد التكرارات ) ٨:٢(، عدد المجموعات    ) ١:٢(

، الراحѧة   ) ٥:١(الراحة بین المجموعѧات     ) ١٠:٣(

  )١٠:٥(بین التكرارات 

  أسبوع١٠(مدة تنفیذ البرنامج        .( 

  امجѧѧѧѧة للبرنѧѧѧѧدات التدریبیѧѧѧѧدد الوحѧѧѧѧدات ) ٤(عѧѧѧѧوح

  .أسبوعیة

  دقیقة) ١٢٠(زمن الوحدة التدریبیة  . 

   نѧѧѧѧة مѧѧѧѧي مجموعѧѧѧѧدریبي علѧѧѧѧامج التѧѧѧѧتمل البرنѧѧѧѧاش

التѧѧѧѧدریبات البلیѧѧѧѧومترى والبالیѧѧѧѧستى والتѧѧѧѧѧدریبات    
بالأثقѧѧѧال لѧѧѧدى متѧѧѧسابقي قѧѧѧذف القѧѧѧرص والتѧѧѧي تѧѧѧم    
 استخدامھا على المجموعتین الضابطة والتجریبیة 

   نѧѧѧѧة مѧѧѧѧي مجموعѧѧѧѧدریبي علѧѧѧѧامج التѧѧѧѧتمل البرنѧѧѧѧاش
) نصف الكرة الھوائیة(التدریبات على كرة التوازن 

ѧѧتخدامھا   لѧѧم اسѧѧي تѧѧرص والتѧѧذف القѧѧسابقي قѧѧدى مت

  .على المجموعة التجریبیة فقط 

       ن أداءѧѧد زمѧѧك بتحدیѧѧة وذلѧѧروق الفردیѧѧاة الفѧѧمراع
  ).٦البرنامج التدریبي مرفق.(التدریب

  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 
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   )٤( جدول 
  ٦ = ٢ن = ١ن           تكافؤ مجموعتي البحث في القياسات الأساسية والمتغيرات البدنية والبيوكينماتيكية 

 المجموعة التجریبیة المجموعة الضابطة
 المتغیرات م

وحدة 
متوسط  القیاس

 حسابي
انحراف 
 معیاري

متوسط 
  الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 حسابي

انحراف 
 معیاري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

معامل 
مان 
 Uویتني 

 (Z) 

 089. 12.500 27.50 5.50 1.140 19.400 27.50 5.50 1.817 ١٩٫٦٠٠ سنھ السن ١

 838. 8.500 23.50 4.70 12.602 173.600 31.50 6.30 11.389 177.200 سم الطول ٢

 210. 11.500 26.50 5.30 16.103 83.400 28.50 5.70 13.864 82.200 كجم الوزن ٣

 095. 12.500 27.50 5.50 1.673 4.400 27.50 5.50 2.408 4.600 سنھ العمر التدریبى ٤

 1.591 ٩.000 35.000 7.000 3.674 233.000 20.000 4.000 5.701 228.000 )سم( وثب عریض من الثبات ٥

 0.752 9.000 31.000 6.200 8.216 49.000 24.000 4.800 4.159 46.400 )سم( وثب عمودي من الثبات ٦

 0.106 12.000 27.000 5.400 0.805 15.020 28.000 5.600 0.223 14.898 )متر( رمى جلة من خلف الجسم  ٧

 0.155 ١٠.000 38.000 7.600 0.372 12.734 17.000 3.400 0.576 12.756 )متر( رمى جلة من أمام الجسم  ٨

٩ 
دفع كرة طبیة بید واحده 

 ) الیمنى(
 )متر(

15.432 0.457 5.800 29.000 15.200 0.837 5.200 26.000 11.000 0.328 

١٠ 
ده دفع كرة طبیة بید واح

 )  الیسرى(
 )متر(

12.٢٤٠ 0.5٤6 3.400 17.000 12.٢٣٣ 0.3٤2 7.600 3٧.000 ١٠.000 0.1٤5 

 0.958 8.000 23.000 4.600 3.701 177.800 32.000 6.400 3.684 179.880 )كجم( قوة عضلات الظھر  ١١

 1.576 ٩.000 35.000 7.000 2.702 207.400 20.000 4.000 1.507 204.880 )كجم( عضلات الرجلین  قوة ١٢

 0.105 12.000 28.000 5.600 5.070 50.200 27.000 5.400 1.552 50.040 )كجم( قوة القبضة  ١٣

١٤ 
قوة عضلات البطن 

 ) ث/العدد(ثانیة ٣٠
 1.718- 9.040 2.050 20.000 1.086 40.078 7.050 53.000 1.014 41.056 )ث(

١٥ 
م عدو من البدء ٣٠

 المنخفض
 1.214 10.500 31.50 5.25 0.074 4.173 46.50 7.75 0.055 4.212 )ث(

 0.968 12.000 45.00 7.50 0.072 3.837 33.00 5.50 0.062 3.808 )ث( م عدو من البدء الطائر٣٠ ١٦

 1.560 8.500 37.500 7.500 1.483 7.200 17.500 3.500 0.983 7.720 )سم( ثنى الجذع أماما أسفل   ١٧

 0.430 10.500 29.500 5.900 3.536 40.000 25.500 5.100 6.504 38.600 )سم( المنكبین قیاس مرونة  ١٨

١٩ 
مرونة مفصل الفخذ 

 )الیمنى(
 )سم(

160.0٣8 2.089 24.000 4.050 ١٥٩.87 2.077 23.050 3.075 8.071 1.782- 

٢٠ 
مرونة مفصل الفخذ 

 )الیسرى(
١٫٦٥١- ١٠٫٠٥٠ ٣٫٠٤٠ ٢٠٫٠٠٠ ٢٫٠٣٣ ١٥٢٫٣٧ ٩٫٠٥٠ ٥٤٫٠٠٠ ١٫٠٧٧ ١٥٢٫٠٤٥ )سم(  

٢١ 

یة
بدن

ال
 

اختبار جھاز ستیریلتس 
 )زمن فقد الاتزان(

 -1.699 9.050 8.033 55.000 0.084 11.56 4.67 24.000 0.075 12.015 )ث(

 0.160- 17.000 6.067 40.000 1.010 18.65 6.033 38.000 0.045 ١٨٫٧5 ثانیة/متر سرعة التخلص ١

 1.123 11.000 7.008 36.330 ٠٫٧٠٢ 40.63 36.000 0.054 ٠٫٧٠٠ ٤٠٫000 )درجة( لتخلصزاویة ا ٢

 1.189 14.500 5.033 24.000 ٠٫٣٨٥ 1.69 25.000 0.002 ٠٫٤٠٠ ١٫٦8 )متر( ارتفاع نقطة التخلص ٣

 1.107 ٨.500 32.50 6.50 0.009 0.164 22.50 4.50 0.008 0.158 )ث( زمن التخلص ٤
 -0.774 15.050 4.058 30.50 1.072 3.000 7.042 47.50 2.040 ٣٫٠12 )سم( لرجل الیمنىانحراف ا ٥

٦ 

یة
تیك

نما
وكی

لبی
 ا

 -0.563 14.50 5.092 35.52 2.061 5.022 7.000 42.40 3.011 ٥٫٠00 )سم( انحراف الرجل الیسرى

 1.189 8.000 33.000 6.600 0.707 40.170 22.000 4.400 1.584 ٤٠٫36٠ )متر( المستوى الرقمي ١

  ٨) = ٠٫٠٥ (مستوى عند الجدولیة ویتني مان قیمة

  ١٫٩٦±) = ٠٫٠٥ (مستوي عند) z (قیمة

)  Z(أن قیم اختبار : یتبین ،)4 (جدول بدراسة
جاءت جمیعھا غیر دالة إحصائیًا عند مستوى معنویة 

، مما یدل على عدم وجود فروق بین ٠٫٠٥
المجموعة التجریبیة والمجموعة (المجموعتین 
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 

في المتغیرات البدنیة والبیوكینماتیكیة ) الضابطة
 مما یشیر إلى تكافؤ مجموعتي الرقميوالمستوى 

  .البحث

  :الأجھزة والأدوات المستخدمة
  : الأجھزة

  جھاز رستامیتر لقیاس الطول بالسنتیمتر والوزن

 . بالكیلوجرام

  دینامومیتر لقیاس القوة القصوى للعضلات المادة
   .ة للظھر والرجلین وقوة القبض

  كامیرات فیدیو عالیة السرعة ٢عدد   
 ).ث /  كادر١٢٠( 

 الأدوات: 

 إستمارات لتسجیل نتائج القیاسات الخاصة بالبحث .
 ).٥(مرفق 

 شریط قیاس مدرج بالسنتیمتر.  

  ث ‚ ٠٠١( ساعات إیقاف   .  (        

  شرائط لاصقة(العلامات الضابطة الإرشادیھ.(  

  نیة دائرة رمى قانو(میدان ألعاب قوى

 ) . متر٢٫٥قطرھا

 أحبال مطاطة. 

 صنادیق خطو  

  كجم٧٫٢٦٠وزن(جلة .( 

   كجم٣٫٠٠وزن(كور طبیة .( 

  كجم٢٫٠٠وزن(أقراص .( 

  نصف الكرة الھوائیة (كرة توازن.( 

 :القیاسات والإختبارات المستخدمة في البحث

في ضوء المسح المرجعي للمراجع العلمیة 
) ٦(،)٥(،)٤(،)٢ (المرتبطةالمتخصصة والدراسات 

  :إستخدم الباحثون القیاسات والإختبارات التالیة

  :القیاسات الأساسیة والعمرالتدریبى

 العمر الزمني لأقرب نصف سنة  

 الطول بالسنتیمتر .  

 الوزن بالكیلوجرام. 

  العمر التدریبى لأقرب نصف سنة. 

  : الاختبـارات البدنیة 

 :             القوة القصوى 

 عضلات المادة للظھر كجم قیاس القوة القصوى لل .( 

 قیاس القوة القصوى للعضلات المادة للرجلین  

  ).كجم ( 

  الدینامومیتر(قیاس قوة القبضة.(  

  العدد(قیاس قوة عضلات البطن. ( 

 :      القدرة العضلیة

  سم ( إختبار الوثب العریض من الثبات.(  

  سم ( إختبار الوثب العمودي من الثبات .( 

 متر. ( الجسم رمى جلة من أمام                          .(  

  متر.(رمى جلة من خلف الجسم  .(  

  متر (كجم بید واحده ٣دفع كرة طبیھ. ( 

 :قیاس المرونة 

 سم. (ثنى الجذع أماماً أسفل.(  

  سم(إختبار مرونة المنكبین.(  

  سم(إختبار مرونة مفصل الفخذ.( 

 :         قیاس السرعة التزایدیة 
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 ثانیة (البدء المنخفض  م عدو من ٣٠(  

  :              قیاس السرعة القصوى 

 ثانیة (  م عدو من البدء الطائر ٣٠( 

          :              قیاس زمن فقد الاتزان 

  ثانیة ( اختبار جھاز ستیریلتس ( 

  : القیاسات البیوكینماتیكیة

  ث/م(سرعة التخلص( 

  درجة(زاویة التخلص( 

 متر(ص  ارتفاع نقطة التخل( 

  ث(زمن التخلص( 

  سم (انحراف الرجل الیمنى( 

  سم(انحراف الرجل الیسرى( 

  متر(المستوى الرقمى(  

  : الدراسات الاستطلاعیة

قام الباحثون باجراء عدة دراسات خلال الفترة 

م وذلك ٢٠٢٢ /١٢ /٢٦ م  وحتى ١١/٢٠٢٢ /٢من 
للتأكد من صلاحیة الأدوات والأجھزة المستخدمة في 

والتأكد من مدى ملائمة محتوى البرنامج البحث 

التدریبى لعینة البحث ، وقیاس بعض  القیاسات 
  -:البیوكینماتیكیة والتى تتمثل في 

  ث/م(سرعة التخلص. ( 

  درجة(زاویة التخلص.( 

  متر(إرتفاع نقطة التخلص.( 

  ث(زمن التخلص .( 

  سم(انحراف الرجل الیمنى( 

  سم(انحراف الرجل الیسرى( 

  متر(الرقمى  المستوى(  

 :   الدراسة الاستطلاعیة الأولى -

 م  وحتى ١١/٢٠٢٢ /٢تم إجرائھا في الفترة 

متسابقین من ) ٣( م على عینة قوامھا ٢٤/١٢/٢٠٢٢
مجتمع عینة البحث و خارج العینة الاساسیة بھدف 
إختیار وتحدید محتوى البرنامج التدریبى الخاص 

التعرف على بمجموعتى البحث الضابطة والتجریبیة و
مدى مناسبة محتوى تدریباتة لعینة البحث وتحدید 
محتوى التدریبات التى تتم على كرة التوازن وقد تبین 

  .مناسبة تدریباتة لعینة البحث قید الدراسة 

  :الدراسة الاستطلاعیة الثانیة -

 م ٢٠٢٢ /١٢ /٢٦تم إجراء ھذه الدراسة یوم 

 عینة متسابقین من مجتمع) ٥(على عینة قوامھا 
البحث و خارج العینة الاساسیة بھدف قیاس بعض  
القیاسات البیوكینماتیكیة وقد أسفرت عن بعض 

الواجبات التى یجب أن توضع في الاعتبار أثناء 
كامیرا في ) ٢(التصویر ومن أھمھا إستخدام عدد 

ث وعلى بعد / ك١٢٠التصویر من نفس النوع وسرعة 

حلة التخلص من عند نھایة مر) ١(متر لكامیرا ) ٧(
متر من ) ٧(على بعد ) ٢(الجانب الأیمن ، وكامیرا 

بدایة مرحلة الدوران ، وكانت الكامیرات عمودیة على 

وتم أیضا ) سم٩٠(مركز الدائرة وارتفاعھا عن الأرض 
تحدید مقیاس الرسم قبل الأداء وكذلك وضع بعض 

  .العلامات الإرشادیة أثناء التصویر 

  :التجربة الأساسیة

  :القیاسات القبلیة -

تم إجراء القیاسات الأساسیة والمھاریة قید 

البحث وكذلك استخراج بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة 
الخاصة بالأداء الفني لمسابقة قذف القرص وذلك في 
ضوء ما أشارت إلیھ المراجع العلمیة المتخصصة وتم 
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 

حیث تم . م٢٩/١٢/٢٠٢٢-٢٨إجرائھا في یوم 
ت الأساسیة والأنثروبومتریة وقیاس إجراءات القیاسا

التحلیل (المتغیرات البدنیة فى الیوم الأول، وثم التصویر

وقیاس المستوى ) الحركى للمتغیرات البیوكینماتیكیة
ثم تم التأكد من إعتدالیة وتكافؤ . الرقمي في الیوم الثاني

عینة البحث قبل إجراء الدراسة كما ھو موضح بجدول 

)٤(،)٣(،)٢(، )١.(  

  : تنفیذ تجربة البحث-

تم تدریب مجموعتي البحث بإستخدام برنامج 

م ١٢/٣/٢٠٢٣م إلى٢/١/٢٠٢٣تدریبي في الفترة من
وحدات تدریبیة ) ٤(ولمدة عشرة أسابیع بواقع 

أسبوعیة  حیث تم إستخدام التدریبات باستخدام كرة 

مع المجموعة التجریبیة ) المتغیر التجریبي ( التوازن 
 المجموعة الضابطة التدریبات التقلیدیة بینما استخدمت

أثناء تدریبات مسابقة قذف القرص وذلك أثناء جزء 

  .الإعداد الخاص من البرنامج التدریبى 

  : القیاسات البعدیة-

تم إجراء قیاس زمن فقد الاتزان وكذلك 

استخراج بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة الخاصة 
بقة قذف القرص بالأداء الفني لمرحلة التخلص في مسا

وذلك في ضوء ما أشارت إلیھ المراجع العلمیة 

/ ٣/ ١٤-١٣المتخصصة وتم إجرائھا في یومین 
م،حیث قام الباحثون بتنفیذ القیاسات البعدیة ٢٠٢٣

وبنفس ) الضابطة والتجریبیة(لمجموعتي البحث 

الشروط التي تم مراعاتھا خلال القیاسات القبلیة حیث 
ان في الیوم الأول الموافق یوم تم قیاس زمن فقد الاتز

التحلیل الحركى (م، وثم التصویر١٣/٣/٢٠٢٣
وقیاس المستوى الرقمي في ) للمتغیرات البیوكینماتیكیة

  .م١٤/٣/٢٠٢٣الیوم الثاني والموافق

  : المعالجـات الإحصـائیة-

  :استخدم الباحثون المعالجات الإحصائیة التالیة

  المتوسط الحسابى      Mean                         

                      الوسیط        Mediain        

  الانحراف المعیارى    Standard Deviation   

 معامل الالتواء     Skewness                    

    اختبارالإشارة لمان ویتنىMann – whitney  

 اختبار رتب الإشارة لمعامل ویلكوكسن 
Wilcoxon       

 )نصف الكرة الھوائیة(التدریبیة المقترحة الوسیلة 

عبارة عن نصف كرة على قاعدة مسطحة "ھى 
 سم ، یتم استخدامھا بأداءات         حركیة ٥٥قطرھا 

على كلا الوجھین سواء الوجھ الكروى النصف دائرى 
 )أو الوجھ المسطح ، ومزودة  بحبلین مقاومة

)Resistance Ropes ٦٠ من جانبى قاعدتھ طولھ 

 سم بما یقابل ١٢٠سم وعند أقصى شد لھ یصبح طولھ 
  )٣:١٣" ( كجم ٧ثقل وزنھ 

  : عرض ومناقشة النتائج

  : عرض النتائج: أولا

  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 
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  )٥(جدول 
  دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في زمن فقد الاتزان

  )٦=ن(بحث              وبعض المتغيرات البيوكينماتيكية والمستوى الرقمي قيد ال
 الرتب السالبة الرتب الموجبة القیاس البعدي القیاس القبلي

وحدة  المتغیرات م
 القیاس

 انحراف متوسط انحراف متوسط

الفرق بین 
متوسط  القیاسیین

 الرتب
مجموع 

 الرتب
متوسط 

 الرتب
مجموع 

 الرتب

معامل 
ویلكوكسو

  ن
(Z) 

 
  معدل
 %التغیر 

قد زمن ف البدنیة ١
 %٣٫١٥ ٢٫٢١- 4.67 24.000 8.033 55.000 0.989 0.064 ١١٫٠٢٦ 0.075 12.015 )ث( الاتزان

سرعة  ٢
 %٦٫٤٤ ٢٫٢٠- 7.033 39.000 7.067 41.000 ٠٫٥٥- 1.000 19.30 0.045 ١٨٫٧5 ثانیة/متر التخلص

زاویة  ٣
 %٣٫٩٤ ٢٫٢٢- 36.000 0.054 7.008 36.330 1,37 ٠٫٦٠٢ 38.63 ٠٫٧٠٠ ٤٠٫000 )درجة( التخلص

٤ 
ارتفاع 
نقطة 
 التخلص

 %١٫٢٣ ٢٫٣٣- 25.000 0.002 5.033 24.000 0.5 ٠٫٣٨٤ 1.6850 ٠٫٤٠٠ ١٫٦8 )متر(

زمن  ٥
 %٥٫٦٤ ٢٫٢٠ 22.50 4.50 32.50 6.50 1.00 0.00٧ 0.157 0.008 0.158 )ث( التخلص

6 
انحراف 
الرجل 
 الیمنى

 %٥٦٫٢٠- ٢٫٣٦- 7.042 47.50 4.058 30.50 1.93 1.072 1.082 2.040 ٣٫٠12 )سم(

7 

یة
تیك

نما
وكی

لبی
ا

 

انحراف 
الرجل 
 الیسرى

 %٩٧٫٣٣ ٢٫٢٠- 7.000 42.40 5.092 35.52 1.982 1.066 3.018 3.011 ٥٫٠00 )سم(

 %١٫١١ ٢٫٢٠- 22.000 4.400 33.000 6.600 ٢٫١٤ ١٫٨٤٤ ٤٢٫٥٠٠ 1.584 ٤٠٫36٠ )متر( المستوى الرقمي 8

  ١٫٩٦±) = ٠٫٠٥( مستوي عند ) z ( قیمة

وجود فروق ذات : ، یتبین)٥(بدراسة جدول

دلالة إحصائیة بین القیاس القبلي والقیاس البعدي 
لصالح القیاس البعدي لدي عینة البحث عند مستوى 

 في زمن فقد الاتزان وبعض المتغیرات ٠٫٠٥معنویة 

البیوكینماتیكیة والمستوى الرقمي لمتسابقي قذف 

المحسوبة أكبر من قیمتھا ) Z(القرص؛حیث أن قیمة 
  .١٫٩٦±الجدولیة 

 )٧-١(يوضح شكل 

  الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في زمن فقد الاتزان
 وبعض المتغيرات البيوكينماتيكية والمستوى الرقمي قيد البحث لمسابقة قذف القرص

  

  

  

 

 

  

  

 

 

 

37.5

38

38.5

39

39.5

40

40.5

زاویة 
)درجة(التخلص

٣شكل 

القیاس القبلى

القیاس البعدى

 

18.4

18.6

18.8

19

19.2

19.4

سرعة 
التخلص 

)ث/م(

٢شكل 

القیاس القبلى

القیاس 
البعدى
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  )٦(جدول 

  القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في زمن فقد الاتزان  وبعض المتغيرات دلالة الفروق بين
  )٦=ن(البيوكينماتيكية والمستوى الرقمي قيد البحث            

 الرتب السالبة الرتب الموجبة القیاس البعدي القیاس القبلي
وحدة  المتغیرات م

 القیاس
 انحراف متوسط انحراف متوسط

الفرق بین 
متوسط  القیاسیین

 الرتب
مجموع 

 الرتب
متوسط 

 الرتب
مجموع 

 الرتب

معامل 
 (Z) ویلكوكسون

  معدل
 %التغیر 

زمن فقد  البدنیة ١
 %٣٫٨٤ ٢٫٣١٤- ٩٫٠٠ ٣٫٠٠ ١٢٫٠٠ ٤٫٠٠ 0.61 1.13 ١٠٫٩٥ 0.084 11.56 )ث( الاتزان

سرعة  ٢
 %٦٫٩٧ ٢٫٢٠١- ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٢٢٫٠٠ ٤٫٥٠ ٠٫٣٤- 0.60 19.89 2.010 19.55 ثانیة/متر التخلص

زاویة  ٣
 %٣٫١٥ ٢٫٢١٤- ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٢١٫٠٠ ٣٫٥٠ 3.61 0.54 37.02 ٠٫٧٠٢ 40.63 )درجة( التخلص

٤ 
ارتفاع 
نقطة 
 التخلص

 %١٫١٩ ٢٫٢٣٢- ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٢١٫٠٠ ٣٫٥٠ 0.02- ٤٫٤٣ ١٫٧١ ٠٫٣٨٥ 1.69 )متر(

زمن  ٥
 %٨٫٤٢ ٢٫٢٠٧- ٢١٫٠٠ ٣٫٥٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ 163.84 ٠٫٠٠٨ ٠٫١٥١ 0.009 0.164 )ث( التخلص

٦ 
انحراف 
الرجل 
 الیمنى

 %٣٥٫٦- ٢٫٩٤٣- ١٥٫٠٠ ٣٫٧٥ ٦٫٠٠ ٣٫٠٠ 1.26 1.052 1.074 1.072 3.000 )سم(

٧ 

یة
تیك

نما
وكی

لبی
ا

 

انحراف 
الرجل 
 الیسرى

 %١١٦٫٨ ٢٫٩٩٢- ١٫٠٠ ١٫٠٠ ٢٠٫٠٠ ٤٫٠٠ 2.99 1.026 2.024 2.061 5.022 )سم(

 %٧٫٤٦ ٢٫٢٠١- ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٢١٫٠٠ ٣٫٥٠ 6.18- ٢٫١١ ٤٦٫٣٥0 0.707 40.170 )متر( المستوى الرقمي ٨

  ١٫٩٦±) = ٠٫٠٥ (مستوي عند ) z ( قیمة

 ذات فروق وجود: ، یتبین)٦(بدراسة جدول 
 البعدي والقیاس القبلي القیاس بین إحصائیة دلالة

 مستوى عند البحث عینة لدي البعدي القیاس لصالح
 المتغیرات وبعض تزانالا فقد زمن في ٠٫٠٥ معنویة

 قذف لمتسابقي الرقمي والمستوى البیوكینماتیكیة
 قیمتھا من أكبر المحسوبة) Z (قیمة أن حیث القرص؛

 التجریبیة المجموعة تحسن یؤكد مما ١٫٩٦ ±الجدولیة
.  

  

 

10.4
10.6
10.8
11

11.2
11.4
11.6
11.8
12

12.2

زمن فقد 
الاتزان 

)ث(

١شكل 

القیاس 
القبلى

القیاس 
البعدى

0.1565

0.157

0.1575

0.158

0.1585

)ث(زمن التخلص  ٥شكل 

القیاس القبلى

القیاس البعدى

0.1565

0.157

0.1575

0.158

0.1585

)ث(زمن التخلص  ٥شكل 

القیاس القبلى

القیاس البعدى

0

1

2

3

4

5

6

انحراف الرجل 
)سم(الیمنى

انحراف الرجل الیسرى 
)سم(

٦شكل 

القیاس القبلى

القیاس البعدى
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  

  )١٤-٨ (شكل يوضح
  المتغيرات بعضو  الاتزان فقد زمن في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين الفروق

  القرص قذف لمسابقة   البحث قيد الرقمي والمستوى البيوكينماتيكية
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

35

36

37

38

39

40

41

)درجة(زاویة التخلص  ١٠شكل 

القیاس القبلى

القیاس البعدى

  

0

1

2

3

4

5

6

)سم(انحراف الرجل الیمنى  )سم(انحراف الرجل الیسرى ١٣شكل 

القیاس القبلى 

القیاس البعدى 

19.3

19.4

19.5

19.6

19.7

19.8

19.9

20

سرعة 
)ث/م(التخلص

٩شكل 

القیاس القبلى

القیاس البعدى

10.6

10.8

11

11.2

11.4

11.6

11.8

زمن فقد 
)ث(الاتزان

٨شكل 

القیاس 
القبلى 

القیاس 
البعدى

 

0.14

0.145

0.15

0.155

0.16

0.165

)ث(زمن التخلص  ١٢شكل 

القیاس القبلى

القیاس البعدى

1.68

1.685
1.69

1.695

1.7
1.705

1.71

1.715

)متر(ارتفاع نقطة التخلص ١١شكل 

القیاس القبلى

القیاس البعدى 

36
38
40
42
44
46
48

المستوى 
الرقمى 

)متر(

١٤شكل 

القیاس القبلى 

القیاس 
البعدى
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  )٧ (جدول
 المتغيرات وبعض  التوازن فقد زمن في) التجريبية – الضابطة (اموعتين بين البعدي القياس فروق دلالة

  )٦ =٢ن =١ن(البحث قيد  الرقمى والمستوى البيوكينماتيكية
 

 المجموعة التجریبیة المجموعة الظابطة
وحدة  المتغیرات م

متوسط  القیاس
 حسابي

انحراف 
 معیاري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 حسابي

انحراف 
 معیاري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

معامل 
مان 

ویتني 
U 

(Z) 

 
 معدل
 %التغیر 
 

 البدنیة ١
زمن 
فقد 

 الاتزان
 %١٤٫٢١ ٢٫٢٥ ٤٫٠٠ ١٢٫٠٠ ٤٫٠٠ 1.13 ١٠٫٩٥ 8.033 55.000 0.064 ١١٫٠٢٦ )ث(

سرعة  ٢
- ٤٫٥٠ ٢٢٫٠٠ ٤٫٥٠ 0.60 19.89 7.067 41.000 1.000 19.30 ثانیة/متر التخلص

٢٫٠٦ ٢٫٣٢% 

زاویة  ٣
 %٠٫٠٩   ٢٫٤٨ ٤٫٠٠ ٢١٫٠٠ ٣٫٥٠ 0.54 37.02 7.008 36.330 ٠٫٦٠٢ 38.63 )درجة( التخلص

٤ 
ارتفاع 

نقطة 
 التخلص

 %٠٫١٩ ٢٫٣٣ ٥٫٠٠ ٢١٫٠٠ ٣٫٥٠ ٤٫٤٣ ١٫٧١ 5.033 24.000 ٠٫٣٨٤ 1.6850 )متر(

زمن  ٥
 %٠٫٥٨ ٢٫٩٧ ٣٫٨٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠ ٠٫٠٠٨ ٠٫١٥١ 32.50 6.50 0.00٧ 0.157 )ث( التخلص

٦ 
انحراف 

الرجل 
 الیمنى

- ٧٫٠٠ ٦٫٠٠ ٣٫٠٠ 1.052 1.074 4.058 30.50 1.072 3.018 )سم(
١٩٥٫٠٠ ٢٫٨٩% 

٧ 

یة
تیك

نما
وكی

لبی
ا

 

انحراف 
الرجل 

 الیسرى
- ٥٫٧٠ ٢٠٫٠٠ ٤٫٠٠ 1.026 2.024 5.092 35.52 1.066 3.018 )سم(

٢٨٫٢١ ٢٫٣٦% 
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٦٫٧٨ ٢٫٨٨% 

  ٨) = ٠٫٠٥ (مستوى عند الجدولیة ویتني مان قیمة

  ١٫٩٦±) = ٠٫٠٥ (مستوي عند) z (قیمة

 ذات فروق وجود: ، یتبین)٧(بدراسة جدول
 للمجموعة البعدیین القیاسین بین إحصائیة دلالة

 عند التجریبیة المجموعة لصالح والضابطة التجریبیة

 وبعض الاتزان فقد زمن في ٠٫٠٥ معنویة مستوى
 لمتسابقي الرقمي والمستوى البیوكینماتیكیة المتغیرات

 من أكبر المحسوبة) Z (قیمة أن حیث القرص؛ قذف
 المجموعة تحسن یؤكد مما ١٫٩٦ ±الجدولیة قیمتھا

 في الظابطة المجموعة من أعلى بدرجة التجریبیة

  البحث قید المتغیرات

  
  
  
  
  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 
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  )٢١-١٥ (شكل يوضح
 المتغيرات وبعض الاتزان فقد زمن فى) والتجريبية الضابطة (للمجموعتين البعديين القياسين بين الفروق

  القرص قذف لمسابقة البحث قيد الرقمى والمستوى البيوكينماتيكية
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 

  :مناقشة النتائج: ثانيا
 والبعدیة القبلیة بالقیاسات الخاصة النتائج مناقشة - ١

 البحث قید الإتزان فقد بزمن الخاصة المتغیرات فى
   .الأول للفرض القرص قذف مسابقة فى

 دلالة ذات فروق وجود) ٥ (دولج من یتضح

 للمجموعة البعدي والقیاس القبلي القیاس بین إحصائیة
 عند البحث عینة لدي البعدي القیاس لصالح الضابطة
 وبعض الاتزان فقد زمن في ٠٫٠٥ معنویة مستوى

 لمتسابقي الرقمي والمستوى البیوكینماتیكیة المتغیرات
 من برأك المحسوبة) Z (قیمة أن حیث القرص؛ قذف

  .١٫٩٦ ±الجدولیة قیمتھا

 فعالیة إلى الفروق تلك الباحثون ویعزى
 والتي بالبرنامج استخدمت التي التقلیدیة التدریبات

 والأداء البحث قید الاتزان فقد زمن تحسین في ساعدت

 إلیھ أشار ما مع یتفق وھذا الرقمي والمستوى الفني
 اتالمتغیر أن إلى) ٣) (م٢٠١٣ (الجبالي عویس تامر

 المھارات مختلف أداء في الریاضي تساعد البدنیة

 ھذه تنمیة ویعتبر المتعددة، الریاضیة للأنشطة الحركیة
 إلي بالریاضي للوصول الھامة الأسس من القدرات

 مسابقات في وبخاصة العلیا، الریاضیة المستویات

 القدرات ھذه نمو أھمیة تبرز والتي والمضمار المیدان
   .الرقمي التطور مع

 دلالة ذات فروق وجود) ٦ (جدول من ویتضح

 للمجموعة البعدي والقیاس القبلي القیاس بین إحصائیة
 عند البحث عینة لدي البعدي القیاس لصالح التجریبیة

 وبعض الاتزان فقد زمن في ٠٫٠٥ معنویة مستوى

 لمتسابقي الرقمي والمستوى البیوكینماتیكیة المتغیرات
 من أكبر المحسوبة) Z (قیمة أن حیث القرص؛ قذف

 المجموعة تحسن یؤكد مما ١٫٩٦ ±الجدولیة قیمتھا

   .التجریبیة

 للمتغیرات بالنسبة الفروق تلك الباحثون ویعزى
 المستخدمھ للتدریبات طبقا الاتزان فقد بزمن الخاصة

 و التوازن تدریبات أھمھا من والتي التوازن كرة على

 أثناء العاملة للعضلات بالسرعة الممیزة والقوة القوة
 الحركى المسار إتجاه فى وأیضا التخلص لحظة

 اسماعیل أحمد الیھ أشار ما مع یتفق وھذا .الصحیح

 البدنیة الصفات أحد التوازن أن) ١ (م٢٠١٤ أحمد
 أن یمكن ولا ناجح، حركى أداء لأى اللازمة الأساسیة

 ترتبط لم إذا سلیمة بصورة ریاضیة حركة أى تؤدى

 الاعدادیة المرحلة فى ذلك كان اءسو التوازن بصفة
 المتسابق فقد أن حیث الأساسیة المرحلة أو للمھارة
 دقة عدم إلى یؤدى سوف الاعداد مرحلة أثناء لتوازنھ

  . الأساسیة المرحلة خلال المھارى الأداء

 دلالة ذات فروق وجود) ٧ (جدول من ویتضح
 التجریبیة للمجموعة البعدیین القیاسین بین إحصائیة

 مستوى عند التجریبیة المجموعة لصالح الضابطةو
 المتغیرات وبعض الاتزان فقد زمن في ٠٫٠٥ معنویة

 قذف لمتسابقي الرقمي والمستوى البیوكینماتیكیة

 قیمتھا من أكبر المحسوبة) Z (قیمة أن حیث القرص؛
 التجریبیة المجموعة تحسن یؤكد مما ١٫٩٦ ±الجدولیة

 قید المتغیرات في بطةالظا المجموعة من أعلى بدرجة

  . البحث

 عبد أحمد محمد الیھ ماتوصل مع ذلك ویتفق
 كرة بإستخدام أوصى والتى) ١٣ (م٢٠٢١الغنى

 الوحدات ضمن وأدرجھا التدریبیة العملیة في التوازن
 القدرات تحسین في فعال تأثیر من لھا لما  التدریبیة

  .یةالبیوكینماتیك والمتغیرات الاتزان فقد وزمن البدنیة

 نص والذى الأول الفرض صحة یتحقق وبھذا
 فقد زمن على إیجابیا تؤثر التوازن كرة إستخدام : على

  .القرص قذف مسابقة في  الاتزان



  
 
 
 
  

 
 

  

 مناقشة النتائج الخاصة بالقیاسات القبلیة والبعدیة -٢
فى المتغیرات البیوكینماتیكیة قید البحث فى مسابقة 

  .قذف القرص للفرض الثانى 

وجود فروق ذات دلالة ) ٥(جدول یتضح من 
إحصائیة بین القیاس القبلي والقیاس البعدي للمجموعة 

 لدي عینة البحث عند البعديالضابطة لصالح القیاس 

 في زمن فقد الاتزان وبعض ٠٫٠٥مستوى معنویة 
المتغیرات البیوكینماتیكیة والمستوى الرقمي لمتسابقي 

كبر من المحسوبة أ) Z(قذف القرص؛ حیث أن قیمة 

  .١٫٩٦±قیمتھا الجدولیة 

ویعزى الباحثون تلك الفروق إلى أھمیة 
استخدام المتغیرات البیوكینماتیكیة المستخدمة في 

البحث حیث لھا تأثیر ایجابى في تحسین وتطویر 
مستوى الأداء الفنى لمھارة قذف القرص وھذا التطور 
والتحسن یرجع الى تأثیر استخدام تدریبات كرة التوازن 

ي تحسین وتطویرالجزء البدنى الخاص وذلك من ف
خلال وضع تدریبات كرة التوازن بشكل مشابھ للمسار 
الحركى لقذف القرص في المراحل الفنیة المختلفة بدایة 

 ومرحلة – ومرحلة الدوران –المرجحات بالقرص (من 
وھذا  یتفق مع ما أشار الیھ *) التخلص*الرمى 

أن مرحلة ) ٢(م ١٩٩٧بسطویسى أحمد بسطویسى 

الرمى والتخلص من القرص تعد من أھم المراحل الفنیة 
فى مسابقة قذف القرص اذ تعمل المراحل السابقة كلھا 
تمھیدا لھذة المرحلة ، وأن زاویة التخلص تتراوح فى 

  ) .درجة٣٨الى ٣٦(الظروف العادیة من 

وجود فروق ذات دلالة ) ٦(ویتضح من جدول 
ي والقیاس البعدي للمجموعة إحصائیة بین القیاس القبل

التجریبیة لصالح القیاس البعدي لدي عینة البحث عند 
 في زمن فقد الاتزان وبعض ٠٫٠٥مستوى معنویة 

المتغیرات البیوكینماتیكیة والمستوى الرقمي لمتسابقي 

المحسوبة أكبر من ) Z(قذف القرص؛ حیث أن قیمة 

  مما یؤكد تحسن المجموعة١٫٩٦±قیمتھا الجدولیة 
  .التجریبیة 

ویعزى الباحثون تلك الفروق إلى أھمیة 

استثمار الأسس والمبادئ المیكانیكیة المھمة لفعالیة 
القرص من خلال نقل كل ما اكتسبھ المتسابق من حركة 
الدوران وكل ما بذل من جھد عضلى قبل التخلص من 

القرص وخلال التخلص من القرص وكلا المرحلتین 
لمتسابق من خلال الوضع تتحكم بھا أجزاء جسم ا

المیكانیكى الصحیح والزوایا والارتفاعات والأبعاد لھذه 

و وھذا  یتفق مع ما . الأجزاء لتحقیق الواجب الحركى
أن مسافة ) ١٩(م ٢٠٠٩أشار الیھ بیتر تومسون 

الرمى فى القرص تعتمد على قیم المتغیرات 

البیوكینماتیكیة للتخلص والقوى المؤثرة علیھ أثناء 
طیران ، وأن زاویة التخلص ھى الزاویة المحصورة ال

ما بین مسار محصلة سرعة القرص والخط الأفقى 

المار بمركز ثقل القرص عند لحظة انطلاقھ من ید 
  . المتسابق

وجود فروق ذات دلالة ) ٧(ویتضح من جدول 

إحصائیة بین القیاسین البعدیین للمجموعة التجریبیة 
تجریبیة عند مستوى والضابطة لصالح المجموعة ال

 في زمن فقد الاتزان وبعض المتغیرات ٠٫٠٥معنویة 

البیوكینماتیكیة والمستوى الرقمي لمتسابقي قذف 
المحسوبة أكبر من قیمتھا ) Z(القرص؛ حیث أن قیمة 

 مما یؤكد تحسن المجموعة التجریبیة ١٫٩٦±الجدولیة 

بدرجة أعلى من المجموعة الظابطة في المتغیرات قید 
  . ثالبح

ویتفق ذلك لما أشار إلیھ عبد الرحمن عبد 

أن خلال حركة الرمي لابد ) ٧) (م٢٠٠٩(الحمید زاھر
أن تتفق زاویة طیران القرص وخط عمل القوي 
المنطلقة من الید مع خط محور الرمي، ویمكن القول 

بانطلاق زاویة القوي المستمدة من الجسم مع زاویة 
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 

زاویة :"ممكنةالقرص نفسھ لنحصل علي أبعد مسافة 
سرعة طیران = قوة اندفاع القرص+ الطیران 

  ".القرص

وبھذا یتحقق صحة الفرض الثانى والذى نص 
إستخدام كرة التوازن تؤثر إیجابیا على بعض : على 

المتغیرات البیوكینماتیكیة لمرحلة التخلص في مسابقة 

  .قذف القرص

دیة   مناقشة النتائج الخاصة بالقیاسات القبلیة والبع- ٣
فى المتغیرات الخاصة بالمستوى الرقمى قید البحث 

  :لمتسابقى قذف القرص للفرض الثالث

وجود فروق ذات دلالة ) ٥(یتضح من جدول 
إحصائیة بین القیاس القبلي والقیاس البعدي للمجموعة 

الضابطة لصالح القیاس البعدي لدي عینة البحث عند 
عض  في زمن فقد الاتزان وب٠٫٠٥مستوى معنویة 

المتغیرات البیوكینماتیكیة والمستوى الرقمي لمتسابقي 

المحسوبة أكبر من ) Z(قذف القرص؛ حیث أن قیمة 
  .١٫٩٦±قیمتھا الجدولیة 

ویعزى الباحثون تلك الفروق نتیجة لاستخدام 

البرنامج التدریبي لمدة عشرة أسابیع للمجموعة 
التجریبیة وخاصة التدریبات باستخدام كرة التوازن 

 تم التحسن في المستوى الرقمى للقیاس البعدى حیث

عن القیاس القبلى في مسابقة قذف القرص والتى أدت 
الى تحسن في مستوى القدرات البدنیة الخاصة وزمن 
فقد الاتزان  وكذلك ضبط واتقان المتطلبات الخاصة 

بالاعداد البدنى الخاص ومتطلبات الأداء الفنى المھارى 
حسین وتطویر المستوى الرقمى مما أثر ایجابیا على ت

في مسابقة قذف القرص،وھذا یتفق مع ما أشار الیھ 

أن الھدف ) ٢(م ١٩٩٧بسطویسي أحمد بسطویسي
الاساسى من مسابقة قذف القرص ھو تحقیق أفضل 
مستوى رقمى عن طریق القذف لأبعد مسافة ممكنة 

دون مخالفة لقواعد المسابقات ، ولتحقیق ھذا یجب أن 

ین أساسین ھما مستوى رفیع في طریقة یتوفر عامل
  .الأداء الفنى ، وقدرات بدنیة عالیة

وجود فروق ذات دلالة ) ٦(ویتضح من جدول 

إحصائیة بین القیاس القبلي والقیاس البعدي للمجموعة 
التجریبیة لصالح القیاس البعدي لدي عینة البحث عند 

 في زمن فقد الاتزان وبعض ٠٫٠٥مستوى معنویة 

ت البیوكینماتیكیة والمستوى الرقمي لمتسابقي المتغیرا
المحسوبة أكبر من ) Z(قذف القرص؛ حیث أن قیمة 

 مما یؤكد تحسن المجموعة ١٫٩٦±قیمتھا الجدولیة 

  .التجریبیة 

م 2012وھذا یتفق مع ما أشار إلیھ بیم وكولادو
أن البرامج التدریبیة اتخذت شكلاً وھیكلاً تنظیمیاً ) ٣٦(

ور الجدید في الأجھزة والوسائل یتوافق مع التط
المستخدمة أثناء العملیة التدریبیة ، والتي أصبح 
استخدامھا ضرورة من ضروریات التأھیل البدني 

والمھاري والنفسي للمتسابقین ، فقد ثبت بالتجربة أن 
  .استخدامھا یؤدى إلى ارتفاع المستویات الریاضیة

وجود فروق ذات دلالة ) ٧(ویتضح من جدول 

ائیة بین القیاسین البعدیین للمجموعة التجریبیة إحص
والضابطة لصالح المجموعة التجریبیة عند مستوى 

 في زمن فقد الاتزان وبعض المتغیرات ٠٫٠٥معنویة 

البیوكینماتیكیة والمستوى الرقمي لمتسابقي قذف 
المحسوبة أكبر من قیمتھا ) Z(القرص؛ حیث أن قیمة 

 المجموعة التجریبیة  مما یؤكد تحسن١٫٩٦±الجدولیة 

بدرجة أعلى من المجموعة الظابطة في المتغیرات قید 
  . البحث

وھذا ما یتفق مع ما أشار الیھ عویس على 

أن من ) ١٠(م ٢٠١٣الجبالي ، وتامرعویس الجبالى
أھم أسباب تطور المستوى الرقمى في مسابقة قذف 
القرص ھو تطور طرق التدریب بإستخدام الأجھزة 

كذلك تحسین الأداء الفني وربط جمیع الحدیثة ، و
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مراحلھ الفنیة للخروج بوحدة واحدة متكاملة ، بدایة 
من مرحلة الدوران حتى مرحلة الرمى والتخلص 
،ویرجع التقدم بمستوى الرمي في الآونة الأخیرة ھو 

اھتمام المدربین بتحسین التكنیك لتلك المسابقات ومدى 
مسابقات الرمي من ارتباطھ بالعناصر البدنیة الخاصة ب

خلال أحدث الطرق والأسالیب والأجھزة الحدیثة التي 

  .تعمل ایجابیاً على تحسین المستوى وتطویره

وبھذا یتحقق صحة الفرض الثالث والذى نص 
إستخدام كرة التوازن تؤثر إیجابیا على المستوى :على 

  .الرقمى في مسابقة قذف القرص

  الاستنتاجات والتوصيات

 :الاستنتاجات

من خلال عرض ومناقشة النتائج أمكن التوصل إلى 
  :الاستنتاجات التالیة

أدت استخدام أداة كرة التوازن إلى تحسن زمن فقد 
 .الاتزان في مسابقة قذف القرص لعینة البحث

ساعدت استخدام أداة كرة التوازن إلى زیادة سرعة 

 .التخلص في مسابقة قذف القرص لعینة البحث

ة كرة التوازن إلى تحسن زاویة ساھمت استخدام أدا
التخلص إلى أقرب ما یكون للزاویة المثالیة في 

 .مسابقة قذف القرص لعینة البحث

أثرت استخدام أداة كرة التوازن إلى تحسن ارتفاع 
نقطة التخلص في مسابقة قذف القرص لعینة 

 .البحث

ساعدت استخدام أداة كرة التوازن إلى تحسن انحراف 
لیسرى أثناء الدوران في مسابقة الرجل الیمنى وا

 .قذف القرص لعینة البحث

أدت استخدام أداة كرة التوازن إلى تحسن المستوى 
  .الرقمي في مسابقة قذف القرص لعینة البحث

  لتوصيــات  

في ضوء ما أسفرت عنھ استنتاجات البحث یوصى 

  :الباحثون بما یلى

قین في استخدام أداة كرة التوازن  أثناء تدریب المتساب
تقنین وضع الجسم والرجلین لمرحلة التخلص لعینة 

 .البحث

ضرورة تطبیق تدریبات كرة التوازن عند أداء 
تدریبات مرحلة التخلص في مسابقة قذف القرص لما 

لھا من تأثیر إیجابي في تحسین سرعة التخلص 
وزاویة التخلص وارتفاع نقطة التخلص وكذلك 

 .المستوى الرقمي  لعینة البحث

لتنوع في استخدام التدریبات على أداة كرة ا
التوازن التي  تستخدم في نفس اتجاه المسار الحركي 
لعینة البحث وباقي مسابقات المیدان والمضمار لما لھا 

  .من تأثیرعلى الأداء الفني

   قائمة المراجع 

  :المراجع باللغة العربية
تأثیر برنامج " :)م٢٠١٤(أحمد اسماعیل أحمد  -١

لتنمیة الكفاءة الوظیفیة للجھاز الدھلیزي تدریبي 

على التوازن الثابت والدینامیكي ومستوى 
الإنجاز الرقمي والمھارى لمسابقة دفع الجلة 

، مجلة أسیوط لعلوم وفنون "بطریقة الدوران

، ٢التربیة الریاضیة، العدد الثامن والثلاثون، ج
 .مارس

سباقات ): م١٩٩٧(بسطویسي أحمدبسطویسي   -٢

 – تعلم تكنیك–مار ومسابقات المیدانالمض
 . القاھرة–تدریب، دار الفكر العربي

تأثیر " :)م٢٠١٣(تامر عویس الجبالي     -٣

تدریبات للتوازن الحركي على معدلات إنتاج 
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ج علمي، المجلة ، إنتا"في مسابقة رمى الرمح

العلمیة لعلوم التربیة البدنیة والریاضة، العدد 
الثامن عشر، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة 
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القیاسات الفسیولوجیة فى  :)م٢٠١٣(مسعود
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"Balance Board vs Balance Ball: 

Which One is Superiorin 

Enhancing Static and Dynamic 
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The research aims to identify the effect of balance ball drills on the technical 
performance and the record level for discus throwing racers. The researchers used the 
experimental method by applying the proposed training program to discus ejectors, The 
researchers used the experimental approach by designing the two equivalent groups, the 
first experimental and the second control in the manner of pre- and post-measurements, 
as this is considered appropriate to achieve the objectives and hypotheses of the 
research. The sample was selected in a deliberate way from the contestants of the 
National Project for Talent and the Olympic Champion in Dakahlia and for the sports 
season 2021-2022 AD, who are registered in the Egyptian Athletics Federation and 
participants in competitions from the age stage under 20 years, which will be applied to 
(12) discus throwing competitors and they will be divided into two groups, one 
experimental and the other control, each of which has (6) contestants for each group, 
The exploratory study was also conducted on (5) contestants from the research sample 
community and outside the basic sample, where the balance ball exercises were applied 
to the experimental research sample through a special training program for the 
competition and during the skill preparation part for a period of (10) weeks by (4) 
training units each week. After the completion of the application of the exercises using 
the balance ball, dimensional measurements were made and then a kinetic analysis was 
conducted to identify the effect of the balance ball exercises on the technical 
performance of the disposal stage and the digital level of the disc throwing runners.  The 
most important conclusions were that the use of the proposed program for balance ball 
exercises positively affected the technical performance of the elimination stage and the 
digital level of discus throwing racers 


