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  بعض المهارات الهجومية في كرة السلةتعلم أثر استخدام التعلم المتنقل على 
   لطلاب المرحلة المتوسطة بدولة الكويت

  
  ياسمين محمد أحمد سلامة/ د  فالح دخيل االله فالح العدواني
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 

محمد فتحي علي موافي    منير مصطفى عابدين  
 

– 
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– 

  
  :ملخص البحث

یھدف البحث إلى أثر استخدام التعلم المتنقل على تعلم بعض المھارات الھجومیة في كرة الѧسلة لطѧلاب المرحلѧة المتوسѧطة       

. عتین التجریبیѧة والѧѧضابطة نظѧѧراً لملاءمتѧѧھ طبیعѧѧة البحѧѧث وأھدافѧѧھ  بدولѧة الكویѧѧت، واسѧѧتخدم الباحѧѧث المѧѧنھج التجریبѧѧي ذو المجمѧѧو  

 –م ٢٠٢١للعام الجѧامعي  ) مدرسة ابن تیمیة المتوسطة بنین(واشتمل مجتمع البحث على تلامیذ الفرقة الثانیة من التعلیم المتوسط      

 اسѧѧتبعاد التلامیѧѧذ المنقطعѧѧین واللاعبѧѧین م،واختیѧѧرت عینѧѧة البحѧѧث بالطریقѧѧة العѧѧشوائیة مѧѧن بѧѧین تلامیѧѧذ الفرقѧѧة الثانیѧѧة، وبعѧѧد  ٢٠٢٢

) ٢٠(تلمیذ للمجموعة التجریبیة الѧذین طبѧق علѧیھم الѧتعلم المتنقѧل،      ) ٢٠:(تلمیذ وتم تقسیمھم كالآتي) ٤٠(أصبحت العینة النھائیة    

الѧتعلم المتنقѧل تѧأثیر    تلمیذ للمجموعة الضابطة الذین طبق علیھم التدریس بالطریقة التقلیدیة وتوصلت نتائج البحث إلى أن لأسѧلوب      

إیجابي على مستوى أداء مھارة التصویب السلمي في كرة السلة لتلامیذ الفرقة الثانیѧة لѧدى المجموعѧة التجریبیѧة عنھѧا للمجموعѧة        

الضابطة في حدود مجتمع البحث والعینة المختارة وفي ضوء أھداف البحث وفروضھ وما تم التوصل إلیھ من نتائج یوصي الباحѧث         

استخدام أسلوب التعلم المتنقل في تدریس مھارات كرة السلة لما لھ من تѧأثیر إیجѧابي علѧى مѧستوى الѧتعلم، إجѧراء أبحѧاث         :(بما یلي 

  )مشابھة تتناول المھارات الأخرى في كرة السلة
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 
 

  :مشكلة البحث وأهميته
 أصѧبح إن التقدم العلمي والتكنولوجي بین الدول   

لتكنولوجیة والعلمیѧة ،   یرتكز علي القدرات والإمكانات ا    
وتوظیف ھذا العلم لخدمة المجتمѧع ، ویعتبѧر الѧتعلم مѧن         

 وأھѧم دعѧائم   الإنسانالمجالات فھو أساس بناء      أھم ھذه 

 .قیام المجتمع

ولتحقیѧѧق الأھѧѧداف التعلیمیѧѧة المرجѧѧوة لابѧѧد مѧѧن    
تنѧѧѧوع أسѧѧѧالیب وطѧѧѧرق واسѧѧѧتراتیجیات التѧѧѧدریس التѧѧѧي    

 ضѧѧѧرورة مѧѧѧن أجѧѧѧل ذلѧѧѧك أصѧѧѧبح ھنѧѧѧاك   ،یتبعھѧѧѧا المعلѧѧѧم 
 لاسѧѧѧѧتخدام الطѧѧѧѧرق الحدیثѧѧѧѧة بجانѧѧѧѧب الѧѧѧѧشرح النظѧѧѧѧري   

والنموذج العملي والتي تمكن المتعلم من الفھم الصحیح 

لѧѧلأداء ثѧѧم الممارسѧѧة الѧѧصحیحة والوصѧѧول للھѧѧدف مѧѧن     
  .التعلیمیة  العملیة

قѧѧѧѧد أدي التقѧѧѧѧدم العلمѧѧѧѧي إلѧѧѧѧي إحѧѧѧѧداث تغیѧѧѧѧرات     

جوھریѧѧة فѧѧي كثیѧѧر مѧѧѧن مجѧѧالات الحیѧѧاة وشѧѧھد النظѧѧѧام       
 ѧѧوي تطѧھ    التربѧѧھ ومناھجѧث أھدافѧѧن حیѧیم مѧѧي التعلѧویر ف

 یѧѧستطیع المѧѧتعلم مواكبѧѧة التطѧѧور فѧѧي عѧѧصر  حتѧѧىوذلѧѧك 

الѧѧѧسریع فѧѧѧي مجѧѧѧال الكمبیѧѧѧوتر   تѧѧѧسوده تقنیѧѧѧات للتطѧѧѧور
  ) ١١٠:١. (والوسائط المتعددة

ویعѧد الѧتعلم الالكترونѧى مѧن اھѧم اسѧالیب التعلѧیم        

بѧѧسبب مѧѧѧساعدتھ علѧѧѧى حѧѧѧل مѧѧѧشكلة الانفجѧѧѧار المعرفѧѧѧي   
   ѧب       الكبیر الذي حѧصالات، وللطلѧورة الاتѧور ثѧع ظھѧدث م

المتزایѧѧѧѧد علѧѧѧѧى التعلѧѧѧѧیم، ولكونѧѧѧѧھ یѧѧѧѧستخدم فѧѧѧѧي بیئѧѧѧѧة     

تكنولوجیا الوسائط المتعددة المتفاعلة لتحقیق الاھѧداف        
التعلیمیѧѧѧѧة، وایѧѧѧѧѧصال المحتѧѧѧѧوى التعلیمѧѧѧѧѧي للمتعلمѧѧѧѧѧین   
بالѧѧѧصوت والѧѧѧصورة والحركѧѧѧة، دون اعتبѧѧѧار للحѧѧѧواجز    

  )٣٦: ١٥(الزمنیة والمكانیة 

 تقنیات الѧتعلم النقѧال تتكѧون مѧن أي     وقد تبین ان 
 ومساعد player Mp3  ومشغل  Ipod touchبود  

 personal digital  رقمѧѧѧѧي شخѧѧѧѧѧصي  
assistant   لѧѧѧال او الحامѧѧѧوالنقUSB   ابѧѧѧارئ الكتѧѧѧوق 

الالكترونѧѧي وجھѧѧاز الھѧѧاتف الѧѧذكي والھواتѧѧف الخلویѧѧة     

العادیة والكمبیوتر الشخصي المحمول والتراسل بالحزم 
الاتصالات والبلوتوث والوایف اي وكمبیѧوتر   الرادویة و 

محمول لوحي وأقلام المسح الضوئي ووسائط التخѧزین       

والناشر عبر الجوال حیث أدى التطور الكبیر في تقنیات 
المعلومات وفي زیادة استخدام الاجھزة الالكترونیة إلѧى    
ظھѧѧѧور مѧѧѧصطلح جدیѧѧѧد فѧѧѧي مجѧѧѧال التعلѧѧѧیم أطلѧѧѧق علیѧѧѧھ  

Mobile learning م النقال أو التعلم بالجوال  أو التعل
) ١٢٢: ١٢) (١٩١: ٣) (٨: ١٠. (أو التعلم بالمحمول

)١٣٤: ٤(  

ویعتبر التعلم المتنقل ھو التطور الطبیعي للѧتعلم      
الالكتروني، ولكن مع وجود بعѧض الاختلافѧات فѧإذا كѧان       
التعلم الإلكتروني یحدث من خلال أجھزة الكمبیѧوتر فѧإن    

ل الاجھѧѧزة المتنقلѧѧة التѧѧي الѧѧتعلم المتنقѧѧل یحѧѧدث مѧѧن خѧѧلا 
تعتمد على الاتѧصال اللاسѧلكي بعكѧس الѧتعلم الالكترونѧي         
الذي یعتمد في الغالب على الاتصالات السلكیة لذلك فإنھ 

یعتمد على الوسائط المتعددة الغنیة لایصال مѧواد الѧتعلم      
المتنقل الذي یعتمد على الكائنات الرقمیة خفیفѧة الѧوزن        

)١٥٥: ١٤(  

متѧѧزامن مѧѧع ظھѧѧور مفھѧѧوم    وقѧѧد ظھѧѧرت بѧѧشكل   
التعلم النقال العدید من الابحاث والدراسات التي ناقѧشت         
الاثر المعرفي والقیمة التي تقدمھا التقنیات والتطبیقѧات    

والاجھزة المتنقلة لطرق التѧدریس ھѧذا مѧن جھѧة، ومѧن       
جھة أخرى فقد انصبت القضایا المطروحة على الاھتمام 

رات القراءة وأنشطة حول كیف وینمي التعلیم النقال مھا

التعلѧیم فѧي نظریѧات التѧѧدریس الفعѧال، وقѧد حѧاول بعѧѧض       
الدارسѧѧین ان یعطѧѧي ارشѧѧادات تطبیقیѧѧة للمѧѧصممین فѧѧي    
كیف ولماذا یكون التعلیم النقال أكثر حیویة فѧي تѧدریس    

الاطفال، في حین اعتنى فریق آخر من البѧاحثین بقیѧاس    
فѧي أنمѧاط   فاعلیة التعلیم النقال على المتعلمѧین البѧالغین      
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التعلیم غیر التقلیدیة كالتعلیم عن بعد والتعلѧیم المفتѧوح          
  )٣:٢(والتعلیم الالكتروني 

  : كما أن ھناك خصائص وسمات للتعلم النقال منھا 

 .التعلم النقال یتم في كل وقت وكل مكان -

 .یتیح للمتعلم التواصل السریع مع شبكة المعلومات -

لرسѧѧائل بѧѧین  یمتѧѧاز الѧѧتعلم المتنقѧѧل بѧѧسھولة تبѧѧادل ا   -

 .المتعلمین بعضھم البعض

تكلفѧѧة ھѧѧذه التقنیѧѧة منخفѧѧضة نѧѧسبیاً وھѧѧي رخیѧѧصة     -
 .ومتداولة

الحجم صغیر لتلك التقنیة ممѧا یѧسھل عملیѧة التنقѧل         -
 .بھا

 .قدرات وصول عالیة وسریعة -

المѧѧѧѧساھمة فѧѧѧѧي تѧѧѧѧوفیر نموذجѧѧѧѧاً جدیѧѧѧѧداً للعملیѧѧѧѧة        -
 )٢٤: ٥.(التعلیمیة

یѧرة، ولѧم   إن العالم یعیش ثورة علمیة وتقنیѧة كب      

تعѧѧد العملیѧѧة التعلیمیѧѧة فѧѧي ظѧѧل اسѧѧتخدام تقنیѧѧات التعلѧѧیم   
تقتѧѧѧصر علѧѧѧى نقѧѧѧل المعرفѧѧѧة والمعلومѧѧѧات مѧѧѧن المعلѧѧѧم       
للطالѧѧѧѧѧب، بѧѧѧѧѧل أصѧѧѧѧѧبح المعلѧѧѧѧѧم مطالѧѧѧѧѧب بالبحѧѧѧѧѧث عѧѧѧѧѧن   

اسѧѧѧѧتراتیجیات تعلیمیѧѧѧѧة حدیثѧѧѧѧة تتمحѧѧѧѧور حѧѧѧѧول المعلѧѧѧѧم  
والطالѧѧب بحیѧѧث تقѧѧوم ھѧѧذه الاسѧѧتراتیجیات علѧѧى تقنیѧѧات   

   ѧن المعلѧѧھ مѧیم بتوجیѧات  ، مالتعلѧѧب للتقنیѧتخدام الطالѧѧواس

التعلیمیة وتوظیفھا في عملیة تعلمھ تساعد علѧى زیѧادة          
التفاعѧѧѧل بѧѧѧین المعلѧѧѧم والطالѧѧѧب وبѧѧѧین الطѧѧѧلاب بعѧѧѧضھم    

 أحѧѧد الحلѧѧول تكنولوجیѧѧا الѧѧتعلم النقѧѧال الѧѧبعض، كمѧѧا تعѧѧد  

التقنیѧѧѧة لتنمیѧѧѧة مھѧѧѧارات التفكیѧѧѧر عنѧѧѧد الطѧѧѧلاب ورفѧѧѧع      
  .مستوي تحصیلھم المعرفي

  ѧѧѧث دخѧѧѧري الباحѧѧѧال   ویѧѧѧي مجѧѧѧا فѧѧѧول التكنولوجی

ومن خѧلال الاسѧتفادة   ، التعلیم جعل دورھا فعال وایجابي    
من تكنولوجیا التعلیم في العملیة التعلیمیѧة وخاصѧة فѧي        

الأنشطة الریاضیة والاھتمام بمنѧاھج التربیѧة الریاضѧیة          
یѧѧساعد المتعلمѧѧѧین علѧѧѧى فھѧѧѧم وإدراك المھѧѧѧارات الفنیѧѧѧة  

  .ائقة في الجودةللألعاب الریاضیة وإتقانھا بصورة ف

وظیفتѧѧھ كمѧѧدرس  وقѧѧد لاحѧѧظ الباحѧѧث مѧѧن خѧѧلال     
 اسѧѧѧتراتیجیات  وجѧѧѧود نقѧѧѧص فѧѧѧي تنѧѧѧوع    تربیѧѧѧة بدنیѧѧѧة  

التدریس، وعدم توظیف أدوات التكنولوجیا فѧي العملیѧة       

التعلیمیѧة بѧشكل كبیѧر، فمѧازال عѧدد كبیѧر مѧن المعلمѧون         
یتبعѧѧون الطریقѧѧة الاعتیادیѧѧة فѧѧي التѧѧدریس، ومѧѧن خѧѧلال    

فѧѧѧѧي حѧѧѧѧدود علѧѧѧѧم الباحѧѧѧѧث أن ھѧѧѧѧذه  البحѧѧѧѧث والاطѧѧѧѧلاع و

، ه الاسѧѧتراتیجیةالدراسѧѧات لѧѧم تتطѧѧرق إلѧѧي اسѧѧتخدام ھѧѧذ  
ولѧذا اختѧѧار الباحѧث ھѧѧذا الموضѧوع لأنѧѧھ احѧد التوجھѧѧات     
الحدیثѧѧة فѧѧي التѧѧدریس ولتطѧѧور طѧѧرق التѧѧدریس لتناسѧѧب  

الاسѧѧتراتیجیات التلامیѧѧذ فѧѧي العѧѧصر الحѧѧدیث بعیѧѧدا عѧѧن    
علم كمѧا فѧѧي   التقلیدیѧة فѧي عملیѧѧة التعلѧیم والѧت    والاسѧالیب 

وذلѧك بتطبیѧق   " الشرح ،وأداء نموذج  "أسلوب الأوامر   

تكنولوجیѧѧا الѧѧتعلم النقѧѧال علѧѧى تعلѧѧم   "الاسѧѧتراتیجیةلѧѧك ت
بعض المھارات الھجومیة والتحصیل المعرفѧي فѧي كѧرة        

  .السلة

  : اهداف البحث 
  : یھدف ھذا البحث الي 

بعѧѧѧض تعلѧѧѧم أثѧѧѧر اسѧѧѧتخدام الѧѧѧتعلم المتنقѧѧѧل علѧѧѧى 
 فѧѧѧي كѧѧرة الѧѧѧسلة لطѧѧѧلاب المرحلѧѧѧة  المھѧѧارات الھجومیѧѧѧة 

  .المتوسطة بدولة الكویت

  : فروض البحث 
توجѧѧѧد فѧѧѧروق دالѧѧѧة إحѧѧѧصائیًا بѧѧѧین القیاسѧѧѧیین البعѧѧѧدیین   
للمجموعتین التجریبیة والѧضابطة فѧي بعѧض المھѧارات           

فѧѧѧي اتجѧѧاه المجموعѧѧѧة  ) التѧѧѧصویب الѧѧسلمي (الھجومیѧѧة  
  التجریبیة

  

  



  
 
 
 
  

 
 
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  : مصطلحات البحث 
  :التعلم المتنقل

- ѧѧѧن أشѧѧѧكل مѧѧѧلال   شѧѧѧن خѧѧѧتم مѧѧѧد یѧѧѧن بعѧѧѧتعلم عѧѧѧكال ال
اسѧѧتخدام الاجھѧѧزة اللاسѧѧلكیة الѧѧصغیرة والمحمولѧѧة    
یѧѧدویا مثѧѧل الھواتѧѧف النقالѧѧة والمѧѧساعدات الرقمیѧѧة    

الشخصیة والھواتف الذكیѧة والحاسѧبات الشخѧصیة        
الѧѧѧصغیرة لتحقیѧѧѧق التفاعѧѧѧل فѧѧѧي عملیتѧѧѧي التѧѧѧدریس  

 )٩: ١٣. (والتعلم في أي وقت وفي أي مكان

 : طة الدراسات المرتب -

    : الدراسات العربية 

  ھدف البحث  نوع البحث  عنوان البحث  اسم الباحث  م
المنھج 
  العلمي

  أھم النتائج  العینة

١  

رشѧѧا رفعѧѧت محمѧѧد  
  )م٢٠٢١(
)٦( 

تѧأثیر اسѧѧتخدام الѧѧتعلم النقѧѧال  
علѧѧѧѧѧѧѧى تحѧѧѧѧѧѧѧسین مѧѧѧѧѧѧѧستوى  
التحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصیل المعرفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي 
والمѧѧѧѧѧѧستوى البѧѧѧѧѧѧدني وأداء  
بعض مھارات تنس الطاولѧة   

  لدى المبتدئین

التعѧѧѧرف علѧѧѧى تѧѧѧأثیر الѧѧѧتعلم       تاج علميإن
النقѧال علѧѧى تحѧسین مѧѧستوى   
التحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصیل المعرفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي 
والمѧѧѧѧѧѧѧستوى البѧѧѧѧѧѧѧدني وأداء  
بعض مھارات تѧنس الطاولѧة       

  لدى المبتدئین

المنھج 
  التجریبي 

  

تلمیذات الѧصف   
الاول بالمرحلѧة  

  الاعدادیة

البرمجیѧѧѧѧѧѧѧة التعلیمیѧѧѧѧѧѧѧѧة المعѧѧѧѧѧѧѧѧدة  
باستخدام الھاتف النقال لھѧا تѧأثیر        

 مѧѧستوى أداء بعѧѧض  ایجѧѧابي علѧѧى 
المتغیѧѧѧѧѧرات البدنیѧѧѧѧѧة والمھاریѧѧѧѧѧة   
والتحѧѧصیل المعرفѧѧѧي فѧѧѧي ریاضѧѧѧة  
تنس الطاولة للمبتѧدئات بمحافظѧة       

  الشرقیة

٢  

صѧѧѧѧѧѧѧѧلاح الѧѧѧѧѧѧѧѧدین   
  محمد حسن

  )م٢٠٢٠(
)٨(  

تأثیر استخدام التعلم المتنقل     
بطریقѧѧѧة قѧѧѧارئ الكѧѧѧود علѧѧѧى   
تعلѧѧѧѧѧѧѧم بعѧѧѧѧѧѧѧض المھѧѧѧѧѧѧѧارات   
الاساسѧѧѧѧیة بѧѧѧѧدرس التربیѧѧѧѧة   

لѧѧѧة الریاضѧѧѧیة لتلامیѧѧѧذ المرح
  الاعدادیة

تѧѧѧѧصمیم برنѧѧѧѧامج باسѧѧѧѧتخدام     دكتوراه
الھѧѧѧاتف المحمѧѧѧول لتحѧѧѧѧسین   
بعѧѧѧض المھѧѧѧارات الاساسѧѧѧیة    

  بدرس التربیة الریاضیة 

تلامیѧѧѧذ الѧѧѧصف    التجریبي
الثѧѧѧѧѧѧѧاني مѧѧѧѧѧѧѧѧن  
المرحلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

  الاعدادیة

حقѧѧѧѧق أسѧѧѧѧلوب الѧѧѧѧتعلم باسѧѧѧѧتخدام  
قѧѧѧѧارئ "الѧѧѧتعلم المتنقѧѧѧل بطریقѧѧѧة    

  .نتائج ایجابیة أفضل" الكود 

٣  

مѧѧد عبѧѧدالرحمن اح
  محمد

  )م٢٠٢٠(
)٩( 

 Mobileتѧѧأثیر اسѧѧتخدام   
learning  وادѧѧة الاكѧѧبطریق 

  على تعلم سباحة الفراشة

تѧѧѧѧѧѧصمیم برنѧѧѧѧѧѧامج تعلیمѧѧѧѧѧѧي     ماجستیر
 Mobileباسѧѧѧѧѧѧѧѧتخدام 
learning  وادѧѧѧة الاكѧѧѧبطریق 

ومعرفة تأثیره علѧى مѧستوى     
 والمھѧѧѧѧѧѧѧѧارىالاداء البѧѧѧѧѧѧѧѧدني 
  لسباحي الفراشة

المنھج 
   التجریبي

  

لمقتѧѧѧѧѧѧرح باسѧѧѧѧѧѧتخدام  البرنѧѧѧѧѧѧامج ا  سباح) ٤٢(
 لѧѧھ m-learningالھѧѧاتف النقѧѧال 

تѧѧأثیر إیجѧѧѧابي علѧѧѧى تعلѧѧѧم سѧѧѧباحة   
  .الفراشة للمجموعة التجریبیة

٤  

  ولید صلاح على
  )م٢٠١٩(
)١٦( 

واقѧѧѧѧع اسѧѧѧѧتخدام ومعوقѧѧѧѧات    
الѧѧتعلم النقѧѧال لѧѧدى القѧѧائمین   
بالتѧѧѧѧѧدریس بѧѧѧѧѧبعض كلیѧѧѧѧѧات  
التربیة الریاضیة بالجامعات    

  .المصریة

المعوقѧات لѧѧدى  التعѧرف علѧѧى    انتاج علمي
القائمین بالتدریس التѧي تحѧد     

  من استخدام التعلم النقال

المنھج 
الوصفي 
  المسحي

  

أعѧѧѧѧضاء ھیئѧѧѧѧة  
التѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدریس 
بѧѧѧѧبعض كلیѧѧѧѧات 
التربیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

  الریاضیة

ھنѧѧѧѧاك اسѧѧѧѧتجابات مѧѧѧѧن القѧѧѧѧائمین   
بالتدریس تفید بأن ھنѧاك معوقѧات        

 لاسѧѧѧتخدام الѧѧѧتعلم مرتفعѧѧѧةبدرجѧѧѧة 
  النقال في العملیة التعلیمیة

  :بحثمنهج ال
 اسѧѧѧѧѧѧѧѧتخدم الباحѧѧѧѧѧѧѧѧث المѧѧѧѧѧѧѧѧنھج التجریبѧѧѧѧѧѧѧѧي ذو  
المجموعتین التجریبیة والضابطة نظراً لملاءمتھ طبیعة 

  .وأھدافھالبحث 

  

  

  : مجتمع البحث
اشتمل مجتمع البحث على تلامیѧذ الفرقѧة الثانیѧة       

مدرسѧѧة ابѧѧѧن تیمیѧѧة المتوسѧѧѧطة   (مѧѧن التعلѧѧیم المتوسѧѧѧط   

  .م٢٠٢٢ –م ٢٠٢١للعام الجامعي ) بنین
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 

   :ثالبحعينة 
 بین العشوائیة مناختیرت عینة البحث بالطریقة 

المنقطعѧین   التلامیѧذ وبعѧد اسѧتبعاد   تلامیذ الفرقة الثانیة،   
 وتѧѧѧم تلمیѧѧѧذ) ٤٠(أصѧѧѧبحت العینѧѧѧة النھائیѧѧѧة واللاعبѧѧѧین 

  : كالآتيمتقسیمھ

 )م طبق علیھالذین للمجموعة التجریبیة تلمیذ) ٢٠ 
  .التعلم المتنقل

 )م  طبق علیھ  الذین للمجموعة الضابطة    تلمیذ) ٢٠

  .التدریس بالطریقة التقلیدیة

التجریبیѧة  (  مجمѧوعتي البحѧث    تجانستم التأكد من    
  : من خلال القیاسات القبلیة في)والضابطة

  )  الوزن– الطول-السن ( الأساسیة المتغیرات-أ

المرتبطѧѧѧѧة بمھѧѧѧѧارة   القѧѧѧѧدرات البدنیѧѧѧѧة  اختبѧѧѧѧارات-ب 
  )١(ملحق. السلةكرة التصویب في 

الѧѧѧѧسلمي ختبѧѧѧѧار مھѧѧѧѧارة التѧѧѧѧصویب  ة لابالنѧѧѧѧسب – ج 

 فباسѧتبعاد التلامیѧѧذ اللاعبѧین اصѧѧبحت   )٢ملحѧق  (
عینѧѧة البحѧѧث لѧѧم یتعرضѧѧوا مѧѧن قبѧѧل لѧѧتعلم مھѧѧارة   
التѧصویب الѧѧسلمي ممѧا یعنѧѧي تجѧانس مجمѧѧوعتي    

  .البحث في مستوى التصویب السلمي

قѧام  )  الѧوزن – الطѧول  -السن  : (المتغیرات الأساسیة : أ  
ت الجѧѧѧسمیة للعینѧѧѧة قیѧѧѧد  الباحѧѧѧث بقیѧѧѧاس المتغیѧѧѧرا 

  یوضح ذلك) ١(والجدول رقم ، البحث

  )١(جدول 
   المتغيرات الأساسية قبل بدء التجربة مجموعتي البحث في دلالة الفروق بين

 
 

 
 

 
 
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  

 ٠٫٦٨١  ٠٫٣٩٦  ١٣٫١٧  ٠٫٤٦٣ ١٣٫٠٠  السن
 ٠٫٧٣٦  ٠٫٤٧٣  ١٫٨٤  ٠٫١٦٢  ١٫٧٥  الطول

  ٠٫٠٩٦  ٧٫٦٧٥  ٤٨٫١٣  ٧٫٨٨٥  ٤٦٫٨٧  )كجم(الوزن 

  ١٫٩٨٤ = ٠٫٠٠٥قیمة ت الجدولیة عند مستوى 

عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق ذات   ) ١(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول   
دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین مجمѧѧوعتي البحѧѧث ممѧѧا یѧѧدل علѧѧى      

المجموعتین في المتغیرات الأساسیة قبل تطبیق  تجانس

  .تجربة البحث

المرتبطѧѧѧѧѧة بمھѧѧѧѧѧارة   اختبѧѧѧѧѧارات القѧѧѧѧѧدرات البدنیѧѧѧѧѧة   -ب
  :التصویب السلمي في كرة السلة

قام الباحث من خѧلال المѧسح المرجعѧي بتوضѧیح       
القѧѧѧدرات البدنیѧѧѧة ومѧѧѧن ثѧѧѧم الاختبѧѧѧارات الخاصѧѧѧة بھѧѧѧذه     

  - :)١ (القدرات والتي تمثلت في ملحق

  درة اѧѧصوبة   قѧѧذراع المѧѧة   –لѧѧѧرة طبیѧѧع كѧѧار دفѧѧѧاختب 
محمѧѧѧد عѧѧѧلاوي ومحمѧѧѧد نѧѧѧصر  (بالѧѧѧذراع المѧѧѧصوبة 

  )١١٠، ص ١٩٩٤الدین، 

   ات     –قدرة الرجلینѧن الثبѧریض مѧب العѧاختبار الوث 
، ص ١٩٩٤محمѧѧد عѧѧلاوي ومحمѧѧد نѧѧصر الѧѧدین،    (

٣٨٢( 

    ات     –قدرة الرجلینѧن الثبѧودي مѧاختبار الوثب العم 
ر الѧѧدین،  محمѧѧد عѧѧلاوي ومحمѧѧد نѧѧص   ( سѧѧارجنت –

  )٣٧٨، ص ١٩٩٤
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  اقةѧѧدادي  –الرشѧѧري الارتѧѧار الجѧѧسن   اختبѧѧد حѧѧمحم

، ١٩٩٤محمد علاوي ومحمد نصر الدین، (علاوى 
  )٣٥١ص 

  ةѧѧѧѧدوائر    –الدقѧѧѧѧى الѧѧѧѧد علѧѧѧѧصویب بالیѧѧѧѧار التѧѧѧѧاختب 
  ) ٤٦٦، ص ١٩٩٩محمد صبحي ، (المتداخلة 

  علي ( م من البدء العالي ٥٠ اختبار عدو –السرعة
  )٤١ص ، ٢٠٠٩البیك وآخرون، 

مجموعتي البحث في القدرات البدنیة قبل تطبیق تجانس 

  :التجربة

 بین مجموعتي تجانسقام الباحث بالتأكد من 
  ) ٢(البحث قبل تطبیق التجربة ویوضح ذلك جدول 

   )٢( جدول  
   مجموعتي البحث في القدرات البدنية قبل تطبيق التجربةدلالة الفروق بين

  

 

 

 

 
    

 

 ٠٫٩٢٧  ٠٫٢٢٧  ٠٫٥٧  ٠٫١٧٥ ٠٫٥٢  متر  دفع كرة طبیة بالذراع المصوبة   قدرة الذراعین-١

  ٠٫٧٤٨  ٠٫٤٥٥  ٠٫٦٨  ٠٫١٥٤  ٠٫٦٢  رمت  الوثب العریض من الثبات   قدرة الرجلین -٢

  ٠٫٨٧٦  ٠٫٧١٥  ٩٫١٢  ٠٫٨٤٤  ٨٫٨٨  ثانیة  الجري الارتدادي  . الرشاقة -٣

  ٠٫٨٢٦  ٠٫٨٣٤  ٥٫٩٥  ٠٫٨٢٤  ٦٫١٥  درجة  التصویب على الدوائر المتداخلة   الدقة-٤

  ٠٫٦٧١  ٠٫٤١٨  ٦٫٣٣  ٠٫١٢٥  ٥٫٢٦  ثانیة   متر٥٠عدو    السرعة-٥

  ١٫٩٨٤ = ٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى ) ت (قیمة 

 عدم وجود فروق دالة )٢(یتضح من جدول   

إحصائیاً بین مجموعتي البحث في نتائج اختبارات 
القدرات البدنیة قبل تنفیذ التجربة مما یدل على 

  . في ھذه المتغیرات مجموعتي البحثتجانس

محمѧود عبѧد   (ة التصویب السلمي   اختبار مھار  –ج  
  ) ١٣٠، ص ١٩٩٤الدایم ومحمد صبحي، 

  :ات البحثأدو
  )٣ملحق (البرنامج التعلیمي المقترح 

  خطوات إعداد البرنامج التعلیمي

  تحدیѧѧѧѧد الھѧѧѧѧدف العѧѧѧѧام مѧѧѧѧن البرنѧѧѧѧامج التعلیمѧѧѧѧي     -١
  )٣ملحق (

 )٣ملحق (صیاغة الأھداف في صورة سلوكیة  -٢

 :أسس بناء البرنامج التعلیمي -٣

 .أن یناسب محتواه أھداف البرنامج -

مراعاة خصائص النمو للمراحل السنیة التي سوف   -

 .یطبق علیھا البرنامج

 توافر الإمكانات والأدوات المستخدمة في البرنامج -

 مرونة البرنامج وقابلیتھ للتطبیق العملي -

التѧѧدرج مѧѧن الѧѧسھل إلѧѧى الѧѧصعب ومѧѧن البѧѧسیط إلѧѧى    -
 .المركب

 مراعاة عوامل الأمن والسلامة -

 تعلماتمراعاة الفروق الفردیة بین الم -

أن تتمیز البرمجیة بالبساطة والسھولة والبعѧد عѧن     -
 التعقید

 :تحدید محتوى البرنامج -٤

اقتصر محتوى البرنѧامج علѧى مھѧارة التѧصویب        
  السلمي في كرة السلة

 :أسلوب التدریس المستخدم في البرنامج -٥
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الباحѧѧѧѧث الѧѧѧѧتعلم المتنقѧѧѧѧل القѧѧѧѧائم علѧѧѧѧى   اسѧѧѧѧتخدم
  الوسائط المتعددة في تنفیذ البرنامج

 الباحث بوضع وحدتین تعلیمیتѧین للمجموعѧة        قام -٦

زمن كل وحدة ) وحدة واحدة أسبوعیًا  (التجریبیة  
وذلѧѧѧك طبقѧѧѧًا للبرنѧѧѧامج ) ٤ملحѧѧѧق ( دقیقѧѧѧة ) ٩٠(

الزمنѧѧѧي المخѧѧѧصص لمھѧѧѧارة التѧѧѧصویب الѧѧѧسلمي   

بمدرسѧѧة ابѧѧن  بمقѧѧرر كѧѧرة الѧѧسلة للفرقѧѧة الثانیѧѧة     
 تمیمة المتوسطة للبنین

داتѧѧھ قѧѧام  بعѧѧد الانتھѧѧاء مѧѧن وضѧѧع البرنѧѧامج ووح    -٧

الباحѧѧѧѧث بعرضѧѧѧѧھ علѧѧѧѧى الخبѧѧѧѧراء المتخصѧѧѧѧصین   
ووافقѧѧوا علیѧѧھ بنѧѧسبة تراوحѧѧت بѧѧین    ) ٥ملحѧѧق (

  %١٠٠و% ٨٠

  البرمجیة التعلیمیة على الھاتف 

  مراحل بناء البرمجیة التعلیمیة

 مرحلة التصمیم -١

     ةѧѧادة العلیمѧѧار المѧѧد واختیѧѧصویب  (تحدیѧѧارة التѧѧمھ
 )السلمي لكرة السلة

 تحدید أسلوب تقدیم المحتوى 

       ددѧѧث عѧѧار الباحѧѧد اختѧѧي وقѧѧنص التعلیمѧѧة الѧѧ٢كتاب 
 فیدیو لمھارة التصویب السلمي 

  وقد روعیت الأسس التالیة أثناء تصمیم البرمجیة

o الكفاءة التعلیمیة 

أن یكѧѧون محتѧѧѧوى البرمجیѧѧѧة دقیقѧѧًا ومناسѧѧѧبًا لѧѧѧسن    -
 ومستوى التلامیذ

 عرض المادة العلمیة بشكل منطقي ومتسلسل -

ھولة فھمھا وتناسѧبھا   وضوح العبارات النصیة وس    -
 مع الفیدیو المعروض

o الكفاءة الفنیة 

 الاستفادة من مساحة شاشة الموبایل -

ملاءمѧѧة التѧѧأثیرات اللونیѧѧة للعناصѧѧر المختلفѧѧة فѧѧي       -
 شاشة واحدة

 سھولة التنقل بین شاشات البرمجیة -

 إمكانیة تحكم التلمیذ في اختیار الجزء المراد تعلمھ -

 مرحلة الإعداد والتجھیز -٢

 تحدید الفیدیوھات التعلیمیةاختیار و  

 كتابة سیناریو البرمجیة 

  تحدید أسوب التصفح والانتقال بین شاشات

 البرمجیة

 مرحلة كتابة البرمجیة -٣

اسѧѧتعان الباحѧѧث بمتخѧѧصص فѧѧي البرمجѧѧة بنظѧѧام  

   لكتابة البرمجیة)*(الأندروید

 مرحلة تقویم البرمجیة -٤

        ةѧة للبرمجیѧصورة الأولیѧرض الѧقام الباحث بع

ملحѧق  (لى الخبراء المتخصصین  ع) ٦ملحق  (
وقѧѧѧد اقترحѧѧѧѧوا بعѧѧѧض التعѧѧѧѧدیلات اللغویѧѧѧѧة   ) ٥

وتعѧѧѧѧدیل بعѧѧѧѧض الألѧѧѧѧوان وقѧѧѧѧام بѧѧѧѧإجراء ھѧѧѧѧذه   

التعѧѧѧدیلات فأصѧѧѧبحت البرمجیѧѧѧة فѧѧѧي صѧѧѧورتھا  
والتي وافق علیھا الخبراء ) ٧ملحق (النھائیة 

 % ١٠٠و% ٨٠بنسبة تراوحت بین 

       ةѧѧѧى عینѧѧѧة علѧѧѧق البرمجیѧѧѧث بتطبیѧѧѧام الباحѧѧѧق
 تلمیѧѧذ مѧѧن مجتمѧѧع البحѧѧث ٢٠اسѧѧتطلاعیة مѧѧن 

ومѧѧن خѧѧارج عینѧѧة البحѧѧث الأساسѧѧیة للتعѧѧرف      

علѧى مѧѧدى مناسѧѧبة البرمجیѧة لقѧѧدرات التلامیѧѧذ   
عینة المجموعة التجریبیة وقد أشارت النتائج    

                                                
) يات أخصائي برمج–بكالوريوس تجارة (هيثم سلطان /  استعان الباحث بالسيد)*(

   لكتابة البرمجية بنظام الأندرويد
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إلѧѧѧى أن البرمجیѧѧѧة التعلیمیѧѧѧة مناسѧѧѧبة لقѧѧѧدرات  
 .التلامیذ

  :الدراسة الأساسیة 

  : القیاسات القبلیة -  أولا 
للمتغیرات الأساسیة لقبلیة االقیاسات تم إجراء 

 إلى ٦/١١والقدرات البدنیة فقط في الفترة من 

  م٨/١١/٢٠٢٢
  : تطبیق الدراسة- ثانیا 

 الباحѧѧѧث بѧѧѧإجراء الدراسѧѧѧة الأساسѧѧѧیة علѧѧѧى    قѧѧѧام

مجموعتي البحث المجموعة التجریبیة والمطبѧق علیھѧا     

 والمجموعѧѧة الѧѧضابطة والمطبѧѧق أسѧѧلوب الѧѧتعلم المتنقѧѧل
فѧѧي یѧѧدي وقѧѧد تѧѧم إجѧѧراء التجربѧѧة     علیھѧѧا البرنѧѧامج التقل 

م فѧѧي وحѧѧدتین ٢٤/١١/٢٠٢٢ إلѧѧى ١٢/١١الفتѧѧرة مѧѧن 

تعلیمیتѧѧین بواقѧѧع وحѧѧدة تعلیمیѧѧة أسѧѧبوعیًا زمѧѧن الوحѧѧدة   
 دقیقة، وتم ذلك طبقًا للخطة الزمنیة لتدریس مھارة   ٩٠

التصویب السلمي ضمن مقرر كرة السلة للفرقѧة الثانیѧة    

ضح من الجدول وتم تقسیم الحصة الواحدة زمنیًا كما یت     
  .التالي

  )٣(جدول 
  التقسيم الزمني للوحدة للمجموعة التجريبية 

  

  أعمال إداریة    ق٥

  مقدمة الدرس   ق٥

  التفاعل مع البرمجیة    ق١٠

  إعداد بدنى عام    ق١٠

  إعداد بدنى خاص    ق١٥

  الجزء الرئیسي    ق٢٥

  التقویم    ق١٠

  النشاط الختامي    ق١٠

  زمن الحصة  ق ٩٠

  :البعدیة القیاسات ثالثا

  تѧѧѧم إجѧѧѧراء القیاسѧѧѧات البعدیѧѧѧة فѧѧѧي نھایѧѧѧة التجربѧѧѧة   -
 ٢٧/١١في الفترة من   لاختبار التصویب السلمي    

  م ٢٩/١١/٢٠٢٢ إلى

  : المعالجات الإحصائیة:سابعا -

   استخدمت الطرق الإحصائیة التالیة حیث أنھا 
   .البحثتتناسب مع طبیعة 

        . وسط الحسابيمتال -

   .المعیاريالانحراف  -

 بین مجموعتین مѧستقلتین     اختبار دلالة الفروق   -

Independent T test  

 )تینمѧѧѧستقللمجمѧѧѧوعتین ( لكѧѧѧوھین dحجѧѧѧم الأثѧѧѧر   -
)Lakens ,2013 , ویحسب كѧالآتي 

 
)4p  

) ٠٫٠٥أقѧѧѧل مѧѧѧن -٠٫٢(صѧѧѧغیر : حجѧѧѧم الأثѧѧѧرویعѧѧѧد  -
)  فѧأكثر ٠٫٨(عѧالي  ) ٠٫٨ أقل من   – ٠٫٥(متوسط  

 
)3 p,2013, Lakens(  

  عرض ومناقشة النتائج
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  )٤(جدول 
  التصويب السلمي للمجموعتين التجريبية والضابطة لاختبار ين البعديييندلالة الفروق بين القياس

    

     
 

 

d 

  ٠٫٩١٨  ٤٫٥٩٢  ١٫٣٨٥  ٧٫٦٥  ٠٫٩٧٥ ٨٫٧٥  التصویب السلمي

  )١٫٩٨٤=  ت الجدولیة  ( ٠٫٠٥دال عند * 

  (Lakens, 2013, p3) ) فأكثر٠٫٨(عالي ) ٠٫٨ أقل من – ٠٫٥(متوسط ) ٠٫٠٥أقل من -٠٫٢(صغیر : حجم الأثر
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اختبار التصویب السلمي
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المجموعة التجریبیة المجموعة الضابطة

  

  ) ١(شكل 

  ة في القیاس البعدي لاختبار التصویب السلميمتوسطات المجموعتین التجریبیة والضابط

أن الفروق بین ) ١(وشكل ) ٤(یتضح من جدول 

المجموعتین التجریبیة والضابطة دالة إحصائیًا، كما أن 
ممѧا یѧدل علѧى فعالیѧة     ) ٠٫٨أكبѧر مѧن     (حجم الأثر عѧالي     

أسѧѧѧѧلوب الѧѧѧѧѧتعلم المتنقѧѧѧѧل المѧѧѧѧѧستخدم مѧѧѧѧع المجموعѧѧѧѧѧة    

  .التجریبیة

علѧى  مجموعѧة التجریبیѧة   لتفوق اعزو الباحث   وی
 إلѧى  المجموعѧة الѧضابطة فѧي اختبѧار التѧصویب الѧسلمي      

حیѧث سѧمحت البرمجیѧة       أسѧلوب الѧتعلم المتنقѧل      استخدام
التعلیمیѧѧѧѧѧة المعѧѧѧѧѧدة علѧѧѧѧѧى الھѧѧѧѧѧاتف المحمѧѧѧѧѧول لتلامیѧѧѧѧѧذ  
المجموعѧѧة التجریبیѧѧة بѧѧتعلم المھѧѧارة فѧѧي أي وقѧѧت وأي   

مكѧѧان بالإضѧѧافة إلѧѧѧى مѧѧشاھدة النمѧѧوذج التعلیمѧѧѧي لأداء     

ھѧارة أكثѧر مѧѧن مѧرة، كمѧا تѧѧسمح بیئѧة الѧتعلم المتنقѧѧل       الم

بتفرید التعلم أي أن كل تلمیذ یتعلم بالتدرج الذي یناسب   
  .قدراتھ

وتتفѧѧق ھѧѧѧذه النتѧѧѧائج مѧѧѧع أنѧѧѧھ مѧѧѧن خѧѧѧلال الѧѧѧتعلم   

المتنقل یكون المتعلم مطالب عѧادة بتنفیѧذ أعمѧال شѧدیدة        
التنظیم الذاتي أكثر من حѧلات الѧتعلم التقلیѧدي الموجھѧة          

بل المعلѧم، الاسѧتخدام الفعѧال للѧتعلم المتنقѧل لایزیѧد           من ق 

فقط من دافعیة المتعلمѧین بѧل أكثѧر مѧن ذلѧك یرتقѧي بھѧم             
  .إلى أداء أفضل

 Attewellوفي ھذا الصدد یذكر اتویل وآخرون 

et al) ابي لأن  ) م٢٠٠٩ѧѧѧر إیجѧѧѧل أثѧѧѧتعلم المتنقѧѧѧأن لل
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المتعلمѧѧون یѧѧستطیعون الدراسѧѧة فѧѧي أي مكѧѧان مѧѧع تلقѧѧي  
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ABSTRACT 
 
 

The effect of using mobile learning on learning some offensive skills in 
basketball For middle school students in the State of Kuwait 

 
 
The research aims at the impact of the use of mobile learning on learning some offensive 

skills in basketball for middle school students in the State of Kuwait. The research community 
included students of the second year of intermediate education (Ibn Taymiyyah Intermediate 
School for Boys) for the academic year 2021 AD - 2022 AD, and the research sample was chosen 
randomly from among the students of the second year, and after excluding the students who 
dropped out and the players, the final sample became (40) students and they were divided as 
follows: (20) students of the experimental group who were applied to mobile learning, (20) 
students of the control group who were taught in the traditional way. The results of the research 
concluded that the mobile learning method had a positive effect on the level of performance of 
the skill of peaceful shooting in basketball for students of the second year of the experimental 
group. For the control group within the limits of the research community and the selected 
sample and in the light of the research objectives and hypotheses and the results reached, the 
researcher recommends the following: (Using the mobile learning method in teaching basketball 
skills because of its positive impact on the level of learning. basketball) 

Effect Of TABATA Training Using Bungee Ropes On Some Special hysical Abilities And 
Performance Level (Kanko Sho-Kata) For Karate Players 

 
 

 


