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  :ملخص البحث

یھدف ھذا البحث الي تقویم مخرجات التعلم في منھاج السباحھ بكلیات التربیة الریاضیة جامعة المنصورة في ضوء معاییر 

من أعضاء ھیئة ) ٨٠(احثھ المنھج الوصفى لمناسبتھ لطبیعة وإجراءات البحث،، وتم اختیار عدد الجودة والاعتماد، استخدمت الب

التدریس بقسم المناھج وطرق التدریس والسباحة بكلیات التربیة الریاضیة بالجامعات المصریة وتوصلت الباحثة الي اھم مخرجات 

نصورة في ضوء معاییر الجودة والاعتماد وھي ، النتائج التعلیمیة التعلم لمنھاج السباحة بكلیة التربیة الریاضیة  جامعة الم

 "المعرفة والفھم،  المھارات الذھنیة، المھارات المھنیة والعملیة،المھارات العامة والمنقولة" المستھدفة 
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  :المقدمة ومشكلة البحث
إن النھوض بالعملیѧة التربویѧة ذو علاقѧة وثیقѧة         

ة لشتى المتغیرات التѧي تѧؤثر فѧي     بمدي المساھمة الفعال  
المنھѧѧاج كأحѧѧد أھѧѧم عناصѧѧر العملیѧѧة التعلیمیѧѧة بالإضѧѧافة  

إلى كونھ أداة المجتمع لبناء وتوجیѧھ طاقاتѧھ المختلفѧة،            

وبناءً على ذلك فإنѧھ مѧن الأھمیѧة أن یѧتم تقیѧیم و تقѧویم           
تلѧѧѧك المتغیѧѧѧѧرات و العوامѧѧѧѧل باسѧѧѧتمرار، واتخѧѧѧѧاذ كافѧѧѧѧة   

أي معوقѧات قѧد تعیѧق مѧن     الإجراءات الѧضروریة لتجنѧب    

الدینامیكیѧѧة المطلوبѧѧة والتѧѧي یمكѧѧن مѧѧن خلالھѧѧا ضѧѧمان     
تحقیق بیئة تعلیمیة مناسبة ، والاتجاه بالعملیة التعلیمیة 

 .نحو التطویر المنشود 

 اللبنѧات  مѧن  واحѧدة  تمثѧّل  الѧتعلّم  مخرجѧات  إنّ
 العѧالي  التعلѧیم  أجѧل نظѧم   مѧن  الѧضروریة  الاساسѧیة 

رجات التعلم على أنھا معاییر والمؤھّلات، وینظر الى مخ

التعلم المناسبة والتي یجب ان تتوفر في الخریج، والتي 
تمثل محكات أساسیة لقیاس جودة العملیة التعلیمیة فѧي     
كافة مراحل التعلیم، وتتمثل ھذه المخرجات في ضرورة  

أھѧداف  ( تحقیق أھداف الѧتعلم التالیѧة لѧدى الطѧلاب وھѧي      
  ) قیمیѧѧѧة (وجدانیѧѧѧة  أھѧѧѧداف - أھѧѧѧداف مھاریѧѧѧة -معرفیѧѧѧة

)٦-٥ :١٢( 

وتعتبر صیاغة مخرجات الѧتعلم فѧي أي مؤسѧسة       
تربویة بمثابة حجر الزاویة الذي یحدد ملامح الخریجین 

، كمѧا أن  ) توجھاتھم– معارفھم – مھاراتھم –قدراتھم  (

تحدید المخرجات التعلیمیة ھو أمر مھم وحیوي بالنسبة 
ت بمثابѧѧة للجھѧات التربویѧѧة ، حیѧѧث تعتبѧر ھѧѧذه المخرجѧѧا  

توقعѧѧات القѧѧائمین علѧѧى البرنѧѧامج مѧѧن الدارسѧѧین، وھѧѧذه    

التوقعات تعمل علѧى تѧشكیل سѧلوك وأداء الدارسѧین فѧي             
إطار محدد، وملزم لأولئك الدارسین ولمن یقومون على 
تقییم أدائھم ومھاراتھم وتوجھاتھم، حیث تشیر جاكوب  

إلѧѧى أن أداء   Jacob& Wilder, 2010و ویلѧѧدر 
إلى الاتساق مع توقعات المعلمین، وأنѧھ      الدارسین یمیل   

بمجرد تحدید التوقعات، فإن الدارسین یمیلون للتصرف        

لھذا فѧإن ھѧذه التوقعѧات     بطریقة تتسق مع تلك التوقعات
التѧѧي یѧѧتم صѧѧیاغتھا فѧѧي صѧѧورة مخرجѧѧات للѧѧتعلم ، مѧѧن      
المفتѧѧѧرض أن تѧѧѧشكل حجѧѧѧز الزاویѧѧѧة لعملیѧѧѧات القیѧѧѧاس      

 )٥٣:  ٢٦.(والتقییم المتبعة في البرنامج

إلي أنھ بقدر ) م٢٠١٤(ویشیر مساحلي الصغیر 
جѧودة المنѧاھج التربویѧѧة تكѧون جѧѧودة مخرجѧات العملیѧѧة     

التربویة واحدي مقومات نجاحھا لذا فھي بحاجة ماسѧة         
إلى تطویر ومواكبة كل مѧا ھѧو جدیѧد، ھѧذا لان المجتمѧع         
الحѧѧѧѧѧѧدیث یتطلѧѧѧѧѧѧب منѧѧѧѧѧѧا الاھتمѧѧѧѧѧѧام بالبنѧѧѧѧѧѧاء المعرفѧѧѧѧѧѧي   

نѧѧѧѧѧاھج والاسѧѧѧѧѧتفادة منھѧѧѧѧѧا  والمѧѧѧѧѧستجدات المعرفیѧѧѧѧѧة للم
وتوظیفھѧѧا فѧѧي مجѧѧالات الحیѧѧاة المتعѧѧددة، فѧѧالأمر المھѧѧم     
الѧѧذي یجѧѧب أن تتوجѧѧھ المنѧѧاھج الحدیثѧѧة لѧѧھ ، لѧѧیس فقѧѧط   

المعرفѧة الجدیѧدة والمѧѧستجدة وتقѧدیمھا جѧاھزة للمѧѧتعلم،     
وإنمѧا التأكیѧѧد علѧѧى مѧساعدة المتعلمѧѧین والمعلمѧѧین علѧѧى    

ث وتعلѧیمھم  اكتساب أنماط جدیѧدة ملائمѧة للتفكیѧر الحѧدی        

. مھѧѧارات البحѧѧث والتقѧѧصي لاكتѧѧساب المعرفѧѧة بأنفѧѧسھم   
)٨٦:٢٣( 

ویرى كل من  محمد حسن علاوى ومحمد نѧصر     

أن تقѧѧѧѧویم منھѧѧѧѧاج التربیѧѧѧѧة ) م٢٠٠٠(الѧѧѧѧدین رضѧѧѧѧوان 
الریاضѧѧѧیة یѧѧѧستھدف التعѧѧѧرف علѧѧѧى النѧѧѧواحي الإیجابیѧѧѧة  
والسلبیة فى كل وحداتھ ، وأنھ یساعد المعلمین للتعرّف 

یقѧѧھ مѧѧن أعمѧѧال كѧѧان مخطَّطѧѧاً لتنفیѧѧذھا     علѧѧى مѧѧا تѧѧمّ تحق  
ودراسѧѧѧѧة الآثѧѧѧѧار التѧѧѧѧى تحѧѧѧѧدث نتیجѧѧѧѧة بعѧѧѧѧض العوامѧѧѧѧل  
والظروف التى تساھم فى نجاح أو فشل تحقیق الأھداف 

) .٢٨ : ١٩ (  

والمنѧѧѧاھج كمجموعѧѧѧة مѧѧѧن المقѧѧѧررات الدراسѧѧѧیة  
المنوطة بتحقیق أھداف معینة لابد وأن یصاحبھا تقѧویم    

   ѧѧار كافѧѧضمن إظھѧѧا یѧѧم ممѧѧي  دوري و دائѧѧرات التѧѧة التغی
تعرضت لھا بالإضافة إلى بیان مدى قѧدرتھا فѧي تحقیѧق        
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الأھѧѧداف والأغѧѧراض التѧѧي وضѧѧعت مѧѧن أجلھѧѧا ، وإلѧѧѧى       
جانب أن التقѧویم عملیѧة تشخیѧصیة علاجیѧة فھѧي أیѧضا          
ترشد المسئولین إلى مواطن الضعف لكي یѧتم إصѧلاحھا    

ومواطن القوة بقѧصد تعزیزھѧا و تحѧسین عملیѧة التعلѧیم       
 )٦٧:٢٤. (والتعلم 

ویشیر أحمد حسین اللقائى وفارعة حسن محمѧد   

علѧѧي أن مقѧѧررات منѧѧاھج التربیѧѧة الریاضѧѧیة    ) م٢٠٠١(
تمثل دورا ھاما في تقدم ورقي الدول في العصر الحدیث 
، خاصѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧي تنѧѧѧѧѧال قѧѧѧѧѧسطا مѧѧѧѧѧن قناعѧѧѧѧѧة البѧѧѧѧѧاحثین    

 فѧѧي المؤسѧѧسات الریاضѧѧѧیة   الریاضѧѧѧةوالمѧѧسئولین عѧѧن   
ربویѧѧة خاصѧѧة ، وعلѧѧي عامѧѧة والمؤسѧѧسات التعلیمیѧѧة الت

ذلѧѧك یجѧѧب أن تتعѧѧرض تلѧѧك المقѧѧررات لمѧѧا یكѧѧشف عѧѧن      

نجاحھѧѧا فѧѧي تحقیѧѧق مѧѧا أعѧѧدت مѧѧن أجلѧѧھ وتحدیѧѧد أوجѧѧھ     
القصور ووضع الحلول الجذریѧة لھѧا ، ومѧن المѧسلم بѧھ         
أن المنѧѧѧاھج الدراسѧѧѧیة تعѧѧѧد مѧѧѧن أقѧѧѧوى المѧѧѧؤثرات فѧѧѧي      

  )١٥٥:٦(. شخصیة الطلاب 

نھاج أن الم) م٢٠٠٥(النجا عز الدین ویرى أبو 
الѧѧذي یѧѧتعلم الطѧѧلاب مѧѧن خلالѧѧھ ھѧѧو نتѧѧاج عمѧѧل تعѧѧاوني     

ن تربویون لیخرج إلى شارك فیھ العدید من المتخصصو
الوجѧѧѧود كعمѧѧѧل مخطѧѧѧط موحѧѧѧد یتѧѧѧسم بالتتѧѧѧابع والتѧѧѧرابط  
والتكامل ، أیضا تعد عملیة دراسѧة المنѧاھج جѧزءا ھامѧا      

الریاضѧѧیة ، كمѧѧا أن مѧѧن الإعѧѧداد المھنѧѧي لمعلمѧѧي التربیة
لتربیѧة الریاضѧیة یѧستھدف التعѧرف علѧى       تقویم منѧاھج ا   

النѧواحي الѧسلبیة والإیجابیѧة فѧي مختلѧف وحѧداتھا ومѧن        

خѧѧѧلال نتѧѧѧائج التقѧѧѧویم یمكѧѧѧن لمخططѧѧѧي المنѧѧѧاھج اتخѧѧѧاذ    
قرارات موضوعیة نحو تعدیلھ وتطویره ، فضلا عن أن 
التقѧѧѧویم یجѧѧѧب أن یكѧѧѧون عملیѧѧѧة مѧѧѧستمرة طѧѧѧوال العѧѧѧام    

  ) ٢٢:٥. (وباستمرار تنفیذ المناھج 

ا لاھمیѧѧھ الریاضѧѧات المائیѧѧھ بѧѧصفھ عامѧѧھ    ونظѧѧر
واھمیѧѧھ الѧѧسباحھ بѧѧصفھ خاصѧѧھ ومكѧѧانتھم ضѧѧمن إعѧѧداد  

معلѧѧم التربیѧѧھ الریاضѧѧیھ فھѧѧذا یتطلѧѧب دراسѧѧھ المنѧѧѧاھج       

ومراجعتھ للتحقق من مدى فاعلیتھ فى تحقیق الاھѧداف          
المرجوه منھ وكذلك یتطلب دراسھ  ھذا المنھѧاج معرفѧھ    

  عمل على تقویم نواحى القوه والضعف واسبابھا وال

وتطویر ھذا المنھاج بما یتناسب  مع المتعلمѧین      
ویساعد علѧى رفѧع مѧستوى الاداء بالاضѧافھ الѧى معرفѧھ          
مدى خضوعھ للاسس والمعاییر العلمیѧھ والتربویѧھ فѧى      

  ).٤:٢١(بنائھ وتنظیم محتواه 

ویري كѧلا مѧن محمѧد حѧسن ومحمѧد نѧصر الѧدین            
علѧѧѧى أن تقѧѧѧویم المѧѧѧنھج یѧѧѧستھدف التعѧѧѧرف   ) م٢٠٠١(

النواحي الإیجابیة والسلبیة في كل وحداتھ، وانھ یساعد 
 كѧѧانالمعلمѧѧین للتعѧѧرف علѧѧى مѧѧا تѧѧم تحقیقѧѧھ مѧѧن أعمѧѧال    

مخططا لتنفیذھا ودراسة الآثار التي تحدث نتیجة بعѧض    

العوامل والظروف التي تساھم في نجاح أو فشل تحقیق   
  ) ٢٨:٢٠. (الأھداف 

وبمѧѧѧا ان الجѧѧѧودة أصѧѧѧبحت الآن محѧѧѧور اھتمѧѧѧام    

الحكومات بوصفھا الركیزة الأساسیة التي تتیح مواكبѧة     
 المتغیرات الدولیة مواكبةالمستجدات العالمیة من خلال  

والمحلیѧة مѧن أجѧل التكیѧف معھѧا ، وعلѧى سѧعید المجѧال         

التعلیمي انطلقت المؤسسات التعلیمیة الكبرى ممثلة في  
الجامعات لتبني مفاھیم الجودة الشاملة وتطبیقھا بھدف    

 علѧѧѧى التحѧѧѧسین المѧѧѧستمر فѧѧѧي المنѧѧѧتج التعلیمѧѧѧي   العمѧѧѧل

ومخرجات العملیة التعلیمیة، وأیضا رفع كفاءة العاملین 
بھا بما یضمن الحѧصول علѧى خѧریجین لѧدیھم المعѧارف           
الأساسیة التي تؤھلھم على التنافس فѧي كافѧة المجѧالات       

بكفاءة عالیѧة وتѧضمن لھѧم الالتحѧاق بѧسوق العمѧل دون        
  )٢٧١: ٢٥( .أي صعوبات

تعتمѧѧѧد الجѧѧѧودة الѧѧѧشاملة علѧѧѧى تѧѧѧوفیر الأدوات    و

والأسالیب المتكاملѧة التѧي تѧساعد المؤسѧسات التعلیمیѧة        
 نتѧѧائج مرضѧѧیة معتمѧѧدة علѧѧى وضѧѧع قاعѧѧدة   علѧѧى تحقیѧѧق

عریѧѧضة مѧѧن المعلومѧѧات والمؤشѧѧرات التѧѧي تمكѧѧن كافѧѧة    
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المؤسسات وواضعي القرار من الوقوف على مؤشѧرات     
  )٨٨: ٢٧( . القصور والقوة داخل المؤسسة التعلیمیة

كمѧѧѧѧا أن الأھѧѧѧѧداف المحѧѧѧѧددة ومخرجѧѧѧѧات الѧѧѧѧتعلم   

المستھدفة للبرامج لیست نھائیة ولیست ثابتѧة، بѧل ھѧي     
 الاقتѧصادیة   -متغیرة تبعا للعدید من العوامل الاجتماعیѧة      

الثقافیѧѧة، لѧѧذا ھѧѧي تخѧѧضع  –التقنیѧѧة والتربویѧѧة -والعلمیѧѧة

كѧѧѧذلك تخѧѧѧضع الأھѧѧѧداف   . للتقѧѧѧویم بѧѧѧین الحѧѧѧین والآخѧѧѧر   
لعملیة تقویم أخرى على المستوى التنفیذي والمخرجات 

  -وذلك عن طریѧق فحѧص المحتѧوى والعملیѧة التعلیمیѧة          

التربویة أثناء مسیرتھا للتأكد من أن العمل اتخذ المسار 
  )٢٥٧ :١٨ ( .الصحیح

ونظرا لأن التقویم عملیة دائمة ومѧستمرة وھѧي          

متطلب أساسي لتطѧویر العملیѧة التعلیمیѧة مѧن حѧین إلѧي          
 للتغیѧѧѧѧѧѧرات والمѧѧѧѧѧѧستحدثات المتلاحقѧѧѧѧѧѧة و  آخѧѧѧѧѧѧر وفقѧѧѧѧѧѧا

المتѧѧسارعة فѧѧي مجѧѧال التعلѧѧیم الجѧѧامعي، فѧѧإن عملیتѧѧي       

التحلیѧѧل والتقѧѧویم الѧѧشاملان لعناصѧѧر العملیѧѧة التعلیمیѧѧة     
یعدان من أھم مبادئ تصمیم المناھج التعلیمیة ومѧن ثѧم        
فھمѧѧا یѧѧساعدان المعلѧѧم علѧѧى ممارسѧѧة أدواره المختلفѧѧة     

ویة ، والتخطیط لتطویر كمنظم للخبرات والمواقف الترب   
منѧѧѧاھج التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة یѧѧѧستند علѧѧѧى قواعѧѧѧد علمیѧѧѧة    
فیجب التعرف على الغایات وتحدیدھا وصیاغة الأھѧداف   

واختیѧѧار المحتѧѧوى الѧѧذي یجѧѧب تحلیلѧѧھ وتنظیمѧѧھ بѧѧشكل     
علمѧѧي ، ومѧѧن ثѧѧم تظھѧѧر أھمیѧѧة الاھتمѧѧام بإلقѧѧاء الѧѧضوء   
علѧѧѧى تقѧѧѧویم عناصѧѧѧѧر منھѧѧѧاج طѧѧѧѧرق تѧѧѧدریس التربیѧѧѧѧة     

  - الوجدانیѧѧة -المعرفیѧѧة (  بѧѧدءاً مѧѧن الأھѧѧداف  الریاضѧѧیة
مѧѧѧرورا بѧѧѧالمحتوى وطѧѧѧرق وأسѧѧѧالیب  ) الѧѧѧنفس حركیѧѧѧة 

التѧѧѧدریس المѧѧѧستخدمة بالإضѧѧѧافة إلѧѧѧى كѧѧѧل مѧѧѧن البیئѧѧѧة       

التعلیمیة ووسائل التقویم حیѧث أن أي برنѧامج للتطѧویر         
والتنمیة المستدامة یجب أن یتم تقویمھ من خلال تحلیل  

 فѧي صѧورة سѧلوكیة قابلѧѧة    الأھѧداف المنѧشودة وتحقیقھѧا   

للقیѧѧѧاس والملاحظѧѧѧة والتنѧѧѧوع فѧѧѧي الأسѧѧѧالیب التعلیمیѧѧѧة   
المتبعة في كل موقف تعلیمي ، ومن ثم فإن التعѧدیل فѧي     

ضѧѧѧوء نتѧѧѧائج تقѧѧѧویم الأھѧѧѧداف المنѧѧѧشودة فѧѧѧي الموقѧѧѧف     
التعلیمي یؤدي بدوره إلى السعي نحو الارتقاء بمستوى 

ج أداء كѧѧѧل مѧѧѧن الطالѧѧѧب والمعلѧѧѧم وكѧѧѧذلك بجѧѧѧودة البѧѧѧرام  

الأكادیمیة المقدمة حیث یھدف مقرر المبѧادئ الاساسѧیة       
للسباحة إلي بناء معلم قѧادر علѧى المѧساعدة فѧي تحقیѧق       

 .أھداف المؤسسات التعلیمیة 

كمѧѧا تѧѧري الباحثѧѧة ان جѧѧود التعلѧѧیم العѧѧالي نحѧѧو      
تحقیѧق التنمیѧѧة المѧستدامة، مѧѧن خѧلال فعالیѧѧات مختلفѧѧة،    

تلف الكلیات في وأھمھا تقویم البرامج الأكادیمیة في مخ 

ضѧѧѧوء ذلѧѧѧك سѧѧѧعت الباحثѧѧѧة فѧѧѧي ھѧѧѧذه الدراسѧѧѧة تقѧѧѧویم        
وإمكانیѧѧѧة تطویرھѧѧѧا فѧѧѧي البѧѧѧرامج    » مخرجѧѧѧات الѧѧѧتعلم «

الأكادیمیѧѧة عامѧѧة ومنھѧѧاج الѧѧسباحة خاصѧѧة، وذلѧѧك مѧѧن     

حیث تلبیتھѧا لاحتیاجѧات المتعلمѧین وتحقیѧق إبѧداعاتھم،          
ومѧѧѧن جھѧѧѧة أخѧѧѧرى إبѧѧѧراز وجھѧѧѧات النظѧѧѧر حѧѧѧول واقѧѧѧع،  

 تعلѧѧم تѧѧساعد فѧѧي ربѧѧط الطالѧѧب   وإمكانیѧѧة تطѧѧویر خبѧѧرات 

 .بالعالم خارج المؤسسة التعلیمیة من جھة أخرى

 :هدفا البحث

یھدف ھذا البحث الي تقویم مخرجѧات الѧتعلم فѧي     
منھѧѧѧѧاج الѧѧѧѧسباحھ بكلیѧѧѧѧات التربیѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧیة جامعѧѧѧѧة    

  .المنصورة في ضوء معاییر الجودة والاعتماد

 :تساؤل البحث

احھ مѧѧѧا اھѧѧѧم مخرجѧѧѧات الѧѧѧتعلم فѧѧѧي منھѧѧѧاج الѧѧѧسب  
بكلیѧѧات التربیѧѧة الریاضѧѧیة جامعѧѧة المنѧѧصورة فѧѧي ضѧѧوء  

  معاییر الجودة والاعتماد؟

 :مصطلحات البحث 

  :المنھاج 

جمیѧѧѧع " بأنѧѧѧھ ) م٢٠٠٦(تعرفѧѧѧھ لیلѧѧѧى زھѧѧѧران  
مظѧѧѧاھر الخبѧѧѧرات والأنѧѧѧشطة التѧѧѧى تتیحھѧѧѧا المؤسѧѧѧѧسة      

التعلیمیة لیندمج فیھا المتعلمون تحѧت إشѧراف وتوجیѧھ        
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مѧین علѧى النمѧو وتعѧدیل     المدرسѧة بقѧصد مѧساعدة المتعل   
 ) ١٥ :١٦". (السلوك تحقیقاً لأھداف تربویة مرسومة 

 :التقویم

عملیة " بأنھ  ) م٢٠٠٩(ویعرفھ رحیم العزاوى 
تحدید مدى تحقق الأھداف التѧى خطѧط لھѧا المنھѧاج، أى        
مستوى ما وصل إلیھ الطالب، وتحقق لدیھ مѧن نتاجѧات          

اف تعلیمیѧѧѧѧة، وخبѧѧѧѧرات مكتѧѧѧѧسبة وتوافقھѧѧѧѧا مѧѧѧѧع الأھѧѧѧѧد  
  )٢٦٠ : ١٤". (المرسومة

  : مخرجات التعلم

بانѧѧѧѧѧѧѧѧھ ) ٢٠٠٣(ویعرفھѧѧѧѧѧѧѧѧا شѧѧѧѧѧѧѧѧحاتھ حѧѧѧѧѧѧѧѧسن  
الإنجѧѧازات والنتѧѧائج النھائیѧѧة التѧѧي یحققھѧѧا البرنѧѧامج    "ا

التعلیمѧѧѧي، وتتحѧѧѧدد مخرجѧѧѧات البرنѧѧѧامج وفѧѧѧق أھدافѧѧѧھ       

ووظائفѧѧھ، وتتوقѧѧف جѧѧودة تلѧѧك المخرجѧѧات علѧѧى نوعیѧѧة  
 ).٢٦٠: ١٥. (المدخلات ومستوى دقة العملیات

 ات البحثإجراء

 :منهج البحث 

اسѧѧتخدمت الباحثѧѧѧھ المѧѧѧنھج الوصѧѧѧفى لمناسѧѧѧبتھ  

  .لطبیعة وإجراءات البحث

  :مجتمع البحث 
الѧسادة أعѧضاء ھیئѧѧة   : تحѧدد مجتمѧع البحѧث الحѧالى فѧى      

  .التدریس في مجال المناھج وطرق التدریس والسباحة 

  عينة البحث
 :العینة الاستطلاعیة: اولاً

اء المنѧاھج وطѧرق   من خبر) ١٠(تم اختیار عدد  
التدریس والسباحة بكلیات التربیة الریاضیة بالجامعѧات    
المѧѧصریة مѧѧن مجتمѧѧع البحѧѧث وخѧѧارج العینѧѧة الأساسѧѧیة    

  لاستطلاع آراء سیادتھم فى الصورة الأولیة للاستمارة

الخبراء المتخصصون فى مجال السباحة بكلیات     
) ٦(التربیة الریاضیة بالجامعات المصریة، وبلغ عددھم 

یѧѧراً وقѧѧد تѧѧم اختیѧѧارھم بالطریقѧѧة العمدیѧѧة لاسѧѧتطلاع       خب
  آرائھم فى الصورة النھائیة للاستمارة

الخبراء المتخصصون فى مجال السباحة بكلیات     

) ٦(التربیة الریاضیة بالجامعات المصریة، وبلغ عددھم 
خبیѧѧراً وقѧѧد تѧѧم اختیѧѧارھم بالطریقѧѧة العمدیѧѧة لاسѧѧتطلاع       

  ارةآرائھم فى الصورة النھائیة للاستم

  العینة الاساسیة: ثانیاً

من أعضاء ھیئѧة التѧدریس   ) ٨٠(تم اختیار عدد  
بقسم المناھج وطرق التدریس والسباحة بكلیات التربیة 

الریاضѧѧیة بالجامعѧѧات المѧѧصریة ومقѧѧسمین علѧѧى النحѧѧو    
  التالى

أعضاء ھیئѧة التѧدریس المتخصѧصون فѧى مجѧال        

المنѧѧѧاھج وطѧѧѧرق التѧѧѧدریس بكلیѧѧѧات التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة    
وقѧѧѧѧد تѧѧѧѧم  ) ٥٦(جامعѧѧѧѧات المѧѧѧѧصریة، وبلѧѧѧѧغ عѧѧѧѧددھم   بال

اختیارھم بالطریقة العمدیة ویشترط أن یكون أسѧتاذ فѧى    

  مجال المناھج وطرق تدریس التربیة الریاضیة

أعضاء ھیئѧة التѧدریس المتخصѧصون فѧى مجѧال        
السباحة بكلیات التربیة الریاضیة بالجامعات المѧصریة،      

  قةوقد تم اختیارھم بالطری) ٢٤(وبلغ عددھم 

 )١(جدول 

 توصيف الساده خبراء عينة البحث

  
 


  

 ١٦ ٦ ١٠ الصورة الأولیة للاستمارة ١
 ٨٠ ٢٤ ٥٦ ئیة للاستمارةالصورة النھا ٢



  
 
 
 
  

 
 

  . . . .  
 

  أدوات جمع البيانات
تѧѧѧم الاطѧѧѧلاع علѧѧѧي المراجѧѧѧع    :تحلیѧѧѧل المحتѧѧѧوى  

العلمیѧѧة والدراسѧѧات المرجعیѧѧѧة المتخصѧѧصة فѧѧى مجѧѧѧال     
مكونѧات  : المناھج وطرق التدریس وذلك للتعѧرف علѧى        

المناھج وعناصرھا ومعاییر اختیار الأھداف والمحتوى     

لمراجѧع أرقѧام   وطرق وأسالیب التدریس والتقویم وھى ا 
)١١(، )١٠(، )٩(، )٨(، )٧(، )٦(، )٣(، )٢(،  )١( ،
، والمراجѧѧѧع والرسѧѧѧائل العلمیѧѧѧة  ) ١٦(، ) ١٤(، ) ١٣(

المتخصصة فى مجال السباحة وذلك بھدف التوصل إلى   
الھیكل البنائى لریاضة السباحة والصفات البدنیة العامة 
والخاصѧѧѧѧة والخطѧѧѧѧوات الفنیѧѧѧѧة والتعلیمیѧѧѧѧة للمھѧѧѧѧارات     

سیة فى ریاضѧة الѧسباحة والمراحѧل الفنیѧة وطѧرق           الأسا
التعلم والاخطاء الشائعة والاختبارات البدنیة والمھاریѧة   
ومواد القانون الѧدولي لریاضѧة الѧسباحة وھѧى المراجѧع         

 )  ٢٢(، )٢١(أرقام 

  المقابلات الشخصیة

قامت الباحثة بإجراء بعض المقابلات الشخѧصیة   

       ѧاھج وطѧال المنѧي مجѧراء فѧض الخبѧع بعѧدریس  مѧرق الت
والѧѧѧسباحة، وذلѧѧѧك بھѧѧѧدف التوصѧѧѧل إلѧѧѧى أبعѧѧѧاد تѧѧѧصمیم    
استمارات الاستبیان قید البحث، بالإضافة إلى الاسѧتفادة    

بآرائھم في وضع اھم النقاط والركائز الأساسیة للمنھاج 
  المراد تقییمھ

  استمارة تقویم مخرجات التعلم بمنھاج ریاضة السباحة

   ѧѧاج الѧѧوي منھѧѧل محتѧѧة بتحلیѧѧت الباحثѧѧسباحة قام
بكلیѧѧات التربیѧѧة الریاضѧѧیة، ثѧѧم قامѧѧت بإعѧѧداد اسѧѧѧتمارة       
استطلاع رأى الخبراء وقام الباحѧث بعرضѧھا علѧى عѧدد            

من الخبѧراء فѧي مجѧال المنѧاھج وطѧرق التѧدریس          ) ١٠(
، وارتضت الباحثة بقبول المحاور ) ١(والسباحة ملحق 

  ٪ فأكثر، حیث تألفت المحاور من٧٠التي حصلت على 

  الأھداف العامة للمقرر: المحور الأول 

  النتائج التعلیمیة المستھدفة للمقرر: المحور الثاني

  المعرفة والفھم

  المھارات الذھنیة

  تحدید عبارات الاستبیان

   بكل محورالخاصةكیفیة صیاغة العبارات 

 بوضع مجموعة من العبѧارات لكѧل    الباحثةقامت  
) ٧٠(محѧѧѧور مѧѧѧن المحѧѧѧاور الѧѧѧسابقة وكѧѧѧان مجموعھѧѧѧا   

 بتحدید محاور الاستمارة الباحثةبعد أن قامت وعبارة ،   

وصیاغة عباراتھا، كѧان لزامѧاً علیھѧا التحقѧق مѧن مѧدى              
صلاحیتھا ووضوح أسلوبھا وذلك بعرضھا فى صورتھا 

 فѧѧيالأولیѧѧة علѧѧى مجموعѧѧة مѧѧن الخبѧѧراء المتخصѧѧصین    

المنѧѧاھج وطѧѧرق تѧѧدریس التربیѧѧة الریاضѧѧیة والѧѧسباحة      
  خبیراً) ١٦(وتقییم الاداء وعددھم 

  وذلك للاستفادة من آرائھم ومقترحاتھم فیما یلى

مدى سلامة صیاغة عبارات الاستمارات بما یتناسب مع 
  ھدف كلا منھا

إضافة  مدى احتیاج العبارة إلى تعدیل صیاغة أو

  أخرى دمج مع عبارة حذف أو أو

بعد الانتھاء من اعداد الاسѧتمارات فѧي صѧورتھا      
 بعرضѧѧھ الباحثѧѧة بѧѧالخطوات سѧѧابقة الѧѧذكر قامѧѧت  الأولیѧѧة

وفѧѧى ضѧѧوء الآراء والمقترحѧѧات  ، علѧѧي الѧѧساده الخبѧѧراء 
 الباحثѧѧѧة  ارتѧѧѧضیت، أبѧѧѧداھا الخبѧѧѧراءالتѧѧѧيوالملاحظѧѧѧات 

٪ فѧѧأكثر وفѧѧѧي  ٨٠ حѧѧѧصلت علѧѧى  التѧѧي بقبѧѧول العبѧѧارات   

 بإعادة صیاغة بعض العبارات،   الباحثة تضوء ذلك قام  
وحѧѧذف بعѧѧض العبѧѧارات غیѧѧر المناسѧѧبة، ودمѧѧج بعѧѧض        

 مѧѧضمونھا، وإضѧѧافة بعѧѧض فѧѧيابھ العبѧѧارات لوجѧѧود تѧѧش

  )٢(بالجداول من   العبارات كما ھو موضح
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  )٢(جدول  
تقويم مخرجات التعلم في منهاج السباحة بكليات التربية   لاستمارةآراء الخبراء فى الصورة الأولية

  ١٦=       ن الرياضية جامعة المنصورة في ضوء معايير الجودة والاعتماد
 

  
 ٪  ٪ 



 
٪ 

 الأھداف العامة للمقرر: المحور الأول 

١ 
اعѧѧداد طالѧѧب معلѧѧم قѧѧادر علѧѧى اسѧѧتخدام اسѧѧتراتیجیات وطѧѧرق وأسѧѧالیب التѧѧدریس والوسѧѧائل التعلیمیѧѧة            

وتطѧѧѧویر الوحѧѧѧدات  والأدوات والأجھѧѧѧزة والتقنیѧѧѧات التكنولوجیѧѧѧة الحدیثѧѧѧة فѧѧѧي تخطѧѧѧیط وتنفیѧѧѧذ وتقѧѧѧویم     
 .التعلیمیة فى السباحھ بالمؤسسات التربویة والتعلیمیة

٠  ٦٫٢٥  ١  ٩٣٫٧٥  ١٥  -  

  -  ٠  ٦٫٢٥  ١  ٩٣٫٧٥  ١٥ اعداد طالب معلم قادر على تفسیر وتطبیق قانون السباحة وتحكیم بعض المسابقات ٢
  ٦٫٢٥  ١  ١٨٫٧٥  ٣  ٧٥٫٠٠  ١٢ السباحةاكساب الطالب القدرة علي تنمیة وتطویر المتطلبات البدنیة والمھاریة لطرق  ٣
  ١٨٫٧٥  ٣  ١٢٫٥٠  ٢  ٦٨٫٧٥  ١١ .اكساب الطالب القدرة على تقویم وقیاس المتطلبات البدنیة والمھاریة والفسیولوجیة في السباحھ  ٤

٥ 
 التكوینѧѧѧѧات – التѧѧѧشكیلات  – الطѧѧѧѧرق –المھѧѧѧارات  ( إتقѧѧѧان الطالѧѧѧب المعلѧѧѧѧم للمتطلبѧѧѧات الاساسѧѧѧѧیھ مѧѧѧن     

 حده في درس السباحھاللازمة داخل كل و)
٠  ١٢٫٥٠  ٢  ٨٧٫٥٠  ١٤  -  

  -  ٠  ٦٫٢٥  ١  ٩٣٫٧٥  ١٥ إتقان الطالب المعلم للمھارات الأساسیة لطرق السباحھ ٦
  -  ٠  ٦٫٢٥  ١  ٩٣٫٧٥  ١٥ إتقان الطالب للاداء الحركي لطرق السباحھ المقررة ٧

٨  
حѧѧѧѧو ممارسѧѧѧѧة  إعѧѧѧѧداد طالѧѧѧѧب معلѧѧѧѧم قѧѧѧѧادر علѧѧѧѧى اكتѧѧѧѧشاف الموھѧѧѧѧوبین بѧѧѧѧدنیاً ومھاریѧѧѧѧاً وتѧѧѧѧوجیھھم ن       

 .السباحھ
١٢٫٥٠  ٢  ٢٥٫٠٠  ٤  ٦٢٫٥٠  ١٠  

٩  

اكѧساب الطالѧѧب القѧدرة علѧѧى الملاحظѧة والتخطѧѧیط والنقѧد والمقارنѧѧة والاسѧتنتاج العلمѧѧى للѧربط والتكامѧѧل        
 تكنولوجیѧا التعلѧیم   - الѧتعلم الحركѧي   -المناھج وطѧرق التѧدریس   ( بین ریاضة السباحھ والعلوم المرتبطة    

 التربیѧѧة  - علѧѧم الѧѧنفس التربѧѧوى الریاضѧѧي     - علѧѧم وظѧѧائف الأعѧѧضاء    -شریح  التѧѧ - التѧѧدریب الریاضѧѧي  -
 .)  التقویم والقیاس-الصحیة 

١٢٫٥٠  ٢  ١٢٫٥٠  ٢  ٧٥٫٠٠  ١٢  

١٠  
اكѧѧساب الطالѧѧب المعلѧѧم القѧѧدرة علѧѧى تѧѧصمیم وابتكѧѧار الأدوات البدیلѧѧة والمѧѧساعدة والأجھѧѧزة والوسѧѧائل          

 المعینة والمواد
٢٥٫٠٠  ٤  ١٨٫٧٥  ٣  ٥٦٫٢٥  ٩  

١١  
قѧѧѧѧادر علѧѧѧѧي اداء وتعلѧѧѧѧیم طѧѧѧѧرق الѧѧѧѧسباحھ مѧѧѧѧن حیѧѧѧѧث    ) كѧѧѧѧوادر مؤھلѧѧѧѧھ علمیѧѧѧѧا  ( اد طالѧѧѧѧب معلѧѧѧѧم  اعѧѧѧѧد

 الخطوات التعلیمیھ والاخطاء الشائعھ وكیفیة اصلاحھا
١٨٫٧٥  ٣  ٦٫٢٥  ١  ٧٥٫٠٠  ١٢ 
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١٢  
ب وطѧѧѧѧѧرق تѧѧѧѧѧدریس محتѧѧѧѧѧوى مѧѧѧѧѧادة التربیѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧیة    أن یعѧѧѧѧѧرف الخѧѧѧѧѧریج اسѧѧѧѧѧتراتیجیات وأسѧѧѧѧѧالی  

 بالمدارس
١٢٫٥٠  ٢  ١٢٫٥٠  ٢  ٧٥٫٠٠ ١٢  

١٣  
أن یفھѧѧѧѧم الخѧѧѧѧریج النقѧѧѧѧاط الفنیѧѧѧѧѧة للحركѧѧѧѧات الأساسѧѧѧѧیة والمھѧѧѧѧѧارات الحركیѧѧѧѧة المرتبطѧѧѧѧة بالأنѧѧѧѧѧشطة        

 البدنیة والریاضة المدرسیة بمراحل التعلیم المختلفة
٦٫٢٥  ١  -  ٠  ٩٣٫٧٥  ١٥  

١٤  
النفѧѧѧسیة والعقلیѧѧѧة والبدنیѧѧѧة    ( التلامیѧѧѧذ فѧѧѧي المراحѧѧѧل الѧѧѧسنیة المختلفѧѧѧة      أن یفھѧѧѧم الخѧѧѧریج خѧѧѧصائص   

 )والاجتماعیة 
٦٫٢٥  ١  -  ٠  ٩٣٫٧٥  ١٥  

١٥  
أن یعѧѧѧرف الخѧѧѧریج التѧѧѧأثیرات المختلفѧѧѧѧة لممارسѧѧѧة النѧѧѧشاط الریاضѧѧѧي علѧѧѧѧى أجھѧѧѧزة الجѧѧѧسم الحیویѧѧѧѧة         

 والاشتراطات الصحیة الضروریة لذلك
٦٫٢٥  ١  -  ٠  ٩٣٫٧٥  ١٥  

١٦  
)  النفѧѧѧѧѧسیة– الѧѧѧѧѧصحیة – الخططیѧѧѧѧѧة – المھاریѧѧѧѧѧة –البدنیѧѧѧѧѧة (لمعلѧѧѧѧѧم المتطلبѧѧѧѧѧات  أن یحѧѧѧѧѧدد الطالѧѧѧѧѧب ا 

 .اللازمة لطرق السباحھ
٠  ١٢٫٥٠  ٢  ٨٧٫٥٠  ١٤  -  

  ١٨٫٧٥  ٣  ٢٥٫٠٠  ٤  ٥٦٫٢٥  ٩ ان یفھم الطالب المعلم اسالیب تقویم وقیاس المتطلبات المھاریھ للسباحھ  ١٧
  ١٢٫٥٠  ٢  ١٢٫٥٠  ٢  ٧٥٫٠٠  ١٢ تمھیدیة اللازمھ لتعلیم السباحھأن یتعرف الطالب المعلم  على الألعاب الصغیرة وال  ١٨
  ٦٫٢٥  ١  ٢٥٫٠٠  ٤  ٦٨٫٧٥  ١١ .أن یتذكر الطالب المعلم تاریخ وأھمیة وممیزات ومتطلبات الأداء فى السباحھ  ١٩
  ١٢٫٥٠  ٢  ١٢٫٥٠  ٢  ٧٥٫٠٠  ١٢ فھم الطالب المعلم بكافة الرموز والمصطلحات الخاصة بالسباحھ  ٢٠
  ٦٫٢٥  ١  -  ٠  ٩٣٫٧٥  ١٥ لطالب المعلم النظام الشامل لتعلیم المبتدئین طرق السباحھ أن یعرف ا  ٢١
  ١٢٫٥٠  ٢  ١٢٫٥٠  ٢  ٧٥٫٠٠  ١٢ أن یناقش الطالب المعلم  مراحل ومحددات انتقاء المبتدئین فى السیاحھ  ٢٢
  ١٨٫٧٥  ٣  ٢٥٫٠٠  ٤  ٥٦٫٢٥  ٩ ھأن یفھم الطالب  المعلم كیفیة التدرج فى تعلیم المھارات الأساسیة لكل من طرق السباح  ٢٣
  ١٢٫٥٠  ٢  ١٢٫٥٠  ٢  ٧٥٫٠٠  ١٢ ان یفھم التحلیل الحركي للسباحھ المقررة   ٢٤
  ٦٫٢٥  ١  ٢٥٫٠٠  ٤  ٦٨٫٧٥  ١١ ان یعرف الطالب المعلم  الاساسیات الحركیة والمیكانیكیھ التي تبني علیھا مھارات السباحھ  ٢٥
  ٦٫٢٥  ١  ١٢٫٥٠  ٢  ٨١٫٢٥  ١٣ التعرف علي علاقة السباحھ بالعلوم الاخري  ٢٦
  ١٢٫٥٠  ٢  ١٢٫٥٠  ٢  ٧٥٫٠٠  ١٢ )١٣: ١(أن یتقن الطالب المعلم  مواد القانون الدولى للسباحھ من   ٢٧

٢٨  
اعѧѧѧѧداد قیѧѧѧѧاده اكادیمیѧѧѧѧھ قѧѧѧѧادرة علѧѧѧѧي  اعѧѧѧѧداد وتخطѧѧѧѧیط و تكѧѧѧѧوین وقیѧѧѧѧادة وتقیѧѧѧѧیم مѧѧѧѧشروع مدرسѧѧѧѧة        

 السباحھ
٠  ٢٥٫٠٠  ٤  ٧٥٫٠٠  ١٢  -  

  ٦٫٢٥  ١  ١٢٫٥٠  ٢  ٨١٫٢٥  ١٣ ھ والنفسیھ للسباحھمعرفة الفوائد التربویھ والصحی  ٢٩
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  -  ٠  ٢٥٫٠٠  ٤  ٧٥٫٠٠  ١٢ ان یتعرف الطالب المعلم كیفیة التدریب علي الاختبارات المھاریھ  ٣٠
  ١٢٫٥٠  ٢  ١٢٫٥٠  ٢  ٧٥٫٠٠  ١٢ .أن یحدد الطالب المعلم أنواع الاستكشاف وطرق التحلیل الفني للسباحھ المقررة  ٣١

٣٢  
علѧѧѧѧѧم الخطѧѧѧѧѧوات التعلیمیѧѧѧѧѧھ واكتѧѧѧѧѧشاف الاخطѧѧѧѧѧاء الѧѧѧѧѧشائعھ وكیفیѧѧѧѧѧة اصѧѧѧѧѧلاحھا    ان یѧѧѧѧتقن  الطالѧѧѧѧѧب الم 

 لتعلیم طرق السباحھ المقررة
٦٫٢٥  ١  -  ٠  ٩٣٫٧٥  ١٥  

  المھارات الذھنیة-ب

٣٣  
أن یѧدرك الخѧѧریج وجѧѧود اختلافѧѧات وفѧѧروق فردیѧѧة بѧѧین المتعلمѧѧین ومѧѧدى تأثیرھѧѧا علѧѧى ممارسѧѧة النѧѧشاط     

ب وطѧѧرق التѧѧدریس والمحتѧѧѧوى المناسѧѧب لتخطѧѧیط وتنفیѧѧѧذ     البѧѧدني والریاضѧѧي أن یختѧѧار الخѧѧѧریج أسѧѧالی    
 وتطویر الوحدات التعلیمیة بالمراحل الدراسیة المختلفة

٦٫٢٥  ١  -  ٠  ٩٣٫٧٥ ١٥  

٣٤  
أن یѧدرك الخѧѧریج وجѧѧود اختلافѧѧات وفѧѧروق فردیѧѧة بѧѧین المتعلمѧѧین ومѧѧدى تأثیرھѧѧا علѧѧى ممارسѧѧة النѧѧشاط     

 البدني والریاضي
٦٫٢٥  ١  -  ٠  ٩٣٫٧٥  ١٥  

٣٥  
ص الخریج أنسب الحلول للمشكلات المرتبطة بالعملیѧة التعلیمیѧة والأنѧشطة البدنیѧة والریاضѧة       أن یستخل 

 بالمؤسسات التعلیمیة
١٢٫٥٠  ٢  ١٢٫٥٠  ٢  ٧٥٫٠٠  ١٢  

  ٦٫٢٥  ١  ١٢٫٥٠  ٢  ٨١٫٢٥  ١٣ أن یحتل الخریج البیئة التعلیمیة المناسبة لتنفیذ الأنشطة المختلفة مراعیاً عوامل الأمن والسلامة  ٣٦
  ١٢٫٥٠  ٢  ١٢٫٥٠  ٢  ٧٥٫٠٠  ١٢ ن یستخدم الخریج الوسائل التعلیمیة المعینة والمناسبة ویوظف تكنولوجیا التعلیم لتحقیق الأھدافأ  ٣٧
  ١٢٫٥٠  ٢  ١٢٫٥٠  ٢  ٧٥٫٠٠  ١٢ أن یدرك الطالب المعلم تطبیق مواد القانون الدولى للسباحھ  ٣٨
  ٦٫٢٥  ١  ٦٫٢٥  ١  ٨٧٫٥٠  ١٤ تلف الریاضات الفردیة والجماعیةأن یحلل الخریج الأداء المھاري للمھارات الأساسیة بمخ  ٣٩
  ١٢٫٥٠  ٢  ١٢٫٥٠  ٢  ٧٥٫٠٠  ١٢ أن یكتشف الطالب المعلم الأخطاء الفنیة فى أداء المھارات الأساسیة فى السباحھ وكیفیة تصحیحھا  ٤٠

٤١  

 الѧتعلم  –یس المنѧاھج وطѧرق التѧدر   ( أن یدرك الطالѧب المعلѧم أھمیѧة توظیѧف العلѧوم المرتبطѧة بالѧسباحھ          
 علѧѧم الѧѧنفس – علѧѧم وظѧѧائف الأعѧѧضاء  – التѧѧشریح – التѧѧدریب الریاضѧѧى – تكنولوجیѧѧا التعلѧѧیم –الحركѧѧى 

فѧى تخطѧیط وتنفیѧذ وتقنѧین وتقѧویم محتѧوى       )  التقѧویم والقیѧاس   – التربیѧة الѧصحیة   –التربوى الریاضѧى    
 الوحدات التعلیمیة لدروس السباحھ

٦٫٢٥  ١  -  ٠  ٩٣٫٧٥  ١٥  

٤٢  
ریج أسالیب التقویم وأدوات القیاس المناسبة للتعرف مѧدى التقѧدم الحѧادث وإحѧداث التطѧور      أن یختار الخ  

 في العملیة التعلیمیة
٠  -  ٠  ١٠٠٫٠٠  ١٦  -  

  -  ٠  ٦٫٢٥  ١  ٩٣٫٧٥  ١٥ .أن یمیز الطالب المعلم بین الأخطاء الفنیة والقانونیة للمھارات الأساسیة فى السباحھ  ٤٣

٤٤  
لتحلیѧل الفنѧي والقѧѧانوني للبطѧولات وإبѧراز الѧѧسلبیات والإیجابیѧات والتعلیѧѧق      أن یѧستطیع الطالѧب المعلѧѧم  ا  

 علیھم ووضع اقتراحات علمیھ لمواجھة نواحي القصور
١٢٫٥٠  ٢  ١٨٫٧٥  ٣  ٦٨٫٧٥  ١١  

  ٦٫٢٥  ١  ٦٫٢٥  ١  ٨٧٫٥٠  ١٤ .أن یوظف الطالب المعلم الألعاب الصغیرة والتمھیدیة داخل الوحدات التعلیمیة فى دروس السباحھ  ٤٥
  المھارات العملیة والمھنیة-ج

  -  ٠  ١٨٫٧٥  ٣  ٨١٫٢٥ ١٣ أن یؤدي الخریج المھارات الأساسیة للسباحة بمستوي جید  ٤٦

٤٧  
أن ینفѧѧذ الخѧѧریج الأنѧѧشطة والبѧѧرامج الترویحیѧѧة والكѧѧشفیة ویѧѧدیر ویحكѧѧم مباریѧѧات الألعѧѧاب الجماعیѧѧة و       

 الفردیة
٦٫٢٥  ١  ٢٥٫٠٠  ٤  ٦٨٫٧٥  ١١  

  ٦٫٢٥  ١  -  ٠  ٩٣٫٧٥  ١٥ تعلمین للتعلم ویعزز الأنشطة التي تراعي الاختلافات والفروق الفردیة بینھمأن یحفز الخریج الم  ٤٨
  ١٢٫٥٠  ٢  ١٢٫٥٠  ٢  ٧٥٫٠٠  ١٢ أن یطبق الطالب  المعلم الأسس اللازمھ داخل الوحدات التعلیمیھ لدروس السباحھ  ٤٩

٥٠  
         ѧویم الوحѧذ وتقѧیط وتنفیѧى     أن یكون الطالب قادراً على تصمیم وتخطѧیة فѧارات الأساسѧة للمھѧدات التعلیمی

الѧѧسباحھ مѧѧستخدماً أنѧѧسب الاسѧѧتراتیجیات والطѧѧرق والأسѧѧالیب والوسѧѧائل والأدوات والأجھѧѧزة والتقنیѧѧات   
 .التكنولوجیة الحدیثة والاختبارات والمقاییس

١٢٫٥٠  ٢  ١٢٫٥٠  ٢  ٧٥٫٠٠  ١٢  

٥١  
فѧى  )  معرفѧى –مھѧارى  (جوانѧب الѧتعلم    أن یطبق الطالب المعلم أسالیب القیاس والتقویم الحدیثة لتѧشمل       

 .السباحھ
١٢٫٥٠  ٢  ٢٥٫٠٠  ٤  ٦٢٫٥٠  ١٠  

٥٢  
أن یѧѧتمكن الطالѧѧب المعلѧѧم مѧѧن تخѧѧزین وصѧѧیانة الأدوات والأجھѧѧزة المѧѧستخدمة فѧѧى عملیѧѧة التعلѧѧیم فѧѧى            

 .السباحھ
٦٫٢٥  ١  -  ٠  ٩٣٫٧٥  ١٥  

  ٦٫٢٥  ١  ١٨٫٧٥  ٣  ٧٥٫٠٠  ١٢ .أن یستطیع  الطالب المعلم تحكیم سباقات السباحھ  ٥٣

٥٤  
أن یستخدم الخریج الوسѧائل التعلیمیѧة المعینѧة و المناسѧبة ویوظѧف تكنولوجیѧا التعلѧیم لتحقیѧق الأھѧداف             

 التعلیمیة
٦٫٢٥  ١  ١٢٫٥٠  ٢  ٨١٫٢٥  ١٣  

  ٦٫٢٥  ١  -  ٠  ٩٣٫٧٥  ١٥ أن یصمم الطالب تدریبات نوعیة لتنمیة المتطلبات البدنیة والمھاریة والخططیة فى السباحھ  ٥٥

٥٦  
ویѧѧوجیھھم نحѧѧو ممارسѧѧة الѧѧسباحھ  )  نفѧѧسیاً – مھاریѧѧاً –بѧѧدنیاً (  الطالѧѧب المعلѧѧم الموھѧѧوبین  أن یكتѧѧشف

 . ویضع البرامج الخاصة لتنمیة قدراتھم البدنیة والمھاریة والنفسیة
١٢٫٥٠  ٢  ١٢٫٥٠  ٢  ٧٥٫٠٠  ١٢  

  ١٢٫٥٠  ٢  ١٢٫٥٠  ٢  ٧٥٫٠٠  ١٢ ان یستطیع الطالب المعلم ان یعمل بكفاءة في تعلیم وتنظیم العمل داخل مدارس السباحھ  ٥٧
  ٦٫٢٥  ١  -  ٠  ٩٣٫٧٥  ١٥ تطبیق تعلیمات الامن والسلامھ  ٥٨

  المھارات العامة والمنقولة-د
  ١٢٫٥٠  ٢  ١٢٫٥٠  ٢  ٧٥٫٠٠ ١٢ أن یجید الخریج مھارات الاتصال الفعال مع التلامیذ والإدارة المدرسیة والمجتمع الخارجي  ٥٩
  ١٨٫٧٥  ٣  ٢٥٫٠٠  ٤  ٥٦٫٢٥  ٩علومѧѧѧѧات والبیانѧѧѧѧات المرتبطѧѧѧѧة بالعملیѧѧѧѧة التعلیمیѧѧѧѧة بѧѧѧѧالطرق   أن یѧѧѧѧستطیع الخѧѧѧѧریج الحѧѧѧѧصول علѧѧѧѧى الم   ٦٠
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 ٪  ٪ 



 
٪ 

 التكنولوجیة
  ١٢٫٥٠  ٢  ١٢٫٥٠  ٢  ٧٥٫٠٠  ١٢ أن یحسن الخریج إدارة وقت الوحدة التعلیمیة والأنشطة المرتبطة بمنھاج التربیة الریاضیة  ٦١

٦٢  
ھѧا ویكتѧѧب التقѧѧاریر بلغѧѧة صѧѧحیحة مѧѧستخدماً   أن یѧستخلص الطالѧѧب المعلѧѧم نتѧѧائج التقѧѧویم والقیѧѧاس ویحلل  

 .الرموز والمصطلحات الأجنبیة ویعرضھا من خلال وسائل التكنولوجیا الحدیثة
١٢٫٥٠  ٢  ١٢٫٥٠  ٢  ٧٥٫٠٠  ١٢  

  ٦٫٢٥  ١  -  ٠  ٩٣٫٧٥  ١٥ أن یؤدي الخریج واجباتھ المھنیة ویتعاون لإنجاح العملیة التعلیمیة  ٦٣

٦٤  
عѧѧѧات المھنیѧѧѧة للѧѧѧسباحھ سѧѧѧواء فѧѧѧى دورات التѧѧѧدریس  والتحكѧѧѧیم      أن یѧѧѧشارك الطالѧѧѧب المعلѧѧѧم فѧѧѧى التجم   

 والإصابات والاسعافات الاولیھ
١٢٫٥٠  ٢  ١٢٫٥٠  ٢  ٧٥٫٠٠  ١٢  

٦٥  
 –مراجѧع  ( أن یكتسب الطالب المعلم القدرة على الѧتعلم مѧن خѧلال جمѧع المعلومѧات مѧن مѧصادر مختلفѧة              

تصال الفعال للإطѧلاع علѧى كѧل مѧا ھѧو      واستخدام مھارات الا)  الانترنت – مجلات علمیة  –رسائل علمیة   
 .جدید فى مجال السباحھ

١٢٫٥٠  ٢  ١٢٫٥٠  ٢  ٧٥٫٠٠  ١٢  

  ١٢٫٥٠  ٢  ١٢٫٥٠  ٢  ٧٥٫٠٠  ١٢ .أن یستخدم الطالب المعلم الوسائل التكنولوجیة الحدیثة فى تعلیم المھارات الأساسیة فى السباحھ  ٦٦

٦٧  
لعلمى فى التفكیر وسѧرعة اتخѧاذ القѧرار لاختیѧار     أن یكتسب الطالب المعلم القدرة على استخدام الأسلوب ا 

 . أنسب الحلول للمشكلات المرتبطة بالمواقف التعلیمیة والتدریسیھ المختلفة
٦٫٢٥  ١  ٢٥٫٠٠  ٤  ٦٨٫٧٥  ١١  

  ٦٫٢٥  ١  ١٨٫٧٥  ٣  ٧٥٫٠٠  ١٢ ان یؤدي ادوار القیاده والتبعیھ  ٦٨
  ٦٫٢٥  ١  ١٨٫٧٥  ٣  ٧٥٫٠٠  ١٢ اكساب العادات الصحیھ السلیمھ  ٦٩
  ١٢٫٥٠  ٢  ١٢٫٥٠  ٢  ٧٥٫٠٠  ١٢ أن یجید الخریج استخلاص النتائج وكتابة التقاریر وعرضھا بلغة صحیحة وبأسلوب فعال  ٧٠

 المعاملات العلمیة للاستمارة

 : معامل الصدق -١

 ھ الباحثѧѧѧ ت اسѧѧѧتخدم الاسѧѧѧتمارة لحѧѧѧساب صѧѧѧدق   
خبیѧرا  ) ١٦(الاتساق الداخلي علѧي عینѧة قوامھѧا      صدق  

 المنѧѧاھج وطѧѧرق تѧѧدریس   مѧѧن المتخصѧѧصین فѧѧي مجѧѧال   
 مѧѧن خѧѧارج عینѧѧة البحѧѧث     والѧѧسباحة التربیѧѧة الریاضѧѧیة  

  )٣(الأساسیة، ویوضح ذلك جدول 

 )٣(جدول 

صدق الاتساق الداخلي لعبارات استمارة تقويم مخرجات التعلم في منهاج السباحه بكليات التربية 
  )١٦=ن(الرياضية جامعة المنصورة في ضوء معايير الجودة والاعتماد 

  

     

          

٠٫٧٤٠  ٥٩  ٠٫٧٩٢  ٤٦  ٠٫٧٦٩  ٣٣  ٠٫٨١٨  ١٢  ٠٫٨٣٧  ١  

٠٫٧٥٠  ٦٠  ٠٫٧٧٧  ٤٧  ٠٫٧٨٣  ٣٤  ٠٫٨٥٨  ١٣  ٠٫٧٤٢  ٢  

٠٫٧٧٥  ٦١  ٠٫٨١٨  ٤٨  ٠٫٨١٣  ٣٥  ٠٫٨٥٨  ١٤  ٠٫٨١٦  ٣  

٠٫٧٤٠  ٦٢  ٠٫٧٧٥  ٤٩  ٠٫٧٩٠  ٣٦  ٠٫٨٤٣  ١٥  ٠٫٨٥٥  ٤  

٠٫٨٥٤  ٦٣  ٠٫٨١٢  ٥٠  ٠٫٩٠٧  ٣٧  ٠٫٨٥٤  ١٦  ٠٫٧٨٨  ٥  

٠٫٨٣٤  ٦٤  ٠٫٧٦٩  ٥١  ٠٫٨١٤  ٣٨  ٠٫٨٥٥  ١٧  ٠٫٨٤٨  ٦  

٠٫٧٩٢  ٦٥  ٠٫٨١٨  ٥٢  ٠٫٧٨٢  ٣٩  ٠٫٨٣٠  ١٨  ٠٫٨١٩  ٧  

٠٫٨٤٧  ٦٦  ٠٫٨٧٥  ٥٣  ٠٫٨٢٦  ٤٠  ٠٫٧٨٩  ١٩  ٠٫٨٧٤  ٨  

٠٫٨٤٢  ٦٧  ٠٫٨٢١  ٥٤  ٠٫٨٣٤  ٤١  ٠٫٨٣٤  ٢٠  ٠٫٩٠١  ٩  

٠٫٨٢١  ٦٨  ٠٫٧٧٩  ٥٥  ٠٫٧٨١  ٤٢  ٠٫٨٢٣  ٢١  ٠٫٨٠٩  ١٠  

٠٫٨٦٢  ٦٩  ٠٫٨٢١  ٥٦  ٠٫٩٠٠  ٤٣  ٠٫٧٨٩  ٢٢  ٠٫٨١٧  ١١  

    ٠٫٧٦١  ٧٠  ٠٫٨٦٤  ٥٧  ٠٫٧٩٧  ٤٤  ٠٫٨٥١  ٢٣  

    ٠٫٨٢٣  ٥٨  ٠٫٧٩٦  ٤٥  ٠٫٩٠٤  ٢٤      

    ٠٫٨٣٤  ٢٥              

    ٠٫٨٥٩  ٢٦              

    ٠٫٧٩٢  ٢٧              



  
 
 
 
  

 
 

  . . . .  
 

  

     

   ٠٫٨٤٩  ٢٨              

   ٠٫٩٠٣  ٢٩              

   ٠٫٧٨١  ٣٠              

    ٠٫٩٠٧  ٣١              

    ٠٫٨١٥  ٣٢              

  ٠٫٤٢٦) =٠،٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة " ر"قیمة 

أن جمیѧѧѧع قѧѧѧیم معѧѧѧاملات  )  (یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول 
  لعبѧѧѧارات المنتمیѧѧѧة للمحѧѧѧاور دالѧѧѧة إحѧѧѧصائیا     الارتبѧѧѧاط ل

،  حیѧѧѧѧѧث تراوحѧѧѧѧѧت مѧѧѧѧѧا بѧѧѧѧѧین ) ٠،٠٥(عنѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧستوى 
ممѧѧѧا یѧѧѧدل علѧѧѧى الاتѧѧѧساق الѧѧѧداخلى   ) ٠٫٧١٢، ٠٫٩٤١(

  للعبارات مع المحاور الذى تنتمى لھا

  معامل الثبات

تѧѧѧѧم حѧѧѧѧساب معامѧѧѧѧل الثبѧѧѧѧات بطریقѧѧѧѧة التجزئѧѧѧѧة     
النصفیة، وذلك باستخدام معادلة سبیرمان براون العامة 

لتجزئѧѧѧة النѧѧѧصفیة، وكѧѧѧذلك تѧѧѧم حѧѧѧساب معامѧѧѧل الثبѧѧѧات     ل
بمعادلѧѧة ألفѧѧا كرونبѧѧاخ، وذلѧѧك بѧѧالتطبیق علѧѧى مجموعѧѧة   

 خبیѧѧرا مѧѧѧن  ١٦الدراسѧѧة الاسѧѧѧتطلاعیة والبѧѧالغ عѧѧѧددھم   

المتخصصین في مجال المناھج وطѧرق تѧدریس التربیѧة       
الریاضیة والسباحة ، وتم حساب معامل الثبات للمقیاس 

  )٤(كما موضح بجدول

  )٤(جدول 
ثبات التجزئة النصفية لمقياس مخرجات التعلم في منهاج السباحه بكليات التربية الرياضية جامعة 

  )١٦=ن(المنصورة في ضوء معايير الجودة والاعتماد 
     

 ٠٫٧٤٦ ٠٫٥٨٥ ٠٫٧٣٥ ٠٫٥٨١ الأھداف العامة للمقررالمحور الأول 

 ٠٫٧٤٤ ٠٫٦٧١ ٠٫٨٠٧ ٠٫٦٧٦ المعرفة والفھم

 ٠٫٧٨٥ ٠٫٧٩١ ٠٫٨٢٠ ٠٫٦٩٥ المھارات الذھنیة

 ٠٫٧٦٦ ٠٫٧٨٣ ٠٫٨٤٦ ٠٫٧٣٣ المھارات العملیة والمھنیة

المحور الثانى النتائج التعلیمیة 
 المستھدفة للمقرر

 ٠٫٨٠١ ٠٫٨١٤ ٠٫٨٣١ ٠٫٧١٠ المھارات العامة والمنقولة

 ٠٫٩٦١ ٠٫٩٣٦ ٠٫٩٩٠ ٠٫٩٧٩ مارةالدرجة الكلیة للاست

ثبѧѧѧات : ، یتبѧѧѧین)٤(ومѧѧѧن خѧѧѧلال دراسѧѧѧة جѧѧѧدول  
الاسѧѧتمارة وأبعѧѧѧاده؛ حیѧѧѧث بلѧѧѧغ معامѧѧѧل الثبѧѧѧات بطریقѧѧѧة   

 ٠٫٩٩٠بیرسѧѧѧѧѧون بعѧѧѧѧѧد إسѧѧѧѧѧتخدام معادلѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧصحیح  
، بینمѧѧا بلѧѧغ بطریقѧѧة  ٠٫٩٣٦وبطریقѧѧة سѧѧبیرمان بѧѧراون 

؛ ممѧا یѧشیر لارتفѧاع معامѧل ثبѧات      ٠٫٩٦١ألفا كرونبѧاخ   

  ة قید البحثالاستمار

  الدراسة الأساسیة

 فѧѧѧѧي صѧѧѧѧورتھ النھائیѧѧѧѧة  الاسѧѧѧѧتمارةتѧѧѧѧم تطبیѧѧѧѧق 

خبѧѧراء مѧن ال للمحتѧوى المقتѧرح علѧى العینѧѧة قیѧد البحѧث      

المتخصصین في مجال المناھج وطѧرق تѧدریس التربیѧة       
، وذلѧك   مفردة) ٨٠(الریاضیة والسباحة والبالغ عددھم     

  م٣٠/٥/٢٠٢٢م وحتى ٢٦/٥/٢٠٢٢فى الفترة من 

  المعالجات الإحصائیة

بعѧѧѧѧد جمѧѧѧѧع البیانѧѧѧѧات وجѧѧѧѧدولتھا تѧѧѧѧم معالجتھѧѧѧѧا    

  إحѧѧѧѧѧѧѧѧѧصائیاً عѧѧѧѧѧѧѧѧѧن طریѧѧѧѧѧѧѧѧѧق البرنѧѧѧѧѧѧѧѧѧامج الإحѧѧѧѧѧѧѧѧѧصائى  
SPSS V.21   سبةѧѧѧѧرارات والنѧѧѧى التكѧѧѧصول علѧѧѧѧللح 

  المئویة والدرجة المقدرة

  عرض ومناقشة النتائج
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  ) ٥(جدول 
  الرابعة / احه للفرقة الثالثةالدرجة المقدرة والنسبة المئوية للمحور الأول الأهداف العامة لمقرر السب

                                         ٨٠=ن) سباحه(اختيارى طرق تدريس المنازلات والرياضات الفرديه 

   




 



 


 


 
 

١ 
یب التѧѧدریس والوسѧѧائل اعѧѧداد طالѧѧب معلѧѧم قѧѧادر علѧѧى اسѧѧتخدام اسѧѧتراتیجیات وطѧѧرق وأسѧѧال  

التعلیمیѧѧة والأدوات والأجھѧѧزة والتقنیѧѧات التكنولوجیѧѧة الحدیثѧѧة فѧѧي تخطѧѧیط وتنفیѧѧذ وتقѧѧویم     
 .وتطویر الوحدات التعلیمیة فى السباحھ بالمؤسسات التربویة والتعلیمیة

١٦٠٫٠٠ ١٠٠٫٠٠ ٢٤٠ ٠ ٠ ٨٠ 

 ١٦٠٫٠٠ ١٠٠٫٠٠ ٢٤٠ ٠ ٠ ٨٠ عض المسابقاتاعداد طالب معلم قادر على تفسیر وتطبیق قانون السباحة وتحكیم ب ٢

 ١٤٢٫٥٣ ٩٨٫٣٣ ٢٣٦ ١ ٢ ٧٧ اكساب الطالب القدرة علي تنمیة وتطویر المتطلبات البدنیة والمھاریة لطرق السباحة ٣

٤ 
اكساب الطالب القدرة على تقѧویم وقیѧاس المتطلبѧات البدنیѧة والمھاریѧة والفѧسیولوجیة فѧي           

 .السباحھ 
٨٣٫٥٨ ٨٩٫١٧ ٢١٤ ١١ ٤ ٦٥ 

٥ 
 – التѧѧѧشكیلات  – الطѧѧѧرق  –المھѧѧѧارات  (إتقѧѧѧان الطالѧѧѧب المعلѧѧѧم للمتطلبѧѧѧات الاساسѧѧѧیھ مѧѧѧن      

 اللازمة داخل كل وحده في درس السباحھ )التكوینات
٧٢٫١٠ ٨٦٫٦٧ ٢٠٨ ١٤ ٤ ٦٢ 

 ١٦٠٫٠٠ ١٠٠٫٠٠ ٢٤٠ ٠ ٠ ٨٠ إتقان الطالب المعلم للمھارات الأساسیة لطرق السباحھ ٦

 ١٦٠٫٠٠ ١٠٠٫٠٠ ٢٤٠ ٠ ٠ ٨٠ حركي لطرق السباحھ المقررةإتقان الطالب للاداء ال ٧

٨ 
إعѧداد طالѧب معلѧم قѧادر علѧى اكتѧѧشاف الموھѧوبین بѧدنیاً ومھاریѧاً وتѧوجیھھم نحѧو ممارسѧѧة           

 .السباحھ
١٢٦٫١٠ ٩٦٫٦٧ ٢٣٢ ٢ ٤ ٧٤ 

٩ 

اكساب الطالب القدرة على الملاحظة والتخطیط والنقد والمقارنѧة والاسѧتنتاج العلمѧى للѧربط       
 الѧѧѧتعلم -المنѧѧѧاھج وطѧѧرق التѧѧѧدریس  ( امѧѧل بѧѧѧین ریاضѧѧة الѧѧѧسباحھ والعلѧѧѧوم المرتبطѧѧة    والتك

 علѧم  - علѧم وظѧائف الأعѧضاء    - التѧشریح  - التدریب الریاضѧي  - تكنولوجیا التعلیم   -الحركي  
 .)  التقویم والقیاس- التربیة الصحیة -النفس التربوى الریاضي 

٣٩٫٩٣ ٨١٫٦٧ ١٩٦ ١٧ ١٠ ٥٣ 

١٠ 
معلѧѧم القѧѧدرة علѧѧى تѧѧصمیم وابتكѧѧار الأدوات البدیلѧѧة والمѧѧساعدة والأجھѧѧزة    اكѧѧساب الطالѧѧب ال

 والوسائل المعینة والمواد
١٢٦٫١٠ ٩٥٫٨٣ ٢٣٠ ٤ ٢ ٧٤ 

١١ 
قѧادر علѧي اداء وتعلѧیم طѧرق الѧسباحھ مѧن حیѧث        ) كѧوادر مؤھلѧھ علمیѧا    ( اعداد طالب معلѧم     

 الخطوات التعلیمیھ والاخطاء الشائعھ وكیفیة اصلاحھا
٣٩٫٩٣ ٨١٫٦٧ ١٩٦ ١٧ ١٠ ٥٣ 

  )       ٥،٩٩) = (٠،٠٥( الجدولیة عند دلالھ مستوي ٢قیمة كا*

وجود فروق دالة إحѧصائیاً     ) ٥(یتضح من جدول  
لصالح عبارات الأھѧداف العامѧة لمقѧرر الѧسباحھ للفرقѧة             

الرابعѧѧѧѧة اختیѧѧѧѧارى طѧѧѧѧرق تѧѧѧѧدریس المنѧѧѧѧازلات  / الثالثѧѧѧѧة

، حیѧث بلغѧت قیمѧة الѧوزن         )سѧباحھ (والریاضات الفردیھ   
والأھمیѧѧѧѧѧѧة النѧѧѧѧѧѧѧسبیة  ) ١٩٦ الѧѧѧѧѧѧي  ٢٤٠(الترجیجѧѧѧѧѧѧي  

 المحѧѧسوبة ٢، وأن قیمѧѧة كѧѧا)%٨١٫٦٧ الѧѧي %١٠٠(

  ٠٫٠٥عند مستوي معنویة أكبرمن قیمتھا الجدولیھ 

وترجع الباحثھ ذلك إلى أھمیة اعداد طالѧب معلѧم    
قѧѧѧادر علѧѧѧى اسѧѧѧѧتخدام اسѧѧѧتراتیجیات وطѧѧѧرق وأسѧѧѧѧالیب     

 التѧѧѧѧѧدریس والوسѧѧѧѧѧائل التعلیمیѧѧѧѧѧة والأدوات والأجھѧѧѧѧѧزة  
والتقنیѧѧѧات التكنولوجیѧѧѧة الحدیثѧѧѧة فѧѧѧي تخطѧѧѧیط وتنفیѧѧѧذ      

وتقѧѧѧѧویم وتطѧѧѧѧویر الوحѧѧѧѧدات التعلیمیѧѧѧѧة فѧѧѧѧى الѧѧѧѧسباحھ      
بالمؤسѧѧسات التربویѧѧة والتعلیمیѧѧة ، اعѧѧداد طالѧѧب معلѧѧم      
قادر على تفسیر وتطبیق قانون السباحة وتحكѧیم بعѧض     

المѧѧسابقات ، إتقѧѧان الطالѧѧب المعلѧѧم للمھѧѧارات الأساسѧѧیة   
الطالѧѧب لѧѧلاداء الحركѧѧي لطѧѧرق   لطѧѧرق الѧѧسباحھ ، إتقѧѧان  

السباحھ المقررة ، ویتفق ھذا مع ما ذكره مجدى عزیѧز      

أن مѧѧن أھѧѧم المبѧѧررات التѧѧى تѧѧستند     ) م٢٠٠٤(إبѧѧراھیم 
علیھا عملیة التكامل بین المناھج الدراسیة تقدیم الخبرة 
للمتعلم متكاملة ولیست مجزأة، وبذلك تحمل بین طیاتھا 

فھѧѧم وتѧѧساعده فѧѧѧى   الѧѧشمولیة فتكѧѧون سѧѧھلة التѧѧѧذكر وال   
القѧѧدرة علѧѧى الѧѧربط بѧѧین المعѧѧارف التعلیمیѧѧة، ومѧѧساعدة   
الأسلوب التكاملى للمتعلم على تنظیم معلوماتھ وإمكانیة 



  
 
 
 
  

 
 

  . . . .  
 

اسѧѧتدعاء خبراتѧѧھ الѧѧسابقة فѧѧى المواقѧѧف الجدیѧѧدة، ممѧѧا      
یؤدى إلى زیادة قدرتھ على التحلیل والاستنباط والتنظیم 

. ة العملیةوالتبویب بفكر سلیم وخاصة فى مجالات الحیا
)٥٨٥، ٥٨٤: ١٧(  

  )٦(جدول 
لمقرر ) المعرفة والفهم( الدرجة المقدرة والنسبة المئوية للمحور الثانى النتائج التعليمية المستهدفة 

  ٤٠=ن)  سباحه(الرابعة اختيارى طرق تدريس المنازلات والرياضات الفردية / السباحه للفرقة الثالثة
        

أن یعѧѧѧѧѧرف الخѧѧѧѧѧریج اسѧѧѧѧѧتراتیجیات وأسѧѧѧѧѧالیب وطѧѧѧѧѧرق تѧѧѧѧѧدریس محتѧѧѧѧѧوى       ١٢
 ١٤٢٫٥٣ ٩٨٫٣٣ ٢٣٦ ١ ٢ ٧٧ مادة التربیة الریاضیة بالمدارس

١٣ 
أن یفھѧѧѧѧѧѧم الخѧѧѧѧѧѧریج النقѧѧѧѧѧѧاط الفنیѧѧѧѧѧѧѧة للحركѧѧѧѧѧѧات الأساسѧѧѧѧѧѧیة والمھѧѧѧѧѧѧѧارات      

مدرسѧѧѧѧѧیة بمراحѧѧѧѧѧل  الحركیѧѧѧѧѧة المرتبطѧѧѧѧѧة بالأنѧѧѧѧѧشطة البدنیѧѧѧѧѧة والریاضѧѧѧѧѧة ال  
 التعلیم المختلفة

١٦٠٫٠٠ ١٠٠٫٠٠ ٢٤٠ ٠ ٠ ٨٠ 

( أن یفھѧѧѧѧم الخѧѧѧѧریج خѧѧѧѧصائص التلامیѧѧѧѧذ فѧѧѧѧي المراحѧѧѧѧل الѧѧѧѧسنیة المختلفѧѧѧѧة       ١٤
 ١٦٠٫٠٠ ١٠٠٫٠٠ ٢٤٠ ٠ ٠ ٨٠ )النفسیة والعقلیة والبدنیة والاجتماعیة 

أن یعѧѧѧѧѧرف الخѧѧѧѧѧریج التѧѧѧѧѧأثیرات المختلفѧѧѧѧѧة لممارسѧѧѧѧѧة النѧѧѧѧѧشاط الریاضѧѧѧѧѧي       ١٥
 ١٦٠٫٠٠ ١٠٠٫٠٠ ٢٤٠ ٠ ٠ ٨٠ لجسم الحیویة والاشتراطات الصحیة الضروریة لذلكعلى أجھزة ا

 – الخططیѧѧѧѧة – المھاریѧѧѧѧة –البدنیѧѧѧѧة (أن یحѧѧѧدد الطالѧѧѧѧب المعلѧѧѧѧم المتطلبѧѧѧات    ١٦
 ٢٨٫٦٨ ٧٥٫٨٣ ١٨٢ ٢٥ ٨ ٤٧ .اللازمة لطرق السباحھ)  النفسیة–الصحیة 

ت المھاریѧѧѧѧھ  ان یفھѧѧѧѧم الطالѧѧѧѧب المعلѧѧѧѧم اسѧѧѧѧالیب تقѧѧѧѧویم وقیѧѧѧѧاس المتطلبѧѧѧѧا      ١٧
 ١٢٦٫١٠ ٩٦٫٦٧ ٢٣٢ ٢ ٤ ٧٤ للسباحھ

أن یتعѧѧѧرف الطالѧѧѧب المعلѧѧѧم  علѧѧѧى الألعѧѧѧاب الѧѧѧصغیرة والتمھیدیѧѧѧة اللازمѧѧѧھ          ١٨
 ١٤٢٫٥٣ ٩٨٫٣٣ ٢٣٦ ١ ٢ ٧٧ لتعلیم السباحھ

١٩ 
أن یتѧѧѧѧѧذكر الطالѧѧѧѧѧب المعلѧѧѧѧѧم تѧѧѧѧѧاریخ وأھمیѧѧѧѧѧة وممیѧѧѧѧѧزات ومتطلبѧѧѧѧѧات الأداء   

 ٨٣٫٥٨ ٨٩٫١٧ ٢١٤ ١١ ٤ ٦٥ .فى السباحھ

 ١٤٢٫٥٣ ٩٨٫٣٣ ٢٣٦ ١ ٢ ٧٧  الطالب المعلم بكافة الرموز والمصطلحات الخاصة بالسباحھفھم ٢٠

أن یعѧѧѧѧѧرف الطالѧѧѧѧѧѧب المعلѧѧѧѧѧم النظѧѧѧѧѧѧام الѧѧѧѧѧѧشامل لتعلѧѧѧѧѧیم المبتѧѧѧѧѧѧدئین طѧѧѧѧѧѧرق      ٢١
 ١٦٠٫٠٠ ١٠٠٫٠٠ ٢٤٠ ٠ ٠ ٨٠ السباحھ 

أن ینѧѧѧѧѧاقش الطالѧѧѧѧѧب المعلѧѧѧѧѧم  مراحѧѧѧѧѧل ومحѧѧѧѧѧددات انتقѧѧѧѧѧاء المبتѧѧѧѧѧدئین فѧѧѧѧѧى     ٢٢
 ١٤٢٫٥٣ ٩٨٫٣٣ ٢٣٦ ١ ٢ ٧٧ السیاحھ

أن یفھѧѧѧم الطالѧѧѧب  المعلѧѧѧم كیفیѧѧѧة التѧѧѧدرج فѧѧѧى تعلѧѧѧیم المھѧѧѧارات الأساسѧѧѧѧیة          ٢٣
 ١٢٦٫١٠ ٩٦٫٦٧ ٢٣٢ ٢ ٤ ٧٤ لكل من طرق السباحھ

 ١٤٢٫٥٣ ٩٨٫٣٣ ٢٣٦ ١ ٢ ٧٧ ان یفھم التحلیل الحركي للسباحھ المقررة  ٢٤

٢٥       ѧѧѧي تبنѧѧѧھ التѧѧѧة والمیكانیكیѧѧѧیات الحركیѧѧѧم  الاساسѧѧѧب المعلѧѧѧرف الطالѧѧѧي ان یع
 ٨٣٫٥٨ ٨٩٫١٧ ٢١٤ ١١ ٤ ٦٥ علیھا مھارات السباحھ

 ١٢٦٫١٠ ٩٦٫٦٧ ٢٣٢ ٢ ٤ ٧٤ التعرف علي علاقة السباحھ بالعلوم الاخري ٢٦
 ١٤٢٫٥٣ ٩٨٫٣٣ ٢٣٦ ١ ٢ ٧٧ )١٣: ١(أن یتقن الطالب المعلم  مواد القانون الدولى للسباحھ من  ٢٧

تكѧѧѧѧوین وقیѧѧѧѧادة  اعѧѧѧѧداد قیѧѧѧѧاده اكادیمیѧѧѧѧھ قѧѧѧѧادرة علѧѧѧѧي  اعѧѧѧѧداد وتخطѧѧѧѧیط و       ٢٨
 ٨٣٫٥٨ ٨٩٫١٧ ٢١٤ ١١ ٤ ٦٥ وتقییم مشروع مدرسة السباحھ

 ٨٣٫٥٨ ٨٩٫١٧ ٢١٤ ١١ ٤ ٦٥ معرفة الفوائد التربویھ والصحیھ والنفسیھ للسباحھ ٢٩
 ١٢٦٫١٠ ٩٦٫٦٧ ٢٣٢ ٢ ٤ ٧٤ ان یتعرف الطالب المعلم كیفیة التدریب علي الاختبارات المھاریھ ٣٠

٣١ 
نѧѧѧѧѧواع الاستكѧѧѧѧѧشاف وطѧѧѧѧѧرق التحلیѧѧѧѧѧل الفنѧѧѧѧѧي    أن یحѧѧѧѧѧدد الطالѧѧѧѧѧب المعلѧѧѧѧѧم أ 

 ١٤٢٫٥٣ ٩٨٫٣٣ ٢٣٦ ١ ٢ ٧٧ .للسباحھ المقررة

 ان یѧѧѧѧѧѧتقن  الطالѧѧѧѧѧѧب المعلѧѧѧѧѧѧم الخطѧѧѧѧѧѧوات التعلیمیѧѧѧѧѧѧھ واكتѧѧѧѧѧѧشاف الاخطѧѧѧѧѧѧاء    ٣٢
 ١٦٠٫٠٠ ١٠٠٫٠٠ ٢٤٠ ٠ ٠ ٨٠ الشائعھ وكیفیة اصلاحھا لتعلیم طرق السباحھ المقررة

  )٥،٩٩ () =٠،٠٥( الجدولیة عند دلالھ مستوي ٢قیمة كا*

وجود فروق دالة إحѧصائیاً     ) ٦(یتضح من جدول  

لѧѧѧѧصالح عبѧѧѧѧارات للمحѧѧѧѧور الثѧѧѧѧانى النتѧѧѧѧائج التعلیمیѧѧѧѧة     
لمقѧѧرر الѧѧسباحھ للفرقѧѧة   ) المعرفѧѧة والفھѧѧم (المѧѧستھدفة 

الرابعѧѧѧѧة اختیѧѧѧѧارى طѧѧѧѧرق تѧѧѧѧدریس المنѧѧѧѧازلات  / الثالثѧѧѧѧة

، حیѧث بلغѧت قیمѧة الѧوزن         )سѧباحھ (والریاضات الفردیة   

 والأھمیѧѧѧѧѧѧة النѧѧѧѧѧѧѧسبیة  )١٨٢ الѧѧѧѧѧѧي  ٢٤٠(الترجیجѧѧѧѧѧѧي  

 المحѧѧسوبة ٢، وأن قیمѧѧة كѧѧا%)٧٥٫٨٣الѧѧي % ١٠٠(
  ٠٫٠٥أكبرمن قیمتھا الجدولیھ عند مستوي معنویة 

وترجѧѧع الباحثѧѧھ ذلѧѧك إلѧѧى ضѧѧرورة ان أن یفھѧѧم      

الخѧѧریج النقѧѧاط الفنیѧѧة للحركѧѧات الأساسѧѧیة والمھѧѧارات      
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الحركیة المرتبطة بالأنشطة البدنیة والریاضة المدرسیة 
م المختلفѧѧة ، أن یفھѧѧم الخѧѧریج خѧѧصائص  بمراحѧѧل التعلѧѧی

النفسیة والعقلیة ( التلامیذ في المراحل السنیة المختلفة 

، أن یعѧѧرف الخѧѧریج التѧѧأثیرات  ) والبدنیѧѧة والاجتماعیѧѧة 
المختلفة لممارسة النشاط الریاضي على أجھѧزة الجѧسم     
الحیویѧѧة والاشѧѧتراطات الѧѧصحیة الѧѧضروریة لѧѧذلك ، أن     

  ѧѧم النظѧѧب المعلѧѧرف الطالѧѧدئین   یعѧѧیم المبتѧѧشامل لتعلѧѧام ال
طѧѧѧرق الѧѧѧسباحھ ، ان یѧѧѧتقن  الطالѧѧѧب المعلѧѧѧم الخطѧѧѧوات     
التعلیمیѧھ واكتѧѧشاف الاخطѧاء الѧѧشائعھ وكیفیѧة اصѧѧلاحھا    

لتعلیم طرق السباحھ المقررة ، ویتفق ھذا مѧع مѧا ذكѧره           
أن القواعد الأساسیة التى   ) ٢٠٠٥(أبو النجا عز الدین     

: ا فѧى الآتѧى   تبنى علیھا طرق التѧدریس یمكѧن تلخیѧصھ        

التدرج من السھل إلى الصعب، التѧدرج مѧن البѧسیط إلѧى      
المركب، والتدرج مѧن المعلѧوم إلѧى المجھѧول، والتѧدرج             
مѧѧن الجزئیѧѧات إلѧѧى الكلیѧѧات، والانتقѧѧال مѧѧن العملѧѧى إلѧѧى     

النظѧѧѧѧرى، والانتقѧѧѧѧال مѧѧѧѧن المحѧѧѧѧسوس إلѧѧѧѧى المعقѧѧѧѧول،    
  )٣٣، ٣٢ : ٤. (والانتقال من القریب إلى البعید

  )٦(جدول 
لمقرر ) المهارات الذهنية(لدرجة المقدرة والنسبة المئوية للمحور الثانى النتائج التعليمية المستهدفة ا

  ٤٠=   ن) سباحه(الرابعة اختيارى طرق تدريس المنازلات والرياضات الفرديه/ السباحه للفرقة الثالثة
   

 


 


 

  

٣٣ 
أن یدرك الخѧریج وجѧود اختلافѧات وفѧروق فردیѧة بѧین المتعلمѧین ومѧدى تأثیرھѧا علѧى ممارسѧة             
النѧѧشاط البѧѧدني والریاضѧѧي أن یختѧѧار الخѧѧریج أسѧѧالیب وطѧѧرق التѧѧدریس والمحتѧѧوى المناسѧѧب         

 لتخطیط وتنفیذ وتطویر الوحدات التعلیمیة بالمراحل الدراسیة المختلفة
١٦٠٫٠٠ ١٠٠٫٠٠ ٢٤٠ ٠ ٠ ٨٠ 

أن یدرك الخѧریج وجѧود اختلافѧات وفѧروق فردیѧة بѧین المتعلمѧین ومѧدى تأثیرھѧا علѧى ممارسѧة              ٣٤
 ١٦٠٫٠٠ ١٠٠٫٠٠ ٢٤٠ ٠ ٠ ٨٠ النشاط البدني والریاضي

أن یستخلص الخریج أنѧسب الحلѧول للمѧشكلات المرتبطѧة بالعملیѧة التعلیمیѧة والأنѧشطة البدنیѧة            ٣٥
 ١٤٢٫٥٣ ٩٨٫٣٣ ٢٣٦ ١ ٢ ٧٧ والریاضة بالمؤسسات التعلیمیة

أن یحتѧѧل الخѧѧریج البیئѧѧة التعلیمیѧѧة المناسѧѧبة لتنفیѧѧذ الأنѧѧشطة المختلفѧѧة مراعیѧѧاً عوامѧѧل الأمѧѧن         ٣٦
 ١٢٦٫١٠ ٩٦٫٦٧ ٢٣٢ ٢ ٤ ٧٤ والسلامة

أن یѧستخدم الخѧریج الوسѧائل التعلیمیѧة المعینѧة والمناسѧبة ویوظѧف تكنولوجیѧا التعلѧیم لتحقیѧق            ٣٧
 ١٤٢٫٥٣ ٩٨٫٣٣ ٢٣٦ ١ ٢ ٧٧ الأھداف

 ١٤٢٫٥٣ ٩٨٫٣٣ ٢٣٦ ١ ٢ ٧٧ أن یدرك الطالب المعلم تطبیق مواد القانون الدولى للسباحھ ٣٨
 ٨٣٫٥٨ ٨٩٫١٧ ٢١٤ ١١ ٤ ٦٥ أن یحلل الخریج الأداء المھاري للمھارات الأساسیة بمختلف الریاضات الفردیة والجماعیة ٣٩

ساسѧѧیة فѧѧى الѧѧسباحھ وكیفیѧѧة   أن یكتѧѧشف الطالѧѧب المعلѧѧم الأخطѧѧاء الفنیѧѧة فѧѧى أداء المھѧѧارات الأ    ٤٠
 ١٤٢٫٥٣ ٩٨٫٣٣ ٢٣٦ ١ ٢ ٧٧ تصحیحھا

٤١ 

 –المنѧاھج وطѧرق التѧدریس    ( أن یدرك الطالب المعلم أھمیة توظیف العلوم المرتبطة بالسباحھ   
 – علѧم وظѧائف الأعѧضاء    – التѧشریح  – التدریب الریاضى – تكنولوجیا التعلیم –التعلم الحركى  

فѧѧى تخطѧѧیط وتنفیѧѧذ   )  التقѧѧویم والقیѧѧاس  –التربیѧѧة الѧѧصحیة   –علѧѧم الѧѧنفس التربѧѧوى الریاضѧѧى   
 وتقنین وتقویم محتوى الوحدات التعلیمیة لدروس السباحھ

١٦٠٫٠٠ ١٠٠٫٠٠ ٢٤٠ ٠ ٠ ٨٠ 

أن یختѧѧѧار الخѧѧѧریج أسѧѧѧالیب التقѧѧѧویم وأدوات القیѧѧѧاس المناسѧѧѧبة للتعѧѧѧرف مѧѧѧدى التقѧѧѧدم الحѧѧѧادث    ٤٢
 ١٢٦٫١٠ ٩٦٫٦٧ ٢٣٢ ٢ ٤ ٧٤ وإحداث التطور في العملیة التعلیمیة

 ١٦٠٫٠٠ ١٠٠٫٠٠ ٢٤٠ ٠ ٠ ٨٠ .أن یمیز الطالب المعلم بین الأخطاء الفنیة والقانونیة للمھارات الأساسیة فى السباحھ ٤٣

أن یѧستطیع الطالѧѧب المعلѧѧم  التحلیѧѧل الفنѧѧي والقѧانوني للبطѧѧولات وإبѧѧراز الѧѧسلبیات والإیجابیѧѧات      ٤٤
 ٤٣٫٦٨ ٧٢٫٥٠ ١٧٤ ٣٣ ٠ ٤٧ ة نواحي القصوروالتعلیق علیھم ووضع اقتراحات علمیھ لمواجھ

أن یوظѧѧف الطالѧѧب المعلѧѧم الألعѧѧاب الѧѧصغیرة والتمھیدیѧѧة داخѧѧل الوحѧѧدات التعلیمیѧѧة فѧѧى دروس        ٤٥
 ١٢٦٫١٠ ٩٦٫٦٧ ٢٣٢ ٢ ٤ ٧٤ .السباحھ

  )٥،٩٩) = (٠،٠٥( الجدولیة عند دلالھ مستوي ٢قیمة كا*

وجود فروق دالة إحѧصائیاً     ) ٦(یتضح من جدول  
بѧѧѧѧارات للمحѧѧѧѧور الثѧѧѧѧانى النتѧѧѧѧائج التعلیمیѧѧѧѧة     لѧѧѧѧصالح ع

لمقѧرر الѧسباحھ للفرقѧة      ) المھѧارات الذھنیѧة   (المستھدفة  

الرابعѧѧѧѧة اختیѧѧѧѧارى طѧѧѧѧرق تѧѧѧѧدریس المنѧѧѧѧازلات  / الثالثѧѧѧѧة
، حیѧѧث بلغѧѧت قیمѧѧة الѧѧوزن )سѧѧباحھ(والریاضѧѧات الفردیѧѧھ

والأھمیѧѧѧѧѧѧة النѧѧѧѧѧѧѧسبیة  ) ١٧٤ الѧѧѧѧѧѧي  ٢٤٠(الترجیجѧѧѧѧѧѧي  



  
 
 
 
  

 
 

  . . . .  
 

وبة  المحѧѧس٢، وأن قیمѧѧة كѧѧا%)٧٢٫٥٠الѧѧي % ١٠٠(
  ٠٫٠٥أكبرمن قیمتھا الجدولیھ عند مستوي معنویة 

وترجѧѧѧع الباحثѧѧѧھ ذلѧѧѧك إلѧѧѧى أھمیѧѧѧة أن أن یمیѧѧѧز     

الطالب المعلم بین الأخطѧاء الفنیѧة والقانونیѧة للمھѧارات       
، أن یدرك الطالѧب المعلѧم أھمیѧة      . الأساسیة فى السباحھ  

المنѧѧاھج وطѧѧرق  ( توظیѧѧف العلѧѧوم المرتبطѧѧة بالѧѧسباحھ   

 – تكنولوجیѧѧѧѧا التعلѧѧѧѧیم  –لحركѧѧѧѧى  الѧѧѧѧتعلم ا–التѧѧѧѧدریس 
 – علم وظائف الأعضاء – التشریح –التدریب الریاضى 

 – التربیѧѧѧة الѧѧѧصحیة –علѧѧѧم الѧѧѧنفس التربѧѧѧوى الریاضѧѧѧى 

فѧѧى تخطѧѧیط وتنفیѧѧذ وتقنѧѧین وتقѧѧویم   ) التقѧѧویم والقیѧѧاس 
محتوى الوحدات التعلیمیة لدروس الѧسباحھ ، أن یѧدرك       

متعلمѧѧین الخѧریج وجѧѧود اختلافѧات وفѧѧروق فردیѧة بѧѧین ال   

. ، ومدى تأثیرھا على ممارسة النشاط البدني والریاضي
ویتفѧѧѧق ھѧѧѧذا مѧѧѧع مѧѧѧا أشѧѧѧار إلیѧѧѧھ  نتѧѧѧائج تѧѧѧامر الѧѧѧسعید      

على أن أنواع الأخطاء التى تعترض الطѧلاب     ) م٢٠١١(

أثنѧѧاء عملیѧѧة الѧѧتعلم قѧѧد تكѧѧون أخطѧѧاء حدیثѧѧة أو أخطѧѧاء     
متكѧѧѧررة وثابتѧѧѧة ولإصѧѧѧلاح ھѧѧѧذه الأخطѧѧѧاء ھنѧѧѧاك طѧѧѧرق    

منھѧѧѧا البѧѧѧدء أولاً بإصѧѧѧلاح الأخطѧѧѧاء     وأسѧѧѧالیب متعѧѧѧددة  

، والبѧدء بإصѧلاح    )الخѧاص (ثѧم الفردیѧة     ) العѧام (الشائعة  
الخطѧأ فѧѧور حدوثѧѧھ، وإعطѧاء التمѧѧرین بطریقѧѧة صѧѧحیحة   
فور ظھور الخطأ، واستخدام وسѧائل الإیѧضاح البѧصریة        

والكلمات ذات الدافع على العمѧل وبѧذل الجھѧد، وإیѧضاح         
ریقѧѧة صѧѧѧحیحة  الھѧѧدف مѧѧن المھѧѧارة وأھمیѧѧѧة أدائھѧѧا بط    

  )١٨٠ : ٩.  (وتنبیھ الطلاب على الخطأ وأضراره

  )٦(جدول 
) المهارات المهنية والعملية( الدرجة المقدرة والنسبة المئوية للمحور الثانى النتائج  التعليمية المستهدفة 

  ) باحهس( الرابعة اختيارى طرق تدريس المنازلات والرياضات الفرديه / لمقرر السباحه  للفرقة الثالثة
  ٤٠=ن

   


 


 


 


 
 

 ٨٣٫٥٨ ٨٩٫١٧ ٢١٤ ١١ ٤ ٦٥ أن یؤدي الخریج المھارات الأساسیة للسباحة بمستوي جید ٤٦

٤٧ 
 أن ینفѧذ الخѧریج الأنѧشطة والبѧرامج الترویحیѧة والكѧѧشفیة ویѧدیر ویحكѧم مباریѧات الألعѧاب الجماعیѧѧة و         

 الفردیة
١٢٦٫١٠ ٩٦٫٦٧ ٢٣٢ ٢ ٤ ٧٤ 

 ١٦٠٫٠٠ ١٠٠٫٠٠ ٢٤٠ ٠ ٠ ٨٠ أن یحفز الخریج المتعلمین للتعلم ویعزز الأنشطة التي تراعي الاختلافات والفروق الفردیة بینھم ٤٨

 ١٤٢٫٥٣ ٩٨٫٣٣ ٢٣٦ ١ ٢ ٧٧ أن یطبق الطالب  المعلم الأسس اللازمھ داخل الوحدات التعلیمیھ لدروس السباحھ ٤٩

٥٠ 
أن یكون الطالب قادراً على تصمیم وتخطیط وتنفیذ وتقویم الوحدات التعلیمیة للمھѧارات الأساسѧیة فѧى      
السباحھ مستخدماً أنسب الاستراتیجیات والطѧرق والأسѧالیب والوسѧائل والأدوات والأجھѧزة والتقنیѧات           

 .التكنولوجیة الحدیثة والاختبارات والمقاییس
١٢٦٫١٠ ٩٦٫٦٧ ٢٣٢ ٢ ٤ ٧٤ 

٥١ 
)  معرفѧى –مھѧارى  (ن یطبق الطالب المعلѧم أسѧالیب القیѧاس والتقѧویم الحدیثѧة لتѧشمل جوانѧب الѧتعلم            أ

 .فى السباحھ
٨٣٫٥٨ ٨٩٫١٧ ٢١٤ ١١ ٤ ٦٥ 

٥٢ 
أن یѧѧتمكن الطالѧѧب المعلѧѧم مѧѧن تخѧѧزین وصѧѧیانة الأدوات والأجھѧѧزة المѧѧستخدمة فѧѧى عملیѧѧة التعلѧѧیم فѧѧى      

 .السباحھ
١٦٠٫٠٠ ١٠٠٫٠٠ ٢٤٠ ٠ ٠ ٨٠ 

 ٣٩٫٩٣ ٨١٫٦٧ ١٩٦ ١٧ ١٠ ٥٣ .ستطیع  الطالب المعلم تحكیم سباقات السباحھأن ی ٥٣

٥٤ 
أن یستخدم الخریج الوسائل التعلیمیة المعینة و المناسبة ویوظف تكنولوجیѧا التعلѧیم لتحقیѧق الأھѧداف      

 التعلیمیة
١٢٦٫١٠ ٩٦٫٦٧ ٢٣٢ ٢ ٤ ٧٤ 

 ١٦٠٫٠٠ ١٠٠٫٠٠ ٢٤٠ ٠ ٠ ٨٠  والمھاریة والخططیة فى السباحھأن یصمم الطالب تدریبات نوعیة لتنمیة المتطلبات البدنیة ٥٥

٥٦ 
ویѧوجیھھم نحѧو ممارسѧة الѧسباحھ     )  نفѧسیاً  – مھاریѧاً  –بѧدنیاً  ( أن یكتشف الطالب المعلѧم الموھѧوبین      

 . ویضع البرامج الخاصة لتنمیة قدراتھم البدنیة والمھاریة والنفسیة
١٤٢٫٥٣ ٩٨٫٣٣ ٢٣٦ ١ ٢ ٧٧ 

 ١٤٢٫٥٣ ٩٨٫٣٣ ٢٣٦ ١ ٢ ٧٧ الب المعلم ان یعمل بكفاءة في تعلیم وتنظیم العمل داخل مدارس السباحھان یستطیع الط ٥٧

 ١٦٠٫٠٠ ١٠٠٫٠٠ ٢٤٠ ٠ ٠ ٨٠ تطبیق تعلیمات الامن والسلامھ ٥٨
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) = ٠،٠٥( الجدولیة عند دلالھ مستوي ٢قیمة كا*
)٥،٩٩(  

وجود فروق دالة إحѧصائیاً     ) ٦(یتضح من جدول  

لمحور للمحور الثانى النتائج  التعلیمیة لصالح عبارات ل
لمقرر السباحھ  ) المھارات المھنیة والعملیة(المستھدفة 

 المنازلات  الرابعة اختیارى طرق تدریس/ للفرقة الثالثة

، حیث بلغѧت قیمѧة الѧوزن       )سباحھ( والریاضات الفردیھ   
والأھمیѧѧѧѧѧѧة النѧѧѧѧѧѧѧسبیة  ) ١٩٦ الѧѧѧѧѧѧي  ٢٤٠(الترجیجѧѧѧѧѧѧي  

 المحѧѧسوبة ٢قیمѧѧة كѧѧا، وأن %)٨١٫٦٧الѧѧي % ١٠٠(

  ٠٫٠٥أكبرمن قیمتھا الجدولیھ عند مستوي معنویة 

وترجع الباحثھ ذلك إلى أھمیة أن یتمكن الطالѧب      
المعلѧѧѧѧѧѧم مѧѧѧѧѧѧن تخѧѧѧѧѧѧزین وصѧѧѧѧѧѧیانة الأدوات والأجھѧѧѧѧѧѧزة     

أن یحفѧѧز ، .المѧѧستخدمة فѧѧى عملیѧѧة التعلѧѧیم فѧѧى الѧѧسباحھ  
الخѧѧریج المتعلمѧѧین للѧѧتعلم ویعѧѧزز الأنѧѧشطة التѧѧي تراعѧѧي  

أن یѧѧصمم الطالѧѧب ، الفѧѧروق الفردیѧѧة بیѧѧنھم الاختلافѧѧات و

تѧѧدریبات نوعیѧѧة لتنمیѧѧة المتطلبѧѧات البدنیѧѧة والمھاریѧѧة      

تطبیѧѧѧѧѧق تعلیمѧѧѧѧѧات الامѧѧѧѧѧن  ، والخططیѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧى الѧѧѧѧѧسباحھ 
حمѧѧѧѧدى ویتفѧѧѧѧق ھѧѧѧѧذا مѧѧѧѧع مѧѧѧѧا أشѧѧѧѧار إلیѧѧѧѧھ   ، والѧѧѧѧسلامھ

على أن تقویم نتѧائج   ) ٢٠٠٨(الجوھرى،ھشام حجازي   

س والبیئة التعلم یعنى تقویم أثر المنھج فى كل من الدار
والمجتمѧѧѧع، وأن تقѧѧѧویم الطالѧѧѧب یѧѧѧشمل تقѧѧѧویم الجانѧѧѧب    
المعرفѧѧى مѧѧن خѧѧلال قیѧѧاس مѧѧدى معرفѧѧة الطالѧѧب للنقѧѧاط      

الفنیѧѧѧة والقانونیѧѧѧة والخططیѧѧѧة والمѧѧѧصطلحات وعوامѧѧѧل  
الأمن والسلامة والعوامل الѧسلبیة والإیجابیѧة المرتبطѧة        

وتقویم الجانب المھѧارى مѧن    . بالنشاط الحركى والصحة  

مѧѧدى إتقѧѧان وتمكѧѧن الطالѧѧب مѧѧن المھѧѧارات  خѧѧلال معرفѧѧة 
الحركیѧѧة والѧѧصفات البدنیѧѧة وقواعѧѧد وقѧѧوانین اللعѧѧب فѧѧى  

وتقѧѧویم الجانѧѧب الوجѧѧدانى مѧѧن خѧѧلال     . النѧѧشاط المختѧѧار 

ملاحظة سلوك الطالѧب لتطبیѧق القѧیم التربویѧة والتكیѧف        
الشخѧѧѧѧصى والاجتمѧѧѧѧاعى والѧѧѧѧروح الریاضѧѧѧѧیة والقیѧѧѧѧادة  

 ١٣. (دل بین الزملاءوالتبعیة والتعاون والاحترام المتبا

 :٤٣٢ – ٤٢٩(  

  )٦(جدول 
  )المهارات العامة والمنقولة(الدرجة المقدرة والنسبة المئوية للمحور الثانى النتائج التعليمية المستهدفة 

  )     سباحه(الرابعة اختيارى طرق تدريس المنازلات والرياضات الفرديه / لمقرر السباحه للفرقة الثالثة
  ٤٠=ن

   
 


 


 


  

 ٢٨٫٦٨ ٧٥٫٨٣ ١٨٢ ٢٥ ٨ ٤٧ أن یجید الخریج مھارات الاتصال الفعال مع التلامیذ والإدارة المدرسیة والمجتمع الخارجي ٥٩

طرق أن یستطیع الخریج الحѧصول علѧى المعلومѧات والبیانѧات المرتبطѧة بالعملیѧة التعلیمیѧة بѧال              ٦٠
 ١٢٦٫١٠ ٩٦٫٦٧ ٢٣٢ ٢ ٤ ٧٤ التكنولوجیة

 ١٤٢٫٥٣ ٩٨٫٣٣ ٢٣٦ ١ ٢ ٧٧ أن یحسن الخریج إدارة وقت الوحدة التعلیمیة والأنشطة المرتبطة بمنھاج التربیة الریاضیة ٦١

أن یѧѧستخلص الطالѧѧب المعلѧѧم نتѧѧائج التقѧѧویم والقیѧѧاس ویحللھѧѧا ویكتѧѧب التقѧѧاریر بلغѧѧة صѧѧحیحة      ٦٢
 ١٤٢٫٥٣ ٩٨٫٣٣ ٢٣٦ ١ ٢ ٧٧ .صطلحات الأجنبیة ویعرضھا من خلال وسائل التكنولوجیا الحدیثةمستخدماً الرموز والم

 ١٦٠٫٠٠ ١٠٠٫٠٠ ٢٤٠ ٠ ٠ ٨٠ أن یؤدي الخریج واجباتھ المھنیة ویتعاون لإنجاح العملیة التعلیمیة ٦٣

لتحكѧیم  أن یشارك الطالب المعلم فى التجمعات المھنیة للѧسباحھ سѧواء فѧى دورات التѧدریس  وا        ٦٤
 ١٦٫٣٠ ٦٩٫١٧ ١٦٦ ٣٢ ١٠ ٣٨ والإصابات والاسعافات الاولیھ

٦٥ 
( أن یكتسب الطالب المعلم القѧدرة علѧى الѧتعلم مѧن خѧلال جمѧع المعلومѧات مѧن مѧصادر مختلفѧة             

واسѧѧتخدام مھѧѧارات الاتѧѧصال الفعѧѧال   )  الانترنѧѧت – مجѧѧلات علمیѧѧة  – رسѧѧائل علمیѧѧة  –مراجѧѧع 
 .ل السباحھللإطلاع على كل ما ھو جدید فى مجا

٣٩٫٩٣ ٨١٫٦٧ ١٩٦ ١٧ ١٠ ٥٣ 

أن یѧѧستخدم الطالѧѧب المعلѧѧم الوسѧѧائل التكنولوجیѧѧة الحدیثѧѧة فѧѧى تعلѧѧیم المھѧѧارات الأساسѧѧیة فѧѧى        ٦٦
 ١٤٢٫٥٣ ٩٨٫٣٣ ٢٣٦ ١ ٢ ٧٧ .السباحھ

أن یكتѧѧسب الطالѧѧب المعلѧѧم القѧѧدرة علѧѧى اسѧѧتخدام الأسѧѧلوب العلمѧѧى فѧѧى التفكیѧѧر وسѧѧرعة اتخѧѧاذ       ٦٧
 ٨٣٫٥٨ ٨٩٫١٧ ٢١٤ ١١ ٤ ٦٥ . سب الحلول للمشكلات المرتبطة بالمواقف التعلیمیة والتدریسیھ المختلفةالقرار لاختیار أن

 ١٤٢٫٥٣ ٩٨٫٣٣ ٢٣٦ ١ ٢ ٧٧ ان یؤدي ادوار القیاده والتبعیھ ٦٨
 ١٤٢٫٥٣ ٩٨٫٣٣ ٢٣٦ ١ ٢ ٧٧ اكساب العادات الصحیھ السلیمھ ٦٩
 ١٢٦٫١٠ ٩٦٫٦٧ ٢٣٢ ٢ ٤ ٧٤ ریر وعرضھا بلغة صحیحة وبأسلوب فعالأن یجید الخریج استخلاص النتائج وكتابة التقا ٧٠



  
 
 
 
  

 
 

  . . . .  
 

) = ٠،٠٥( الجدولیѧѧѧة عنѧѧد دلالѧѧѧھ مѧѧѧستوي  ٢قیمѧѧة كѧѧѧا *
)٥،٩٩       ( 

وجود فروق دالة إحѧصائیاً     ) ٦(یتضح من جدول  

 لѧѧѧѧصالح عبѧѧѧѧارات للمحѧѧѧѧور الثѧѧѧѧانى النتѧѧѧѧائج  التعلیمیѧѧѧѧة  
  لمقرر السباحھ) المھارات المھنیة والعملیة(المستھدفة 

 المنازلات  الرابعة اختیارى طرق تدریس/ للفرقة الثالثة

، حیث بلغѧت قیمѧة الѧوزن       )سباحھ( والریاضات الفردیھ   
والأھمیѧѧѧѧѧѧة النѧѧѧѧѧѧѧسبیة  ) ١٨٢ الѧѧѧѧѧѧي  ٢٤٠(الترجیجѧѧѧѧѧѧي  

 المحѧѧسوبة ٢، وأن قیمѧѧة كѧѧا%)٧٥٫٨٣الѧѧي % ١٠٠(

  ٠٫٠٥أكبرمن قیمتھا الجدولیھ عند مستوي معنویة 

 أن یتمكن الطالѧب  وترجع الباحثھ ذلك إلى أھمیة    
المعلѧѧѧѧѧѧم مѧѧѧѧѧѧن تخѧѧѧѧѧѧزین وصѧѧѧѧѧѧیانة الأدوات والأجھѧѧѧѧѧѧزة     

، أن یѧصمم  .المѧستخدمة فѧى عملیѧة التعلѧیم فѧى الѧسباحھ      
الطالѧѧѧѧب تѧѧѧѧدریبات نوعیѧѧѧѧة لتنمیѧѧѧѧة المتطلبѧѧѧѧات البدنیѧѧѧѧة   
والمھاریѧѧѧة والخططیѧѧѧة فѧѧѧى الѧѧѧسباحھ، تطبیѧѧѧق تعلیمѧѧѧات  

الامѧѧن والѧѧѧسلامھ، أن یѧѧؤدي الخѧѧѧریج واجباتѧѧھ المھنیѧѧѧة    
أن یѧѧتقن الطالѧѧب  ، وح العملیѧѧة التعلیمیѧѧة ویتعѧѧاون لإنجѧѧا 

كتابة التقѧاریر والأوراق الدراسѧیة ویعرضѧھا مѧن خѧلال         

اسѧѧتخدام وسѧѧائل الاتѧѧصال والتكنولوجیѧѧا الحدیثѧѧة لنقѧѧل       
وتبادل الخبرات بینھ وبین زملائھ لزیادة فاعلیة العملیة 
التعلیمیة،ویتفق ھذا مع ما أشار إلیھ كѧلاً مѧن أبѧو النجѧا       

إلѧѧѧѧى أن مѧѧѧѧن فوائѧѧѧѧد اسѧѧѧѧتخدام    ) م٢٠٠٥(عѧѧѧѧز الѧѧѧѧدین  
تكنولوجیا التعلیم فѧى تѧدریس منѧاھج التربیѧة الریاضѧیة        
إثѧѧѧارة الإدراك الحѧѧѧسى لѧѧѧدى المتعلمѧѧѧین، التغلѧѧѧب علѧѧѧى      

مشكلة نقѧص عѧدد المعلمѧین وكثѧرة المتعلمѧین، مراعѧاة            
الفروق الفردیة بین المتعلمین، تعدد مصادر التعلیم مما  

الاختیѧار وتѧشجیع   یساعد على إبعاد عامل الملل وحریѧة    

المتعلمѧѧѧین علѧѧѧى الممارسѧѧѧة، تمѧѧѧد المتعلمѧѧѧین بالتغذیѧѧѧة     
  )١٧١: ٤. (الراجعة مما یؤدى إلى زیادة التعلم

  لاستنتاجـات

 توصلت الباحثھ الي وفقاً لما نتائج البحثوفي ضوء 
  یلى

الرابعѧة  / منھاج السباحھ المقترح  للفرقة الثالثة  

الفردیѧѧھ اختیѧѧارى طѧѧرق تѧѧدریس المنѧѧازلات والریاضѧѧات  
  بكلیات التربیة الریاضیة) سباحھ(

  الأھداف العامة للمقرر

اعѧѧѧѧѧѧداد طالѧѧѧѧѧѧب معلѧѧѧѧѧѧم قѧѧѧѧѧѧادر علѧѧѧѧѧѧى اسѧѧѧѧѧѧتخدام      .١
استراتیجیات وطرق وأسالیب التدریس والوسائل 
التعلیمیѧѧѧѧѧѧѧѧѧة والأدوات والأجھѧѧѧѧѧѧѧѧѧزة والتقنیѧѧѧѧѧѧѧѧѧات  

التكنولوجیѧة الحدیثѧѧة فѧѧي تخطѧѧیط وتنفیѧѧذ وتقѧѧویم  
وتطѧѧѧѧѧویر الوحѧѧѧѧѧѧدات التعلیمیѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧى الѧѧѧѧѧѧسباحھ   

  لمؤسسات التربویة والتعلیمیةبا

اعداد طالب معلم قادر على تفسیر وتطبیق قانون  .٢
  السباحة وتحكیم بعض المسابقات

  إتقان الطالب للاداء الحركي لطرق السباحھ المقررة

  النتائج التعلیمیة المستھدفة

  المعرفة والفھم

أن یفھم الخریج النقاط الفنیة للحركات الأساسѧیة       .١

المرتبطѧѧة بالأنѧѧشطة البدنیѧѧة والمھѧѧارات الحركیѧѧة 
  والریاضة المدرسیة بمراحل التعلیم المختلفة

أن یفھم الخѧریج خѧصائص التلامیѧذ فѧي المراحѧل            .٢

النفѧѧѧسیة والعقلیѧѧѧة والبدنیѧѧѧة  ( الѧѧѧسنیة المختلفѧѧѧة  
  )والاجتماعیة 

أن یعѧѧرف الخѧѧریج التѧѧأثیرات المختلفѧѧة لممارسѧѧة    .٣

النѧѧشاط الریاضѧѧي علѧѧى أجھѧѧزة الجѧѧسم الحیویѧѧة       
  طات الصحیة الضروریة لذلكوالاشترا

أن یعѧѧرف الطالѧѧب المعلѧѧم النظѧѧام الѧѧشامل لتعلѧѧیم       .٤

  المبتدئین طرق السباحھ
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ان یѧѧѧѧتقن  الطالѧѧѧѧب المعلѧѧѧѧم الخطѧѧѧѧوات التعلیمیѧѧѧѧھ    .٥
واكتѧѧѧشاف الاخطѧѧѧاء الѧѧѧشائعھ وكیفیѧѧѧة اصѧѧѧلاحھا    

  لتعلیم طرق السباحھ المقررة

  المھارات الذھنیة

یدرك الخریج وجود اختلافات وفروق فردیة بѧین       .١
المتعلمѧѧین ومѧѧدى تأثیرھѧѧا علѧѧى ممارسѧѧة النѧѧشاط  

البѧѧѧدني والریاضѧѧѧي أن یختѧѧѧار الخѧѧѧریج أسѧѧѧѧالیب     
وطѧѧرق التѧѧѧدریس والمحتѧѧѧوى المناسѧѧѧب لتخطѧѧѧیط  
وتنفیѧѧѧذ وتطѧѧѧویر الوحѧѧѧدات التعلیمیѧѧѧة بالمراحѧѧѧل    

  الدراسیة المختلفة
أن یدرك الخریج وجѧود اختلافѧات وفѧروق فردیѧة         .٢

بѧѧѧین المتعلمѧѧѧین ومѧѧѧدى تأثیرھѧѧѧا علѧѧѧى ممارسѧѧѧة     

  لنشاط البدني والریاضيا
یѧѧѧѧدرك الطالѧѧѧѧب المعلѧѧѧѧم أھمیѧѧѧѧة توظیѧѧѧѧف العلѧѧѧѧوم    .٣

 –المناھج وطرق التدریس    ( المرتبطة بالسباحھ   

 التѧѧدریب  – تكنولوجیѧѧا التعلѧѧیم  –الѧѧتعلم الحركѧѧى  
 – علѧم وظѧائف الأعѧضاء       – التشریح   –الریاضى  

 التربیة الѧصحیة  –علم النفس التربوى الریاضى     

یط وتنفیѧذ وتقنѧین   فѧى تخطѧ  )  التقѧویم والقیѧاس   –
وتقѧѧѧѧویم محتѧѧѧѧوى الوحѧѧѧѧدات التعلیمیѧѧѧѧة لѧѧѧѧدروس  

  السباحھ

أن یمیѧѧѧѧز الطالѧѧѧѧب المعلѧѧѧѧم بѧѧѧѧین الأخطѧѧѧѧاء الفنیѧѧѧѧة   .٤
  والقانونیة للمھارات الأساسیة فى السباحھ

  :المھارات المھنیة والعملیة 

  تطبیق تعلیمات الامن والسلامھ .١
أن یѧѧѧتمكن الطالѧѧѧب المعلѧѧѧم مѧѧѧن تخѧѧѧزین وصѧѧѧیانة    .٢

المѧستخدمة فѧى عملیѧة التعلѧیم     الأدوات والأجھزة   

  .فى السباحھ
أن یحفز الخریج المتعلمین للتعلم ویعزز الأنشطة  .٣

  التي تراعي الاختلافات والفروق الفردیة بینھم

  :المھارات العامة والمنقولة 

أن یحѧѧسن الخѧѧریج إدارة وقѧѧت الوحѧѧدة التعلیمیѧѧة     .١
  والأنشطة المرتبطة بمنھاج التربیة الریاضیة

٢. ѧѧѧѧѧستخلص الطالѧѧѧѧѧویم أن یѧѧѧѧѧائج التقѧѧѧѧѧم نتѧѧѧѧѧب المعل

والقیاس ویحللھا ویكتѧب التقѧاریر بلغѧة صѧحیحة           
مѧѧѧѧѧѧستخدماً الرمѧѧѧѧѧѧوز والمѧѧѧѧѧѧصطلحات الأجنبیѧѧѧѧѧѧة   

  .ویعرضھا من خلال وسائل التكنولوجیا الحدیثة

أن یѧѧѧѧؤدي الخѧѧѧѧریج واجباتѧѧѧѧھ المھنیѧѧѧѧة ویتعѧѧѧѧاون  .٣
  لإنجاح العملیة التعلیمیة

أن یѧستخدم الطالѧѧب المعلѧم الوسѧѧائل التكنولوجیѧѧة    .٤

  یثة فى تعلیم المھارات الأساسیة فى السباحھالحد
  یؤدي ادوار القیاده والتبعیھ .٥
  اكساب العادات الصحیھ السلیمھ .٦

  :التوصيات 
فى ضوء ما توصلت إلیھ نتائج البحث من استنتاجات 

  :وفى ضوء المنھاج المقترح توصى الباحثھ بما لى

 فѧѧى تطѧѧѧویر  الجѧѧودة والاعتمѧѧѧاد اییر معѧѧѧاسѧѧتخدام   .١
 بكلیѧة ة للمواد النظریة والتطبیقیة    المناھج العلمی 

  . جامعة المنصورةالتربیة الریاضیة
تفعیل قنوات الاتصال بین اعضاء ھیئة التѧدریس       .٢

  .ومسئولي وحدات ضمان الجوده والاعتماد

التنѧѧѧوع فѧѧѧي اسѧѧѧالیب التقیѧѧѧیم لمراعѧѧѧاة الفѧѧѧروق        .٣
  .الفردیھ الفروق الفردیھ بین الطالبات

٤.       ѧرامج التعلیمیѧن البѧھ مѧتخدام  اعداد مجموعѧھ باس

  .المنھاج المقترح وتطبیقھ علي الفرق الدراسیھ
 -مھاریѧھ –معرفیѧھ   (وضع اختبارات مقننھ سواء      .٥

وذلѧѧك للارتقѧѧاء بعملیѧѧة التقیѧѧیم ولكѧѧي       )وجدانیѧѧھ

تѧѧѧشمل جمیѧѧѧع جوانѧѧѧب عملیѧѧѧة التقیѧѧѧیم ومراعѧѧѧاة    
  الفروق الفردیھ بین المتعلمین

  :قائمة المراجع

  :قائمة المراجع العربية
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المنѧѧѧѧاھج  ) م٢٠٠٧(بѧѧѧѧد العزیѧѧѧѧز إبѧѧѧѧراھیم بѧѧѧѧن ع .١
 المكونات،الأسس،التنظیمات،التطویر،دارالقاھرة  

 ثوابѧѧѧت المѧѧѧنھج :) م٢٠٠٢(ابراھیـــѧѧѧـم عطـــѧѧѧـا  .٢

  الدراسي،مركزالكتاب للنشر،القاھرة

المنѧѧѧاھج فѧѧѧى :) م٢٠٠٣(أبѧѧѧو النجѧѧѧا عѧѧѧز الѧѧѧدین   .٣
، دار ) الخѧѧѧواص–للأسѧѧѧویاء (التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة

  الأصدقاء، المنصورة

٤. ѧѧѧو النجѧѧѧدین  أبѧѧѧز الѧѧѧى  ) م٢٠٠٥(ا عѧѧѧدریس فѧѧѧالت
 - الأسѧѧѧѧѧѧѧѧالیب-الطѧѧѧѧѧѧѧѧرق"التربیѧѧѧѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧѧѧѧیة 

،مكتبѧѧѧѧѧة شѧѧѧѧѧѧجرة  )١(سلѧѧѧѧѧسلة " الاسѧѧѧѧѧتراتیجیات 
  .الدر،المنصورة

الإمكانѧѧات فѧѧي  ): م٢٠٠٥(أبѧѧو النجѧѧا عѧѧز الѧѧدین    .٥

التربیѧѧѧѧة البدنیѧѧѧѧة والریاضѧѧѧѧیة ، دار الأصѧѧѧѧدقاء ،   
 المنصورة

منѧѧاھج ): م٢٠٠١(أحمѧد اللقѧѧائى وفارعѧة محمѧѧد    .٦

بѧѧین الواقѧѧع والمѧѧستقبل ، عѧѧالم الكتѧѧѧب ،     التعلѧѧیم  
 .القاھرة، 

تقѧویم  ) م٢٠٠٧(احمد عبدالنبي محمѧد الطنبѧولي      .٧

مѧѧѧنھج كѧѧѧرة الѧѧѧسلة فѧѧѧي ضѧѧѧوء تحدیѧѧѧد الأھѧѧѧداف      
الѧѧѧѧѧسلوكیھ لتلامیѧѧѧѧѧذ مرحلѧѧѧѧѧة التعلѧѧѧѧѧیم الاساسѧѧѧѧѧي  

كلیѧѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧѧیھ،جامعة ،ماجѧѧѧѧѧستیر  ،

  المنصورة

أمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧین أنورالخѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧولى، جمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧال الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدین     .٨
ھج التربیѧѧѧѧѧѧة البدنیѧѧѧѧѧѧة منѧѧѧѧѧѧا) م٢٠٠٠(الѧѧѧѧѧѧشافعى

  القاھرة الفكرالعربى، اردالمعاصرة، 

خطѧѧة مقترحѧѧة لتطѧѧویر   ) م٢٠١١(تѧѧامر الѧѧسعید   .٩
منھѧѧѧѧѧاج كѧѧѧѧѧرة الیѧѧѧѧѧد بكلیѧѧѧѧѧات التربیةالریاضѧѧѧѧѧیة     

بجمھوریة مصر العربیة فى ضوء معاییر الجودة 
الѧѧشاملة،رسالة دكتوراة،كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة   

  ،جامعة المنصورة،

المنѧاھج  )  م٢٠٠٤(محمѧد الحیلѧة  ،  توفیق مرعى  .١٠
  ٤التربویة الحدیثة،دارالمسیرة للنشروالتوزیع،ط

)  م٢٠٠٣(جینیفر مѧون ، ترجمѧة خالѧد العѧامرى         .١١

إعداد المناھج والدورات الدراسیة ، دار الفاروق  
  للنشر والتوزیع ، القاھرة

اسѧѧتراتیجیات التѧѧدریس ـ رؤیѧѧة       : حѧѧسن زیتѧѧون  .١٢

معاصѧѧرة لطѧѧرق التعلѧѧیم والѧѧتعلم، القѧѧاھرة، عѧѧالم    
  .٢٠٠٩كتب، ال

.) م٢٠٠٨(حمѧѧѧدى الجѧѧѧوھرى، ھѧѧѧشام حجѧѧѧازى     .١٣

منھѧѧاج مقتѧѧѧرح لمѧѧادة الكاراتیѧѧѧھ بكلیѧѧات التربیѧѧѧة    
الریاضیة فى ضوء المعاییر الأكادیمیة القیاسیة،      
مجلѧѧة أسѧѧیوط لعلѧѧوم وفنѧѧون التربیѧѧة الریاضѧѧیة،     

، الجѧѧѧѧѧزء الثالѧѧѧѧѧث، كلیѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧة    )٢٧(العѧѧѧѧѧدد 
 الریاضیة جامعة أسیوط، نوفمبر

المنѧѧѧѧѧاھج وطرائѧѧѧѧѧق ) م٢٠٠٩(رحѧѧѧѧѧیم العѧѧѧѧѧزاوى .١٤

التدریس، سلسلة المنھل فى العلوم التربویة، دار 
  دجلة، المملكة الأردنیة الھاشمیة

معجѧѧѧѧم المѧѧѧѧصطلحات  ). ٢٠٠٣(شѧѧѧѧحاتھ حѧѧѧѧسن   .١٥

الѧѧѧدار المѧѧѧصریة  : القѧѧѧاھرة. التربویѧѧѧة والنفѧѧѧسیة 
 . اللبنانیة

الأصѧول العلمیѧة والفنیѧة     ) م٢٠٠٦(لیلي زھران    .١٦

ریاضѧѧѧѧیة،الطبعة لبنѧѧѧѧاء المنѧѧѧѧاھج فѧѧѧѧى التربیѧѧѧѧة ال 
  الرابعة، دار زھران، القاھرة،

منطلقѧѧѧѧѧات المѧѧѧѧѧنھج  ) م٢٠٠٢(مجѧѧѧѧѧدي ابѧѧѧѧѧراھیم  .١٧

  التربوي في مجتمع المعرفة،عالم الكتب

 المواءمة بین مخرجات :)٢٠٠٨(محمد الحربي  .١٨
التعلѧیم العѧالي واحتیاجѧات سѧوق العمѧل بالمملكѧѧة      

وزارة التعلیم العѧالي جامعѧة      “ العربیة السعودیة   
 كلیة التربیة قسم الإدارة التربویة-الملك سعود 
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): م٢٠٠٠(محمѧѧد عѧѧلاوى و محمѧѧد نѧѧصر الѧѧدین    .١٩
القیѧѧѧѧاس فѧѧѧѧي التربیѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧیة وعلѧѧѧѧم الѧѧѧѧنفس  

 .الریاضى ، دار الفكر العربى ، القاھرة 

): ٢٠٠٦(محمѧѧѧѧد حѧѧѧѧسن، محمѧѧѧѧد نѧѧѧѧصر الѧѧѧѧدین     .٢٠
سѧѧѧѧѧیكولوجیة التѧѧѧѧѧѧدریب والمنافѧѧѧѧѧѧسات، الطبعѧѧѧѧѧѧة  

 السابعة ، دار المعارف ، القاھرة

الѧѧѧسباحة بѧѧѧین النظریѧѧѧة   ) م١٩٩٨(لقѧѧѧط محمѧѧѧد ا .٢١
  والتطبیق،مكتبة العزیزي،الزقازیق

المباديءالعلمیѧھ فѧي    ) م٢٠١٤(محمد البحراوي    .٢٢

  السباحھ ،المنصورة

مѧѧستوى اكتѧѧساب  ): م٢٠١٤(مѧѧساحلي الѧѧصغیر   .٢٣
المتعلمѧѧѧین لѧѧѧبعض المھѧѧѧارات الحیاتیѧѧѧة فѧѧѧي ظѧѧѧل    

مناھج التربیة البدنیة والریاضѧیة الحدیثѧة حѧسب      
(  التعلѧѧѧیم المتوسѧѧѧط والثѧѧѧانوي   تقѧѧѧدیرات أسѧѧѧاتذة 

دراسة میدانیة ببعض المؤسسات التربویة ولایة     

، ١٣مجلѧѧѧة الإبѧѧѧداع الریاضѧѧѧیة العѧѧѧدد    ) سѧѧѧطیف 
 جامعة المسیلة

): م١٩٩٩(مكѧѧارم أبѧѧѧو ھرجѧѧѧھ ، محمѧѧѧد زغلѧѧѧول   .٢٤

موسѧوعة التѧѧدریب المیѧѧداني للتربیѧѧة الریاضѧѧیة ،  
 . مركز الكتاب للنشر ، القاھرة 
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ABSTRACT 

 
Evaluating learning outcomes  for swimming platform. At  Faculty of 

Physical EducationMansoura university In light of quality  
standards and accreditation 

 

This research aims to evaluate the learning outcomes in the swimming curriculum 

in the faculties of physical education, Mansoura University, according  to the quality 

and accreditation standards. The researcher depends on the descriptive methodology as 

it suits the procedures of the research ..Eighty faculty members  of Department of 

Curriculum, Teaching Methods and Swimming at faculties of physical education in the 

Egyptian universities were chosen. 

The researcher reached the most important learning outcomes for the swimming 

curriculum at the Faculty of Physical Education, Mansoura University according to the 

quality and accreditation standards, namely, the targeted educational outcomes, 

"knowledge and understanding, mental skills, professional and practical skills, general 

and transferable skills." 

Effect Of TABATA Training Using Bungee Ropes On Some Special hysical 

Abilities And Performance Level (Kanko Sho-Kata) For Karate Players 
 
 

  

 

 


