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  :ملخص البحث
استخدم ، ترویحیةال للألعاب  مقترحبرنامج باستخدام قبل المدرسةطفال مرحلة ما لأ الذكاء العاطفي یھدف البحث إلى تنمیة

من ) ١٨( التجریبي بتصمیم مجموعة واحدة تجریبیة بالقیاسین القبلي والبعدي، واشتملت عینة البحث على  المنھجفریق البحث

الدقھلیة بالطریقة العمدیة، واستخدم أطفال مرحلة ما قبل المدرسة الملتحقین بحضانة الفیروز للغات بمدینة المنصورة في محافظة 

كأدوات لجمع ) إعداد فریق البحث(وبرنامج الألعاب الترویحیة ) م٢٠٠٧(ایمان عباسمقیاس الذكاء العاطفي إعداد 

 وتوصلت نتائج البحث إلى أن برنامج الألعاب الترویحیة ساھم في تنمیة الذكاء العاطفي لأطفال ماقبل المدرسة، وكانت من.البیانات

أھم التوصیات الاستعانھ ببرنامج الألعاب الترویحیة من قبل المتخصصین، والاھتمام بتنمیة الذكاء العاطفي في جمیع المراحل 

التوعیة بأھمیة (العمریة وخاصة ماقبل المدرسة، وتشجیع الاطفال على الإستمرار في ممارسة مناشط الترویح ، وذلك من خلال 

 الدورات والكتیبات، إقامة بالبرامج الترویحیة والتي تتناسب مع - ورش العمل-ق، الندواتممارسة مناشط الترویح عن طری

إھتمامات ومیول الاطفال، تكریم المتمیزین من الاطفال المشاركین في البرامج الترویحیة، توفیر الإمكانات اللازمة لممارسة مناشط 

الانعزالیة، الوحدة، الطاقة (عاب الترویحیة على بعض المتغیرات النفسیة وإجراء أبحاث علمیة مشابھة لتأثیر برامج الأل) الترویح

 .لدى أطفال ماقبل المدرسة) النفسیة

  

  

  

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 
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  البحثمقدمة ومشكلة 
ُتعد مرحلة الطفولة المرحلة التكوینیѧة الحاسѧمة 

   والتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي یѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتم فیھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا الإنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسان حیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاة فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي

وضѧѧع البѧѧѧذرة الأولѧѧѧي للشخѧѧصیة التѧѧѧي تتبلѧѧѧور وتظھѧѧѧر 

حیѧث تعѧد خѧصائص نمѧو ،  المراحل المقبلѧةفي ملامحھا

 مѧѧا یحѧѧدث فیھѧѧا مѧѧن نمѧѧو لأن الشخѧѧصیة أسѧѧاسالأطفѧѧال 

  .یصعب تغییره وتحسینھ فیما بعد

ومع ازدیاد النظرة العمیقة والأبحاث والدراسات 

وكیفیѧѧة ، الإنѧѧسانالعلمیѧѧة الحدیثѧѧة المرتبطѧѧة بعواطѧѧف 

 التفكیѧر والѧѧشعور، یجعѧل مѧѧن أثنѧاءعمѧل المѧخ البѧѧشرى 

) ما قبل المدرسة(ھمیة الانتباه لھذه المرحلة العمریة الأ

 الكثیѧѧر مѧѧن الأفكѧѧار والمѧѧشاعر طویلѧѧة أسѧѧاس ھѧѧي التѧѧي

  . طوال حیاتھالإنسان تلازم التيالمدى 

وشѧѧѧѧѧѧѧابیرو ) م٢٠٠٢(یѧѧѧѧѧѧѧرى سѧѧѧѧѧѧѧعد العتیبѧѧѧѧѧѧѧي

؛ أن العاطفѧѧة تѧѧشكل مѧѧساحة واسѧѧعة )م٢٠٠٥(لѧѧورانس

 فѧإن أخѧذھا بѧشكل، في تكوین الأطفال وتبني شخѧصیتھم

متوازن یتكون أفراد أسویاء في مستقبلھم وفي حیѧاتھم 

وإن أخѧذھا بغیѧر ذلѧك سѧواء بالزیѧادة أو النقѧصان ، كلھا

لѧѧذلك فѧѧإن البنѧѧاء ، تѧѧشكلت لѧѧدیھم عقѧѧد لا تحمѧѧد عقباھѧѧا

العѧاطفي لѧѧھ أھمیѧة خاصѧѧة فѧѧي تكѧوین شخѧѧصیة الأطفѧѧال 

)٢٧١: ٧) (٣٠: ٦ .(  

فالѧѧذكاء العѧѧاطفي یѧѧساعد الأطفѧѧال علѧѧى الانѧѧدماج 

ѧѧسوي، مѧѧو الѧѧى النمѧѧھ علѧѧن حولѧѧة مѧѧي البیئѧѧرین فѧѧع الآخ

منѧѧسجمین مѧѧع الحیѧѧاة بالإضѧѧافة إلѧѧى تنمیѧѧة إمكانیѧѧاتھم 

العقلیة والسلوكیة، وھذا یساعدھم على فھم ذاتھم وفھم 

  .ما حولھم على نحو إیجابي ومثمر

وعایѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدة  الحمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاحمى محمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد یѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧشیر

 الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسمنودي محمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد، )م٢٠٠٦(عبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدالعزیز

 ممارسѧة فѧي الحѧق طفاللأل أن إلى ؛)م٢٠٢٠(وآخرون

 لھѧم تѧوفر حیѧث ،وحمѧاس رغبѧة بكل الترویحیةالالعاب 

، التربویѧѧѧѧѧة الخبѧѧѧѧѧرات مѧѧѧѧѧن العدیѧѧѧѧѧد لاكتѧѧѧѧѧساب فѧѧѧѧѧرصال

 میѧѧدانً اأیѧѧض أنھѧѧا إلѧѧى بالإضѧѧافة ،والنفѧѧسیة الاجتماعیѧѧة

 بمѧѧن الاتѧѧصال فѧѧي وتѧѧساھم ھمخیѧѧالات ومѧѧسرح تعبیѧѧرھم

 مѧن وتعѧدل وأحاسیѧسھم مѧشاعرھم عن والتعبیر حولھم

 الزائѧѧدة الطاقѧѧة إخѧѧراج علѧѧى وتعمѧѧل وتفكیѧѧرھم ھمسѧѧلوك

  )٦٤-٦٣: ٨( العطѧѧѧاء علѧѧѧى قѧѧѧادرون بѧѧѧأنھم لیѧѧѧشعروا

 )١٨: ٩(.  

، للجمیѧع إنѧساني حѧق الترویح أن علىً استناداو

 حѧѧد فѧѧي قیمѧѧتھم لھѧѧم فئѧѧة مѧѧا قبѧѧل المدرسѧѧة أطفѧѧال نأو

 الطاقة ولدیھم، ورغبات ومتطلبات حاجات لھمو، ذاتھم

 ھѧѧذا، الآخѧѧرین متعѧѧة فѧѧي سѧѧھاموالإ بالحیѧѧاة للاسѧѧتمتاع

 أحѧѧѧد عѧѧѧدُت التѧѧѧي الترویحیѧѧѧة الأنѧѧѧشطة أھمیѧѧѧة عѧѧѧن ًفѧѧضلا

 وتحقیѧѧق الأطفѧѧال لتكیѧѧف الملحѧѧة الѧѧضروریة المتطلبѧѧات

 قѧد التي الشخصیة مومطالبھ مورغباتھ محاجاتھ وتلبیة

  .العاطفي الذكاء وتنمیة اكتساب علىً إیجابیا ؤثرت

وقد أجرى فریق البحѧث دراسѧة إسѧتطلاعیة عѧن 

مѧѧن ) ١٠(طریѧѧق المقابلѧѧة الشخѧѧصیة شѧѧبة المقننѧѧة مѧѧع 

أولیاء أمور الأطفال ومشرفین ومѧدیر روضѧة للأطفѧال، 

بھدف التعرف على الآراء نحو مستوى الذكاء العѧاطفي 

  ).مرفق أ(وبعض السلوكیات العامة للأطفال 

وتبین وجود مستوى ضعیف وقصور في الذكاء 

 سѧѧѧѧنوات، )٦: ٥(العѧѧѧاطفي لأطفѧѧѧال المرحلѧѧѧة العمریѧѧѧة 

وكنتیجة للمستوى والقصور أدى ذلك إلى ضعف تفاعل 

، كمѧѧا یتبѧѧین أن لفѧѧصال نفѧس فѧѧي مأصѧѧدقائھ مѧѧع الأطفѧال

الأطفال یجѧدون صѧعوبة فѧي حѧل المѧشكلات، ضѧعف فѧي 

الثقة بالنفس، صعوبة في فھم وتقبل مشاعر الأصدقاء، 

وجѧѧود نظѧѧرة عدوانیѧѧة لѧѧزملائھم وضѧѧعف القѧѧدرة علѧѧى 

    .نفعالات بالمواقف المختلفةالضبط والتحكم في الا

 ملحѧѧة ضѧѧرورة العѧѧاطفي الѧѧذكاء تنمیѧѧة عѧѧدُی لѧѧذا 

 بمѧѧѧѧا والѧѧѧѧسلوكیة الانفعالیѧѧѧة،العقلیة امكانیѧѧѧѧاتھم لتنمیѧѧѧة

 والتعѧѧاطف الآخѧѧرین وفھѧѧم، الѧѧذات فھѧѧم علѧѧى یѧѧساعدھم
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 تھماإمكانѧ جمیѧع مѧن الاسѧتفادة مѧن یمكѧنھم وبما، معھم

  .الھدف المطلوب تحقیق في

وحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلا توصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي نجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلاء فاضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل 

ضرورة الاھتمѧѧام ببѧѧرامج ؛ بѧѧ)١٠)(م٢٠١٧(عبدالواحѧѧد

 الروضѧة،المختلفة التѧي تقѧدم لأطفѧال التربویة نشطة الأ

لكي تѧساعدھم بطریقѧة فعالѧة فѧي تنمیѧة الѧذكاء العѧاطفي 

؛ )١١)(م٢٠١٨(وجѧѧѧدان إبѧѧѧراھیم، كمѧѧѧا توصѧѧѧي لѧѧѧدیھم

بѧضرورة الاھتمѧام ببѧѧرامج الألعѧاب والأنѧشطة الحركیѧѧة، 

ًارزا في تحѧسین وتطѧویر الѧذكاء العѧاطفي ًلما لھا دورا ب

  .للأطفال

ًومما سبق؛ یرى فریق البحѧث بنѧاءا علѧى نتѧائج 

الدراسѧѧѧѧة الإسѧѧѧѧتطلاعیة وتوصѧѧѧѧیات بعѧѧѧѧض البѧѧѧѧاحثین، 

 الجانѧѧѧب یلاقیѧѧѧھ مѧѧѧا مѧѧѧدى علѧѧѧى الѧѧѧضوءضѧѧѧرورة القѧѧѧاء 

 الوقѧѧوف خѧلال مѧن وذلѧك، واھتمѧام رعایѧة مѧن العѧاطفي

العمѧل علѧى سلبیات الوضѧع الѧراھن عنѧد الأطفѧال و على

 المرحلة ھذه في الأطفال أن ، وخاصةالتعدیل والتحسین

 تѧأثیر لھѧا والتѧي، بھ المحیطة المتغیرات بجمیع وایتأثر

 فѧѧي الѧصلب الأسѧѧاس ، لأنѧھمشخѧصیتھ نѧѧضج فѧي عمیѧق

  .المستقبل

 فѧيإجѧراء البحѧث  ةفكѧر جѧاءت ھѧذا منً وانطلاقا

 للأطفѧѧال ومѧѧدخل كوسѧѧیلة الترویحیѧѧة الألعѧѧاب اسѧѧتخدام

 فѧي مشخѧصیتھ تقمѧصو، امعھѧ واوینفعلѧ ابھ واتمتعلیس

 مشوقة مباشرة غیر بطریقة ملدیھ العاطفي الذكاء تنمیة

  .للاھتمام ومثیرة

  أھمیة البحث والحاجة إلیھ

تѧѧѧصمیم برنѧѧѧامج متنѧѧѧوع للألعѧѧѧاب الترویحیѧѧѧة علѧѧѧى  -

 .أسس علمیة لأطفال مرحلة ماقبل المدرسة

ة، عینة البحث من الأطفال وفي مرحلة عمریة مھم -

إذ تعد من أھم المراحل في حیاة الفѧرد والتѧي یمكѧن 

مѧѧѧن خلالھѧѧѧا تنمیѧѧѧة الجوانѧѧѧب المختلفѧѧѧة للشخѧѧѧصیة 

 .كالذكاء العاطفي

مѧѧѧساعدة أولیѧѧѧاء الأمѧѧѧور والمѧѧѧشرفین فѧѧѧي روضѧѧѧة  -

الأطفѧѧال فѧѧي التعѧѧرف علѧѧى أھمیѧѧة ممارسѧѧة الأطفѧѧال 

للبѧѧرامج الترویحیѧѧѧة المختلفѧѧة وقیمتھѧѧѧا فѧѧي تنمیѧѧѧة 

 .الذكاء العاطفي

أولیѧѧѧѧاء الأمѧѧѧѧور والمѧѧѧѧشرفین إلѧѧѧѧى تلبیѧѧѧѧة توجیѧѧѧѧھ  -

احتیاجات أطفѧال ماقبѧل المدرسѧة بالجانѧب العѧاطفي 

وعѧѧѧѧدم التركیѧѧѧѧز علѧѧѧѧى الѧѧѧѧذكاء العѧѧѧѧام والتحѧѧѧѧصیل 

  .الدراسي

  هدف البحث
طفѧال لأ الѧذكاء العѧاطفي یھدف البحث إلѧى تنمیѧة

 للألعاب  مقترحبرنامج باستخدام مرحلة ما قبل المدرسة

  .ترویحیةال

  فروض البحث
- ѧѧѧینتوجѧѧѧصائیة بѧѧѧة إحѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧطيد فѧѧѧمتوس  

فѧي  للمجموعѧة التجریبیѧة القیاسین القبلي والبعدي

 .فھم النفس لصالح القیاس البعديُبعد 

  متوسѧѧѧطيتوجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین -

فѧي  للمجموعѧة التجریبیѧة القیاسین القبلي والبعدي

 . لصالح القیاس البعديالآخرینفھم ُبعد 

  متوسѧѧѧطيلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة بѧѧѧینتوجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات د -

فѧي  للمجموعѧة التجریبیѧة القیاسین القبلي والبعدي

 . لصالح القیاس البعديُبعد تقدیر المشاعر

  متوسѧѧѧطيتوجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین -

فѧي  للمجموعѧة التجریبیѧة القیاسین القبلي والبعدي

لѧѧصالح القیѧѧاس ُبعѧѧد التعامѧѧل مѧѧع الآخѧѧرین بمرونѧѧة 

 .البعدي
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  :ض مصطلحات البحثتعريف بع
مجموعѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧن : "برنѧѧѧѧѧامج الألعѧѧѧѧѧاب الترویحیѧѧѧѧѧة -

الممارسات البناءه والمنظمة التѧي یمارسѧھا أطفѧال 

مرحلѧѧة ماقبѧѧѧل المدرسѧѧѧة تحѧѧѧت إشѧѧѧراف متخѧѧѧصص 

 ".بغرض تعدیل السلوك إلى الأفضل

مجموعة ) "م٢٠٠٧(ایمان عباس: الذكاء العاطفي -

 تتعلѧق بقѧدرة الطفѧل علѧى التعامѧل التيمن القدرات 

ًذاتیا مع مѧشاعره وعواطفѧھ بالإضѧافة إلѧى التعامѧل 

 ).٣: ٢" (الآخرینمع مشاعر 

) م٢٠١٣(ایمѧѧان عبѧѧاس: مرحلѧѧة مѧѧا قبѧѧل المدرسѧѧة -

) ٦: ٥ (الأطفال یلتحق بھا التيالمرحلة العمریة "

سѧنوات ولھѧا منھجھѧا الدراسѧي والتعلیمѧي الخѧاص 

  ).٧: ٣( یناسب المرحلة العمریة الذي

  :المرجعيةالدراسات 
- ѧѧѧدالكریمام قѧѧѧف عبѧѧѧة )١٢)(م٢٠٢٠(یوسѧѧѧѧ؛ بدراس

التعرف علي أثر الأنشطة السمعیة والبصریة بھدف 

فѧѧي تنمیѧѧة الѧѧذكاء العѧѧاطفي لѧѧدى عینѧѧة مѧѧن أطفѧѧال 

س، وتѧѧѧم اسѧѧѧتخدام الروضѧѧѧة فѧѧѧي محافظѧѧѧة طرطѧѧѧو

، وتكونت عینѧة ھѧذه الدراسѧة مѧن التجریبيالمنھج 

طفل للمجموعѧة التجریبیѧة ) ٢٢(بواقع  طفل )٤٤(

 للمجموعة الضابطة، ومن أدوات جمع طفل) ٢٢(و

 تѧѧѧѧصمیم الأنѧѧѧѧشطة الѧѧѧѧسمعیة والبѧѧѧѧصریةالبیانѧѧѧѧات 

 ، وتوصѧѧلت النتѧѧائج إلѧѧىومقیѧѧاس الѧѧذكاء العѧѧاطفي

وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة بѧѧین متوسѧѧѧطي 

درجѧѧات أطفѧѧال المجموعѧѧة التجریبیѧѧة والمجموعѧѧة 

 البعدي لاختبار الذكاء العاطفي القیاسالضابطة في 

المجموعة التجریبیة، وجѧود فѧروق  أطفالولصالح 

ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین متوسѧѧѧط درجѧѧѧات أطفѧѧѧال 

                                                
 

البعѧدي و القبلѧي القیاسѧینالمجموعة التجریبیة في 

 . البعديالقیاسلاختبار الذكاء العاطفي لصالح 

؛ بدراسѧѧѧѧѧة )١١()٢٠١٨(وجѧѧѧѧدان إبѧѧѧѧراھیمقامѧѧѧѧت  -

التعѧѧرف علѧѧي تѧѧأثیر بیئѧѧة تعلیمیѧѧة بالمحاكѧѧاة بھѧѧدف 

 المائیة والقصص الحركیѧة الألعاب التفاعلیة لبعض

الأساسѧѧѧیة والѧѧѧذكاء العѧѧѧاطفي  علѧѧѧى تعلѧѧѧم المھѧѧѧارات

، وتѧѧم اسѧتخدام المѧѧنھج التجریبѧѧي، لبѧراعم الѧѧسباحة

، ومѧن بѧرعم) ٦٠(وتكونت عینة ھذه الدراسة مѧن 

 مقیѧѧѧѧѧاس الѧѧѧѧѧذكاء العѧѧѧѧѧاطفيأدوات جمѧѧѧѧѧع البیانѧѧѧѧѧات 

واختبѧѧѧѧارات المھѧѧѧѧارت الأساسѧѧѧѧѧیة فѧѧѧѧي الѧѧѧѧѧسباحة، 

القصص الحركیة والألعاب إلى أن وتوصلت النتائج 

علѧѧѧѧي تحѧѧѧѧسین الѧѧѧѧذكاء العѧѧѧѧاطفي سѧѧѧѧاعدت المائیѧѧѧѧة 

 .للبراعم

نجѧѧѧѧѧѧѧѧѧلاء فاضѧѧѧѧѧѧѧѧѧل وحѧѧѧѧѧѧѧѧѧلا قامѧѧѧѧѧѧѧѧѧت كѧѧѧѧѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧѧѧѧѧن  -

التعѧرف ؛ بدراسة بھدف )١٠)(م٢٠١٧(عبدالواحد

  الѧѧѧذكاء العѧѧѧاطفي لѧѧدى أطفѧѧѧال الریѧѧѧاض بعمѧѧѧرعلѧѧي 

 سѧѧنوات، والفѧѧروق ذات الدلالѧѧة الإحѧѧصائیة )٦-٤(

بحѧѧѧسب متغیѧѧѧري بѧѧѧین متوسѧѧѧطات درجѧѧѧات الأطفѧѧѧال 

المѧѧѧنھج الوصѧѧѧفي  الجѧѧѧنس والعمѧѧѧر، وتѧѧѧم اسѧѧѧتخدام

بالطریقة المسحیة، وتكونت عینة ھذه الدراسة من 

 ،سѧѧنوات) ٦-٤(ًطفѧѧلا وطفلѧѧة أعمѧѧارھم مѧѧن ) ٥٠(

، مقیѧاس الѧذكاء العѧاطفيومن أدوات جمع البیانѧات 

وتوصѧѧلت النتѧѧائج إلѧѧѧى أن الأطفѧѧال یمتلكѧѧون ذكѧѧѧاء 

 بѧѧین ًصائیادالѧѧة إحѧѧفѧѧروق عѧѧاطفي ممتѧѧاز، وجѧѧود 

الѧذكور والإنѧاث لѧصالح متوسطات درجѧات الأطفѧال 

ًالإناث، بینمѧا توجѧد فѧروق غیѧر دالѧة إحѧصائیا بѧین 

 بѧѧѧѧѧالعمر التمھیѧѧѧѧѧدي طفѧѧѧѧѧالمتوسѧѧѧѧѧطات درجѧѧѧѧѧات الأ

 .والروضة

بدراسѧѧة بھѧѧدف  ،)٤)(م٢٠١٤(ایمѧѧان عبѧѧاسقامѧѧت  -

  بالثقة بالنفسعلاقتھقیاس الذكاء العاطفي ومعرفة 

المѧѧنھج الوصѧѧفي، خدام ، وتѧѧم اسѧѧتلأطفѧѧال الریѧѧاض
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طفل وطفلة ) ١٠٠(وتكونت عینة ھذه الدراسة من 

ومѧѧن أدوات جمѧѧع البیانѧѧات  ،فѧѧي الѧѧصف التمھیѧѧدي

، ومقیѧѧاس الثقѧѧѧة بѧѧѧالنفس مقیѧѧاس الѧѧѧذكاء العѧѧѧاطفي

وجѧود نمѧو متقѧدم فѧي الѧذكاء وتوصلت النتائج إلѧى 

 علاقة ارتباطیة وجودالعاطفي لدى أطفال الریاض، 

ن الѧѧѧذكاء العѧѧѧاطفي والثقѧѧѧة بѧѧѧیًإحѧѧѧصائیا غیѧѧѧر دالѧѧѧة 

، كمѧѧا بѧѧالنفس لѧѧدى أطفѧѧال الریѧѧاض الѧѧذكور والإنѧѧاث

 فѧي الѧذكاء العѧاطفي ًدالة إحѧصائیافروق غیر توجد 

 .وفق متغیر النوع

مѧѧѧѧѧѧѧѧѧل أو  أسѧѧѧѧѧѧѧѧѧماء فتحѧѧѧѧѧѧѧѧѧيقامѧѧѧѧѧѧѧѧѧت كѧѧѧѧѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧѧѧѧѧن -

التعѧѧرف علѧѧى  بدراسѧѧة بھѧدف ،)١)(م٢٠٠٩(الѧسید

فاعلیة القصة كمدخل لإنمѧاء الѧذكاء العѧاطفي لطفѧل 

المنھج التجریبѧي، وتكونѧت ، وتم استخدام الروضة

بواقѧѧع فلѧѧة طفѧѧل وط) ٦٠( عینѧѧة ھѧѧذه الدراسѧѧة مѧѧن

طفѧѧѧѧل ) ٣٠(طفѧѧѧѧل للمجموعѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧة و) ٣٠(

ومѧѧѧن ، سѧѧѧنوات) ٧-٦(مѧѧѧن للمجموعѧѧѧة الѧѧѧضابطة 

، مقیѧѧѧѧاس الѧѧѧѧذكاء العѧѧѧѧاطفيأدوات جمѧѧѧѧع البیانѧѧѧѧات 

تفѧѧوق المجموعѧѧة التجریبیѧѧة وتوصѧѧلت النتѧѧائج إلѧѧى 

  . في الذكاء العاطفيعلى المجموعة الضابطة

 ، بدراسѧѧة بھѧѧدف)١٣()م٢٠٠٨(T,Dennisقѧѧام   -

ى التنظیم الذاتي العاطفي لأطفال مѧا قبѧل التعرف عل

المدرسة من خلال تفاعل عاملین ھمѧا نظѧرة الطفѧل 

م المѧѧѧѧѧنھج الوصѧѧѧѧѧفي، ااسѧѧѧѧѧتخدتѧѧѧѧѧم ونظѧѧѧѧѧرة الأم، و

 طفѧѧѧلا )١١٣(وتكونѧѧѧت عینѧѧѧة ھѧѧѧذه الدراسѧѧѧة مѧѧѧن 

وطفلѧѧѧѧѧة، ومѧѧѧѧѧن أدوات جمѧѧѧѧѧع البیانѧѧѧѧѧات اسѧѧѧѧѧتخدام 

مѧѧѧسرحیة یقѧѧѧوم الاطفѧѧѧال بѧѧѧأداء أدوارھѧѧѧا واسѧѧѧتبانة 

حظѧѧѧة الاصѧѧѧرار والاحبѧѧѧاط أثنѧѧѧاء ملاحظѧѧѧة الأم لملا

انتظѧѧѧѧار المѧѧѧѧسرحیة وملاحظѧѧѧѧة التجنѧѧѧѧب والѧѧѧѧدفء 

الاموي أثناء المѧسرحیة، وتوصѧلت النتѧائج إلѧى ان 

النظѧѧرة الامویѧѧة اثنѧѧاء الانتظѧѧار ارتبطѧѧت بالاصѧѧرار 

والمثѧѧابرة فѧѧارتبط بѧѧالالتزام أثنѧѧاء المѧѧسرحیة وأمѧѧا 

فیمѧا یخѧѧص نظѧѧرة الطفѧѧل فѧإن ھѧѧذه العوامѧѧل وسѧѧعت 

طفل ومѧن قدرتѧھ علѧى التنظѧیم الѧذاتي من سیطرة ال

 . العاطفي

، بدراسѧѧѧѧة بھѧѧѧѧدف )١٤()م٢٠٠٦(J,Frazerقѧѧѧѧام  -

اعѧداد برنѧѧامج یركѧѧز علѧى مھѧѧارات الѧѧذكاء العѧѧاطفي 

احتѧѧرام الѧѧذات والѧѧوعي الѧѧذاتي ومھѧѧارات الاتѧѧصال (

، وتم لتنمیة شخصیة الطفل) والمھارات الاجتماعیة

، وتكونѧѧѧت عینѧѧѧة ھѧѧѧذه التجریبѧѧѧياسѧѧѧتخدام المѧѧѧنھج 

، ومѧѧѧѧن أدوات جمѧѧѧѧع  طفѧѧѧѧل)١٣٠(لدراسѧѧѧѧة مѧѧѧѧن ا

اسѧѧѧتخدام عѧѧѧدة اسѧѧѧتراتیجیات كالموسѧѧѧیقي البیانѧѧات 

ومھѧѧѧارات الѧѧѧذكاء العѧѧѧاطفي، وتوصѧѧѧلت والقѧѧѧصص 

 فعالیѧѧѧة البرنѧѧѧامج فѧѧѧي تنمیѧѧѧة مھѧѧѧارات النتѧѧѧائج إلѧѧѧى

   .الذكاء العاطفي للطفل

  :التعليق على الدراسات المرجعية
قѧѧام فریѧѧق البحѧѧث بتحلیѧѧل للدراسѧѧات المرجعیѧѧة 

عربیة والأجنبیة المتعلقة بموضوع البحث، واتضح ما ال

  :یلي

أجریѧѧت الدراسѧات المرجعیѧة خѧѧلال : تѧاریخ الإجѧراء -

  .)م٢٠٢٠(حتى ) م٢٠٠٦(الفترة من 

كѧѧѧان الھѧѧѧدف مѧѧѧن بعѧѧѧض الدراسѧѧѧات ھѧѧѧو : الأھѧѧѧداف -

التعѧѧѧѧرف علѧѧѧѧى تѧѧѧѧأثیر بعѧѧѧѧض الانѧѧѧѧشطة والوسѧѧѧѧائل 

والبیئѧѧѧات التعلیمیѧѧѧة علѧѧѧى تنمیѧѧѧة الѧѧѧذكاء العѧѧѧاطفي 

 وتطرقѧѧѧت بعѧѧѧض الدراسѧѧѧات إلѧѧѧى علاقѧѧѧة للاطفѧѧѧال،

الѧѧذكاء العѧѧاطفي بѧѧبعض المتغیѧѧرات لاطفѧѧال مѧѧا قبѧѧل 

  .المدرسة

تنѧѧوع اسѧتخدام منѧѧاھج البحѧѧث فѧي مѧѧا بѧѧین : المѧنھج -

 .المنھج الوصفي والتجریبي

، كما )١٣٠-٤٤(تراوح حجم العینة ما بین : العینة -

ًاختلفѧت أیѧضا فیمѧѧا بینھѧا فѧي كیفیѧѧة إختیѧار العینѧѧة؛ 
  ). عشوائیة–عمدیھ ( ما بین حیث تباینت
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 تنوعѧت الوسѧائل المѧستخدمة :أدوات جمع البیانѧات -

  لتحѧѧѧسینوأخѧѧѧرى تѧѧѧساعد علѧѧѧى الѧѧѧتعلم أدواتبѧѧѧین 

مستوى الأداء وأسالیب وطرق تدریس تسھم بشكل 

  .تحسینالتعلیم وال في إیجابي

  :أوجھ استفادة فریق البحث من الدراسات المرجعیة

ت المرجعیة في استفاد فریق البحث من الدراسا 

إظھѧѧѧار وتأكیѧѧѧد مѧѧѧشكلة البحѧѧѧث ومناقѧѧѧشة نتѧѧѧائج البحѧѧѧث 

  .وتحدید أوجھ التشابھ والاختلاف

  :البحثجراءات خطة وإ
  :البحثمنهج 

 التجریبѧي بتѧصمیم  المѧنھجفریق البحثاستخدم 

  .مجموعة واحدة تجریبیة بالقیاسین القبلي والبعدي

  :البحثمجتمع وعينة 
مѧا قبѧل المدرسѧة أطفال  في البحثیتحدد مجتمع 

سѧѧѧنوات، الملتحقѧѧѧین بѧѧѧدور ) ٦: ٥(بالمرحلѧѧѧة العمریѧѧѧة 

بمحافظѧѧѧة الدقھلیѧѧѧة للعѧѧѧام ) ریѧѧѧاض الأطفѧѧѧال(الحѧѧѧضانة 

  ).م٢٠٢١/ م٢٠٢٠(الدراسي 

تѧѧم اختیѧѧار عینѧѧة البحѧѧث بالطریقѧѧة العمدیѧѧة مѧѧن 

أطفѧѧال مѧѧا قبѧѧѧل المدرسѧѧة الملتحقѧѧѧین بحѧѧضانة الفیѧѧѧروز 

یѧة، والبѧالغ للغات بمدینة المنѧصورة فѧي محافظѧة الدقھل

) ١٨(طفѧѧل، بواقѧѧѧع ) ٣٢(عѧѧددھم وقѧѧت إجѧѧراء البحѧѧث 

طفѧѧل لعینѧѧة البحѧѧث ) ١٢(طفѧѧل لعینѧѧة البحѧѧث الأساسѧѧیة، 

طفѧѧѧل تѧѧѧم اسѧѧتبعادھم لعѧѧѧدم الانتظѧѧѧام ) ٢(الاسѧѧتطلاعیة و

  .أثناء تطبیق البرنامج المتنوع للالعاب الترویحیة

اختѧѧار فریѧѧѧق : أسѧѧباب اختیѧѧار حѧѧѧضانة الفیѧѧروز

ً نظѧѧرا لوجѧѧود أعѧѧداد كبیѧѧرة مѧѧن البحѧѧث حѧѧضانة الفیѧѧروز

الأطفال في المرحلة العمریة قد البحث، توافر الامكانѧات 

اللازمة لتنفیѧذ برنѧامج الأنѧشطة الترویحیѧة وقربھѧا مѧن 

 .مكان إقامة فریق البحث

تم اسѧتخدام : اعتدالیة توزیع بیانات عینة البحث

المتوسѧѧѧѧط الحѧѧѧѧسابي، الوسѧѧѧѧیط، الانحѧѧѧѧراف المعیѧѧѧѧاري 

ء، للتعѧرف علѧى اعتدالیѧة توزیѧع بیانѧات ومعامل الالتѧوا

  ).١(عینة البحث في أبعاد الذكاء العاطفي، جدول

  )١(جدول 
 )١٨=ن(اعتدالية توزيع بيانات عينة البحث في متغير أبعاد الذكاء العاطفي 

      
 ٠.٥٤ ١.٨٩ ٩.٠٠ ٩.٠٦ فھم النفس  ١
 ٠.٠٨ ٣.١٣ ٦.٥٠ ٧.٥٦ فھم الآخرین  ٢
  ١.١٧  ١.٩٢  ٨.٠٠  ٨.٨٣  تقدیر المشاعر  ٣
  ٠.٣٦  ١.٨٢  ٤.٠٠  ٤.٥٦  التعامل مع الآخرین بمرونة  ٤

  ٠.٢٠  ٧.٠٣  ٣٠.٠٠  ٣٠.٠٠  الذكاء العاطفيمقیاس 

، معاملات الالتواء في أبعاد )١(یتضح من جدول

، )٣- (و) ٣(+مقیاس الذكاء العاطفي، تراوحت ما بین 

  .مما یدل على اعتدالیة توزیع بیانات عینة البحث

  

  

  :أدوات جمع البيانات
 إعداد ایمان -مقیاس الذكاء العاطفي

تم إستخدام مقیاس الذكاء : )٢()م٢٠٠٧(عباس

والمطبق في البیئة العربیة بجمھوریة العاطفي 

في مفردة ) ٣٣(یتكون المقیاس منالعراق، و
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فھم النفس، (بعاد أ) ٤(موزعة علىالصورة الاولیة 

فھم الآخرین، تقدیر المشاعر، التعامل مع الآخرین 

، وذلك لقیاس مستوى الذكاء العاطفي لدى )بمرونة

  ).مرفق ج (أطفال ما قبل المدرسة

تم وضع قیاس شدة الاستجابة لكل مفردة في 

، بالنسبة للعبارات ثلاثيً وفقا لمیزان تقدیر المقیاس

، ٩، ٨، ٧، ٦، ٥، ٤، ٣، ٢، ١(المفردات: الإیجابیة

٢١، ٢٠، ١٩، ١٨، ١٧، ١٦، ١٥، ١٤، ١٣، ١١ ،

٣١، ٣٠، ٢٩، ٢٨، ٢٧، ٢٦، ٢٥، ٢٤، ٢٣، ٢٢ ،

 وبالنسبة )٢، ١، ٠(بدرجات سلم تصاعدي) ٣٣، ٣٢

بدرجات سلم ) ١٢، ١٠(المفردات: للعبارات السلبیة

  .)٠، ١، ٢(تنازلي

  فریق البحثإعداد -  الترویحیةالألعاببرنامج : 

یھѧѧѧدف البرنѧѧѧامج إلѧѧѧى تنمیѧѧѧة الѧѧѧذكاء : البرنѧѧѧامجھѧѧѧدف 

  .العاطفي لأطفال مرحلة ماقبل المدرسة

 قام البحث في ضوء ھدف  :أسس وضع البرنامج ،

  : بمراعاة الأسس والمعاییر التالیةفریق البحث

 أن یحقق البرنامج الھدف الذي وضع من أجلھ. 

ًأن یكѧѧѧѧѧѧون محتѧѧѧѧѧѧوي البرنѧѧѧѧѧѧامج مناسѧѧѧѧѧѧبا لطبیعѧѧѧѧѧѧة  -

 .قبل المدرسة قید الدراسةوخصائص أطفال ما

ًأن یكون محتوى البرنامج مراعیا للفѧروق الفردیѧة  -

 .بین أطفال ماقبل المدرسة قید الدراسة

ًأن یكون محتوى البرنامج متѧدرجا مѧن الѧسھل إلѧي  -

 .الصعب ومن البسیط إلي المركب

أن تتѧѧѧѧوافر الأدوات والأجھѧѧѧѧزة المناسѧѧѧѧبة لطبیعѧѧѧѧة  -

 . محتوى البرنامج

 الأمѧѧان والѧѧسلامة أثنѧѧاء تطبیѧѧق أن تتѧѧوافر عوامѧѧل -

 .البرنامج

 عنѧѧصر التѧѧشویق والإثѧѧارة عنѧѧد تطبیѧѧق أن یراعѧѧي -

 .البرنامج

قام فریق البحث باختیار : محتوي البرنامج

وتصمیم مجموعة من الالعاب الترویحیة المناسبة 

لطبیعة خصائص الأطفال والإمكانات المتوفرة والتي 

  لیة نشاط ترویحي في الصورة الأو) ٥٨(بلغت 

، ثم تم عرض مجموعة الانشطة الترویحیة )مرفق د(

من الخبراء في مجالات الترویح الریاضي، ) ١٠(على 

مرفق (علم النفس التربوي والریاضي والتربیة الحركیة 

، للتعرف على مناسبة الانشطة الترویحیة لطبیعة )ھـ

  .خصائص الأطفال

  )٢(جدول 
  )١٤=ن( الترويحية عابالألالنسبة المئوية لآراء الخبراء عن 

 
  

 


 

 

 

  مناسب  %٩٢.٨٦  ١  ١٣  ١/٣/٥/١٠/٢٠/٢١/٢٤/٣١/٣٦/٣٩/٤٧/٥١/٥٢/٥٣/٥٨  ١
  مناسب  %٧٨.٥٧  ٣  ١١  ٤/٨/٩/١١/١٢/١٦/١٨/٢٨/٣٠/٣٣/٣٤/٤٤/٤٥/٤٦/٥٠/٥٤/٥٥/٥٦/٥٧  ٢
  مناسب  %٧١.٤٣  ٤  ١٠  ٦/٧/١٣/٢٥/٢٦/٢٧/٢٩/٣٢/٣٥/٣٧/٤٠/٤٢/٤٣/٤٨/٤٩  ٣
  غیر مناسب  %٦٤.٢٨  ٥  ٩  ٢/١٥/٢٣/٣٨/٤١  ٤
  غیر مناسب  %٥٠.٠٠  ٧  ٧  ١٤/١٧/١٩/٢٢  ٥

 وبناء علي آراء الخبراء، تم الاتفاق على 

مناسبة بعض الألعاب الترویحیة المقترحة لطبیعة 

ب الترویحیة بنسبة خصائص الأطفال، وتم قبول الأالعا

لعبة، وتم ) ٤٨(فأكثر والتي بلغت %) ٧٠(مئویة 
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حذف بعض الالعاب الترویحیة التي لا تتناسب مع طبیعة 

لعبة، وتم توزیع ) ١٠(خصائص الاطفال والتي بلغت 

الالعاب الترویحیة المقبولة كوحدات لبرنامج الالعاب 

  .الترویحیة

تخدام تم اس:  الأدوات المستخدمة في البرنامج

بعض الأدوات المتاحة وعمل بعض الأدوات البدیلة، 

 - الكرات مختلفة الحجم-الأطواق(وتوفیر ما یمكن من 

 – الأقماع– بالونات-  الاعلام– الشبك – العصا - أحبال

  ). موبایل كجھاز موسیقى-الصولجانات

تنقسم الوحدة فѧي برنѧامج  :أجزاء الوحدة في البرنامج

  :إلىالألعاب الترویحیة 

 تمرینѧѧاتالجѧѧزء التمھیѧѧدي؛ عبѧѧارة عѧѧن مجموعѧѧة  -

 )المѧѧѧشي والمرجحѧѧѧات والجѧѧѧري الخفیѧѧѧف(بѧѧѧسیطة 

 في وقت واحد عند بدایة جمیع الأطفالیشترك فیھا 

مѧن كافѧة الأطفѧال إعѧداد بھѧدف ،  الترویحیѧةالوحѧدة

 فѧي المرحلѧة لممارسѧة الالعѧاب الترویحیѧةالجوانب 

التالیѧѧѧة، إدخѧѧѧال روح المѧѧѧرح والѧѧѧسرور، الحمѧѧѧاس 

نѧѧѧѧѧѧشطة  والمѧѧѧѧѧѧشاركة الإیجابیѧѧѧѧѧѧة الفعالѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧي الأ

الترویحیة والإعداد الجید لتلافي الإصابات التѧي قѧد 

، وتتراوح مدة ھѧذا  أثناء الأداءالأطفالیتعرض لھا 

 .دقیقة) ٥(الجزء 

الجزء الرئیѧسي؛ عبѧارة عѧن مجموعѧة مѧن الألعѧاب  -

الترویحیѧѧѧة التѧѧѧي تѧѧѧرتبط بأبعѧѧѧاد فھѧѧѧم الѧѧѧنفس، فھѧѧѧم 

مѧѧشاعر والتعامѧѧل مѧѧع الآخѧѧرین الآخѧѧرین، تقѧѧدیر ال

. بمرونѧѧѧة، بھѧѧѧدف تنمیѧѧѧة مѧѧѧستوى الѧѧѧذكاء العѧѧѧاطفي

دقیقѧة، ) ٣٥: ٢٠(وتتراوح مدة ھذا الجزء ما بین 

علѧѧى أن تѧѧتم الزیѧѧادة التدریجیѧѧة فѧѧي المѧѧدة الزمنیѧѧة 

 .طوال فترة تطبیق برنامج الأنشطة الترویحیة

 عبѧѧѧارة عѧѧѧن مجموعѧѧѧة تمرینѧѧѧاتالجѧѧѧزء الختѧѧѧامي؛  -

 )رجحѧѧѧات والجѧѧѧري الخفیѧѧѧفالمѧѧѧشي والم(بѧѧѧسیطة 

عقب فترة  في وقت واحد الأطفال  جمیعیشترك فیھا

 الترویحیѧѧѧة،  الوحѧѧѧدةنھایѧѧѧةعنѧѧѧد الجѧѧѧزء الرئیѧѧѧسي 

بھѧѧѧѧدف تھدئѧѧѧѧة الجѧѧѧѧسم والعѧѧѧѧودة بѧѧѧѧھ إلѧѧѧѧى الحالѧѧѧѧة 

الطبیعیѧة، بالإضѧافة إلѧѧى اختیѧار تمرینѧѧات تزیѧد مѧѧن 

اھتمام الأطفال ولا تبعدھم عن أدائھا بل تعمل علѧى 

بأدائھѧѧا مѧرة أخѧѧري، وتتѧѧراوح مѧѧدة إمكانیѧة قیѧѧامھم 

 .دقیقة) ٥(ھذا الجزء 

من خلال الاطلاع على : الخطة الزمنیة للبرنامج

بعض الدراسات المرجعیة المتخصصة في البرامج 

مل أو أسماء فتحي: والأنشطة للأطفال،مثل

حسام ، )٣)(م٢٠١٤(، إیمان عباس)١)(م٢٠٠٩(السید

 )١١)(م٢٠١٨( وجدان إبراھیم،)٥)(٢٠١٥ (جوده

، اشتمل البرنامج )١٢)(م٢٠٢٠(یوسف عبدالكریمو

وحدات في الأسبوع ولمدة ) ٣(وحدة بواقع ) ٢٤(على 

 ٤٥ :٣٠(ع، وقد استغرق زمن الوحدة مناسبو) ٨(

على أن تتم الزیادة التدریجیة في المدة الزمنیة ) دقیقة

  ).٣(طوال فترة تطبیق البرنامج المقترح، جدول 
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  )٣(جدول 
   الإطار العام لبرنامج الألعاب الترويحية

 –– 

  دقیقة) ٩٠٠(  زمن البرنامج
  الثامن  السابع  السادس  الخامس  الرابع  الثالث  الثاني  الأول  الأسابیع

) ١٠٥(  دقیقة) ٩٠(  دقیقة) ٩٠(  زمن الأسبوع
  دقیقة

)١٠٥ (
  دقیقة

)١٢٠ (
  دقیقة

)١٢٠ (
  دقیقة

)١٣٥ (
  دقیقة

)١٣٥ (
  دقیقة

  ٣  ٢  ١  ٣  ٢  ١  ٣  ٢  ١  ٣  ٢  ١  ٣  ٢  ١  ٣  ٢  ١  ٣  ٢  ١  ٣  ٢  ١  الوحدات

) ٤٥(  دقیقة) ٤٥(  دقیقة) ٤٠(  دقیقة) ٤٠(  دقیقة) ٣٥(  دقیقة) ٣٥(  دقیقة) ٣٠(  قیقةد) ٣٠(  زمن الوحدة
  دقیقة

) ٥(  دقیقة) ٥(  دقیقة) ٥(  دقیقة) ٥(  دقیقة) ٥(  دقیقة) ٥(  دقیقة) ٥(  دقیقة) ٥(  تمھیدي
  دقیقة

) ٣٥(  دقیقة) ٣٥(  دقیقة) ٣٠(  دقیقة) ٣٠(  دقیقة) ٢٥(  دقیقة) ٢٥(  دقیقة) ٢٠(  دقیقة) ٢٠(  رئیسي
  دقیقة

  أجزاء
  الوحدة

) ٥(  دقیقة) ٥(  دقیقة) ٥(  دقیقة) ٥(  دقیقة) ٥(  دقیقة) ٥(  دقیقة) ٥(  دقیقة) ٥(  ختامي
  دقیقة

  الثانیة  :الوحدة  الأول  :الأسبوع
  طفل) ١٨(  :عدد الاطفال  تنمیة الثقة بالنفس وفھم الأخرین  :الھدف العام

  دقیقة)  ٣٠ (   :الزمن   بمدینة المنصورةحضانة الفیروز  :المكان
  بساط، كراسي، شرائط أو أحبال لتحدید الخطوط، صافرة للبدء  :الأدوات المستخدمة
  الجزء التمھیدي

  دقیقة) ٥(
  .المشي الخفیف حول الملعب) وقوف (-
  .ًثني الجذع اماما أسفل للمس الأرض بالیدین) وقوف (-

 عبور البساط: اسم النشاط
تقف المجموعة الأولى على شكل صف خلف ، أطفال)٩(ة  یقسم الأطفال إلى مجموعتین كل مجموع:طریقة الأداء

خرى خلفھا، وتقوم بفرش البساط فى منتصف الملعب، وعند إشارة البدء یتحرك أطفال خط البدایة والمجموعة الأ
ال إلѧى البѧساط یقѧوم كѧل طفѧل بخلѧع حذائѧھ ویمѧسكھ فѧى یѧده ثѧم یعبѧر المجموعة الأولى بالجرى عندما یصل الأطف

البساط إلى الجھة الآخرى ویرتدى الحذاء ثم یواصل الجرى نحو خѧط النھایѧة الѧذي یبعѧد عѧن خѧط البدایѧة مѧسافة 
  ).م١٠(

  .الطفل الذى یصل إلى خط النھایة أولا :تحدید الفائز

  الجزء الرئیسي
  دقیقة) ٢٠(

  
دقیقة لكل نشاط ) ١٠(

  ترویحي
  

 أجلس وأجرى : اسم النشاط
،  من الكراسى)م١٠(ع كراسى خلف خط البدایة، ویرسم خط عرضى ھو خط النھایة على بعد  وض:طریقة الأداء

ویجلس كل طفل على كرسى، وعند سماع الصفارة یقوم كل طفل بالجرى على الخط الطولى حتѧى یلمѧس بقدمیѧھ 
اللاعѧب الѧى ،حѧین یѧصل )نحѧو الكرسѧى( خط النھایة ثم العودة بظھره ملتزما بالخط الطولى ودون النظѧر للخلѧف 

  .الكرسى یجلس بسرعة، آخر طفل یجلس على الكرسى یعتبر خارج اللعب، یتم تكرار اللعبة بأطفال آخرین
  . الطفل الذى یتبقى فى النھایة :تحدید الفائز

  الجزء الختامي
  دقیقة) ٥(

ًمرجحة الرجل الیمني أماما وخلفا بالتبادل)  ثبات الوسطً-وقوف فتحا (- ً.  
  . البطيء حول الملعب مع أخذ شھیق وزفیرالمشي) وقوف (-

   ترویحیة ألعابنموذج وحدة

 بعد تحدید عینة البحث واستخدام أداة جمع البیانات، تم وضع برنامج زمني لإجراءات البحث، :البحثخطوات 

  ).٤(جدول

  



  
 
 
 
  

 
 


 

  )٤(جدول 
  البرنامج الزمني لإجراءات البحث

      

  طفل) ١٢(  إیجاد معامل الصدق والثبات  م٣١/٠١/٢٠٢١  اسة الاستطلاعیة الاوليالدر  ١
  تطبیق وحدة من وحدات البرنامج  م١٧/٠٢/٢٠٢١  الدراسة الاستطلاعیة الثانیة  ٢
  لعاطفيجمع بیانات عن الذكاء ا  م٢٠/٠٢/٢٠٢١  القیاس القبلي  ٣

  تنفیذ البرنامج  ٤
  : م٢١/٠٢/٢٠٢١
  م١٥/٠٤/٢٠٢١

   المقترحالألعاب الترویحیةتطبیق برنامج 

  جمع بیانات عن الذكاء العاطفي  م١٧/٠٤/٢٠٢١  القیاس البعدي  ٥

  المعالجات الإحصائیة  ٦
  :م٢٤/٠٤/٢٠٢١
  م٠٣/٠٦/٢٠٢١

استخدام الدرجات الخام للقیاسین القبلي والبعدي 
  لعاطفي وجدولتھاللذكاء ا

  طفل) ١٨(

  حضانة
الفیروز 

  للغات
  

  مدینة
  المنصورة

  
محافظة 
  الدقھلیة

قام فریق البحث : الدراسة الاستطلاعیة الأولي

طفل ) ١٢(بإجراء دراسة استطلاعیة على عینة قوامھا 

أطفال بنات من نفس ) ٧(أطفال بنین و) ٥(بواقع 

مجتمع البحث ومن خارج عینة الدراسة الأساسیة في 

، بھدف إجراء )م٣١/٠١/٢٠٢١(یوم الأحد الموافق 

  .لعلمیة لأداة جمع البیانات المستخدمةالمعاملات ا

  : الذكاء العاطفيالمعاملات العلمیة لمقیاس

طریقѧѧة الاتѧѧساق الѧѧداخلي لإیجѧѧاد الѧѧصدق، : الѧѧصدق -

وذلك من خلال إیجاد معامل ارتباط سبیرمان للرتب 

بѧѧین درجѧѧة كѧѧل مفѧѧردة والدرجѧѧة الكلیѧѧة لبعѧѧد الѧѧذكاء 

العѧѧѧاطفي التѧѧѧي تمثلѧѧѧھ، ومعامѧѧѧل ارتبѧѧѧاط سѧѧѧبیرمان 

رتѧѧب بѧѧین الدرجѧѧة الكلیѧѧة للبعѧѧد والدرجѧѧة الكلیѧѧѧة لل

 ).٦، ٥(لمقیاس الذكاء العاطفي، جدولین

  )٥( جدول
  )١٢=ن(قيم معاملات الارتباط بين درجة المفردات ودرجة أبعاد مقياس الذكاء العاطفي التي تمثلها  

     

  :فھم النفس: البعد الأول
  ٠.٠٣٨  *٠.٦٠٣  حل مشاكلھ بالاعتماد على عقلھ ومشاعرهی  ٢  ١
  ٠.٠٣٦  *٠.٦٠٩  یثق بنفسھ  ٣  ٢
  ٠.٠٢٨  *٠.٦٣١  یتمتع بالقدرة على تصحیح الخطأ الذي یقع فیھ  ٤  ٣
  ٠.٠٠٥  *٠.٧٥٠  ینظر إلى الحیاة بتفاؤل  ٥  ٤
  ٠.٠٠١  *٠.٨٢٣  یرتاح عند تقدیمھ المساعدة للآخرین  ٧  ٥
  ٠.٠١٤  *٠.٦٨٦   صدریتحمل الفشل برحابة  ١٤  ٦
  ٠.٠٠٢  *٠.٧٨٩  یحب الآخرین  ١٩  ٧
  ٠.٠٠٧  *٠.٧٢٧  یحل المشاكل التي تواجھھ مھما كلفتھ من صعاب  ٢٠  ٨
  ٠.٠٤٠  *٠.٥٩٨  یتحلى بالأخلاق الفاضلة  ٢٤  ٩

  :فھم الآخرین: البعد الثاني
  ٠.٠٣٩  *٠.٦٠١  یقنع الآخرین عندما یتحدث إلیھم  ٨  ١٠
  ٠.٠٢٥  *٠.٦٤٠  یتمتع بمھارة كسب الأصدقاء  ٩  ١١
  ٠.٠٣٦  *٠.٦٠٧  یفھم مشاعر زملائھ  ١١  ١٢
  ٠.٠٠٩  *٠.٧١٢  یتعاطف مع أقرانھ في أزماتھم  ٢٣  ١٣



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

     

  ٠.٠٠٩  *٠.٧١١  یھتم بمشاعر الآخرین  ٢٦  ١٤
  ٠.٠١٨  *٠.٦٦٤  یؤثر بأقرانھ في أقوالھ أو أفعالھ  ٢٨  ١٥
  ٠.٠٠٤  *٠.٧٦٧  یعطف على الآخرین  ٣٠  ١٦
  ٠.٠١٥  *٠.٦٧٧  لدیھ القدرة على قیادة أقرانھ  ٣١  ١٧
  ٠.٠٠١  *٠.٨١٨  .یشارك في الأعمال التي تعود بالفائدة للآخرین  ٣٣  ١٨

  :تقدیر المشاعر: البعد الثالث
  ٠.٠٤٨  *٠.٥٨١  یعبر عن مشاعره أمام الآخرین  ١  ١٩
  ٠.٠٠١  *٠.٨١٣  یشعر بالغیرة من أقرانھ  ١٠  ٢٠
  ٠.٠١٥  *٠.٦٧٧   بعدوانیةینظر إلى الآخرین  ١٢  ٢١
  ٠.٠٤٥  *٠.٥٨٧  محب للاستطلاع  ١٨  ٢٢

  )٠,٥٦٤) = (٠.٠٥(الجدولیة دالة عند مستوى ) ر(قیمة * 

  )٥( جدولتابع، 
  )١٢=ن(قيم معاملات الارتباط بين درجة المفردات ودرجة أبعاد مقياس الذكاء العاطفي التي تمثلها  

     

  :تقدیر المشاعر: البعد الثالثتابع، 
  ٠.٠٠١  *٠.٨١٧  یشعر بالسعادة لوجوده مع الآخرین  ٢١  ٢٣
  ٠.٠٠٠  *٠.٩١١  یظھر روح الدعابة والمرح بشكل متزن  ٢٢  ٢٤
  ٠.٠٠٤  *٠.٧٦١  السعادة من وجھة نظره اكتشافھ للأشیاء الموجودة حولھ  ٢٩  ٢٥

  :نةالتعامل مع الآخرین بمرو: ُالبعد الرابع
  ٠.٨٣٨  ٠.٠٦٦  یتعامل مع الآخرین بمرونة  ٦  ٢٦
  ٠.٠٠١  *٠.٨٣٩  یتعلم من خبرات الآخرین  ١٣  ٢٧
  ٠.٠٠١  *٠.٨٣٧  یستطیع ضبط انفعالھ في المواقف التي تثیر انفعالھ  ١٥  ٢٨
  ٠.٠٤٠  *٠.٥٩٨  یسامح الآخرین عندما یعترفون بالخطأ الذي ارتكبوه بحقھ  ١٦  ٢٩
  ٠.٠٠٤  *٠.٧٥٩  الموقف الذي یوجد فیھیعدل من سلوكھ حسب   ١٧  ٣٠
  ٠.٠٠١  *٠.٨٣٩  یمیز بین الطیب والخبیث في سلوكھ  ٢٥  ٣١
  ٠.٠٤٩  *٠.٥٧٧  لا یضیع وقتھ في الفشل الذي تعرض لھ  ٢٧  ٣٢
  ٠.٠٠٤  *٠.٧٠٧  یتحمل المسؤولیة في انجاز عملھ المكلف بھ مھما كلفھ من تعب  ٣٢  ٣٣

  )٠,٥٦٤) = (٠.٠٥(الجدولیة دالة عند مستوى ) ر(قیمة * 

، وجود ارتباط قوي دال )٥(یتضح من جدول 

ُإحصائیا بین درجة كل مفردة والدرجة الكلیة للبعد التي  ً

) ر(تمثلھا في مقیاس الذكاء العاطفي، حیث أن قیمة 

المحسوبة أكبر من قیمتھا الجدولیة عند مستوى دلالة 

) یتعامل مع الآخرین بمرونة(، ما عدا مفردة )٠.٠٥(

، مما یشیر إلى صدق )التعامل مع الآخرین بمرونة(د ُبع

الاتساق الداخلي للمفردات الممثلة لأبعاد مقیاس الذكاء 

  .العاطفي

  
  



  
 
 
 
  

 
 


 

  )٦( جدول
للبعد الكلية قيم معاملات الارتباط بين الدرجة

ُ
  )١٢=ن(العاطفي  الذكاء لمقياس الكلية والدرجة 

    

  ٠.٠٠٠  *٠.٩٣١  فھم النفس  ١
  ٠.٠٠٠  *٠.٨٥٨  فھم الآخرین  ٢
  ٠.٠٠٠  *٠.٨٦٨  تقدیر المشاعر  ٣
  ٠.٠٠٤  *٠.٧٥٩  التعامل مع الآخرین بمرونة  ٤

  )٠,٥٦٤) = (٠.٠٥(الجدولیة دالة عند مستوى ) ر(قیمة * 

، وجود ارتباط قوي دال )٦(یتضح من جدول 

ُإحصائیا بین الدرجة الكلیة للب عد والدرجة الكلیة ً

المحسوبة ) ر(لمقیاس الذكاء العاطفي، حیث أن قیمة 

، )٠.٠٥(أكبر من قیمتھا الجدولیة عند مستوى دلالة 

مما یشیر إلى صدق الاتساق الداخلي لأبعاد مقیاس 

 .الذكاء العاطفي

طریقѧѧة التجزئѧѧة النѧѧصفیة لإیجѧѧاد الثبѧѧѧات، : الثبѧѧات -

رمان للرتب وذلك من خلال إیجاد معامل ارتباط سبی

وقیمتѧѧھ وبتѧѧѧصحیح مѧѧѧن معادلѧѧة جتمѧѧѧان، بѧѧѧین قѧѧѧیم 

المفѧѧѧѧردات الفردیѧѧѧѧѧة والزوجیѧѧѧѧѧة وطریقѧѧѧѧѧة معامѧѧѧѧѧل 

ُألفاكرونبѧѧاخ لكѧѧل بعѧѧد فѧѧي مقیѧѧاس الѧѧذكاء العѧѧاطفي، 
 ).٧(جدول 

  )٧( جدول
  )١٢=ن(قيم ثبات أبعاد مقياس الذكاء العاطفي  

 
   

  
 

  **٠.٨٨٩  **٠.٨٨٩  **٠.٨٩٣  *٠.٩٣١ فھم النفس  ١
  **٠.٧٧٢  **٠.٦٤٨  **٠.٦٩٦  *٠.٨٥٨ فھم الآخرین  ٢
  **٠.٨٤١  **٠.٧٧٧  **٠.٧٧٩  *٠.٨٦٨  تقدیر المشاعر  ٣
  **٠.٨٣١  **٠.٧٢٥  **٠.٧٣٣  *٠.٧٥٩  التعامل مع الآخرین بمرونة  ٤

  قیمة مرتفعة **         )٠,٥٦٤) = (٠.٠٥(مستوى الجدولیة دالة عند ) ر(قیمة * 

، وجود قیم ثبات مرتفعة )٧(یتضح من جدول 

في معامل سبیرمان للرتب، معادلة جتمان، ومعامل 

 مما یشیر إلى ثبات الابعاد المكونة ،ألفاكرونباخ 

  .لمقیاس الذكاء العاطفي

لذا؛ بلغ عدد مفردات مقیاس الذكاء العاطفي في 

مفردة، بعد حذف مفردة تسلسل ) ٣٢ (صورتھ النھائیة

  ).التعامل مع الآخرین بمرونة(في بعد ) ٢٦(

قام فریق البحث : الدراسة الاستطلاعیة الثانیة

) ١٨(بإجراء دراسة استطلاعیة على عینة قوامھا 

، )م١٧/٠٢/٢٠٢١(طفل، في یوم الأربعاء الموافق

الالعاب الترویحیة للتأكد تطبیق وحدة من برنامج بھدف 

من مناسبة محتوى البرنامج لقدرات الأطفال، مناسبة 

توزیع زمن مكونات الوحدات الترویحیة، التأكد من 

عوامل الأمان والسلامة أثناء التطبیق واكتشاف 

الصعوبات التي قد تواجھ فریق البحث أثناء تطبیق 

برنامج الالعاب الترویحیة، وقد أسفرت الدراسة 

ة الزمن لمكونات الوحدة الاستطلاعیة الثانیة عن مناسب

الترویحیة وملاءمة الالعاب الترویحیة لقدرات أطفال 

  .مرحلة ما قبل المدرسة
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 

تم إجراء القیاس القبلي على : القیاس القبلي

عینة الدراسة الأساسیة باستخدام مقیاس الذكاء 

، في یوم أطفال مرحلة ما قبل المدرسةالعاطفي لدى 

  ).م٢٠/٠٢/٢٠٢١(السبت الموافق 

تم تطبیق البرنامج الترویحي : تنفیذ البرنامج

على عینة الدراسة الأساسیة في الفترة من یوم الأحد 

إلى یوم الخمیس الموافق ) م٢١/٠٢/٢٠٢١(الموافق 

، حیث استغرق تطبیق برنامج )م١٥/٠٤/٢٠٢١(

أسبوع ) ٨(الالعاب الترویحیة شھرین میلادي، أي 

  .وحدة ترویحیة في كل أسبوع) ٣(بواقع 

تم إجراء القیاس البعدي على : القیاس البعدي

عینة الدراسة الأساسیة باستخدام مقیاس الذكاء 

، بعد أطفال مرحلة ما قبل المدرسةالعاطفي لدى 

الانتھاء من تنفیذ برنامج الالعاب الترویحیة، وذلك في 

  ).م١٧/٠٤/٢٠٢١(یوم السبت الموافق 

: المعالجات الإحصائیة المستخدمة في البحث

الحزمة الإحصائیة للعلوم استخدم فریق البحث برنامج 

المتوسط :  لتحلیل ما یليSPSS V.19 الاجتماعیة

ومعادلة ) ت(الحسابي، الإنحراف المعیاري، إختبار 

  .نسبة التحسن

  عرض وتفسير ومناقشة النتائج
ً المستخدم، وتحقیقا لھدف المنھجفي ضوء 

فریق قدم یً، واختبارا لما تم وضعھ من فروض، البحث

 ما توصل إلیھ من نتائج مصنفة على النحو البحث

  :التالي

 بѧѧѧѧین متوسѧѧѧѧطي القیاسѧѧѧѧین القبلѧѧѧѧي دلالѧѧѧѧة الفѧѧѧѧروق -

  .ُوالبعدي للمجموعة التجریبیة في بعد فھم النفس

  )٨(جدول 
في بعدالقياسين القبلي والبعدي متوسطي  دلالة الفروق بين 

ُ
   فهم النفس

  )١٨=ن(ما قبل المدرسة طفال لأ
  

  
 


 


 


 

 


 

  ١٠٨.٩٣  *٥.١٧  ٠.٣٨  ١.١٧  ٠.٥١  ٠.٥٦  یحل مشاكلھ بالاعتماد على عقلھ ومشاعره  ٢
  ٥٦.٤١  *٥.٨٣  ٠.٣٨  ١.٨٣  ٠.٥١  ١.١٧  یثق بنفسھ  ٣
  ١١٨.٠٣  *٥.٣٣  ٠.٤٨  ١.٣٣  ٠.٥٠  ٠.٦١  متع بالقدرة على تصحیح الخطأ الذي یقع فیھیت  ٤
  ٤٥.٩٠  *٣.٨٣  ٠.٤٣  ١.٧٨  ٠.٥٥  ١.٢٢  ینظر إلى الحیاة بتفاؤل  ٥
  ٥١.٥٦  *٥.٨٣  ٠.٢٤  ١.٩٤  ٠.٥٧  ١.٢٨  یرتاح عند تقدیمھ المساعدة للآخرین  ٧

  ١٨٤.٦٢  *٦.٦٥  ٠.٣٢  ١.١١  ٠.٥٠  ٠.٣٩  یتحمل الفشل برحابة صدر  ١٤
  ٢٦.٠٠  *٣.٢٩  ٠.٣٢  ١.٨٩  ٠.٦٢  ١.٥٠  یحب الآخرین  ١٩
  ٢١٢.٨٢  *٦.٨٧  ٠.٥٥  ١.٢٢  ٠.٥٠  ٠.٣٩  یحل المشاكل التي تواجھھ مھما كلفتھ من صعاب  ٢٠
  ٣.٠٩  ١.٠٠  ٠.٠٠  ٢.٠٠  ٠.٢٤  ١.٩٤  یتحلى بالأخلاق الفاضلة  ٢٤

  ٥٧.٦٢  *١١.٦٩  ١.٤٥  ١٤.٢٨  ١.٨٩  ٩.٠٦  ُإجمالي مفردات بعد فھم النفس

  )١.٧٤٠= ()٠.٠٥(الجدولیة دالة عند مستوى ) ت( قیمة *

ً، وجود فروق دالة إحصائیا )٨(جدول یتبین من 
 فھم ُفي بعد القیاسین القبلي والبعدي  متوسطيبین

مرحلة النفس في مقیاس الذكاء العاطفي لدى أطفال 

 لصالح القیاس البعدي، حیث أن قیمة ماقبل المدرسة



  
 
 
 
  

 
 


 

یمتھا الجدولیة عند مستوى المحسوبة أكبر من ق) ت(

) یتحلى بالأخلاق الفاضلة(، ما عدا مفردة )٠.٠٥(دلالة 

 القیاسین  متوسطيًوجود فروق غیر دالة إحصائیا بین

المحسوبة أقل من ) ت(القبلي والبعدي، حیث أن قیمة 

  ).٠.٠٥(قیمتھا الجدولیة عند مستوى دلالة 

معدل التحسن بین القیاسین القبلي كما بلغ 

مقیاس الذكاء العاطفي لدى ب فھم النفس ُفي بعدبعدي وال

، وفي )٥٧.٦٢ (مرحلة ما قبل المدرسةأطفال 

  .)٢١٢.٨٢(و) ٣.٠٩( المفردات یتراوح مابین

شتمل علي ابرنامج الوقد یرجع ذلك إلى أن 

شد الحبل، ( مثل ، الترویحیةالألعابمجموعة من 

 الاطواق، جمع الكرات، التصویب على السلة، افضل

 فھم تنمیةوالتي تعمل على ) مصوب وتشكیل الدائرة

النفس والثقھ بھا وتخطى الصعوبات وتقلیل التوتر 

  .وتھدف الي اعطاء متعة كبیرة وإثارة

لترویحیة من الوسائل الناجحة  الألعاب اعدُ لذا ت

والھامة التي تساعد الاطفال على تكوین علاقات جدیدة 

لحب والسعادة كما والشعور بالحیاة وتحقیق الذات وا

الحاجات الانسانیة وتكسبھم الثقة  نھا تعمل علي تحقیقأ

، علاقات جدیدة بالنفس والقدرة على الانجاز وتكوین

 الترویحیة تساعد الاطفال في تحقیق الألعابفممارسة 

حاجاتھم الفسیولوجیة والاجتماعیة والنفسیة والبدنیة 

حول المشي ( مثل ،كتمرینات التھدئة والاسترخاء

الملعب، الجري الخفیف في المكان، دوران الذراعین، 

  ).المشي بالكرة وثني الجذع

ائج دراسة تویتفق ذلك مع ن

T,Dennis)العوامل ان ، في )١٣()م٢٠٠٨

نظرة الطفل وسعت من سیطرة الطفل المستخدمة عن 

 ، ونتائج دراسةومن قدرتھ على التنظیم الذاتي العاطفي

J ,Frazer)فعالیة البرنامج في ي ، ف)١٤()م٢٠٠٦

   .تنمیة مھارات الذكاء العاطفي للطفل

أسماء  مع نتائج دراسات ذلككما یتفق 

  ایمان عباس،)١)(م٢٠٠٩(وامل السید فتحي

 یوسف ،)١١()٢٠١٨( وجدان إبراھیم،)٤( )م٢٠١٤(

ساعدت  أن الأنشطةفي  ،)١٢)(م٢٠٢٠(عبدالكریم

 للأطفال ووجود الذكاء العاطفيونمو في علي تحسین 

لمجموعة التجریبیة بعد تطبیق البرنامج تفوق ل

 .ذكاء العاطفي للأطفال في الالمستخدم

وبذلك یكون قد تحقق الفرض الأول والذي ینص 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي : "على

ُالقیاسین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة في بعد 
  ". لصالح القیاس البعديفھم النفس

 بѧѧѧѧین متوسѧѧѧѧطي القیاسѧѧѧѧین القبلѧѧѧѧي دلالѧѧѧѧة الفѧѧѧѧروق -

  .ُة في بعد فھم الآخرینوالبعدي للمجموعة التجریبی
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 

  )٩(جدول 
في بعد القياسين القبلي والبعدي  متوسطي دلالة الفروق بين

ُ
   فهم الآخرين

  )١٨=ن(مرحلة ماقبل المدرسة طفال لأ 
  

  
 


 


 


 

 


 

  ١٠٨.٩٣  *٥.١٧  ٠.٣٨  ١.١٧  ٠.٧٠  ٠.٥٦  یقنع الآخرین عندما یتحدث إلیھم  ٨
  ١٠٠.٠٠  *٦.٠٢  ٠.٥١  ١.٥٦  ٠.٤٣  ٠.٧٨  یتمتع بمھارة كسب الأصدقاء  ٩

  ٨٢.٠٩  *٣.٠١  ٠.٤٣  ١.٢٢  ٠.٥٩  ٠.٦٧  یفھم مشاعر زملائھ  ١١
  ٩٤.٦٨  *٤.٩٧  ٠.٣٨  ١.٨٣  ٠.٧٢  ٠.٩٤  یتعاطف مع أقرانھ في أزماتھم  ٢٣
  ٥٦.٤١  *٥.٨٣  ٠.٣٨  ١.٨٣  ٠.٥١  ١.١٧  یھتم بمشاعر الآخرین  ٢٦
  ١٢٨.٥٧  *٥.٣٣  ٠.٤٦  ١.٢٨  ٠.٥١  ٠.٥٦  یؤثر بأقرانھ في أقوالھ أو أفعالھ  ٢٨
  ٤٧.٦٦  *٥.١٧  ٠.٣٢  ١.٨٩  ٠.٤٦  ١.٢٨  یعطف على الآخرین  ٣٠
  ١٢٨.٥٧  *٥.٣٣  ٠.٥٧  ١.٢٨  ٠.٦٢  ٠.٥٦  لدیھ القدرة على قیادة أقرانھ  ٣١
  ٧٢.٦٤  *٤.٠٨  ٠.٣٨  ١.٨٣  ٠.٦٤  ١.٠٦  یشارك في الأعمال التي تعود بالفائدة للآخرین  ٣٣

  ٨٣.٧٣  *٨.٢٦  ١.٥٣  ١٣.٨٩  ٣.١٣  ٧.٥٦  إجمالي مفردات مجال فھم الآخرین

  )١.٧٤٠= ()٠.٠٥(الجدولیة دالة عند مستوى ) ت(قیمة * 

ً، وجود فروق دالة إحصائیا )٩( یتبین من جدول
 فھم ُفي بعدیاسین القبلي والبعدي  الق متوسطيبین

مرحلة الآخرین في مقیاس الذكاء العاطفي لدى أطفال 

 لصالح القیاس البعدي، حیث أن قیمة ماقبل المدرسة

المحسوبة أكبر من قیمتھا الجدولیة عند مستوى ) ت(

  ).٠.٠٥(دلالة 

معѧѧѧدل التحѧѧѧسن بѧѧѧین القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧي كمѧѧѧا بلѧѧѧغ 

ي مقیاس الذكاء العاطفي والبعدي بمجال فھم الآخرین ف

، وفѧي المفѧردات )٨٣.٧٣(لدى أطفال ما قبѧل المدرسѧة 

  .)١٢٨.٥٧(و) ٤٧.٦٦( یتراوح مابین

الالعѧѧѧѧѧاب وقѧѧѧѧѧد یرجѧѧѧѧѧع ذلѧѧѧѧѧك إلѧѧѧѧѧى أن ممارسѧѧѧѧѧة 

الترویحیѧѧѧة بѧѧѧشكل عѧѧѧام لھѧѧѧا دور فعѧѧѧال علѧѧѧى النѧѧѧواحي 

مرحلة طفال أ لدى الممارسین من العاطفیة والإجتماعیة

 الترویحیѧѧة الالعѧѧابرسѧѧة ، حیѧѧث أن مماماقبѧѧل المدرسѧѧة

تصویب الكرة علي الѧسلة والحѧائط، شѧد الحبѧل والقفѧز (

والتي تؤثر بشكل ایجѧابي علѧي ) لأعلي للمس البالونات

فھѧѧѧѧم الاطفѧѧѧѧال لمѧѧѧѧشاعر زملائھѧѧѧѧم والاھتمѧѧѧѧام بمѧѧѧѧشاعر 

الآخѧѧرین والقѧѧدرة علѧѧى قیѧѧادة أقѧѧرانھم والمѧѧشاركة فѧѧي 

  .الاعمال التي تعود بالفائدة على الآخرین

J ,Frazerذلك مع نتائج دراسةویتفق 

فعالیة البرنامج في تنمیة مھارات ، في )١٤()م٢٠٠٦(

كما یتفق ذلك مع نتائج دراسات ، الذكاء العاطفي للطفل

ایمان ،)١)(م٢٠٠٩(وامل السید أسماء فتحي

 ،)١١()٢٠١٨( وجدان إبراھیم،)٤)(م٢٠١٤(عباس

 أن الأنشطةفي  ،)١٢)(م٢٠٢٠(یوسف عبدالكریم

 للأطفال الذكاء العاطفيونمو في علي تحسین ساعدت 

بیة بعد تطبیق البرنامج لمجموعة التجریووجود تفوق ل

 . في الذكاء العاطفي للأطفالالمستخدم

وبذلك یكون قد تحقق الفرض الثاني والذي 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین : "ینص على

متوسطي القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة 

  ". لصالح القیاس البعديفھم الآخرینُفي بعد 

لقیاسѧѧѧѧین القبلѧѧѧѧي  بѧѧѧѧین متوسѧѧѧѧطي ادلالѧѧѧѧة الفѧѧѧѧروق -

تقѧѧѧѧدیر ُوالبعѧѧѧѧدي للمجموعѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧة فѧѧѧѧي بعѧѧѧѧد 

 .المشاعر



  
 
 
 
  

 
 


 

 )١٠(جدول 

في بعدالقياسين القبلي والبعدي متوسطي دلالة الفروق بين 
ُ

   تقدير المشاعر
  )١٨=ن (مرحلة ماقبل المدرسةطفال لأ

  
  

 


 

 


 


 


 

  ٨٤.٧٢  *٤.٢٧  ٠.٤٨  ١.٣٣  ٠.٥٧  ٠.٧٢  یعبر عن مشاعره أمام الآخرین  ١
  ٦.٠١  ١.٠٠  ٠.٢٤  ١.٩٤  ٠.٣٨  ١.٨٣  یشعر بالغیرة من أقرانھ  ١٠
  ٠.٠٠  ٠.٠٠  ٠.٢٤  ١.٩٤  ٠.٢٤  ١.٩٤  ینظر إلى الآخرین بعدوانیة  ١٢
  ٣١.٦٥  *٣.٦٩  ٠.٣٨  ١.٨٣  ٠.٥٠  ١.٣٩  محب للاستطلاع  ١٨
  ٦٠.٣٦  *٤.٧٦  ٠.٤٣  ١.٧٨  ٠.٥٨  ١.١١  یشعر بالسعادة لوجوده مع الآخرین  ٢١
  ١٠١.٢٠  *٤.٤٩  ٠.٤٨  ١.٦٧  ٠.٧٩  ٠.٨٣  یظھر روح الدعابة والمرح بشكل متزن  ٢٢
  ٨٣.٠٠  *٥.٧٢  ٠.٣٨  ١.٨٣  ٠.٥٩  ١.٠٠  السعادة من وجھة نظره اكتشافھ للأشیاء الموجودة حولھ  ٢٩

  ٣٩.٦٤  *٧.٥١  ١.٣٣  ١٢.٣٣  ١.٩٢  ٨.٨٣  ُإجمالي مفردات بعد تقدیر المشاعر

  )١.٧٤٠= ()٠.٠٥(الجدولیة دالة عند مستوى ) ت(قیمة * 

، وجود فروق دالة )١٠( یتبین من جدول

 ُفي بعدالقیاسین القبلي والبعدي متوسطي ًإحصائیا بین 

 ما تقدیر المشاعر في مقیاس الذكاء العاطفي لدى أطفال

قبل المدرسة  لصالح القیاس البعدي، حیث أن قیمة 

المحسوبة أكبر من قیمتھا الجدولیة عند مستوى ) ت(

یشعر بالغیرة من (لمفردتین ، ماعدا ا)٠.٠٥(دلالة 

 فروق  وجود)ینظر إلى الآخرین بعدوانیة(و) أقرانھ

ًغیر دالة إحصائیا بین القیاسین القبلي والبعدي، حیث 
محسوبة أقل من قیمتھا الجدولیة عند ال) ت(أن قیمة 

  ).٠.٠٥(مستوى دلالة 

معѧѧѧدل التحѧѧѧسن بѧѧѧین القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧي كمѧѧѧا بلѧѧѧغ 

 تقѧѧدیر المѧѧشاعر فѧѧي مقیѧѧاس الѧѧѧذكاء ُفѧѧي بعѧѧدوالبعѧѧدي 

، وفѧѧي )٣٩.٦٤(العѧاطفي لѧѧدى أطفѧال مѧѧا قبѧل المدرسѧѧة 

  ).١٠١.٢٠(و) ٠.٠٠(المفردات یتراوح ما بین

ѧѧѧأثیر الإیجѧѧѧى التѧѧѧك إلѧѧѧع ذلѧѧѧد یرجѧѧѧاجح وقѧѧѧابي الن

ً الترویحیѧѧة، لأنھѧѧا تعѧѧد مجѧѧالا الالعѧѧابلوحѧѧدات برنѧѧامج 

ًمحببا وممتعا إذ تضفي لونا فریدا من البھجة والѧشعور  ً ً ً

بالسعادة من الناحیة النفسیة، حیث تѧساعد علѧي شѧعور 

الاطفال بالسعادة والثقة بѧالنفس ورفѧع الѧروح المعنویѧة 

ریѧѧѧغ والاقبѧѧѧال علѧѧѧي الحیѧѧѧاة والقѧѧѧضاء علѧѧѧي العزلѧѧѧة وتف

انفعѧѧѧالاتھم المكبوتѧѧѧة وتحقیѧѧѧق الѧѧѧذات، وتѧѧѧنعكس تقѧѧѧدیر 

 ممѧا مرحلة ماقبل المدرسةًالمشاعر ایجابیا علي اطفال 

  .ًیجعلھم اكثر تطورا واقبالا علي الحیاة

تمریѧѧر ( مثѧѧل، الترویحیѧѧةالالعѧѧابأن ممارسѧѧة  و

لھѧا دور فعѧال علѧى ) الكرات، قطѧار القفѧز، سѧباق الكѧور

 وخاصѧѧة اطفѧѧال مѧѧا قبѧѧل طفѧѧالتحقیѧѧق الѧѧسعادة لѧѧدى الأ

المدرسѧѧѧѧѧة، حیѧѧѧѧѧث أن ممارسѧѧѧѧѧة الانѧѧѧѧѧشطة الترویحیѧѧѧѧѧة 

الجماعیѧѧة والاحتكѧѧاك مѧѧع الآخѧѧرین یولѧѧد روح التعѧѧاون 

  . والبھجة بین الاطفال ویقل نسبة الشعور بالعزلة

مل أو أسماء فتحيویتفق ذلك مع نتائج دراسات 

 ،)٤( )م٢٠١٤(ایمѧѧѧѧѧان عبѧѧѧѧѧاس ،)١)(م٢٠٠٩(الѧѧѧѧѧسید

وجѧѧدان ، )١٠)(م٢٠١٧(نجѧلاء فاضѧل وحѧѧلا عبدالواحѧد

 یوسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧف عبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدالكریم، )١١()٢٠١٨(إبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراھیم

 تحѧسین سѧاعدت علѧى أن الأنشطةفي  ،)١٢)(م٢٠٢٠(

وجѧѧود نمѧѧو متقѧѧدم فѧѧي الѧѧذكاء  للأطفѧѧال، الѧѧذكاء العѧѧاطفي



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

لمجموعѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧة بعѧѧѧѧد تطبیѧѧѧѧق  وتفѧѧѧѧوق االعѧѧѧѧاطفي

  . في الذكاء العاطفي للأطفالالبرنامج المستخدم

وبذلك یكون قد تحقق الفرض الثالث والذي 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین : "ینص على

متوسطي القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة 

  ". لصالح القیاس البعديتقدیر المشاعرُفي بعد 

 بѧѧѧѧین متوسѧѧѧѧطي القیاسѧѧѧѧین القبلѧѧѧѧي دلالѧѧѧѧة الفѧѧѧѧروق -

ُوالبعدي للمجموعة التجریبیѧة فѧي بعѧد التعامѧل مѧع 
 .الآخرین بمرونة

  )١١(جدول 
في بعد القياسين القبلي والبعدي متوسطي  دلالة الفروق بين 

ُ
  الآخرين بمرونةع  التعامل م

  )١٨=ن(مرحلة ماقبل المدرسة طفال  لأ
  

  
 


 


 


 


 


 

  ١٤٤.٠٠  *٤.٥٨  ٠.٤٣  ١.٢٢  ٠.٥١  ٠.٥٠  یتعلم من خبرات الآخرین  ١٣
  ١٢٨.٢١  *٤.١٢  ٠.٥٨  ٠.٨٩  ٠.٥٠  ٠.٣٩  یستطیع ضبط انفعالھ في المواقف التي تثیر انفعالھ  ١٥
  ٨٠.٧٢  *٤.٧٦  ٠.٥١  ١.٥٠  ٠.٥١  ٠.٨٣  یسامح الآخرین عندما یعترفون بالخطأ الذي ارتكبوه بحقھ  ١٦
  ٢١٥.٩١  *٦.٢٧  ٠.٦١  ١.٣٩  ٠.٥١  ٠.٤٤  یعدل من سلوكھ حسب الموقف الذي یوجد فیھ  ١٧
  ١٥٤.٥٥  *٢.٩١  ٠.٥١  ٠.٥٦  ٠.٤٣  ٠.٢٢  یمیز بین الطیب والخبیث في سلوكھ  ٢٥
  ٦٣.٩٣  *٢.٧١  ٠.٤٨  ١.٠٠  ٠.٦٩  ٠.٦١  لا یضیع وقتھ في الفشل الذي تعرض لھ  ٢٧
  ٢١٥.٩١  *٦.٢٧  ٠.٥٠  ١.٣٩  ٠.٥١  ٠.٤٤  یتحمل المسؤولیة في انجاز عملھ المكلف بھ مھما كلفھ من تعب  ٣٢

  ١٣٠.٨١  *٩.٥١  ١.٧٣  ٧.٩٤  ١.٨٥  ٣.٤٤  التعامل مع الآخرین بمرونةُإجمالي مفردات بعد 

  )١.٧٤٠= ()٠.٠٥(الجدولیة دالة عند مستوى ) ت(قیمة * 

، وجود فروق دالة )١١( یتبین من جدول

 ُفي بعدالقیاسین القبلي والبعدي متوسطي ًإحصائیا بین 

 ماقبل المدرسةطفال لأالتعامل مع الآخرین بمرونة 

المحسوبة ) ت(اس البعدي، حیث أن قیمة لصالح القی

  ).٠.٠٥(أكبر من قیمتھا الجدولیة عند مستوى دلالة 

معدل التحسن بین القیاسین القبلي كما بلغ 

أطفال لدى ُوالبعدي في بعد التعامل مع الآخرین بمرونة 

، وفي المفردات یتراوح )١٣٠.٨١( ماقبل المدرسة

  .)٢١٥.٩١(و )٦٣.٩٣( مابین

 الترویحیة التي الالعابك إلى أن وقد یرجع ذل

مارسھا اطفال ما قبل المدرسة من خلال البرنامج تؤثر 

ًایجابیا علي التعامل مع الاخرین بمرونة من خلال 

المشي بین الاطواق، (ممارسة الانشطة الجماعیة مثل 

، والتي تجلب لھم السعادة والمتعة )سباق الدحرجة

ن العزلة وترفع من روحھم المعنویة وتبعدھم ع

ومشاكل الحیاة بل تجعلھم اكثر ایجایبة واقبال علي 

  .الحیاة

نجلاء فاضل  كل من ویتفق ذلك مع نتائج دراسة

 ایمان عباس و)١٠)(م٢٠١٧(وحلا عبدالواحد

عاطفي في أن الأطفال یمتلكون ذكاء  ،)٤)(م٢٠١٤(

  .وجود نمو متقدم في الذكاء العاطفيممتاز و

الرابع والذي  قد تحقق الفرض یكونوبذلك 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین " :ینص على

متوسطي القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة 



  
 
 
 
  

 
 


 

ُفي بعد التعامل مع الآخرین بمرونة لصالح القیاس 
  ".البعدي

  :البحثاستنتاجات 
 وفي ضوء المنھج البحثًانطلاقا من نتائج 

بیانات؛ المستخدم، وفي حدود العینة وأدوات جمع ال

  :یقدم فریق البحث الاستنتاجات التالیة

سѧѧاھم برنѧѧامج الألعѧѧاب الترویحیѧѧة فѧѧي تنمیѧѧة الѧѧذكاء  -

 .العاطفي لأطفال ماقبل المدرسة

یعمل البرنامج على فھѧم الآخѧرین وتكѧوین العلاقѧات  -

 .الاجتماعیة لأطفال مرحلة ماقبل المدرسة

  :توصيات البحث
ى في ضوء المنھج المستخدم وھدف البحث وف

یتقدم فریق ، إطار العینة التي تم اجراء البحث علیھا

  :البحث بالتوصیات التالیة

الاسѧѧѧتعانھ ببرنѧѧѧѧامج الألعѧѧѧѧاب الترویحیѧѧѧة مѧѧѧѧن قبѧѧѧѧل  -

  .المتخصصین

الاھتمѧام بتنمیѧة الѧذكاء العѧاطفي فѧي جمیѧع المراحѧل  -

 .العمریة وخاصة ماقبل المدرسة

 تشجیع الأطفال على الإستمرار في ممارسة مناشط  -

 :ویح ، وذلك من خلالالتر

  نѧѧѧرویح عѧѧѧط التѧѧѧة مناشѧѧѧة ممارسѧѧѧة بأھمیѧѧѧالتوعی

 . الدورات والكتیبات- ورش العمل-طریق، الندوات

  عѧѧѧѧب مѧѧѧѧي تتناسѧѧѧѧة والتѧѧѧѧاب الترویحیѧѧѧѧة بالألعѧѧѧѧإقام

 .إھتمامات ومیول الاطفال

  تكریم المتمیزین من الاطفال المشاركین في البرامج

 .الترویحیة

 رسة مناشط الترویحتوفیر الإمكانات اللازمة لمما.  

إجراء أبحѧاث علمیѧة مѧشابھة لتѧأثیر بѧرامج الألعѧاب  -

الترویحیѧѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧѧى بعѧѧѧѧѧѧض المتغیѧѧѧѧѧѧرات النفѧѧѧѧѧѧسیة 

لѧѧدى أطفѧѧال ) الانعزالیѧѧة، الوحѧѧدة، الطاقѧѧة النفѧѧسیة(

 .ماقبل المدرسة

  :قائمة المراجع
  :قائمة المراجع العربية: ًاولا 
فاعلیѧة القѧصة كمѧدخل : أسماء فتحي وأمل السید .١

، مجلѧѧѧة ء الѧѧѧذكاء العѧѧѧاطفي لطفѧѧѧل الروضѧѧѧةلإنمѧѧѧا

، كلیѧѧة البنѧѧات، جامعѧѧة )٣٧(عالطفولѧѧة العربیѧѧة، 

  .م٢٠٠٩عین شمس، 

الذكاء العاطفي لدى طفل الروضة، : ایمان عباس .٢

 .م٢٠٠٧النفسیة، بغداد،  التربویة ومجلة العلوم

فاعلیة القصة كمدخل لإنماء الذكاء : ایمان عباس .٣

، ، مجلѧة الطفولѧة العربیѧةالعاطفي لطفل الروضѧة

، الجمعیة الكویتیة لتقدم الطفولة ٣٧ع ، ١٠مج 

 .م٢٠١٣العربیة ، الكویت، 

وعلاقتѧѧھ بالثقѧѧة العѧѧاطفي الѧѧذكاء : ایمѧѧان عبѧѧاس .٤

ة كلیѧة التربیѧة ، مجلѧبالنفس لدى أطفѧال الریѧاض

بغѧداد،  ،  الجامعة المستنѧصریة،٨٣ع الأساسیة،

 .م٢٠١٤

 تѧѧأثیر برنѧѧامج الألعѧѧاب الترویحیѧѧة :حѧѧسام جѧѧوده .٥
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school children 
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The research aims to identify Developing emotional intelligence for pre-school children 

using a suggested program for recreational games. The research team used the experimental 

method by designing one experimental group with the pre and post measurements, and the 

research sample included (18) preschool children enrolled in Al-Fayrouz Language Nursery at 

the city of Mansoura in Dakahlia governorate by the intentional method, and the emotional 

intelligence scale (prepared by Iman Abbas (2007 AD) and the recreational activities program 

(prepared by the research team) were used as tools for data collection The results of the research 

concluded that the recreational activities program contributed to the development of emotional 

intelligence for pre-school children  One of the most important recommendations was the use of 

the recreational activities program by specialists, and attention to the development of emotional 

intelligence in all ages, especially pre-school, and encouraging children to continue practicing 

recreational activities, through (awareness of the importance of practicing recreational activities 

through, seminars - workshops - Courses and brochures, setting up recreational programs that 

suit the interests and tendencies of children, honoring the distinguished children participating in 

recreational programs, providing the necessary capabilities to practice recreational activities) 

and conducting scientific research similar to the impact of recreational activities programs on 

some psychological variables (isolation, loneliness, psychological energy) among children before 

school. 

                                                
 

 

 


