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  :ملخص البحث
ام في المجال الریاضي، وذلك لأنھ یتناول الجوانѧب النفѧسیة التѧي مѧن شѧأنھا أن یمثل علم النفس الریاضي أھمیة قصوى للحك

ًتحدث آثارا إیجابیة أو سلبیة في أدائھم التحكیمي؛ حیث یھدف ھذا العلم إلى مساعدة الحكم علѧى مواجھѧة كافѧة المѧشكلات بأسѧلوب  ِ ْ ُ

  .ضیة المختلفةعلمي حتى یستطیع أن یظھر في صورة مشرفة في المحافل والبطولات الریا

كما أن طبیعة العمل في المجال الریاضي تتطلب من الحكم أن یتأقلم مع الظروف التي تحدث في المباریات وھذا یعتمد على ما 

  یتصف بھ الحكم من سمات نفسیة تؤھلھ لمواجھ التغیرات والظروف الصعبة والتقلبات التي تحدث أثناء المنافسات الریاضیة

، )الأسѧلوب المѧسحى(ناء مقیاس التردد النفسي لحكѧام كѧرة القѧدم، واسѧتخدم البѧاحثون المѧنھج الوصѧفىلذا ھدف البحث إلى ب

  )حكام درجھ أولي، ثانیة، ثالثة)(م٢٠٢٢-٢٠٢١واشتملت عینة البحث علي الحكام المسجلیین بالاتحاد المصري لكرة القدم موسم 

 :  عبارة وھى٨٠ محاور و ٧ة القدم، وقد توصل الباحثون إلى تم بناء مقیاس التردد النفسي لحكام كر: ومن نتائج البحث

   عبارة ١٥ اشتمل على الحالة التدریبیة :المحور الأول -

   عبارة ١٢ الیقظ اشتمل على الثقة بالنفس :المحور الثانى -

   عبارة١٢ اشتمل على أھمیة المباراة :المحور الثالث -

 ة  عبار١٢ اشتمل على مكان المباراة :المحور الرابع -

  عبارة١٢ اشتمل على الخبرة السابقة :المحور الخامس -

  عبارة٩ اشتمل على الجمھور :المحور السادس -

  عبارة ٨ اشتمل على النمط الجسمي  :المحور السابع -

  



  
 
 
 
  

 
 

 

  :المقدمة ومشكلة البحث
لا شѧѧѧك أن البحѧѧѧث العلمѧѧѧي یمثѧѧѧل أھمیѧѧѧة قѧѧѧصوى 

بالنѧѧѧسبة للبѧѧѧشریة جمعѧѧѧاء؛ حیѧѧѧث أن التقѧѧѧدم فѧѧѧي مجѧѧѧال 

علمѧѧي فیѧѧاض بالإضѧѧافات العلمیѧѧة الجدیѧѧدة التѧѧي البحѧѧث ال

وتѧѧضع لنѧѧا  ُتعѧد مѧѧصابیح تكѧѧشف لنѧا عѧѧن نقѧѧاط الѧѧضعف

  .طرق العلاج لكثیر من مشكلات الحیاة

ویرجѧѧع الفѧѧضل فѧѧي التطѧѧور الѧѧذي شѧѧھده المجѧѧال 

الریاضѧѧي فѧѧي الفتѧѧرة الأخیѧѧرة إلѧѧى التقѧѧدم العلمѧѧي الѧѧذي 

یѧستند إلѧى أسѧاس تѧѧرابط وتكامѧل مختلѧف العلѧوم والتѧѧي 

مكѧѧن توظیفھѧѧا فѧѧي خدمѧѧة المجѧѧال الریاضѧѧي التطبیقѧѧي ی

  .ومنھا علم النفس الریاضي

أن علѧѧѧم ) م١٩٩٧(ویѧѧѧذكر محمѧѧѧد حѧѧѧسن عѧѧѧلاوى

الѧѧѧѧنفس الریاضѧѧѧѧي یبحѧѧѧѧث فѧѧѧѧي الموضѧѧѧѧوعات النفѧѧѧѧسیة 

المرتبطѧѧѧة بالنѧѧѧѧشاط الریاضѧѧѧى علѧѧѧѧى مختلѧѧѧف مجالاتѧѧѧѧھ 

ومѧѧستویاتھ، كمѧѧا أن علѧѧم الѧѧنفس الریاضѧѧى ھѧѧو محاولѧѧة 

ѧرد تحѧرة الفѧلوك وخبѧي، فھم سѧشاط الریاضѧأثیر النѧت ت

وقیاس ھذا السلوك وھذه الخبرة بقدر الإمكأن ومحاولة 

الإفادة من المعارف والمعلومات المكتѧسبة فѧي التطبیѧق 

  ).٣٨: ٢٢(العملي

ویمثل علم النفس الریاضي أھمیة قصوى للحكѧام 

في المجال الریاضي، وذلك لأنھ یتناول الجوانب النفسیة 

ِالتѧѧي مѧѧن شѧѧأنھا أن تحѧѧد ْ ًث آثѧѧارا إیجابیѧѧة أو سѧѧلبیة فѧѧي ُ

أدائھم التحكیمي؛ كما أن طبیعة عمѧل الحكѧم فѧي المجѧال 

الریاضي تتطلب منھ أن یتأقلم مع الظѧروف التѧي تحѧدث 

أثناء المباریات، وھѧذا یعتمѧد علѧى مѧا یتѧصف بѧھ الحكѧم 

من سمات ومھارات نفسیة تؤھلھ لمواجھ التقلبات التي 

  .تحدث أثناء المنافسات الریاضیة

ُویعد التردد النفسى من السمات والحالات النفسیة 
ًالھامة والتѧي تلعѧب دورا أساسѧیا وفعѧالا فѧى الѧتحكم فѧى  ً ً

قرارات الحكم أثناء المباریات، وذلك لأن الإعداد النفسى 

الجید یساھم فى مواجھة الكثیر من الانفعالات والأزمات 

ѧل أجѧواء النفسیة التى یمر بھا الحكم أثناء المباریات مث

  . المنافسات العالیة

 التردد إلى أن) م٢٠١٢(ذنون محمود ویشیر ثامر

 كونھѧا سѧمة مѧن أكثѧر الحكѧم تنتاب نفسیة حالة النفسى

إلѧى قѧѧوة  أسѧѧبابھا ترجѧع شخѧѧصیتھ وقѧد علѧى تطغѧى

 اللعبѧة وطبیعѧة وخѧصوصیة البطولѧة مناخ أو المنافسة

 خلѧق علѧي تѧساعد الѧخ، كѧل ھѧذه العوامѧل... الجمھѧور 

والتѧي  معظمھѧم أو بعѧض الحكѧام عنѧد التѧردد حالѧة مѧن

  ).٥٨٨: ٥(حكم إلى حكم أخر من درجتھا یختلف

أن التѧѧѧردد ) م٢٠٠٨(ویѧѧѧذكر جمیѧѧѧل كѧѧѧاظم جѧѧѧواد

النفѧѧسي لا یѧѧصاحب الفѧѧرد الریاضѧѧي فѧѧي جمیѧѧع الأوقѧѧات 

وإنما یظھر مع المواقѧف المختلفѧة فѧي الѧصعوبة والتѧي 

أو تتطلѧѧب الحѧѧسم فѧѧѧي تحدیѧѧد القѧѧѧرار بѧѧالأداء المطلѧѧѧوب 

بتركھ، وھو واحد من الانفعالات النفѧسیة التѧي لابѧد مѧن 

دراسѧتھا وتحلیلھѧا حتѧى یتѧضح واقعھѧا ومفھومھѧا عنѧѧد 

  ).١١١: ٦(الباحثین واختیار السبل الكفیلة بمعالجتھا

فѧѧالتردد النفѧѧسي حالѧѧة وصѧѧفیة نفѧѧسیة ذات تѧѧأثیر 

مباشر علي الأداء المھاري والخططي في أوقѧات معینѧة 

 إلѧѧي فѧѧشل فѧѧي تحقیѧѧق المѧѧستوي دون غیرھѧѧا، ویѧѧؤدي

المطلѧѧوب خѧѧلال المѧѧسابقات الریاضѧѧیة، ممѧѧا یؤكѧѧد علѧѧي 

أھمیѧة معرفѧѧة مѧستوي التѧѧردد النفѧسي الѧѧذي یѧساعد فѧѧي 

توجیѧѧѧھ الإعѧѧѧداد النفѧѧѧسي بѧѧѧشكل یجعѧѧѧل مѧѧѧستوي التѧѧѧردد 

  ). ٣٢ :٢٨)(٤٤ :٢٦(النفسي أقل حده وتأثیر

) م٢٠٠٠(لذا یري نزار الطالب، كامѧل طѧھ لѧویس

ًن یѧѧѧأتي التѧѧѧردد النفѧѧѧسي عفویѧѧѧا، ویكمѧѧѧن أنѧѧѧھ لا یمكѧѧѧن أ

السبب فѧي الحكѧم نفѧسھ أو مѧن مѧصدر خѧارجي، فѧالحكم 

ًیحتاج دائما إلѧي تأكیѧد ذاتѧھ، والѧذي یتكѧون مѧن خبѧرات 

النجѧѧاح التѧѧѧي یحѧѧѧصل علیھѧѧѧا ومѧѧѧن خلالھѧѧѧا تѧѧѧزداد ثقتѧѧѧھ 

بنفسھ، وتوجد مجموعة مѧن العوامѧل التѧي تقلѧل ظھѧور 

دف، معرفѧѧѧة الملѧѧѧل، معرفѧѧѧة الھѧѧѧ: التѧѧѧردد النفѧѧѧسي مثѧѧѧل



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

الѧѧشخص لقابلیتѧѧѧھ ومѧѧѧدي نجاحѧѧھ، المكافѧѧѧآت والكلمѧѧѧات 

المѧѧѧѧشجعة، جاذبیѧѧѧѧة الفعالیѧѧѧѧة، والاتجѧѧѧѧاه الѧѧѧѧسلبي نحѧѧѧѧو 

ممارسѧѧѧة الفعالیѧѧѧة، التفكیѧѧѧر فѧѧѧي أعبѧѧѧاء نفѧѧѧسیة كبیѧѧѧرة، 

الإرادة، الإنطوائیة، الخبرة السابقة، الظروف المناخیة، 

الѧѧѧنمط الجѧѧѧسمي، مكѧѧѧان المنافѧѧѧسة، الجمھѧѧѧور، التغیѧѧѧر 

ي العادات الیومیة، مستوي وأھمیѧة المنѧافس المفاجئ ف

  ).١٢٢ :٢٤(والإحماء

 أن )م١٩٩٣(لویس طھ وكامل الطالب ویرى نزار

 بѧدنى وجھѧد كبیѧرة نفѧسیة وأعباء ظروف تحت التفكیر

القѧرار،  اتخѧاذ فѧى التѧأخر إلѧى عرضѧھ الحكѧم ٍعال یجعѧل

كما أن الحكم ینتابھ حالة تردد واضحة عنѧد اتخѧاذ قѧرار 

كان ھѧذا القѧرار یѧؤثر علѧي نتیجѧة المبѧاراة، وخاصة إذا 

 أو مѧن لѧوم وھذه الحالة من التردد ناجمѧة عѧن الخѧوف

الآخѧѧرین خѧѧلال وسѧѧائل الإعѧѧلام المختلفѧѧة؛ أو  اسѧѧتھزاء

توقیع المحتویات علیھ كالحرمѧان مѧن تحكѧیم المباریѧات 

: ٢٥(الفѧشل مѧن الخѧوف على علاوة لفترة زمنیة كبیرة

١٨٤، ١٧١.(  

أن الحكѧم ) م١٩٩٦(اھیم عطیѧةویشیر صبرى إبر

ًالریاضي یمثل عنصرا مھما فѧى المجѧال الریاضѧي، كمѧا  ً
أن التحكѧѧѧیم جانѧѧѧب أساسѧѧѧى لنجѧѧѧاح أو فѧѧѧشل أى حѧѧѧدث 

  ). ٢١: ١٢(ریاضي

ولعملیة التحكیم الأثر الكبیر فى الارتقاء بمستوى 

أن الحكم ھو ) م١٩٩٧(اللعبة؛ حیث یشیر صبحى نصیر

فѧسة الریاضѧیة، ویعمѧل الرجل الریاضي الذى یѧدیر المنا

ُعلѧѧى حمایѧѧة اللاعبѧѧین، كمѧѧا أنѧѧھ یمѧѧنح الѧѧسلطة التامѧѧة 
وأحكامھ نھائیة، ولѧذلك یجѧب أن تتѧوافر لدیѧھ الثقѧة فѧى 

نفѧѧسھ وفѧѧى قدرتѧѧھ علѧѧى اتخѧѧاذ القѧѧرارات وقدرتѧѧھ علѧѧى 

ًالحكم والتحكیم معتمدا على نفسھ فى أكثر الحالات التى 
  ).١٠٣ : ١٣(یكون ھو قاضیھا الأوحد

أن المزید مѧن ) م٢٠٠٤(امة كامل راتبویرى أس

الѧѧѧضغوط الخارجیѧѧѧة الواقعѧѧѧة علѧѧѧى كاھѧѧѧل الحكѧѧѧم نتیجѧѧѧة 

مثیرات خارجیة قد تؤدى إلѧى عѧدم قدرتѧھ علѧى التركیѧز 

والانتباه واتخاذ القرار، ویتضح ذلك من خلال ضوضاء 

وھتافات الجماھیر أو اعتراضات المѧدربین أو اللاعبѧین 

  ).١٩٦: ٧( أثناء المنافسة الریاضیة

أن مѧѧѧدي ) م١٩٨٦(تѧѧѧذكر رشѧѧѧیدة محمѧѧѧد العزبѧѧѧي

إنجاز الجھود والطاقات التي تبذل خѧلال مواسѧم الإعѧداد 

لمباریѧѧات الفѧѧرق یتحѧѧدد فѧѧي ضѧѧوء قѧѧرارات الحكѧѧم التѧѧي 

تعتمѧѧѧد علѧѧѧي قدراتѧѧѧھ، وبالتѧѧѧالي فѧѧѧإن نتیجѧѧѧة أي مبѧѧѧاراة 

تتوقف إلي حد كبیر لیس في تفسیر القوانین فحسب، بل 

  )٢ :٩ً(في دقة تنفیذھا أیضا

ویرى كلا مѧن الѧسید حѧسن شѧلتوت، وحѧسن سѧید 

أن القѧѧѧرارات التѧѧѧى یѧѧѧصدرھا الحكѧѧѧم ) م١٩٩٧(معѧѧѧوض

تشكل فى مجموعھا الدور الفعال للحكام أثناء المنافسات 

الریاضیة لأنھم یحملون على عاتقھم مجھودات كѧل مѧن 

المѧѧѧدرب واللاعѧѧѧب والإدارى فѧѧѧى سѧѧѧاحة التنѧѧѧافس، لأن 

 تفѧѧسیر القѧѧوانین فقѧѧط نتیجѧѧة المنافѧѧسة لا تتوقѧѧف علѧѧى

  ). ٢٠: ٤(ًولكن على دقة تنفیذھا أیضا

أن ) م٢٠٠٩(كمѧѧѧѧا یѧѧѧѧشیر محمѧѧѧѧد إبѧѧѧѧراھیم سѧѧѧѧالم

ُالمنافسات الریاضیة في كرة القدم تدار بواسطة حكم لھ 

كامѧѧѧل الѧѧѧسلطة لتطبیѧѧѧق قѧѧѧوانین اللعبѧѧѧة فѧѧѧي المنافѧѧѧسات 

ُالریاضѧѧیة التѧѧي یعѧѧین لإدارتھѧѧا بالتعѧѧاون مѧѧع الحكمѧѧین 
ُ الرابع، ویعتبر التحكیم الریاضي من المساعدین والحكم

الركائز الأساسیة في المنافسات الریاضѧیة بѧصفة عامѧة 

  )١٣، ١٢ :١٩(وفي كرة القدم بصفة خاصة

  : مشكلة البحث١/٢
لاحѧѧѧظ البѧѧѧاحثون مѧѧѧن خѧѧѧلال متابعѧѧѧة العدیѧѧѧد مѧѧѧن 

المباریѧѧات المحلیѧѧة والدولیѧѧة فѧѧي كѧѧرة القѧѧدم أن بعѧѧض 

یرجѧѧع إلѧѧي أھمیѧѧة الحكѧѧام یخفقѧѧون فѧѧي قѧѧراراتھم، وذلѧѧك 

المبѧѧاراة وانفعѧѧالات الجمѧѧѧاھیر ووجѧѧود وسѧѧائل الإعѧѧѧلام 

المختلفة واعتراضات اللاعبین والجھاز الفني والإداري 

علѧѧي بعѧѧض القѧѧرارات فتظھѧѧر علѧѧیھم بعѧѧض الانفعѧѧالات 



  
 
 
 
  

 
 

 

النفسیة السلبیة والتѧي منھѧا التѧردد النفѧسي الѧذي یѧؤثر 

علѧѧي اتخѧѧاذ القѧѧرار فѧѧي الحѧѧالات والمواقѧѧف التحكیمیѧѧѧة 

  .المؤثرة علي نتیجة المباراة

حیѧѧѧث ظھѧѧѧر علامѧѧѧات ومظѧѧѧاھر واضѧѧѧحة للتѧѧѧردد 

النفسي علѧي الحكѧام فكѧان لابѧد مѧن معرفѧة واقѧع التѧردد 

النفѧسي وأثѧره فѧي اتخѧاذ القѧرار لمحاولѧة إیجѧاد الحلѧѧول 

اللازمѧѧة لھѧѧذه المѧѧشكلة، وذلѧѧك مѧѧن خѧѧلال بنѧѧاء مقیѧѧاس 

ѧد الاتحѧادات للتردد النفسي لحكام كرة القدم یمكن أن یفی

الریاضیة المختلفة لكرة القدم في التعرف علي مѧستوي 

التردد النفسي للحكѧام مѧن أجѧل وضѧع أنѧسب الإجѧراءات 

التي تساعد حكام كرة القدم في التخلص من حالة التردد 

  .النفسي أثناء قیادتھم وإدارتھم للمنافسات الریاضیة

قام الباحثون بعمل تحلیل مضمون لبعض الجرائѧد 

مѧѧѧѧѧصریة وصѧѧѧѧѧفحات الإنترنѧѧѧѧѧت ومواقѧѧѧѧѧع والمجѧѧѧѧѧلات ال

َّالتواصل الاجتماعي والتى تناولت حكام كرة القدم كأحѧد  ُ
الدعائم الأساسیة للریاضѧة المѧصریة واتѧضح للبѧاحثون 

  :ما یلى

ًإن مشكلات التحكیم فى تزاید مستمر سѧواء محلیѧا  - ً َّ

ًأو عالمیا فعلى سبیل المثال لا الحصر ما حدث فѧى 
م فبѧѧѧسبب ٢٠١٠یقیѧѧا كѧѧأس العѧѧѧالم فѧѧى جنѧѧѧوب أفر

أخطاء الحكام خرجت منتخبات كبیѧرة مѧن البطولѧة 

مثلمѧѧѧا حѧѧѧدث فѧѧѧى مبѧѧѧاراة ألمانیѧѧѧا وانجلتѧѧѧرا عنѧѧѧدما 

ًأحѧرزت انجلتѧѧرا ھѧدفا صѧѧحیحا ولѧم یحتѧѧسبھ الحكѧѧم  ً

فأطѧѧاح بالمنتخѧѧب الانجلیѧѧزى خѧѧارج البطولѧѧة بعѧѧد 

المستوى الباھر الذى ظھر بھ أثناء البطولة، وفي 

راة البرازیل وكѧوت دیفѧوار نفس البطولة أثناء مبا

ًعندما أحرز لاعب البرازیل ھدفا بیده وتم احتساب 

الھدف وقام الحكم بسؤال اللاعب ھل لمست الكѧرة 

  ).٢٩(یدیك؟

كمѧѧا أن ھنѧѧاك الكثیѧѧر مѧѧن المѧѧشكلات فѧѧى الѧѧدورى  -

المصرى لكرة القدم منھا انخفاض ثقѧة الحكѧام فѧى 

أنفѧѧسھم وعѧѧدم قѧѧدرة الحكѧѧم المѧѧصرى علѧѧى اتخѧѧاذ 

ارات الصحیحةأثناء المباریات، والѧذى یعتبѧره القر

الكثیѧѧر مѧѧن المھتمѧѧین بكѧѧرة القѧѧدم مѧѧن أھѧѧم أسѧѧباب 

انخفاض مستوى الѧدورى المѧصرى مقارنѧة ببѧاقى 

  ).٣١)(٣٠(الدوریات على الساحة الكرویة

 مѧایو ١٧كما وجѧد فѧي جریѧدة الجمھوریѧة بتѧاریخ  -

ُم، إلѧѧѧѧѧى أنѧѧѧѧѧھ لѧѧѧѧѧم تخѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧشاركة الحكѧѧѧѧѧام ٢٠١٠
نѧѧѧدیال كѧѧѧأس العѧѧѧالم مѧѧѧن بعѧѧѧض المѧѧѧصریین فѧѧѧى مو

أخطѧѧاء التحكѧѧیم، حیѧѧث كانѧѧت أبرزھѧѧا فѧѧى مونѧѧدیال 

م فى مباراة دور الربѧع النھѧائى بѧین كوریѧا ٢٠٠٢

الجنوبیѧѧѧة البلѧѧѧد المѧѧѧنظم للبطولѧѧѧة وأسѧѧѧبانیا؛ حیѧѧѧث 

أثارت ھذه المباراة الكثیر مѧن الجѧدل حѧول الھѧدف 

الѧѧذى لѧѧم یحتѧѧسبھ الحكѧѧم لѧѧصالح منتخѧѧب أسѧѧبانیا، 

حكم بالانحیѧاز لѧصالح البلѧد المѧنظم واتھم خلالھا ال

وھو ما نفتھ الفیفا واعتبرتھ مجرد خطأ تحكیمى لا 

 ).٢٠: ٧(غیر

كذلك إیقاف حكم لقاء الأھلي والترجي التونسي في  -

م، والتѧي ٢٠١٨ذھاب نھѧائي دوري أبطѧال أفریقیѧا

انتھت بفوز النادي الأھلѧي علѧى ملعѧب اسѧتاد بѧرج 

مѧѧن الأخطѧѧاء العѧѧرب، بѧѧسبب ارتكѧѧاب الحكѧѧم العدیѧѧد 

واحتساب ركلتي جزاء لبطل مصر النѧادي الأھلѧي، 

-بجانب أخطائھ في تطبیѧق تقنیѧة التحكѧیم بالفیѧدیو

Var )٣٢.( 

ومن ثم فإن حكم كرة القدم یقѧع علѧي عاتقѧھ عѧبء  -

كبیر، ویرجع ذلك إلي عوامل كثیرة منھѧا الѧشعبیة 

الكبیѧѧѧѧرة التѧѧѧѧي تحتلھѧѧѧѧا ھѧѧѧѧذه الریاضѧѧѧѧة والحѧѧѧѧشد 

ي یواظѧѧѧب علѧѧѧي حѧѧѧضور الجمѧѧѧاھیري الھائѧѧѧل الѧѧѧذ

المنافѧѧسات الریاضѧѧیة لتѧѧشجیع فѧѧریقھم، والمѧѧسافة 

الكبیرة لملعب كرة القѧدم، وزمѧن المبѧاراة التѧي قѧد 

یمتѧѧѧد إلѧѧѧѧي أكثѧѧѧѧر مѧѧѧѧن تѧѧѧѧسعین دقیقѧѧѧѧة فѧѧѧѧي بعѧѧѧѧض 

المباریѧѧѧات بالإضѧѧѧافة إلѧѧѧي وجѧѧѧود عѧѧѧدد كبیѧѧѧر مѧѧѧن 
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اللاعبѧین الѧذین یѧصل عѧѧددھم إلѧي أثنѧین وعѧѧشرین 

فѧѧѧي فورمѧѧѧة ًلاعبѧѧѧا ممѧѧѧا یتطلѧѧѧب أن یكѧѧѧون الحكѧѧѧم 

ًبدنیا أو (ریاضیة متكاملة من جمیع النواحي سواء 

ًعقلیا أو نفسیا أو انفعالیا أو معرفیا ً ً ، ومن ثم فإن )ً

توافر ھذه العوامل في شخصیة الحكم قد تمكنھ من 

إدارة جمیѧѧѧع المباریѧѧѧات بنجѧѧѧاح دون أن یقѧѧѧع فѧѧѧي 

  .مشكلات قد یتعرض لھا

ѧي وبناء علي ما تقدم فإن مشكلة الدراسة تكمѧن ف

التعرف علي مستوى التردد النفسي لحكام كرة القدم في 

الدوري المصري الممتاز، وذلك من خѧلال بنѧاء مقیѧاس 

للتردد النفسي لحكام كرة القدم، وذلك للتعرف على دور 

ھѧѧذه الѧѧسمة فѧѧي اتخѧѧاذ القѧѧرارات التѧѧي یتخѧѧذھا حكѧѧم كѧѧرة 

القدم، لأن قرار الحكم یلعب دور ھام ورئیسي في تحدید 

ج المباریات من خلال رفع رصید فریق عѧن الفریѧق نتائ

الآخر أو حصول فریق علي بطولة غیر مѧستحقة بقѧرار 

خاطئ أو احتساب ركلة جزاء قد تكѧون الѧسبب فѧي فѧوز 

فریق علي فریق آخر، وعلیھ فقد وجد الباحثون أنھ من 

بنѧѧѧاء مقیѧѧѧاس : الأھمیѧѧѧة إجѧѧѧراء الدراسѧѧѧة الحالیѧѧѧة وھѧѧѧي

  .لقدمالتردد النفسي لحكام كرة ا

  : أهمية البحث والحاجة إليه١/٣
  :  الأهمية النظرية للبحث١/٣/١

ًتتناول الدراسة الحالیة موضوعا على درجة عالیة  -
 علѧى -من الأھمیة، كما أنھ لا توجد دراسة عربیة 

 تعرضѧت لبنѧاء مقیѧاس للتѧردد -حد علѧم البѧاحثون 

  .النفسي لحكام كرة القدم

التѧردد النفѧسي  لحو إمداد المكتبة العربیة بدراسة -

  .لحكام كرة القدم

توجیھ اھتمام الباحثین لأھمیة التردد النفسي الذي  -

یؤثر بالسلب في أداء الحكام في المباریѧات الھامѧة 

 .والحاسمة والحساسة

إستفادة كل العاملین في مجال التحكیم من متغیرات  -

الدراسѧѧѧة وھѧѧѧو التѧѧѧردد النفѧѧѧسي وكیفیѧѧѧة تطبیقھѧѧѧا 

 .والإستفادة منھا

- ѧѧѧات أن ھѧѧѧام بدراسѧѧѧال للقیѧѧѧتح المجѧѧѧة تفѧѧѧذه الدراس

متѧѧѧѧشابھة فѧѧѧѧي مجѧѧѧѧال التѧѧѧѧردد النفѧѧѧѧسي وربطھѧѧѧѧا 

 .بمتغیرات نفسیة أخري

تكتسب الدراسة أھمیتھا في تناولھا لمتغیر التѧردد  -

النفسي للحكام، لأن شعور الحكم بالتردد یؤثر علي 

 .قراراتھ أثناء المباریات

لقدم لما تنبع أھمیة الدراسة من تناولھا للعبة كرة ا -

لھا من أھمیة ودور كبیر ومكانھ ھامة بین الألعاب 

 .الأخري

كما تكمن أھمیة الدراسة في أنھا تفتح المجال أمام  -

البѧѧاحثین لعمѧѧل دراسѧѧات حѧѧول متغیѧѧرات الدراسѧѧة 

الحالیѧѧѧѧة لكافѧѧѧѧة الفئѧѧѧѧات العمریѧѧѧѧة، وفѧѧѧѧي مجѧѧѧѧالات 

متعѧѧѧددة، باعتبارھѧѧѧا مѧѧѧن أھѧѧѧم المتغیѧѧѧرات النفѧѧѧسیة 

  .والاجتماعیة

  :التطبيقية للبحث الأهمية ١/٣/٢
یمكن أن تستفید المؤسسات الریاضیة بѧشكل كبیѧر  -

وخاصة المھتمین بالتحكیم في كرة القدم من خلال 

بنѧѧاء برنѧѧامج لحكѧѧام كѧѧرة القѧѧدم للتغلѧѧب علѧѧي سѧѧمة 

التѧѧѧردد النفѧѧѧسي التѧѧѧي یتعѧѧѧرض لھѧѧѧا الحكѧѧѧم أثنѧѧѧاء 

 .المباریات

  .للتردد النفسي لحكام كرة القدم مقیاس توفیر -

 الدراسѧѧة الإفѧѧادة للقѧѧائمین والمѧѧسئولین عѧѧن تحقѧѧق -

تحكѧѧیم كѧѧرة القѧѧدم مѧѧن أجѧѧل مѧѧساعدتھم فѧѧي تخطѧѧي 

 .العقبات التي تواجھ الحكام

تكمѧن أھمیѧة الدراسѧة الحالیѧة فѧي النتѧائج التѧي قѧد  -

تѧѧسفر عنھѧѧا، والتѧѧي یمكѧѧن أن توظѧѧف فѧѧي تعزیѧѧز 



  
 
 
 
  

 
 

 

تقѧѧѧدیم الاتѧѧѧزان النفѧѧѧسي للحكѧѧѧام؛ بمѧѧѧا یكفѧѧѧل لѧѧѧدیھم 

 .ؤلالصحة النفسیة والتفا

نأمل أن تعود الفائدة من نتائج الدراسة علѧى كافѧة  -

الأندیة والمؤسسات الریاضیة التي تعنى بالنھوض 

 .بالریاضة وخاصة في مجال ریاضة كرة القدم

  : هدف البحث١/٤
التѧردد النفѧسي  بنѧاء مقیѧاس إلѧى البحѧث یھѧدف

  .لحكام كرة القدم

  : تساؤل البحث١/٥
دد النفѧѧسي مѧѧا المحѧѧاور المستخلѧѧصة لقیѧѧاس التѧѧر

  .لحكام كرة القدم؟

  : مصطلحات البحث١/٦
  :  التردد النفسي١/٦/١

حالة نفسیة یتصف بھا الحكم الریاضي عندما ھو 

یحاول اتخاذ قرار وخاصة إذا كѧان ھѧذا القѧرار مѧصیرى 

فیتردد فى اتخاذ القرار لأسباب مختلفة كالخوف أو عدم 

  .)١٤٥: ١٤(الثقة بالنفس أو الملل

  : القدم حكم كرة١/٦/٢

 أساسي فѧي ھѧذه اللعبѧة وھѧو المѧسئول عنصرھو 

الأول والأخیر عن تطبیق قوانین وأسس اللعبѧة بالѧشكل 

الصحیح ولا یمكن الاستغناء عنھ بأي حال مѧن الأحѧوال 

ّفھو الذي یعاقب أي لاعب عنѧد ارتكابѧھ لأي خطѧأ یحѧدث 
ّأثناء اللعب، وأي قرار یتخذه حكم المباراة یجѧب أن یѧتم 

ѧѧذه مѧѧوفیر تنفیѧѧى تѧѧرص علѧѧالحكم یحѧѧع، فѧѧل  الجمیѧѧن قب

 ).٣(الأمن والسلامة للاعبین وللجمھور

  : الدراسات المرجعية١/٧
، والتي )م١٩٩٩(دراسة فراس حسن عبد الحسین -

ھدفت إلي بناء مقیѧاس للتѧردد النفѧسي فѧي المجѧال 

الریاضѧѧѧѧي، وتطبیѧѧѧѧق المقیѧѧѧѧاس علѧѧѧѧى عینѧѧѧѧة مѧѧѧѧن 

الریاضѧѧѧѧѧیین فѧѧѧѧѧى الألعѧѧѧѧѧاب الفردیѧѧѧѧѧة والجماعیѧѧѧѧѧة 

لمختلفѧѧѧة، اسѧѧѧتخدم الباحѧѧѧث المѧѧѧنھج الوصѧѧѧفي و ا

 طالب وتѧم أختیѧار ١٠٠أشتملت عینة البحث علي 

ومѧѧѧن أدوات جمѧѧѧѧع ، العینѧѧѧة بالطریقѧѧѧة العѧѧѧشوائیة

البیانѧѧѧѧات مقیѧѧѧѧاس التѧѧѧѧردد النفѧѧѧѧسي فѧѧѧѧي المجѧѧѧѧال 

 الریاضي إعداد الباحث

وكانت أھѧم نتائجھѧا تكѧون مقیѧاس التѧردد النفѧسي 

 عبѧارة ٥١مختلفѧة مѧن  الفردیة والجماعیة الالألعابفى 

  –  الإعѧداد المھѧارى -الإعداد البѧدنى :  محاور وھم٥و 

  -  طبیعѧة وأھمیѧة المباریѧات –شخصیة ومزاج اللاعب 

 ).١٦(خبرات اللاعب التدریبیة 

، والتѧѧѧي )م٢٠٠١(دراسѧѧѧة صѧѧѧالح شѧѧѧافي سѧѧѧاجت -

و ، ھدفت إلي قیاس وتقویم مستوي التردد النفسي

 اشѧتملت عینѧة استخدم الباحث المѧنھج الوصѧفي و

 ریاضѧي و تѧم اختیѧارھم بالطریقѧة ٦٨البحث علي 

ومن أدوات جمع البیانات مقیاس التѧردد ، العمدیة 

فѧراس حѧسن / النفسي فѧي المجѧال الریاضѧي إعѧداد

 .عبدالحسین

وكانѧѧѧت مѧѧѧن أھѧѧѧم نتѧѧѧائج الدراسѧѧѧة وجѧѧѧود إرتفѧѧѧاع 

ملحوظ فѧي مѧستوي التѧردد النفѧسي لѧدي كافѧة اللاعبѧین 

 ).١١(ولةالمشاركین في البط

دراسѧة أحمѧد عبѧد الزھѧرة عبѧدالله وھѧشام ھنѧداوي  -

، والتي ھدفت )م٢٠٠٦(ھویدي وحامد نوري علي

بѧѧѧѧي عإلѧѧѧي معرفѧѧѧة واقѧѧѧѧع التѧѧѧردد النفѧѧѧѧسي لѧѧѧدي لا

الجیمناسѧѧѧѧتك عنѧѧѧѧد تعلمھѧѧѧѧم مھѧѧѧѧارة قفѧѧѧѧزة الیѧѧѧѧدین 

الأمامیѧѧѧة علѧѧѧѧي حѧѧѧصان القفѧѧѧѧز، اسѧѧѧتخدم الباحѧѧѧѧث  

 ٤٢المنھج الوصفي و أشتملت عینѧة البحѧث علѧي 

 وتѧѧم أختیѧѧار العینѧѧة بالطریقѧѧة العمدیѧѧة مѧѧѧن طالѧѧب

طѧѧѧلاب المرحلѧѧѧة الثانیѧѧѧة بكلیѧѧѧة التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة 

، )م٢٠٠٥-٢٠٠٤(جامعة القادسیة للعام الدراسي

ومѧن أدوات جمѧѧع البیانѧѧات مقیѧѧاس التѧѧردد النفѧѧسي 
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فѧѧѧѧѧراس حѧѧѧѧѧسن / فѧѧѧѧѧي المجѧѧѧѧѧال الریاضѧѧѧѧѧي إعѧѧѧѧѧداد

 .عبدالحسین

وكانѧѧت مѧѧن أھѧѧم نتائجھѧѧا وجѧѧود تبѧѧاین فѧѧي واقѧѧع 

ردد النفسي لѧدي لاعبѧي الجیمناسѧتك، ووجѧود فѧروق الت

 ).١(معنویة في التردد النفسي

، والتѧي ھѧدفت )م٢٠٠٨(دراسة جمیѧل كѧاظم جѧواد -

إلي بناء وتطبیѧق اسѧتمارة اسѧتبیان لقیѧاس التѧردد 

النفѧѧѧسي عنѧѧѧد أداء مھѧѧѧارة القفѧѧѧز العѧѧѧامودى إلѧѧѧѧى 

لѧدى طѧلاب المرحلѧة الأولѧى، ) علѧى القѧدمین(الماء

احѧѧث المѧѧنھج الوصѧѧفي واشѧѧتملت حیѧѧث اسѧѧتخدم الب

عینѧѧѧھ البحѧѧѧث علѧѧѧي طѧѧѧلاب المرحلѧѧѧھ الاولѧѧѧي كلیѧѧѧھ 

التربیة الریاضѧیة جامعѧة القادیѧسة للعѧام الدراسѧي 

،  طالѧѧѧѧب٢٠٠والبѧѧѧѧالغ عѧѧѧѧددھم ) ٢٠٠٨-٢٠٠٧(

ومѧن أدوات جمѧѧع البیانѧѧات مقیѧѧاس التѧѧردد النفѧѧسي 

فѧѧѧѧѧراس حѧѧѧѧѧسن / فѧѧѧѧѧي المجѧѧѧѧѧال الریاضѧѧѧѧѧي إعѧѧѧѧѧداد

 .عبدالحسین

تكѧѧѧون مقیѧѧѧاس التѧѧѧردد و توصѧѧѧلت الدراسѧѧѧة إلѧѧѧي 

علѧى (النفسي عند أداء مھارة القفز العامودى إلى المѧاء

عبѧѧارة توزعѧت علѧѧى خمѧѧس محѧѧاور ) ٣٢(مѧѧن) القѧدمین

محѧѧور الأداء، المحѧѧور التعلیمѧѧى، المحѧѧور البѧѧدنى، : ھѧѧى

 )٦(محور الثقة بالنفس، محور الدافعیة

، والتѧي ھѧدفت )م٢٠١٠(دراسة لفتة حمید سѧلمان -

ѧѧستوى التѧѧاس مѧѧي  قیѧѧى إلѧѧدى لاعبѧѧسى لѧѧردد النف

منتخبѧѧѧات الجامعѧѧѧات بكѧѧѧرة القѧѧѧدم، والتعѧѧѧرف علѧѧѧى 

الأسباب والمؤثرات التى تؤدى إلى التردد النفѧسى 

لدى اللاعبین، استخدمت الباحثة المѧنھج الوصѧفي 

بالاسѧѧلوب المѧѧسحي و أشѧѧتملت عینѧѧة البحѧѧث علѧѧي 

اللاعبѧین الفعلیѧѧین المѧشاركین فѧѧي بطولѧة جامعѧѧات 

لمقامѧѧة فѧѧي محافظѧѧة البѧѧصرة القطѧر بكѧѧرة القѧѧدم و ا

ومѧن ،  لاعѧب١٦٨م  و بلغ عѧددھم ٢٠٠٣لموسم 

أدوات جمع البیانات اعتمدت الباحثة علѧي مقیѧاس 

فѧراس / التردد النفسي في المجال الریاضي  إعѧداد

حسن عبدالحسین وكانت أھم نتائجھا ظھور التردد 

النفسي على كافة أفراد العینة ولكن بنسب مختلفة 

ѧѧدرجات متفاوتѧѧسى وبѧѧردد النفѧѧسمة التѧѧا أن لѧѧة، كم

 ).١٧(بالغ الأثر فى تحقیق النتائج داخل المباراة

، والتѧѧي ھѧѧدفت )م٢٠١٤(دراسѧѧة نغѧѧم صѧѧباح حѧѧاتم -

إلي علاقة التردد النفسي بمھارة دقة التھѧدیف فѧي 

كѧѧѧѧرة القѧѧѧѧدم، حیѧѧѧѧث اسѧѧѧѧتخدمت الباحثѧѧѧѧة المѧѧѧѧنھج 

وتѧѧم اختیѧѧار عینѧѧة ، الوصѧѧفي بالاسѧѧلوب المѧѧسحي

 لاعبѧѧا مѧѧن ٢٢عمدیѧѧة و بلغѧѧت البحѧѧث بالطریقѧѧة ال

فریѧق نѧѧادي الكاظمیѧѧة للدرجѧѧة الممتѧѧازة لكѧѧرة اقѧѧدم 

ومѧن أدوات جمѧع البیانѧات ،  لاعبѧا٣٠من مجموع 

اعتمѧѧدت الباحثѧѧة علѧѧي مقیѧѧاس التѧѧردد النفѧѧسي فѧѧي 

، فراس حسن عبدالحسین/ المجال الریاضي  إعداد

وقد توصلت الباحثة إلي وجود تباین بѧین مѧستوي 

قѧѧة التھѧѧѧدیف لѧѧدي لاعبѧѧѧي كѧѧѧرة التѧѧردد النفѧѧѧسي ود

القدم، وعدم وجود فرق معنوي بین التردد النفسي 

ودقة التھدیف وعدم تأكید المدربین أثناء الوحدات 

التدریبیة الیومیة والأسبوعیة علي تعزیѧز الجانѧب 

النفѧѧѧسي لاسѧѧѧیما التѧѧѧردد النفѧѧѧسي ومѧѧѧا یѧѧѧرتبط بѧѧѧھ 

بصورة خاصة لدي اللاعبین فأوصت الباحثة علي 

ѧѧرورة الاعѧѧامج ضѧѧѧق البرنѧѧاء تطبیѧѧسي أثنѧѧѧداد النف

  ).٢٦.(التدریبي

، والتѧѧي ھѧѧدفت )م٢٠١٥(Nagla Eدراسѧة نجѧѧلا  -

إلي التعرف علي أثر إستخدام بعض الاستراتیجیات 

العقلیة علي درجة التѧردد النفѧسي وفعالیѧة النѧشاط 

الخططي لѧدي ناشѧئ الكاراتیѧھ، اسѧتخدمت الباحثѧة 

نѧѧѧة المѧѧѧنھج التجریبѧѧѧي و قامѧѧѧت بتطبیقѧѧѧة علѧѧѧي عی

 لاعѧѧѧب ناشѧѧѧئ وكانѧѧѧت أھѧѧѧم ١٢البحѧѧѧث و عѧѧѧددھم 

نتائجھѧا برنѧѧامج الإسѧتراتیجیات العقلیѧѧة سѧاعد فѧѧي 

تطویر المھارات النفѧسیة وسѧاھم فѧي خفѧض حالѧة 



  
 
 
 
  

 
 

 

التѧѧѧردد النفѧѧѧسي وزیѧѧѧادة فعالیѧѧѧة النѧѧѧشاط الخططѧѧѧي 

  )٢٨(لناشئ الكاراتیھ 

، والتي ھدفت )م٢٠١٥(دراسة علاء كاظم عرموط -

د النفѧѧѧسي لѧѧѧدى  إلѧѧي التعѧѧѧرف علѧѧѧى مѧѧѧستوى التѧѧѧرد

لاعبѧى الكѧرة الطѧائرة، والتعѧرف علѧى العلاقѧة بѧѧین 

التردد النفѧسى ودقѧة أداء مھѧارة الѧضرب الѧساحق 

مѧѧѧن المنطقѧѧѧة الخلفیѧѧѧة، اسѧѧѧتخدم الباحѧѧѧث المѧѧѧنھج 

 لاعب تم ١٨واشتملت عینة البحث علي ، الوصفي

تحدیѧѧѧѧدھم مѧѧѧѧن مجتمѧѧѧѧع البحѧѧѧѧث بلاعبѧѧѧѧي منتخѧѧѧѧب 

-٢٠١٣(القادسѧѧѧѧѧѧیة بѧѧѧѧѧѧالكرة الطѧѧѧѧѧѧائرة لموسѧѧѧѧѧѧم 

ومѧѧѧѧن أدوات جمѧѧѧѧع البیانѧѧѧѧات مقیѧѧѧѧاس ، )م٢٠١٤

فѧراس / التردد النفسي في المجال الریاضي  إعѧداد

وكانت أھم نتائجھا وجود تѧردد ، حسن عبدالحسین

نفѧѧѧسى عѧѧѧالى لѧѧѧدى لاعبѧѧѧى كѧѧѧرة الطѧѧѧائرة فѧѧѧى أداء 

مھارة الضرب الساحق من المنطقة الخلفیة نتیجѧة 

لقلѧѧة الخبѧѧرة وعѧѧدم الثقѧѧة بѧѧالنفس، ووجѧѧود علاقѧѧة 

باط عكسیة بین التردد النفسى ودقة أداء مھارة ارت

  )١٥(الضرب الساحق من المنطقة الخلفیة

دراسѧѧѧة محѧѧѧسن محمѧѧѧد حѧѧѧسن،علي محمѧѧѧد جѧѧѧواد،  -

، والتѧѧي ھѧѧدفت إلѧѧي )م٢٠١٦(مھѧѧدي علѧѧي دویغѧѧر

بنѧѧاء مقیѧѧاس التѧѧردد النفѧѧسى لѧѧدى لاعبѧѧى الѧѧدورى 

العراقى الممتاز لكرة القدم، والتعرف على العلاقѧة 

لنفѧسى وبعѧѧض الѧسمات النفѧѧسیة لѧѧدى بѧین التѧѧردد ا

و اسѧѧѧѧѧتخدم ، اللاعبѧѧѧѧѧین المتقѧѧѧѧѧدمین بكѧѧѧѧѧرة القѧѧѧѧѧدم

الباحثون المѧنھج الوصѧفي وأشѧتملت عینѧة البحѧث 

 طالبة یمثلن طالبات المرحلة الثالثة بكلیة ١٤علي 

التربیѧѧѧѧѧѧѧة البدنیѧѧѧѧѧѧѧة وعلѧѧѧѧѧѧѧوم الریاضѧѧѧѧѧѧѧیة بكѧѧѧѧѧѧѧرة 

و تѧم أختیѧارھم بѧصورة عѧشوائیة ) الѧصالات(القدم

مѧѧѧن أدوات جمѧѧѧع البیانѧѧѧات و، مѧѧѧن مجتمѧѧѧع البحѧѧѧث

اعتمѧѧد البѧѧاحثون علѧѧي مقیѧѧاس التѧѧردد النفѧѧسي فѧѧي 

فراس حѧسن عبدالحѧسین / المجال الریاضي  إعداد

و مقیѧѧاس الѧѧصلابة النفѧѧسیة إعѧѧداد محѧѧسن محمѧѧد 

وكانѧت أھѧم نتائجھѧا ظھѧور لاعبѧى الѧدورى ، حسن

العراقѧѧى الممتѧѧاز بكѧѧرة القѧѧدم بتѧѧردد نفѧѧسى ضѧѧعیف 

مѧن دافعھѧم  للانجѧѧاز وثقѧة بѧالنفس عالیѧة ممѧѧا زاد 

فى المنافسة، ووجود علاقة ارتباط معنویة عكسیة 

الثقѧة (بین التردد النفسى وبعѧض الѧسمات النفѧسیة

للاعبى الدورى العراقى )  الطلاقة النفسیة-بالنفس

 )١٨(الممتاز لكرة القدم 

، والتѧѧي )م٢٠١٨(دراسѧѧة محمѧѧد الѧѧشحات إبѧѧراھیم -

عبѧي كѧرة ھدفت إلي بناء مقیاس التردد النفسي للا

القدم عند أداء ركلѧة الجѧزاء، وقѧد أسѧتخدم الباحѧث 

ً لاعبا مѧن ١٩٤وبلغ عدد العینة ، المنھج الوصفي
لاعبى كرة القدم المسجلین بالاتحاد المصرى لكѧرة 

وتѧѧѧѧم اختیѧѧѧѧѧارھم ) م٢٠١٧/٢٠١٨(القѧѧѧѧدم موسѧѧѧѧѧم

ومѧѧن أدوات ، بطریقѧѧة عمدیѧѧة مѧѧن مجتمѧѧع البحѧѧث

عبѧى كѧرة جمѧع البیانѧات مقیѧاس التѧردد النفѧسى للا

 .    الباحث/ القدم عند أداء ركلة الجزاء إعداد

بناء مقیاس التردد النفѧسى :  وأشارت النتائج إلى

للاعبѧى كѧرة القѧدم عنѧد أداء ركلѧة الجѧزاء، والѧذى أثبѧت 

نفسى للاعبى لصلاحیتھ فى التعرف على أسباب التردد ا

كرة القدم عنѧد أداء ركلѧة الجѧزاء؛ حیѧث أسѧفر المقیѧاس 

الѧѧѧѧسمات ( عوامѧѧѧѧل ٤ارة موزعѧѧѧѧة علѧѧѧѧى  عب٤٥ѧѧѧѧعѧѧѧѧن 

أدوات اللعѧѧѧѧѧب وبیئѧѧѧѧѧة ، الحالѧѧѧѧѧة التدریبیѧѧѧѧة، الشخѧѧѧѧصیة

 ).٢٠).(تأثیر الأخرین على اللاعب، المنافسة

 : أوجه الاستفادة من الدراسات المرجعية١/٧/١

فѧѧѧي ضѧѧѧوء تحلیѧѧѧل الدراسѧѧѧات المرجعیѧѧѧة اسѧѧѧتطاع 

الباحثون إیجاد أھم المحاور الرئیسیة للدراسة الحالیѧة، 

  :ستفادوا من عدة نقاط من العرض السابق وھىوقد ا

تحدیѧѧѧѧد الأھѧѧѧѧداف والتѧѧѧѧساؤلات المناسѧѧѧѧبة لطبیعѧѧѧѧة  -

  .الدراسة الحالیة
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تحدیѧѧد متغیѧѧرات الدراسѧѧة ومѧѧدى ملائمتھѧѧا لطبیعѧѧة  -

  .العینة

 . تحدید الخطوات الإجرائیة لإتمام إجراءات البحث -

اختیѧѧار وتحدیѧѧد المѧѧنھج المناسѧѧب لطبیعѧѧة الدراسѧѧة  -

 . رات قید الدراسةوالعینة والمتغی

تحدیѧѧѧѧد طѧѧѧѧرق اختیѧѧѧѧار العینѧѧѧѧة الملائمѧѧѧѧة لتطبیѧѧѧѧق  -

  .إجراءات الدراسة

 .تحدید أدوات جمع البیانات المناسبة للعینة -

 .بناء وتصمیم أدوات البحث -

التعѧѧѧرف علѧѧѧى أفѧѧѧضل الأسѧѧѧالیب اللازمѧѧѧة لحѧѧѧساب  -

 .المعاملات العلمیة لھا

التعرف على أفѧضل أسѧالیب المعالجѧات الإحѧصائیة  -

لحجѧѧم ونوعیѧѧة العینѧѧة وبمѧѧا یتناسѧѧب مѧѧع المناسѧѧبة 

 .تساؤلات البحث

 .التعرف على كیفیة عرض ومناقشة النتائج -

  :  إجراءات البحث١/٨

  :  منهج البحث١/٨/١
الأسѧѧѧѧلوب (اسѧѧѧتخدم البѧѧѧѧاحثون المѧѧѧѧنھج الوصѧѧѧѧفي

، وذلѧѧك لملائمتѧѧھ لطبیعѧѧة وھѧѧدف البحѧѧث عѧѧن )المѧѧسحي

طریق وصف ما ھو كائن وتحلیلھ واستخلاص الحقѧائق 

  .منھ

  : مجتمع البحث١/٨/٢
اشѧѧѧتمل مجتمѧѧѧع البحѧѧѧث علѧѧѧى حكѧѧѧام كѧѧѧرة القѧѧѧѧدم 

المقیدین بسجلات الاتحѧاد المѧصري لكѧرة القѧدم للموسѧم 

م فѧѧѧѧѧي الѧѧѧѧѧدوري المѧѧѧѧѧصري ٢٠٢٢/ ٢٠٢١الریاضѧѧѧѧѧي 

  .الممتاز لكرة القدم

  : عينة البحث١/٨/٣
ً حكما من حكام كرة القѧدم ١١٦بلغت عینة البحث 

مجتمع البحث، وذلѧك تم اختیارھم بطریقة عشوائیة من 

لمقیѧѧاس )  الثبѧѧات-الѧѧصدق (لإجѧѧراء المعѧѧاملات العلمیѧѧة

التѧѧѧردد النفѧѧѧسي، والجѧѧѧدول التѧѧѧالي یوضѧѧѧح التوصѧѧѧیف 

  .العددي والإحصائي لعینة البحث

  التوصيف العددى والاحصائى لعينة البحث ): ١(جدول 
    

 ٣١ متوسط

 ٦١ جامعى

 ىالمستوى التعلیم ١

 ٢٤ فوق الجامعى

١١٦ 

  ٣٩ المستوى الأول
  ٤١ المستوى الثانى

 مستوى التحكیم ٢

  ٣٦ المستوى الثالث

١١٦ 

 الحالة الاجتماعیة ٣ ٧٢ أعزب
 ٤٤ متزوج

١١٦ 

 ١١٦ المجموع الكلى

  :  أدوات جمع بيانات البحث١/٨/٤
انѧات المتعلقѧة بھѧѧذا اعتمѧد البѧاحثون فѧي جمѧѧع البی

  :البحث على مجموعة من الأدوات، وھى

  .الإستعانة بما ورد في قائمة المراجع -

سجلات لجنة الحكام الرئیسیة في الاتحاد المصري  -

  ).م٢٠٢٢ -٢٠٢١(لكرة القدم موسم

/ إعѧداد... مقیاس التردد النفѧسي لحكѧام كѧرة القѧدم  -

  . الباحثون



  
 
 
 
  

 
 

 

سي لحكام كرة  خطوات بناء مقیاس التردد النف١/٨/٥

  :القدم

فѧѧي ضѧѧوء ھѧѧدف البحѧѧث تѧѧم إعѧѧداد مقیѧѧاس التѧѧردد 

  :النفسي لحكام كرة القدم وذلك بإتباع الخطوات التالیة

 تحدید التعریف الإجرائي الخاص بالتردد ١/٨/٥/١

  : النفسي

تѧѧم تحدیѧѧد التعریѧѧف الإجرائѧѧي للتѧѧردد النفѧѧسي بعѧѧد 

لاقѧة الاطلاع على الأدبیات والدراسات المرجعیة ذات الع

والتѧѧى تناولѧѧت موضѧѧوع التѧѧردد النفѧѧسي بѧѧشكل عѧѧام فѧѧي 

مجѧѧѧѧѧѧѧѧѧال علѧѧѧѧѧѧѧѧѧم الѧѧѧѧѧѧѧѧѧنفس ومجѧѧѧѧѧѧѧѧѧال علѧѧѧѧѧѧѧѧѧم الѧѧѧѧѧѧѧѧѧنفس 

، وقѧѧد اسѧѧتخلص البѧѧاحثون أن )٥(،)٢٤(،)٦(الریاضѧѧى

حالة نفسیة یصاب بھѧا الحكѧم : التردد النفسي للحكم ھو

عنѧѧد تعرضѧѧھ لمواقѧѧف مختلفѧѧة تتطلѧѧب منѧѧھ اتخѧѧاذ قѧѧرار 

 القѧرار مѧصیري سریع أثناء المباراة خاصة إذا كان ھذا

ویؤثر على نتیجة المباراة وكانت ھذه المباراة مھمة أو 

  . بین فریقین لھم جمھور كبیر

  :  تحدید الھدف من المقیاس١/٨/٥/٢

یھѧѧدف ھѧѧذا المقیѧѧاس إلѧѧى قیѧѧاس مѧѧستوى التѧѧردد 

النفسي لدي حكام كرة القدم أثنѧاء المباریѧات، والتعѧرف 

ي مھنѧѧة  لرفѧѧع مѧѧستوعلѧѧى أبѧѧرز المѧѧشكلات المعیقѧѧة لھѧѧم

 .التحكیم

  :  تحدید محاور المقیاس١/٨/٥/٣

 الاطلاع على المقاییس السابقة التي وردت ١/٨/٥/٣/١

  :في المراجع العلمیة والدراسات

 لتحدیѧѧد محѧѧاور المقیѧѧاس قѧѧام البѧѧاحثون بѧѧإجراء 

مسح مرجعى للمراجع العلمیѧة والدراسѧات الѧسابقة بعѧد 

مѧستخدمة الاطلاع علѧى العدیѧد مѧن المقѧاییس النفѧسیة ال

مقیѧاس التѧردد النفѧسى : في قیاس التѧردد النفѧسي، مثѧل

فѧѧѧѧراس حѧѧѧѧسن عبѧѧѧѧد / إعѧѧѧѧداد... فѧѧѧѧي المجѧѧѧѧال الریاضѧѧѧѧى

... ، ومقیѧѧѧاس التѧѧѧردد النفѧѧѧسي)١٦)(م١٩٩٩(الحѧѧѧسین

، ومقیѧѧاس )١١)(م٢٠٠١(صѧѧالح شѧѧافي سѧѧاجت/ إعѧѧداد

التѧѧردد النفѧѧسي لѧѧدى متعلمѧѧي الѧѧسباحة عنѧѧد أداء مھѧѧارة 

، )٦)(م٢٠٠٨( جمیѧѧѧѧѧل كѧѧѧѧѧاظم جѧѧѧѧѧواد/إعѧѧѧѧѧداد... القفѧѧѧѧѧز

ومقیاس التردد النفسي للاعبي كرة القدم عند أداء ركلة 

  ).٢٠(محمد الشحات إبراھیم/ إعداد... الجزاء

وقد أظھر المسح المرجعي الذى قام بѧھ البѧاحثون 

  )٢( محاور بشكل عام والتى تتضح فى جدول٩

 

 

 

  

  

  

  : عرض المحاور المقترحة على الخبراء١/٨/٥/٣/٢

قѧѧѧѧام البѧѧѧѧاحثون بعѧѧѧѧرض محѧѧѧѧاور مقیѧѧѧѧاس التѧѧѧѧردد 

لمعرفѧة مѧدى ) ١( مرفѧق-النفسي على الѧسادة الخبѧراء 

ملائمتھѧا لحكѧѧام كѧرة القѧѧدم، وتѧم رفѧѧق المѧسح المرجعѧѧى 

الذى قام بھ البѧاحثون لاسѧتمارة اسѧتطلاع رأى الخبѧراء 

، )٢( مرفѧق-للتأكد من مدى مناسبتھا لحكام كѧرة القѧدم 

جراء المقѧѧѧابلات مѧѧѧع الѧѧѧسادة وبعѧѧد أن قѧѧѧام البѧѧѧاحثون بѧѧѧإ
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الخبѧѧراء تѧѧم التوصѧѧل إلѧѧى اتفѧѧاقھم علѧѧى مجموعѧѧة مѧѧن 

المحѧѧاور، والجѧѧدول التѧѧالى یوضѧѧح آراء الخبѧѧراء حѧѧول 

  .محاور التردد النفسي

  )٧=ن (نسبة اتفاق المحكمين للمحاور المقترحة لمقياس التردد النفسي  ) ٣(جدول
 

 


 


 


 
 

 


 


 

 

١            
٢             
٣              
٤               
٥            
٦             
٧             

 ٥ ٢ ٣ ٥ ٦ ٤ ٧ ٥ ٧ التكرار
 ٥ ٩ ٨ ٦ ٣ ٧ ١ ٤ ٢ الترتیب

أن نسبة اتفاق الخبراء : ، یتبین)٣(سة جدولبدرا

:  لمحѧاور مقیѧѧاس التѧѧردد النفѧѧسي جѧاء ترتیبھѧѧا كمѧѧا یلѧѧي

 الѧѧنمط – الجمھѧѧور - الثقѧѧة بѧѧالنفس–الحالѧѧة التدریبیѧѧة 

 مكѧѧѧان – الخبѧѧѧرة الѧѧѧسابقة – أھمیѧѧѧة المبѧѧѧاراة -الجѧѧѧسمي

 التغییѧѧر المفѧѧاجئ – عوامѧѧل الامѧѧن والѧѧسلامة –المبѧѧاراة 

  .في أحداث المباراة

النسبة المئوية لمحاور التردد النفسي لحكام كرة القدم وفقا لآراء المحكمين ) ٤(جدول
ً

  )٧=ن(
    
 ١ %100 الحالة التدریبیة ١
 ٢ %100 الثقة بالنفس ٢
 ٣ %85,7 الجمھور ٣
 ٤ %71,42   النمط الجسمي ٤
 ٥ %71,42 أھمیة المباراة  ٥
 ٦ %٤٢,58  السابقةالخبرة ٦
 ٧ %٢٨,٥٧ مكان المباراة ٧
 ٨ %٧١,٤٢ عوامل الأمن و السلامة ٨

 ٩ %٥٧,١٤   التغیر المفاجئ في أحداث المباراة   ٩

النѧسبة المئویѧѧة لأراء : ، یتبѧین)٤(بدراسѧة جѧدول

الѧѧسادة الخبѧѧراء لمحѧѧاور التѧѧردد النفѧѧسي وقѧѧد ارتѧѧضت 

بѧذلك تѧم فѧأكثر لقبѧول المحѧاور و% ٥٠الباحثون نسبة 

  : محاور وھم٧التوصل إلى 

 – الجمھѧѧѧور - الثقѧѧѧة بѧѧѧالنفس–الحالѧѧѧة التدریبیѧѧѧة 

 – الخبѧѧرة الѧѧسابقة – أھمیѧѧة المبѧѧاراة -الѧѧنمط الجѧѧسمي

 .مكان المباراة

وقام الباحثون بوضѧع تعریفѧات إجرائیѧة للمحѧاور 

المقترحة للتردد النفسي لحكام كرة القدم من أجل وضѧع 

 :وھىالعبارات الخاصة بكل محور 

 الحالة التدریبیة : المحور الأول

ًھي الإعداد المناسب للحكم سواء بѧدنیا أو فنیѧا أو  ً ً
  ً.نفسیا

 الثقة بالنفس: المحور الثانى



  
 
 
 
  

 
 

 

وھѧѧي الѧѧѧشعور الѧѧѧداخلي لحكѧѧم كѧѧѧرة القѧѧѧدم والѧѧѧذي 

یمكنѧѧھ مѧѧن مواجھѧѧة العقبѧѧات والظѧѧروف المختلفѧѧة أثنѧѧاء 

 .المباراة

 الجمھور: المحور الثالث

فرجین وعددھم من العوامل المھمة استجابات المت

فѧѧي تحدیѧѧد درجѧѧة الاسѧѧتعداد النفѧѧسي للحكѧѧم حیѧѧث یمكѧѧن 

 . لھتافات الجماھیر التأثیر السلبي علي قرارات الحكم

 النمط الجسمي: المحور الرابع

عѧѧضلي، نحیѧѧف، (ھѧѧو الѧѧشكل العѧѧام للجѧѧسم سѧѧواء 

فحكѧѧѧم كѧѧѧرة القѧѧѧدم لابѧѧѧد أن یتمیѧѧѧز بالقیاسѧѧѧات ) سѧѧѧمین 

 . تساعده علي متابعة الكرةالمعیاریة التي 

 أھمیة المبارة: المحور الخامس

ھѧѧي قѧѧدرة الحكѧѧم علѧѧѧي تحدیѧѧد اذا كانѧѧت المبѧѧѧاراة 

فاصѧѧلة أو نھایѧѧة لѧѧدوري أو كѧѧاس فتѧѧزداد حالѧѧة الѧѧضغط 

  .النفسي عند الحكم فیزداد تردده في قراره

  الخبرة السابقة: المحور السادس

ھي حالھ شعوریة داخلیة یتصف بھا الحكم عندما 

  .یمر بنفس الموقف في مباراة سابقة لھ

  مكان المباراة:  المحور السابع   

ھو الملعب الذي تقام علیھ المباراة داخل 

الوطن أو خارجھ فیمكن أن یكون ھذا المكان مناسب 

للعب أو غیر مناسب وكذلك الأدوات، وتوافر عناصر 

  .الأمن

 وضع العبارات المقترحة لكل محور من ١/٨/٥/٤

  :لمقیاسمحاور ا

بعѧѧѧѧد تحدیѧѧѧѧد المحѧѧѧѧاور الخاصѧѧѧѧة بالمقیѧѧѧѧاس قѧѧѧѧام 

البѧѧѧاحثون بѧѧѧصیاغة مجموعѧѧѧة مѧѧѧن العبѧѧѧارات المقترحѧѧѧة 

لقیاس كل محور من محѧاور التѧردد النفѧسي لحكѧام كѧرة 

القѧѧدم، واسѧѧتند البѧѧاحثون فѧѧي صѧѧیاغتھا علѧѧى التعریѧѧف 

الѧѧدقیق لكѧѧل محѧѧور وأھمیتھѧѧا لحكѧѧم كѧѧرة القѧѧدم، وكѧѧذلك 

ییس النفѧسیة فѧي مجѧال علѧم ًاسترشادا بالعدید من المقѧا

الѧѧѧѧنفس العѧѧѧѧام وعلѧѧѧѧم الѧѧѧѧنفس الریاضѧѧѧѧى، وقѧѧѧѧد حѧѧѧѧرص 

الباحثون على مراعاة الدقة في صیاغة العبѧارات بحیѧث 

تكѧѧون واضѧѧحة ومفھومѧѧة ومألوفѧѧة لѧѧدى جمیѧѧع الحكѧѧام 

وقѧѧѧѧصیرة قѧѧѧѧدر الإمكѧѧѧѧأن، وكѧѧѧѧذلك مراعѧѧѧѧاة الѧѧѧѧربط بѧѧѧѧین 

العبѧѧارات ذات المѧѧضمون الواحѧѧد، وألا تѧѧوحى العبѧѧارات 

ѧѧѧѧوع الاسѧѧѧѧي بنѧѧѧѧررة فѧѧѧѧارات المكѧѧѧѧتبعاد العبѧѧѧѧتجابة، واس

 .مضمون تلك المھارات

 عبѧѧارة موزعѧѧة ٨٥وبѧѧذلك قѧѧام البѧѧاحثون بوضѧѧع 

 محѧѧاور، كمѧѧا راعѧѧي التنویѧѧع للعبѧѧارات مѧѧا بѧѧین ٧علѧѧي 

إیجابیة وسѧلبیة ضѧرورى حتѧى لا تكѧون إجابѧات الحكѧام 

على وتیرة واحدة، وكذا لضمأن إثارة دافعیѧتھم للإجابѧة 

ُالتѧѧѧالى یبѧѧѧین مجمѧѧѧوع العبѧѧѧارات ، والجѧѧѧدول )٣(مرفѧѧѧق
  .المقترحة لمقیاس التردد النفسي

  
  
  

  عدد عبارات مقياس التردد النفسي) ٥(جدول
   
 ١٤ الثقة بالنفس ١
 ١٠ الجمھور ٢
 ١٧ الحالة التدریبیة ٣
 ١٢ الخبرة السابقة ٤
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 ٨ النمط الجسمي ٥
 ١٢ أھمیة المباراة ٦
 ١٢ ةمكان المبارا ٧

 ٨٥ المجمـــوع

  : مقیاس التردد النفسي في صورتھ الأولیة١/٨/٥/٥

بعѧѧد أن قѧѧام البѧѧاحثون بوضѧѧع العبѧѧارات المقترحѧѧة 

 عبѧѧارة ٨٥لمقیѧѧاس التѧѧردد النفѧѧسي والتѧѧى بلѧѧغ عѧѧددھا 

موزعѧѧѧة علѧѧѧى محѧѧѧاور التѧѧѧردد النفѧѧѧسي قѧѧѧام البѧѧѧاحثون 

 ویوضѧѧح –) ٤( مرفѧѧق-بعرضѧѧھا علѧѧى الѧѧسادة الخبѧѧراء 

 اتفѧاق الخبѧراء علѧي عبѧارات المقیѧاس نسب) ٦(جدول 

ًبعѧѧد إعѧѧادة صѧѧیاغتھا لغویѧѧا مѧѧن قبѧѧل الѧѧسادة الخبѧѧراء، 
، مѧѧع )٦(وأرقѧѧام ھѧѧذه العبѧѧارات كمѧѧا ھѧѧو موضѧѧح بجѧѧدول

العلم بأنھ لم یتم حزف أى عبѧارة مѧن عبѧارات المقیѧاس 

  ً.والاكتفاء فقط بتعدیلھا لغویا

كام كرة القدم وفقا لآراء المحكمين النسبة المئوية لعبارات التردد النفسي لح): ٦(جدول
ً

  )٧=ن(
      

١٠٠ ٥٩ %١٠٠ ٣٠ %١٠٠ ١% 
١٠٠ ٦٠ %١٠٠ ٣١ %١٠٠ ٢% 
١٠٠ ٦١ %١٠٠ ٣٢ %١٠٠ ٣% 
١٠٠ ٦٢ %١٠٠ ٣٣ %١٠٠ ٤% 
١٠٠ ٦٣ %١٠٠ ٣٤ %١٠٠ ٥% 
١٠٠ ٦٤ %١٠٠ ٣٥ %١٠٠ ٦% 
١٠٠ ٦٥ %١٠٠ ٣٦ %١٠٠ ٧% 
١٠٠ ٦٦ %١٠٠ ٣٧ %١٠٠ ٨% 
١٠٠ ٦٧ %١٠٠ ٣٨ %١٠٠ ٩% 

١٠٠ ٦٨ %١٠٠ ٣٩ %١٠٠ ١٠% 
١٠٠ ٦٩ %١٠٠ ٤٠ %١٠٠ ١١% 
١٠٠ ٧٠ %١٠٠ ٤١ %١٠٠ ١٢% 
١٠٠ ٧١ %١٠٠ ٤٢ %١٠٠ ١٣% 
١٠٠ ٧٢ %١٠٠ ٤٣ %١٠٠ ١٤% 
١٠٠ ٧٣ %١٠٠ ٤٤ %١٠٠ ١٥% 
١٠٠ ٧٤ %١٠٠ ٤٥ %١٠٠ ١٦% 
١٠٠ ٧٥ %١٠٠ ٤٦ %١٠٠ ١٧% 
١٠٠ ٧٦ %١٠٠ ٤٧ %١٠٠ ١٨% 
١٠٠ ٧٧ %١٠٠ ٤٨ %١٠٠ ١٩% 
١٠٠ ٧٨ %١٠٠ ٤٩ %١٠٠ ٢٠% 
١٠٠ ٧٩ %١٠٠ ٥٠ %١٠٠ ٢١% 
١٠٠ ٨٠ %١٠٠ ٥١ %١٠٠ ٢٢% 
١٠٠ ٨١ %١٠٠ ٥٢ %١٠٠ ٢٣% 
١٠٠ ٨٢ %١٠٠ ٥٣ %١٠٠ ٢٤% 
١٠٠ ٨٣ %١٠٠ ٥٤ %١٠٠ ٢٥% 
١٠٠ ٨٤ %١٠٠ ٥٥ %١٠٠ ٢٦% 
١٠٠ ٨٥ %١٠٠ ٥٦ %١٠٠ ٢٧% 
١٠٠ ٥٧ %١٠٠ ٢٨%   
١٠٠ ٥٨ %١٠٠ ٢٩%   

الѧصورة الثانیѧة :  المعاملات العلمیة للمقیاس١/٨/٥/٦

  للمقیاس 

قѧѧѧام البѧѧѧاحثون بإعѧѧѧداد صѧѧѧفحة الغѧѧѧلاف للمقیѧѧѧاس 

والتѧѧى تѧѧضمنت جمیѧѧع البیانѧѧات العامѧѧة عѧѧن الحكѧѧم مѧѧع 

التأكید على سریة ھذه البیانات، وكذلك تعریفѧھ بالھѧدف 

ѧارات مѧѧھ للعبѧѧرورة قراءتѧѧى ضѧѧد علѧѧاس، والتأكیѧѧن المقی

بدقѧѧة وعنایѧѧة واختیѧѧار الإجابѧѧات التѧѧى تناسѧѧب شѧѧѧعوره 

الحقیقѧى ولѧیس مѧا یجѧѧب أن یكѧون علیѧھ، وبѧذلك أصѧѧبح 

ًالمقیاس فى صورتھ الثانیѧة جѧاھزا لتطبیقѧھ علѧى عینѧة 

  ).٤( مرفق-البحث لحساب المعاملات السیكومتریة لھ 



  
 
 
 
  

 
 

 

الداخلي لمقیاس التردد  صدق الاتساق ١/٨/٥/٦/١

  :النفسي لحكام كرة القدم

للتحقѧق مѧن مѧدى ملائمѧة عبѧارات التѧردد النفѧسي 

لحكѧام كѧѧرة القѧدم، قѧѧام البѧاحثون بتطبیѧѧق المقیѧاس علѧѧى 

حكم باختلاف درجѧات ) ١١٦(عینة البحث وبلغ قوامھا 

  ). ثالثة– ثانیة –أولي (التحكیم

وقѧѧد اسѧѧѧتخدم البѧѧاحثون صѧѧѧدق الاتѧѧساق الѧѧѧداخلى 

حساب صدق عبارات ومحاور المقیاس من خلال إیجاد ل

معامѧѧل الارتبѧѧاط بѧѧین العبѧѧارات والدرجѧѧة الكلیѧѧة للمحѧѧور 

الѧѧذى تمثلѧѧѧھ والدرجѧѧѧة الكلیѧѧة للمقیѧѧѧاس، وبѧѧѧین محѧѧѧاور 

المقیѧѧѧاس وبعѧѧѧضھا وبѧѧѧین الدرجѧѧѧة الكلیѧѧѧة لكѧѧѧل محѧѧѧور 

والدرجѧѧѧة الكلیѧѧѧة للمقیѧѧѧاس كمѧѧѧا ھѧѧѧو موضѧѧѧح بالجѧѧѧداول 

  : الأتیة

  )١١٦= ن ( اق الداخلي لمقياس التردد النفسي لحكام كرة القدمصدق الاتس): ٧(جدول
    

  
 

  
 

  
   

١ 0.612 0.538 ٣ ٠.٤٥٦ ٠.٥٣٠ ٢ 0.707 0.705 
٨ 0.762 0.585 ١٠ ٠.١٩٣ ٠.٢٠١ ٩ 0.618 0.626 

١٤ 0.633 0.792 ١٧ ٠.٧١٠ ٠.٥٥١ ١٦ 0.649 0.849 
١٥ 0.642 0.656 ٢٤ ٠.٥٧٤ ٠.٥٦٠ ٢٣ 0.618 0.618 
٢٢ 0.462 0.537 ٣١ ٠.٤٥٥ ٠.٣٨٠ ٣٠ 0.475 0.543 
٢٩ 0.542 0.449 ٠.٦١٧ ٠.٤٨٠ ٤٠ ٠.٣٦٧ ٠.٤٦٠ ٣٤ 
٣٣ 0.471 0.577 ٠.٤٩٣ ٠.٤٢٠ ٤٧ ٠.٤٩٥ ٠.٣٨٩ ٣٩ 
٣٨ 0.482 0.619 ٠.٤١٦ ٠.٣٢٠ ٥٤ ٠.٥٣٧ ٠.٤٠٠ ٤٦ 
٤٢ 0.422 0.495 ٠.٤٨٧ ٠.٧٦٩ ٦٧ ٠.٤١٣ ٠.٣٤٠ ٥٣ 
٤٥ 0.122 0.118 ٠.٥٦٥ ٠.٧٥٨ ٧١ ٠.٠٣٦ ٠.٠٤٠ ٦٢ 
٤٩ 0.771 0.489 ٠.٥٤٣ ٠.٧٢٠ ٧٧ ٠.٤٠٧ ٠.٦٨٩ ٦٦ 
٥٢ 0.760 0.567 ٠.٤٠٤ ٠.٧٨٩ ٨٤ ٠.٤٨٥ ٠.٦٧٨ ٧٠ 
 الجمھور ٠.٤٦٣ ٠.٦٤٠ ٧٤ 0.545 0.722 ٥٧
٦١ 0.791 0.406 ٦ ٠.٣٢٤ ٠.٧٠٩ ٧٥ 0.797 0.665 
 0.780 0.825 ١٣ الخبرة السابقة 0.415 0.422 ٦٥
٦٩ 0.412 0.424 ٢٠ ٠.٣٤٢ ٠.٣٣٠ ٥ 0.443 0.522 
٧٣ 0.120 0.092 ٢٧ ٠.٤١٠ ٠.٣٣٨ ١٢ 0.486 0.411 

 0.412 0.494 ٣٦ ٠.٣٣٣ ٠.٣٤٠ ١٩ مكان المباراة
٤ 0.510 ٠.٨٣١ ٠.٤٦٩ ٤٤ ٠.٣٩٤ ٠.٤٢٨ ٢٦ ٠.٤٧٢ 

١١ 0.452 ٠.٩٢٠ ٠.٤١١ ٥١ ٠.٣٧٩ ٠.٤٨٢ ٣٥ ٠.٣٦١ 
١٨ 0.436 0.450 ٠.١٠٩ ٠.١٩٥ ٥٨ ٠.٣٦٨ ٠.٣٥٤ ٤٣ 
٢٥ 0.557 0.921 ٠.٨٨٠ ٠.٥١٦ ٧٩ ٠.٨٣٩ ٠.٤٧٥ ٥٠ 
٣٢ 0.566 0.613 ٠.٥٧٢ ٠.٥٢٥ ٨٥ ٠.٥٣١ ٠.٤٨٤ ٥٦ 
 النمط الجسماني ٠.٦٦٥ ٠.٥٠١ ٥٩ 0.747 0.583 ٤١
٤٨ 0.474 0.668 ٧ ٠.٥٨٦ ٠.٣٩٢ ٦٣ 0.486 0.742 
٥٥ 0.592 0.552 ٢١ ٠.٤٧٠ ٠.٥١٠ ٧٨ 0.494 0.741 
٦٤ 0.453 0.433 ٢٨ ٠.٣٥١ ٠.٣٧١ ٨٠ 0.460 0.652 
٦٨ 0.449 0.482    ٠.٥٠٢ ٠.٥٧٦ ٣٧ 
٧٢ 0.575 0.743    ٠.٥٤٩ ٠.٧٢٦ ٦٠ 
٨٣ 0.792 0.672    ٠.٧٥٦ ٠.٥٩٧ ٧٦ 
      ٠.٦٢٠ ٠.٦٠٦ ٨١ 
      ٠.٥٠١ ٠.٤٢٦ ٨٢ 

)= ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ر(قیمة 

٠.٢٢٢  

 وجѧѧѧود ارتبѧѧѧاط ذو دلالѧѧѧة )٧(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول

إحصائیة بѧین العبѧارة والدرجѧة الكلیѧة للمحѧور لمقیѧاس 

التردد النفسي لحكام كرة القدم؛ وذلك عند مستوى دلالة 

، ممѧѧѧѧا یѧѧѧѧشیر إلѧѧѧѧى صѧѧѧѧدق الاتѧѧѧѧساق )٠.٠٥(إحѧѧѧѧصائیة 

الداخلي بین العبارات ومجموع المحور، كما یتضح عدم 

، )٧٣ -٦٢ -٥٨ -٤٥ -٩( وجود ارتباط بین العبѧارات 

المحسوبة اقل من قیمتھѧا الجدولیѧة " ر"حیث ان قیمة 
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  .ھذه العبارات وبالتالي تم حذفھا ممѧا یѧشیر الѧي عѧدم صѧدق ٠.٠٥عند مѧستوي معنویѧة 

.       معاملات الإرتباط بين المحاور وبعضها والدرجة الكلية لمقياس التردد النفسي لحكام كرةالقدم) ٨(جدول
  )  ١١٦= ن(

 
 


 


 


 


  

 


 
 923. 454. 859. 894. 881. 978. 800.  الحالة التدریبیة
 819. 545. 831. 644. 883. 825.   الثقة بالنفس
 923. 481. 825. 901. 854.    أھمیة المباراة
 918. 613. 981. 751.     مكان المباراة
 881. 516. 734.      الخبرة السابقة

 903. 646.       الجمھور
 640.        النمط الجسماني

ة الكلیة الدرج
         للمقیاس

  ٠.٢٢٢)=  ٠.٠٥( الجدولیة عند مستوى دلالة معنویة )ر ( قیمة * 

وجѧود علاقѧة إرتباطیѧة دالѧة ) ٨(یتضح من جدول

ًإحصائیا بѧین المحѧاور وبعѧضھا الѧبعض وبѧین المحѧاور 

المحѧسوبة " ر"والدرجة الكلیѧة للمقیѧاس حیѧث أن قѧیم 

ى معنویѧѧѧة الجدولیѧѧѧة عنѧѧѧد مѧѧѧستو) ر(أكبѧѧѧر مѧѧѧن قیمѧѧѧة 

مما یدل علѧى صѧدق الإتѧساق الѧداخلى لمحѧاور ) ٠.٠٥(

  .المقیاس

  : ثبات مقیاس التردد النفسي١/٨/٥/٦/٢

  )١١٦= ن ( ثبات مقياس التردد النفسي لحكام كرة القدم   ) ٩(جدول 
      

 0.762 ٠.٧٧٢ 0.770 0.629 الحالة التدریبیة ١

 0.785 ٠.٧٣١ 0.722 0.576 الثقة بالنفس ٢

 0.727 ٠.٥٩٥ 0.594 0.423 أھمیة المباراة ٣

 0.759 ٠.٧٠٢ 0.688 0.541 مكان المباراة ٤

 0.665 ٠.٧٠٠ 0.692 0.539 الخبرة السابقة ٥

 ٠.٨٢٢ ٠.٨٣٨ ٠.٧٥٩ ٠.٧٢١ الجمھور ٦

 ٠.٨٠٢ ٠.٧٥٩ ٠.٧٥٤ ٠.٦١٢ النمط الجسماني ٧
 ٠.٨٧٥ ٠.٨٤٩ ٠.٧٦٨ ٠.٧٣٨ ات المقیاس ككلثب

وجѧѧѧود ارتبѧѧѧاط ذو دلالѧѧѧة ) ٩(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول

، )٠.٠٥(إحѧصائیة وذلѧѧك عنѧѧد مѧѧستوى دلالѧѧة إحѧѧصائیة 

 معاملمما یشیر إلى ثبات المقیاس ومحاوره؛ حیث بلغ 

 وبطریقѧѧѧѧة سѧѧѧѧبیرمان ٠.٧٦٨الثبѧѧѧѧات بطریقѧѧѧѧة جتمѧѧѧѧان 

 ، بینمѧѧѧѧا بلѧѧѧѧغ بطریقѧѧѧѧة ألفѧѧѧѧا كرونبѧѧѧѧاخ٠.٨٤٩بѧѧѧѧراون 

  .؛ مما یشیر لارتفاع معامل ثبات المقیاس٠.٨٧٥

 مقیاس التردد النفسي لحكام كرة القدم فى ١/٨/٥/٧

  :صورتھ النھائیة

 المقیѧѧاس عبѧѧارات بتطبیѧѧقبعѧѧد أن قѧѧام البѧѧاحثون 

 عبѧارات توصѧلت ٥على عینة البحث وبعد أن تѧم حѧذف 



  
 
 
 
  

 
 

 

  .)٥: مرفق(-عبارة سلبیة ٣٧عبارة ایجابیة ٤٣ – عبѧѧѧѧارة ٨٠إلѧѧѧѧى أن عѧѧѧѧدد عبѧѧѧѧارات المقیѧѧѧѧاس بلغѧѧѧѧت 

  العبارات الإيجابية والسلبية لمقياس التردد النفسي لحكام كرة القدم ) ١٠(جدول 
     
 ١٥ ٦٩، ٦٥، ٦١، ٥٧، ٤٢، ٣٨، ٢٢، ١٥، ١٤ ٥٢، ٤٩، ٣٣، ٢٩، ٨، ١ الحالة التدریبیة ١
 ١٢ ٧٥، ٧٤، ٧٠، ٦٦، ٥٣، ٣٤، ٢٣، ١٦ ٤٦، ٣٩، ٣٠، ٢ لنفسالثقة با ٢
 ١٢  ٨٤، ٧١، ٦٧، ٥٤، ٤٧، ٢٤، ٣ ٧٧، ٤٠، ٣١، ١٧، ١٠ أھمیة المباراة ٣
 ١٢ ٨٣، ٦٨، ٤٨، ٤١، ٣٢، ٢٥ ٧٢، ٦٤، ٥٥، ١٨، ١١، ٤ مكان المباراة ٤
، ٥٩، ٥٦، ٥٠، ٤٣، ٣٥، ٢٦، ١٩، ١٢، ٥ الخبرة السابقة ٥

٨٠، ٧٨، ٦٣ 
  
 ـــــ

١٢ 

 ٩ ٧٩، ٥١، ٣٦، ٢٧، ١٣، ٦ ٨٥، ٤٤، ٢٠ الجمھور ٦
 ٨ ٦٠ ٨٢، ٨١، ٧٦، ٣٧، ٢٨، ٢١، ٧ النمط الجسماني ٧

 ٨٠ ٣٧ ٤٣ ٧ المجموع

  : تصحیح المقیاس١/٨/٥/٨

تتم الإجابة على عبارات المقیاس بأحد الاختیارات 

، كبѧѧدائل ً) أبѧѧدا-ً نѧѧادرا –ً أحیانѧѧا –ً غالبѧѧا –ًدائمѧѧا (التالیѧѧة

ة على عبارات المقیاس، ویحصل المفحوص على للإجاب

خمѧس درجѧات وأربѧع درجѧات وثѧلاث درجѧات ودرجتѧین 

 فى الاتجاه المصاغةودرجة واحدة على الترتیب للعبارة 

الإیجѧѧابى لمحѧѧاور التѧѧردد النفѧѧسي للحكѧѧام، أمѧѧا بالنѧѧسبة 

للعبѧѧѧѧارات الѧѧѧѧسلبیة فیѧѧѧѧتم عكѧѧѧѧس ذلѧѧѧѧك؛ حیѧѧѧѧث یحѧѧѧѧصل 

لاث درجѧات  علѧى درجѧة واحѧدة ودرجتѧان وثѧالمفحوص

وأربع درجات وخمس درجات على الترتیب، ویѧتم جمѧع 

درجات كل العبارات للتعرف على الدرجة القصوي للترد 

وكذلك الدرجة الأدنى، مع العلѧم أنѧھ یمكѧن جمѧع درجѧات 

كѧѧل محѧѧور مѧѧن المحѧѧاور علѧѧي حѧѧدة للتعѧѧرف علѧѧى أكثѧѧر 

  .ًالمحاور تأثیرا على التردد النفسي لحكم كرة القدم

  

  

  : الجات الإحصائية المع١/٩
تمѧѧѧѧѧت المعالجѧѧѧѧѧات الإحѧѧѧѧѧصائیة لبیانѧѧѧѧѧات البحѧѧѧѧѧث 

، وقѧѧѧد اسѧѧѧتخدم SPSSباسѧѧѧتخدام البرنѧѧѧامج الإحѧѧѧصائى 

  :الباحثون المعالجات الإحصائیة التالیة

  .المتوسطات الحسابیة -

 .الانحراف المعیاري -

 % النسب المئویة -

 .معامل الارتباط بطریقة بیرسون -

 .معامل ألفا كرونباخ -

  :ت البحث استنتاجا١/١٠
في ضوء نتائج البحث وفي حدود عینة البحث والمѧنھج 

  :المستخدم تم التوصل إلي الاستنتاجات التالیة

تѧѧم بنѧѧاء مقیѧѧاس التѧѧردد النفѧѧسي لحكѧѧام كѧѧرة القѧѧدم، وقѧѧد 

  :  عبارة وھى٨٠ محاور و ٧توصل الباحثون إلى 

 ١٥ اشتمل على الحالة التدریبیة: المحور الأول -

  عبارة 

 ١٢ الیقظ اشتمل على الثقة بالنفس: المحور الثانى -

  عبارة 

 ١٢ اشتمل على أھمیة المباراة: المحور الثالث -

  عبارة

 ١٢ اشتمل على مكان المباراة: المحور الرابع -

 عبارة 

 ١٢ اشتمل على الخبرة السابقة: المحور الخامس -

 عبارة
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  عبارة٩ اشتمل على الجمھور: المحور السادس -

 ٨ اشتمل على  النمط الجسمي: المحور السابع -

 عبارة

ًوللمقیѧѧѧاس درجѧѧѧة اسѧѧѧتجابة وفقѧѧѧا لمیѧѧѧزان تقѧѧѧدیر 

 كبѧѧدائل ً أبѧѧدا-ً نѧѧادرا –ً أحیانѧѧا - غالبѧѧا –ًدائمѧѧا: خماسѧѧي

للإجابة على عبارات المقیاس، ویحصل المفحوص على 

خمѧس درجѧات وأربѧع درجѧات وثѧلاث درجѧات ودرجتѧین 

ودرجة واحدة على الترتیب للعبارة المصاغة فى الاتجاه 

لإیجѧѧابى لمحѧѧاور التѧѧردد النفѧѧسي للحكѧѧام، أمѧѧا بالنѧѧسبة ا

للعبѧѧѧѧارات الѧѧѧѧسلبیة فیѧѧѧѧتم عكѧѧѧѧس ذلѧѧѧѧك؛ حیѧѧѧѧث یحѧѧѧѧصل 

 علѧى درجѧة واحѧدة ودرجتѧان وثѧلاث درجѧات المفحوص

وأربع درجات وخمس درجات على الترتیب، ویѧتم جمѧع 

درجات كل العبارات للتعرف على الدرجة القصوي للترد 

أنѧھ یمكѧن جمѧع درجѧات وكذلك الدرجة الأدنى، مع العلѧم 

كѧѧل محѧѧور مѧѧن المحѧѧاور علѧѧي حѧѧدة للتعѧѧرف علѧѧى أكثѧѧر 

  .ًالمحاور تأثیرا على التردد النفسي لحكم كرة القدم

 : توصيات البحث١/١١ 

ًنظѧѧѧرا لمѧѧѧا أسѧѧѧفرت عنѧѧѧھ نتѧѧѧائج البحѧѧѧث یوصѧѧѧي 

  :الباحثون بما یلي

الاھتمام بتنمیة وتطویر الثقة بالنفس لدى حكام  -

 بالغ فى تقلیل التردد كرة القدم لما لھا من دور

 .النفسي من خلال برامج علمیة مقننة

بناء مقاییس نوعیة لقیاس القدرات التحكیمیة  -

 .لحكام كرة القدم 

الاھتمام بقیاس التردد النفسي لدى حكام كرة القدم  -

وإستخدام الوسائل العلمیة الحدیثة وتطویر 

القیاسات المستخدمة فى ضوء تحدیثات قانون كرة 

 .القدم

راسة كیفیة إجراء اختبارات تنبؤیة بمستوى د -

 .الحكام فى المستقبل فى ضوء القیاس النفسي

الاھتمام بالمستوى العلمى لحكام كرة القدم  -

 .وتشجیعھم على استكمال دراسات متقدمة

رفع نتائج البحث إلى الاتحاد المصرى لكرة القدم  -

 .للإفادة منھ فى عملیة تقویم الأداءات التحكیمیة

 على عقد دورات تأھیلیة لحكام كرة القدم بكل العمل -

فروع الإتحاد المصرى لكرة القدم بھدف صقل 

 .أسالیب اتخاذ القرار لدیھم

الاستعانة بأخصائى نفسى ریاضى تربوى فى جمیع  -

مناطق وفروع الاتحاد المصرى لكرة القدم، وتفعیل 

دوره لیتولى عملیة التوجیھ والإرشاد النفسى 

 على المھارات النفسیة، والتى قد للحكام وتدریبھم

تساعدھم على مواجھة الضغوط النفسیة التى تقع 

علیھم من قبل وسائل الإعلام والجمھور واللاعبین 

والأجھزة الفنیة، والتغلب علیھا للوصول بالحكام 

 .إلى أفضل مستوى تحكیمى

ضرورة إنشاء مكتبة مركزیة خاصة بلجنة الحكام  -

 المراجع والبحوث الرئیسیة تحتوى على أحدث

العلمیة والاختبارات والمقاییس العلمیة الخاصة 

بالحكام، وتسھیل عملیة الاستفادة منھا بالاطلاع أو 

 .الاستعارة

الاتفاق مع كلیات التربیة الریاضیة وأساتذة علم  -

النفس الریاضى بتكثیف دورات للحكام لرفع 

مستوى كفاءتھم المھنیة والارتقاء بحالتھم 

 .النفسیة

مطالبة وسائل الإعلام بعدم تضخیم أخطاء الحكام  -

والتركیز المستمر على السلبیات والسخریة منھم، 

 لأن ذلك قد یضعف ثقتھم بأنفسھم 

مطالبة الأندیة بتوعیة الجماھیر للحد من ظاھرة  -

شغب الملاعب والتعصب والتھجم والاعتداء البدنى 

 .أو اللفظى على حكام كرة القدم



  
 
 
 
  

 
 

 

المصرى لكرة القدم وفروعھ مطالبة الاتحاد  -

بتوعیة المدربین واللاعبین وتثقیفھم بالقانون 

والتعدیلات التى قد تطرأ علیھ، وذلك لتجنب ظاھرة 

الاعتراضات المستمرة من قبل اللاعبین والأجھزة 

 .الفنیة والإداریة على حكام كرة القدم

َّسن تشریع یجرم الاعتداء على الحكم أو مساعدیھ  - ُ َُّ

ناء المباراة أو بعدھا، والجدیة فى تنفیذ ًسواء أث

 .القرارات الصادرة من الاتحاد المصرى لكرة القدم

  : قائمة المراجع١/١٢
  : المراجع العربية١/١٢/١

أحمد عبد الزھرة عبدالله وھشام ھنداوي ھویѧدي  .١

  وحامد نوري علي

التردد النفسي لدي لاعبي الجیمناستك عنѧد أداء  : 

، مجلѧة امیة علѧي حѧصان القفѧزمھارة القفزة الأم

، )٥(، العѧѧدد)٢(كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة، المجلѧѧد

كلیѧѧة التربیѧѧة الریاضѧѧیة، جامعѧѧة بابѧѧل بѧѧالعراق، 

 .م٢٠٠٦

تѧѧدریب المھѧѧارات النفѧѧسیة  :أسѧѧامة كامѧѧل راتѧѧب   .٢

، دار )٢-ط(، )تطبیقѧѧѧات فѧѧѧى المجѧѧѧال الریاضѧѧѧى(

 .م٢٠٠٤الفكر العربى، القاھرة،

، قѧانون كѧرة القѧدم : القدم  الاتحاد المصرى لكرة .٣

 .م٢٠٠٨القاھرة، دیسمبر، 

 : السید حسن شلتوت، وحسن سید معوض .٤

، )٨-ط(، التنظѧѧیم والإدارة فѧѧى التربیѧѧة الریاضѧѧیة

 .م١٩٩٧دار الكتاب الحدیث، القاھرة، 

التѧѧѧѧردد النفѧѧѧѧسى للاعبѧѧѧѧى  :ثѧѧѧامر محمѧѧѧѧود ذنѧѧѧѧون .٥

 منتخبات كلیات جامعѧة الموصѧل للألعѧاب الفردیѧة

، مجلѧѧة أبحѧѧاث كلیѧѧة تѧѧھ بمѧѧستوى انجѧѧازھموعلاق

، كلیѧة )١(، العѧدد)١٢(التربیة الأساسیة، المجلѧد

 .م٢٠١٢التربیة الأساسیة، جامعة الموصل، 

بنѧѧاء مقیѧѧاس التѧѧردد النفѧѧسي  :جمیѧѧل كѧѧاظم جѧѧواد .٦

لѧѧѧدى متعلمѧѧѧي الѧѧѧسباحة عنѧѧѧد أداء مھѧѧѧارة القفѧѧѧز 

، مجلѧة علѧوم )على القدمین(العامودى إلى الماء 

، كلیѧѧة )٩(، العѧѧدد)١(لریاضѧѧیة، المجلѧѧدالتربیѧѧة ا

 .م٢٠٠٨التربیة الریاضیة، جامعة بابل، العراق، 

أخطاء التحكیم فى مونѧدیال  :جریدة الجمھوریة   .٧

 .م٢٠١٠، مایو،١٧، القاھرة، كأس العالم

تأثیر برنامج الالعѧاب :  حسام عبد العزیز جودة   .٨

الترویحیة الریاضیة على مستوى التردد النفѧسى 

، مجلة خلال الفترة الانتقالیة لدى ناشئ كرة القدم

أسѧѧیوط لعلѧѧѧوم وفنѧѧѧون التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة، كلیѧѧѧة 

 م٢٠١٥التربیة الریاضیة، جامعة اسیوط، 

ًالتردد النفسى وفقا لمستوى  :حیدر مھدى سلمان .٩

التفكیѧر الخرافѧى وأثѧѧره فѧى أداء مھѧارات حѧѧصان 

القفѧѧѧز فѧѧѧى الجمانѧѧѧستك لѧѧѧدى طلبѧѧѧة كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة 

، مجلة علوم التربیة الریاضیة، المجلѧد الریاضیة

الثѧѧѧامن، العѧѧѧدد الأول، كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة، 

 .م٢٠١٥جامعة بابل، 

تحدید مظاھر الانتباه لحكام  :رشیدة محمد العزبي .١٠

بعѧѧѧض الألعѧѧѧاب الجماعیѧѧѧة فѧѧѧي جمھوریѧѧѧة مѧѧѧصر 

 رسѧѧالة ماجѧѧستیر غیѧѧر منѧѧشورة، كلیѧѧة العربیѧѧة،

ت، جامعѧѧѧة الإسѧѧѧكندریة، التربیѧѧة الریاضѧѧѧیة للبنѧѧا

 .م١٩٩٣

قیاس وتقییم التردد النفسي  :صالح شافي ساجت .١١

، مجلѧѧѧة بحѧѧѧوث لѧѧѧدي لاعبѧѧѧي الѧѧѧساحة والمیѧѧѧدان

، )١(ودراسѧѧѧѧѧѧات التربیѧѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧѧیة، المجلѧѧѧѧѧѧد

، كلیѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧة، جامعѧѧѧѧѧة البѧѧѧѧѧصرة )١٤(العѧѧѧѧѧدد

 .م٢٠٠٢بالعراق، 



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

دراسѧة مقارنѧة للѧضغوط  :صبرى إبراھیم عطیѧة  .١٢

ى العѧѧѧاملین فѧѧѧى المجѧѧѧال الریاضѧѧѧى النفѧѧѧسیة لѧѧѧد

، رسالة ماجستیر، غیر بمحافظتى الغربیة والمنیا

منѧѧѧѧѧشورة، كلیѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧیة، جامعѧѧѧѧѧة 

 م١٩٩٦طنطا،

، مطبعѧѧة )٢-ط(، الحكѧѧم والكѧѧرة :صѧѧبحى نѧѧصیر   .١٣

 .م١٩٩٧النھضة،القاھرة، 

: علѧم نفѧس الریاضѧة :صدقى نѧور الѧدین محمѧد   .١٤

ط (، جیھ ولإرشاد النفسى التو–المفاھیم النظریة 

، المكتѧѧѧѧب الجѧѧѧѧامعى الحѧѧѧѧدیث، الإسѧѧѧѧكندریة، )١-

 .م٢٠٠٤

التردد النفسى وعلاقتھ بدقة  :علاء كاظم عرموط .١٥

أداء مھارة الضرب الساحق من المنطقة الخلفیѧة 

، المѧوتمر العلمѧي الѧدولي الثѧاني، بѧالكرة الطѧائرة

 العدد الثالث، المجلد الأول، كلیة التربیѧة البدنیѧة،

 م٢٠١٥جامعة بغداد، 

بنѧѧاء مقیѧѧاس للتѧѧردد  :فѧѧراس حѧѧسن عبѧѧد الحѧѧسین .١٦

، )بنѧѧѧاء وتطبیѧѧѧق(النفѧѧѧسى فѧѧѧى المجѧѧѧال الریاضѧѧѧى

رسѧѧѧالة ماجѧѧѧستیر غیѧѧѧر منѧѧѧشورة، كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة 

 .  م١٩٩٩الریاضیة، جامعة البصرة، 

 لѧدى النفѧسى التѧردد قیѧاس :سѧلمان   حمیѧد لفتة .١٧

 للدراسѧѧات میѧѧسان مجلѧة القѧѧدم، كѧѧرة لاعبѧى

العلѧوم،  ، كلیة)١٧(العدد ،)٩(المجلد الأكادیمیة،

 .م٢٠١٠ البصرة، جامعة

محѧسن محمѧد حѧسن، علѧى محمѧد جѧواد الѧѧصائغ،  .١٨

التѧѧѧردد النفѧѧѧسي وعلاقتѧѧѧھ  :مھѧѧѧدى علѧѧѧي دویغѧѧѧر

ببعض السمات النفسیة لѧدى اللاعبѧین المتقѧدمین 

، المؤتمر الدولى بكلیة التربیة البدنیѧة بكرة القدم

 .م٢٠١٦امعة الكوفة، وعلوم الریاضة، ج

، قوانین كرة القدم أسѧئلة وأجوبѧھ :محمد إبراھیم .١٩

جامعة المنصورة، كلیة التربیة الریاضیة، شجرة 

 م٢٠٠٩الدر، 

بنѧѧѧاء مقیѧѧѧاس التѧѧѧردد  :محمѧѧѧد الѧѧѧشحات إبѧѧѧراھیم .٢٠

النفسي للاعبي كرة القدم عند أداء ركلة الجѧزاء، 

، كلیѧѧѧة لعلѧѧѧوم وفنѧѧѧون الریاضѧѧѧة المجلѧѧѧة العلمیѧѧѧة

لتربیѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧیة للبنѧѧѧѧات بѧѧѧѧالجزیرة، جامعѧѧѧѧة ا

 .م٢٠١٨حلوان،

محمد الشحات إبراھیم، حسام حسین عبد الحكѧیم   .٢١

أثѧѧر التѧѧردد النفѧѧسى علѧѧى الفعالیѧѧة المیكانیكیѧѧة :  

، للاعѧѧب المѧѧصوب لركلѧѧة الجѧѧزاء فѧѧى كѧѧرة القѧѧدم

بحѧѧѧث منѧѧѧشور، المجلѧѧѧة العلمیѧѧѧة لعلѧѧѧوم وفنѧѧѧون 

بنѧѧѧѧѧѧات الریاضѧѧѧѧѧة، كلیѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧیة لل

 .م٢٠١٩بالجزیرة، جامعة حلوان، 

علم نفس المدرب والتدریب  :محمد حسن علاوى .٢٢

 م١٩٩٧، القاھرة، دار المعارف، الریاضى

محمد حسن عѧلاوى، محمѧد نѧصر الѧدین رضѧوان  .٢٣

القیѧѧاس فѧѧى التربیѧѧة الریاضѧѧیة وعلѧѧم الѧѧنفس :   

، دار الفكѧѧѧѧر العربѧѧѧѧى، مدینѧѧѧѧة نѧѧѧѧصر، الریاضѧѧѧѧى

 م٢٠٠٠القاھرة، 

علѧѧѧم الѧѧѧنفس  :نѧѧѧزار الطالѧѧѧب، كامѧѧѧل طѧѧѧھ لѧѧѧویس .٢٤

، دار الحكمѧѧة للطباعѧѧة والنѧѧشر، بغѧѧداد، الریاضѧѧى

 .م١٩٩٣

علѧѧѧم الѧѧѧنفس  :نѧѧѧزار الطالѧѧѧب، كامѧѧѧل طѧѧѧھ لѧѧѧویس .٢٥

، دار الحكمѧѧة للطباعѧѧة والنѧѧشر، )٢(، طالریاضѧѧى

 م٢٠٠٠بغداد، 

مستوي التردد النفسي وعلاقتھ  :نغم صباح حاتم .٢٦

جلة التربیة الریاضیة ، مبدقھ التھدیف بكرة القدم

، كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة )٢(، العѧѧѧدد)١٣(للبنѧѧѧات، المجلѧѧѧد

 م٢٠١٤الریاضیة للبنات، جامعة بغداد بالعراق، 



  
 
 
 
  

 
 

 

فاعلیة برنامج ارشادى وفѧق  :ھیثم صالح كریم   .٢٧

الخѧѧرائط العقلیѧѧة للحѧѧد مѧѧن التѧѧردد النفѧѧسى عنѧѧد 

، كلیѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧة )٤(، عѧѧѧѧدد)١٠(، مجلѧѧѧѧدالطѧѧѧѧلاب

  م٢٠١٧، العراق، الریاضیة، جامعة بابل
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Sports psychology is of paramount importance to referees in the sports field، because it 
deals with the psychological aspects that would have positive or negative effects on their 
refereeing performance. Where this science aims to help the referee to face all problems in a 
scientific manner so that he can appear in an honorable image in various sports forums and 
tournaments. 

Therefore, the research aimed to build a psychological frequency scale for football 
referees, and the researchers used the descriptive approach (the survey method), and the 
research sample included the referees registered with the Egyptian Football Association season 
2021-2022 AD (referees of the first degree, second, third) – 

 From the results of the research: a psychological frequency scale was built for football 
referees، and the researchers reached 7 axes and 80 A phrase: 

 The first axis: the training case، which included 15 phrases 
The second axis: self-confidence، vigilance، included 12 phrases 
The third axis: the importance of the match، which included 12 phrases 
Fourth axis: The place of the match included 12 phrases 
Fifth Axis: Previous experience، including 12 phrases 
The sixth axis: the audience included 9 phrases 
The seventh axis: the body pattern included 8 phrases 

 
 
 
 

 
 

 
 

 


