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بعض المتغيرات البدنية والمهارية ودقة  تأثير بعض أساليب التدريبات الإيقاعية على"
    "الضربة الأمامية وضربة الإرسال لدى ناشئ التنس الأرضى
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  :ملخص البحث
  ولاء جادو عبد العزیز صبري: إسم الباحثة

سة إلى التعرف علي تأثیر بعض أسالیب التدریبات الإیقاعیة على بعض المتغیرات المھاریة والبدنیة و دقة تھدف الدرا

مما أثار لدى الباحثة افتراض وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین  الضربة الأمامیة وضربة الإرسال لناشئ التنس الأرضي

لح المجموعة التجریبیة، قامت الباحثة بإجراء الدراسة على ناشئ التنس المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي لصا

ً ناشئا تم ١٤والمسجلین بسجلات الاتحاد المصرى للتنس الأرضى وعددھم )  سنة١٤تحت (بالقریة الأولمبیة بجامعة المنصورة  

  .  كعینة استطلاعیة  لاعبین من مركز شباب المنصورة ومن خارج عینة البحث٥اختیارھم بالطریقة العمدیة و

ًناشئا، وتم تقسیمھم إلى ) ١٠( ناشئین منھم لعدم الانتظام فى التدریب، وبذلك أصبحت عینة البحث قوامھا ٤وتم إستبعاد عدد

  -:  ناشئین كما یلي٥مجموعتین متساویتان قوام كل منھا 

 تطبیق برنامج التدریبات الایقاعیة : المجموعة التجریبیة

  .تطبیق البرنامج التقلیدى: المجموعة الضابطة

وقد أظھرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي في 

  لصالح المجموعة التجریبي                                     ) قید البحث(المتغیرات البدنیة قید البحث، ودقة الأداء المھاري 

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 

  :المقدمة ومشكلة البحث
ریاضة التنس من الریاضات التى تساھم فى رفع 

مستوى اللیاقة البدنیة لممارسیھا كما ترقى بѧسلوكھم، 

ًولاتقل شأنا عن أى ریاضة تنافسیة أخرى لما تحتاجѧة 

  .من متطلبات بدنیة ومھاریة وخططیة وإنفعالیة

أن ریاضѧѧѧѧة ) م٢٠٠٧" (الѧѧѧѧین ودیѧѧѧѧع" وتѧѧѧѧشیر

 الألعѧѧѧѧѧاب التѧѧѧѧѧي تتѧѧѧѧѧصف بѧѧѧѧѧالتغیر التѧѧѧѧѧنس تعѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧن

المستمروالسریع في التوقیت والاداء الحركي، إذ تعتبر 

مѧѧن الألعѧѧاب التنافѧѧسیة ذات المواقѧѧف المتغیѧѧرة والتѧѧي 

تتطلب قدرات توافقیة عالیة حتى یستطع ممارسیھا من 

أداء مھاراتھѧѧѧا المختلفѧѧѧة، لѧѧѧذا فإنھѧѧѧا تتطلѧѧѧب الإرتقѧѧѧاء 

  . للاعѧѧѧѧѧببالمѧѧѧѧѧستوى البѧѧѧѧѧدني والمھѧѧѧѧѧارى والخططѧѧѧѧѧي 

)١٧٧: ١(  

أن للإیقѧѧاع )  م١٩٩٧(ویѧѧذكر بسطویѧѧسي أحمѧѧد 

الحركي بعدین أساسیین وھمѧا البعѧد الزمنѧي للإیقѧاع و 

البعѧѧد الѧѧدینامیكي للإیقѧѧاع ویمكѧѧن قیѧѧاس البعѧѧد الزمنѧѧي 

للإیقاع من خلال النسبة الزمنیة أو المساحات الخاصة 

بكل مقطع من مقاطع الحركة والتى تتكرر باستمرار أو 

س النسبة أو على وتیѧرة واحѧدة مѧا أمكѧن ذلѧك وقѧد بنف

تتغیѧѧر تلѧѧك النѧѧسبة و التѧѧى تѧѧشیر إلѧѧى اھتѧѧزاز مѧѧستوى 

اللاعѧѧѧب مѧѧѧن مرحلѧѧѧة تدریبیѧѧѧة إلѧѧѧى أخѧѧѧرى أو بالنѧѧѧسبة 

للفروق الفردیة بین اللاعبین أو لإختلاف مستویاتھم ، 

أما البعد الدینامیكي للإیقاع  فھو مظھر معبر عن شكل 

 وبѧѧذلك فھѧѧو عبѧѧارة عѧѧن مقѧѧدار القѧѧوة الممیѧѧزة للحركѧѧة

القوة المبذولѧة والمѧستمرة فѧى كѧل مرحلѧة مѧن مراحѧل 

الحركѧѧѧة والتѧѧѧى تمثلھѧѧѧا العلاقѧѧѧة بѧѧѧین الѧѧѧشد والارتخѧѧѧاء 

والنѧѧسب بینھمѧѧا حیѧѧث لكѧѧل منھمѧѧا قѧѧوة مبذولѧѧة خاصѧѧة 

ومتمیزة عن الأخرى والتي یمكن قیاسھا بمقدار الطاقة 

  . المبذولѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧى كѧѧѧѧѧل مرحلѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧن تلѧѧѧѧѧك المراحѧѧѧѧѧل 

)٢٢٦، ٢٢٥: ٢(  

ویѧѧѧذكر كѧѧѧѧلا مѧѧѧن عمѧѧѧѧر نѧѧѧصر الله، نبیѧѧѧѧل محمѧѧѧѧد 

أن الأداء المھѧѧاري یѧѧرتبط بالقѧѧدرات البدنیѧѧة ) م٢٠٠٩(

والحركیة الخاصة ارتباطѧا وثیقѧا إذ یعتمѧد إتقѧان الأداء 

المھѧѧاري علѧѧى مѧѧدى تطѧѧویر متطلبѧѧات ھѧѧذا الأداء مѧѧن 

قѧѧѧدرات بدنیѧѧѧة وحركیѧѧѧة خاصѧѧѧة مثѧѧѧل القѧѧѧوة الممیѧѧѧزة 

لدقѧѧѧة، الѧѧѧسرعة، التوافѧѧѧق، بالѧѧѧسرعة، تحمѧѧѧل القѧѧѧوة، ا

الرشѧѧѧاقة، بѧѧѧل وكثیѧѧѧرا مѧѧѧا یقѧѧѧاس مѧѧѧستوى ھѧѧѧذا الاداء 

المھاري على مدى اكتساب الفرد لھذه الصفات البدنیة 

  )١٥٤ :٤.  (والحركیة الخاصة

نقلا عѧن سѧید قѧدري ) م٢٠٠٠(ویذكر خالد نعیم 

أن نجاح الأداء المھاري للاعب یتوقف على ) م١٩٨٤(

ت الحركیѧة ومѧدي اتقانѧھ درجة ومستوي اتقان المھارا

لھا مھما تغیرت الظروف مما یؤدي إلى وصول اللاعب 

لدرجѧѧة عالیѧѧة مѧѧن آلیѧѧة وفاعلیѧѧة الأداء بحیѧѧث النتیجѧѧة 

  )٣٧: ٣(الحتمیة ھي تنفیذ الھدف المنشود 

مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال الإطѧѧѧѧلاع علѧѧѧѧى القѧѧѧѧراءات النظریѧѧѧѧة 

والدراسѧѧات الѧѧسابقة والإطѧѧلاع علѧѧى شѧѧبكة المعلومѧѧات 

ح أن الایقاع لھ أھمیة كبیرة في ومما سبق عرضھ اتض

الحصول على حركات متناغمة كما أنھ یؤدي إلى أفضل 

سѧѧѧیطرة أثنѧѧѧاء الѧѧѧضربات والملاحظѧѧѧة الناجحѧѧѧة لحركѧѧѧة 

الكرة وبذل مجھود أقل عند التحرك للكѧرة مѧع التوقیѧت 

الجیѧѧѧѧѧѧد وكѧѧѧѧѧѧذلك الѧѧѧѧѧѧتحكم فѧѧѧѧѧѧى سѧѧѧѧѧѧرعة إیقѧѧѧѧѧѧاع الأداء 

خѧѧѧѧلال تنفیѧѧѧѧذ الواجبѧѧѧѧات المھاریѧѧѧѧة ) الѧѧѧѧریتم(المھѧѧѧѧارى

  .المرتبطة بأسالیب اللعب الفردیة خلال سیر المباراة

حیѧѧѧѧѧث أن التنفیѧѧѧѧѧذ المھѧѧѧѧѧارى وتتنفیѧѧѧѧѧذ الѧѧѧѧѧضربة 

یتطѧب تѧزامن  الأمامیة وضربة الإرسال في لعبة التنس

الحركѧѧة مѧѧع حѧѧѧافز خѧѧارجي وھѧѧذا یѧѧѧؤدي إلѧѧى تحѧѧѧسین 

المѧѧسار الحركѧѧي لكѧѧل مѧѧن اللاعѧѧب والكѧѧرة وكѧѧذلك إلѧѧى 

نѧѧافس مѧن حیѧѧث الѧتحكم فѧѧي الإیقѧاع الحركѧѧي للاعѧب الم

  . سرعة الحركة أو بطئھا على حسب سیر المباراة
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طبیعѧѧة لعبѧѧة التѧѧنس أنھѧѧا تѧѧوفر فرصѧѧة للاعبѧѧین 

للتعѧѧرف علѧѧى حركѧѧات وأسѧѧالیب ایقاعیѧѧة مختلفѧѧة، ھѧѧذه 

الحركات یمكѧن ملاحظتھѧا مѧن خѧلال الѧضربات، فھѧدف 

الدراسة معرفة ھل اضافة التدریبات الایقاعیѧة لتѧدریب 

لكفѧاءة الایقاعیѧة والѧربط بѧین التنس مѧن شѧأنھ تعزیѧز ا

  . حركات اللاعب لتنفیذ الأداء

من خلال البحث المرجعى بصفھ عامة والمراجѧع 

المتخصѧѧصة فѧѧى مجѧѧال التѧѧѧنس والإطѧѧلاع علѧѧى شѧѧѧبكة 

المعلومѧات الدولیѧة أتѧضح وجѧѧود إفتقѧار فѧي الدراسѧѧات 

والبحوث التي إھتمت بدراسة الإیقاع الحركي في مجال 

التدریبات الایقاعیة وإرتباطة بلعبة التنس بصفة عامة 

ومدى تأثیرھا على المتغیرات البدنیة والمھاریѧة ودقѧة 

  .الضربة الأمامیة وضربة الإرسال بصفة خاصة

لѧѧѧذلك تحѧѧѧاول الباحثѧѧѧة مѧѧѧن خѧѧѧلال ھѧѧѧذه الدراسѧѧѧة 

التجریبیѧѧة وضѧѧع تѧѧدریبات ایقاعیѧѧة مقننѧѧھ ومنیѧѧة علѧѧى 

  أسس علمیة سلیمة

عنѧѧѧد یجѧѧѧب وضѧѧѧع ھѧѧѧذة التѧѧѧدریبات فѧѧѧي الإعتبѧѧѧار 

التقنѧѧین ووضѧѧѧع البرنѧѧامج وفقѧѧѧا للمرحلѧѧة الѧѧѧسنیة قیѧѧѧد 

البحث إسھاما منھا في الإرتقاء بدقة الѧضربة الأمامیѧة 

وضѧѧربة الإرسѧѧال لناشѧѧѧئ التѧѧنس وكѧѧѧذلك توجیѧѧة نظѧѧѧر 

المدربین إلى أھمیة ھذه التدریبات للإسترشاد بھا عنѧد 

  .وضع البرامج الندریبیة

  : هدف البحث
تأثیر بعѧض " لىیھدف ھذا البحث إلى التعرف ع

أسالیب التدریبات الإیقاعیة على دقة الѧضربة الأمامیѧة 

وذلѧك "". وضربة الإرسال لدى ناشئ التѧنس الأرضѧى

  : من خلال

التعرف علѧى تѧأثیر بعѧض الأسѧالیب الإیقاعیѧة علѧى  -

 .بعض المتغیرات البدنیة قید البحث

التعرف علѧى تѧأثیر بعѧض الأسѧالیب الإیقاعیѧة علѧى  -

 .مھاریة قید البحثبعض المتغیرات ال

التعرف علѧى نѧسبة التحѧسن فѧي المتغیѧرات البدنیѧة  -

 .والنھاریة قید البحث

  :فروض البحث
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاس القبلѧي  -

والبعѧѧدي فѧѧي المتغیѧѧرات البدنیѧѧة والمھاریѧѧة ودقѧѧة 

الضربة الأمامیة وضربة الإرسال لدى ناشئ التنس 

 القیاس البعدي للمجموعة التجریبیة ولصالح 

توجѧѧѧد فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین القیاسѧѧѧات  -

البعدیة وبین المجموعتین الضابطة والتجریبیة في 

دقة الѧضربة الأمامیѧة وضѧربة الإرسѧال لѧدى ناشѧئ 

 التنس ولصالح المجموعة التجریبیة 

توجد فروق ذات دلالة إحѧصائیة فѧي نѧسب التحѧسن  -

شѧѧئ التѧѧنس بѧѧین القیاسѧѧات القبلیѧѧة والبعدیѧѧة لѧѧدى نا

 لصالح المجموعة التجریبیة

  :مصطلحات البحث
 :الإیقاع الحركي في التنس -

ھѧѧو تѧѧزامن إیقѧѧاع أداء الѧѧضربة للتقلیѧѧل الوقѧѧت " 

  ) إجرائى(والجھد والتوقیت والفاعلیة  

  : التدریبات الایقاعیة -

وھѧѧѧي تѧѧѧدریبات تѧѧѧؤدى حركیѧѧѧا للتѧѧѧزامن مѧѧѧع " (

ومتوسط سریع (النبضات الایقاعیة والتحكم فى الإیقاع 

  )إجرائى)       (وبطئ

  :الدراسات السابقة
 :الدراسات العربية: ًأولا

أثѧر " دراسة بعنوان ) م٢٠٠٣(منال أحمد أمین  -١

تنمیѧѧѧѧة الإیقѧѧѧѧاع الحركѧѧѧѧي علѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧستوي الأداء 



  
 
 
 
  

 
 

 

بھѧѧѧدف " المھѧѧѧارى لجھѧѧѧاز الحركѧѧѧات الأرضѧѧѧیة 

التعѧѧرف علѧѧى أثѧѧر تنمیѧѧة الإیقѧѧاع الحركѧѧي علѧѧѧى 

لحركѧѧѧѧѧѧѧات مѧѧѧѧѧѧستوي الأداء المھѧѧѧѧѧѧѧارى لجھѧѧѧѧѧѧاز ا

الأرضѧѧѧѧѧیة، وقѧѧѧѧѧد اسѧѧѧѧѧتخدمت الباحثѧѧѧѧѧة المѧѧѧѧѧنھج 

  طالبة١٦التجریبى على

 -: ومن أھم النتائج التى توصل إلیھا الباحث

 الإیقѧѧѧѧاع الحركѧѧѧѧي سѧѧѧѧاھم فѧѧѧѧي تطѧѧѧѧور البرنѧѧѧѧامجأن  -

مѧѧستوي الأداء المھѧѧارى لجھѧѧاز الحركѧѧات الأرضѧѧیة 

 )5. (في   الجمباز

  :الأجنبیةالدراسات : ًثانیا -

٢- Evridiki Zachopoulou& Kostas 

Mantis وѧѧѧѧѧدیكي زاكوبولѧѧѧѧѧتاس * إیفریѧѧѧѧѧوكوس

تأثیر القѧدرة "دراسة بعنوان ): ٢٠٠١(مانتیس 

الإیقاعیة على أداء الضربة الأمامیѧة فѧي التѧنس، 

بھدف التعرف علѧى تѧأثیر القѧدرة الإیقاعیѧة علѧى 

وقѧѧد اسѧѧتخدم . أداء الѧѧضربة الأمامیѧѧة فѧѧي التѧѧنس

لاعѧѧѧب ، ) ٥٠(الباحѧѧѧث المѧѧѧنھج التجریبѧѧѧى علѧѧѧي 

 أھѧѧѧم النتѧѧѧائج  وجѧѧѧود فѧѧѧي مѧѧѧستوي القѧѧѧدرة ومѧѧѧن

الإیقاعیѧѧة وزمنھѧѧا لѧѧصالح المجموعѧѧة التجریبیѧѧة 

وتحѧѧسن أداء المھѧѧارة قیѧѧد البحѧѧث بعѧѧد فتѧѧرة مѧѧن 

التѧدریب الإیقѧѧاعي وبѧѧذلك تتѧضح أن ھنѧѧاك علاقѧѧة 

بѧѧѧѧѧین القѧѧѧѧѧدرة علѧѧѧѧѧي الأداء الحركѧѧѧѧѧي الإیقѧѧѧѧѧاعي 

  )٧( ..والمھارات الحركیة 

 Terry" تیري بیتر، كѧاراجیورجیس كوسѧتاس -٣

Peter، Karageorghis Costas) ٢٠٠٥ :(

أثѧѧر اسѧѧتخدام الموسѧѧیقي فѧѧي " دراسѧѧة بعنѧѧوان

دراسѧѧѧة (البرنѧѧѧامج التѧѧѧدریبي مѧѧѧع أبطѧѧѧال القمѧѧѧة 

بھѧѧѧدف التعѧѧѧرف علѧѧѧى أثѧѧѧر اسѧѧѧتخدام )" تحلیلیѧѧѧة

. الموسیقي في البرنامج التدریبي مع أبطال القمة

وقد استخدم الباحث المنھج الوصفي علي تѧزامن 

مع تكرارات synchronous musicالموسیقي 

الأداء فѧѧѧي الوحѧѧѧدات التدریبیѧѧѧة مѧѧѧع الѧѧѧتحكم فѧѧѧي 

 للعدیѧѧد مѧѧن الأبطѧѧال فѧѧي tempoسѧѧرعة الایقѧѧاع 

ألعѧѧѧѧاب الرمایѧѧѧѧة، الھѧѧѧѧوكي، الجѧѧѧѧري، التجѧѧѧѧدیف، 

ومن أھم النتѧائج . الملاكمة، الماراثون والسباحة

 –التѧѧѧѧѧزامن (أن اسѧѧѧѧѧتخدام الموسѧѧѧѧѧیقي بѧѧѧѧѧشقیھا 

لفѧوز مѧن عدمѧھ أصبح عامل مѧؤثر فѧي ا) الایقاع

ولѧѧѧھ تѧѧѧأثیر إیجѧѧѧابي علѧѧѧى تعزیѧѧѧز الأداء، الحالѧѧѧة 

المزاجیѧѧة والنفѧѧسیة، اكتѧѧѧساب المھѧѧارات، تقلیѧѧѧل 

الجھѧѧد المبѧѧذول، زیѧѧادة حمѧѧل الوحѧѧدة التدریبیѧѧة، 

  )٩ (.تأخیر التعب، والثبات الإنفعالي

دراسة ) : ٢٠٠٧( Dave Elliott" داف إلیوت -٤

الایقѧاع وأثѧره علѧي الاسѧتجابات الѧنفس " بعنوان

بھدف التعرف علي الایقاع " بدنیة أثناء التدریب

وأثѧѧѧѧره علѧѧѧѧي الاسѧѧѧѧتجابات الѧѧѧѧنفس بدنیѧѧѧѧة أثنѧѧѧѧاء 

. وقد إستخدم الباحѧث المѧنھج التجریبѧي. التدریب

ومن أھم نتائج الدراسة معدلات أفضل في الحالѧة 

ѧѧѧѧة والرابعѧѧѧب الثالثѧѧѧѧساس بالتعѧѧѧѧل الاحѧѧѧث قѧѧѧѧة حی

وبالجھѧѧد المبѧѧذول، كمѧѧا تمكنѧѧت العینѧѧة مѧѧن زیѧѧادة 

الѧѧسرعة والѧѧشدة خѧѧلال التجربѧѧة مقارنѧѧة بالحالѧѧة 

  )٦. (الأولي والثانیة

 sogut MUSTAFA"   مѧѧصطفى سѧѧوجیت  -٥

تѧѧѧѧѧأثیرات تѧѧѧѧѧدریب " دراسѧѧѧѧѧة بعنѧѧѧѧѧوان ) ٢٠٠٩(

، بھѧدف التعѧرف علѧى "الایقاع على أداء التѧنس 

قѧѧاع علѧѧى أداء التѧѧنس، وقѧѧد تѧѧأثیرات تѧѧدریب الإی

اسѧѧѧتخدم الباحѧѧѧث المѧѧѧنھج التجریبѧѧѧي علѧѧѧى عینѧѧѧة 

قѧѧسمت ) ٣٠(مختѧѧارة بالطریقѧѧة العمدیѧѧة قوامھѧѧا 

لثلاث مجموعات، مجموعة تѧدریب تѧنس تقلیѧدى 

)TG) (ابطةѧѧام )ضѧѧاع عѧѧدریب إیقѧѧة تѧѧمجموع ،

)GRTG) (اع )تجریبیة أѧدریب إیقѧمجموعة ت ،

 ، ومن أھم النتائج التѧى توصѧل)TRTG(خاص 

  -: إلیھا الباحث
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كانѧѧت النتѧѧائج لѧѧصالح مجموعѧѧة تѧѧدریب الایقѧѧاع 

العѧѧام والایقѧѧاع الخѧѧاص، وكѧѧذلك جѧѧاءت النتѧѧائج بفѧѧارق 

) TG(تكرار أداء مابین مجموعة تدریب التنس ) ٥٠(

لѧѧصالح ) TRTG(ومجموعѧة تѧѧدریب الایقѧѧاع الخѧѧاص 

 )..TRTG(مجموعة مجموعة تدریب الایقاع الخاص 

)٨(  

  :لدراسات السابقةمدى الإستفادة من ا
في ضوء ما أشارت إلیة الدارسات السابقة إستطاعت 

  :الباحثة التوصل إلى الأتى

تحدید المنھج المѧستخدم فѧي البحѧث وتحدیѧد الإطѧار  -

  .العام للدراسة وكذلك إجراءات البحث

الإستفادة من نتѧائج الدراسѧات الѧسابقة فѧي مناقѧشة  -

  .نتائج البحث

  . البیاناتالتعرف على أفضل الوسائل لجمع -

التعѧѧѧѧѧѧرف علѧѧѧѧѧѧى أنѧѧѧѧѧѧسب الأسѧѧѧѧѧѧالیب والمعالجѧѧѧѧѧѧات  -

  . الإحصائیة للإستفادة منھا في الدراسة الحالیة

الإعتماد على المراجع العلمیѧة والدراسѧات الѧسابقة  -

    .في بناء وصیاغة مشكلة البحث

تحدیѧѧѧد الباحثѧѧѧة لفѧѧѧروض البحѧѧѧث فѧѧѧي ضѧѧѧوء نتѧѧѧائج  -

  . وإستنتاجات الدراسات السابقة

الحاجة إلى إجراء المزیѧد مѧن أظھرت للباحثة مدي  -

  . تلك الدراسات

  :إجراءات البحث
  :منهج البحث

إسѧѧѧѧتخدمت الباحثѧѧѧѧة المѧѧѧѧنھج التجریبѧѧѧѧي بنظѧѧѧѧام 

  .المجموعتین إحداھما تجریبیة والأخرى ضابطة

 :عينة البحث

تѧѧم إختیѧѧار عینѧѧة البحѧѧث بالطریقѧѧة العمدیѧѧة مѧѧن 

( لاعبѧѧى التѧѧنس بالقریѧѧة الأولمبیѧѧة بجامعѧѧة المنѧѧصورة

والمѧѧسجلین بѧѧسجلات الإتحѧѧاد المѧѧصرى ) نةس14ѧѧتحѧت 

 ، البѧѧѧѧѧالغ ٢٠٢٠،٢٠١٩للتѧѧѧѧѧنس للموسѧѧѧѧѧم الریاضѧѧѧѧѧى 

 ناشѧѧئین مѧѧنھم لعѧѧدم ٤ ناشѧѧئ تѧѧم إسѧѧتبعاد ١٤عѧѧددھم 

الإنتظام فى التدریب وتم إجراء المعاملات العلمیة على 

مѧѧن نѧѧادى اسѧѧتاد ) كعینѧѧة اسѧѧتطلاعیة( لاعبѧѧین ٥عѧѧدد 

نѧѧة المنѧѧصورة مѧѧن نفѧѧس المرحلѧѧة الѧѧسنیة وخѧѧارج عی

توصѧیف عینѧة، ) ١(البحت الأساسیة ، ویوضح جدول 

تم إجراء التجانس لعینة البحث كما ھو موضح بجѧدول 

، وتم تقسیم العینة لمجموعتین متساویتان قوام كل )٢(

  -: ناشئین كما یلى٥منھا 

 ىѧدریبات : المجموعة الأولѧامج التѧق برنѧتم تطبیѧوی

 .   الإیقاعیة

 التقلیدىتدرب بأسلوب: المجموعة الثانیة . 

  )١(جدول 
 توصيف عينة البحث

   
 


 

 ٥ ٥ ٤ ١٤ عدد اللاعبین

  :شروط إختيار العينة
  :لقد روعى فى إختیار العینة الشروط التالیة

 الناشѧѧѧئ مѧѧѧسجل بالإتحѧѧѧاد المѧѧѧصرى للتѧѧѧنس یكѧѧѧونأن  -

 .م٢٠٢٠/م ٢٠١٩الأرضى موسم 



  
 
 
 
  

 
 

 

أن یكѧون الناشѧئ قѧد مѧارس اللعبѧة مѧدة لا تقѧل عѧѧن  -

ویѧشارك فѧى البطѧولات المنظمѧة . سنتین على الأقѧل

 . للإتحاد

وقѧѧد روعѧѧى ذلѧѧك فѧѧى عمѧѧل التكѧѧافؤ والتجѧѧانس بѧѧین  -

 .العینتین

  :تجانس عينة البحث
قامت الباحثة بѧإجراء التجѧانس علѧى أفѧراد عینѧة 

امج فѧي قبل تطبیѧق البرنѧ) مجتمع البحث(البحث الكلیة 

المتغیѧѧرات التѧѧي قѧѧد تѧѧؤثر علѧѧى نتѧѧائج البحѧѧث كمѧѧا ھѧѧو 

  : موضح بالجداول التالیة

  )٢(جدول 
  ١٠=                             تجانس أفراد عينة البحث في المتغيرات الأساسية                 ن

  
 


   

 0.436- 8.287 162.000 158.000 )سم( الطول

 0.452- 9.098 59.500 55.150 )كجم( الوزن 

 0.389- 0.843 12.000 11.600 )سنة( السن

 0.166 0.738 4.000 3.900 )سنة( العمر التدریبي 

المتوسط والوسیط والإنحراف ) ٢(یوضح جدول 

ساسѧیة المعیارى ومعامѧل الإلتѧواء لمتغیѧرات البحѧث الا

والتѧѧѧى یتѧѧѧѧضح منھѧѧѧا أن جمیѧѧѧѧع قѧѧѧیم معامѧѧѧѧل الإلتѧѧѧѧواء 

 مما یدل على تجانس أفѧراد عینѧة ٣+ إنحصرت مابین 

  البحث فى المتغیرات الأساسیة قید البحث

  )٣(جدول 
  ١٠=تجانس أفراد عينة البحث في المتغيرات البدنية                       ن

  
 


  

 
إختبار نیلسون  0.280 0.706 3.625 3.727 ثانیة الید الیمني

 0.749- 0.866 6.885 6.625 ثانیة الید الیسري للإستجابة الحركیة
 0.076 1.418 20.000 19.700 عدد تمریر كرة تنس على الحائط

 0.134 1.398 16.500 16.800 كجم الید الیمني
 إختبار قوة القبضة

 0.171- 1.398 14.000 13.800 كجم الید الیسري
 0.860 1.197 4.250 4.600 سم إختبار رمي كرة طبیة

 0.612- 1.476 18.000 17.800 متر رمي كرة تنس لأبعد سافة
 0.392- 3.011 70.000 70.200 سم اللف واللمس

المتوسط والوسیط والإنحراف ) ٣(یوضح جدول 

ѧѧة المعیѧѧث البدنیѧѧرات البحѧѧواء لمتغیѧѧل الإلتѧѧارى ومعام

والتѧѧѧى یتѧѧѧѧضح منھѧѧѧا أن جمیѧѧѧѧع قѧѧѧیم معامѧѧѧѧل الإلتѧѧѧѧواء 

 مما یدل على تجانس أفѧراد عینѧة ٣+ إنحصرت مابین 

  البحث فى المتغیرات البدنیة قید البحث
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  )٤(جدول 
  ١٠=تجانس أفراد عينة البحث في المتغيرات المهارية               ن

 
 


 


  

 
 0.394 1.792 28.500 29.100 درجة Forehand عمق الضربة الأمامیة

 0.000 1.247 13.000 13.000 درجة Forehand دقة الضربة الأمامیة بقطر الملعب
 الجانب -دقة الضربة الأمامیة على الخط  

 0.772 1.350 12.000 12.400 درجة Forehand الفردي

 0.389 1.687 12.000 12.800 درجة یمین
 دقة الإرسال

 0.166 1.476 12.000 11.800 درجة یسار

المتوسѧѧѧѧѧѧѧط والوسѧѧѧѧѧѧѧیط ) ٤( یوضѧѧѧѧѧѧѧح جѧѧѧѧѧѧѧدول 

والانحراف المعیارى ومعامل الالتواء لمتغیرات البحث 

المھاریѧѧѧة والتѧѧѧى یتѧѧѧضح منھѧѧѧا ان جمیѧѧѧع قѧѧѧیم معامѧѧѧل 

 ممѧѧا یѧѧدل علѧѧى تجѧѧانس ٣+ حѧѧصرت مѧѧابین الالتѧѧواء ان

  .أفراد عینة البحث فى المتغیرات المھاریة قید البحث

  :تكافؤ عينة البحث
قامѧѧѧت الباحثѧѧѧة بѧѧѧإجراء التكѧѧѧافؤ بѧѧѧین مجمѧѧѧوعتي 

في المتغیѧرات الأساسѧیة ) التجریبیة والضابطة(البحث 

وفѧى المتغیѧѧرات البدنیѧة وفѧѧى المتغیѧرات المھاریѧѧة كمѧѧا 

  : التالیةھو موضح بالجداول 

  )٥(جدول 
  في المتغيرات الاساسية قيد البحث)  الضابطة–التجريبية (التكافؤ بين مجموعتي البحث 

  ٥ = ٢ن = ١ن
  

  
 


 


 


 


 z 

 

 0.830 0.215 11.500 26.500 5.300 28.500 5.700 )سم( الطول 

 0.916 0.105 12.000 28.000 5.600 27.000 5.400 )كجم( الوزن 
 0.572 0.565 10.000 25.000 5.000 30.000 6.000 )سنة( السن

 0.650 0.454 10.500 25.500 5.100 29.500 5.900 )سنة( العمر التدریبي 

  ١.٩٦٢ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة ) z(قیمة *

أنѧѧھ لا توجѧѧد فѧѧروق بѧѧین ) ٥(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 

القیاسات القبلیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة في 

المحѧسوبة ) z(المتغیرات الأساسیة حیث أن جمیع قѧیم 

للمتغیѧѧرات المѧѧستخدمة قیѧѧد البحѧѧث بѧѧین المجمѧѧوعتین 

الجدولیѧѧة عنѧѧد ) z( الѧѧضابطة أقѧѧل مѧѧن قیمѧѧة -التجریبیѧة

 مما یدل علѧى تكѧافؤ مجمѧوعتي ٠.٠٥مستوى معنویة 

  .البحث في تلك المتغیرات

  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

 

  )٦(جدول 
  في المتغيرات البدنية قيد البحث)  الضابطة–التجريبية (التكافؤ بين مجموعتي البحث 

 ٥ = ٢ن = ١ن
  

 
 

 

 


 


 


 


z 


 

إختبار نیلسون للاستجابة  0.754 0.313 11.000 26.000 5.200 29.000 5.800 ثانیة الید الیمني
 0.917 0.104 12.000 28.000 5.600 27.000 5.400 ثانیة الید الیسري الحركیة

 0.283 1.074 7.500 32.500 6.500 22.500 4.500 عدد على الحائطتمریر كرة تنس 
 إختبار قوة القبضة 0.390 0.859 8.500 31.500 6.300 23.500 4.700 كجم الید الیمني
 0.381 0.876 8.500 23.500 4.700 31.500 6.300 كجم الید الیسري

 0.138 1.485 5.500 20.500 4.100 34.500 6.900 سم  إختبار رمي كرة طبیة
 0.419 0.808 9.000 24.000 4.800 31.000 6.200 متر  رمي كرة تنس لأبعد سافة

 0.831 0.213 11.500 26.500 5.300 28.500 5.700 سم  اللف واللمس

 ١.٩٦٢ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة ) z(قیمة 

أنѧѧھ لا توجѧѧد فѧѧروق بѧѧین ) ٦(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 

جموعتین التجریبیة والضابطة في القیاسات القبلیة للم

المحѧѧسوبة ) z(المتغیѧѧرات البدنیѧѧة حیѧѧث أن جمیѧѧع قѧѧیم 

للمتغیѧѧرات المѧѧستخدمة قیѧѧد البحѧѧث بѧѧین المجمѧѧوعتین 

الجدولیѧѧة عنѧѧد ) z( الѧѧضابطة اقѧѧل مѧѧن قیمѧѧة -التجریبیѧة

 مما یدل علѧى تكѧافؤ مجمѧوعتي ٠.٠٥مستوى معنویة 

  .البحث في تلك المتغیرات

  )٧(جدول 
 في المتغيرات المهارية قيد البحث)  الضابطة–التجريبية (بين مجموعتي البحث التكافؤ 

  ٥ = ٢ن = ١ن
  

 


 

 


 


 


 


 


z 


 

 0.670 0.426 10.500 29.500 5.900 25.500 5.100 درجة Forehand عمق الضربة الأمامیة
دقة الضربة الأمامیة بقطر 

 0.334 0.967 8.000 32.000 6.400 23.000 4.600 درجة Forehand الملعب

دقة الضربة الأمامیة على 
 0.452 0.752 9.000 31.000 6.200 24.000 4.800 درجة Forehand  الجانب الفردي-الخط  

 0.910 0.113 12.000 27.000 5.400 28.000 5.600 درجة یمین
 ة الإرسالدق

 0.212 1.247 7.000 22.000 4.400 33.000 6.600 درجة یسار

  ١.٩٦ =   ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة ) z(قیمة 

أنѧѧھ لا توجѧѧد فѧѧروق بѧѧین ) ٧(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 

 في القیاسات القبلیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة

المحѧسوبة ) z(المتغیرات المھاریة حیث أن جمیѧع قѧیم 

للمتغیѧѧرات المѧѧستخدمة قیѧѧد البحѧѧث بѧѧین المجمѧѧوعتین 

الجدولیѧѧة عنѧѧد ) z( الѧѧضابطة أقѧѧل مѧѧن قیمѧѧة -التجریبیѧة
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 مما یدل علѧى تكѧافؤ مجمѧوعتي ٠.٠٥مستوى معنویة 

  .البحث في تلك المتغیرات

 :متغيرات البحث

 للقѧѧѧراءات النظریѧѧѧة ًتѧѧѧم تحدیѧѧѧد متغیѧѧѧرات البحѧѧѧث وفقѧѧѧا

  :والدراسات المرجعیة وإستطلاع رأي الخبراء إلى

التѧѧѧدریبات الإیقاعیѧѧѧة الخاصѧѧѧة   بѧѧѧالأداء المھѧѧѧاري * 

        )٢(مرفق . للاعبى التنس

والبدنیѧѧѧѧة قیѧѧѧѧد ) ٥(مرفѧѧѧѧق . الإختبѧѧѧѧارات المھاریѧѧѧѧة* 

  )٤(مرفق . البحث

 :وسائل وأدوات جمع البيانات

لنظریѧѧة فѧѧى ضѧѧوء مѧѧا أسѧѧفرت عنѧѧھ الدراسѧѧات ا

ًوطبقѧѧا لمتطلبѧѧات البحѧѧث فقѧѧد إسѧѧتخدمت الباحثѧѧة لجمѧѧع 

  :البیانات المتعلقة بالبحث مایلى

  

 : أدوات البحث

ساعة ایقاف .   * مضارب تنس.       * كرات تنس* 

  جھازقوة القبضة.       * casioرقمیة ماركة 

. شریط قیاس*   .تراجت.    * طباشیر ملون* 

  .كرات طبیة.        * أقماع* 

  :  الدراسات الإستطلاعیة

  :الدراسة الإستطلاعیة الأولى

  تѧѧѧѧѧѧѧѧم إجرائھѧѧѧѧѧѧѧѧا فѧѧѧѧѧѧѧѧي الفتѧѧѧѧѧѧѧѧرة مѧѧѧѧѧѧѧѧن الاثنѧѧѧѧѧѧѧѧین

  .م٢٠١٩/ ٢٧/١١م إلى ٢٠١٩/ ٢٥/١١ 

تحدید المعاملات العلمیة لاختبارات مكونات اللیاقѧة  -

  .البدنیة التى تساعد وتفید الأداءالمھارى قید البحث

دق صѧѧ(قامѧѧت الباحثѧѧة بحѧѧساب المعѧѧاملات العلمیѧѧة  -

لإختبارات مكونات اللیاقة البدنیة قید البحث ) وثبات

 :           كما یتضح من الجداول التالي

  )٨(جدول رقم 
 )٥=ن(                             صدق التمايز للاختبارات البدنية قيد البحث                       

  
 

   
  

z 
 

إختبار نیلسون  ٠.٠٤٧ *١.٩٨٤ ١٨.٠٠٠ ٣.٦٠٠ ٣٧.٠٠٠ ٧.٤٠٠ ثانیة الید الیمني
 ٠.٠٠٩ *٢.٦١١ ١٥.٠٠٠ ٣.٠٠٠ ٤٠.٠٠٠ ٨.٠٠٠ ثانیة الید الیسري للإستجابة الحركیة

 ٠.٠٣٧ *٢.٠٨٤ ٣١.٢٥٠ ٦.٢٥٠ ١٣.٧٥٠ ٢.٧٥٠ عدد ئطتمریر كرة تنس على الحا
 إختبار قوة القبضة ٠.٠١٩ *٢.٣٣٧ ٣٢.٥٠٠ ٦.٥٠٠ ١٢.٥٠٠ ٢.٥٠٠ كجم الید الیمني
 ٠.٠٠٨ *٢.٦٦٨ ٤٠.٠٠٠ ٨.٠٠٠ ١٥.٠٠٠ ٣.٠٠٠ كجم الید الیسري

 ٠.٠٢١ *٢.٣٠٩ ٣٢.٥٠٠ ٦.٥٠٠ ١٢.٥٠٠ ٢.٥٠٠ سم إختبار رمي كرة طبیة
 ٠.٠٠٩ *٢.٦٢٧ ٤٠.٠٠٠ ٨.٠٠٠ ١٥.٠٠٠ ٣.٠٠٠ متر عد سافةرمي كرة تنس لأب

 ٠.٠١٩ *٢.٣٣٧ ٣٢.٥٠٠ ٦.٥٠٠ ١٢.٥٠٠ ٢.٥٠٠ سم اللف واللمس

 ١.٩٦٢= ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة ) z(قیمة 

أنѧѧھ توجѧѧد فѧѧروق بѧѧین ) ٨( یتѧѧضح مѧѧن الجѧѧدول 

المجموعѧѧѧة الممیѧѧѧزة وغیѧѧѧر الممیѧѧѧزة فѧѧѧي الإختبѧѧѧارات 

س المجموعѧѧة الممیѧѧزة حیѧѧث أن البدنیѧѧة لѧѧصالح القیѧѧا

المحѧѧسوبة للمتغیѧѧرات المѧѧستخدمة قیѧѧد ) z(جمیѧѧع قѧѧیم 

الجدولیة عند مستوى معنویة ) z(البحث أكبر من قیمة 

  .، مما یدل علي صدق الإختبارات قید البحث٠.٠٥

  



  
 
 
 
  

 
 

 

  )٩(جدول رقم 
  )٥=ن         (                                ثبات الاختبارات البدنية قيد البحث           

  
 

 
 


 


 


 

 

إختبار نیلسون  *0.874 0.599 2.761 0.656 2.924 ثانیة الید الیمني
 *0.895 1.030 5.664 1.087 5.827 ثانیة الید الیسري للإستجابة الحركیة

 *0.859 1.181 18.377 1.238 18.540 عدد تمریر كرة تنس على الحائط
 إختبار قوة القبضة *0.881 1.017 15.577 1.074 15.740 كجم الید الیمني
 *0.841 1.360 13.377 1.417 13.540 كجم الید الیسري

 *0.882 1.228 4.377 1.285 4.540 سم إختبار رمي كرة طبیة
 *0.891 0.714 17.977 0.771 18.140 متر رمي كرة تنس لأبعد سافة

 *0.842 4.270 69.577 4.327 69.740 سم اللف واللمس

  ٠.٨٠٥= ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة ) ر(قیمة 

أنѧѧھ توجѧѧد علاقѧѧة بѧѧین ) ٩(یتѧѧضح مѧѧن الجѧѧدول 

التطبیق وإعادة التطبیق في الاختبارات البدنیة حیث أن 

ѧѧیم جمیѧѧد ) ر(ع قѧѧستخدمة قیѧѧرات المѧѧسوبة للمتغیѧѧالمح

الجدولیة عند مستوى معنویة ) ر(البحث أكبر من قیمة 

  ، مما یدل على ثبات الاختبارات قید البحث٠.٠٥

  :الدراسة الاستطلاعیة الثانیة

 – ١١ – ٢٨تѧѧم إجرائھѧѧا فѧѧي الفتѧѧرة مѧѧن الخمѧѧیس  -

م   علѧѧѧѧѧى ٢٠١٩ – ١١ – ٢٩ م والجمعѧѧѧѧة ٢٠١٩

 من مركز شباب المنѧصورة  ناشئین٥عینة قوامھا 

  من خارج عینة البحث الأساسیة

  : ھدف الدراسة الثانیة

تحدیѧѧѧѧد المعѧѧѧѧاملات العلمیѧѧѧѧة لإختبѧѧѧѧارات القѧѧѧѧѧدرات  -

 .المھاریة قید البحث

صѧѧدق (قامѧѧت الباحثѧѧة بحѧѧساب المعѧѧاملات العلمیѧѧة  -

للإختبارات المھاریة قید البحث كمѧا یتѧضح ) وثبات

 :من الجداول التالیة

  :الصدق للإختبارات المھاریة: ًأولا

یѧѧѧتم إسѧѧѧتخدام صѧѧѧدق التمѧѧѧایز بѧѧѧین مجمѧѧѧوعتین 

 ٥إحѧѧداھما ممیѧѧزة والأخѧѧر أقѧѧل تمѧѧایز قѧѧوام كѧѧل منھѧѧا 

لاعبѧѧین مѧѧن خѧѧارج عینѧѧة البحѧѧث ومѧѧن نفѧѧس المرحلѧѧة 

السنیة وكان شرط التمایز ھو العمر التدریبى ویوضѧح 

  .معامل الصدق) ١٠(جدول 

 )١٠(جدول 

  )٥=ن(ختبارات المهارية قيد البحث         دلالة صدق التمايز للإ
  

 


 
 


 


 


 

z 
 

Forehand 0.000 *3.781 ٦٢.٥٠٠ 12.500 ٢٢.٥٠٠ 4.500 درجة 
 عمق الضربة الأمامیة

ackhand 0.000 *3.363 ٦٢.٥٠٠ 12.500 ٢٢.٥٠٠ 4.500 درجة 
 0.000 *3.371 ٦٢.٥٠٠ 12.500 ٢٢.٥٠٠ 4.500 درجة Forehand دقة الضربة الأمامیة بقطر الملعب

 الجانب -دقة الضربة الأمامیة على الخط  
 0.000 *3.396 ٦٢.٥٠٠ 12.500 ٢٢.٥٠٠ 4.500 درجة Forehand الفردي

 0.000 *3.363 ٦٢.٥٠٠ 12.500 ٢٢.٥٠٠ 4.500 درجة یسار دقة الإرسال 0.000 *3.781 ٦٢.٥٠٠ 12.500 ٢٢.٥٠٠ 4.500 درجة نیمی

 ١.٩٦٢ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة ) z(قیمة 



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

أنѧѧھ توجѧѧد فѧѧروق بѧѧین ) ١٠(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 

القیاسѧѧات القبلیѧѧة والبعدیѧѧة للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧي 

ح القیѧѧاس البعѧѧدي حیѧѧث ان المتغیѧѧرات المھاریѧѧة لѧѧصال

المحѧѧسوبة للمتغیѧѧرات المѧѧستخدمة قیѧѧد ) z(جمیѧѧع قѧѧیم 

الجدولیة عند مستوى معنویة ) z(البحث أكبر من قیمة 

٠.٠٥. 

  : الثبـــات للاختبارات المھاریة: ثانیا

یتم إجراء الثبات بطریقة الإختبار وإعادة تطبیقة 

عن طریق تطبیق مجموعة الإختبارات قید البحث على 

العینѧѧة الإسѧѧѧتطلاعیة خѧѧارج عینѧѧѧة البحѧѧث ومѧѧѧن نفѧѧѧس 

  المرحلة السنیة وإیجاد العلاقة بین التطبیقین 

  معامل الثبات) ١١(ویوضح جدول 

  )١١(جدول 
  )٥=ن(ثبات الاختبارات المهارية قيد البحث            
  

 


 
 


 


 


 

 

 *0.896 2.222 28.150 2.279 28.400 درجة Forehand عمق الضربة الأمامیة
 *0.835 1.219 11.750 1.276 12.000 درجة Forehand دقة الضربة الأمامیة بقطر الملعب

 *0.885 1.520 12.550 1.577 11.600 درجة Forehand  الجانب الفردي-دقة الضربة الأمامیة على الخط  
 دقة الإرسال *0.835 0.972 11.950 1.029 12.200 درجة یمین
 *0.886 1.550 11.550 1.607 11.800 درجة یسار

 ٠.٨٠٥= ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة ) ر(قیمة 

أنѧѧھ توجѧѧد علاقѧѧة بѧѧین ) ١١(یتѧѧضح مѧѧن الجѧѧدول 

الاختبارات المھاریة حیѧث التطبیق وإعادة التطبیق في 

المحسوبة للمتغیرات المستخدمة قیѧد ) ر(أن جمیع قیم 

الجدولیة عند مستوى معنویة ) ر(البحث أكبر من قیمة 

 .، مما یدل على ثبات الاختبارات قید البحث٠.٠٥

  :الدراسة الإستطلاعیة الثالثة

/ ١٢ /٢تѧѧѧѧم إجرائھѧѧѧѧا فѧѧѧѧي الفتѧѧѧѧرة مѧѧѧѧن الاثنѧѧѧѧین 

م بتطبیѧѧق وحѧѧѧدة ٢٠١٩/ ٦/١٢م إلѧѧى الجمعѧѧѧة ٢٠١٩

 وحѧدات تدریبیѧة دون إیقѧاع ٣تدریبیة أسبوعیة بواقع 

 ناشѧѧѧѧئین مѧѧѧѧن مركѧѧѧѧز شѧѧѧѧباب ٥علѧѧѧѧى عینѧѧѧѧة قوامھѧѧѧѧا 

  .المنصورة من خارج عینة البحث الأساسیة

  :أهداف الدراسة
مѧѧѧدي مناسѧѧѧبة تطبیѧѧѧق أجѧѧѧزاء وحѧѧѧدات البرنѧѧѧامج  -١

 التدریبي 

مѧѧѧدي مناسѧѧѧبة توزیѧѧѧع الاحمѧѧѧال التدریبیѧѧѧة وفقѧѧѧا  -٢

 دات البرنامج التدریبي لاجزاء وح

مѧѧѧѧدي ملائمѧѧѧѧة التѧѧѧѧدریبات الخاصѧѧѧѧة بالبرنѧѧѧѧѧامج  -٣

 التدریبي 

تحدیѧѧѧد عوامѧѧѧل الامѧѧѧن والѧѧѧسلامة أثنѧѧѧاء تطبیѧѧѧق  -٤

 وحدات البرنامج التدریبي 

اكتѧѧѧѧشاف الѧѧѧѧصعوبات التѧѧѧѧي قѧѧѧѧد تواجѧѧѧѧھ تطبیѧѧѧѧق  -٥

  البرنامج التدریبي 

تѧѧم التأكѧѧѧد مѧѧن مناسѧѧبة تطبیѧѧѧق : نتѧѧائج الدراسѧѧة

ریبي، ومناسѧѧبة توزیѧѧѧع أجѧѧزاء وحѧѧѧدات البرنѧѧامج التѧѧѧد

الأحمѧѧѧѧال التدریبیѧѧѧѧة وفقѧѧѧѧا لإجѧѧѧѧراء وحѧѧѧѧدات البرنѧѧѧѧامج 

التѧѧѧѧѧدریبي، ملائمѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧدریبات الخاصѧѧѧѧѧة بالبرنѧѧѧѧѧامج 

التدریبي، وتحدید عوامل الامن والسلامة أثناء تطبیѧق 

  .وحدات البرنامج التدریبي



  
 
 
 
  

 
 

 

  :الدراسة الإستطلاعیة الرابعة

/ ٩/١٢تѧѧѧѧم إجرائھѧѧѧѧا فѧѧѧѧي الفتѧѧѧѧرة مѧѧѧѧن ال أثنѧѧѧѧین

م بتطبیѧق وحѧدة ٢٠١٩/ ١٣/١٢ إلى الجمعѧة م٢٠١٩

 وحѧدات تدریبیѧة مѧع وجѧود ٣تدریبیة أسѧبوعیة بواقѧع 

 ناشѧئین مѧن مركѧز شѧباب ٥الایقاع على عینѧة قوامھѧا 

 .المنصورة من خارج عینة البحث الأساسیة

o أھداف الدراسة الرابعة:  

التأكد من صلاحیة المكان الذي سیتم فیѧھ تطبیѧق  -١

  البرنامج بالایقاع 

التأكد من صلاحیة الأدوات والأجھزة المستخدمة  -٢

 في التطبیق

 التأكد من فھم اللاعبین للتدریب بالایقاع  -٣

إكتѧѧѧѧشاف الѧѧѧѧصعوبات التѧѧѧѧي قѧѧѧѧد تواجѧѧѧѧھ تطبیѧѧѧѧق  -٤

  البرنامج التدریبي بالایقاع 

تѧѧم التأكѧѧد مѧѧن صѧѧلاحیة المكѧѧان : نتѧѧائج الدراسѧѧة

الذي سیتم فیھ تطبیق البرنامج بالایقاع، ومن صلاحیة 

وات والأجھزة المѧستخدمة فѧي التطبیѧق، ومѧن فھѧم الأد

  .اللاعبین للتدریب بالایقاع

  :خطوات إجراء البحث
 القیاسات القبلیة:  

تѧѧم إجѧѧراء القیاسѧѧات القبلیѧѧة علѧѧى عینѧѧة البحѧѧث 

ناشѧѧئین فѧѧى ) ١٠(المكونѧѧة مѧѧن مجمѧѧوعتین وعѧѧددھم 

 ٢٢/١٢/٢٠١٩إلѧѧѧѧѧѧѧى ٢٠١٩ /١٨/١٢الفتѧѧѧѧѧѧرة مѧѧѧѧѧѧن 

الطѧѧѧول، (قیاسѧѧѧات بالقریѧѧѧة الأولمبیѧѧѧة واشѧѧѧتملت علѧѧѧى 

الѧѧѧوزن، الѧѧѧسن، العمѧѧѧر التѧѧѧدریبى، الإختبѧѧѧارات البدنیѧѧѧة 

  ).والإختبارات المھاریة

 تطبیق التجربة الأساسیة:  

تحدیѧѧѧѧد إسѧѧѧѧتمارة إسѧѧѧѧتطلاع رأى الخبѧѧѧѧراء فѧѧѧѧى 

وتѧѧѧم تنفیѧѧѧذ ) ١(إسѧѧѧتخدام التѧѧѧدریبات الایقاعیѧѧѧة مرفѧѧѧق 

البرنѧѧامج التѧѧدریبي علѧѧى أفѧѧراد المجموعѧѧة التجریبیѧѧة 

حیѧѧث ) ٢(لتѧѧدریبات الایقاعیѧѧة مرفѧѧق وذلѧѧك باسѧѧتخدام ا

 – ٢٨أسبوع في الفترة من السبت ) ١٢(استغرق ذلك 

 م بواقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧع ٢٠٢٠ – ٣ – ١٨ إلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى ٢٠١٩ – ١٢

وحѧѧѧѧѧدات أسѧѧѧѧѧبوعیا، طریقѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧدریب المѧѧѧѧѧستخدمة ٣

التدریب الفترى  وفي فتѧرة الإعѧداد وقѧد قامѧت الباحثѧة 

بتѧѧѧѧدریب أفѧѧѧѧراد المجموعѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧةعلى البرنѧѧѧѧامج 

 ).٣مرفق( المقترح التدریبى

 القیاسات البعدیة:  

أجѧѧرى الباحѧѧث القیاسѧѧات البعدیѧѧة فѧѧى الفتѧѧرة مѧѧن 

یѧѧѧوم لجمیѧѧѧѧع متغیѧѧѧѧرات ٢٥/٣/٢٠٢٠ إلѧѧѧѧى٢١/٣یѧѧѧوم 

  .البحث

 المعالجات الإحصائیة : 

ًتمѧѧѧѧت المعالجѧѧѧѧة الإحѧѧѧѧصائیة، وتحقیقѧѧѧѧا لأھѧѧѧѧداف 

، spss v22البحث واختبار الفروض باستخدام برنامج 

  : عالجات الإحصائیة التالیةوقد استخدمت الباحثة الم

 معامѧѧѧѧѧѧѧل الارتبѧѧѧѧѧѧѧاط -.       المتوسѧѧѧѧѧѧѧط الحѧѧѧѧѧѧѧسابي -

 . معامل الالتواء-.  لبیرسون

 .                  الوسیط–.           نسبة التحسن -

 اختبار ویلكوكسون -

 .    اختبار مان وتني-.     الانحراف المعیاري -

  :عرض ومناقشة النتائج -

                           :       عرض النتائج:    أولا

  
  



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  )12(جدول 
  دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في المتغيرات البدنية قيد البحث

 )٥=ن        (
  

 
 

 

 


 


 

z 
 

إختبار نیلسون  043. 2.023* 0.00 0.00 15.00 3.00 ثانیة الید الیمني
 043. 2.023* 0.00 0.00 15.00 3.00 ثانیة الید الیسري للاستجابة الحركیة

 041. 2.041* 15.00 3.00 0.00 0.00 عدد تمریر كرة تنس على الحائط
 إختبار قوة القبضة 042. 2.032* 15.00 3.00 0.00 0.00 كجم الید الیمني
 043. 2.023* 15.00 3.00 0.00 0.00 كجم الید الیسري

 042. 2.032* 15.00 3.00 0.00 0.00 سم إختبار رمي كرة طبیة
 043. 2.023* 15.00 3.00 0.00 0.00 متر  رمي كرة تنس لأبعد سافة

 043. 2.023* 15.00 3.00 0.00 0.00 سم اللف واللمس

 ١.٩٦٢ = ٠.٠٥ الجدولیة عند مستوى معنویة )z(قیمة 

أنѧѧھ توجѧѧد فѧѧروق بѧѧین ) 12( یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدولي 

القیاسѧѧات القبلیѧѧة والبعدیѧѧة للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧي 

المتغیرات البدنیة لصالح القیاس البعدي حیث ان جمیع 

المحѧѧسوبة للمتغیѧѧرات المѧѧستخدمة قیѧѧد البحѧѧث ) z(قѧѧیم 

توى معنویѧѧѧة الجدولیѧѧѧة عنѧѧѧد مѧѧѧس) z(أكبѧѧѧر مѧѧѧن قیمѧѧѧة 

٠.٠٥.  

 )١٣(جدول 

  نسب التغير للمجموعة التجريبية في المتغيرات البدنية قيد البحث    
  )٥=ن(

  
 

 
 


 


 


 


  

نیلسون للاستجابة اختبار  %27.818 0.997 0.589 2.587 0.722 3.584 ثانیة الید الیمني
 %48.929 3.174 1.013 3.313 1.153 6.487 ثانیة الید الیسري الحركیة

 41.667% 8.000- 1.789 27.200 1.304 19.200 تكرار تمریر كرة تنس على الحائط
 اختبار قوة القبضة 97.561% 16.000- 5.030 32.400 1.140 16.400 كجم الید الیمني
 92.958% 13.200- 2.302 27.400 1.483 14.200 كجم الید الیسري

 38.462% 2.000- 0.837 7.200 1.351 5.200 سم اختبار رمي كرة طبیة
 31.915% 6.000- 3.271 24.800 0.837 18.800 متر  ري كرة تنس لأبعد سافة

 37.216% 26.200- 1.342 96.600 4.393 70.400 سم اللف واللمس

انھ ھناك نسب تغیر للمجموعة التجریبیة في البدنیة حیѧث تراوحѧت نѧسب التغیѧر مѧا بѧین ) 13(یتضح من الجدول 

  %).٩٧.٥٦١( الي %) ١٥.٧٤٥(

  
  



  
 
 
 
  

 
 

 

 )١٤(جدول 

  دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في المتغيرات المهارية قيد البحث

  )٥=ن(
  

 


 

 


 


 


 

z 
 

 041. 2.041* 15.00 3.00 0.00 0.00 نقطة Forehand عمق الضربة الأمامیة
 042. 2.032* 15.00 3.00 0.00 0.00 نقطة Forehand دقة الضربة الأمامیة بقطر الملعب
 -دقة الضربة الأمامیة على الخط  

 041. 2.041* 15.00 3.00 0.00 0.00 نقطة Forehand الجانب الفردي

 039. 2.060* 15.00 3.00 0.00 0.00 نقطة یمین
 دقة الإرسال

 038. 2.070* 15.00 3.00 0.00 0.00 نقطة یسار

 ١.٩٦٢ = ٠.٠٥ الجدولیة عند مستوى معنویة) z(قیمة 

أنѧѧھ توجѧѧد فѧѧروق بѧѧین ) 14(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدولي 

القیاسѧѧات القبلیѧѧة والبعدیѧѧة للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧي 

المتغیѧѧرات المھاریѧѧة لѧѧصالح القیѧѧاس البعѧѧدي حیѧѧث ان 

المحѧѧسوبة للمتغیѧѧرات المѧѧستخدمة قیѧѧد ) z(جمیѧѧع قѧѧیم 

الجدولیة عند مستوى معنویة ) z(البحث أكبر من قیمة 

٠.٠٥.  

 )١٥(جدول 

 نسب التغير للمجموعة التجريبية في المتغيرات المهارية قيد البحث

  )٥=ن(
  

 


 

 


 


 


 


  

 17.931% 5.200- 2.864 34.200 2.345 29.000 نقطة Forehand عمق الضربة الأمامیة
Forehand دقة الضربة الأمامیة والضربة  46.032% 5.800- 0.894 18.400 1.342 12.600 نقطة

 73.913% 6.800- 2.449 16.000 1.924 9.200 نقطة ackhand الخلفیة بقطر الملعب
دقة الضربة الأمامیة على 

 37.705% 4.600- 1.095 16.800 1.643 12.200 طةنق Forehand  الجانب الفردي-الخط  

 62.500% 8.000- 1.095 20.800 1.095 12.800 نقطة یمین
 دقة الإرسال

 41.935% 5.200- 2.608 17.600 1.673 12.400 نقطة یسار

بین أنھ ھناك نسب تغیر للمجموعة التجریبیة في المھاریة حیث تراوحت نسب التغیر ما ) ١٥(یتضح من الجدول 

 %).٧٣.٩١٣(الي %) ١٧.٩٣١(

  
  



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  )١٦(جدول 
 دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في المتغيرات البدنية قيد البحث

 )٥=ن(
  

 
 

 

 


 


 

z 
 

إختبار نیلسون  068. 1.826 0.00 0.00 12.50 2.50 ثانیة الید الیمني
 043. 2.023* 0.00 0.00 15.00 3.00 ثانیة الید الیسري للإستجابة الحركیة

 257. 1.134 13.35 2.67 10.00 2.00 تكرار تمریر كرة تنس على الحائط
 إختبار قوة القبضة 039. 2.060* 15.00 3.00 0.00 0.00 كجم الید الیمني
 041. 2.041* 15.00 3.00 0.00 0.00 كجم الید الیسري

 025. 2.236* 15.00 3.00 0.00 0.00 سم إختبار رمي كرة طبیة
 059. 1.890 12.50 2.50 0.00 0.00 متر رمي كرة تنس لأبعد سافة

 043. 2.023* 15.00 3.00 0.00 0.00 سم اللف واللمس

 ١.٩٦٢ = ٠.٠٥ عند مستوى معنویة الجدولیة) z(قیمة 

أنѧѧھ توجѧد فѧѧروق بѧѧین ) ١٦( یتѧضح مѧѧن جѧدولي 

القیاسѧѧѧات القبلیѧѧѧة والبعدیѧѧѧة للمجموعѧѧѧة الѧѧѧضابطة فѧѧѧي 

المتغیرات البدنیة لصالح القیاس البعدي حیث أن جمیع 

المحѧѧسوبة للمتغیѧѧرات المѧѧستخدمة قیѧѧد البحѧѧث ) z(قѧѧیم 

الجدولیѧѧѧة عنѧѧѧد مѧѧѧستوى معنویѧѧѧة ) z(أكبѧѧѧر مѧѧѧن قیمѧѧѧة 

٠.٠٥.  

  )١٧(جدول 
 نسب التغير للمجموعة الضابطة في المتغيرات البدنية قيد البحث

 )٥=ن(
  

 
 

 


 

 


 


  

 الحركیةإختبار نیلسون للإستجابة  7.907% 0.306 0.598 3.564 0.741 3.870 ثانیة الید الیمني
 20.970% 1.418 0.659 5.344 0.557 6.762 ثانیة الید الیسري

 3.960% 0.800- 1.581 21.000 1.483 20.200 تكرار تمریر كرة تنس على الحائط
 إختبار قوة القبضة 41.860% 7.200- 1.517 24.400 1.643 17.200 كجم الید الیمني
 49.254% 6.600- 1.581 20.000 1.342 13.400 كجم الید الیسري

 25.000% 1.000- 0.707 5.000 0.707 4.000 سم إختبار رمي كرة طبیة
 5.435% 1.000- 1.140 19.400 0.548 18.400 متر رمي كرة تنس لأبعد سافة

 8.000% 5.600- 2.191 75.600 1.000 70.000 سم اللف واللمس

انھ ھناك نسب تغیر للمجموعة الضابطة فѧي البدنیѧة حیѧث تراوحѧت نѧسب التغیѧر مѧا بѧین ) ١٧(یتضح من الجدول 

  %).٤٩.٢٥٤(الي %) ٣.٩٦٠(

  
  



  
 
 
 
  

 
 

 

  )١٨(جدول 
 دلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في المتغيرات المهارية قيد البحث

  )٥=ن(
  

 


 

 


 


 


 

z 
 

 715. 0.365 10.00 2.00 20.00 4.00 نقطة Forehand عمق الضربات الأمامیة
 041. 2.041* 15.00 3.00 0.00 0.00 نقطة Forehand دقة الضربة الأمامیة بقطر الملعب

 - الضربة الأمامیة على الخط  دقة
 038. 2.070* 15.00 3.00 0.00 0.00 نقطة Forehand الجانب الفردي

 038. 2.070* 15.00 3.00 0.00 0.00 نقطة یمین
 دقة الإرسال

 034. 2.121* 15.00 3.00 0.00 0.00 نقطة یسار

 ١.٩٦٢ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة ) z(قیمة 

أنѧѧھ توجѧѧد فѧѧروق بѧѧین ) ١٨( یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدولي 

القیاسѧѧѧات القبلیѧѧѧة والبعدیѧѧѧة للمجموعѧѧѧة الѧѧѧضابطة فѧѧѧي 

المتغیѧѧرات المھاریѧѧة لѧѧصالح القیѧѧاس البعѧѧدي حیѧѧث ان 

المحѧѧسوبة للمتغیѧѧرات المѧѧستخدمة قیѧѧد ) z(جمیѧѧع قѧѧیم 

الجدولیة عند مستوى معنویة ) z(البحث أكبر من قیمة 

٠.٠٥. 

 )١٩(جدول 

   المتغيرات المهارية قيد البحثنسب التغير للمجموعة الضابطة في
 )٥=ن(

  
 


 


 


 


 


 


  

 2.055% 0.600- 4.278 29.800 1.304 29.200 نقطة Forehand عمق الضربة الأمامیة

 Forehand دقة الضربة الأمامیة بقطر الملعب
 0.837 15.200 1.140 13.400 نقطة

-1.800 %13.433 

 -دقة الضربة الأمامیة على الخط  

 الجانب الفردي
Forehand 

 1.414 14.000 1.140 12.600 نقطة

-1.400 %11.111 

 25.000% 3.200- 1.414 16.000 2.280 12.800 نقطة یمین
 دقة الإرسال

 25.000% 2.800- 1.414 14.000 1.095 11.200 نقطة یسار

انھ ھناك نسب تغیر للمجموعة الضابطة في المھاریة حیث تراوحت نسب التغیر مѧا بѧین ) ١٩(یتضح من الجدول 

  %).٣٠.١٢٠(الي %) ٢.٠٥٥(



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  )٢٠(جدول 
  المتغيرات البدنية قيد البحثفي)  الضابطة–التجريبية (دلالة الفروق بين القياسات البعدية للمجموعتين 

  ٥ = ٢ن = ١ن
  

 
 

 

 


 


 


 z 

 

إختبار نیلسون للإستجابة  047. 1.984* 3.000 37.00 7.40 18.00 3.60 ثانیة الید الیمني
 009. 2.611* 0.000 40.00 8.00 15.00 3.00 ثانیة الید الیسري الحركیة

 009. 2.619* 0.000 15.00 3.00 40.00 8.00 تكرار تمریر كرة تنس على الحائط
 إختبار قوة القبضة 026. 2.227* 2.000 17.00 3.40 38.00 7.60 كجم الید الیمني
 009. 2.611* 0.000 15.00 3.00 40.00 8.00 كجم الید الیسري

 010. 2.562* 500. 15.50 3.10 39.50 7.90 سم  إختبار رمي كرة طبیة
 008. 2.635* 0.000 15.00 3.00 40.00 8.00 متر رمي كرة تنس لأبعد سافة

 008. 2.635* 0.000 15.00 3.00 40.00 8.00 سم اللف واللمس

 ١.٩٦٢ = ٠.٠٥ الجدولیة عند مستوى معنویة) z(قیمة 

أنѧѧھ توجѧد فѧѧروق بѧѧین ) ٢٠( یتѧضح مѧѧن جѧدولي 

القیاسات البعدیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة في 

المتغیѧѧرات البدنیѧѧة لѧѧصالح القیѧѧاس البعѧѧدي للمجموعѧѧة 

المحسوبة للمتغیѧرات ) z(التجریبیة حیث أن جمیع قیم 

 -المѧѧستخدمة قیѧѧد البحѧѧث بѧѧین المجمѧѧوعتین التجریبیѧѧة

ѧѧضابطة أكبѧѧة الѧѧن قیمѧѧر م)z ( ستوىѧѧد مѧѧة عنѧѧالجدولی

  .٠.٠٥معنویة 

 )٢١(جدول 

 في المتغيرات البدنية قيد البحث)  الضابطة–التجريبية (الفروق نسب التغير للمجموعتين 

  ٥ = ٢ن = ١ن
 

 
   

 

ون إختبار نیلس 19.911% 7.907% %27.818 ثانیة الید الیمني
للإستجابة 

 27.959% 20.970% %48.929 ثانیة الید الیسري الحركیة

 37.707% 3.960% 41.667% تكرار تمریر كرة تنس على الحائط
إختبار قوة  55.701% 41.860% 97.561% كجم الید الیمني

 43.704% 49.254% 92.958% كجم الید الیسري القبضة
 13.462% 25.000% 38.462% سم إختبار رمي كرة طبیة

 26.480% 5.435% 31.915% متر رمي كرة تنس لأبعد سافة
 29.216% 8.000% 37.216% سم اللف واللمس

أنѧѧھ توجѧѧد فѧѧروق فѧѧي ) ٢١(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدولي 

نѧѧسب التغیѧѧѧر للمجمѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧة والѧѧѧضابطة فѧѧѧي 

 البعѧѧدي للمجموعѧѧة المتغیѧѧرات البدنیѧѧة لѧѧصالح القیѧѧاس

التجریبیѧѧة حیѧѧث تراوحѧѧت فѧѧروق نѧѧسب التغیѧѧر مѧѧا بѧѧین 

 %).٥٥.٧٠١(الي %) ٦.١٧٩(

  



  
 
 
 
  

 
 

 

 )٢٢(جدول 

 في المتغيرات المهارية قيد البحث)  الضابطة–التجريبية (دلالة الفروق بين القياسات البعدية للمجموعتين 

  ٥ = ٢ن = ١ن

  

 


 


 


 


 


 



 

z 
 

 015. 2.440* 1.000 16.00 3.20 39.00 7.80 نقطة Forehand عمق الضربة الأمامیة
 007. 2.712* 0.000 15.00 3.00 40.00 8.00 نقطة Forehand دقة الضربة الأمامیة بقطر الملعب
 -دقة الضربة الأمامیة على الخط  

 016. 2.410* 1.500 16.50 3.30 38.50 7.70 نقطة Forehand الجانب الفردي

 007. 2.685* 0.000 15.00 3.00 40.00 8.00 نقطة یمین
 دقة الإرسال

 039. 2.061* 3.000 18.00 3.60 37.00 7.40 نقطة یسار

 ١.٩٦٢ = ٠.٠٥یة الجدولیة عند مستوى معنو) z(قیمة 

أنѧѧھ توجѧѧد فѧѧروق بѧѧین ) ٢٢(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدولي 

القیاسات البعدیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة في 

المتغیرات المھاریة لصالح القیѧاس البعѧدي للمجموعѧة 

المحسوبة للمتغیѧرات ) z(التجریبیة حیث ان جمیع قیم 

 -المѧѧستخدمة قیѧѧد البحѧѧث بѧѧین المجمѧѧوعتین التجریبیѧѧة

الجدولیѧѧة عنѧѧد مѧѧستوى ) z(كبѧѧر مѧѧن قیمѧѧة الѧѧضابطة أ

  .٠.٠٥معنویة 

 )٢٣(جدول 

 في المتغيرات المهارية قيد البحث)  الضابطة–التجريبية (الفروق نسب التغير للمجموعتين 

  ٥ = ٢ن = ١ن
 

 


 
 


 


 

 15.876% 2.055% 17.931% نقطة Forehand بة الأمامیةعمق الضر
 32.599% 13.433% 46.032% نقطة Forehand دقة الضربة الأمامیة بقطر الملعب

 الجانب -دقة الضربة الأمامیة على الخط  
 26.594% 11.111% 37.705% نقطة Forehand الفردي

 دقة الإرسال 37.500% 25.000% 62.500% نقطة یمین
 16.935% 25.000% 41.935% نقطة اریس

أنھ توجد فروق في نسب ) ٢٣(یتضح من جدول 

التغیر للمجموعتین التجریبیة والضابطة في المتغیرات 

المھاریة لصالح القیѧاس البعѧدي للمجموعѧة التجریبیѧة 

حیѧѧѧѧѧѧث تراوحѧѧѧѧѧѧت فѧѧѧѧѧѧروق نѧѧѧѧѧѧسب التغیѧѧѧѧѧѧر مѧѧѧѧѧѧا بѧѧѧѧѧѧین 

  %).٥١.٥٨٤(الي %) ١٤.٩٢٢(

 :مناقشة النتائج: ثانيا

قشة دلالة الفروق بین القیاسین القبلي والبعѧدي منا -

قیѧد (للمجموعة التجریبیة فѧي المتغیѧرات المھاریѧة 

  ): قید البحث(والمتغیرات البدنیة ) البحث



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

) ١٢(، )١٤(أظھرت نتائج الدراسة في الجداول 

الخاصة بمقارنة القیاسѧین القبلѧي والبعѧدي للمجموعѧة 

ѧѧة إحѧѧروق ذات دلالѧѧود فѧѧن وجѧѧة عѧѧد التجریبیѧѧصائیة عن

قیѧѧد (فѧѧي جمیѧѧع الاختبѧѧارات البدنیѧѧة ) ٠.٠٥(مѧѧستوي 

حیѧѧѧث ). قیѧѧѧد البحѧѧѧث(، والاختبѧѧѧارات المھاریѧѧѧة )البحѧѧѧث

، الخاصѧѧѧѧین بدلالѧѧѧѧة )١٢(، )١٤(یتѧѧѧضح مѧѧѧѧن جѧѧѧѧداول 

الفѧѧѧروق بѧѧѧین القیاسѧѧѧین القبلѧѧѧى والبعѧѧѧدى للمجموعѧѧѧة 

التجریبیة للمتغیѧرات البدنیѧة وفاعلیѧة الأداء المھѧاري، 

 الجدولیѧة ممѧا یѧشیر الѧى Z مѧن  المحسوبة أعلىZأن 

تحسن المجموعة التجریبیة فى ھذه المتغیѧرات البدنیѧة 

بدرجѧѧѧة دالѧѧѧة ) قیѧѧѧد البحѧѧѧث(وفاعلیѧѧѧة الأداء المھѧѧѧاري 

ًوعن وجود فروق دالة إحصائیا بѧین القیѧاس . ًاحصائیا

القبلѧѧي والقیѧѧاس البعѧѧدي فѧѧي جمیѧѧع الاختبѧѧارات لѧѧصالح 

  .القیاس البعدي

ق ذات دلالѧة إحѧصائیة وتعزي الباحثة وجود فرو

بѧѧین القیاسѧѧین القبلѧѧي والبعѧѧدي للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة 

للمتغیѧѧѧرات البدنیѧѧѧة وفاعلیѧѧѧة الأداء المھѧѧѧاري لѧѧѧصالح 

القیѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧدي إلѧѧѧѧى البرنѧѧѧѧامج التѧѧѧѧدریبي المقتѧѧѧѧرح 

وتحѧѧѧسنت نѧѧѧѧواتج المتغیѧѧѧѧرات البدنیѧѧѧѧة وفاعلیѧѧѧѧة الأداء 

المھاري للمجموعة التجریبیة قید البحث بصورة جیدة 

 الباحثة ھѧذا التحѧسن فѧى فاعلیѧة الأداء المھѧاري تعزى

قید البحѧث إلѧى التѧدریبات الایقاعیѧة وأیѧضا تقنѧین ھѧذه 

  .التدریبات داخل البرنامج

أن ) ٥) (٢٠٠٣(ویتفق نتائج دراسة منال أحمد 

برنامج الإیقاع الحركي ساھم في تطѧور مѧستوي الأداء 

 &Evridiki Zachopoulouالمھѧارى ، ودراسѧة 

Kostas Mantis) حت ) ٧)(٢٠٠١ѧѧѧѧѧي أوضѧѧѧѧѧالت

تحسن أداء المھѧارة قیѧد البحѧث بعѧد فتѧرة مѧن التѧدریب 

الإیقاعي وبذلك تتضح أن ھناك علاقة بین القدرة علѧي 

الأداء الحركي الإیقاعي والمھارات الحركیة ، ودراسѧة 

 sogut  MUSTAFA"   مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصطفى سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوجیت 

والتي تبین تفوق المجموعة التي اتبعѧت  )٨)(٢٠٠٩(

مج إیقѧѧاع خѧѧاص عѧѧن المجموعѧѧة الأخѧѧرى ،  ومѧѧع برنѧѧا

أن البرنѧامج التѧدریبى (الربط بین تلѧك الدراسѧات نجѧد  

للتѧѧѧدریبات الایقاعیѧѧѧة یѧѧѧؤثر علѧѧѧى زیѧѧѧادة ودقѧѧѧة الأداء 

  ). المھاري قید البحث

وبذلك تѧم التحقѧق مѧن الفѧرض الاول للبحѧث والѧذي  -

توجد فروق ذات دلالѧة إحѧصائیة بѧین " ینص على 

والبعѧѧѧدي فѧѧѧي دقѧѧѧة الأداءالمھѧѧѧاري القیѧѧѧاس القبلѧѧѧي 

والمتغیѧѧرات البدنیѧѧة لѧѧدى ناشѧѧئ التѧѧنس للمجموعѧѧة 

 .قد تحقق" التجریبیة ولصالح القیاس البعدي 

مناقѧѧѧѧشة دلالѧѧѧѧة الفѧѧѧѧروق بѧѧѧѧین القیاسѧѧѧѧات البعدیѧѧѧѧة  -

للمجمѧѧوعتین الѧѧضابطة والتجریبیѧѧة فѧѧي المتغیѧѧرات 

  والمتغیѧѧѧѧѧѧرات البدنیѧѧѧѧѧѧة ) قیѧѧѧѧѧѧد البحѧѧѧѧѧѧث(المھاریѧѧѧѧѧѧة 

  ) قید البحث(

، ) ٢٠(،)٢٢(ت نتائج الدراسة في جѧداول أظھر

الخاصة بدلالة الفروق بین متوسطي القیاسات البعدیѧة 

للمجمѧѧوعتین التجریبیѧѧة والѧѧضابطة بأنѧѧھ توجѧѧد فѧѧروق 

فѧѧي جمیѧѧع ) ٠.٠٥(ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیة عنѧѧد مѧѧستوي 

قیѧѧѧѧد (المتغیѧѧѧѧرات البدنیѧѧѧѧة، وفاعلیѧѧѧѧة الأداء المھѧѧѧѧارى 

 التجریبیѧѧة لѧѧصالح القیѧѧاس البعѧѧدي للمجموعѧѧة) البحѧѧث

وجود فѧروق دالѧة ) ٢٠(،)2٢(حیث یتضح من جداول 

إحѧѧصائیا بѧѧین المجمѧѧوعتین التجریبیѧѧة والѧѧضابطة فѧѧى 

القیاس البعѧدى للمتغیѧرات البدنیѧة قیѧد البحѧث وفاعلیѧة 

الاداء المھارى قید البحث حیѧث كانѧت قیمѧة مѧان وتنѧى 

المحѧѧѧسوبة اقѧѧѧل مѧѧѧن قیمتھѧѧѧا الجدولیѧѧѧة عنѧѧѧد مѧѧѧستوى 

ح المجموعة التجریبیة مما یشیر  ولصال٠.٠٥معنویة 

الѧѧѧѧى تفѧѧѧѧوق المجموعѧѧѧѧة التجریبیѧѧѧѧة علѧѧѧѧى المجموعѧѧѧѧة 

الѧѧضابطة فѧѧي القیѧѧاس البعѧѧدى للمتغیѧѧرات البدنیѧѧة قیѧѧد 

البحث وفاعلیѧة الأداء المھѧارى قیѧد البحѧث وممѧا یؤكѧد 

 المحѧسوبة اعلѧى مѧن قیمتھѧا الجدولیѧة Zذلك ان قیمة 

  .ولصالح المجموعة التجریبیة



  
 
 
 
  

 
 

 

ѧѧة ھѧѧزي الباحثѧѧدریبي وتعѧѧامج التѧѧدم للبرنѧѧذا التق

المقتѧѧѧرح والѧѧѧذي كѧѧѧان لѧѧѧھ تѧѧѧأثیر إیجѧѧѧابي للمجموعѧѧѧة 

الذي تѧم ) التقلیدي(التجریبیة أكثر من البرنامج المتبع 

تنفیѧѧذه علѧѧى المجموعѧѧة الѧѧضابطة، حیѧѧث أن البرنѧѧامج 

التدریبي المتبع اشѧتمل علѧى تѧدریبات ایقاعیѧة لتطѧویر 

یره الإیجѧابي الأداء المھارى والذي أدي بدوره إلѧى تѧأث

علѧѧى الأداء المھѧѧارى قیѧѧد البحѧѧث، كمѧѧا كѧѧان للبرنѧѧامج 

المقترح أثر إتباع الخطѧوات المقننѧة لبرنѧامج المقتѧرح 

للتدریبات الایقاعیة بما یناسب كل أداء وكل لاعب على 

  حده

وتتفق نتائج دراسة تیري بیتر ، كѧاراجیورجیس 

 Terry Peter , Karageorghis" كوسѧѧتاس

Costas) شقیھا ) ٩)(٢٠٠٥ѧأن استخدام الموسیقي ب

أصبح عامل مؤثر في الفѧوز مѧن )  الایقاع –التزامن ( 

عدمѧѧھ ولѧѧھ تѧѧأثیر إیجѧѧابي علѧѧي تعزیѧѧز الأداء ، الحالѧѧة 

المزاجیѧة والنفѧسیة، اكتѧѧساب المھѧارات ، تقلیѧل الجھѧѧد 

المبذول ، زیادة حمل الوحدة التدریبیة ، تأخیر التعب ، 

" داف إلیѧѧѧѧوت"راسѧѧѧѧة والثبѧѧѧѧات الانفعѧѧѧѧالي ، وكѧѧѧѧذلك د

Dave Elliott      

قد أظھرت نتائج الدراسѧة معѧدلات ) 6) (٢٠٠٧(

أفضل من حیث قل الاحساس بالتعب وبالجھد المبذول، 

كمѧѧا تمكنѧѧت العینѧѧة مѧѧن زیѧѧادة الѧѧسرعة والѧѧشدة خѧѧلال 

 Evridikiالتجربѧѧѧѧѧѧѧѧѧة، وأظھѧѧѧѧѧѧѧѧѧرت دراسѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

Zachopoulou& Kostas Mantis 

وجود تطور في مستوي القدرة الإیقاعیة ) ٧)(٢٠٠١(

وزمنھѧѧѧا لѧѧѧصالح المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة وتحѧѧѧسن أداء 

المھѧѧارة قیѧѧد البحѧѧث بعѧѧد فتѧѧرة مѧѧن التѧѧدریب الإیقѧѧاعي 

وبѧѧذلك تتѧѧضح أن ھنѧѧاك علاقѧѧة بѧѧین القѧѧدرة علѧѧي الأداء 

  .الحركي الإیقاعي والمھارات الحركیة 

ممѧѧا تقѧѧدم نجѧѧد أن الفѧѧرض الثѧѧاني والѧѧذي یѧѧنص و

توجد فروق ذات دلالة إحѧصائیة بѧین القیاسѧات " على 

البعدیة وبین المجموعتین الضابطة والتجریبیة فى دقة 

الأداءالمھѧѧاري والمتغیѧѧرات البدنیѧѧة لѧѧدى ناشѧѧئ التѧѧنس 

  .  قد تحقق" ولصالح المجموعة التجریبیة 

لقبلیѧѧѧѧة مناقѧѧѧѧشة نѧѧѧѧسبة التحѧѧѧѧسن بѧѧѧѧین القیاسѧѧѧѧات ا -

والبعدیѧѧة للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة والقبلیѧѧة والبعدیѧѧة 

للمجموعѧѧѧة الѧѧѧضابطة والفѧѧѧرق فѧѧѧي نѧѧѧسبة التحѧѧѧسن 

  :للمجموعتین التجریبیة والضابطة

أنѧѧھ توجѧѧد ) ٢٣(أظھѧѧرت نتѧѧائج الدراسѧѧة جѧѧدول 

فѧѧѧѧروق فѧѧѧѧي نѧѧѧѧسب التغیѧѧѧѧر للمجمѧѧѧѧوعتین التجریبیѧѧѧѧة 

والѧѧѧضابطة فѧѧѧي المتغیѧѧѧرات المھاریѧѧѧة لѧѧѧصالح القیѧѧѧاس 

جموعة التجریبیة حیث تراوحت فروق نسب البعدي للم

  %). ٥١.٥٨٤(الي %) ١٤.٩٢٢(التغیر ما بین 

أنھ توجد فروق في نسب ) ٢١(یتضح من جدول 

التغیر للمجموعتین التجریبیة والضابطة في المتغیرات 

البدنیѧѧة لѧѧصالح القیѧѧاس البعѧѧدي للمجموعѧѧة التجریبیѧѧة 

%) ٦.١٧٩(حیث تراوحت فروق نسب التغیر ما بѧین 

  %).٥٥.٧٠١(لي ا

وتعѧѧزي الباحثѧѧة ھѧѧذا التقѧѧدم للبرنѧѧامج التѧѧدریبي 

المقتѧѧѧرح والѧѧѧذي كѧѧѧان لѧѧѧھ تѧѧѧأثیر إیجѧѧѧابي للمجموعѧѧѧة 

التجریبیѧѧѧة نѧѧѧسب التحѧѧѧسن أكثѧѧѧر مѧѧѧن البرنѧѧѧامج المتبѧѧѧع 

  الذي تم تنفیذه على المجموعة الضابطة) التقلیدي(

وبذلك تѧم التحقѧق مѧن الفѧرض الرابѧع والѧذي یѧنص  -

لѧة إحѧصائیة فѧي نѧسب توجѧد فѧروق ذات دلا" على 

التحسن بین القیاسѧات القبلیѧة والبعدیѧة لѧدى ناشѧئ 

 . قد تحقق" التنس لصالح المجموعة التجریبیة

  :الإستخلاصات
فѧѧى ضѧѧوء الدراسѧѧة وأھѧѧدافھا والمѧѧنھج المѧѧستخدم 

وعینѧѧѧة البحѧѧѧث، ومѧѧѧا تѧѧѧم مѧѧѧن إجѧѧѧراءات، وفѧѧѧى إطѧѧѧѧار 

المعالجات الإحصائیة المستخدمة للبیانات والنتائج التى 

  :سفرت عنھا الدراسة، یمكن استخلاص النتائج التالیةأ
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ًأظھѧѧرت التѧѧѧدریبات الایقاعیѧѧѧة تѧѧѧأثیرا إیجابیѧѧѧا علѧѧѧى  - ً

زیادة المتغیرات المھاریة ودقة الأداء المھارى قیѧد 

 .البحث

ًأظھѧѧرت التѧѧѧدریبات الایقاعیѧѧѧة تѧѧѧأثیرا إیجابیѧѧѧا علѧѧѧى  - ً

 .جمیع الأداءالمھاري والمتغیرات البدنیة قید البحث

مجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة التѧѧѧي طبѧѧѧق علیھѧѧѧا تفوقѧѧѧت ال -

برنѧѧѧѧѧѧامج التѧѧѧѧѧѧدریبات الایقاعیѧѧѧѧѧѧة المقتѧѧѧѧѧѧرح علѧѧѧѧѧѧى 

المجموعѧѧѧѧة الѧѧѧѧضابطة التѧѧѧѧي اسѧѧѧѧتخدمت البرنѧѧѧѧامج 

 .التدریبي التقلیدى

زیѧѧѧادة ودقѧѧѧة الأداء المھѧѧѧارى مѧѧѧن خѧѧѧلال تѧѧѧدریبات  -

ایقاعیѧѧة ممѧѧا یѧѧؤدي إلѧѧى تطѧѧور كѧѧل مѧѧن المѧѧستوي 

المھѧѧاري والبѧѧدني ومѧѧن ثѧѧم اختѧѧصار الѧѧزمن الكلѧѧي 

جѧѧѧѧام التѧѧѧѧدریب المѧѧѧѧؤثرة واسѧѧѧѧتغلالھ الاسѧѧѧѧتغلال لأح

 . الأمثل في تطویر التدریب

تѧѧم التوصѧѧل إلѧѧى تѧѧصمیم مجموعѧѧة مѧѧن الایقاعѧѧات  -

) سنة١٢تحت (المتدرجة التي تساعد ناشئ التنس 

 لاكتساب وتطویر الأداء المھارى

وجѧѧѧود فѧѧѧروق فѧѧѧي نѧѧѧسبة التحѧѧѧسن فѧѧѧي المتغیѧѧѧرات  -

 لѧѧصالح )قیѧد البحѧѧث(المھاریѧة والمتغیѧѧرات البدنیѧѧة 

  .المجموعة التجریبیة

  :التوصيات
بناء على الإستنتاجات التى توصلت إلیھا الباحثة، 

  :توصى الباحثة بالتالى

الإستفادة من برنامج التدریبات الایقاعیة المقѧنن  -١

لزیѧѧادة ودقѧѧة الأداء المھѧѧاري لناشѧѧئ التѧѧنس مѧѧع 

ًمراعѧѧѧاة تقنѧѧѧین الأحمѧѧѧال وفقѧѧѧا للمراحѧѧѧل الѧѧѧسنیة 

 .والفروق الفردیة

بیѧѧѧق البرنѧѧѧامج المقتѧѧѧرح لزیѧѧѧادة ودقѧѧѧة الأداء تط -٢

المھѧѧارى علѧѧى ناشѧѧئ التѧѧنس علѧѧى مراحѧѧل سѧѧنیة 

 أخرى للناشئین والناشئات

مراعاة خصائص المراحل السنیة عند العمѧل مѧع  -٣

الناشѧѧѧئین وذلѧѧѧك حتѧѧѧى یمكѧѧѧن التخطѧѧѧیط للارتقѧѧѧاء 

بمستویاتھم بمѧا یتناسѧب مѧع إمكانیѧاتھم البدنیѧة، 

 .الاجتماعیةالجسمیة، الحركیة، العقلیة، و

الاسترشѧѧاد بالأسѧѧس العلمیѧѧة فѧѧي بنѧѧاء وتѧѧصمیم  -٤

البرنامج التدریبیة الخاصة بالارتقاء بالمستویات 

 .البدنیة والمھاریة للناشئین في التنس

الاسترشѧѧاد بالأسѧѧس العلمیѧѧة فѧѧي بنѧѧاء وتѧѧصمیم  -٥

الایقاعѧѧѧѧѧѧات الخاصѧѧѧѧѧѧة بالارتقѧѧѧѧѧѧاء بالمѧѧѧѧѧѧستویات 

 .المھاریة للناشئین في التنس

لمѧѧѧѧدربین بنوعیѧѧѧة التѧѧѧѧدریبات ضѧѧѧرورة اھتمѧѧѧام ا -٦

الایقاعیة ووضعھا في تدریبات متدرجة الصعوبة 

ًمѧѧѧن حیѧѧѧث التركیѧѧѧب بمѧѧѧا یجعلھѧѧѧا أكثѧѧѧر تѧѧѧشویقا 

ًوتѧѧѧشابھا لمѧѧѧا یحѧѧѧدث فѧѧѧي المباریѧѧѧات، وتحقیقѧѧѧا  ً

 .لمبدأي الخصوصیة والتنوع والاختلاف

إجѧѧراء المزیѧѧد مѧѧن الدراسѧѧات المѧѧشابھة لطبیعѧѧة  -٧

وأداء مھاري البحث الحالى على أسالیب إیقاعیة 

  .أخر للعب الزوجى فى التنس

 :المراجع العربية: ًأولا

 تѧدریب -التنس، تعلیم): م٢٠٠٧(إلین ودیع فرج  .١

 المعѧѧѧѧѧѧارف، ، منѧѧѧѧѧѧشأة٢ط ،  تحكѧѧѧѧѧѧیم- تقیѧѧѧѧѧѧیم –

 .                                           الإسكندریة

سѧѧѧباقات المѧѧѧضمار ): م١٩٩٧(بسطویѧѧѧسى أحمѧѧѧد .٢

دار   ، تѧدریب- تكنیѧك– تعلیم ومسابقات المیدان 

 .الفكر العربي ، القاھرة



  
 
 
 
  

 
 

 

دراسѧة تحلیلیѧѧة ): م٢٠٠٠(خالѧد نعѧѧیم علѧى محمѧѧد .٣

لѧѧبعض المتغیѧѧرات البدنیѧѧة والمھاریѧѧة والخططیѧѧة 

  ،المرتبطة بنتѧائج المباریѧات للاعبѧى الإسѧكواش

، كلیة التربیة الریاضیة للبنین ، رسالة ماجستیر 

 جامعة حلوان

نبیѧѧѧѧѧل محمѧѧѧѧѧد مبѧѧѧѧѧروك ، قѧѧѧѧѧشطة عمѧѧѧѧѧر نѧѧѧѧѧصر الله .٤

( الموسѧѧѧѧѧѧوعة العلمیѧѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧѧیة ): م٢٠٠٩(

 ١ط ، )الإتجاھѧѧѧѧات الحدیثѧѧѧѧة للتѧѧѧѧدریب الریاضѧѧѧѧى

 .دار الوفاء للطباعة النشر، الجزء الثانى

أثѧѧر تنمیѧѧة الإیقѧѧاع "): م٢٠٠٣(منѧѧال أحمѧѧد أمѧѧین .٥

الحركѧѧѧي علѧѧѧي مѧѧѧستوي الأداء المھѧѧѧارى لجھѧѧѧاز 

ة التربیѧة الحركات الأرضیة ، بحث منشور ، مجل

 .البدنیة والریاضیة ، جامعة المنوفیة 

  :المراجع الاجنبية: ًثانيا
Music During Exercise: Does 

TempoInfluence Psychophysical 

Responses :؟  Dave Elliot(2007)  
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degree of doctor of philosophy, a thesis 
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ABSTRACT 

 
 

Effect of Some Styles of Rhythmic Exercises on some physical, skill 
variables and the Accuracy of forehand and serve for junior Tennis players 

 
 

The study aims to identify the effect of some rhythmic training methods on the Accuracy of 
forehand and serve for tennis juniors, which raised the researcher to assume that there are 
statistically significant differences between the experimental and control groups in the 
dimensional measurement in favor of the experimental group. Under 14 years old) who are 
registered in the records of the Egyptian Tennis Federation, 14 juniors were chosen intentionally 
and 5 players from the Mansoura Youth Center and from outside the research sample as an 
exploratory sample. 

A number of 4 juniors were excluded from them for lack of regularity in training, and thus 
the research sample became composed of (10) juniors, and they were divided into two equal 
groups of 5 juniors each, as follows:- 
 
o The experimental group: The exercises are applied by Rhythmic Exercises 

o The controlling group was trained practice style. 

The results of the study showed that there were statistically significant differences between 
the experimental and control groups in the dimensional measurement in the physical variables 
under study, and accuracy of skill performance (under research) in favor of the experimental 
group. 

 
 
 
 
 

 

 

 


