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  تأثير تمرينات باستخدام جهاز الشد المعدل علي مستوي تعلم سباحة
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  :ملخص البحث
 .علي  تأثیر استخدام تمرینات جھاز الشد المعدل علي مستوي اداء سباحة الزحف علي البطن یھدف البحث الي التعرف 

 سباحة بنادي جزیرة الورد الریاضي  وقد استخدم الباحث المنھج التجریبي  ٢٠٠٩ سباح  من فریق ٣٠علي عینة قوامھا 

  .طة عن طریق القیاس القبلي و البعدي للمجموعتین باستخدام التصمیم التجریبي ذو المجموعتین إحداھما تجریبیة والاخري ضاب

وقد اسفرت النتائج عن وجود دالة احصائیة بین متوسطات القیاسات البعدیة لصالح المجموعة التجریبیة  مما یدل علي 

  .  تحسن مستوي اداء سباحة الزحف علي البطن  

دل مع مراحل سنیة أخري  لما لھ من أثار ایجابیة علي اداء وقد أوصي الباحثین باستخدام التمرینات باستخدام جھاز الشد المع

  .سباحة الزحف علي البطن وتطبیقة في انواع السباحة المختلفة 

  

  

  

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 


 

  :المقدمة ومشكلة البحث
یتمیѧѧز العѧѧصر الѧѧذي نعѧѧیش فیѧѧھ بتطѧѧور فѧѧي جمیѧѧع 

المجالات وخصوصا فѧي مجѧال العلѧم حیѧث یعѧیش العѧالم 

ى تتمیز بتطور فى مجالي الیوم عصر الثورة العلمیة الت

ًالتعѧѧѧیلم والѧѧѧتعلم الحركѧѧѧى واللѧѧѧذان اتخѧѧѧذا شѧѧѧكلا وھѧѧѧیكلا  ً

ًوتنظیمѧѧѧѧا یتفѧѧѧѧق مѧѧѧѧع التطѧѧѧѧور الجدیѧѧѧѧد فѧѧѧѧى الأسѧѧѧѧالیب 

المѧѧستخدمة فѧѧى العملیѧѧة التعلیمیѧѧة ، وعلѧѧي ذلѧѧك فلابѧѧد 

للإنѧѧسان أن یѧѧسعي ویطѧѧور مѧѧـن نفѧѧسھ وقدراتѧѧھ لیواكѧѧب 

  )٢٦٣ : 9 .(ھذا التطور 

ق لكل فرد في المجتمع لكي ولذلك یعتبر التعلم حــ

تتاح لھ القѧدرة لتنمیѧة قدراتѧھ الــѧـي أقѧصي حـѧـد ممكѧن 

فــھو بمثابة إعداد الفرد للحیѧاة وأداة لتحѧسینھ ورقـیѧـھ 

ولأھمیة تعلــم المھــــارات والخبرات الحركیѧة للإنѧسان 

حیѧѧѧث ان لثباتھѧѧѧا واسѧѧѧتقرارھا یتطلѧѧѧب التѧѧѧدریس الجیѧѧѧد 

  )٢٦٣: 9 .(والثقل المستمر 

إلѧѧѧى أن )  م٢٠٠٩(یѧѧشیر محمѧѧد حѧѧѧسین محمѧѧد و

الѧѧѧسباحة تعتبѧѧѧر مѧѧѧن الریاضѧѧѧات المفѧѧѧضلة لѧѧѧدى جمیѧѧѧع 

الأجناس والأعمار المختلفة لما لھا مѧن مظѧاھر للبھجѧة 

والنѧѧѧشاط والحیویѧѧѧة بѧѧѧل وتعتبѧѧѧر فѧѧѧي مقدمѧѧѧة المھѧѧѧارات 

الحركیѧة عامѧة والریاضѧیة خاصѧة فѧي المجѧال وریاضѧة 

لمائیѧѧѧة الѧѧسباحة تѧѧѧسمو عѧѧѧن كونھѧѧѧا احѧѧѧدى الریاضѧѧѧات ا

وعѧѧصبھا الأساسѧѧي حیѧѧث تمثѧѧل القѧѧدرة الذاتیѧѧة المجѧѧددة 

للابسان للتعامل مع الوسѧط المѧائي الغریѧب عѧن الوسѧط 

الѧѧذي خلѧѧق فیѧѧھ كمѧѧا أن الѧѧسباحة تѧѧشكل صѧѧورة فریѧѧدة 

متكاملة تطبع لمساتھا العمیقة على ممارستھا مستوفیة 

الأغراض التربویة المنѧشودة لتكѧوین المѧواطن الѧصالح 

 التنمیѧة الѧشاملة الѧسلیمة بѧدنیا وعقلیѧا حیث تعمѧل علѧى

ونفѧѧѧسیا واجتماعیѧѧѧا بمѧѧѧا یتفѧѧѧق والمتطلبѧѧѧات المتنوعѧѧѧة 

للمجتمѧѧѧع حیѧѧѧث تخѧѧѧدم جمیѧѧѧع مظѧѧѧاھر التربیѧѧѧة بѧѧѧصورة 

   )٣٣: ١٠. (ریاضیة شائقة ومحبوبة للمجتمع

وتعد السباحة من الأنشطة الریاضیة الھامة والتي 

 تحѧت تعمل على تعوید المتعلمین الاعتماد علѧى أنفѧسھم

إشѧѧراف وتوجیѧѧھ المعلѧѧم ، ویحتѧѧاج كѧѧل نѧѧوع مѧѧن أنѧѧواع 

الѧѧسباحة إلѧѧي توافѧѧق حركѧѧي معѧѧین یѧѧربط بѧѧین كѧѧل مѧѧن 

حركات الذراعین والرجلین والراس حتي تؤدي الحركة 

العامة لنوع السباحة بتوقیت وانѧسیابیة، ویѧؤدي افتقѧاد 

الفѧѧѧرد للتوافѧѧѧق إلѧѧѧي ارتبѧѧѧاك فѧѧѧي الاداء وعѧѧѧدم الاتѧѧѧزان 

رة علѧѧي التقѧѧدم فѧѧي المѧѧاء إلѧѧي جانѧѧب والانѧѧسیابیة والقѧѧد

   )٢ :١٥.( سرعة ظھور التعب وزیادة فرص الإصابات

یتطلѧѧѧب الاداء ) م٢٠١٢(تѧѧѧذكر عѧѧѧزة كمѧѧѧال بѧѧѧدر 

الفني لسباحة الزحف علي البطن قدرة خاصة في عملیة 

الѧѧتحكم والانѧѧسیابیة فѧѧي الاداء وتعتبѧѧر سѧѧباحة الزحѧѧف 

علѧѧѧي الѧѧѧبطن ھѧѧѧي الجѧѧѧوھر الاساسѧѧѧي للѧѧѧسباحة ، ومѧѧѧن 

میزاتھا انھا تجعل السباح یتحرك في الماء اسѧرع مѧن م

اي طریقѧѧة اخѧѧري مѧѧن طѧѧرق الѧѧسباحة ، وتجعلѧѧة یѧѧري 

امامة في الماء ولھذا تعتبر السباحة الوحیدة التѧي یلجѧأ 

  )١٠ : ٨. (الیھا السباحون لتحقیق افضل النتائج 

بѧѧان ) م٢٠١٤( Lucero ویѧѧشیر بلѧѧث لیѧѧسرو

مل علѧى تمѧارین او  تѧش (Drill) التدریبات داخѧل المѧاء

روتین التي تؤكد على الاداء الѧصحیح للتكنѧك مѧن خѧلال 

التكѧѧرارات والزیѧѧادات والتبѧѧاین والتѧѧدریبات التѧѧي تھѧѧدف 

في كثیر من الاحیان الى تحسین مھارة او حركѧة معینѧة 

ومѧѧن خѧѧلال الممارسѧѧة تѧѧѧصبح التمرینѧѧات اكثѧѧر طبیعیѧѧѧا 

 للѧѧسباح و یѧѧستطیع الѧѧسباح التغلѧѧب علیھѧѧا فѧѧي الѧѧسباحھ

  )٢٤ :١٦. (العادیة

  :مشكله البحث وأهميتة
قد استدعي إنتباه الباحث أنھ مѧن خѧلال الملاحظѧة 

 ادائھѧѧѧѧم بѧѧѧѧسباحة ٢٠٠٩البѧѧѧѧسیطة أن سѧѧѧѧباحین فریѧѧѧѧق 

الزحѧѧف علѧѧي الѧѧبطن متوسѧѧط ویمѧѧرون بفتѧѧرات طویلѧѧة 

لحѧѧدوث تحѧѧسن فѧѧي مѧѧستوي الاداء ، ویبѧѧذلون مجھѧѧودا 
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كبیѧѧرا وھѧѧذا یѧѧؤدي الѧѧي حѧѧدوث التعѧѧب وتكѧѧون محѧѧصلة 

العملیة التعلیمیة غیѧر مجدیѧة بالنѧسبة لتقیѧیم الأداء مѧن 

حیѧѧѧث مѧѧѧستوي الѧѧѧتعلم وھѧѧѧذا قѧѧѧد یѧѧѧدل علѧѧѧي عѧѧѧدم قѧѧѧدرة 

الѧسباحین علѧي مواجھѧة الѧѧضغط الواقѧع علѧي الѧѧذراعین 

اثنѧѧѧاء المرحلѧѧѧة الاساسѧѧѧیة  لمѧѧѧسك وشѧѧѧد ودفѧѧѧع المѧѧѧاء ، 

وكѧѧذلك عѧѧدم قѧѧدرة الѧѧسباح علѧѧي مواجѧѧة الѧѧضغط  الواقѧѧع 

ء ضѧѧربات الѧѧرجلین ، وكѧѧذلك علѧѧي مѧѧشط القѧѧدم اثنѧѧاء ادا

غیاب الادوات والاجھزة او وجودھا بشكل قلیل وتقلیدي 

عѧѧن الوحѧѧدة التعلیمیѧѧة یѧѧؤدي الѧѧي حѧѧدوث الملѧѧل وغیѧѧاب 

الاثارة والانتباة للمتعلم وھذا ما اكدت علیة دراسة احمد 

  )٢).(م٢٠١٨(سمیر محمد 

ومѧѧѧѧѧن ثѧѧѧѧѧم قѧѧѧѧѧام الباحѧѧѧѧѧث بدراسѧѧѧѧѧة إسѧѧѧѧѧتطلاعیة 

 ٢٠٠٩احة موالیѧѧѧѧد م علѧѧѧѧي فریѧѧѧѧق الѧѧѧѧسب٢٠/٢/٢٠٢١

متعلمѧا ) ٤٨(بنادي جزیرة الورد  الریاضي بلغ عѧددھم 

باستخدام اختبارات النجوم الموضوعة مѧن قبѧل الاتحѧاد 

المصري للسباحة وكان ھدف الدراسة معرفھ مدي قدرة 

المتعلمین علي أداء سباحة الزحف علي الѧبطن بѧصورة 

صѧѧحیحة وقѧѧѧد أسѧѧѧفرت الدراسѧѧѧة الاسѧѧѧتطلاعیة علѧѧѧي أن 

  .حین مستوي ادائھم متوسط السبا

ھذا ما دعي الباحث الى تصمیم جھاز الشد المعدل 

للاسѧѧѧتفاده مѧѧѧن الامكانیѧѧѧات التѧѧѧي یوفرھѧѧѧا و اسѧѧѧتخدامھا 

بطریقѧѧѧھ منھجیѧѧѧة منظمѧѧѧة فѧѧѧي تѧѧѧصمیم مواقѧѧѧف و بیئѧѧѧھ 

تعلیمیة مختلفة و فعالة و ذلك بتѧصمیم وحѧدات تعلیمیѧھ 

باسѧѧѧѧتخدام جھѧѧѧѧاز الѧѧѧѧشد المعѧѧѧѧدل والادوات المѧѧѧѧѧساعدة  

  . سباحة الزحف علي البطنل

  :اهمية البحث
یѧѧرى الباحѧѧث ان أھمیѧѧھ ھѧѧذه الدراسѧѧة تكمѧѧن  فѧѧي 

اسѧѧتخدام جھѧѧاز الѧѧشد المعѧѧدل بانѧѧھ یعمѧѧل علѧѧى وضѧѧوح 

أھداف البرنامج التعلیمي في الѧسباحة للمتعلمѧین بѧشكل 

یѧسمح لھѧѧم بالتفاعѧل والایجابیѧѧة مѧع البرنѧѧامج وامكانیѧѧة 

م باستخدام جھاز قیاس الاھداف كما ان البرنامج المصم

الѧѧشد المعѧѧدل و الادوات تكѧѧون مناسѧѧبھ لمѧѧستوى قѧѧدرات 

وخصائص واتجاھات مѧتعلم السباحة،وتѧساعد تمرینѧات 

جھѧѧѧاز الѧѧѧشد المعѧѧѧدل علѧѧѧى تعلѧѧѧیم محتویѧѧѧات البرنѧѧѧامج 

المصمم والتاكد من فاعلیة تعلیم المراحل الفنیھ لسباحة 

الزحѧف علѧѧي الѧѧبطن قبѧѧل الانتقѧال بѧѧالمتعلم الѧѧى مھѧѧارات 

یدة كما یساعد على جذب انتبѧاه المتعلمѧین ممѧا یزیѧد جد

  .من فاعلیھ تلك المھارات في التعلیم 

  :هدف البحث  
التعرف علي تاثیر تمرینات بإستخدام جھѧاز الѧشد 

  .المعدل علي مستوي اداء سباحة الزحف علي البطن

  :فروض البحث
ًتوجѧد فѧروق دالѧة احѧѧصائیا بѧین القیاسѧات القبلیѧѧة 

موعѧѧة التجریبیѧѧة فѧѧي متغیѧѧرات مѧѧستوي والبعدیѧѧة للمج

 .التعلم لصالح القیاس البعدي

ًتوجѧد فѧروق دالѧة احѧѧصائیا بѧین القیاسѧات القبلیѧѧة 

والبعدیѧѧѧة للمجموعѧѧѧة الѧѧѧضابطة فѧѧѧي متغیѧѧѧرات مѧѧѧستوي 

  .التعلم لصالح القیاس البعدي

ًتوجد فѧروق دالѧة احѧصائیا بѧین القیاسѧات البعدیѧة 

غیرات مѧستوي للمجموعتین التجریبیة والضابطة في مت

  .التعلم لصالح القیاس البعدي للمجموعة التجریبیة

  :المصطلحات 

  :تمرینات جھاز الشد المعدل 

ھѧѧي مجموعѧѧة مѧѧن الحركѧѧات البدنیѧѧة تعمѧѧل علѧѧي 

انقبѧѧاض العѧѧضلات ضѧѧد مقاومѧѧة المѧѧاء والثقѧѧل والھѧѧدف 

منھا التركیز علي مѧسار الاداء الѧصحیح فѧي ظѧل وجѧود 

  . المقاومة

  :جھاز الشد المعدل 

ھو جھاز من تصمیم الباحث یستخدم اثقال متعددة 

لخلق بیئة تعلیمیة تتمیز بالصعوبة عѧن البیئѧة المعتѧادة 



  
 
 
 
  

 
 


 

للحصول علѧي أعلѧي مѧستوي مѧن التركیѧز والاتقѧان فѧي 

  . *اداء مھارات السباحة 

  :الدراسات المرجعية 
) م٢٠١٠ (Caracal-mosso,et alدراسѧѧѧة  

لة الدالیѧة الخلفیѧة فاعلیة القوة العضلیة للعض" بعنوان 

أثناء السباحة ضد تدریبات المقاومة في الماء والارض 

بھѧѧدف التعѧѧرف علѧѧي تنمیѧѧة القѧѧوة العѧѧضلیة للعѧѧضلة " 

الدالیة الخلفیة وعلاقتھا  بتѧدریبات المقاومѧة فѧي المѧاء 

والارض وأسѧѧѧѧѧѧѧتخدم المѧѧѧѧѧѧѧنھج التجریبѧѧѧѧѧѧѧي باسѧѧѧѧѧѧѧتخدام 

مجمѧѧوعتین احѧѧداھما تجریبیѧѧة والاخѧѧري ضѧѧابطة، علѧѧي 

 سѧѧѧباح واسѧѧѧفرت النتѧѧѧائج بѧѧѧان تنمیѧѧѧة القѧѧѧوة ٢٣عینѧѧѧھ 

العѧѧѧضلیة للعѧѧѧضلة الدالیѧѧѧة یѧѧѧؤثر بѧѧѧشكل ایجѧѧѧابي علѧѧѧي 

  .تدریبات المقاومة في الماء والارض

بعنѧوان ) م٢٠١٥(دراسة  بھجت احمد ابو طѧامع 

أثѧѧر برنѧѧامج تعلیمѧѧي باسѧѧتخدام أدوات فنیѧѧة مѧѧساعدة " 

علѧѧѧي تعلѧѧѧم الѧѧѧسباحة الحѧѧѧرة لطلبѧѧѧة تخѧѧѧصص التربیѧѧѧة 

بھѧدف التعѧرف علѧى تѧأثیر برنѧامج تعلیمѧي " الریاضیة 

باستخدام أدوات فنیة مساعدة علي تعلم السباحة الحѧرة 

لطلبѧѧѧة تخѧѧѧصص التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة وأسѧѧѧتخدم المѧѧѧنھج 

التجریبѧѧѧѧي باسѧѧѧѧتخدام مجمѧѧѧѧوعتین احѧѧѧѧداھما تجریبیѧѧѧѧة 

طالب  واسفرت النتائج ١٢والاخري ضابطة، علي عینھ 

فѧѧѧѧراد علѧѧѧѧي وجѧѧѧѧود فѧѧѧѧروق فѧѧѧѧي مѧѧѧѧستوي الѧѧѧѧتعلم بѧѧѧѧین ا

المجمѧѧѧѧوعتین علѧѧѧѧѧي القیѧѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧѧدي لѧѧѧѧѧصالح افѧѧѧѧѧراد 

م ،وایѧضا ٢٥المجموعة التجریبیة في ضربات الرجلین 

  م ٢٥ م والسباحة الحرة ٢٥ضربات الذراعین 

) م٢٠١٥(دراسѧѧѧة  احمѧѧѧد ابѧѧѧراھیم حѧѧѧسن اللیثѧѧѧي 

تѧѧأثیر برنѧѧامج تمرینѧѧات التحѧѧرك بѧѧالرفع علѧѧي " بعنѧѧوان 

" لظھѧѧرمѧѧستوي تعلѧѧم سѧѧباحتي الزحѧѧف علѧѧي الѧѧبطن وا

بھѧѧѧدف التعѧѧѧرف علѧѧѧى تѧѧѧأثیر برنѧѧѧامج تمرینѧѧѧات التحѧѧѧرك 

بالرفع علي مѧستوي تعلѧم سѧباحتي الزحѧف علѧي الѧبطن 

والظھѧѧѧѧѧѧر وأسѧѧѧѧѧѧتخدم المѧѧѧѧѧѧنھج التجریبѧѧѧѧѧѧي باسѧѧѧѧѧѧتخدام 

مجمѧѧوعتین احѧѧداھما تجریبیѧѧة والاخѧѧري ضѧѧابطة، علѧѧي 

 متعلم واسفرت النتائج علي وجود فروق دالة ٦٠عینھ 

البعدیѧѧѧة ولѧѧѧصالح احѧѧѧصائیة بѧѧѧین متوسѧѧѧطات القیاسѧѧѧات 

المجموعة التجریبیة مما یدل علي تحسن مѧستوي تعلѧم 

  .سباحتي الزحف علي البطن والظھر

" بعنѧѧوان ) م٢٠١٨(دراسѧѧة  احمѧѧد سѧѧمیر محمѧѧد 

فاعلیѧѧة برنѧѧامج تعلیمѧѧي مقتѧѧرح لتعلѧѧیم سѧѧباحتي الزحѧѧف 

بھѧدف التعѧرف علѧي " علي البطن والزحف علي الظھѧر

فاعلیѧѧة برنѧѧامج تعلیمѧѧي مقتѧѧرح لتعلѧѧیم سѧѧباحتي الزحѧѧف 

 وأسѧѧѧتخدم المѧѧѧنھج علѧѧѧي الѧѧѧبطن والزحѧѧѧف علѧѧѧي الظھѧѧѧر

التجریبѧѧѧѧي باسѧѧѧѧتخدام مجمѧѧѧѧوعتین احѧѧѧѧداھما تجریبیѧѧѧѧة 

 متعلم واسفرت النتائج ٣٠والاخري ضابطة، علي عینھ 

علѧѧѧѧي وجѧѧѧѧود فѧѧѧѧروق فѧѧѧѧي مѧѧѧѧستوي الѧѧѧѧتعلم بѧѧѧѧین افѧѧѧѧراد 

افѧѧѧѧѧراد المجمѧѧѧѧوعتین علѧѧѧѧѧي القیѧѧѧѧѧاس البعѧѧѧѧѧدي لѧѧѧѧѧصالح 

  .المجموعة التجریبیة

  :إجـراءات البـحث
  :منهج البحث 

اسѧѧتخدم الباحѧѧث المѧѧنھج شѧѧبة التجریبѧѧي بتѧѧصمیم 

المجموعتین إحداھما تجریبیة والأخѧرى ضѧابطة بإتبѧاع 

التجریبیѧة و ( القیاسیات القبلیة و ألبعدیھ للمجموعتین 

  ).الضابطة

  :مجتمع وعينة البحث 
  : مجتمع البحث

حѧѧث مѧѧن فریѧѧق الѧѧسباحة بنѧѧادي تمثѧѧل مجتمѧѧع الب

سѧباح مѧن ) ٤٨(جزیرة الورد الریاضي والبالغ عѧددھم 

  .بنادي جزیرة الورد الریاضي) ٢٠٠٩(فریق 

  :عينة البحث
سباح یمثلون فریق ) ٤٠(تم اختیار عینة قوامھا 

 .  السباحة بنادي جزیرة الورد الریاضي
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وتѧѧѧѧم ، بالطریقѧѧѧѧة العمدیѧѧѧѧھ مѧѧѧѧن مجتمѧѧѧѧع البحѧѧѧѧث 

ا إلѧѧѧѧѧѧى مجمѧѧѧѧѧѧوعتین متѧѧѧѧѧѧساویتین تقѧѧѧѧѧѧسیمھم عѧѧѧѧѧѧشوائی

سѧѧѧباح والعینѧѧѧة ) ١٥(ومتكѧѧѧافئتین قѧѧѧوام كѧѧѧل مجموعѧѧѧھ 

  :سباحین كما یلي ) 10( الاستطلاعیة

  :المجموعة التجریبیة 

سѧѧباح وتѧѧم تطبیѧѧق علیھѧѧا برنѧѧامج ) ١٥(قوامھѧѧا 

التمرینѧѧات المقترحѧѧة بإسѧѧتخدام جھѧѧاز الѧѧشد المعѧѧدل قیѧѧد 

  . البحث

  :المجموعة الضابطة 

 وتѧم تطبیѧق البرنѧامج المتبѧع سѧباح) ١٥(قوامھا 

  . بالنادي٢٠٠٩المستخدم بفریق السباحة 

وقѧѧد اختѧѧار الباحѧѧث ھѧѧذه العینѧѧة لان جمیѧѧع أفѧѧراد 

العینѧѧة فѧѧي مѧѧستوي اداء متقѧѧارب و مرحلѧѧة نمѧѧو واحѧѧدة 

وتوافر الإمكانات وعوامل الأمѧن والѧسلامة عنѧد تطبیѧق 

  .البرنامج والباحث مدرب سباحة لنفس الفریق 

  :ستطلاعیة المجموعة الا

عѧشرة سѧباحین مѧن مجتمѧع البحѧث ) ١٠(قوامھѧا 

سباحین لكثرة ) ٨(وخارج العینة الأساسیة ، تم استبعاد 

  .الغیاب وعدم انتظامھم في التمرین 

  ) ١(جدول 
  توصيف مجتمع وعينة البحث

     

 %٣١.١٥ ١٥ الضابطة المجموعة ١
 التجریبیة ةالمجموع ٢

 الأساسیة
٣١.١٥ ١٥% 

  %٢٠.٨٣ ١٠ استطلاعیة الاستطلاعیة العینة ٣
  %١٦.٦٦ ٨ المستبعدین السباحین ٤
 %١٠٠ ٤٨  البحث مجتمع إجمالي ٥

أن عѧѧѧѧѧدد أفѧѧѧѧѧراد ) ١(یتѧѧѧѧѧضح مѧѧѧѧѧن جѧѧѧѧѧدول رقѧѧѧѧѧم 

%) ٣١.١٥(سѧѧباح بنѧѧسبة ) ١٥(المجموعѧѧة الѧѧضابطة 

ة من مجتمع البحث ، وان عدد افراد المجموعة التجریبی

مѧѧن مجتمѧѧع البحѧѧث %)   ٣١.١٥(سѧѧباح بنѧѧسبة ) ١٥(

وان %) ١٦.٦٦(بنѧسبة ) ٨(والمتعلمون المѧستبعدون 

مѧѧتعلم بنѧѧسبة ) ١٠(عѧѧدد أفѧѧراد ألمجموعѧѧھ ألاسѧѧتطلاعیھ

  .من مجتمع البحث%) ٢٠.٨٣(

  :إعتدالية توزيع عينة البحث
-٧قѧѧѧام الباحѧѧѧث بѧѧѧأجراء القیѧѧѧاس القبلѧѧѧي بتѧѧѧاریخ 

ع أفѧراد عینѧة البحѧث  وذلك للتأكѧد مѧن وقѧو٩/٣/٢٠٢١

تحت المنحني ألاعتدالي في المتغیرات التي تم اختیارھا 

بعد تحدید المجموعات العضلیة العاملة لѧسباحة الزحѧف 

علي الظھر  وحدد بعد ذلك المتغیرات البدنیة المѧساھمة 

في عمل ھذه العѧضلات بواسѧطة الخبѧراء ،وعѧرض بعѧد 

 لتحدیѧد ذلك علي الخبراء ما أسفر عنѧھ إسѧتطلاع الѧرأي

  : التمرینات التي تعمل علي تنمیتھا وھي 

 – طول الذراع – الوزن - الطول–العمر الزمني ( 

 قوة عضلات - مسطح الجسم- طول الجذع–طول الرجل 

 مرونѧھ - مرونѧھ الكتفѧین- قوة عضلات الظھѧر-الرجلین

   )٢(جدول ) . مفصل القدم 

  
  



  
 
 
 
  

 
 


 

  ) : ٢(جدول 
  ارى والوسيطالمتوسط الحسابى و الانحراف المعي

  قيد البحث) الجسمية( ومعامل الالتواء لعينة البحث الكلية في المتغيرات الأنثريومترية 
  )٣٠= ن( 

      

 0.290 24167. 11.0000 11.0233 سنوات العمر الزمني

 0.357- 6.72309 147.0000 146.2000 سم الطول

 0.572 4.19688 41.0000 41.8000 كجم الوزن

 0.887 3.38098 71.0000 72.0000 سم طول الذراع

 0.043 4.61395 103.5000 103.5667 سم طول الرجل

 0.336- 4.61021 78.7500 78.2333 سم طول الجذع

 0.431- 248.99036 1302.0000 1266.2581 ٢سم مسطح الجسم

إن جمیع قیم معامل الالتواء ) ٢(ن جدول یتضح م

أي أن جمیѧѧѧع ) ٠.٨٨٧: ٠.٤٣١-(قѧѧد تراوحѧѧت مѧѧابین 

مما یشیر إلى أن  ) ٣± ( المتغیرات قد انحصرت مابین 

ًالعینة تمثل مجتمعا إعتدالیا في تلك المتغیرات ً.   

  ) :٣(جدول 
   المتوسط الحسابى و الانحراف المعيارى والوسيط 

  ينة البحث الكلية في المتغيرات البدنية ومستوي التعلم  قيد البحثومعامل الالتواء لع
  )٣٠= ن( 

      

 0.365 6.29550 57.0000 57.7667 كجم قوة عضلات الرجلین

 0.330- 4.24047 37.0000 36.5333 كجم قوة عضلات الظھر

 0.103- 7.73565 36.5000 36.2333 سم مرونة الكتفین

 0.070 2.87598 11.0000 11.0667 سم مرونة مفصل القدم

 0.143 10.47081 122.0000 122.5000 سم الوثب العریض من الثبات

 0.840- 71438. 9.0000 8.8000 الدرجة بطاقة تقییم الأداء الفني

 0.056 03569. 1.2050 1.2057 ث  م لسباحة البطن١٠٠زمن 

إن جمیѧѧع قѧѧیم معامѧѧل ) ٣(یتѧѧضح مѧѧن جѧѧدول 

أي أن ) ٠.٣٦٥: ٠.٨٤٠-(الالتواء قد تراوحѧت مѧابین 

مما یشیر  ) ٣± ( جمیع المتغیرات قد انحصرت ما بین 

ًإلى أن العینة تمثل مجتمعا إعتدالیا في تلك المتغیرات ً  

   :البحث عينة تجانس
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  ) :٤(جدول 
  متوسطات القياسات القبلية للمجموعتين  دلالة الفروق بين 

  قيد البحث) الجسمية(الضابطة والتجريبية فى المتغيرات الأنثريومترية 
  )١٥= ٢، ن١٥=١ن(

  
 



     


 


 


 

العمر 
 الزمني

 0.506 0.673 0.060 0.296 10.993 0.177 11.053 سنة

 0.559 0.591 1.467 7.680 145.467 5.788 146.933 سم الطول

 0.496 0.690 1.067 4.621 41.267 3.811 42.333 كجم الوزن

 0.133 1.548 1.867 2.718 71.067 3.798 72.933 سم طول الذراع

 0.728 0.351 0.600 5.431 103.267 3.796 103.867 سم طول الرجل

 0.757 0.312 0.533- 5.014 78.500 4.328 77.967 سم طول الجذع

مسطح 
 الجسم

 ٢سم
1313.533 68.744 1303.400 98.597 10.133 0.327 0.746 

  ١.٧٠٧= ٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة *

إنѧѧѧھ لاتوجѧѧѧد فѧѧѧروق دالѧѧѧة ) ٤ (یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول

ًاحѧѧصائیا بѧѧѧین متوسѧѧѧط القبلیѧѧѧة للمجمѧѧѧوعتین الѧѧѧضابطة 

، )الجѧѧسمیة(والتجریبیѧѧة فѧѧي المتغیѧѧرات الانثریومتریѧѧة 

المحسوبة اقل من قیمتھا الجدولیѧة " ت"حیث ان قیمة 

 ممѧѧا یѧѧشیر إلѧѧى أن ھنѧѧاك ٠.٠٥عنѧѧد مѧѧستوي معنویѧѧة 

  .تجانس بین عیناتي البحث في تلك المتغیرات

  ) : ٥(ول جد
  دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية 

  للمجموعتين الضابطة والتجريبية فى المتغيرات البدنية و مستوي التعلم قيد البحث
  )١٥= ٢، ن١٥=١ن(

  
 

 
    


 


 


 

 0.410 0.837 1.933 5.621 56.800 6.964 58.733 كجم قوة عضلات الرجلین
 0.085 1.786 2.667 5.017 35.200 2.875  37.867 كجم قوة عضلات الظھر

 0.872 0.162 0.467- 8.626 36.467 7.031 36.000 سم مرونة الكتفین
 0.902 0.125 0.133- 1.807 11.133 3.723 11.000 سم ونة مفصل القدممر

 0.622 0.499 1.933 6.457 121.533 13.543 123.467 سم الوثب العریض من الثبات
 0.618 0.505 0.133 0.799 8.733 0.640 8.867 الدرجة بطاقة تقییم الأداء الفني

 م لسباحة ١٠٠زمن 
 0.114 1.631 0.021 0.034 1.195 0.035 1.216 ث البطن

 ١.٧٠٧= ٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة *



  
 
 
 
  

 
 


 

إنѧѧھ لاتوجѧѧѧد فѧѧѧروق دالѧѧѧة ) ٥(یتѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول 

ًاحѧѧصائیا بѧѧѧین متوسѧѧѧط القبلیѧѧѧة للمجمѧѧѧوعتین الѧѧѧضابطة 

" ت"والتجریبیة في المتغیرات البدنیѧة، حیѧث ان قیمѧة 

المحسوبة اقل من قیمتھا الجدولیة عند مستوي معنویة 

 ممѧѧѧا یѧѧѧشیر إلѧѧѧى أن ھنѧѧѧاك تجѧѧѧانس بѧѧѧین عینѧѧѧاتي ٠.٠٥

   .البحث في تلك المتغیرات

  :الصدق

 ) ٦(جدول 

   صدق التمايز للاختبارات البدنية قيد البحث:
  )١٠= ٢، ن١٠=١ن(

  

 
 

 


 

 


 


  

 

 0.000 11.076* 26.900- 4.508 84.900 6.218 58.000 كجم قوة عضلات الرجلین
 0.000 9.110* 18.600- 5.181 53.800 3.853 35.200 كجم قوة عضلات الظھر

 0.000 4.576* 16.000 4.111 21.300 10.264 37.300 سم مرونة الكتفین
 0.003 3.455* 3.300 1.269 7.500 2.741 10.800 سم مرونة مفصل القدم

 0.000 9.808* 32.700- 4.725 157.900 9.426 125.200 سم الوثب العریض من الثبات
 0.000 6.671* 3.000- 0.949 11.300 1.059 8.300 الدرجة بطاقة تقییم الأداء الفني

 0.002 3.693* 0.066 0.027 1.129 0.050 1.195 ث  م لسباحة البطن١٠٠زمن 

 ١.٧٣٤= ٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة *

إنѧѧѧھ توجѧѧѧد فѧѧѧروق دالѧѧѧة ) ٦(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول 

ًاحѧѧصائیا بѧѧین المجموعѧѧة الممیѧѧزة وغیѧѧر الممیѧѧزة فѧѧي 

المحسوبة أكبر " ت"الاختبارات البدنیة، حیث ان قیمة 

ѧѧستوي معنویѧѧد مѧѧة عنѧѧا الجدولیѧѧن قیمتھѧѧا ٠.٠٥ة مѧѧمم 

  .یشیر إلى صدق الاختبارات

  :الثبات

  ) :٧(جدول 
   ثبات الاختبارات البدنية قيد البحث

  )١٠= ن (
  

 
 

 


  
 

 
 

 0.000 0.969 6.332 57.900 5.899 58.000 كجم ت الرجلینقوة عضلا
 0.000 0.973 4.696 35.500 3.655 35.200 كجم قوة عضلات الظھر

 0.000 0.999 9.016 36.900 9.737 37.300 سم مرونة الكتفین
 0.000 0.952 2.375 10.400 2.600 10.800 سم مرونة مفصل القدم

 0.000 0.883 13.305 128.300 8.942 125.200 سم الوثب العریض من الثبات
 0.000 0.929 0.600 8.800 1.005 8.300 الدرجة بطاقة تقییم الأداء الفني

 0.000 0.937 0.032 1.205 0.047 1.195 ث  م لسباحة البطن١٠٠زمن 

 ٠.٥٤٩= ٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " قیمة ر*
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طیѧة إنѧھ اتوجѧد علاقѧة ارتبا) ٧(یتضح من جدول 
ًدالѧѧة احѧѧصائیا بѧѧین التطبیѧѧق الأول للاختبѧѧارات البدنیѧѧѧة 

المحѧѧسوبة أكبѧѧر " ر"وإعѧادة التطبیѧѧق ، حیѧѧث ان قیمѧة 
 ممѧѧا ٠.٠٥مѧѧن قیمتھѧѧا الجدولیѧѧة عنѧѧد مѧѧستوي معنویѧѧة 

 .یشیر إلى ثبات الاختبارات

  .وسائل وأدوات جمع البيانات 
  :أدوات وأجھزة القیاس 

ادي جزیѧرة  حوض السباحھ بنѧجھاز الشد المعدل و -
 .الورد الریاضي 

) بالѧѧѧسنتیمتر(لقیѧѧѧاس الطѧѧѧول : جھѧѧѧاز الرسѧѧѧتامیر  -
 ) .بالكیلو جرام(والوزن 

 ) .بالكیلو جرام(میزان طبي لقیاس الوزن  -

لقیاس القوة العضلیة للرجلین : جھاز الدینامومیتر  -
 ) .بالثقل كیلو جرام ( والظھر 

 من الثانیھ ٠.٠١ب (لحساب الزمن : ساعة إیقاف  -
لتѧѧصویر أداء : ث /ك١٠٠یرا فیѧѧدیو ذات تѧѧردد كѧѧام

 ) .البعدي (المجموعتین التجریبیھ و الضابطة 

 .شریط قیاس لقیاس مرونھ القدم  -

 ألواح طفѧو - استك مطاط -جرام ٤٠٠ ثقل-صافره  -
 . زعانف -

  .استمارات جمع البيانات 
استمارات استطلاع رأى الخبراء استمارة استطلاع  -

م مدى صلاحیة جھاز الشد راي الخبراء بغرض تقیی
  المعدل

استمارات استطلاع رأى الخبراء لتحدید التمرینѧات  -
المقترحة باسѧتخدام جھѧاز الѧشد المعѧدل قیѧد البحѧث 

  )  ٢( مرفق رقم.والثقل المناسب لكل تمرین 

اسѧѧѧѧتمارات لتѧѧѧѧسجیل درجѧѧѧѧات قیاسѧѧѧѧات المتغیѧѧѧѧرات  -
 . الانثروبومتریة

  مرفѧѧق.اسѧتمارات النجѧѧوم  لتѧسجیل مѧѧستوي الѧتعلم  -
 )٤ (    

  :الاختبارات 

الاختبارات البدنیة الخاصة بعینة البحث التي تقیس  -
  . الصفات البدنیة لتجانس وتكافؤ مجموعتي البحث

اختبѧارات النجѧѧوم لقیѧѧاس الأداء المھѧارى حیѧѧث یѧѧتم  -
تѧѧѧصویر الأداء المھѧѧѧارى لѧѧѧسباحي سѧѧѧباحة الزحѧѧѧف 
علѧѧي الѧѧبطن بكѧѧامیرا فیѧѧدیو ویѧѧتم عѧѧرض الѧѧشریط 

ة جھѧѧاز فیѧѧدیو متعѧѧدد الѧѧسرعات ، المѧѧسجل بواسѧѧط
على أن یقوم المحكمین  بتحلیل أداء كѧل سѧباح فѧي 
عینѧѧѧة البحѧѧѧث علѧѧѧى حѧѧѧدة بواسѧѧѧطة اسѧѧѧتمارة تقیѧѧѧیم 

 .مھارات النجمة الاولي الورقة الاولي 

  :الدراسات الاستطلاعية
قѧѧام الباحѧѧث بѧѧإجراء الدراسѧѧة الاسѧѧتطلاعیة علѧѧى 

ا سѧѧѧباح مѧѧѧن مجتمѧѧѧع البحѧѧѧث ، كمѧѧѧ) ١٠(عینѧѧѧة قوامھѧѧѧا 
اسѧѧتعان الباحѧѧث بمجموعѧѧة اخѧѧري اسѧѧتطلاعیة قوامھѧѧا 

سباح من السباحین الممیѧزین والاكبѧر سѧنا ومѧن ) ١٠(
 ١/٣/٢٠٢١خارج عینة البحث الأصلیة فѧي الفتѧرة مѧن 

  :  وذلك بھدف ٤/٣/٢٠٢١إلى 

التأكد مѧن صѧلاحیة الأدوات و الأجھѧزة المѧستخدمة  -
  .في قیاسات البحث 

الخاصѧة بالبحѧث و تجھیز أمѧاكن  إجѧراء القیاسѧات  -
  .الأماكن الخاصة بتطبیق البرنامج 

تجریب استخدام البرنامج التعلیمي و التعѧرف علѧي  -
مѧѧѧدي مناسѧѧѧبتھ لقѧѧѧدرات الѧѧѧسباحین ومѧѧѧدي فھمھѧѧѧم 
واستیعابھم لھ  وتجنب ما یستجد من مشكلات عنѧد 

  .تطبیق البرنامج 

  :المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث
  :الصدق



  
 
 
 
  

 
 


 

  ) :٨(جدول 
  ق التمايز للاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث صد

  )١٠= ٢، ن١٠=١ن(
  

 
  

 

 


 


  

 

 0.000 11.076* 26.900- 4.508 84.900 6.218 58.000 جمك قوة عضلات الرجلین
 0.000 9.110* 18.600- 5.181 53.800 3.853 35.200 كجم قوة عضلات الظھر

 0.000 4.576* 16.000 4.111 21.300 10.264 37.300 سم مرونة الكتفین
 0.003 3.455* 3.300 1.269 7.500 2.741 10.800 سم مرونة مفصل القدم

 0.000 9.808* 32.700- 4.725 157.900 9.426 125.200 سم العریض من الثباتالوثب 
 0.000 6.671* 3.000- 0.949 11.300 1.059 8.300 الدرجة  بطاقة تقییم الأداء الفني

 0.002 3.693* 0.066 0.027 1.129 0.050 1.195 ث  م لسباحة البطن١٠٠زمن 

 ١.٧٣٤= ٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ت"قیمة *

إنѧѧѧھ توجѧѧѧد فѧѧѧروق دالѧѧѧة ) ٨(یتѧѧѧضح مѧѧѧن جѧѧѧدول 
ًاحѧѧصائیا بѧѧین المجموعѧѧة الممیѧѧزة وغیѧѧر الممیѧѧزة فѧѧي 

المحسوبة أكبر " ت"الاختبارات البدنیة، حیث ان قیمة 

 ممѧѧا ٠.٠٥مѧѧن قیمتھѧѧا الجدولیѧѧة عنѧѧد مѧѧستوي معنویѧѧة 
   .یشیر إلى صدق الاختبارات

  :الثبات

  ) ٩(جدول 
  ية و مستوي التعلم قيد البحثثبات الاختبارات البدن: 

  )١٠= ن (
  

 
  

  
 

 
 

 0.000 0.969 6.332 57.900 5.899 58.000 كجم قوة عضلات الرجلین
 0.000 0.973 4.696 35.500 3.655 35.200 كجم لظھرقوة عضلات ا

 0.000 0.999 9.016 36.900 9.737 37.300 سم مرونة الكتفین
 0.000 0.952 2.375 10.400 2.600 10.800 سم مرونة مفصل القدم

 0.000 0.883 13.305 128.300 8.942 125.200 سم الوثب العریض من الثبات
 0.000 0.929 0.600 8.800 1.005 8.300 الدرجة بطاقة تقییم الأداء الفني

 0.000 0.937 0.032 1.205 0.047 1.195 ث  م لسباحة البطن١٠٠زمن 

 ٠.٥٤٩= ٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " قیمة ر*

إنѧھ اتوجѧد علاقѧة ارتباطیѧة ) ٩(یتضح من جدول 
ًدالѧѧة احѧѧصائیا بѧѧین التطبیѧѧق الأول للاختبѧѧارات البدنیѧѧѧة 

المحѧѧسوبة أكبѧѧر " ر"تطبیѧѧق ، حیѧѧث ان قیمѧة وإعѧادة ال
 ممѧѧا ٠.٠٥مѧѧن قیمتھѧѧا الجدولیѧѧة عنѧѧد مѧѧستوي معنویѧѧة 

   .یشیر إلى ثبات الاختبارات

 وقد أسفرت نتائج ھذه الدراسة في تحقیق أھدافھا
  .من حیث  

صلاحیة الأجھزة والأدوات المستخدمة مثل الجھѧاز  -

 .المقترح و جھاز الدینامومیتر والمیزان الطبي

وترتیبھѧѧا لѧѧسھولھ اخѧѧذ القیاسѧѧات  دیѧѧد القیاسѧѧاتتح -
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دون صعوبات عن طریق تحدید محطات قیѧاس لكѧل 

 فھم المساعدین كیفیة القیѧاس ،جھاز والغرض منھ

 .الصحیح وكیفیة أخذ نتیجة القیاس 

تبین من ھذة الدراسة قدرة السباحین علي استیعاب  -

بالتمرینات المقترحة بإسѧتخدام جھѧاز الѧشد المعѧدل 

 .لبحثقید ا

  :جھاز الشد المعدل 

  :وصف وتركیب الجھاز 

 

 

  

  

  

  

تم تصمیم الجھاز لنقل الحركة مѧن الوضѧع الرأسѧي  -

 )حركة السباح(الى الوضع الافقي ) الثقل(

تم تصمیم الجھاز لنقل الحركة بواسѧطة ویѧر صѧلب  -

 لتقلیѧѧѧل الاحتكѧѧѧاك ویمѧѧѧر B.V.Cمغلѧѧѧف بطبقѧѧѧة ال 

 ٢عѧدد  ( بكѧرات مغلفѧین بطبقѧة ٣الوایر على عѧدد 

 بكѧѧѧرة فѧѧѧي الوضѧѧѧع ١بكѧѧѧرة فѧѧѧي الوضѧѧѧع الرأسѧѧѧي و

وذلѧѧك لѧضمان رأسѧѧیة الحمѧل وأفقیѧѧة الѧѧشد ) الأفقѧي 

 وكذلك لتقلیل مقاومة الزوایا الى أقل معدل 

 . م ٢= طول الویر في الماء ھو نفس إرتفاع الجھاز 

  )١(شكل :                    طریقة الاستخدام 

ѧѧول جذعѧѧزام حѧѧربط الحѧѧسباح بѧѧوم الѧѧوم یقѧѧم یقѧѧة ث

  .بالسباحة في عكس إتجاه الجھاز كما بالشكل 

  :المعاییرة 

تѧѧتم المعѧѧاییرة  مѧѧن خѧѧلال حѧѧساب الثقѧѧل الموضѧѧوع  

  .داخل الجھاز 

 

  :الملامح العامة للبرنامج 

یѧѧتم تنفیѧѧذ التمرینѧѧات المقترحѧѧة بإسѧѧتخدام جھѧѧاز 
الشد المعدل قید البحث لسباحة الزحف علي البطن على 

لتجریبیѧѧة بعѧد الجѧѧزء الرئیѧسي ضѧѧمن أفѧراد المجموعѧة ا
البرنѧѧѧامج المطبѧѧѧق للѧѧѧسباحین و یتѧѧѧراوح حجѧѧѧم الجѧѧѧزء 
الخѧѧѧاص بالتمرینѧѧѧات المقترحѧѧѧة بإسѧѧѧتخدام جھѧѧѧاز الѧѧѧشد 

  . ق ٣٦٠المعدل خلال الوحدات التعلیمیة الي 

 وحѧѧѧدات اسѧѧѧبوعیا ٨اجمѧѧالي الوحѧѧѧدات التعلیمیѧѧة 
 وحѧدات بالبرنѧامج الخѧاص بالبحѧث ٣للفریق  بما فѧیھم 

 وحѧدات اسѧبوعیا ٦ ق ، وعѧدد الوحѧدة العامѧة ٦٠لمدة 
 ) . ق١٢٠( ساعة ٢واجمالي زمن الوحدة العامة  

من خلال المسح المرجعي والدراسات المرجعیѧة توصѧل 

 :الباحث الي

 أسѧѧبوع ١٢ – ٨تراوحѧѧت مѧѧدة البرنѧѧامج مѧѧا بѧѧین 
 وحدة ٤ -٢وعدد الوحدات التعلیمیة الأسبوعیة ما بین 

 أسابیع ٨ن تكون مدة البرنامج وقد أستقر الباحث على أ
  . وحدات أسبوعیا ٣بواقع ) شھرین(

عدد التمرینات  بإستخدام جھاز الشد المعدل داخل الماء 

 .  تمرین تم اختیارھم من خلال أراء الخبراء٤٠

 تمѧѧرین تѧѧم ٤٠عѧѧدد التمرینѧѧات المقترحѧѧة خѧѧارج المѧѧاء 

  .اختیارھم من خلال أراء الخبراء

التمرینѧѧѧѧات المقترحѧѧѧѧة مراعѧѧѧѧاة التѧѧѧѧدرج فѧѧѧѧي أداء 
بإسѧѧتخدام جھѧѧاز الѧѧشد المعѧѧدل مѧѧن البѧѧسیط إلѧѧي المركѧѧب 

ویѧѧتم أعطѧѧاء النمѧѧوذج وأداء الѧѧشرح مѧѧن خѧѧلال الباحѧѧث  
  . والمساعدین

   : خطوات إعداد البرنامج 



  
 
 
 
  

 
 


 

أعѧѧѧѧد الباحѧѧѧѧث اسѧѧѧѧتمارة اسѧѧѧѧتطلاع رأي الخبѧѧѧѧراء 
تحتوي على التمرینات المقترحѧة بإسѧتخدام جھѧاز الѧشد 

حة  الزحف علي البطن بعد الإطلاع المعدل الخاصة بسبا
  علѧѧى المراجѧѧع والѧѧدوریات وشѧѧبكة المعلومѧѧات الدولیѧѧة 

وبعد اخذ أراء الخبراء ، توصل الباحث مѧن ) الإنترنت( 
 تمѧѧѧرین  خѧѧѧارج ٤٠خѧѧلال اسѧѧѧتطلاع رأي الخبѧѧѧراء إلѧѧѧي 

 تمѧѧرین داخѧѧل المѧѧاء وتحدیѧѧد الثقѧѧل المناسѧѧب ٣٠المѧѧاء و
باحѧث بنѧسبة لا ك  ولقѧد ارتѧضى ال٤: ك ٢للتمارین من 

مѧѧѧن آراء الخبѧѧѧراء حѧѧѧول التمرینѧѧѧѧات % ٧٥تقѧѧѧل عѧѧѧن 
  .المقترحة بإستخدام جھاز الشد المعدل  

تم وضع البرنѧامج التعلیمѧي للمجموعѧة التجریبیѧة  

حیث أشتمل برنامج المجموعѧة التجریبیѧة علѧى الجѧزء 

المقترح والخاص بالتمرینات المقترحة بإستخدام جھاز 

ѧѧѧا المجموعѧѧѧدل أمѧѧѧشد المعѧѧѧتمل الѧѧѧد أشѧѧѧضابطة فقѧѧѧة ال

برنامجھا علѧى محتѧوي التعلѧیم التقلیѧدي  مѧع التѧساوي 

  .في الزمن والأھداف 

  :بناء البرنامج 

 وحدات ٣ أسابیع  بواقع ٨مدة تنفیذ البرنامج ھي 

   وحده ٢٤أسبوعیا لیصبح إجمالي الوحدات 

موزعѧة )  دقیقѧة٦٠(الزمن المخصص للوحدة ھو 

  :كالأتي 

  )١٠(جدول رقم 
  زيع الزمني لمحتوي الوحدة التعليميةالتو

   

 ق١٠ ق١٠ إحماء

 ق٤٥ ق٣٠ الجزء الرئیسي

 ----- ق١٥ التمرینات المقترحة بإستخدام جھاز الشد المعدل

 ق٥ ق٥ تھدئة
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   :الخطوات التنفيذية للبحث 

جھѧѧѧزة  بعѧѧد التأكѧѧѧد مѧѧѧن تѧѧوافر كافѧѧѧة الѧѧѧشروط والأ

للاختبѧѧارات البدنیѧѧة والاختبѧѧارات المھاریѧѧة والقیاسѧѧات 

الأنثروبومتریھ للمجموعة قید البحث واللازمѧة لتطبیѧق 

  :البرنامج المقترح  قام الباحث بما یلي 

  :القیاس القبلي 

  تѧѧѧم إجѧѧѧراء القیѧѧѧاس القبلѧѧѧي لكѧѧѧلا المجمѧѧѧوعتین 

وذلѧѧك فѧѧي .الاختبѧѧارات البدنیѧѧة المختѧѧارة قیѧѧد البحѧѧث 

م إلѧي یѧوم الثلاثѧاء ٧/٣/٢٠٢١من یوم الاحد الفترة 

  .  م٩/٣/٢٠٢١

  ) :١١(جدول رقم 
   مواعيد إجراء القياسات القبلية

  

 م٧/٣/٢٠٢١  الوثب العریض من الثبات-  مرونة مفصل القدم - الوزن -الطول

 م٩/٣/٢٠٢١  مرونة الكتفین- قوة عضلات الظھر-قوة عضلات الرجلین

  :تجربة البحث الأساسیة 

قѧѧѧام الباحѧѧѧث بتطبیѧѧѧق البرنѧѧѧامج التقلیѧѧѧدي علѧѧѧѧي 

المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة ، والبرنѧѧѧامج التعلیمѧѧѧي المقتѧѧѧرح 

أسѧبوع فѧي الفتѧرة ) ٨(علي المجموعة التجریبیة  لمدة 

م حتѧي الخمѧیس ١٤/٣/٢٠٢١من یѧوم الأحѧد  الموافѧق 

وحѧѧѧѧدات أسѧѧѧѧبوعیا ٣م  بواقѧѧѧѧع ٢٠٢١ /٥ /٦الموافѧѧѧѧق 

  :لتجریبیة وذلك من خلال ما یلي للمجموعة ا

  : الخطة الزمنیة لتنفیذ البرنامج 

قام الباحث بإعداد البرنامج التعلیمي بحیث یشتمل علي 

  أسѧѧѧѧѧѧابیع بواقѧѧѧѧѧѧع ) ٨( وحѧѧѧѧѧѧدة تعلیمیѧѧѧѧѧѧة لمѧѧѧѧѧѧدة ) ٢٤(

وزمѧѧѧن الوحѧѧѧدة ، فѧѧѧي الأسѧѧѧبوع )  وحѧѧѧدات تعلیمیѧѧѧة٣( 

یوضѧح التوزیѧع ) ١٩(وجѧدول ، دقیقѧة) ٦٠(التعلیمیة 

  . برنامج التعلیمي المقترحالزمني لل

  :اختیار المساعدین

اختѧѧѧار الباحѧѧѧث المѧѧѧساعدین مѧѧѧن مѧѧѧدربي فریѧѧѧق 

 بنادي جزیرة الورد الریاضي الموضح بیانѧاتھم ٢٠٠٩

، وقѧѧد تѧѧم إعلامھѧѧم بجوانѧѧب البحѧѧث وأھدافѧѧھ ) ٨(مرفѧѧق 

مѧѧѧن حیѧѧѧث متطلبѧѧѧات القیѧѧѧاس وكیفیѧѧѧة أداء الاختبѧѧѧارات 

 قیѧѧѧد البحѧѧѧث البدنیѧѧѧة والمھاریѧѧѧة والقیاسѧѧѧات الجѧѧѧسمیة 

وتѧѧѧѧصویر القیاسѧѧѧѧات البعدیѧѧѧѧھ ، فѧѧѧѧضلا عѧѧѧѧن تزویѧѧѧѧدھم 

بالمعѧѧارف الخاصѧѧة التѧѧي تمكѧѧنھم مѧѧن الإجابѧѧة علѧѧي آیѧѧة 

  .أسئلة أو استفسارات توجھ إلیھن أثناء العمل 

  :القیاس البعدي 

بعѧѧد الانتھѧѧاء مѧѧن تطبیѧѧق البرنѧѧامج المقتѧѧرح قѧѧام 

الباحث بإجراء القیاس البعدي یومي الاربعاء والخمیس 

م لكѧѧѧѧلا مѧѧѧѧن المجمѧѧѧѧوعتین ١١،١٠/٥/٢٠٢١وافѧѧѧѧق الم

التجریبیѧة والѧضابطة بѧنفس الظѧروف مѧن خѧلال اختبѧѧار 

النجمة الاولي الورقة الثانیة الموضوع من قبѧل الاتحѧاد 

المصري للسباحة  لقیاس مѧستوي أداء سѧباحة الزحѧف 

  . علي  البطن قید البحث

  :خطة المعاملات الإحصائیة

ѧѧѧѧالیب الإحѧѧѧѧث الأسѧѧѧѧتخدم الباحѧѧѧѧة اسѧѧѧѧصائیة التالی

  :لمعالجة البیانات وھي كالتالي

 .  المتوسط الحسابي -

  .لنسبة المئویة -

 الوسیط -

 .معامل الالتواء -

 .الانحراف المعیاري -



  
 
 
 
  

 
 


 

  .  اختبار ت -

 :عرض ومناقشة النتائج 

 للبحѧѧѧѧث الاول الفѧѧѧѧرض نتѧѧѧائج ومناقѧѧѧѧشة عѧѧѧرض

 القیاسѧات بѧینً احѧصائیا دالѧة فѧروق توجѧد:  علي ونص

 متغیѧѧѧرات فѧѧѧي التجریبیѧѧѧة مجموعѧѧѧةلل والبعدیѧѧѧة القبلیѧѧѧة

  . البعدي القیاس لصالح التعلم مستوي

  ) :١٢(جدول 
   دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية

 والبعدية للمجموعة التجريبية فى متغيرات مستوي التعلم قيد البحث

  )١٥= ن(
  

 


 

 


 


 


 



 
  

 %30.534 *9.869 2.667- 0.632 11.400 0.799 8.733 الدرجة الفني الأداء تقییم بطاقة

 %5.884 *6.689 0.070 0.024 1.125 0.034 1.195 ث البطن لسباحة م ١٠٠ زمن

   ١.٧٧١= ٠.٠٥ معنویة مستوي عند ولیةالجد" ت "قیمة*

 دالѧѧة فѧѧروق توجѧѧد  إنѧѧھ) ١٢ (جѧѧدول مѧѧن یتѧѧضح

 والبعدیѧѧѧѧة القبلیѧѧѧѧة القیاسѧѧѧѧات متوسѧѧѧѧط بѧѧѧѧینً احѧѧѧѧصائیا

 المھѧѧѧارى الاداء المتغیѧѧѧرات فѧѧѧي التجریبیѧѧѧة للمجموعѧѧѧة

 المحѧسوبة" ت "قیمѧة ان حیѧث البعدي، القیاس لصالح

 ٠.٠٥ معنویѧѧة مѧѧستوي عنѧد الجدولیѧѧة قیمتھѧا مѧѧن أكبѧر

) ٣٠.٥٣٤% (بѧѧѧین مѧѧѧا التحѧѧѧسن نѧѧѧسب تراوحѧѧѧت كمѧѧѧا

 للمѧستوي%) ٥.٨٨٤ (الي البطن لسباحة الفني للأداء

وھѧѧѧذا یؤكѧѧѧد كفѧѧѧاءة البرنѧѧѧامج  .الѧѧѧبطن لѧѧѧسباحة الرقمѧѧѧي

  .التجریبي 

 عѧѧѧѧن البعدیѧѧѧѧة القیاسѧѧѧѧات تفѧѧѧѧوق الباحѧѧѧѧث یرجѧѧѧѧع

 متغیѧѧѧرات فѧѧѧي التجریبیѧѧѧة للمجموعѧѧѧة القبلیѧѧѧة القیاسѧѧѧات

 تقیѧѧѧیم ببطاقѧѧѧة البعѧѧѧدي القیѧѧѧاس لѧѧѧصالح المھѧѧѧارى الاداء

 لѧѧسباحة م١٠٠ وزمѧن المئویѧة والنѧسبة الѧتعلم مѧستوي

 باسѧتخدام تمرینѧات اسѧتخدام نتیجѧة الѧبطن علѧي الزحف

 مѧستوى تحѧسن علѧي إنعكѧس والѧذي المعѧدل الشد جھاز

  .البطن علي الزحف لسباحة م١٠٠ وزمن لدیھن  الاداء

 محمد السید السید من كل دراسة معھ اتفقت وھذا

 بѧѧѧѧѧѧѧѧѧدر كمѧѧѧѧѧѧѧѧѧال عѧѧѧѧѧѧѧѧѧزه  ،)٣)(٢٠٠٩(دینالѧѧѧѧѧѧѧѧѧ نѧѧѧѧѧѧѧѧѧور

 عبѧѧѧѧѧѧѧد محمѧѧѧѧѧѧѧد فѧѧѧѧѧѧѧاروق ایمѧѧѧѧѧѧѧن ،)٨)(٢٠١٢(الѧѧѧѧѧѧѧدین

 یѧساعد المقترح البرنامج ان وھي ،)٤) (٢٠١٣(القادر

 بشكل یؤثر انھ حیث الفني الاداء بمستوى الارتقاء على

 طѧرق مѧن طریقѧھ لكѧل الجѧسم اجѧزاء حركھ على ایجابي

  .المختلفة السباحھ

 ونѧѧѧص الثѧѧѧاني الفѧѧѧرض نتѧѧѧائج ومناقѧѧѧشة عѧѧѧرض

 القبلیѧة القیاسѧات بѧینً احѧصائیا دالة فروق توجد:  علي

 مѧѧѧستوي متغیѧѧѧرات فѧѧѧي الѧѧѧضابطة للمجموعѧѧѧة والبعدیѧѧѧة

 البعدي القیاس لصالح التعلم

  
  
  



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  ) :١٣ (جدول
  القبلية القياسات متوسطات بين الفروق دلالة 

 البحث قيد التعلم مستوي متغيرات فى الضابطة للمجموعة والبعدية 

  )١٥= ن(
  

 


     


 
 



 

 تقییم بطاقة
 الفني الأداء

 *3.287 0.933- 0.862 9.800 0.640 8.867 الدرجة
10.526

% 

 م ١٠٠ زمن
 طنالب لسباحة

 *5.401 0.059 0.029 1.157 0.035 1.216 ث
4.852

% 

   ١.٧٧١= ٠.٠٥ معنویة مستوي عند الجدولیة" ت "قیمة*

 دالѧѧة فѧѧروق توجѧѧد  إنѧѧھ) ١٣ (جѧѧدول مѧѧن یتѧѧضح

 والبعدیѧѧѧѧة القبلیѧѧѧѧة القیاسѧѧѧѧات متوسѧѧѧѧط بѧѧѧѧینً احѧѧѧѧصائیا

 المھѧѧѧارى الاداء المتغیѧѧѧرات فѧѧѧي الѧѧѧضابطة للمجموعѧѧѧة

 المحѧسوبة" ت "قیمѧة ان حیѧث البعدي، القیاس لصالح

 ٠.٠٥ معنویѧѧة مѧѧستوي عنѧد الجدولیѧѧة قیمتھѧا مѧѧن أكبѧر

%) ١٠.٥٢٦ (بѧѧѧین مѧѧѧا التحѧѧѧسن نѧѧѧسب تراوحѧѧѧت كمѧѧѧا

 للمѧستوي%) ٤.٨٥٢ (الي البطن لسباحة الفني للأداء

  .البطن لسباحة الرقمي

 عѧѧѧѧن البعدیѧѧѧѧة القیاسѧѧѧѧات تفѧѧѧѧوق الباحѧѧѧѧث یرجѧѧѧѧع

 داءالا متغیرات في الضابطة للمجموعة القبلیة القیاسات

 مѧѧستوي تقیѧیم ببطاقѧѧة البعѧدي القیѧѧاس لѧصالح المھѧارى

 الزحѧѧف لѧѧسباحة م١٠٠ وزمѧѧن المئویѧѧة والنѧѧسبة الѧѧتعلم

 والѧѧѧذي المتبѧѧѧع البرنѧѧѧامج اسѧѧѧتخدام نتیجѧѧѧة الѧѧѧبطن علѧѧѧي

 م١٠٠ وزمن لدیھن  الاداء مستوى تحسن علي إنعكس

  .البطن علي الزحف لسباحة

) ٢)  (م٢٠١٨( احمѧѧد سѧѧمیر محمѧѧد یѧѧشیر حیѧѧث

 على ایجابي تاثیر لھا التقلیدیھ البرامج استخدام ان الى

 تعتمѧد حیѧث والمتعѧدده المتنوعѧھ الѧسباحھ مھارات تعلم

 المھѧѧاره اداء طریقѧѧھ و للمعلمѧѧین اللفظѧѧي الѧѧشرح علѧѧى

 ھѧѧذه الѧѧى حركѧѧي نمѧѧوذج بѧѧاداء المعلѧѧم قیѧѧام ثѧѧم المتعلمѧѧھ

 لھѧѧѧذه التكѧѧѧرار و بالممارسѧѧѧة المبتѧѧѧدئین وقیѧѧѧام المھѧѧѧارة

 الѧى یѧؤدي ذلك كل علیھا والتدریب ھاوممارست المھاره

 انѧѧواع وتعلمھѧѧم المبتѧѧدئین وفھѧѧم اسѧѧتیعاب فѧѧي سѧѧھولھ

   .المختلفة الزحف سباحات

 فتحѧي محمѧد مѧن كѧل دراسھ نتائج مع ذلك ویتفق

 توكل سمیر نھاد المتولي، احمد متولي دینا ، البحراوي

 دینѧѧا ، البحѧѧراوي فتحѧѧي محمѧѧد ،)١٣) (٢٠١٣(ابѧѧراھیم

 نرفا البیومي، علي البیومي احمد تولي،الم احمد متولي

 ان الѧѧي) ١٤)(٢٠١٤ (حجѧѧازي ابѧѧراھیم الѧѧسید ابѧѧراھیم

 للمجموعѧة بالبعدیѧة القبلیѧة القیاسات نتائج مقارنة عند

 نتѧائج حققѧت المتبع البرنامج استخدمت والتي الضابطة

  .البعدیة القیاس لصالح ایجابیھ

مناقѧѧѧشة دلالات القیاسѧѧѧات البعدیѧѧѧة للمجمѧѧѧوعتین 

التجریبیة والضابطة في متغیرات مستوي التعلم لصالح 

 .القیاس البعدي للمجموعة التجریبیة

 ونѧѧѧص الثالѧѧѧث الفѧѧѧرض نتѧѧѧائج ومناقѧѧѧشة عѧѧѧرض

 البعدیѧة القیاسѧات بѧینً احصائیا دالة فروق توجد:  علي

 مѧستوي متغیرات في والضابطة التجریبیة للمجموعتین

  .ریبیةالتج للمجموعة البعدي القیاس لصالح التعلم

  



  
 
 
 
  

 
 


 

  ) : ١٤ (جدول
  والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدية القياسات متوسطات بين الفروق دلالة

  البحث قيد التعلم مستوي متغيرات فى 
  )١٥= ٢ن ،١٥=١ن(

  
 

 
    


  

 5.797* 1.600 0.862 9.800 0.632 11.400 الدرجة الفني الأداء تقییم بطاقة
 3.241* 0.032- 0.029 1.157 0.024 1.125 ث البطن لسباحة م ١٠٠ زمن

   ١.٧٧١= ٠.٠٥ معنویة مستوي عند الجدولیة" ت "قیمة*

 دالѧѧة فѧѧروق توجѧѧد  إنѧѧھ) ١٤ (جѧѧدول مѧѧن یتѧѧضح

 للمجمѧѧوعتین البعدیѧѧة القیاسѧѧات متوسѧѧط بѧѧینً احѧѧصائیا

 المھѧѧѧارى الاداء المتغیѧѧѧرات فѧѧѧي والѧѧѧضابطة التجریبیѧѧѧة

 ان حیѧѧث التجریبیѧة، للمجموعѧѧة البعѧدي القیѧѧاس لѧصالح

 عنѧѧد الجدولیѧѧة قیمتھѧѧا مѧѧن أكبѧѧر المحѧѧسوبة" ت "قیمѧѧة

   .٠.٠٥ معنویة مستوي

 عѧѧن التجریبیѧѧة المجموعѧѧة تفѧѧوق الباحѧѧث یرجѧѧع

 الѧѧتعلم مѧѧستوي تقیѧѧیم بطاقѧѧة فѧѧي الѧѧضابطة المجموعѧѧة

 علѧѧي الزحѧѧف لѧѧسباحة م١٠٠ وزمѧѧن المئویѧѧة والنѧѧسبة

 والذي المعدل الشد جھاز تمرینات استخدام نتیجة البطن

 وكѧѧѧذلك ، لѧѧѧدیھن  الاداء مѧѧѧستوى تحѧѧѧسن علѧѧѧي إنعكѧѧѧس

 عѧѧѧѧѧن التجریبیѧѧѧѧѧة المجموعѧѧѧѧѧة تحѧѧѧѧѧسن الباحѧѧѧѧѧث یرجѧѧѧѧѧع

 المعѧدل الشد ازجھ تمرینات أن إلي الضابطة المجموعة

 علѧѧѧѧي التقلیدیѧѧѧѧة التمرینѧѧѧѧات مѧѧѧѧن أفѧѧѧѧضل بѧѧѧѧشكل أثѧѧѧѧرت

   .البطن علي الزحف لسباحة الرقمي المستوي

 الزحѧف لسباحة الفني الأداء تحلیل یتم أنھ وحیث

 التركیѧѧز یѧѧتم التѧѧي الرئیѧѧسیة للعناصѧѧر وفقѧѧا الѧѧبطن علѧѧي

 ضѧربات ، الجѧسم وضѧع وھѧي الѧتعلم عملیة خلال علیھا

 وھѧذا التوافѧق ، والتنفس ، راعینالذ حركات ، الرجلین

  )٢) (م٢٠١٨  (محمد سمیر احمد دراسة مع یتفق

  ) ١٥ (جدول
 البحث قيد التعلم مستوي متغيرات فى  والضابطة التجريبية للمجموعتين التحسن نسب فروق: 

 )١٥= ٢ن ،١٥=١ن(

 


 
 

 
 

 
 

 20.008% %10.526 %30.534 الدرجة الفني الأداء تقییم بطاقة

 1.032% %4.852 %5.884 ث البطن لسباحة م ١٠٠ زمن

 فѧي فѧروق توجѧد  إنѧھ) ١٥ (جѧدول من یتضح  

 فѧѧي والѧѧضابطة التجریبیѧѧة للمجمѧѧوعتین التحѧѧسن نѧѧسب

 یبیة،التجر المجموعة لصالح المھارى الاداء المتغیرات

 بѧѧѧѧѧѧین مѧѧѧѧѧѧا التحѧѧѧѧѧѧسن نѧѧѧѧѧѧسب فѧѧѧѧѧѧروق تراوحѧѧѧѧѧѧت حیѧѧѧѧѧѧث

 الѧѧѧѧѧي الѧѧѧѧѧبطن لѧѧѧѧѧسباحة الفنѧѧѧѧѧي لѧѧѧѧѧلأداء%) ٢٠.٠٠٨(

  .البطن لسباحة الرقمي للمستوي%) ١.٠٣٢(

 عѧѧن التجریبیѧѧة المجموعѧѧة تفѧѧوق الباحѧѧث یرجѧѧع

 الѧѧتعلم مѧѧستوي التحѧѧسن نѧѧسب فѧѧي الѧѧضابطة المجموعѧѧة

 والѧѧѧذي المعѧѧѧدل الѧѧѧشد جھѧѧѧاز تمرینѧѧѧات اسѧѧѧتخدام نتیجѧѧѧة



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

 وكѧѧѧذلك ، لѧѧѧدیھن  الاداء مѧѧѧستوى تحѧѧѧسن علѧѧѧي إنعكѧѧѧس

 عѧѧѧѧѧن التجریبیѧѧѧѧѧة المجموعѧѧѧѧѧة تحѧѧѧѧѧسن الباحѧѧѧѧѧث یرجѧѧѧѧѧع

 المعѧدل الشد جھاز تمرینات أن إلي الضابطة المجموعة

 علѧѧѧѧي التقلیدیѧѧѧѧة التمرینѧѧѧѧات مѧѧѧѧن أفѧѧѧѧضل بѧѧѧѧشكل أثѧѧѧѧرت

   .البطن علي الزحف لسباحة الرقمي المستوي

 الѧدین شѧمس مѧن كѧل دراسѧة معѧھ اتفقت ما وھذا

 احمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد شѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیرین ،)٦) (٢٠٠٧(محمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧود محمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد

 عبѧѧѧѧѧد الѧѧѧѧѧدین بѧѧѧѧѧدر كمѧѧѧѧѧال عѧѧѧѧѧزه) ٧)(٢٠١٠(یوسѧѧѧѧѧف

) ٢٠١٢(اسماعیل الرازق عبد محمد) ٨)(٢٠١٢(العال

 التمرینѧѧات باسѧѧتخدام المقتѧѧرح البرنѧѧامج ان وھѧѧي)١٢(

 انѧѧھ حیѧѧث الفنѧѧي الاداء بالمѧستوى الارتقѧѧاء علѧѧى یѧساعد

 طریقѧھ لكل الجسم اجزاء حركھ على ایجابي بشكل یؤثر

  .المختلفة باحةالس طرق من

 الي) ١١) (٢٠٠١(حسانین صبحي محمد ویؤكد

 الفѧѧرد یقѧѧوم عنѧѧدما تظھѧѧر الحركѧѧي التوافѧѧق اھمیѧѧة انѧѧا

 اعѧѧضاء مѧѧن عѧѧضو مѧѧن اكثѧѧر اسѧѧتخدام تتطلѧѧب بحركѧѧات

 تعمѧѧل الاعѧѧضاء ھѧѧذه كانѧѧت اذا وخاصѧѧھ ، الواحѧѧد الجѧѧسم

 ھѧو الحركي فالتوافق الوقت نفس فى اتجاه من  اكثرفي

 واحѧد قالѧب فѧي الحركѧات انѧواع اجادمѧ علѧى الفѧرد قدرة

  .الاداء وحسن بالانسیابیة یتسم

  : الاستخلاصات 
في ضوء منھج وعینة البحث و المعالجات الإحصائیة 

  :توصل البحث إلى النتائج التالیة 

أدي استخدام تمرینات جھاز الشد المعدل إلي تأثیر  -

أیجابي علي مستوي التعلم لسباحة الزحف علي 

  .البطن

خدام تمرینات جھاز الشد المعدل إلي تأثیر أدي است -

أیجابي علي المستوى الرقمي لسباحة الزحف علي 

  .البطن

تعمل تمرینات جھاز الشد المعدل الخاصة  -

بالذراعین بشكل ایجابى على تحسین مستوي التعلم 

لحركة الذراعین لدى سباحي سباحة الزحف علي 

  .البطن

سن الأداء تعمل تمرینات جھاز الشد المعدل على تح -

المھارى لضربات الرجلین لدى سباحي سباحة 

  .الزحف علي البطن 

حققت المجموعة التجریبیة تحسنا ملحوظا عن  -

تحسن المجموعة الضابطة في القیاسات البعدیة في 

  .متغیر مستوي التعلم لسباحة الزحف علي البطن 

  :التوصيات 
في ضوء النتائج التى أسفرت عنھا الدراسة یوصى  -

  :ث بالاتي الباح

العمل علي تطبیق التمرینات باستخدام جھاز الشد  -

المعدل علي فرق السباحة الجدد بنادي جزیرة 

  . الورد  الریاضى

أجراء المزید من البحوث عن أثر استخدام تمرینات  -

جھاز الشد المعدل علي مستوي اداء سباحتي 

  .الظھر و الصدر والفراشة 

شد المعدل علي تطبیق التمرینات باستخدام جھاز ال -

  .  عینھ ذات مراحل سنیة اخري 

  :المراجع 
  برنامج تاثیر ):م٢٠١٥ (اللیثي حسن ابراھیم احمد١

 تعلѧѧѧѧم مѧѧѧستوي علѧѧѧѧي بѧѧѧالرفع التحѧѧѧѧرك تمرینѧѧѧات

 رسѧѧالة ، والظھѧѧر الѧѧبطن علѧѧي الزحѧѧف سѧѧباحتي

 جامعѧѧѧѧة ، الریاضѧѧѧѧیة التربیѧѧѧѧة كلیѧѧѧѧة ماجѧѧѧѧستیر،

 .المنصورة

 برنѧѧѧامج فاعلیѧѧѧة ):م٢٠١٨ (محمѧѧѧد سѧѧѧمیر احمѧѧѧد٢

 البطن علي الزحف سباحتي لتعلیم مقترح تعلیمي



  
 
 
 
  

 
 


 

 جامعѧة ماجѧستیر، ةرسѧال ، الظھѧر علي والزحف

 .بنین الریاضیة التربیة كلیة الزقازیق،

 فاعلیѧѧѧة ):م٢٠٠٩ (نورالѧѧѧدین محمѧѧѧد الѧѧѧسید الѧѧѧسید٣

 - الزحѧѧف سѧѧباحة لѧѧتعلم الѧѧنظم أسѧѧلوب إسѧѧتخدام

 غیѧѧѧѧѧر دكتѧѧѧѧѧوراه رسѧѧѧѧѧالة ، للمبتѧѧѧѧѧدئین ) الظھѧѧѧѧѧر

 .منشورة

 برنѧامج ):م٢٠١٣  (القѧادر عبد محمد فاروق أیمن٤

 لѧسباحة المھѧارى الأداء أخطѧاء لتѧصحیح تعلیمى

 الرقمѧى المѧستوى على وأثره البطن على الزحف

 غیѧѧѧѧر ماجѧѧѧѧستیر رسѧѧѧѧالة ،لناشѧѧѧѧئینا للѧѧѧѧسباحیین

  .حلوان جامعة ، الریاضیة التربیة كلیة منشورة

 تعلیمي برنامج أثر ):٢٠١٥(بھجت احمد ابو طامع٥

 السباحة تعلم على مساعدة فنیة أدوات باستخدام

 سѧالةر ،الریاضѧیة التربیѧة تخѧصص لطلبة الحرة

 ،مجلѧة التربیѧة كلیѧة البحѧرین، جامعѧة دكتѧوراه،

 .٣عدد ١٦والنفسیة،مجلد التربویة العلوم

 برنѧامج تѧاثیر ):٢٠٠٧(محمѧود محمد الدین شمس٦

 علѧѧѧѧي التوافقѧѧѧѧالحركي لتنمیѧѧѧѧة مقتѧѧѧѧرح تعلیمѧѧѧѧي

 الناشѧѧئین، الѧѧصدر لѧѧسباحي الفنѧѧي الاداء مѧѧستوي

 التربیѧѧѧة كلیѧѧѧة ، منѧѧѧشورة غیѧѧѧر دكتѧѧѧوراة رسѧѧѧالة

  .المنصورة  جامعة الریاضیة

 تمرینѧѧѧѧات تѧѧѧѧأثیر ):٢٠١٠(یوسѧѧѧѧف احمѧѧѧѧد شѧѧѧѧیرین٧

 المتغیرات وبعض العصبي الاجھاد على البیلاتس

 مجلѧѧة ، المبѧѧارزة ریاضѧѧة فѧѧي والمھاریѧѧة البدنیѧѧة

  .الزقازیق ، بنات الریاضیة التربیة كلیة

 تѧѧاثیر ):٢٠١٢(العѧѧال عبѧѧد الѧѧدین بѧѧدر كمѧѧال عѧѧزه٨

 الغرضѧѧѧیة اتالتمرینѧѧѧ باسѧѧѧتخدام تعلیمѧѧѧى برنѧѧامج

 الѧѧبطن علѧѧي الزحѧѧف سѧѧباحة اداء مѧѧستوي علѧѧي

  .  اسیوط  جامعة ، منشورة غیر ماجستیر رسالة

التѧѧѧدریب  ):٢٠٠٣(عѧѧѧصام عبѧѧѧد الخѧѧѧالق مѧѧѧصطفى ٩

الریاضѧѧѧѧѧى ، الطبعѧѧѧѧѧة الحادیѧѧѧѧѧة عѧѧѧѧѧشر ، منѧѧѧѧѧشأة 

 .المعارف ، الإسكندریة 

 تدریس ):م٢٠٠٩(المنعم عبد محمد حسین محمد١٠

،دار الوفاء  الریاضیة ةالتربی في مناھج السباحة

 .والنشر ، الإسكندریة الطباعة لدنیا

 والتقѧویم القیاس ):٢٠٠١(حسانین صبحي محمد١١

 الفكѧѧѧѧر دار ، والریاضѧѧѧѧیة البدنیѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧة فѧѧѧѧي

   .القاھرة العربي،

 تѧѧѧاثیر ):٢٠١٢  (اسѧѧѧماعیل الѧѧѧرازق عبѧѧѧد محمѧѧѧد١٢

 علѧѧى حركیѧѧة الحѧѧس للادراكѧѧات  نوعیѧѧة تمرینѧѧات

 الزحѧف سѧباحة فѧي اعلي من البدء وزمن مسافة

 التربیѧѧѧة كلیѧѧѧة ماجѧѧѧستیر، رسѧѧѧالة ، الѧѧѧبطن علѧѧѧى

 .المنصورة جامعة ، الریاضیة

 احمѧѧѧѧد متѧѧѧѧولي دینѧѧѧѧا ، البحѧѧѧѧراوي فتحѧѧѧѧي محمѧѧѧѧد١٣

 ):٢٠١٣(ابѧѧراھیم توكѧѧل سѧѧمیر نھѧѧاد المتѧѧولي،

 المتعѧددة الوسائط باستخدام تعلیمى برنامج تاثیر

 سѧѧѧباحة فѧѧѧى الجѧѧѧذع حركѧѧѧة تعلѧѧѧم علѧѧѧى الرقمیѧѧѧة

 لعلѧѧوم العلمیѧѧة بالمجلѧѧة منѧѧشور ،بحѧѧث الفراشѧѧة

 ، ،مارس) ٢٠ (،العدد والریاضیة البدنیة التربیة

 .المنصورة جامعة ، الریاضیة التربیة كلیة

 احمѧѧѧѧد متѧѧѧѧولي دینѧѧѧѧا ، البحѧѧѧѧراوي فتحѧѧѧѧي محمѧѧѧѧد١٤

 نرفѧѧѧا البیѧѧѧومي، علѧѧѧي البیѧѧѧومي احمѧѧѧد المتѧѧѧولي،

 تѧأثیر ):٢٠١٤ (حجѧازي ابѧراھیم الѧسید ابѧراھیم

 علѧѧѧѧѧى التفاعلیѧѧѧѧѧة المتعѧѧѧѧѧددة الوسѧѧѧѧѧائط اسѧѧѧѧѧتخدام

 فѧѧѧي الѧѧѧدوران أداء ومѧѧѧستوى الحركѧѧѧي التѧѧѧصور

 بالمجلة منشور بحث ،البطن على الزحف سباحة

 ،العѧѧدد والریاضѧیة البدنیѧة التربیѧѧة لعلѧوم العلمیѧة

 جامعѧة ، الریاضѧیة تربیѧةال كلیة ، ،مارس) ٢٢(

 .المنصورة
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تѧѧأثیر برنѧѧѧامج  ):٢٠١٣(محمѧѧد مѧѧصطفي عبѧѧدالله١٥

تعلیمѧѧي باسѧѧتخدام التمرینѧѧات التوافقیѧѧة الخاصѧѧة 
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The research aims to identify the effect of using modified tensile strength exercises on the 

level of 

A sample of 30 swimmers from the 2009 team cylinder society and one of the experimental 

groups and the other decimal joint between the two groups. 

The results resulted in a statistically significant group, which indicates a higher value for 

the experimental group, which led to a higher reward value. 

So I recommend researchers to use the proposed program with Mkr stages 

 

  
  
  

 

 

 


