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 

 نسب مساهمة بعض المؤشرات الكينماتيكية في أداء مهارة الوثب للأطفال 
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  :ملخص البحث
 نسب مساھمة بعض المؤشرات الكینماتیكیة في أداء مھارة الوثب للأطفال بمحافظة الغربیة من تھدف ھذه الدراسة إلي تحدید

العلاقة بین قیم المؤشرات الكینماتیكیة قیѧد البحѧث والمѧستوي الرقمѧي لمھѧارة الوثѧب العѧریض للأطفѧال الانѧاث : خلال التعرف على 

ب مѧساھمة المؤشѧرات الكینماتیكیѧة قیѧد البحѧث والمѧستوي الرقمѧي  سنوات خلال اللحظات الزمنیة المختارة ، ومعرفة نѧس١٠تحت 

 سنوات خلال اللحظات الزمنیة المختارة ، حیث اسѧتخدم البѧاحثون المѧنھج الوصѧفي ١٠لمھارة الوثب العریض للأطفال الاناث تحت 

 اختیѧار عینѧة البحѧث بالطریقѧة وتѧم، الثانیѧة/  صѧورة ٥٠، سѧرعة التѧردد      Gopro hero 5كامیرا فیѧدیو ماركѧة ) ١(باستخدام 

 وقد أسفرت نتائج الدراسة إلى أنھ علي الѧرغم مѧن ان مھѧارة الوثѧب تѧتم  , سنوات١٠اطفال اناث تحت سن ) ١٠(العمدیة وعددھا 

 باستخدام الرجلین الا ان الذراعین تلعب دور كبیر في تحقیق الھدف المیكѧانیكي ، أثنѧاء لحظѧة كѧسر اتѧصال القѧدم بѧالأرض یجѧب أن

تتحرك الذراعین بسرعة وللأمام في اتجاه الوثب ثم تتحرك وصلة الفخذ مع الذراعین ، وأثناء لحظة أقصي ارتفاع لمركز ثقل الجسم 

 الھبѧوط یجѧب ان یوجѧد انثنѧاء خفیѧف فѧي الѧركبتین مѧع  یجب الحفاظ علي وضعیة الѧذراعین فѧي اتجѧاه الوثѧب بѧسرعة، أثنѧاء لحظѧة

ین للجѧѧانبین أثنѧѧاء الھبѧѧوط للحفѧѧاظ علѧѧي الاتѧѧزان وعѧѧدم حѧѧدوث اصѧѧابة ، وعلیѧѧھ یوصѧѧي البѧѧاحثون المحافظѧѧة علѧѧي عѧѧدم تحѧѧرك القѧѧدم

بالاسترشاد بالنتائج التي توصل إلیھا فѧي تقیѧیم و بنѧاء بѧرامج تعلیمیѧة وتدریبیѧة لمھѧارة الوثѧب للأطفѧال ، الاھتمѧام بتѧدریبات القѧوة 

الرأس بصفة خاصة اثناء تعلیم مھارة الجري للأطفال، استخدام التحلیل الممیزة بالسرعة لعضلات الذراعین، الاھتمام بوضع وصلة 

 .البیومیكانیكي ثلاثي الأبعاد باستخدام أسالیب القیاس الحدیثة في تقییم المھارات الریاضیة المختلفة 

  

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 

  :المقدمة ومشكلة البحث
یعیش العالم طفرة غیر مسبوقة في تاریخ التطور 

لتطور التكنولوجي الحادث في الإنساني ، وبالرغم من ا

المجتمع إلا أن الإنسان أصبح یتعرض لكثیر من 

المخاطر الصحیة الناجمة عن ھذا التطور واستخدامھ 

للآلة في جمیع أعمالھ الیومیة حیث تؤكد منظمة 

الصحة العالمیة في تقریرھا الى ان تزاید الأخطار 

المحیطة بصحة الفرد ومن ضمنھا صعوبة ممارسة 

 البدني وبالتالي زیادة الأمراض الناجمة عن ذلك النشاط

ولعل من أھمھا زیادة الوزن وذلك نتیجة النظام الغذائي 

الخاطئ والعادات والسلوكیات السیئة ومع قلة الحركة 

فقد الإنسان العصري أحد أھم الخطوط الدفاعیة التي 

تقف حائلا دون الإصابة بالعدید من الأمراض التي 

 . حیویة بالجسم تصیب الأجھزة ال

وسعى الإنسان منذ القدم وبشكل فطري وبدون 

تدریب مسبق للتغلب على المقاومات المختلفة والقوى 

الخارجیة ، فكان یستخدم قواه الذاتیة للتغلب على 

مقاومة كبیرة لأغراض الحیاة الیومیة إلى أن توصل 

إلى فھم أوسع للحركة ، واستخدام أسسھا المیكانیكیة 

 )٢٨٩ :٢٤. ( دأ الاقتصاد بالجھد البدني لتعزیز مب

ویعرف التحلیل البیوكینماتیكي على أنھ مادة 

علمیة تھتم بدراسة العلاقات بین حركة جسم ما وزمنھا 

ومكانھا دون البحث في القوى التي تسبب ھذه الحركة ، 

ویكون فیھ وصف أنواع الحركات المختلفة من ناحیة 

   :١١. ( تسارع بعض المتغیرات مثل السرعة و ال

 ٢٧(  

ومن أھم دوافع دراسة المیكانیكا الحیویة ھو 

تطویر وتحسین الاداء خاصة بالمھارة اذا كان أسلوب 

الاداء ھو العامل الرئیسي المراد تناولھ بالتحسین 

 : ٨. (والتطویر وذلك من خلال التحلیل الوصفي للأداء

٢٩-٢٨ ( 

 التي وعلم المیكانیكا الحیویة في مقدمة العلوم

تھتم بدراسة وتحلیل الأداء الحركي الإنساني في إطار 

العوامل المؤثرة على الأداء بطریقة مباشرة أو غیر 

مباشرة ، فمن خلال علم المیكانیكا الحیویة نستطیع 

إیجاد التكنیك الریاضي الخاص بالتمرین البدني وتعلیمھ 

في أثناء التدریب حیث أن من أغراض المیكانیكا 

وضع البحوث الخاصة بالأداء الریاضي الأنسب الحیویة 

ومعنى ذلك إیجاد الحلول المیكانیكیة الحیویة لتحقیق 

  )١٢ : ٩.( ھدف الحركة الریاضیة 

) ١٩٩١(أشار سوسن عبد المنعم وآخرون 

محمد جابر ) ٢٠٠٧(وعادل عبد البصیر، ایھاب عادل 

إلى أن تركیز ) ٢٠٠٢(بریقع ،خیریة ابراھیم السكرى 

انیكا الحیویة الریاضیة على دراسة وتحلیل الأداء المیك

الحركي لتحقیق أفضل الحلول المیكانیكیة الحیویة 

لمشاكل الحركة قید البحث، ھذا یعمق معرفة المدربین 

والریاضیین بتفاصیل الحركات وطرق تعلمھا وأداءھا 

وتحسینھا بالإضافة إلى تصمیم تمارین محددة في ضوء 

  ) ٢١٠: ١٠) (٢:٥.(الحیوي التحلیل المیكانیكي 

)٥: ١٥ ( 

المیكانیكا الى ان ) ٢٠٠٦(ویشیر على جواد عید 

علم یھتم بدراسة الحركة دون التطرق إلى القوة 

المسببة لھا وان الخصائص الكینماتیكیة لحركة الإنسان 

تتحدد من خلال دراسة الشكل الخارجي الھندسي 

تغیراتھ والرسم الكینماتیكي للشكل الحركي للإنسان و

في الزمن أي یھتم بالجانب المظھري او الشكلي للحركة 

ورسم مساراتھا ) المسافة / الزمن / السرعة ( مثل 

. الحركیة وتوضیح طریقة الأداء التي یقوم بھا الجسم

)٢٠ : ١٢  ( 

ویمكن دراسة الأداء المھاري لمسابقات الوثب من 

 : الناحیة البیومیكانیكیة من خلال طریقتین ھما
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 باستخدام الملاحظة والخبرة : تحلیل الأداء  -

باستخدام وسائل میكانیكیة أو : تحلیل الأداء  -

الكترونیة أو وسائل بصریة والتي تعتمد على 

 : ٢٠. ( التصویر سواء كان سینمائي أو تلفزیوني 

١٨٧ ( 

حیث تم تقسیم حركة الجسم البشري أثناء الوثب إلى 

 : مرحلتین ھما

 ري لأقصى ارتفاع رأسي انطلاق الجسم البش -

انطلاق الجسم البشري لأقصى ارتفاع رأسي مع  -

 )٢٩٩ : ٨. ( وجود مركبة أفقیة

 التي الاطلاع على الدراسات السابقة خلالومن 

استخدمت تحلیل مھارة الوثب كدراسة ستیفان ججو 

منى علاء ، )٤)(٢٠١٩(مارزینا كرش 

خالد ، )١٧)(٢٠١٢(ھمت عزت ، )١٦)(٢٠١٦(

محمد أحمد ، )٢)(٢٠١٠(اطف طیفور عطیات وع

، طارق فاروق عبد الصمد )١٤) (٢٠٠٤(رمزي 

، )٣) (٢٠٠١(رضا یوسف یسري ) ٧) (٢٠٠٢(

، ھدف )١٨)(٢٠١٣(وحید صبحي عبد الغفار 

الدراسات الى تحسین مھارة الوثب في ضوء 

الخصائص الكینماتیكیة للمھارة ، في حین ھدفت  

 Chen ,et allدراسة زھوي شان، وآخرون 

Zhouye(2013)(25)ران لف ، Ran Lv 

 نایلور، - ، ستیوارت إیھ ماكیرلین(21)(2012)

 Stuart A. McErlain-Naylor, et allوآخرون 

(2014) (23) ،Abdel-Rahman Akl, 

Mohamed Dom(2016)(19) ھدفت الدراسات ،

الكینماتیكیة المؤثرة في المؤشرات إلى تحدید أھم 

 .طفال الوثب العریض لدى الأ

تحدید  اھتمام الباحثون للبحث عن استدعىمما 

نسب مساھمة بعض المؤشرات الكینماتیكیة في أداء 

الأمر الذى دعا الباحثون ، و مھارة الوثب للأطفال

 .بإجراء ھذه الدراسة 

 :هدف البحث

یھدف البحث إلى تحدید نسب مساھمة بعض 

یض  المؤشرات الكینماتیكیة في أداء مھارة الوثب العر

 :من خلال التعرف علىبمحافظة الغربیة للأطفال 

العلاقة بین قیم المؤشرات الكینماتیكیة قید البحث  -١

والمѧѧѧѧستوي الرقمѧѧѧѧي لمھѧѧѧѧارة الوثѧѧѧѧب العѧѧѧѧریض 

 سѧنوات خѧلال اللحظѧات ١٠للأطفال الانѧاث تحѧت 

 . الزمنیة المختارة

نسب مساھمة المؤشرات الكینماتیكیة قید البحѧث  -٢

ة الوثѧѧѧѧب العѧѧѧѧریض والمѧѧѧѧستوي الرقمѧѧѧѧي لمھѧѧѧѧار

 سѧنوات خѧلال اللحظѧات ١٠للأطفال الانѧاث تحѧت 

 . الزمنیة المختارة

 :تساؤلات البحث

ما العلاقة بین قیم المؤشرات الكینماتیكیة قید  .١

البحث والمستوي الرقمي لمھارة الوثب العریض 

 سنوات خلال اللحظات ١٠للأطفال الاناث تحت 

 الزمنیة المختارة ؟ 

شرات الكینماتیكیة قید ما نسب مساھمة المؤ .٢

البحث والمستوي الرقمي لمھارة الوثب العریض 

 سنوات خلال اللحظات ١٠للأطفال الاناث تحت 

 الزمنیة المختارة ؟ 

  : طرق وإجراءات البحث
 :منهج البحث

 الوصفي باستخدام المنھجاستخدم الباحثون 

ًالتحلیل الكینماتیكى معتمدا على أسلوب التصویر 

یو والتحلیل الحركي ثنائي الأبعاد السریع بالفید

  Simi motion 3Dباستخدام برنامج 
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 :مجتمع و عينة البحث

تم اختیار مجتمع البحث من اطفال محافظة 

الغربیة، وتم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة 

بینھم في اعتدالیة أطفال اناث تم إجراء ) ١٠(قوامھا 

 :)١(متغیرات النمو ومسافة الوثب جدول 

 )١(جدول 

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء للأطفال الاناث

  )١٠=ن(                          في متغيرات النمو ومسافة الوثب                       
      

 0.588- 0.227 9.900 9.800 سنة السن
 0.862 0.991 129.000 129.125 سم الطول
 0.272 1.553 28.000 28.125 ٢ث / كجم الوزن

 0.824 7.233 105.00 112.917 سم المستوي الرقمي للوثب

ان معاملات الالتواء ) ١(یتضح من الجدول 

للمتغیرات الاساسیة للتلامیذ ذوي الوزن المثالي قد 

، وھي تقع )٠.٨٦٢(الي ) ٠.٥٨٨-  (تراوحت ما بین

 مما یشیر الي اعتدالیة توزیع بیانات عینة ٣±ما بین 

 .البحث في ھذه المتغیرات

 :الإجراءات التنفيذية لتحقيق هدف البحث

 :أدوات ووسائل جمع البيانات

الأدوات والأجھزة المستخدمة في إجراء التحلیل 

 : البیودینامیكي

یل الحركي المتكاملة استخدم الباحثون وحدة التحل

بمركز البحوث والاستشارات الریاضیة بكلیة التربیة 

 :  جامعة الزقازیق المكونة كالتالي-الریاضیة 

مقیاس رستامیتر لقیاس الارتفاع الكلى للجسم  ●

 .لأقرب سم 

  لقیاس الوزن لأقرب  ) In Body( جھاز  ●

 .٢ث / كجم

 .ساعة توقیف  ●

، Gopro hero 5كامیرا فیدیو ماركة ) ١(عدد ●

 .الثانیة/  صورة ٥٠سرعة التردد 

 . حامل ثلاثي) ١(عدد  ●

 . شریط قیاس لتحدید أبعاد التصویر ●

 . العلامات الضابطة المجھزة لتتبع حركات الرجل  ●

 : أجھزة وأدوات التحلیل الحركي

 . جھاز حاسب آلي ●

  .Printerجھاز الطابعة ●

   . Simi motion 3Dبرنامج التحلیل الحركي  ●

اسب الآلي حیث یتم برمجة أجزاء الحركة جھاز الح ●

ًوفقا لتسلسلھا ویبدأ العمل بتسجیل الحركة 

للحصول التحلیل المناسب حیث یمكن إظھارھا 

 .مباشرة علي شاشة الحاسوب ومن ثم طباعتھا 

 : التخطيط التنفيذي للدراسة

 :الدراسة الاستطلاعیة

رة مدرسة ھشام البزاوي للتعلیم الاساسي بإدا:  المكان-

 .غرب المحلة التعلیمیة بمحافظة الغربیة  
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 

 .تنظیم إجراءات التصویر بالفیدیو:  ھدف الدراسة-

تم اجراء الدراسة الاستطلاعیة یوم :  زمن الدراسة -

 م٦/١٢/٢٠٢١الاثنین الموافق 

قام الباحثون :  الإجراءات المتبعة لتحقیق الھدف -

بمعاونة المساعدین بتجھیز وإعداد الأدوات 

 .  لأجھزة المستخدمة في إجراءات التصویر وا

 :  تم تحدید ما یلي:  أھم نتائج الدراسة-

التأكد من صلاحیة مكان التصویر ووسائل وأدوات  ●

 . جمع البیانات المستخدمة

ًاختیار التوقیت المناسب للتصویر وفقا لدرجة  ●

 . الإضاءة المطلوبة

تحدید مكان ووضع الكامیرات وزاویة التصویر  ●

 .عد المناسب لأداء المھارة قید البحثوالب

إعداد الوصلات الكھربائیة، والتجھیزات اللازمة  ●

 .لإجراء عملیة التصویر

التعرف على المشكلات والمعوقات التي یمكن أن  ●

تظھر أثناء تصویر التجربة الأساسیة ویمكن أن 

   .یتصادف حدوثھا والعمل على حلھا

قام لتحقیق ھدف البحث : الدراسة الأساسیة

 :الباحث بما یلي 

یوم الاثنین :  تم اجراء الدراسة الاساسیة-

 بعد الدراسة الاستطلاعیة ١٣/١٢/٢٠٢١الموافق

 ایام)٧(بـ

وفقا لنتائج :  إجراءات التصویر بكامیرا الفیدیو-

 :الدراسة الاستطلاعیة تم إعداد ما یلي 

 :  إعداد مكان التصویر-

ضع علامات قام الباحثون بتحدید مجال الحركة بو

إرشادیة، وإعداد مكان التصویر الخاص بأداء مھارة 

 .الوثب قید البحث، وقد تم تحدید المجال الحركي 

 :  إعداد آلة التصویر-

استخدم الباحثون بالتحلیل باستخدام كامیرا فیدیو 

 ٥٠، سرعة التردد Gopro hero 5ماركة 

الثانیة مصنعة للتحلیل الحركي في المجال /صورة

ضي ، وتم وضع الكامیرا على حامل ثلاثي ارتفعا الریا

من منطقة )  م ٥(وعلى بعد )  سم ١٢٠(الكامیرا 

 .الوثب 

للارتكاز الكینماتیكیة  استخراج قیم المتغیرات -

 :وعلاقتھا بمستوي الأداء

حیث قام الاطفال بأداء محاولة واحدة فقط لاختبار 

ستخراج الوثب وتم لإجراء التحلیل الكینماتیكي لھم لا

الارتكاز بالأرض ، ) یمین(القیم لحظة كسر اتصال قدم 

و لحظة أقصي ارتفاع لمركز ثقل الجسم، لحظة الھبوط 

علي الأرض وتم إجراء التحلیل الكینماتیكي باستخدام 

 ثم تم معالجتھا إحصائیا Simi motion 3Dبرنامج  

باستخدام معامل الارتباط للتوصل إلي علاقة المؤشرات 

اتیكیة بمسافة الأداء ، ومعادلة الانحدار الخطي الكینم

البسیط للوصول إلي نسب مساھمة المؤشرات 

  .   الكینماتیكیة في مسافة الأداء 

 : المعالجات الإحصائیة -

  .     المتوسط الحسابي-

  .    معامل الارتباط البسیط لبیرسون-

 . الانحراف المعیاري-

 .ر الخطي المتعدد معادلة الانحدا- معامل الالتواء  -

 : عرض ومناقشة النتائج -

  :تعرض نتائج التساؤلا



  
 
 
 
  

 
 

 

  مصفوفة أعلي معاملات ارتباط بين المؤشرات الكينماتيكية والمستوي الرقمي للوثب) ٢(جدول 
  ١٠=                           العريض لحظة كسر اتصال القدم بالأرض                       ن

     

 الأول 0.896- 0.097 1.175 الازاحة الراسیة للكتف 

 الثاني 0.869 0.078 0.264 الازاحة الافقیة للركبة 

 الثالث 0.831- 20.355 4.129  العجلة الافقیة للركبة 

 الرابع 0.816 0.204 0.633   الازاحة الافقیة للمرفق

 الخامس 0.797 0.582 1.046 السرعة الراسیة للكتف

 السادس 0.773 0.096 0.485  الازاحة الافقیة للكتف 

 السابع 0.762- 0.264 0.674  لرسغ الیدالازاحة الافقیة 

 الثامن 0.728 0.291 0.693 الازاحة الافقیة للید

 التاسع 0.719 0.303 2.227 السرعة المحصلة لمفصل القدم 

 العاشر 0.709 8.426 10.951- لة الراسیة للكتفالعج

 الحادي عشر 0.697 0.100 1.266 الازاحة الراسیة للراس

 الثاني عشر 0.664 0.756 1.962 السرعة المحصلة للأصبع الاكبر للقدم

 الثالث عشر 0.647 0.473 1.730 السرعة الافقیة لمفصل القدم

 الرابع عشر 0.629 0.079 0.375 الازاحة الافقیة للفخذ

 الخامس عشر 0.629 14.612 1.181 العجلة الراسیة للفخذ

 السادس عشر 0.596 0.762 1.600 السرعة الراسیة للأصبع الاكبر للقدم

 السابع عشر 0.587 0.519 1.468 السرعة المحصلة للكتف

 الثامن عشر 0.578 0.501 1.614 السرعة الراسیة لمفصل القدم

 التاسع عشر 0.572 0.689 1.637 لمرفقالسرعة المحصلة ل

 العشرون 0.569 0.514 1.659 السرعة الافقیة للفخذ

 الحادي والعشرون 0.567- 11.509 7.069- العجلة المحصلة للكتف

 الثاني والعشرون 0.562- 14.326 14.472- العجلة المحصلة للمرفق

 رونالثالث والعش 0.589- 0.571 0.711 السرعة الراسیة للفخذ

 ٠.٥٤٩ =٨ ودرجات حریة ٠.٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوي معنویة 
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 تحليل الانحدار بين المؤشرات الكينماتيكية والمستوي الرقمي للوثب العريض) ٣(جدول 

  لحظة كسر اتصال القدم بالأرض


 

 


 


 

  
 

الازاحة الراسیة 
 للكتف

1.175 1.895 31.950 10.698 .719     ٨٠.٢٨٢ 

الازاحة الافقیة 
 للركبة

0.264 -18.571 24.710 14.215 .907 .527    ٨٢.٩٩٢ 

العجلة الافقیة 
 للركبة

4.129 -22.956 17.826 21.463 1.161 .752 -.452   ٩٠.٤٥٦ 

 الازاحة الافقیة
- 897. 1.832 34.025 18.782 64.097- 0.633 للمرفق

1.087 .697  ٩٧.٤٩٦ 

السرعة الراسیة 
- 904. 2.121 94.062 14.262 105.152- 1.046 للكتف

1.216 .890 .245 ٩٩.٦١٢ 

 

 

 

  
  
  

 ) ١(شكل رقم 

 ضالعلاقة بين الازاحة الراسية للكتف والمستوي الرقمي للوثب لحظة كسر اتصال القدم بالأر

  :المؤشر الأول 

أن الازاحة ) ٣(، )٢(أظھرت نتائج جدولي رقم 

الراسیة للكتف أكثر المؤشرات مساھمة في المستوي 

الرقمي للوثب لحظة كسر اتصال القدم بالأرض حیث 

، وھذا یتفق مع % ٨٠.٢٨٢بلغت نسبة مساھمتھا 

الذى أثبت أن ھناك علاقة ) ٢(نتائج جدول رقم 

لازاحة الراسیة للكتف والمستوي إرتباطیة عكسیة بین ا

الرقمي للوثب لحظة كسر اتصال القدم بالأرض حیث 

ارتباط عكسي ) ٠.٨٩٦-(بلغت قیمة معامل الارتباط  

قوي ، ومما سبق تكون معادلة خط الإنحدار التنبؤیة 

   :ھى 

× ٠.٧١٩ + (١.٨٩٥= المستوي الرقمي للوثب 

١.١٧٥(  

y= a +( b1 × x1 )(y = قمي للوثبالمستوي الر 

a = (المقدار الثابت  

b1 = (معامل الإنحدار الأول 

X1 = (متوسط المؤشر المساھم 

 :المؤشر الثاني 
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 ) ٢(شكل رقم 

 العلاقة بين الازاحة الافقية للركبة  والمستوي الرقمي للوثب لحظة كسر اتصال القدم بالأرض

أن  الازاحة ) ٣(، )٢(أظھرت نتائج جدولي رقم 

یة للركبة  ثاني أكثر المؤشرات مساھمة في الافق

المستوي الرقمي للوثب لحظة كسر اتصال القدم 

% ٨٠.٢٨٢بالأرض حیث رفعت نسبة مساھمتھا 

) ٢(، وھذا یتفق مع نتائج جدول رقم %٨٢.٩٩٢الي

الذى أثبت أن ھناك علاقة إرتباطیة طردیة بین  الازاحة 

ة كسر الافقیة للركبة والمستوي الرقمي للوثب لحظ

اتصال القدم بالأرض حیث بلغت قیمة معامل الارتباط 

ومما سبق تكون معادلة . ارتباط طردي قوي ) ٠.٨٦٩(

  :خط الإنحدار التنبؤیة ھى 

× ٠.٩٠٧ + ١٨.٥٧١-=المستوي الرقمي للوثب 

٠.٥٢٧× ١.٨٩٥ + ٠.٢٦٤ 

y= a + b1 × x1  + b2 × x2  

 :المؤشر الثالث 

 

  
  
  
  

 )٣(شكل رقم  

 قة بين العجلة الافقية للركبة والمستوي الرقمي للوثب لحظة كسر اتصال القدم بالأرضالعلا

أن العجلة ) ٣(، )٢(أظھرت نتائج جدولي رقم 

الافقیة للركبة  ثالث أكثر المؤشرات مساھمة في 

المستوي الرقمي للوثب لحظة كسر اتصال القدم 

الي % ٨٢.٩٩٢بالأرض حیث رفعت نسبة مساھمتھا 

الذى ) ٢(، وھذا یتفق مع نتائج جدول رقم %٩٠.٤٥٦

أثبت أن ھناك علاقة إرتباطیة عكسي بین العجلة الافقیة 

للركبة والمستوي الرقمي للوثب حیث بلغت قیمة معامل 

 .ارتباط عكسي قوي ) ٠.٨٣١-(الارتباط  
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 :ومما سبق تكون معادلة خط الإنحدار التنبؤیة ھى 

 ×1.161 + 22.956-=المستوي الرقمي للوثب 

4.129+ 1.895× 0.752+ -18.571× -0.452 

y = a + b1 × x1  + b2 × x2+ b3 × x3 

 :المؤشر الرابع 

 

  
  
  
  
  

 )٤(شكل رقم 

 العلاقة بين الازاحة الراسية للكتف والمستوي الرقمي للوثب لحظة كسر اتصال القدم بالأرض

أن الازاحة ) ٣(، )٢(أظھرت نتائج جدولي رقم 

فق رابع أكثر المؤشرات مساھمة في الافقیة للمر

المستوي الرقمي للوثب لحظة كسر اتصال القدم 

% ٩٠.٤٥٦بالأرض حیث رفعت نسبة مساھمتھا 

) ٢(، وھذا یتفق مع نتائج جدول رقم %٩٧.٤٩٦الي

الذى أثبت أن ھناك علاقة إرتباطیة طردیة بین الازاحة 

الافقیة للمرفق والمستوي الرقمي للوثب لحظة كسر 

ال القدم بالأرض حیث بلغت قیمة معامل الارتباط  اتص

ومما سبق تكون معادلة .ارتباط طردي قوي ) ٠.٨١٦(

 :خط الإنحدار التنبؤیة ھى 

 =المستوي الرقمي للوثب 

-64.097 + 1.832× 0.633 + 1.895× 0.897+ -

18.57× -1.087+ -22.96× 0.697 

y = a + b1 × x1  + b2 × x2+ b3 × x3+ b4 × x4 

 :لمؤشر الخامس ا

 

  
  
  
  
  

 )٥(شكل رقم 

 العلاقة بين السرعة الراسية للكتف  والمستوي الرقمي للوثب لحظة كسر اتصال القدم بالأرض



  
 
 
 
  

 
 

 

أن السرعة ) ٣(، )٢(أظھرت نتائج جدولي رقم 

الراسیة للكتف  الخامس أكثر المؤشرات مساھمة في 

المستوي الرقمي للوثب لحظة كسر اتصال القدم 

% ٩٧.٤٩٦حیث رفعت نسبة مساھمتھا بالأرض 

) ٢(، وھذا یتفق مع نتائج جدول رقم %٩٩.٦١٢الي

الذى أثبت أن ھناك علاقة إرتباطیة طردیة بین السرعة 

الراسیة للكتف والمستوي الرقمي للوثب لحظة كسر 

اتصال القدم بالأرض حیث بلغت قیمة معامل الارتباط 

ن معادلة ومما سبق تكو. ارتباط طردي قوي ) ٠.٧٩٧(

 :خط الإنحدار التنبؤیة ھى 

 ×2.212 + 105.152-=المستوي الرقمي للوثب 

1.046 + 1.895× 0.904+ -18.571× -1.216+ -

22.956× 0.890+ -64.097× 0.245 

y = a + b1 × x1  + b2 × x2+ b3 × x3+ b4 × x4+ 

b5 × x5 

 ) ٤(جدول 

  اتيكية والمستوي الرقمي للوثب العريض لحظة  مصفوفة أعلي معاملات ارتباط بين المؤشرات الكينم
 ١٠=                                 أقصي ارتفاع لمركز ثقل الجسم                          ن

     
 الأول 0.899 0.084 0.875 الازاحة الراسیة للفخذ

 الثاني 0.897 0.752 0.421 لسرعة الافقیة للمرفقا

 الثالث 0.855 0.127 1.114 الازاحة الراسیة للمرفق

 الرابع 0.772 0.824 0.840- السرعة الراسیة للمرفق

 الخامس 0.763 15.462 7.254- العجلة الافقیة لمفصل رسغ الید

 السادس 0.758 0.108 1.294 الازاحة الراسیة للراس

 السابع 0.746 0.067 0.515 حة الراسیة للركبةالازا

 الثامن 0.740 11.495 1.765- العجلة الراسیة لمفصل رسغ الید 

 التاسع 0.732 15.446 0.486- العجلة الراسیة للید

 العاشر 0.721 0.091 1.215 الازاحة الراسیة للكتف

 الحادي عشر 0.716 3.907 2.752- العجلة الراسیة للمرفق

 الثاني عشر 0.707 22.306 104.159 احة الزاویة للركبةالاز

 الثالث عشر 0.706 0.197 0.401 الازاحة الافقیة للید

 الرابع عشر 0.686- 18011.772 436.535 العجلة الزاویة للكتف

 الخامس عشر 0.652- 0.285 0.859 السرعة المحصلة للفخذ

 ادس عشرالس 0.629- 0.287 0.811 السرعة الافقیة للفخذ

 السابع عشر 0.461- 5.205 2.279- العجلة الافقیة للمرفق

 الثامن عشر 0.580- 575.733 366.838 السرعة الزاویة للمرفق

 ٠.٥٤٩ =٨ ودرجات حریة ٠.٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوي معنویة 



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

 )٥(جدول 

 ضتحليل الانحدار بين المؤشرات الكينماتيكية والمستوي الرقمي للوثب العري

  لحظة أقصي ارتفاع لمركز ثقل الجسم
       

 ٨٠.٨٢     823. 46.134 23.432 53.019- 0.875 الازاحة الراسیة للفخذ

 ٩١.٨١    302. 934. 32.549 26.589 96.062- 0.421 السرعة الافقیة للمرفق

الازاحة الراسیة 
 للمرفق

1.114 -111.040 20.833 41.706 1.326 .358 -.497   ٩٧.٥٥ 

السرعة الراسیة 
 ٩٩.٣٧  531. 832.- 241. 1.929 53.293 26.240 184.685- 0.840- للمرفق

العجلة الافقیة لمفصل 
 ٩٩.٦٦ 444.- 927. 718.- 355. 2.158 143.708 16.844 237.780- 7.254- رسغ الید

  

  

  

  

 

 

 ) ٦(شكل رقم 

 العلاقة بين الازاحة الراسية للفخذ والمستوي الرقمي للوثب لحظة أقصي ارتفاع لمركز ثقل الجسم

 :المؤشر الأول 

أن الازاحة ) ٥(، )٤(أظھرت نتائج جدولي رقم 

الراسیة للفخذ أكثر المؤشرات مساھمة في المستوي 

صي ارتفاع لمركز ثقل الجسم الرقمي للوثب لحظة أق

، وھذا یتفق مع % ٨٠.٨٢حیث بلغت نسبة مساھمتھا 

الذى أثبت أن ھناك علاقة ) ٤(نتائج جدول رقم 

إرتباطیة طردیة بین الازاحة الراسیة للفخذ والمستوي 

الرقمي للوثب لحظة أقصي ارتفاع لمركز ثقل الجسم 

ارتباط ) ٠.٨٩٩(حیث بلغت قیمة معامل الارتباط  

ردي قوي ، ومما سبق تكون معادلة خط الإنحدار ط

 :التنبؤیة ھى 

× ٠.٨٢٣ + (٥٣.٠١٩-=المستوي الرقمي للوثب 

٠.٨٧٥ ( 

y= a +( b1 × x1  ) 

(y = المستوي الرقمي للوثب 

(a = المقدار الثابت 

(b1 = معامل الإنحدار الأول 

(X1 =متوسط المؤشر المساھم 

 :المؤشر الثاني 



  
 
 
 
  

 
 

 

 

  
  
  
  

 ) ٧(شكل رقم 

 العلاقة بين السرعة الافقية للمرفق والمستوي الرقمي للوثب لحظة أقصي ارتفاع لمركز ثقل الجسم

أن السرعة ) ٥(، )٤(أظھرت نتائج جدولي رقم 

الافقیة للمرفق ثاني أكثر المؤشرات مساھمة في 

المستوي الرقمي للوثب لحظة أقصي ارتفاع لمركز ثقل 

% ٨٠.٨٢الجسم حیث رفعت نسبة مساھمتھا 

) ٤(، وھذا یتفق مع نتائج جدول رقم %٩١.٨١الي

الذى أثبت أن ھناك علاقة إرتباطیة طردیة بین السرعة 

الافقیة للمرفق والمستوي الرقمي للوثب لحظة أقصي 

ارتفاع لمركز ثقل الجسم حیث بلغت قیمة معامل 

 . ارتباط طردي قوي ) ٠.٨٩٧(الارتباط 

  :ر التنبؤیة ھى ومما سبق تكون معادلة خط الإنحدا

× ٠.٩٣٤ + ٩٦.٠٦٢-=المستوي الرقمي للوثب 

٠.٣٠٢× ٥٣.٠١٩- + ٠.٤٢١ 

y= a + b1 × x1  + b2 × x2  

 :المؤشر الثالث 

 

  
  
  
  

 )٨(شكل رقم  

 العلاقة بين الازاحة الراسية للمرفق والمستوي الرقمي للوثب لحظة أقصي ارتفاع لمركز ثقل الجسم

أن الازاحة ) ٥(، )٤(أظھرت نتائج جدولي رقم 

الراسیة للمرفق  ثالث أكثر المؤشرات مساھمة في 

المستوي الرقمي للوثب لحظة أقصي ارتفاع لمركز ثقل 

الي % ٩١.٨١الجسم حیث رفعت نسبة مساھمتھا 

الذى ) ٤(، وھذا یتفق مع نتائج جدول رقم %٩٧.٥٥

أثبت أن ھناك علاقة إرتباطیة طردیة بین الازاحة 

ق  والمستوي الرقمي للوثب لحظة أقصي الراسیة للمرف

ارتفاع لمركز ثقل الجسم حیث بلغت قیمة معامل 

 .ارتباط طردي قوي ) ٠.٨٥٥(الارتباط  



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

ومما سبق تكون معادلة خط الإنحدار التنبؤیة ھى 

 =المستوي الرقمي للوثب :

-111.040 + 1.326× 1.114 + -53.019× 

0.358+ -96.062× -0.497 

y = a + b1 × x1  + b2 × x2+ b3 × x3 

 :المؤشر الرابع 

 

  
  
  
  

 )٩(شكل رقم 

 العلاقة بين السرعة الراسية للمرفق والمستوي الرقمي للوثب لحظة أقصي ارتفاع لمركز ثقل الجسم

أن السرعة ) ٥(، )٤(أظھرت نتائج جدولي رقم 

الراسیة للمرفق رابع أكثر المؤشرات مساھمة في 

 أقصي ارتفاع لمركز ثقل المستوي الرقمي للوثب لحظة

% ٩٧.٥٥الجسم حیث رفعت نسبة مساھمتھا 

) ٤(، وھذا یتفق مع نتائج جدول رقم %٩٩.٣٧الي

الذى أثبت أن ھناك علاقة إرتباطیة طردیة بین السرعة 

الراسیة للمرفق  والمستوي الرقمي للوثب لحظة أقصي 

ارتفاع لمركز ثقل الجسم حیث بلغت قیمة معامل 

 .ارتباط طردي قوي ) ٠.٧٧٢(الارتباط  

 :ومما سبق تكون معادلة خط الإنحدار التنبؤیة ھى 

 =المستوي الرقمي للوثب 

-٥٣.٠٢-  + ٠.٨٤- × ١.٩٢٩ + ١٨٤.٦٨٥ ×

٠.٥٣× ١١١.٠٤-+ ٠.٨٣-× ٩٦.٠٦- + ٠.٢٤  

y = a + b1 × x1  + b2 × x2+ b3 × x3+ b4 × x4 

  :المؤشر الخامس 

      
  
  
  
  

 )١٠( شكل رقم 

 بين العجلة الافقية لمفصل رسغ اليد والمستوي الرقمي للوثب لحظة أقصي ارتفاع لمركز ثقل الجسمالعلاقة 



  
 
 
 
  

 
 

 

أن العجلة ) ٥(، )٤(أظھرت نتائج جدولي رقم 

الافقیة لمفصل رسغ الید الخامس أكثر المؤشرات 

مساھمة في المستوي الرقمي للوثب لحظة أقصي 

ھمتھا ارتفاع لمركز ثقل الجسم حیث رفعت نسبة مسا

، وھذا یتفق مع نتائج %٩٩.٦٦الي% ٠.٩٩.٣٧

الذى أثبت أن ھناك علاقة إرتباطیة ) ٤(جدول رقم 

طردیة بین العجلة الافقیة لمفصل رسغ الید  والمستوي 

الرقمي للوثب لحظة أقصي ارتفاع لمركز ثقل الجسم 

ارتباط ) ٠.٧٦٣(حیث بلغت قیمة معامل الارتباط 

 .طردي قوي 

 :معادلة خط الإنحدار التنبؤیة ھى ومما سبق تكون 

-× ٢.١٥٨ + ٢٣.٧٨-=المستوي الرقمي للوثب 

٠.٧٢- × ٩٦.٠٦-+ ٠.٣٥× ٥٣.٠٢-  + ٧.٢٥٤ +-

٠.٤٤× ١٨٤.٦٨- + ٠.٩٣× ١١١.٠١- 

y = a + b1 × x1  + b2 × x2+ b3 × x3+ b4 × x4+ 

b5 × x5 

  )٦(جدول 
 والمستوي الرقمي للوثبمصفوفة أعلي معاملات ارتباط بين المؤشرات الكينماتيكية 

 ١٠=                           العريض لحظة هبوط القدم علي الارض                   ن
     

 الأول 0.956 0.074 0.537 الازاحة الراسیة للركبة
 الثاني 0.912- 231.626 175.242 الازاحة الزاویة للركبة
 الثالث 0.906- 429.049 45.026 الازاحة الزاویة للمرفق

 الرابع 0.893 0.986 3.485 السرعة المحصلة للأصبع الكبیر للقدم 
 الخامس 0.853- 10.120 6.091- العجلة المحصلة للأصبع الكبیر للقدم

 السادس 0.838 0.187 0.968 الازاحة الافقیة للركبة
 السابع 0.827 0.143 0.749 الازاحة الافقیة للفخذ
 الثامن 0.819- 8.768 1.874- العجلة الافقیة للمرفق

 التاسع 0.797 0.077 0.150 الازاحة الراسیة للأصبع الكبیر للقدم
 العاشر 0.787 22.494 7.674 العجلة الافقیة للید

 شرالحادي ع 0.761 0.224 0.767 الازاحة الافقیة للركبة
 الثاني عشر 0.701 0.187 0.964 الازاحة الافقیة للكتف

 الثالث عشر 0.696 18.932 6.430 العجلة الافقیة لمفصل رسغ الید 
 الرابع عشر 0.686 0.138 0.854 الازاحة الافقیة للمرفق
 الخامس عشر 0.675 0.223 1.082 الازاحة الافقیة للراس

 السادس عشر 0.664 0.305 0.898 الازاحة الافقیة لمفصل القدم
 السابع عشر 0.653 0.722 0.995 السرعة الافقیة للمرفق

 الثامن عشر 0.633 0.327 0.843 الازاحة الافقیة لكعب القدم
 التاسع عشر 0.606 0.633 1.537 السرعة المحصلة للمرفق

 العشرون 0.593- 5.319 3.833 العجلة المحصلة للفخذ
 الحادي والعشرون 0.584- 4.046 2.020- العجلة الافقیة للكتف

 الثاني والعشرون 0.578- 31.465 127.555 الازاحة الزاویة للركبة
 الثالث والعشرون 0.570- 9.333 2.698 العجلة المحصلة للركبة

 ٠.٥٤٩ =٨ ودرجات حریة ٠.٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوي معنویة 



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

 )٧(جدول 

  يوميكانيكية والمستوي الرقمي للوثب العريضتحليل الانحدار بين المؤشرات الب
   لحظة هبوط القدم علي الارض

 
 


 


   

 
الازاحة الراسیة 

 91.39     761. 30.253 20.460 6.065 0.537 للركبة

الازاحة الزاویة 
 95.69    536. - 856. 62.895 14.283 41.308 175.24 للركبة

الازاحة الزاویة 
- 783. 60.305 13.410 24.903 45.026 للمرفق

.656 .258 -   96.05 

السرعة المحصلة 
- 831. 76.351 13.508 5.837- 3.485 للأصبع الكبیر للقدم

.521 .365 .306  97.14 

العجلة المحصلة 
- 830. 1358.555 2.948  5.400- 6.091- دمللأصبع الكبیر للق

.627 .450 .764 -
.537 99.74 

 

  
  
  
  

 ) ١١(شكل رقم 

 العلاقة بين الازاحة الراسية للركبة  والمستوي الرقمي للوثب لحظة هبوط القدم علي الارض

 : المؤشر الأول 

أن الازاحة ) ٧(، )٦(أظھرت نتائج جدولي رقم 

ت مساھمة في المستوي الراسیة للركبة أكثر المؤشرا

الرقمي للوثب لحظة ھبوط القدم علي الارض حیث 

، وھذا یتفق مع % ٩١.٣٩بلغت نسبة مساھمتھا 

الذى أثبت أن ھناك علاقة ) ٦(نتائج جدول رقم 

إرتباطیة طردیة بین الازاحة الراسیة للركبة  والمستوي 

الرقمي للوثب لحظة ھبوط القدم علي الارض حیث 

ارتباط طردي ) ٠.٩٥٦(ل الارتباط  بلغت قیمة معام

قوي ، ومما سبق تكون معادلة خط الإنحدار التنبؤیة 

 :  ھى 

 ) ٠.٥٣٧× ٠.٧٦+ (٦.٠٦=المستوي الرقمي للوثب 

y= a +( b1 × x1  ) 

y = (زمن الجري 

a = (المقدار الثابت 

b1 = (معامل الإنحدار الأول 

X1 =(متوسط المؤشر المساھم 

 : المؤشر الثاني 

 



  
 
 
 
  

 
 

 

  
  
  
  
  
  

 ) ١٢(شكل رقم 

 العلاقة بين الازاحة الزاوية للركبة  والمستوي الرقمي للوثب لحظة هبوط القدم علي الارض

أن الازاحة ) ٧(، )٦(أظھرت نتائج جدولي رقم 

الزاویة للركبة  ثاني أكثر المؤشرات مساھمة في 

المستوي الرقمي للوثب لحظة ھبوط القدم علي الارض 

% ٩١.٣٩اھمتھا حیث رفعت نسبة مس

) ٦(، وھذا یتفق مع نتائج جدول رقم %٩٥.٦٩الي

الذى أثبت أن ھناك علاقة إرتباطیة عكسیة بین الازاحة 

الزاویة للركبة والمستوي الرقمي للوثب لحظة ھبوط 

-(القدم علي الارض حیث بلغت قیمة معامل الارتباط 

ارتباط عكسي قوي ، ومما سبق تكون معادلة ) ٠.٩١٢

المستوي الرقمي للوثب  :دار التنبؤیة ھى خط الإنح

=٦.٠٦٥ + ١٧٥.٢٤× ٠.٨٥٦- + ٤١.٣٠٨ ×

٠.٥٣٦ 

y= a + b1 × x1  + b2 × x2  

 :المؤشر الثالث 

 

  
  
  
  

 )١٣( شكل رقم  

 والمستوي الرقمي للوثب لحظة هبوط القدم علي الارض العلاقة بين الازاحة الزاوية للمرفق

أن الازاحة ) ٧(، )٦(أظھرت نتائج جدولي رقم 

الزاویة للمرفق  ثالث أكثر المؤشرات مساھمة في 

المستوي الرقمي للوثب لحظة ھبوط القدم علي الارض 

الي % ٩٥.٦٩حیث رفعت نسبة مساھمتھا 

الذى ) ٦(، وھذا یتفق مع نتائج جدول رقم %٩٦.٠٥

أثبت أن ھناك علاقة إرتباطیة عكسي بین الازاحة 

رقمي للوثب لحظة ھبوط الزاویة للمرفق والمستوي ال
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-(القدم علي الارض حیث بلغت قیمة معامل الارتباط

 .ارتباط عكسي قوي ) ٠.٩٠٦

ومما سبق تكون معادلة خط الإنحدار التنبؤیة ھى 

 ×0.783 + 24.903=المستوي الرقمي للوثب : 

453.026 + 6.065× -0.656+ 41.308× -0.258 

y = a + b1 × x1  + b2 × x2+ b3 × x3 

 :ؤشر الرابع الم

 

  
  
  
  

 )١٤(شكل رقم 

 العلاقة بين السرعة المحصلة للأصبع الكبير للقدم والمستوي الرقمي للوثب لحظة هبوط القدم علي الارض

أن السرعة ) ٧(، )٦(أظھرت نتائج جدولي رقم 

المحصلة للأصبع الكبیر للقدم رابع أكثر المؤشرات 

ط القدم مساھمة في المستوي الرقمي للوثب لحظة ھبو

% ٩٦.٠٥علي الارض حیث رفعت نسبة مساھمتھا 

) ٦(، وھذا یتفق مع نتائج جدول رقم %٩٧.١٤الي

الذى أثبت أن ھناك علاقة إرتباطیة طردیة بین السرعة 

المحصلة للأصبع الكبیر للقدم  والمستوي الرقمي 

للوثب لحظة ھبوط القدم علي الارض حیث بلغت قیمة 

 رتباط طردي قوي ا) ٠.٨٩٣(معامل الارتباط 

 :ومما سبق تكون معادلة خط الإنحدار التنبؤیة ھى 

  =المستوي الرقمي للوثب 

-٠.٥٢١-× ٦.٠٦٥ +٣.٣٨٥× ٠.٨٣١ + ٥.٨٣٧ +

٠.٣٠٦× ٤١.٣٠٨+ ٠.٣٦٥× ٤١.٣٠٨ 

y = a + b1 × x1  + b2 × x2+ b3 × x3+ b4 × x4 

 :المؤشر الخامس 

 

  
  
  

 )١٥(شكل رقم 

 صلة للأصبع الكبير للقدم  والمستوي الرقمي للوثب لحظة هبوط القدم علي الارضالعلاقة بين العجلة المح
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أن العجلة ) ٧(، )٦(أظھرت نتائج جدولي رقم 

المحصلة للأصبع الكبیر للقدم  الخامس أكثر المؤشرات 

مساھمة في المستوي الرقمي للوثب لحظة ھبوط القدم 

% ٩٧.١٤علي الارض حیث رفعت نسبة مساھمتھا 

) ٦(، وھذا یتفق مع نتائج جدول رقم %٩٩.٧٤الي

الذى أثبت أن ھناك علاقة عكسیة بین العجلة المحصلة 

للأصبع الكبیر للقدم  والمستوي الرقمي للوثب لحظة 

ھبوط القدم علي الارض حیث بلغت قیمة معامل 

 .ارتباط عكسي قوي ) ٠.٨٥٣-(الارتباط 

 :ي ومما سبق تكون معادلة خط الإنحدار التنبؤیة ھ

 6.091- ×0.830 +5.40-=المستوي الرقمي للوثب 

+ 6.065× -0.627+ 41.31× 0.45+ 24.903× 

746+ -5.84× -0.54 

y = a + b1 × x1  + b2 × x2+ b3 × x3+ b4 × x4+ 

b5 × x5 

 :مناقشة النتائج 

نلاحظ أن ) ٣(، )٢(وباستعراض نتائج جدول 

اھمة مؤشر الازاحة الراسیة للكتف أكثر المؤشرات مس

في المستوي الرقمي للوثب لحظة كسر اتصال القدم 

% ٨٠.٢٨٢بالأرض حیث بلغت نسبة مساھمتھا 

وبعلاقة عكسیة قویة مع المستوي الرقمي للوثب لحظة 

، ) ٠.٨٩٦-(كسر اتصال القدم بالأرض بلغت    

ونلاحظ ایضا أن مؤشر العجلة الافقیة للركبة ثالث أكثر 

 الرقمي للوثب لحظة المؤشرات مساھمة في المستوي

كسر اتصال القدم بالأرض حیث رفعت نسبة مساھمتھا 

، و توجد علاقة % ٩٠.٤٥٦الي % ٨٢.٩٩٢

إرتباطیة عكسي بین مؤشر العجلة الافقیة للركبة 

ارتباط ) ٠.٨٣١-(والمستوي الرقمي للوثب حیث بلغت 

 . عكسي قوي

ویعزي الباحثون ذلك أن مؤشر الازاحة الراسیة 

 قل ذاد مستوي الأداء إلي الأھمیة الكبیرة للكتف كلما

لقدم الارتكاز في تحقیق الھدف المیكانیكي للمھارة حیث 

تنتمي للمھارات ذات السلسلة الحركیة المفتوحة ، 

وعلیھ فإن لحظة كسر اتصال القدم بالأرض سوف یؤثر 

علي قوة رد الفعل التي تنتقل من الأرض إلي القدم ثم 

 ، وكلما قل مؤشر العجلة الافقیة الجذع ومنھ إلي الجسم

للركبة قل والمستوي الرقمي للوثب لحظة كسر اتصال 

 القدم بالأرض

ان مؤشر ) ٣(، ) ٢(ویتضح كذلك من جدول 

الازاحة الافقیة للركبة ثاني أكثر المؤشرات مساھمة في 

المستوي الرقمي للوثب لحظة كسر اتصال القدم 

% ٨٠.٢٨٢بالأرض حیث رفعت نسبة مساھمتھا 

، وتكون العلاقة إرتباطیة طردیة بین %٨٢.٩٩٢الي

الازاحة الافقیة للركبة والمستوي الرقمي للوثب لحظة 

، ) ٠.٨٦٩(كسر اتصال القدم بالأرض حیث بلغت 

ونلاحظ ان مؤشر الازاحة الافقیة للمرفق رابع أكثر 

المؤشرات مساھمة في المستوي الرقمي للوثب لحظة 

ض حیث رفعت نسبة مساھمتھا كسر اتصال القدم بالأر

، وتوجد علاقة إرتباطیة %٩٧.٤٩٦الي% ٩٠.٤٥٦

طردیة بین الازاحة الافقیة للمرفق والمستوي الرقمي 

للوثب لحظة كسر اتصال القدم بالأرض حیث بلغت 

ارتباط طردي قوي ، ونلاحظ كذلك ان مؤشر ) ٠.٨١٦(

السرعة الراسیة للكتف الخامس أكثر المؤشرات 

المستوي الرقمي للوثب لحظة كسر اتصال مساھمة في 

% ٩٧.٤٩٦القدم بالأرض حیث رفعت نسبة مساھمتھا 

، وتوجد علاقة إرتباطیة طردیة بین %٩٩.٦١٢الي

السرعة الراسیة للكتف والمستوي الرقمي للوثب لحظة 

 )٠.٧٩٧(كسر اتصال القدم بالأرض حیث بلغت قیمة 

حة ویعزي الباحثون ذلك للأھمیة الكبیرة الازا

الافقیة للركبة أثناء لحظة كسر اتصال القدم بالأرض 

فكلما زاد الضغط على الركبة ذاد مستوي الأداء حیث 
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یمیل جسم اللاعب علي قدم الارتكاز مع الضغط للأسفل 

حتى یعطي حریة لعملیة الارتقاء بمستوى عالي وھنا 

یكون مركز ثقل الجسم علي قدم الارتكاز الأمر الذي 

دة قوة الارتكاز الراسیة للحفاظ علي وضع یؤدي إلي زیا

التوازن و الاندفاع لحظة الارتقاء ، وأنھ كلما زاد مؤشر 

الازاحة الافقیة عمل على زیادة  والمستوي الرقمي 

للوثب لحظة كسر اتصال القدم بالأرض ، وكذلك كلما 

زاد مؤشر السرعة الراسیة للكتف زیادة یعمل على 

لوثب لحظة كسر اتصال زیادة  والمستوي الرقمي ل

 . القدم بالأرض 

وتتفق نتائج لحظة أقصى اداء للوثبة للمھارة قید 

على أن )٢٠٠٠  (Sacksالبحث مع ما ذكره ساكس 

الوثبة یتم أداؤھا بالرجل الحرة مع مراعاة امتداد الجسم 

أثناء الارتكاز والارتفاع بالجسم لأقصى مسافة رأسیة 

استعمال إحدى طرق وأثناء الطیران یقوم اللاعب ب

الوثب الطویل ویتم الھبوط على الرجلین الممتدین 

 ) ٢٢. ( وبزاویة حادة 

وھذا یتفق مع ماجدة ناجي وعبیر رمضان 

أن أھم عامل في الارتقاء ھو الدفع السریع ) ٢٠٠٨(

وأن الزمن الأقل یعطى قوة أفضل لاستمرار السرعة 

م الأفقیة بدون انخفاض كما أن دفع القوة من أھ

المتغیرات المساھمة في مستوى الإنجاز الرقمي للوثب 

  )٢٢ : ١٣. ( الطویل 

كما تتفق نتائج لحظتي أقصى ارتفاع وكسر 

الاتصال للوثبة في المؤشرات الزاویة مع أحمد محمد 

أن زاویة طیران اللاعب في ھذه ) ٢٠١٤(رضا 

 درجة ٨٦ : ٦٠( المرحلة كبیرة نسبیا قد تصل من 

 على ارتفاع نقطة طیران مركز الثقل عن تعتمد) ستینیة

الأرض ، وھذا یؤدى إلى إنجاز قوس طیران عال یؤثر 

  )١. ( على طول مسافة الوثبة 

نلاحظ أن ) ٥(، )٤(وباستعراض نتائج جدول 

مؤشر الازاحة الراسیة للفخذ أكثر المؤشرات مساھمة 

في المستوي الرقمي للوثب لحظة أقصي ارتفاع لمركز 

، % ٨٠.٨٢ حیث بلغت نسبة مساھمتھا ثقل الجسم

فتوجد علاقة إرتباطیة طردیة بین الازاحة الراسیة 

للفخذ والمستوي الرقمي للوثب لحظة أقصي ارتفاع 

ونلاحظ ایضا  ، )٠.٨٩٩(لمركز ثقل الجسم حیث بلغت 

أن مؤشر السرعة الافقیة للمرفق ثاني أكثر المؤشرات 

 أقصي مساھمة في المستوي الرقمي للوثب لحظة

ارتفاع لمركز ثقل الجسم حیث رفعت نسبة مساھمتھا 

، ولذلك یوجد علاقة % ٩١.٨١الي% ٨٠.٨٢

إرتباطیة طردیة بین السرعة الافقیة للمرفق والمستوي 

الرقمي للوثب لحظة أقصي ارتفاع لمركز ثقل الجسم 

ونلاحظ  ، )٠.٨٩٧(حیث بلغت قیمة معامل الارتباط 

یة للمرفق  ثالث أكثر ایضا أن مؤشر الازاحة الراس

المؤشرات مساھمة في المستوي الرقمي للوثب لحظة 

أقصي ارتفاع لمركز ثقل الجسم حیث رفعت نسبة 

، و أثبت أن ھناك %٩٧.٥٥الي % ٩١.٨١مساھمتھا 

علاقة إرتباطیة طردیة بین الازاحة الراسیة للمرفق  

والمستوي الرقمي للوثب لحظة أقصي ارتفاع لمركز 

) ٠.٨٥٥(یث بلغت قیمة معامل الارتباط  ثقل الجسم ح

ونلاحظ ایضا أن مؤشر السرعة   ارتباط طردي قوي ،

الراسیة للمرفق رابع أكثر المؤشرات مساھمة في 

المستوي الرقمي للوثب لحظة أقصي ارتفاع لمركز ثقل 

% ٩٧.٥٥الجسم حیث رفعت نسبة مساھمتھا 

، وتوجد علاقة إرتباطیة طردیة بین %٩٩.٣٧الي

رعة الراسیة للمرفق  والمستوي الرقمي للوثب الس

لحظة أقصي ارتفاع لمركز ثقل الجسم حیث بلغت قیمة 

ونلاحظ ایضا أن مؤشر  ، )٠.٧٧٢(معامل الارتباط  

العجلة الافقیة لمفصل رسغ الید الخامس أكثر 

المؤشرات مساھمة في المستوي الرقمي للوثب لحظة 

عت نسبة أقصي ارتفاع لمركز ثقل الجسم حیث رف
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، فتوجد علاقة %٩٩.٦٦الي% ٠.٩٩.٣٧مساھمتھا 

إرتباطیة طردیة بین العجلة الافقیة لمفصل رسغ الید  

والمستوي الرقمي للوثب لحظة أقصي ارتفاع لمركز 

) ٠.٧٦٣(ثقل الجسم حیث بلغت قیمة معامل الارتباط 

 . ارتباط طردي قوي

ویعزي الباحثون ذلك أن زیادة مؤشر الازاحة 

ة للفخذ یعمل على زیادة المستوي الرقمي للوثب الراسی

لحظة أقصي ارتفاع لمركز ثقل الجسم فیعمل على زیادة 

قوة الدفع ، وأن مؤشر زیادة السرعة الافقیة للمرفق  

یعمل على زیادة المستوي الرقمي للوثب لحظة أقصي 

ارتفاع لمركز ثقل الجسم فیعمل على زیادة قوة الدفع ، 

لازاحة الراسیة للمرفق یعمل على وأن زیادة مؤشر ا

زیادة المستوي الرقمي للوثب لحظة أقصي ارتفاع 

لمركز ثقل الجسم فیعمل على زیادة قوة الدفع ، وزیادة 

مؤشر السرعة الراسیة للمرفق یعمل على زیادة 

المستوي الرقمي للوثب لحظة أقصي ارتفاع لمركز ثقل 

 مؤشر الجسم فیعمل على زیادة قوة الدفع ، وزیادة

العجلة الافقیة لمفصل رسغ الید یعمل على زیادة 

المستوي الرقمي للوثب لحظة أقصي ارتفاع لمركز ثقل 

 الجسم فیعمل على زیادة قوة الدفع  

نلاحظ أن ) ٧(، )٦(وباستعراض نتائج جدول 

مؤشر الازاحة الراسیة للركبة أكثر المؤشرات مساھمة 

لقدم علي في المستوي الرقمي للوثب لحظة ھبوط ا

، فتوجد % ٩١.٣٩الارض حیث بلغت نسبة مساھمتھا 

علاقة إرتباطیة طردیة بین الازاحة الراسیة للركبة  

والمستوي الرقمي للوثب لحظة ھبوط القدم علي 

) ٠.٩٥٦(الارض حیث بلغت قیمة معامل الارتباط  

ونلاحظ ایضا أن مؤشر السرعة  ارتباط طردي قوي ،

لقدم رابع أكثر المؤشرات المحصلة للأصبع الكبیر ل

مساھمة في المستوي الرقمي للوثب لحظة ھبوط القدم 

% ٩٦.٠٥علي الارض حیث رفعت نسبة مساھمتھا 

، فتوجد علاقة إرتباطیة طردیة بین %٩٧.١٤الي

السرعة المحصلة للأصبع الكبیر للقدم  والمستوي 

الرقمي للوثب لحظة ھبوط القدم علي الارض حیث 

ارتباط طردي ) ٠.٨٩٣( الارتباط بلغت قیمة معامل

 . قوي

ویعزي الباحثون ذلك أن زیادة مؤشر الازاحة 

الراسیة للركبة یعمل على زیادة المستوي الرقمي للوثب 

وكذلك كلما زاد مؤشر . لحظة ھبوط القدم علي الارض

السرعة المحصلة للأصبع الكبیر للقدم زیادة المستوي 

  الارضالرقمي للوثب لحظة ھبوط القدم علي

ان مؤشر ) ٧(، ) ٦(ویتضح كذلك من جدول 

الازاحة الزاویة للركبة  ثاني أكثر المؤشرات مساھمة 

في المستوي الرقمي للوثب لحظة ھبوط القدم علي 

% ٩١.٣٩الارض حیث رفعت نسبة مساھمتھا 

) ٦(، وھذا یتفق مع نتائج جدول رقم %٩٥.٦٩الي

بین الازاحة الذى أثبت أن ھناك علاقة إرتباطیة عكسیة 

الزاویة للركبة والمستوي الرقمي للوثب لحظة ھبوط 

-(القدم علي الارض حیث بلغت قیمة معامل الارتباط 

ارتباط عكسي قوي ، وأن مؤشر ازاحة ) ٠.٩١٢

الزاویة للمرفق  الثالث أكثر المؤشرات مساھمة في 

المستوي الرقمي للوثب لحظة ھبوط القدم علي الارض 

الي % ٩٥.٦٩اھمتھا حیث رفعت نسبة مس

، بوجود علاقة إرتباطیة عكسي بین الازاحة %٩٦.٠٥

الزاویة للمرفق والمستوي الرقمي للوثب لحظة ھبوط 

ارتباط عكسي ) ٠.٩٠٦-(القدم علي الارض حیث بلغت 

قوي ، وأن مؤشر العجلة المحصلة للأصبع الكبیر للقدم  

الخامس أكثر المؤشرات مساھمة في المستوي الرقمي 

وثب لحظة ھبوط القدم علي الارض حیث رفعت نسبة لل

، وھذا یتفق مع %٩٩.٧٤الي% ٩٧.١٤مساھمتھا 

الذى أثبت أن ھناك علاقة عكسیة ) ٦(نتائج جدول رقم 

بین العجلة المحصلة للأصبع الكبیر للقدم  والمستوي 

الرقمي للوثب لحظة ھبوط القدم علي الارض حیث 
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ارتباط عكسي ) ٠.٨٥٣- (بلغت قیمة معامل الارتباط 

 قوي ،

ویعزي الباحثون ذلك أن مؤشر الازاحة الزاویة 

للركبة زیادة یعمل على زیادة المستوي الرقمي للوثب 

لحظة ھبوط القدم علي الارض ،  وكذلك كلما قل مؤشر 

الازاحة الزاویة للمرفق یعمل على زیادة المستوي 

الرقمي للوثب لحظة ھبوط القدم علي الارض ، و أن 

ر العجلة المحصلة للأصبع الكبیر للقدم  كلما قلت  مؤش

یعمل على زیادة المستوي الرقمي للوثب لحظة ھبوط 

 القدم علي الارض و العكس

وتتفق ھذه النتائج مع ما ذكره صریح عبد الكریم 

أن زاویة الركبة لھا تأثیر واضح ) ٢٠١٠(الفضلي 

على أداء الوثب بشكل عام حیث إن مفصل الركبة لھ 

ر ھام في كثیر من الحركات الریاضیة ، لذلك یجب أن دو

یتناسب مقدار ثنى مفصل الركبة مع نوع الحركة حیث 

إن الثني غیر الكافي والقلیل لمفصل الركبة یؤدى إلى 

أن تكون القوة المتولدة غیر كافیة مما یجعل القوة 

الناتجة من مد عضلات الرجل قلیلة ، كما یؤدى ثني 

للازم إلى حركة جسم زائدة ینتج عنھا الركبة أكثر من ا

عدم فاعلیة نقل القوة المتولدة من مد عضلات الرجل ، 

لذا فإن زیادة ھذه الزاویة یدل على الاستغلال الأمثل 

 )٢٤١: ٦. (لقوة عضلات رجل الارتكاز 

 :الاستخلاصات 

ًفي ضوء ھدف وتساؤلات البحث واستنادا إلى ما 

 :لآتيأظھرتھ نتائجھ یمكن استخلاص ا

 علѧي الѧرغم مѧن ان مھѧارة الوثѧب تѧتم باسѧتخدام  -١

الѧѧѧرجلین الا ان الѧѧѧذراعین تلعѧѧѧب دور كبیѧѧѧر فѧѧѧي 

تحقیق الھدف المیكانیكي منھا وھو التغلѧب علѧي 

مقاومѧѧة الجѧѧѧسم والمقاومѧѧة الخارجیѧѧѧة للحѧѧѧصول 

 . علي أقصي مسافة افقیة 

 أثناء لحظة كسر اتصال القѧدم بѧالأرض یجѧب أن  -٢

ة وللأمام في اتجاه الوثب تتحرك الذراعین بسرع

 .ثم تتحرك وصلة الفخذ مع الذراعین  

أثناء لحظة أقصي ارتفاع لمركز ثقل الجسم یجب  -٣

الحفѧاظ علѧي وضѧعیة الѧѧذراعین فѧي اتجѧاه الوثѧѧب 

 .بسرعة

 الھبوط یجب ان یوجد انثناء خفیѧف   أثناء لحظة -٤

فѧѧѧي الѧѧѧركبتین مѧѧѧع المحافظѧѧѧة علѧѧѧي عѧѧѧدم تحѧѧѧرك 

لھبѧѧѧوط للحفѧѧѧاظ عѧѧѧاي القѧѧѧدمین للجѧѧѧانبین أثنѧѧѧاء ا

 .الاتزان وعدم حدوث اصابة 

 :التوصيــات 

في ضوء ما أظھرتھ نتائج البحث وما تم استخلاصھ 

 :یوصي الباحثون بما یلي، من تلك النتائج

الاسترشѧѧاد بالنتѧѧائج التѧѧي توصѧѧل إلیھѧѧا البѧѧاحثون  -١

في تقییم و بناء برامج تعلیمیة وتدریبیة لمھѧارة 

 اخرى 

قѧѧѧѧوة الممیѧѧѧѧزة بالѧѧѧѧسرعة الاھتمѧѧѧѧام بتѧѧѧѧدریبات ال -٢

 .لعضلات الذراعین 

استخدام التحلیل البیومیكانیكي باستخدام أسѧالیب  -٣

القیѧѧѧѧاس الحدیثѧѧѧѧة  كوسѧѧѧѧیلة موضѧѧѧѧوعیة لتقیѧѧѧѧیم 

 .مستوي وفعالیة المھارات الریاضیة المختلفة 

 : بإجراء دراسات مماثلة -٤

 . علي مھارات أخري –أ 

 . على مراحل سنیة مختلفة-ب

س النѧشاط الكھربѧي للعѧضلات  باستخدام جھاز قیѧا-ج

EMG منصة قیاس القوة ،  
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 

 :المراجع

 :أولا المراجع العربية

دراسѧѧѧѧة تحلیلیѧѧѧѧة لѧѧѧѧبعض : احمѧѧѧѧد محمѧѧѧѧد رضѧѧѧѧا  -١

المؤشѧѧرات البیومیكانیكیѧѧة لرجѧѧل الارتقѧѧاء خѧѧلال 

بعѧѧض المراحѧѧل الفنیѧѧة للوثѧѧب الثلاثѧѧي وعلاقتھѧѧا 

 رسѧѧѧѧالة ماجѧѧѧѧستیر غیѧѧѧѧر – بالمѧѧѧѧستوى الرقمѧѧѧѧي

 جامعѧة كفѧر –ة الریاضѧیة  كلیة التربیѧ–منشورة 

 .  م ٢٠١٤الشیخ 

المحѧѧѧѧددات : خالѧѧѧѧد عطیѧѧѧѧات ، وعѧѧѧѧاكف طیفѧѧѧѧور  -٢

الكینماتیكیة لفعالیة الوثب الطویل لدي عینѧة مѧن 

العلѧوم ( ، مجلة جامعة النجѧاح للأبحѧاث الناشئین

 .  ٢٠١٠، الجامعة الاردنیة ، ) الانسانیة

تمرینѧѧات نوعیѧѧة مقترحѧѧة : رضѧѧا یوسѧѧف یѧѧسري  -٣

ص الكینماتیكیѧة لمھѧارة الوثѧب في ضوء الخصائ

مѧѧѧع الѧѧѧدوران فѧѧѧي الھѧѧѧواء لѧѧѧدي لاعبѧѧѧي ریاضѧѧѧة 

رسѧѧالة ماجѧѧستیر ، كلیѧѧة التربیѧѧة  ، الكاراتیѧѧھ

الریاضیة ، قسم المنازلات والریاضѧات المائیѧة ، 

  . ٢٠٠١جامعة المنوفیة ، 

مѧستویات مؤشѧѧر : سѧتیفان ججѧو مارزینѧѧا كѧرش  -٤

دینѧة كتلة الجسم لتلامیذ المدارس الابتدائیة في م

، كلیѧѧة التربیѧѧة، قѧѧسم التربیѧѧة البدنیѧѧة قѧѧره قѧѧوش

وعلوم الریاضیة ، جامعة الحمیدانیѧة ، العѧراق ، 

٢٠١٩  .  

سوسѧѧѧن عبѧѧѧѧد المѧѧѧѧنعم ، عѧѧѧصام حلمѧѧѧѧى ، محمѧѧѧѧد  -٥

: صѧѧѧѧبري عمѧѧѧѧر ، محمѧѧѧѧد عبѧѧѧѧد الѧѧѧѧسلام راغѧѧѧѧب 

، ١، ج البیومیكانیѧѧѧѧك فѧѧѧѧي المجѧѧѧѧال الریاضѧѧѧѧي

، البیودینامیѧѧѧѧѧѧك ، دار المعѧѧѧѧѧѧارف ، الاسѧѧѧѧѧѧكندریة

١٩٩١ . 

تطبیقѧѧѧѧѧѧѧات : صѧѧѧѧѧѧѧریع عبѧѧѧѧѧѧѧد الكѧѧѧѧѧѧѧریم الفѧѧѧѧѧѧѧضلي  -٦

البیومیكانیѧѧѧѧك فѧѧѧѧى التѧѧѧѧدریب الریاضѧѧѧѧي و الاداء 

 . ٢٠١٠ دار دجلة – الحركي

دراسѧѧѧة تحلیلیѧѧѧة : طѧѧѧارق فѧѧѧاروق عبѧѧѧد الѧѧѧصمد  -٧

كینماتیكیة لبعض أنماط البراعة الحركیة للأطفال 

، رسѧالة دكتѧوراه ، كلیѧة التربیѧة سѧنوات٦ -٤من

 .  ٢٠٠٢الریاضیة ، جامعة أسیوط ، مصر، 

ابجدیات علوم الحركة : طلحة حسین حسام الدین -٨

 المѧѧѧѧدخل البیومیكѧѧѧѧانیكى فѧѧѧѧي دراسѧѧѧѧات علѧѧѧѧوم –

 ، مركѧѧѧѧز الكتѧѧѧѧاب الحѧѧѧѧدیث ، القѧѧѧѧاھرة ، الحركѧѧѧѧة

٢٠١٤ .  

المیكانیكѧا الحیویѧة والتكامѧل : عادل عبد البصیر  -٩

بѧѧین النظریѧѧѧة والتطبیѧѧѧق فѧѧي المجѧѧѧال الریاضѧѧѧي، 

لبنین ببور ، كلیة التربیة الریاضة لمذكرة جامعیة

 . ١٩٩٠فؤاد، جامعة بورسعید ، 

عѧѧادل عبѧѧد البѧѧصیر علѧѧى ، ایھѧѧاب عѧѧادل عبѧѧد  -١٠

التحلیѧѧل البیومیكѧѧانیكى و التكامѧѧل بѧѧین : البѧѧصیر 

 ، المكتبѧة النظریة والتطبیق في المجال الریاضي

  . ٢٠٠٧المصریة ، الاسكندریة ، 

التحلیل البیومیكانیكي : عادل عبد البصیر على -١١

ѧѧѧسم الانѧѧѧات جѧѧѧھلحركѧѧѧسھ وتطبیقاتѧѧѧسان أس " ،

المكتبѧѧة المѧѧصریة للطباعѧѧة والنѧѧشر والتوزیѧѧع ، 

   .  ٢٠٠٤، الاسكندریة ،القاھرة ، ١ط

بعѧѧض المتغیѧѧرات ): م٢٠٠٦(علѧى جѧѧواد عیѧد  -١٢

البیومیكانیكیѧѧѧѧة لѧѧѧѧلاداء المھѧѧѧѧارى بѧѧѧѧین جھѧѧѧѧازي 

 ، حѧѧѧصان القفѧѧѧز القѧѧѧدیم وطاولѧѧѧة القفѧѧѧز الجدیѧѧѧدة

، جامع أطروحة دكتوراه ، كلیة التربیة الریاضیة 

 .بابل

ماجدة ناجي عبد الحلیم وعبیر رمضان سلامة  -١٣

برنѧѧѧѧѧѧѧامج تѧѧѧѧѧѧѧدریبي نѧѧѧѧѧѧѧوعي وفقѧѧѧѧѧѧѧا للتحلیѧѧѧѧѧѧѧل : 
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البیومیكѧѧانیكى لمرحلѧѧة الارتقѧѧاء لمѧѧسابقة الوثѧѧب 

 المѧѧѧѧؤتمر الاقلیمѧѧѧѧي الرابѧѧѧѧع للمجلѧѧѧѧس – الطویѧѧѧѧل

الѧѧѧѧدولي للѧѧѧѧصحة و التربیѧѧѧѧة البدنیѧѧѧѧة والتѧѧѧѧرویح 

والریاضѧѧѧѧة والتعبیѧѧѧѧر الحركѧѧѧѧي لمنطقѧѧѧѧة الѧѧѧѧشرق 

 جامعѧة – كلیة التربیة الریاضیة للبѧین –الاوسط 

 . ٢٠٠٨الاسكندریة ، 

المؤشѧѧѧѧѧرات : محمѧѧѧѧѧد أحمѧѧѧѧѧد رمѧѧѧѧѧزى بѧѧѧѧѧدران  -١٤

البیومیكانیكیة كمعاییر كیفیة لتقویم مراحل الأداء 

 ، مجلѧة بحѧوث التربیѧة فى مسابقة الوثѧب العѧالي

الریاضیة ، كلیة التربیة الریاضیة للبنین ، جامعة 

 .م٢٠٠٤ر،   دیسمب٢٧الزقازیق ، المجلد 

: محمد جابر بریقع ، خیریة ابѧراھیم الѧسكرى  -١٥

المبادئ الاساسیة للمیكانیكا الحیویѧة فѧي المجѧال 

 ، منѧѧѧѧѧشأة المعѧѧѧѧѧارف ، الاسѧѧѧѧѧكندریة ، الریاضѧѧѧѧѧي

٢٠٠٢ . 

دینامیكѧѧѧا الارتكѧѧѧاز : منѧѧѧى عѧѧѧلاء احمѧѧѧد علѧѧѧى  -١٦

وعلاقتھѧѧѧѧا بѧѧѧѧѧبعض الخѧѧѧѧѧصائص البیومیكانیكیѧѧѧѧѧة 

 ، لیѧدلمھارة التصویب بالوثѧب الطویѧل فѧى كѧرة ا

رسالة دكتѧوراه ، كلیѧة التربیѧة الریاضѧیة بنѧات ، 

 . ٢٠١٦جامعة الزقازیق، 

التحلیѧѧѧѧل : ھمѧѧѧѧت عѧѧѧѧزت كمѧѧѧѧال عبѧѧѧѧد اللطیѧѧѧѧف  -١٧
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This study aims to determine the percentages of the contribution of some kinematic 
indicators in the performance of the jumping skill for children in Gharbia Governorate by 
identifying: the relationship between the values of the kinematic indicators under research and 
the numerical level of the skill of the wide jump for female children under 10 years during the 
selected time moments, and knowing the percentages of the contribution of the kinematic 
indicators under consideration. The research and the digital level of the skill of the wide jump 
for female children under 10 years during the selected time moments, where the researchers 
used the descriptive approach using (1) Gopro hero 5 video camera, frequency speed 50 images / 
second, and the research sample was chosen by the intentional method and numbered (10) 
children Females under the age of 10 years, and the results of the study showed that although 
the skill of jumping is done using the legs, the arms play a big role in achieving the mechanical 
goal. The thigh with the arms, and during the moment of maximum height of the center of 
gravity of the body must maintain the position of the arms in the direction of the jump quickly, 
during the moment of landing there must be a bend A light knees while maintaining that the feet 
do not move to the sides during landing to maintain balance and not cause injury. Accordingly, 
the researchers recommend to be guided by the findings in evaluating and building educational 
and training programs for the skill of jumping for children, paying attention to strength 
exercises characterized by speed for the muscles of the arms, paying attention to placing a link 
The head, in particular, while teaching children's running skill, the use of three-dimensional 
biomechanical analysis using modern measurement methods in evaluating different sports skills. 

 
 

 


