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تأثير برنامج إرشادي قائم على البرمجة اللغوية العصبية على مهارات التعلم الذاتي 
  والصمود النفسي لطلاب كلية التربية الرياضية في ظل جائحة فيروس كورونا المستجد
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  :ملخص البحث
ھدف ھذا البحث إلى التعرف على تأثیر برنامج ارشادي قائم على البرمجة اللغویة العصبیة على مھارات التعلم الذاتي 

یة الریاضیة في ظل جائحة كورونا، واستخدم الباحثان المنھج التجریبي لمناسبتھ لأھداف والصمود النفسي لطلاب كلیة الترب

 جامعة المنصورة، واشتملت عینة البحث الأساسیة على –وفروض البحث، وتكون مجتمع البحث من طلاب كلیات التربیة الریاضیة 

، )م٢٠٢٢-م٢٠٢١(یة جامعة المنصورة للعام الجامعي طالب وطالبة من طلاب الفرقة الأولى بكلیة التربیة الریاض) ٤٠(عدد 

 دافیدسون –كونورواشتملت أدوات جمع البیانات على مقیاس مھارات التعلم الذاتي إعداد الباحثان، ومقیاس الصمود النفسي إعداد 

)Connor – Davidson, 2003 (الطلاع محمد عصام محمد ترجمة) ًالة احصائیا ، وكانت أھم النتائج وجود فروق د)م٢٠١٦

بین القیاسات البعدیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة في أبعاد مقیاس مھارات التعلم الذاتي، ومقیاس الصمود النفسي والدرجة 

الكلیة للمقیاسین لصالح القیاس البعدي للمجموعة التجریبیة، أثر البرنامج الإرشادي القائم على البرمجة اللغویة العصبیة بشكل 

  .على تطویر مھارات التعلم الذاتي والصمود النفسيإیجابي 

برنامج إرشادي، البرمجة اللغویة العصبیة، مھارات التعلم الذاتي، الصمود النفسي، طلاب كلیة التربیة : الكلمات المفتاحیة

  .الریاضیة، جائحة فیروس كورونا المستجد
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  :المقدمة ومشكلة البحث
زمات والتحدیات تواجه المجتمعات العدید من الأ

التي قد ینتج عنها العدید من الأضرار والتي قد تصل 
إلى إیقاف الحیاة بشكل كامل كما هو الحال في انتشار 
الامراض وخاصة التي تصنف بأنها جائحة كما حدث 

فیروس كورونا المستجد، وهنا تتجلى أهمیة مع جائحة 
البحث العلمي ودور العلماء في مواجهة مثل هذه 

یات وتوفیر الحلول والعلاجات وطرق المواجهة التحد
  .المثلى

 ، إلى أنه منذ)م٢٠٢١ ( مفلح ابتساموتشیر 
فیروس كورونا  مصطلح أصبح، )م٢٠١٩( عام أواخر

في  ًوانتشارا ًوتداولا ًشیوعا المستجد هو الأكثر
بالعین  رؤیته یتم الذي لا الفیروس ذلك المجتمع،

 الأفراد، وتسبب حیاة في كبیرة تغیرات المجردة، وأحدث
في المجتمعات، مما  والفزع والهلع الخوف من حالة في

 دول في من الإجراءات الصارمة العدید ذلك ترتب على
 الجامعاتوتوقفت المدارس  فقد عام، بشكل العالم

 الاقتصاد، وحركة وحركة المطارات التجمعات والعدید من
عض وب بإغلاق حدودها قد قامت البلدان بعض أن بل

كورونا المستجد  فیروس كامل، ویتصف بشكل المدن
 المصاب لا أن الفرد كما لآخر، من فرد انتقاله بسرعة
 ما وهذا مرور أسبوعین بعد إلا علیه الأعراض تظهر
 الإصابات بالوباء والوفیات أعداد في عنه زیادة نتج

والأطباء  والعلماء الباحثین جعل مما بشكل یومي
في سباق مع الزمان  لأوبئةا علم في المتخصصین

وكیفیة  كورونا، فیروس ونوعیة على تركیبة للتعرف
  لفیروس، مما هذا من أو الوقایة للعلاج لقاح صنع
 شدید نتیجة نفسي ضغط تحت المجتمع الأفراد في جعل

  ).٢١٧: ١.(الوباء لهذا السریع للانتشار

، أن علم النفس )م٢٠١٨(ویذكر إبراهیم یونس 
ح أحد أهم توجهات علم النفس الریاضي الإیجابي أصب

خاصة في ظل الظروف الراهنة من ظهور العدید من 
الأزمات التي أثرت بشكل كبیر على المجتمع وعلى 
رأسها جائحة فیروس كورونا المستجد، والتي تحتاج 
إلى تنمیة أسالیب المواجهة النفسیة للتغلب علیها ویعد 

 جدیدة ومبتكرة علم النفس الإیجابي عملیة طرح أفكار
وهو نوع من التعدیل والتجدید على أساس تقییم 
الماضي، فیبدأ علم النفس الإیجابي بالتركیز على 
السمات الإیجابیة والممیزات باعتبار ذلك التركیز 
الإیجابي هو المهم، ولذلك یعد الصمود النفسي إحدى 
موضوعات علم النفس الإیجابي، والذي ربما یقود 

ل مع الازمات بشكل إیجابي، فالإیجابیات الطالب للتعام
عندما تزید وتتعاظم فإنها تمنحه تقدیر الذات المرتفع 
ویتقبل نفسه كما هو فیشعر بالرضا والسعادة، ولقد 
واجه الطلاب العدید من الازمات في الآونة الأخیرة 
خاصة خلال أزمة جائحة فیروس كورونا المستجد، مما 

 الصمود النفسي في أوجد احتیاج الطالب لتنمیة
  ).٢٠،٢١: ٢. (مواجهة مثل هذه الأزمة

إسماعیل  الشافعي، عبد الكریم ویرى محمد
، أن الصمود النفسي هو مركب سیكولوجي )م٢٠١٣(

من مجموعة من العوامل النفسیة المتفاعلة والتي تمكن 
الطالب من عدم الانهیار والانكسار أمام الضغوطات 

ًله قادرا على التعامل معها والتهدیدات والمحن، بل تجع
بكل صلابة ومرونة ومستوى عالي من الدافعیة التي 
  . تمكنه من الإنجاز والتقدم والنجاح في الحیاة

)١٦٤، ١٦٣: ٤٠.(  

ومن هنا یوضح فواز العبد الله، وعدنان زیتون 
فیه  یقوم الذي الأسلوب ، أن التعلم الذاتي هو)٢٠٠٨(

لاكتساب  المختلفة التعلیمیة بالمواقف الفرد نفسه
من  الاهتمام بُعد ینتقل بحیث المعلومات والمهارات،

وأین  متى یقرر الذي هو فالمتعلم إلى المتعلم، المعلم
 یصبح هو ثم ومن یختار، والبدائل وأي الوسائل ینتهي،
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 الثقافي تقدمه صناعة وعن تعلمه المسؤول عن

ثم قد یتخذها ومن  التي وعن النتائج والقرارات والمعرفي،
یوفر التعلم الذاتي والتدریب على مهاراته حل فعال 
ومدعم للتعلیم التقلیدي في ظل الظروف الراهنة والتي 
أثرت بشكل كبیر على مستوى التعلیم، بل وقد یساهم 
لشكل كبیر في تنمیة الصمود النفسي في مواجهة 

  ).٢٩: ٣٥. (التحدیات الحیاتیة والأكادیمیة

یلة فعالة لتدریب الطلاب وكان لابد من إیجاد وس
ًعلى مهارات التعلم الذاتي بشكل فعال ونظرا لما شكله 
ظهور علم البرمجة اللغویة العصبیة من نقلة نوعیة 
في حیاة الكثیرین من الطلاب كانت هي الاختیار 
الأمثل، وبرز دور البرمجة اللغویة العصبیة في العملیة 

قدیم التعلیمیة بشكل خاص حیث إنها تساهم في ت
أسهل السبل في الحصول على المعارف والمعلومات، 
وفي ذات الوقت تقدم الطرق الإبداعیة والتي تكون 
سبب في زیادة رغبتهم في التعلم، كما أن البرمجة 
اللغویة العصبیة تمكن أعضاء هیئة التدریس من 
التعامل مع الفروق الفردیة للطلاب ومساعدتهم على 

  . جاح وتحقیق الإنجازاتشحذ همتهم للوصول إلى الن

، أن البرمجة )٢٠١٤(وتشیر أسماء عبد الوهاب 
اللغویة العصبیة تعد أحد الأدوات النفسیة والعقلیة التي 
أثبتت فاعلیتها في القدرة على تنظیم مكونات الخبرة 
كالمعلومات والصور والأصوات وغیرها داخل عقولنا 

 وتنسیق وترتیبها بطریقة تمكننا من الوصول إلى تنظیم
  ).١٩٤-١٦٣: ١٠(عقلي محدد 

  :مشكلة البحث
في ضوء المتغیرات التي مر بها العالم، منذ 

، وما تبعه من )١٩ -كوفید (ظهور فیروس كورونا 
، وانتشاره بین جمیع )أومیكرون(، و)دلتا(متحوري 

الدول، بدا أن تداعیاته الاقتصادیة والاجتماعیة كانت 
ًكبیرة ومؤثرة على المستویین  العالمي والوطني، حیث ما ً

فرضه تفشي الوباء من اتخاذ حزمة من الإجراءات 
والتدابیر الاحترازیة تمثلت في العزل والحجر الصحي، 
والتباعد الاجتماعي، والمنع من السفر، والإغلاق التام 
لجمیع مؤسسات الدولة وعلى رأسها المدارس 

یة ًوالجامعات، مما انعكس سلبا على العملیة التعلیم
  .بشكل كبیر

ولقد مرت العملیة التعلیمیة بالعدید من الأزمات 
خلال هذه الجائحة منها تعطیل الدراسة، الانتقال إلى 
ًالتعلم من خلال المنصات التعلیمیة، ومؤخرا التعلیم 
المدمج، وخلال هذه المراحل لم یتم مراجعة أو التأكد 
من مدى فاعلیة أي من هذه الطرق على التحصیل 

اسي والمستوى التعلیمي للطالب الجامعي، وكذلك لم الدر
یتم التحقق من مدى فاعلیة العملیة التعلیمیة باختلاف 
مراحلها الدراسیة بشكل عام، كما أنه لم یتم تدریب 
الطالب على أي من هذه الطرق حتى یتحقق الغرض 
ًمنها، فضلا عن كم الصعاب والصدمات والضغوط التي 

امعي وبشكل خاص في العام یتعرض لها الطالب الج
الجامعي الأول، حیث ینتقل من مجتمع المدرسة إلى 
مجتمع الجامعة بما فیه من أعباء دراسیة أكبر وتحمل 
للمسئولیة وتطلعاته للمستقبل والتي تجعل من حاجة 
الطالب للتدریب على الصمود النفسي لتنمیة المثابرة 

تنمیة والكفاح الأمر الذي قد یساهم بشكل كبیر في 
 المتاعب والأزمات والمشكلاتقدرتهم على مواجهة 

  .وشجاعة بإیجابیة حیاته الیومیة في لها یتعرض التي

ولتوصیف المشكلة بشكل إجرائي قام الباحثان 
طالب وطالبة من ) ٣٠(بدراسة استطلاعیة على عدد 

 جامعة –طلاب الفرقة الأولى، كلیة التربیة الریاضیة 
 Google(یق نماذج جوجل من خلال تطبالمنصورة 

Forms ( وٕارسال الرابط للطلاب من خلال برنامج
لقیاس الصمود النفسي، ) What App(الواتس اب 

، وكانت )١٠(باستخدام مقیاس الصمود النفسي، مرفق 
أهم نتائج الدراسة الاستطلاعیة وجود انخفاض في 
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نتائج الطلاب على مقیاس الصمود النفسي بمتوسط 
لى المقیاس بنسبة مئویة قدرها درجة ع) ٥٣.٢(

  .وهي درجة متوسطة للصمود النفسي% ٥٣.٢

وقد یمثل التعلم الذاتي الحل الأمثل كأسلوب فعال 
ًومدعم للعملیة التعلیمیة في ظل الظروف الراهنة ونظرا 
لصعوبة استمرار العملیة التعلیمیة بشكل منتظم أو 

یدة بنفس القدر الفعال مع استمرار ظهور متحورات جد
لفیروس كورونا كمتحور دلتا، ومتحور اومیكرون وما 
قد یصاحبه العودة للإجراءات الصارمة لمواجهته 

 لوزراء الثاني ًانتشاره، فضلا عن توصیات المؤتمر
، بتأكید )م٢٠٠٠(العرب والتعلیم والمعارف التربیة
وتقنیاته،  أسالیبه وٕاجادة الذاتي الاهتمام بالتعلم أهمیة

، وعبید االله )م٢٠١٩ (الدراغمة إیاد من ًوتوصیات كلا
الذاتي  إعطاء التعلیمبضرورة  ،)م٢٠٢١(الجهني
أزمة فیروس  من الانتهاء بعد الاهتمام من المزید

المدمج،  وبین التعلیم بینه التوفیق خلال كورونا من
  المستخدمة، التعلم في طرق التنویع وضرورة
عملیة  زیزلتع المتوفرة الوسائل التعلیمیة واستثمار

الذاتي المبرمج  التعلم على التعلیم، وتشجیع الطلاب
})٣١(، )١٢(، )٦٧: ٤٩({. 

 على المراجع العربیة الباحثانومن خلال اطلاع 
 تم التوصل إلى أن - وفى حدود علمهما–والأجنبیة 

تقنیة البرمجة اللغویة العصبیة من التقنیات الفعالة 
ي وكذلك تنمیة لتنمیة وتحسین مهارات التعلم الذات

وتحسین مستوى الصمود النفسي لطلاب الفرقة الأولى 
ًلكلیة التربیة الریاضیة نظرا لما لمسه الباحثان أثناء 
تدریس مقررات قسم علم النفس الریاضي بالكلیة 
ًواختبار الطلاب شفهیا وتحریریا من معاناة هؤلاء  ً
 طلاب من الانتقال للتعلیم باستخدام المنصات التعلیمیة
أو التعلیم عن بعد، بالإضافة إلى نتائج دراسة دینى 

 Deni Hendriana, et al(هندریانا وآخرون 
، من فاعلیة تطبیق البرمجة اللغویة العصبیة )2021

(NLP)  على تحسین الوظیفة المعرفیة وخفض
-COVID( مستویات الضغوط النفسیة أثناء جائحة

19 (})٩(، )٢٤(، )٥١(، )١٧(، )٣١(، )٥٩( ،
)٦٧(، )٣(، )١٢(، )٢٧({ 

وهذا ما دفع الباحثان إلى تناول هذه المشكلة 
بالبحث والدراسة كمحاولة لسد هذه الفجوة من خلال 
استخدام البرمجة اللغویة العصبیة لتطویر مهارات 

 .التعلم الذاتي وتدعیم الصمود النفسي لدي الطلاب

 :للبحث) العلمية(الأهمية النظرية

التوصل إلى النتائج البحثیة،  عند حدود تتوقفلا 
بل تتعدى ذلك إلى مدى الاستفادة التي یمكن أن یحققه 
نتائج البحث في تطویر المجتمع الجامعي من خلال 

جائحة معالجة المشكلات التي یواجهها والتي منها 
  فیروس كورونا المستجد

یعد البحث الحالي أحد الدراسات الداعمة لتیار 
ي یحث على زیادة فهمنا علم النفس الإیجابي الذ

 .لدینامیات القوة الإنسانیة، وفهم السلوك الإیجابي

إعداد الطالب الجامعي للتعامل مع الأزمات وعدم 
  ًالوقوف مستسلما والاستمرار في اكتساب المعرفة

تقدیم المزید من المعلومات العلمیة التي یمكن 
 . التعلم الذاتيتوفیرها في مجال

 :للبحث) عمليةال(الأهمية التطبيقية

 والمتمثلة في مقیاس تشخیصیةتوفیر أداة 
  .مهارات التعلم الذاتي

توفیر أداة إرشادیة والمتمثلة في البرنامج 
 إرشادي قائم على البرمجة اللغویة العصبیة 

 فتح المجال أمام قد یساهم هذا البحث في
  .الباحثین لتقدیم برامج أخرى لتنمیة التعلم الذاتي
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  :هدف البحث
تأثیر  " علىدف هذا البحث إلى التعرف ه

البرنامج الارشادي القائم على البرمجة اللغویة العصبیة 
على مهارات التعلم الذاتي والصمود النفسي لطلاب كلیة 

، من خلال "التربیة الریاضیة في ظل جائحة كورونا
 :التعرف على

الفروق بین القیاس القبلي والبعدي للمجموعة 
 .ت التعلم الذاتي والصمود النفسيالضابطة في مهارا

الفروق بین القیاس القبلي والبعدي للمجموعة 
 .التجریبیة في مهارات التعلم الذاتي والصمود النفسي

الفروق بین القیاسیین البعدیین للمجموعة 
التجریبیة والمجموعة الضابطة مهارات التعلم الذاتي 

 .والصمود النفسي

 على البرمجة البرنامج الارشادي القائم أثر
اللغویة العصبیة في مهارات التعلم الذاتي والصمود 

 .النفسي لدى عینة البحث التجریبیة

  :فروض البحث
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاس 
القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة مهارات التعلم 

 .الذاتي والصمود النفسي

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاس 
بلي والبعدي للمجموعة التجریبیة مهارات التعلم الق

 .الذاتي والصمود النفسي

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسیین 
البعدیین للمجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة 

 .مهارات التعلم الذاتي والصمود النفسي

یؤثر البرنامج الارشادي القائم على البرمجة 
ارات التعلم الذاتي والصمود اللغویة العصبیة في مه

 .النفسي لدى عینة البحث التجریبیة

  :مصطلحات البحث
 Neuro Linguisticالبرمجة اللغویة العصبیة 

Programming:  

 من مجموعة ،)م٢٠١٩ (أحمد شعبان یعرفها
 استثمار من الفرد تُمكن والتي والنماذج، والأطر الفنیات
 وتنمیة هدافالأ لتحقیق المتنوعة وامكاناته مهاراته
  )٣٨: ٢٧(. المتباینة الشخصیة مهاراته

    self-learning :الذاتي التعلم

، بأنه عبارة عن )٢٠٠٨ (عطیة یعرفه محسن 
ًنشاط تعلمي یقوم به المتعلم مدفوعا برغبته الذاتیة 
ًبهدف تنمیة استعداداته وامكاناته وقدراته مستجیبا  ٕ

ه وتكاملها، شخصیت لمیوله واهتماماته بما یحقق تنمیة
 على الاعتماد طریق عن مجتمعه مع الناجحوالتفاعل 

 وفیه والتعلم التعلیم عملیة في بقدراته والثقة نفسه
 مصادر على یحصل أین ومن یتعلم كیف المتعلم یتعلم
  ).١١٧: ٣٧. (تعلمه

   :Psychological Resilienceالصمود النفسي 

 بأنه ،)م٢٠١٩ (أحمد بدریة شرف، زینب تعرفه
 المتاعب والصعوبات مواجهة على الفرد قُدرة

 بإیجابیة الیومیة حیاته في لها یتعرض التي والمشكلات
 الجهد، من وبذل مزید الإتقان إلى وشجاعة، ومیله

  .)٨٤٦: ٢٤. (مهام من به یُكلف ما مسئولیة وتحمل

  (COVID-19) ُفیروس كورونا المستجد

) م٢٠٢٠(تعرفه منظمة الصحة العالمیة
)WHO(ذلك الفیروس الذي ینتمي إلى ، بأنه 

 في مدینة ًمؤخرافیروسات التاجیة المعروفة والذي ظهر 
ووصفه ) م٢٠١٩(ووهان الصینیة في نهایات

بالجائحة، ویصیب الإنسان والحیوان، وأهم أعراضه 
الحمى والإرهاق والسعال الجاف والآلام؛ حیث ینتقل هذا 

ي تتناثر من الفیروس عن طریق القطیرات الصغیرة الت
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ُالأنف أو الفم عندما یسعل الشخص المصاب به أو 
یعطس، أو من خلال القطیرات المتناثرة على الأسطح 

   )٧٠. (المحیطة بالشخص

  :counseling programالبرنامج الإرشادي 

بأنھ : ً الإرشادي إجرائیاالبرنامجیعرف الباحثان 
ت التخطیط المنظم الدقیق، الذي یھتم بدراسة مھارا

الذاتي، وتحلیلھا في ضوء أسس ومراحل عملیة  التعلم
تتم عن طریق جلسات إرشادیة، وتركز على تنمیة ھذه 
المھارات، بھدف تقدیم الخدمات الإرشادیة المباشرة، 
وغیر المباشرة من خلال فنیات البرمجة اللغویة 
العصبیة لعینة من طلاب كلیة التربیة جامعة 

  .المنصورة

  :يةالدراسات المرجع
  :الدراسات العربية: ًأولا
، هدف هذا البحث )م٢٠٢١(عبید االله الجهني-١

طلبة الدراسات العلیا في  للكشف عن تصورات
جامعة الطائف حول تأثیر مهارات التعلم الذاتي 

جائحة  ظل في بُعد عن على فاعلیة التعلم
 الباحث استخدم من وجهة نظرهم، كورونا
 لملائمته هوٕاجراءات بخطواته الوصفي المنهج
 )٢٣٤(البحث من  عینة  وتكونتالبحث، لطبیعة
جامعة  العلیا في الدراسات طلبة من وطالبة ًطالبا

 باستخدام مقیاس البیانات جمع الطائف، وتم
بعد، وتوصلت  عن للتعلیم وأخرى الذاتي للتعلم

مهارات التعلم  مستوى أن نتائج البحث إلى
دراسات طلبة ال لدى بُعد عن الذاتي والتعلیم

 مرتفعة، بدرجة جاء جامعة الطائف العلیا في
 إحصائیة تعزى دلالة ذات وجود فروق وكذلك

 والتعلیم الذاتي، التعلم كل من في لأثر الجنس
الإناث، لا توجد  لصالح وجاءت الفروق بُعد عن

 لمالتع بین إحصائیة ذات دالة إیجابیة علاقة

نا، جائحة كورو ظل في بُعد والتعلیم عن الذاتي
 أهما التوصیات من إلى مجموعة وتوصل البحث
من  المزید بُعد عن الذاتي، والتعلیم إعطاء التعلم

  من)كورونا( أزمة من بعد الانتهاء الاهتمام
 ).٣١(یديلالتق وبین التعلیم بینه التوفیق خلال

 هدف هذا البحث ،)م٢٠٢٠ (المجید عبد حسین-٢
 إرشادي برنامج فاعلیة على التعرف إلى
 لخفض العصبیة اللغویة البرمجة ستخدامبا

 النفسي الأمن وتنمیة النفسیة بالوحدة الشعور
 فیروس جائحة أثناء الجماعیة الریاضات للاعبي
 التجریبي المنهج الباحث استخدم كورونا،
 البحث لطبیعة لملائمته وٕاجراءاته بخطواته
 عن الواحدة التجریبیة المجموعة باستخدام

 عینة واشتملت والبعدي، ليالقب التصمیم طریق
 بنادي الجماعیة الریاضات لاعبي على البحث

 لاعب،) ٢٠ (الجدیدة بدمیاط الریاضي أولیمبیا
 الشعور مقیاس البیانات جمع أدوات وتضمنت
 وكانت النفسي، الأمن مقیاس النفسیة، بالوحدة

 النفسي الإرشادي البرنامج فاعلیة النتائج أهم
 تخفیف في العصبیة یةاللغو البرمجة باستخدام

 حالة وزیادة النفسیة، بالوحدة الشعور حدة
 ).١٧(الجماعیة الریاضات للاعبي النفسي الأمن

هدف  ،)م٢٠٢٠( محمد تامر  منصور، نشأت-٣
 استخدام تأثیر على التعرف إلى هذا البحث

 البصري، (العصبیة اللغویة البرمجة أنماط
 يالمهار الأداء مستوى على) الحركي السمعي،

 السادس الصف لتلامیذ الید كرة في التعلم ومتعة
 المنهج الباحثان استخدم وقد الابتدائي،
 لثلاث التجریبي بالتصمیم بالاستعانة التجریبي

 القبلیة القیاسات باستخدام تجریبیة مجموعات
 بالطریقة البحث عینة اختیار وتم والبعدیة،
 السادس الصف تلامیذ من البسیطة العشوائیة
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 للغات الرسمیة الدقهلیة فخر بمدرسة تدائيالاب
 للعام الأول الدراسي بالفصل بالمنصورة

) ٤٦ (عددهم وبلغ ،)م٢٠٢٠- ٢٠١٩(الدراسي
 البحث، مجتمع من%) ٦٤.٧٩ (بنسبة تلمیذ
 البرمجة أنماط اختبار لنتائج ًوفقا تقسیمهم وتم

 المجموعة مجموعات ثلاث إلى العصبیة اللغویة
) ١٩ (وقوامها) الحركي النمط (الأولى التجریبیة

 النمط (الثانیة التجریبیة المجموعة تلمیذ،
 والمجموعة تلمیذ،) ١٦ (وقوامها) البصري

) ١١ (وقوامها) السمعي النمط) الثالثة التجریبیة
 البرمجة أنماط اختبار الباحثان واستخدم تلمیذ،
 الاختبارات البدنیة، الاختیارات العصبیة، اللغویة

 البیانات، لجمع التعلم متعة ومقیاس المهاریة،
 أنماط أكثر الحركي النمط أن: النتائج أهم وكانت

 مهارات تعلم في فاعلیة العصبیة اللغویة البرمجة
 الصف تلامیذ لدى التعلم متعة وتحقیق الید كرة

 ).٥١(البصري النمط یلیه الابتدائي السادس

، هدف هذا )م٢٠١٩ (أحمد بدریة، شرف زینب-٤
 الصمود بین العلاقة على التعرف لىإ البحث

 للإنجاز، والدافع والأبعاد الكلیة الدرجة النفسي
 خلال من النفسي بالصمود التنبؤ إمكانیة وكذلك
 من تتكون عینة لدى وذلك للإنجاز، الدافع أبعاد

 العلیا الدراسات طلاب من وطالبة طالب )١٦٠(
 الذكور، من) ٨٠( المنصورة بجامعة الوافدین

) ٦٤: ٣١( عمري بمتوسط الإناث، من )٨٠(
 تم وقد) ٢.٩٧±( قدره معیاري وانحراف سنة،

 إعداد النفسي الصمود مقیاس  استخدام
. الباحثة إعداد للإنجاز الدافع ومقیاس الباحثة،
 دالة علاقة توجد أنه البحث نتائج أوضحت
 الدرجة النفسي الصمود بین موجبة čإحصائیا

 أوضحت وقد للإنجاز، والدافع والأبعاد الكلیة
 التنبؤ یُمكن أنه المتعدد الانحدار تحلیل نتائج

 للإنجاز الدافع أبعاد خلال من النفسي بالصمود
) الطموح - التفوق نحو السعي - المثابرة(
)٢٤(.  

 إلى  البحثهذاهدف  ،)م٢٠١٩ (صاوي أحمد-٥
 بالإنهاك وعلاقته النفسي الصمود على التعرف

 العسكریة بالمدرسة ضیةالریا الفرق لاعبي لدى
 الباحث واستخدم المنیا، بمحافظة الریاضیة
 وذلك وٕاجراءاته بخطواته الوصفي المنهج

 على یقوم حیث البحث أهداف لتحقیق لمناسبته
 أهم وكانت البیانات، وتفسیر ووصف جمع

 النفسي الصمود لعوامل التوصل هي النتائج
 في الثقة - والتماسك الشخصیة الكفاءة: (وهى

 للتغییر الایجابي التقبل - والتسامح الذات
 الروحیة التأثیرات الضبط، - الآمنة والعلاقات

 الانهاك: ( هي الإنهاك مظاهر وعوامل ،)الدینیة
 - الانفعالي الانهاك - البدني الانهاك - العقلي

 الصمود زاد كلما أنه حیث) الاجتماعي الانهاك
 رمظاه في انخفاض إلى بدوره یؤدى النفسي
 في دلالة توجد لا صحیح، والعكس الإنهاك
 الكفاءة (النفسي الصمود عوامل بین العلاقة

 والتسامح، الذات في الثقة والتماسك، الشخصیة
 الآمنة، والعلاقات للتغییر الایجابي التقبل

 والدرجة) الدینیة الروحیة التأثیرات الضبط،
 الدافعیة،: (وهى الإنهاك وعوامل للمقیاس الكلیة

  ).٩)(الإدارة صابة،الإ

 إلى هدف هذا البحث ،)م٢٠١٩ (أحمد شعبان-٦
 وفق مقترح تدریسي نموذج فاعلیة على التعرف
 علم لمقرر) NLP( العصبیة اللغویة البرمجة
 التفكیر مهارات تنمیة على وأثره النفس

 الاستهواء وتحسین العقلیة والیقظة الإستراتیجي
 ،الثانوي الثالث الصف طلاب لدى المضاد
 بخطواته الوصفي المنهج الباحث استخدم
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 البحث، أهداف لتحقیق لمناسبته وذلك وٕاجراءاته
 المرحلة طلاب على البحث عینة واشتملت
 أدوات وتضمنت الثانوي الثالث الصف الثانویة
 البرمجة وفق مقترح تدریسي نموذج البحث
 الاستراتیجي، التفكیر اختبار العصبیة، اللغویة
 الاستهواء مقیاس لعقلیة،ا الیقظة مقیاس

 النموذج اثر النتائج أهم وكانت المضاد،
 العصبیة اللغویة البرمجة وفق المقترح التدریسي

 التفكیر مهارات وتنمیة الاداء، تنمیة على
 ).٢٧(الاستراتیجي

 ، هدف هذا البحث الى)م٢٠١٩ (الدراغمة إیاد-٧
 في التعلم الذاتي استخدام تأثیر على التعرف

الطائرة  الریشة ُفي لعبة الإرسال ةتعلم مهار
  السمعیة، الإعاقة لذوي التقلیدي بالتعلیم مقارنة

 تطبیق تم حیث منهما، الأفضل ومعرفة الأسلوب
 من طالبا) ٢٠( من تكونتعینة  على البحث

 مجموعتین على وزعوا السمعیة ذوي الاعاقة
 الفیس الذاتي باستخدام  التعلم)التجریبیة (الأولى
 التعلم) الضابطة (والثانیة طلاب) ١٠(بوك 

أن  الباحث إلى طلاب، توصل )١٠( التقلیدي
 الذاتي التعلم بطریقة التعلیمیین البرنامجین

 اكتساب  في ایجابي تأثیر لهما التقلیدي والتعلیم
 القصیر المنخفض الخلفي الإرسال مهارتي

لُعبة الریشة  في الطویل العالي الأمامي والإرسال
 بین بالتأثیر فرق أي لم یظهر حین يف، الطائرة
تعلم مهارتي  في التقلیدي والتعلیم الذاتي التعلم

 القصیر والإرسال المنخفض الخلفي الإرسال
الریشة الطائرة،  لُعبة في الطویل العالي الأمامي
 التعلم بطرق التنویع بضرورة الباحث أوصى

التعلیمیة المتوفرة  الوسائل واستغلال المستخدمة،
 على التقلیدیة، وتشجیعهم زیز عملیة التعلملتع

 ).١٢(المبرمج الذاتي التعلم

 إلى هدف هذا البحث ،)م٢٠١٨ (حافظ بكر أبو-٨
 على قائم تدریبي برنامج فاعلیة على التعرف
 مهارات تنمیة في العصبیة اللغویة البرمجة
 بالوادي التربیة كلیة طلاب لدى الإیجابي التفكیر
 برنامج البیانات جمع أدوات تضمنت الجدید،
 التفكیر مقیاس العصبیة، اللغویة البرمجة

 طالب) ٦٠ (من البحث عینة وتكونت الإیجابي،
 سنه،) ٢١.٤ (قدره عمر بمتوسط وطالبة

 كلیة طلاب من) ٠.٥٦٤ (قدره معیاري وانحراف
 البحث نتائج وتوصلت الجدید، بالوادي التربیة

 عند إحصائیة دلالة ذات فروق وجود إلى
 درجات متوسطي بین ،)٠.٠١ (دلالة ستوىم

 التطبیق في والضابطة التجریبیة المجموعتین
 بأبعاده الإیجابي التفكیر لمقیاس البعدي

 لا كما التجریبیة، المجموعة لصالح المختلفة
 الذكور درجات متوسطي بین فروق توجد

  ).٣(الإیجابي التفكیر مهارات في والإناث

ثانيا
ً

  :لإنجليزيةالدراسات باللغة ا: 
 Deni Hendriana, et (وآخرون هندریانا دینى-٩

al 2021(، تطبیق تقییم إلى هدف هذا البحث 
 الوظیفة على (NLP) العصبیة اللغویة البرمجة
 كرة لاعبي لدى النفسیة الضغوط وتقلیل المعرفیة
 وتضمنت التجریبي، المنهج استخدام تم السلة،
 بنادي السلة كرة لاعبي من) ٢٥ (البحث عینة

 استخدام تم البیانات جمع ولأدوات الغربان،
 المعرفیة، الوظائف لتقییم مونتریال مقیاس
 استخدام تم النفسیة الضغوط مستوى ولقیاس
 لوفیبوند إعداد النفسیة الضغوط قلق مقیاس

Lovibond. P. H, 1995)(، أهم وكانت 
 العصبیة اللغویة البرمجة تطبیق فاعلیة النتائج

(NLP) وخفض المعرفیة الوظیفة حسینت على 
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 السلة كرة لاعبي لدى النفسیة الضغوط مستویات
 ).٥٩) (COVID-19( جائحة أثناء

 ،)Tjung, et al 2020 (وآخرون تجونج -١٠
 البرمجة فاعلیة التعرف إلى هدف هذا البحث

 لدى الریاضي القلق خفض في العصبیة اللغویة
 خاصة الریاضیون منها یعاني والتي الریاضیین،

 أداء على یؤثر الذى الأمر المنافسة قبل
 معالجته یتم لم إذا  المنافسة في الریاضیین
 في الریاضیین أداء من یحد فقد علیة، والسیطرة

 التجریبي، المنهج استخدام وتم المسابقات،
 وتم ریاضیین، ستة على البحث عینة وتضمنت
 اللغویة البرمجة على قائم برنامج استخدام
 جمع ولأدوات الریاضي، القلق یللتقل العصبیة
 الریاضي القلق مقیاس استخدام تم البیانات

 اللغویة البرمجة فاعلیة النتائج أهم وكانت ،)٢(
 خلال الریاضیین قلق تقلیل في العصبیة

 )٦٧(.الریاضیة المنافسات

 :أوجه الاستفادة من الدراسات المرجعية

ساهمت الدراسات المرجعیة في مجملها في إلقاء 
الضوء على تحدید الخطوط الرئیسة لهذا البحث من 

  :حیث

 .الوقوف على متغیرات وأهداف وفروض البحث 

  .كیفیة اختیار عینة البحث 

اختیار المنهج التجریبي لمناسبته لطبیعة ومتغیرات  
  .وأهداف البحث

تحدید طرق المعالجة الإحصائیة المناسبة لتحقیق  
  .أهداف البحث

وات العلمیة التي یجب التعرف على الأسس والخط 
إتباعها عند بناء البرنامج الإرشادي القائم على 

  .البرمجة اللغویة العصبیة

 :إجراءات البحث

 :المنهج المستخدم

ٕ التجریبي بخطواته واجراءاته المنھجتم استخدام 
لمناسبته لأهداف وفروض البحث باستخدام التصمیم 

یها طبق عل(التجریبي لمجموعتین احداهما تجریبیة 
البرنامج الإرشادي القائم على البرمجة اللغویة العصبیة 
ًبالإضافة إلى التعلیم المدمج المطبق حالیا في 
الجامعات المصریة بسبب أزمة فیروس كورونا 

 التعلیم المدمج طبق علیها(، والأخرى ضابطة )المستجد
 ).فقط

  : مجتمع البحث
 الأولى الفرقةتمثل مجتمع البحث من طلاب 

 جامعة المنصورة، والبالغ – التربیة الریاضیة بكلیة
  .طالب وطالبة) ١٤٣٧(عددهم 

  : عينة البحث الاستطلاعية

  )١(جدول 
  توصيف عينة البحث الاستطلاعية

 
 

  
 

 ٣٠ ١٥ ١٥ عینة توصیف مشكلة البحث بشكل إجرائي
 ٥٠ ٢٥ ٢٥ تریة لأدوات جمع البیاناتالمعاملات السیكومعینة حساب 

 ١٥ ٨ ٧ تطبیق الصورة الأولیة لمقیاس مهارات التعلم الذاتي عینة 
 ٩٥ ٤٨ ٤٧ المجموع



  
 
 
 
  

 
 

 

 طالب )٩٥(بلغت عینة البحث الاستطلاعیة 
 التربیة الریاضیة وطالبة من طلاب الفرقة الأولى بكلیة
م، ٢٠٢٢-م٢٠٢١جامعة المنصورة للعام الجامعي 

یارهم بالطریقة العشوائیة البسیطة من خارج وتم اخت
  .عینة البحث الأساسیة وممثلة لمجتمع البحث

  : عينة البحث الأساسية وحدودها
تكونت العینة من طلاب كلیة : الحدود البشریة .١

بالفرقة التربیة الریاضیة جامعة المنصورة 
طالب وطالبة ونسبتهم ) ٤٠(، وعددهم الأولى

وتم اختیارها لى من المجتمع الك%) ٢.٧٨(
 .بالطریقة العشوائیة البسیطة

تم التطبیق بكلیة التربیة : الحدود المكانیة .٢
 جامعة المنصورة مع الحفاظ على –الریاضیة 

التباعد الاجتماعي واتخاذ كافة الاجراءات 
 الاحترازیة

تم التطبیق في الفصل الدراسي : الحدود الزمانیة .٣
 .٢٠٢٢-٢٠٢١الأول من العام الجامعي 

  )٢(جدول 
 توصيف عينة البحث الاساسية

 
 

  
 

 ٢٠ ١٠ ١٠ المجموعة التجریبیة
 ٢٠ ١٠ ١٠ المجموعة الضابطة

 ٤٠ ٢٠ ٢٠ المجموع

تم أخذ الموافقات الإداریة من : الإجراءات الإداریة
  ).٤(مرفق . الجهات المعنیة لإجراء البحث

 :مع البیاناتأدوات ج

  إعداد .......... مقیاس مهارات التعلم الذاتي
 ).٦(مرفق . الباحثان

  كونورإعداد ..... مقیاس الصمود النفسي– 
 ترجمة )Connor – Davidson , 2003 (دافیدسون

مرفق ). ٤٢) (م٢٠١٦ (الطلاع محمد عصام محمد
)٨.(  

)  الثبات–الصدق (حساب المعاملات العلمیة 
  :لبیاناتلأدوات جمع ا

  :مقیاس مهارات التعلم الذاتي: ًأولا

: مقیاس مهارات التعلم الذاتي بناء خطوات

استرشادا بخطوات بناء المقیاس التي ذكرها دیفید میلر 

(David K. Miller,2002) فقد تم إتباع الخطوات 
 تكوین -تخطیط المقیاس (التالیة لبناء المقیاس 

 مراجعة - العبارات  تحلیل- إدارة الاختبار -العبارات 
  ).٦٦، ٦٥: ٥٨ (  )العبارات

 بناء خطوات أولى جاءت:  المقیاس تخطیط
 البحث في وتتمثل منه الغرض تحدید وهى المقیاس
 جائحة أثناء الذاتي التعلم مهارات قیاس في الحالي
 ولعبارات لأبعاد یتحقق حتى المستجد، كورونا فیروس

 العلمي توىالمح تحلیل وتم المحتوى، صدق المقیاس
 المفاهیمي التحدید تناولت التي والبحوث للمراجع
 الإجرائي مفهومه لتحدید وذلك الذاتي، التعلم لمهارات
 من ًكلا دراسة الدراسات هذه ومن أبعاده، تحدید وكذلك
 وآخرون أوكلاند ،)م١٩٩٩ (جروان فتحي

)Oakland, et al, 2008(، الغرابیة سالم 
 جمال ،)م٢٠١٣ (مجاهد صفاء ،)م٢٠١٠(

 محمد رانیة ،)م٢٠١٦ (جروان فتحي ،)م٢٠١٥(الفلیت
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 ،)م٢٠١٧ (حمدي نرجس الزبون، مأمون ،)م٢٠١٧(
 زینب ،)م٢٠١٨ (زید أبا أمیرة ،)م٢٠١٧ (محمد مروه

 وآخرون بهوت الجواد عبد ،)م٢٠١٨(السعیدیة
 عبد حنان ،)م٢٠١٩ (المنعم عبد ولاء ،)م٢٠١٩(

 عبد أحمد ،)م٢٠٢٠( عثمان صابر ،)م٢٠٢٠(السلام
 المرجعي المسح ضوء في أمكن وقد ،)٢٠٢١ (الرحیم

 تحدید المرتبطة، والدراسات العلمیة والمراجع للأبحاث
 ،)٦٤ (،)٣٣({). ١(مرفق.للمقیاس الأساسیة الأبعاد

)٤٤ (،)٣٦ (،)٢٠ (،)٣٤ (،)١٥ (،)٢٩ (،)٢٥(، 
)٥ (،)٢٨ (،)١٨ (،)٥٣ (،)٣٠ (،)٢٣ (،)١١( {. 

 للإطار والتحلیل الفهم ضوء في: اتالعبار تكوین
 المرجعیة، الدراسات ضوء وفى للبعد النظري المفاهیمي

 كلا الأبعاد من بعد كل تحت العبارات وصیاغة إعداد تم
 للمقیاس الأولیة الصورة تكونت حیث طبیعته؛ حسب

 تم ذلك وبعد ،)٥ (مرفق عبارة،) ٤٢(و أبعاد، ستة من
 المقیاس عرض لخلا من المضمون صدق من التحقق

 علم في المتخصصون الخبراء من) ١٠ (عدد على
 للتعرف الابعاد مناسبة مدي لتحدید الریاضي النفس

 كورونا فیروس جائحة أثناء الذاتي التعلم مهارات على
 .الابعاد لقیاس العبارات مناسبة ومدى المستجد،

 )٣(جدول 

أبعاد مقياس مهارات التعلم الذاتي وفقا لآراء الخبر
ً

        اء
  )١٠= ن (

    

 ١.٠٠ %١٠٠ ١٠ مھارات التخطیط ١
 ٠.٨٠٠ %٨٠ ٨ مھارات التنظیم الذاتي ٢
 ١.٠٠ %١٠٠ ١٠ مھارات استخدام مصادر التعلم ٣
 ١.٠٠ %١٠٠ ١٠ مھارات التقویم الذاتي ٤
 ٠.٩٠٠ %٩٠ ٩ المشكلات التفكیر وحل مھارات ٥
 ٠.٨٠٠ %٨٠ ٨ القرار ذاتخا مھارات ٦

ً المقبول إحصائیا عند لوشالحد الأدنى لمعامل 
 & ,.Ayre, C)     ٠.٨٠٠= ( خبراء ١٠= ن 

Scally, A. J. (2013)) ٨٥: ٥٤(  

، موافقة السادة الخبراء )٣(یتضح من جدول رقم 
أبعاد من مقیاس مهارات التعلم الذاتي، ) ٦(على عدد 

 على الأبعاد ما الخبراءفقة وتراوحت النسبة المئویة لموا
، كما تراوح معامل لوش لصدق %)١٠٠%: ٨٠(بین 

مما یشیر الي قبول ) ١: ٠.٨(المضمون ما بین 
 .للمقیاس) صدق المضمون(الستة أبعاد والتأكد من 
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 )٤(جدول 

عبارات مقياس مهارات التعلم الذاتي وفقا لآراء الخبراء
ً

  )١٠= ن (  
   

    
    

 

     

١.٠٠ %١٠٠ ١٠ ٥ ١.٠٠ %١٠٠ ١٠ ٢ ١.٠٠ %١٠٠ ١٠ ١ 
٠.٨٠٠ %٨٠ ٨ ١١ ٠.٨٠٠ %٨٠ ٨ ٨ ٠.٨٠٠ %٨٠ ٨ ٧ 

٠.٩٠٠ %٩٠ ٩ ١٧ ١.٠٠ %١٠٠ ١٠ ١٤ ١.٠٠ %١٠٠ ١٠ ١٣ 
٠.٨٠٠ %٨٠ ٨ ٢٣ ٠.٨٠٠ %٨٠ ٨ ٢٠ ٠.٩٠٠ %٩٠ ٩ ١٩ 
١.٠٠ %١٠٠ ١٠ ٢٩ ٠.٩٠٠ %٩٠ ٩ ٢٦ ١.٠٠ %١٠٠ ١٠ ٢٥ 
        ٠.٨٠٠ %٨٠ ٨ ٣٣ 
        ١.٠٠ %١٠٠ ١٠ ٣٧ 

 القرار اتخاذ مھارات مھارات التقویم الذاتي مھارات استخدام مصادر التعلم
١.٠٠ %١٠٠ ١٠ ٦ ١.٠٠ %١٠٠ ١٠ ٤ ١.٠٠ %١٠٠ ١٠ ٣ 
٠.٨٠٠ %٨٠ ٨ ١٢ ٠.٩٠٠ %٩٠ ٩ ١٠ ١.٠٠ %١٠٠ ١٠ ٩ 

١.٠٠ %١٠٠ ١٠ ١٨ ١.٠٠ %١٠٠ ١٠ ١٦ ٠.٩٠٠ %٩٠ ٩ ١٥ 
٠.٨٠٠ %٨٠ ٨ ٢٤ ٠.٩٠٠ %٩٠ ٩ ٢٢ ٠.٨٠٠ %٨٠ ٨ ٢١ 
٠.٩٠٠ %٩٠ ٩ ٣٠ ٠.٩٠٠ %٩٠ ٩ ٢٨ ١.٠٠ %١٠٠ ١٠ ٢٧ 
٠.٨٠٠ %٨٠ ٨ ٣٤ ٠.٨٠٠ %٨٠ ٨ ٣٢ ١.٠٠ %١٠٠ ١٠ ٣١ 
١.٠٠ %١٠٠ ١٠ ٣٨ ١.٠٠ %١٠٠ ١٠ ٣٦ ٠.٩٠٠ %٩٠ ٩ ٣٥ 
٠.٨٠٠ %٨٠ ٨ ٤٠ ٠.٨٠٠ %٨٠ ٨ ٣٩     
١.٠٠ %١٠٠ ١٠ ٤٢ ١.٠٠ %١٠٠ ١٠ ٤١     

ًالحد الأدنى لمعامل لوش المقبول إحصائیا عند 
 & ,.Ayre, C)     ٠.٨٠٠= ( خبراء ١٠= ن 

Scally, A. J. (2013)) ٨٥: ٥٤(  

، موافقة السادة الخبراء )٤(یتضح من جدول رقم 
على جمیع عبارات مقیاس مهارات التعلم الذاتي، حیث 
ا تراوح النسبة المئویة لموافقة الخبراء على العبارات م

، كما تراوح معامل لوش لصدق %)١٠٠%: ٨٠(بین 
مما یشیر الي قبول ) ١: ٠.٨(المضمون ما بین 

) صدق المضمون(جمیع عبارات المقیاس والتأكد من 
 .للمقیاس

 لبناء الثالثة الخطوة هذه وتمثل :المقیاس إدارة
 التطبیق ضوء في الخطوة هذه تهدف حیث المقیاس،
 إتباع أثر لملاحظة لیةالأو المقیاس لصورة المبدئي

 بجانب تتمثل التي المقیاس ببناء الخاصة التعلیمات
 عدم إلى المقیاس تطبیق خلال مشكلات مواجهة عدم

 الآخرین عن یختلف خاص لتفسیر طالب كل حاجة
 المستغرق الزمن لتحدید بالإضافة بُعد كل لعبارات
 للمقیاس الأولیة الصورة طبقت وقد المقیاس لتطبیق

 اختیارهم تم وطالبة ًطالبا) ١٥ (شملت نةعی على
 كلیة – الأولى الفرقة طلاب من العشوائیة بالطریقة
 تجربة ضوء وفي المنصورة، جامعة – الریاضیة التربیة

 العبارات بعض تعدیل تم فقد الأولیة بصورته المقیاس
) ٢٠ (المقیاس تطبیق واستغرق الصیاغة، حیث من

 .المتوسط في دقیقة

 الصدق (السیكومتریة المعاملات: اراتالعب تحلیل

  الذاتي التعلم مھارات لمقیاس) الثبات -

  : حساب صدق مقیاس التعلم الذاتي

تم حساب صدق التكوین الفرضي باستخدام 
طریقة الاتساق الداخلي والتحقق من مدى تمثیل 

 ارتباط درجة كل عبارة بالدرجة عبارات المقیاس ومدى
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 

ومدى ارتباط درجات وأبعاد الكلیة للبعد التابع لها 
ًالمقیاس فیما بینها والدرجة الكلیة للمقیاس، فضلا عن 
استخدام صدق المقارنة الطرفیة، وذلك بعد تطبیق 

المقیاس على عینة البحث الاستطلاعیة من داخل 
  .مجتمع البحث وخارج العینة الأساسیة

ًأولا صدق الاتساق الداخلي لمقیاس مهارات التعلم 
 : الذاتي

  )٥(جدول 
  معاملات الارتباط بين العبارات والأبعاد والدرجة الكلية لمقياس مهارات التعلم الذاتي 

  )٥٠=ن(
   

 
  

 
  

 
  

   
٠.٤٦٨ ٠.٢٦٣ ٥ ٠.٤٠٤ ٠.٤٦٩ ٢ ٠.٣٤٢ ٠.٣٥٢ ١ 
٠.٥١١ ٠.٦٥٢ ١١ ٠.٣٥٢ ٠.٤٧٢ ٨ ٠.٣٩١ ٠.٤٤١ ٧ 

٠.٣٥٥ ٠.٤٧٢ ١٧ ٠.٣٤٢ ٠.٥٣٨ ١٤ ٠.٠٩٤ ٠.١٦٦ ١٣ 
٠.٤٦٣ ٠.٦٠٤ ٢٣ ٠.٣٨٩ ٠.٤٢١ ٢٠ ٠.٤١٦ ٠.٥٦١ ١٩ 
٠.٣٥٦ ٠.٣٥٤ ٢٩ ٠.٤٨٠ ٠.٤٥٣ ٢٦ ٠.٤٥٦ ٠.٥٥٨ ٢٥ 
      ٠.٤٤٥ ٠.٦٥٢ ٣٣ 
      ٠.٥٥٤ ٠.٦٨٠ ٣٧ 

 مھارات اتخاذ القرار مھارات التقویم الذات مھارات استخدام مصادر التعلم
٠.٣٧٤ ٠.٧١١ ٦ ٠.٤٠١ ٠.٤٥١ ٤ ٠.٧٥٦ ٠.٧٧٥ ٣ 
٠.٣٦٩ ٠.٥٥٥ ١٢ ٠.٤٩٨ ٠.٥٧٩ ١٠ ٠.٥٨٣ ٠.٥٦١ ٩ 

٠.٣٤١ ٠.٣٩٥ ١٨ ٠.٥٥١ ٠.٥٦٧ ١٦ ٠.٥٣ ٠.٦٥٨ ١٥ 
٠.٣٦٧ ٠.٥٥٦ ٢٤ ٠.٦٠٣ ٠.٦٦٠ ٢٢ ٠.٦٧١ ٠.٥٠٣ ٢١ 
٠.١٢٤ ٠.١٩١ ٣٠ ٠.٦٢١ ٠.٦٨١ ٢٨ ٠.٥٨١ ٠.٥٦٣ ٢٧ 
٠.٥٢١ ٠.٤٧٩ ٣٤ ٠.٣٧٧ ٠.٣٧٩ ٣٢ ٠.٤٧٧ ٠.٦٤٦ ٣١ 
٠.٣٤٦ ٠.٤١٢ ٣٨ ٠.٣٨٩ ٠.٤٨٢ ٣٦ ٠.٦٧٣ ٠.٧٢٩ ٣٥ 
٠.٥٦٢ ٠.٦٧٤ ٤٠ ٠.٠٨٨ ٠.١٣٥ ٣٩    
٠.٥٠٨ ٠.٥٥٨ ٤٢ ٠.٠٩٩ ٠.١١٣ ٤١    

  ٠.٢٣٥ = ٠.٠٥دولیة عند مستوي معنویة الج" ر"قیمة 

، وجود ارتباط دال )٥(یتضح من جدول رقم 
ًإحصائیا بین العبارات والأبعاد والدرجة الكلیة لمقیاس 

المحسوبة أكبر من ) ر(التعلم الذاتي، حیث إن قیمة 
، كما )٠.٠٥(قیمتها الجدولیة عند مستوى معنویة 

 – ٣٠ – ١٣(ت یتضح انه لا توجد علاقة بین العبارا
المحسوبة أقل من ) ر(حیث إن قیمة ) ٤١ – ٣٩

مما ) ٠.٠٥(قیمتها الجدولیة عند مستوى معنویة 
  .یشیر الي عدم صدق هذه العبارات، ومن ثم تم حذفهم
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 

  )٦(جدول 
   معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس مهارات التعلم الذاتي وبعضها والدرجة الكلية للمقياس
  )٥٠=ن (

  
 



 


 

 
   

 

 ٠.٦٦١ ٠.٦٦٧ ٠.٥١٣ ٠.٦٢٠ ٠.٦١١ ٠.٥٤٤  مھارات التخطیط
 ٠.٦٨٧ ٠.٧٥٦ ٠.٤٢٣ ٠.٥٦٣ ٠.٥١٤    مھارات التنظیم الذاتي

 ٠.٦٥٨ ٠.٨٤٩ ٠.٥٧٩ ٠.٧٥٩      مھارات استخدام مصادر التعلم
 ٠.٦٧٩ ٠.٧٦٢ ٠.٤٧٣        مھارات التقویم الذاتي

 ٠.٥٢٦ ٠.٦٥٩          المشكلات التفكیر وحل مھارات
 ٠.٥١١            القرار اتخاذ مھارات

        الدرجة الكلیة للمقیاس

 = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ر"قیمة 
٠.٢٣٥  

، وجود ارتباط دال )٦(م یتضح من جدول رق
ًإحصائیا بین أبعاد مقیاس مهارات التعلم الذاتي مع 

بعضها كما یوجد ارتباط بین أبعاد المقیاس والدرجة 
المحسوبة أكبر من ) ر(الكلیة للمقیاس، حیث إن قیمة 

  ).٠.٠٥(قیمتها الجدولیة عند مستوى معنویة 

 :صدق المقارنة الطرفیة: ًثانیا

 )٧(جدول 

  قارنة الطرفية لمقياس مهارات التعلم الذاتيصدق الم
  

 
 

   
 

 
  

 ٨.٧٧١ ٢.٧٨٦ ٠.٩٦١ ٩.٠٠٠ ٠.٦٩٩ ١١.٧٨٦ مھارات التخطیط
 ١٢.٨٩٤ ٣.٨٥٧ ٠.٩١٤ ٧.٧١٤ ٠.٦٤٦ ١١.٥٧١ مھارات التنظیم الذاتي

 ٢٠.٢٠٢ ٦.٤٢٩ ٠.٩١٧ ١٦.٠٧١ ٠.٧٦٠ ٢٢.٥٠٠ مھارات استخدام مصادر التعلم
 ١٤.٧٢٦ ٤.٠٠٠ ٠.٦٦٣ ١٤.٨٥٧ ٠.٧٧٠ ١٨.٨٥٧ مھارات التقویم الذاتي

 ١٢.٩٩١ ٣.٩٢٩ ٠.٦٦٣ ١١.١٤٣ ٠.٩١٧ ١٥.٠٧١ المشكلات التفكیر وحل مھارات
 ١٩.٤٥٧ ٦.٦٤٣ ٠.٩٢٩ ١٢.٣٥٧ ٠.٨٧٧ ١٩.٠٠٠ القرار اتخاذ مھارات

 ١٨.٠٢٤ ٢٧.٦٤٣ ٤.٤٣٥ ٧١.١٤٣ ٣.٦٤١ ٩٨.٧٨٦ الدرجة الكلیة للمقیاس

             ١.٧٧١) = ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوي معنویة ) ت(قیمة * 

، انه توجد فروق دالة )٧(یتضح من جدول رقم 
الأدنى في مقیاس مهارات ًاحصائیا بین الارباع الأعلى و

) ت(التعلم الذاتي والدرجة الكلیة للمقیاس حیث إن قیمة
المحسوبة أكبر من قیمتها الجدولیة عند مستوى 

  .، مما یشیر إلى صدق المقیاس)٠.٠٥(معنویة 

  : حساب ثبات مقیاس التعلم الذاتي

تم حساب ثبات المقیاس باستخدام معامل ألفا 
ًرمان برون، فضلا عن كرونباخ معامل جتمان وسبی

، وذلك بعد التطبیقٕاستخدام ثبات التطبیق واعادة 
تطبیق المقیاس على عینة البحث الاستطلاعیة من 

  .داخل مجتمع البحث وخارج العینة الأساسیة

  :ثبات التجزئة النصفیة: ًاولا



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية
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 )٨(جدول 

 )٥٠=ن(   معامل الثبات للأبعاد والدرجة الكلية لمقياس مهارات التعلم الذاتي

  
 

 
   

 

 ٠.٨٥٦ ٠.٨٧٣ ٠.٨٣٩ ٠.٧٢٢ مھارات التخطیط ١
 ٠.٥٩٩ ٠.٧٠١ ٠.٧٤٩ ٠.٥٩٩ مھارات التنظیم الذاتي ٢
 ٠.٧٣٩ ٠.٦٨٠ ٠.٧٩٨ ٠.٦٦٤ مھارات استخدام مصادر التعلم ٣
 ٠.٨٠٦ ٠.٧٥٩ ٠.٨٥٢ ٠.٧٤٢ مھارات التقویم الذاتي ٤
 ٠.٧٨٧ ٠.٧٠١ ٠.٨٧٣ ٠.٧٧٤ المشكلات التفكیر وحل مھارات ٥
 ٠.٨٢٥ ٠.٧٨٠ ٠.٨٦٩ ٠.٧٦٩ القرار اتخاذ مھارات ٦
 ٠.٨٥٥ ٠.٨٢٣ ٠.٨٨٦ ٠.٧٩٥ الدرجة الكلیة للمقیاس ٧

  ٠.٢٣٥ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ر"قیمة 

 ثبات ، ان معامل)٨(یتضح من جدول رقم 
، وقد بلغ )٠.٨٥٥(المقیاس بطریقة ألفا كرونباخ بلغ 

) ٠.٨٢٣(معامل ثبات المقیاس بطریقة جتمان 
، وكان معامل )٠.٨٨٦(وبطریقة سبیرمان برون 

الاتساق الداخلي لكل الأبعاد دال مما یشیر لارتفاع 
  .معامل ثبات المقیاس

  :ٕثبات التطبیق واعادة التطبیق: ًثانیا

 )٩(جدول 

  )٥٠=ن (   بيق وإعادة التطبيق لمقياس مهارات التعلم الذاتيالتط
  

  
 


 


 


 

 
 

 ٠.٠٠ *٠.٧٥٨ ١.١٣٠ ١١.٢٣٠ ١.٧١٨ ١٠.٧٨٠ مھارات التخطیط ١
 ٠.٠٠ *٠.٩١٩ ١.٤٦٥ ١٠.٨٩٠ ١.٦٤٤ ٩.٥٠٠ ات التنظیم الذاتيمھار ٢
 ٠.٠٠ *٠.٨٩٨ ٣.١٣٧ ١٩.٢٨٠ ٣.٩٢٧ ١٨.٦٤٠ مھارات استخدام مصادر التعلم ٣
 ٠.٠٠ *٠.٧٣٦ ٢.٩٣٥ ١٦.٥٨٠ ٤.٠٦٩ ١٥.٦٦٠ مھارات التقویم الذاتي ٤
 ٠.٠٠ *٠.٧٦١ ٢.٢٩٧ ١٢.٩٠٠ ٣.١٤١ ١٢.١٨٠ المشكلات التفكیر وحل مھارات ٥
 ٠.٠٠ *٠.٧٢٩ ٥.٢٠٣ ١٦.٥٦٠ ٨.٣٩٦ ١٨.٠٤٠ القرار اتخاذ مھارات ٦
 ٠.٠٠ ٠.٩١٤ ٩.٦٥٠ ٨٧.٤٤٠ ١١.١٧٤ ٨٤.٨٠٠ الدرجة الكلیة للمقیاس ٧

           ٠.٢٣٥) = ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوي معنویة ) ر(قیمة * 

، انه توجد علاقة دالة )٩ (رقمیتضح من جدول 
ٕاحصائیا بین التطبیق الأول واعا دة التطبیق في مقیاس ً

 الكلیة للمقیاس حیث إن والدرجةمهارات التعلم الذاتي 
المحسوبة أكبر من قیمتها الجدولیة عند ) ر(قیمة

، مما یشیر إلى ثبات )٠.٠٥(مستوى معنویة 
 .المقیاس

 بعد): للمقیاس النهائیة الصورة (العبارات مراجعة
 تم تيالذا التعلم مهارات لمقیاس التقیین خطوات إجراء

 وتم للمقیاس عبارة) ٣٨(و أبعاد ستة لعدد الوصول
 كما ،)٦ (مرفق النهائیة الصورة في المقیاس وضع
  : یلي



  
 
 
 
  

 
 
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مهارات (تكون المقیاس من ستة أبعاد هي 
 مهارات استخدام - مهارات التنظیم الذاتي - التخطیط 

  مهارات- مهارات التقویم الذاتي -مصادر التعلم 
، وتكون )القرار اتخاذ  مهارات-المشكلات  التفكیر وحل

عبارة ویتم الاستجابة عل ) ٣٨(المقیاس من عدد 
ًالعبارات وفقا لخمس خیارات دائما  ، )٤(ً، غالبا )٥(ً

 أن المفحوص وعلى، )١(ً، أبدا )٢(ً، نادرا )٣(ًأحیانا 

)  (علامة بوضع علیه عبارة كل انطباق مدى یحدد
 الدرجة حساب تموی علیه، تنطبق التي الاستجابة أمام

 وتتراوح الستة، الأبعاد في درجاته بجمع للمقیاس الكلیة
 وتدل) ١٩٠ - ٣٨ (بین للمقیاس الكلیة الدرجة
 التعلم مهارات مستوى ارتفاع على المرتفعة الدرجة
  .الذاتي

  )١٠(جدول 
  ابعاد وعبارات مقياس مهارات التعلم الذاتي

    
 ٤ ١٩-١٣-٧-١ ات التخطیطمھار ١
 ٥ ٢٥-٢٠-١٤-٨-٢ مھارات التنظیم الذاتي ٢
 ٧ ٣٤-٣٠-٢٦-٢١-١٥-٩-٣ مھارات استخدام مصادر التعلم ٣
 ٩ ٣٨-٣٧-٣٥-٣١-٢٧-٢٢-١٦-١٠-٤ مھارات التقویم الذاتي ٤
 ٧ ٣٦-٣٢-٢٨-٢٣-١٧-١١-٥ المشكلات التفكیر وحل مھارات ٥
 ٦ ٣٣-٢٩-٢٤-١٨-١٢-٦ القرار اتخاذ مھارات ٦

 ٣٨ المجموع

  :مقیاس الصمود النفسي: ًثانیا

 – Connor (دافیدسون – كونور مقیاس

Davidson , 2003 (محمد ترجمة النفسي للصمود 
 من المقیاس تكون ،)م٢٠١٦ (الطلاع محمد عصام
 - والتماسك الشخصیة الكفاءة (وهى عوامل خمسة
 یرللتغ الإیجابي التقبل - والتسامح الذات في الثقة

 الروحیة التأثیرات - الضبط – الآمنة والعلاقات

 على الاستجابة ویتم فقرة،) ٢٥ (وعدد ،)والدینیة
 الإطلاق على ًصحیحا لیس خیارات لخمس ًوفقا الفقرات

 على –) ٢ (ًأحیانا صحیح –) ١ (ًنادرا صحیح -) ٠(
 وعلى ،)٤ (الوقت كل صحیح -) ٣  (صحیح الأغلب

 بوضع علیه فقرة كل باقانط مدى یحدد أن المفحوص
 ویتم علیه، تنطبق التي الاستجابة أمام)  (علامة
 الأبعاد في درجاته بجمع للمقیاس الكلیة الدرجة حساب

 - ٠ (بین للمقیاس الكلیة الدرجة وتتراوح الخمسة،
 مستوى ارتفاع على المرتفعة الدرجة وتدل) ١٠٠

  )٤٢.  (النفسي الصمود

  )١١(جدول 
  قياس الصمود النفسيابعاد وعبارات م

    
 ٨ ٢٥-٢٤-٢٣-١٧-١٦-١٢-١١-١٠ والتماسك الشخصیة الكفاءة ١
 ٧ ٢٠-١٩-١٨-١٥-١٤-٧-٦ والتسامح الذات في الثقة ٢
 ٥ ٨-٥-٤-٢-١ الآمنة والعلاقات للتغیر الإیجابي التقبل ٣
 ٣ ٢٢-٢١-١٣ الضبط ٤
 ٢ ٩-٣ والدینیة الروحیة التأثیرات ٥

 ٢٥ المجموع



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  : حساب صدق مقیاس الصمود النفسي

تم حساب صدق التكوین الفرضي باستخدام 
طریقة الاتساق الداخلي والتحقق من مدى تمثیل 
عبارات المقیاس ومدى ارتباط درجة كل عبارة بالدرجة 
الكلیة للبعد التابع لها ومدى ارتباط درجات وأبعاد 

ًلكلیة للمقیاس، فضلا عن المقیاس فیما بینها والدرجة ا
استخدام صدق المقارنة الطرفیة، وذلك بعد تطبیق 
المقیاس على عینة البحث الاستطلاعیة من داخل 

  .مجتمع البحث وخارج العینة الأساسیة

 : ًأولا صدق الاتساق الداخلي مقیاس الصمود النفسي

  )١٢(جدول 
  لية لمقياس الصمود النفسيمعاملات الارتباط بين العبارات والأبعاد والدرجة الك

  )٥٠=ن (
  

 
  

 
  

 الثقة في الذات والتسامح الكفاءة الشخصیة والتماسك
٠.٥٢٦ ٠.٥٢٧ ٦ ٠.٥٢ ٠.٧٥٧ ١٠ 
٠.٤٩٤ ٠.٧٧ ٧ ٠.٥٦٢ ٠.٥٣٥ ١١ 
٠.٥٥٤ ٠.٦٨ ١٤ ٠.٤٩١ ٠.٥٠٣ ١٢ 
٠.٥٩٥ ٠.٨٦٢ ١٥ ٠.٥٥٤ ٠.٥٦٤ ١٦ 
٠.٦٧٦ ٠.٧٦٦ ١٨ ٠.٥١١ ٠.٦٢١ ١٧ 
٠.٥٢٥ ٠.٨١٩ ١٩ ٠.٥٥٦ ٠.٥٥٣ ٢٣ 
٠.٤٩ ٠.٧١٣ ٢٠ ٠.٥٩٥ ٠.٤٨١ ٢٤ 
٠.٥٠٩ ٠.٥٣٥ ٢٥    

 الضبط التقبل الإیجابي للتغیر والعلاقات الآمنة
٠.٦٧ ٠.٩٠٢ ١٣ ٠.٥٦٨ ٠.٧٥٦ ١ 
٠.٧٦٣ ٠.٦٠٤ ٢١ ٠.٦٧١ ٠.٥٠٣ ٢ 
٠.٦٩٤ ٠.٥٠٩ ٢٢ ٠.٥٨١ ٠.٥٦٣ ٤ 
 التأثیرات الروحیة والدینیة ٠.٤٧٧ ٠.٦٤٦ ٥
٠.٥٥٤ ٠.٦٨٠ ٣ ٠.٦٧٣ ٠.٩٢٩ ٨ 

   ٠.٥٢٥ ٠.٤٦١ ٩ 

  ٠.٢٣٥ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ر"قیمة 

، وجود ارتباط دال )١٢(یتضح من جدول رقم 
ًإحصائیا بین العبارات والابعاد والدرجة الكلیة لمقیاس 

المحسوبة أكبر ) ر( النفسي، حیث إن قیمة الصمود

، مما )٠.٠٥(من قیمتها الجدولیة عند مستوى معنویة 
  .یشیر الي عدم صدق هذه العبارات

  
  
  
  



  
 
 
 
  

 
 
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 )١٣(جدول 

   معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس الصمود النفسي وبعضها والدرجة الكلية للمقياس
  )٥٠=ن (

 



 




 


  

 


 

 ٠.٦٨٤ ٠.٥٣٦ ٠.٦٤٣ ٠.٦٣٤ ٠.٥٦٧  الكفاءة الشخصیة والتماسك
 ٠.٧١ ٠.٤٤٦ ٠.٥٨٦ ٠.٥٣٧   الثقة في الذات والتسامح

 ٠.٦٨١ ٠.٦٠٢ ٠.٧٨٢    التقبل الإیجابي للتغیر والعلاقات الآمنة
 ٠.٧٠٢ ٠.٤٩٦     الضبط

 ٠.٥٤٩      التأثیرات الروحیة والدینیة
       الدرجة الكلیة

  ٠.٢٣٥ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ر"قیمة 

، وجود ارتباط دال )١٣(یتضح من جدول رقم 
ًإحصائیا بین أبعاد مقیاس الصمود النفسي مع بعضها 

اط بین أبعاد المقیاس والدرجة الكلیة كما یوجد ارتب

المحسوبة أكبر من قیمتها ) ر(للمقیاس، حیث إن قیمة 
  ).٠.٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة 

  :صدق المقارنة الطرفیة: ًثانیا

 )١٤(جدول 

  صدق المقارنة الطرفية لمقياس الصمود النفسي
  

 
 


   

 

 
  

 ١٥.٦٣٣ ٥.٧٨٦ ٠.٧٧٠ ١٤.٨٥٧ ١.١٥١ ٢٠.٦٤٣ الكفاءة الشخصیة والتماسك
 ١٤.١٧٢ ٧.٧٨٦ ١.٥٦٢ ٩.٨٥٧ ١.٣٣٦ ١٧.٦٤٣ الثقة في الذات والتسامح

 ٨.٧٢٩ ٢.٥٠٠ ٠.٦٣٣ ١٠.٦٤٣ ٠.٨٦٤ ١٣.١٤٣ ر والعلاقات الآمنةالتقبل الإیجابي للتغی
 ٨.٣٣٨ ٢.٧١٤ ٠.٦١٦ ٥.٠٧١ ١.٠٥١ ٧.٧٨٦ الضبط

 ٩.٦٩١ ٢.٤٢٩ ٠.٧٨٤ ٥.٠٠٠ ٠.٥١٤ ٧.٤٢٩ التأثیرات الروحیة والدینیة
 ١٣.١٠٩ ٢١.٢١٤ ٣.٩٣٦ ٤٥.٤٢٩ ٤.٦٠١ ٦٦.٦٤٣ الدرجة الكلیة للمقیاس

         ١.٧٧١) = ٠.٠٥(ي معنویة الجدولیة عند مستو) ت(قیمة * 

، انه توجد فروق )١٤ (رقمیتضح من جدول 
ًدالة احصائیا بین الارباع الأعلى والأدنى في مقیاس 
الصمود النفسي والدرجة الكلیة للمقیاس حیث إن 

المحسوبة أكبر من قیمتها الجدولیة عند ) ت(قیمة
، مما یشیر إلى صدق )٠.٠٥(مستوى معنویة 

  .المقیاس

  :  ثبات مقیاس الصمود النفسيحساب

تم حساب ثبات المقیاس باستخدام معامل ألفا 
ًكرونباخ معامل جتمان وسبیرمان برون، فضلا عن 

ٕ واعادة التطبیق، وذلك بعد التطبیقاستخدام ثبات 
تطبیق المقیاس على عینة البحث الاستطلاعیة من 

  .داخل مجتمع البحث وخارج العینة الأساسیة

 :لتجزئة النصفیةثبات ا: ًاولا



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

 )١٥(جدول 

 معامل الثبات للأبعاد والدرجة الكلية لمقياس الصمود النفسي

 )٥٠=ن(

  
 

 
   

 

 ٠.٨٨٦ ٠.٨٤٦ ٠.٩٢٥ ٠.٨٦١ الكفاءة الشخصیة والتماسك ١
 ٠.٨٧٥ ٠.٨٦٠ ٠.٨٩٠ ٠.٨٠٢ الثقة في الذات والتسامح ٢
 ٠.٨٦٥ ٠.٨٣٨ ٠.٨٩٢ ٠.٨٠٥ التقبل الإیجابي للتغیر والعلاقات الآمنة ٣
 ٠.٨٨١ ٠.٨٤٠ ٠.٩٢٢ ٠.٨٥٦ الضبط ٤
 ٠.٧٨٣ ٠.٧٢١ ٠.٨٤٥ ٠.٧٣١ التأثیرات الروحیة والدینیة ٥
 ٠.٩١٦ ٠.٩١٠ ٠.٩٢٣ ٠.٨٥٧ الدرجة الكلیة للمقیاس ٦

  ٠.٢٣٥ = ٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ر"قیمة 

، ان معامل ثبات )١٥ (رقمیتضح من جدول 
، وقد بلغ )٠.٩١٦(المقیاس بطریقة ألفا كرونباخ بلغ 

) ٠.٩١٠(معامل ثبات المقیاس بطریقة جتمان 
، وكان معامل )٠.٩٢٣(وبطریقة سبیرمان برون 

الاتساق الداخلي لكل الأبعاد دال مما یشیر لارتفاع 
  .معامل ثبات المقیاس

 :ٕثبات التطبیق واعادة التطبیق: ًثانیا

 )١٦(جدول 

  التطبيق وإعادة التطبيق لمقياس الصمود النفسي 
  ) ٥٠=ن (

  
  

 


 

 


 

 
 

 ٠.٠٠ *٠.٩٦٨ ٢.٧١٥ ١٧.٢٤٠ ٢.٣٧٥ ١٧.٥٠٠ ماسكالكفاءة الشخصیة والت ١
 ٠.٠٠ *٠.٩٤٢ ٣.٨٢٤ ١٣.٤٦٠ ٣.٢١٩ ١٣.٩٢٠ الثقة في الذات والتسامح ٢
 ٠.٠٠ *٠.٨٧٩ ١.٤٩١ ١١.٣٢٠ ١.١٨٠ ١١.٥٨٠ التقبل الإیجابي للتغیر والعلاقات الآمنة ٣
 ٠.٠٠ *٠.٨٩٧ ١.٦٧٦ ٦.٢٦٠ ١.٢٤٩ ٦.٥٤٠ الضبط ٤
 ٠.٠٠ *٠.٨٥٣ ١.٦٢٥ ٦.١٨٠ ١.١١١ ٦.٥٠٠ الدینیةالتأثیرات الروحیة و ٥
 ٠.٠٠ *٠.٩٨٣ ٩.٤٨٣ ٥٤.٤٦٠ ٨.٧٩٠ ٥٦.٠٤٠ الدرجة الكلیة للمقیاس ٦

           ٠.٢٣٥) = ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوي معنویة ) ر(قیمة * 

، انه توجد علاقة )١٦ (رقمیتضح من جدول 
ٕدالة احصائیا بین التطبیق الأول واعادة التطبیق في  ً

 حیث للمقیاسیاس الصمود النفسي والدرجة الكلیة مق
المحسوبة أكبر من قیمتها الجدولیة عند ) ر(إن قیمة

، مما یشیر إلى ثبات )٠.٠٥(مستوى معنویة 
  .المقیاس

البرنــــامج الإرشــــادي القــــائم علــــى البرمجــــة اللغویـــــة 
  : العصبیة



  
 
 
 
  

 
 

 

تم الاعتماد على الارشاد النفسي الجمعي 
 اللغویة العصبیة لدوره باستخدام فنیات البرمجة

الإیجابي في تحقیق التفاعل وتنمیة التواصل بین افرد 
عینة البحث، مما یحدث تفاعل وتأثیر متبادل للجماعة 
ًفي سلوك الفرد ومما یجعل عینة البحث أكثر تفاعلا 
ًمع الباحثین، وتفاعلهم معا أثناء الجلسة دورا مؤثرا في  ً

ادة مستوى الصمود تنمیة مهارات التعلم الذاتي، وزی
 .النفسي للطلاب

  : أهداف البرنامج

 .تنمیة مهارات التعلم الذاتي لعینة البحث 

 تنمیة الصمود النفسي لعینة البحث 

  :أسس وضع البرنامج الإرشادي

أن یتناسـب محتــوى البرنــامج مــع تحقیــق الأهــداف  
 . التي وضع من أجلها

ان تتمـشى محتویــات البرنـامج مــع میـول وحاجــات  
 .هات أفراد عینة البحثواتجا

 .استخدام الألفاظ والعبارات الواضحة والمفهومة 

مراعـاة التـدرج مـن الـسهل إلـى الـصعب وأن یكــون  
ًزمن الجلسة الإرشادیة ملائما ومناسب لقدرات عینة 

 . البحث

الاهتمام بالأنشطة الجماعیة، وذلك لأهمیتها في 
اكتساب الصفات الاجتماعیة والنفسیة كالمشاركة، 

لتعاون واثبات الذات، مع مراعاة الإجراءات الاحترازیة ا
 .والتباعد الاجتماعي

 .مراعاة مناسبة النشاطات للفئة المستهدفة 

التنـــوع فـــي اســـتخدام الفنیـــات والأنـــشطة لتقویـــة  
 .الترابط والتفاعل بین أفراد عینة البحث

مرونة البرنامج بـالتنویع والتغییـر تبعـا لمـا یـستجد  
 .من امور

م المـــــستمر للمخرجـــــات المـــــستهدفة مـــــن التقـــــوی
البرنامج للوقوف على مدى التقدم فـي تحقیـق 

 .الأهداف

  : إجراءات تحدید الجلسات الإرشادیة للبرنامج

قام الباحثان بالاطلاع على بعض المراجع العلمیة 
والدراسات التي تناولت التوجیه والإرشاد النفسي، 

یم الذاتي، والبرمجة اللغویة العصبیة، ومهارات التقو
، )م٢٠١٢( كأبحاث رحاب سلامة والصمود النفسي،
 الأشقر، عمرو صطفى، م)م٢٠١٥(فادیة عبد النبي

، مأمون عودة الزبون، نرجس )م٢٠١٧(عبد الحمید 
، زینب )م٢٠١٨(، سماح السعید )م٢٠١٧(حمدي 

، شعبان )م٢٠١٨(، أحمد العبسي )م٢٠١٨(السعیدیة 
نشأت  ،)م٢٠٢٠(حسین عبد المجید ، )م٢٠١٩(أحمد 

، )٣٢(، )٢١({.)م٢٠٢٠( منصور، تامر محمد
)١٧(، )٢٧(، )٦(، )٢٣(، )٢٦(، )٣٦(، )٤٥( ،
)٥١({.  

ومن خلال تلك الدراسات تم تحدید إجراءات 
تطبیق الجلسات الارشادیة من حیث عدد الجلسات 
وأهدافها وفنیاتها، والمدى الزمني لكل جلسة بشكل 

اً على المفحوصین ومن ثم ًیمكن أن یحدث تأثیرا إیجابی
یعكس فعالیة استخدام البرمجة العصبیة اللغویة على 
تنمیة مهارات التعلم الذاتي، وزیادة الصمود النفسي 
ُللطلاب لعینة البحث، واستخدم أسلوب الإرشاد الجمعي 
في جلسات البرنامج الإرشادي، مع اتخاذ كافة 

قایة من الاجراءات الاحترازیة والتباعد الاجتماعي للو
  . فیروس كورونا

  :لجلسات الارشادیةا

قام الباحثان باستطلاع رأى عینة البحث 
الأساسیة قبل إعداد محتوى البرنامج، وذلك لتحدید 
قواعد وقوانین الجلسات والمدة الزمنیة للجلسة وتم 
الاتفاق بأغلبیة الطلاب على اختیار مقرر التشریح 
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 

عداد محتوى الوصفي لتطبیق البرنامج علیه، وبعد إ
البرنامج تم عرضة على مجموعة من الخبراء في مجال 
علم النفس الریاضي، وذلك من أجل استطلاع آرائهم 
في امكانیة تحقیق البرنامج لأهدافه ومناسبته للعینة، 
ًومدة تطبیق البرنامج، وعدد مرات الممارسة أسبوعیا، 

، )١١(وزمن الجلسة الإرشادیة الیومیة مرفق 
الفنیات والأسالیب المتنوعة التي وضعت ُواستخدمت 

في محتوى استخدام تقنیات البرمجة اللغویة العصبیة 
إعادة " دائرة الامتیاز - النمذجة - Toteفنیة : (كالتالي
 القیم والمعتقدات - التمثیلات الداخلیة -" التأطیر

 -" الافتراضات المسبقة للبرمجة اللغویة العصبیة"
 حل - الألفة –ونة السلوكیة  المر-التغذیة الراجعة 

، ")المواقع الإدراكیة" خط الزمن - التجزئة –المشكلة 
كما تم استخدام الفنیات الإرشادیة كالمحاضرة، المناقشة 
والحوار، التعزیز الإیجابي، العصف الذهني، الواجبات 

 .المنزلیة

  : التوزیع الزمنى لمحتوى البرنامج

جلسة ) ١٨(یتكون البرنامج الإرشادي من عدد 
ًإرشادیة بواقع ثلاث جلسات إرشادیة أسبوعیا، على 

أسابیع، وتم تحدید زمن الجلسة الإرشادیة ) ٦(مدار 
  .دقیقة) ٣٠(

  :تطبیق البرنامج الإرشادي الجمعي مراحل

تم تطبیق محتوى البرنامج الإرشادي على أفراد 
م، وحتى ٢٠/١١/٢٠٢١عینة البحث خلال الفترة من 

  :ًقا للتوزیع المرحلي التاليم، طب٢٢/١٢/٢٠٢١

 من ویتم الأولى، الجلسة وتضم :البدء مرحلة
 في المشاركین والطلاب الباحثین، بین التعارف خلالها

 وعرض البرنامج، وأهداف لأهمیة، عرض مع البرنامج،
 .الإرشادي البرنامج محتوي

 حتى الثانیة من الجلسات وتضم: لالانتقا مرحلة
 الطلاب معارف تنمیة اوهدفه السادسة، الجلسة

 النفسي والصمود الذاتي التعلم حول ومهاراتهم
 .وأبعادهم

 السابعة من الجلسات وتضم :البناء العمل مرحلة
 فنیات تقدیم إلى وتهدف عشرة، السابعة الجلسة إلى

 الذاتي التعلم مهارات لتحسین العصبیة اللغویة البرمجة
 .النفسي والصمود

 والختام الأخیرة لسةالج وتضم :الإنهاء مرحلة
 .علیه التدریب تم ما على العامة والمراجعة للبرنامج

  :الإرشادي البرنامج تقییم مرحلة 

 كل نهایة في مستمرة بصورة البرنامج تقییم تم
عن تأثیر  أما البرنامج الإرشادي، جلسات من جلسة

القبلي،  القیاسین بین المقارنة خلال من تمت البرنامج
 ومن التعلم الذاتي والصمود النفسي، لمهارات والبعدي

 الإرشادي التأثیر الإیجابي للبرنامج اتضح المقارنة خلال
 تحسین في اللغویة العصبیة البرمجة فنیات على القائم

  .التعلم الذاتي والصمود النفسي مهارات

   :القیاسات القبلیة

 لمجموعتي البحث في القبلیة تم إجراء القیاسات 
  : لى النحو التاليجمیع المتغیرات ع

 .مقیاس مهارات التعلم الذاتي 

 .مقیاس الصمود النفسي 

م ١٥/١١/٢٠٢١وتمت هذه القیاسات في الفترة من 
  .م١٦/١١/٢٠٢١حتى 

  
  



  
 
 
 
  

 
 
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 )١٧(جدول 

  اعتدالية توزيع البيانات لعينة البحث في مقياس مهارات التعلم الذاتي 
 )٤٠=ن (

     

 ٠.٢٥٩- ١.١٦٥ ٨.٠٠٠ ٨.٢٢٥ مھارات التخطیط
 ٠.٥٥٠- ١.٤٠٦ ١٠.٠٠٠ ١٠.٣٥٠ مھارات التنظیم الذاتي

 ٠.٣٣٨ ١.٧٠٠ ١٤.٠٠٠ ١٤.٠٧٥ مھارات استخدام مصادر التعلم
 ٠.٢٧٦- ٢.٠٢٨ ١٧.٠٠٠ ١٦.٨٠٠ مھارات التقویم الذاتي

 ٠.٤٩٩- ١.٦٣٩ ١٢.٠٠٠ ١١.٩٢٥ المشكلات التفكیر وحل مھارات
 ٠.٥٠٦- ١.٠٤٣ ١٠.٠٠٠ ٩.٣٠٠ القرار اتخاذ مھارات

 ٠.٥٣٢- ٣.١٨٢ ٧١.٠٠٠ ٧٠.٦٧٥ الدرجة الكلیة للمقیاس

ــم  ، أن قــیم معــاملات )١٧(یتــضح مــن جــدول رق
الالتواء في مقیاس مهـارات الـتعلم الـذاتي قـد انحـصرت 

 ممـا یـدل علـى اعتدالیـة توزیـع البیانـات ،)٣±(ما بین 
  .لعینة البحث في المتغیرات قید البحث

 )١٨(جدول 

  اعتدالية توزيع البيانات لعينة البحث في مقياس الصمود النفسي
 )٤٠=ن (

     
 ٠.٥٨٨ ٢.٤١٥ ١٧.٠٠٠ ١٧.٢٥٠ الكفاءة الشخصیة والتماسك

 ٠.٠٨٠ ٣.٥٨٦ ١٤.٠٠٠ ١٣.٤٠٠ الثقة في الذات والتسامح
 ٠.٩٧٠ ١.٢٣٦ ١١.٠٠٠ ١١.٤٠٠ التقبل الإیجابي للتغیر والعلاقات الآمنة

 ٠.٢٧٠ ١.٢٩٩ ٧.٠٠٠ ٦.٥٧٥ الضبط
 ٠.٠١٧- ١.٤٤١ ٦.٠٠٠ ٥.٧٧٥ التأثیرات الروحیة والدینیة

 ٠.١٩١ ٥.٦٧٩ ٥٥.٠٠٠ ٥٤.٤٠٠ الدرجة الكلیة للمقیاس

ــم  یم معــاملات ، أن قــ)١٨(یتــضح مــن جــدول رق
الالتــواء فــي مقیــاس الــصمود النفــسي قــد انحــصرت مــا 

، مما یدل على اعتدالیة توزیع البیانات لعینة )٣±(بین 
  .البحث في المتغیرات قید البحث

  :تكافؤ مجموعتي البحث
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 

 )١٩(جدول 

  ذاتيدلالة الفروق بين القياسات القبلية للمجموعتين التجريبية والضابطة في مقياس التعلم ال
 )٢٠=٢، ن٢٠=١ن(

  
 

 
 


 

 
 

 
  

 ٠.٤٠٣ ٠.١٥٠- ١.١٢٩ ٨.٣٠٠ ١.٢٢٦ ٨.١٥٠ مھارات التخطیط
 ٠.٤٤٥ ٠.٢٠٠ ١.١١٨ ١٠.٢٥٠ ١.٦٦٩ ١٠.٤٥٠ مھارات التنظیم الذاتي

 ١.٦١٣ ٠.٨٥٠- ١.٩٨٧ ١٤.٥٠٠ ١.٢٦٨ ١٣.٦٥٠ مھارات استخدام مصادر التعلم
 ١.٤٢٢ ٠.٩٠٠ ٢.٠٨٤ ١٦.٣٥٠ ١.٩١٦ ١٧.٢٥٠ مھارات التقویم الذاتي

 ٠.٢٨٦ ٠.١٥٠ ١.٨٧٢ ١١.٨٥٠ ١.٤١٤ ١٢.٠٠٠ المشكلات التفكیر وحل مھارات
 ٠.١٤٦ ٠.٠٥٠ ١.٠٨١ ٩.٣٠٠ ١.٠٨٩ ٩.٣٥٠ القرار اتخاذ مھارات

 ٠.٢٩٢ ٠.٣٠٠ ١.٩٨٦ ٧٠.٥٥٠ ٤.١٤٦ ٧٠.٨٥٠ الدرجة الكلیة للمقیاس

              ١.٧٢٩) =٠.٠٥(الجدولیة عند مستوي معنویة ) ت(قیمة * 

انه لا توجد فروق دالـة ) ١٩(یتضح من الجدول 
ًاحصائیا بین القیاسـات البعدیـة للمجمـوعتین التجریبیـة 

ـــ ـــاد مقی ـــي أبع ـــضابطة ف ـــذاتي وال ـــتعلم ال ـــارات ال اس مه
المحـسوبة ) ت(والدرجة الكلیة للمقیاس، حیـث إن قیمـة

، )٠.٠٥(أقل من قیمتها الجدولیة عند مستوى معنویة 
ــد  ــرات قی ــي المتغی ــافؤ المجمــوعتین ف ــى تك ــدل عل ممــا ی

 .البحث

 )٢٠(جدول 

   الصمود النفسيدلالة الفروق بين القياسات القبلية للمجموعتين التجريبية والضابطة في مقياس
 )٢٠=٢، ن٢٠=١ن(

  
 

 


 

 

 
 

 
  

 ١.٤٦١ ١.١٠٠- ٢.٦٠٨ ١٧.٨٠٠ ٢.١٣٠ ١٦.٧٠٠ الكفاءة الشخصیة والتماسك
 ٠.٤٣٦ ٠.٣٠٠- ٢.٥٢٣ ١٣.٤٥٠ ٣.٥٨٨ ١٣.١٥٠ ت والتسامحالثقة في الذا

 ١.٢٩٠ ٠.٣٠٠- ٠.٨٨٧ ١١.٤٥٠ ٠.٩٣٣ ١١.١٥٠ التقبل الإیجابي للتغیر والعلاقات الآمنة
 ٠.٣٦١ ٠.١٥٠ ١.٣٥٧ ٦.٥٠٠ ١.٢٦٨ ٦.٦٥٠ الضبط

 ٠.١٠٨ ٠.٠٥٠- ١.٣٦١ ٥.٨٠٠ ١.٥٥٢ ٥.٧٥٠ التأثیرات الروحیة والدینیة
 ١.١١٧ ٢.٠٠٠- ٥.٧٧١ ٥٥.٤٠٠ ٥.٥٤٨ ٥٣.٤٠٠ قیاسالدرجة الكلیة للم

              ١.٧٢٩) =٠.٠٥(الجدولیة عند مستوي معنویة ) ت(قیمة * 

، انـه لا توجـد فـروق )٢٠(یتضح من جدول رقـم 
ًدالـــة احــــصائیا بـــین القیاســــات البعدیـــة للمجمــــوعتین 
التجریبیة والضابطة في أبعـاد مقیـاس الـصمود النفـسي 

المحـسوبة ) ت(یاس، حیـث إن قیمـةوالدرجة الكلیة للمق
، )٠.٠٥(أقل من قیمتها الجدولیة عند مستوى معنویة 

ــد  ــرات قی ــي المتغی ــافؤ المجمــوعتین ف ــى تك ــدل عل ممــا ی
  .البحث

  :التجربة الاساسیة



  
 
 
 
  

 
 

 

بعــد الانتهــاء مــن إجــراءات الدراســة الاســتطلاعیة 
وتحقیق الأهداف المرجوة، تـم إجـراء الدراسـة الاساسـیة 

مقیــاس : أدوات البحــث المتمثلــة فــيمــن خــلال تطبیــق 
 - مقیـــاس الـــصمود النفـــسي –مهـــارات الـــتعلم الـــذاتي 

 لبرنامج الإرشادي القائم على البرمجة اللغویة العصبیةا
ــة خــضعتالــذي  ــه المجموعــة التجریبی ــى  ل بالإضــافة إل

ًالتعلــیم المــدمج المطبــق حالیــا فــي الجامعــات المــصریة 
ــا المــستجد ینمــا خــضعت ، ببــسبب أزمــة فیــروس كورون

  .لتعلیم المدمج فقطالمجموعة الضابطة ل

  : القیاسات البعدیة

بعد انتهاء المدة المحددة لتنفیذ البرنامج تم إجراء 
  القیاسات البعدیة لمجموعة البحث في 

 .مقیاس مهارات التعلم الذاتي 

  .مقیاس الصمود النفسي 

م، مـــع مراعــاة نفـــس ٢٣/١٢/٢٠٢١وذلــك یــوم 
تـــم إتباعهـــا فـــي القیاســـات الظـــروف والـــشروط التـــي 

  .القبلیة

ـــصائية ـــات الاح ـــات  :المعالج ـــم تحلیـــل البیان ت
 /S.P.S.S لبرنـــامج الإحـــصائیةباســـتخدام الحزمـــة 

V20.0على جهاز الحاسب الآلي  

 .  المتوسط الحسابي-

 . الانحراف المعیاري-

 %.  النسبة المئویة -

 . الوسیط-

 . معامل ألفا كرونباخ-

  معادلة نسب الفروق-

  معامل التأثیر -

  اختبار ت-

 . معامل الارتباط لكارل بیرسون-

 . معامل الارتباط لسبیرمان براون-

  :عرض ومناقشة النتائج
  :عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول

 یعرض الباحثان وفروضهفي ضوء أهداف البحث 
 توجـــد فـــروق ذات دلالــــة :نتـــائج الفـــرض الأول وهـــو

بعــــدي للمجموعــــة إحــــصائیة بــــین القیــــاس القبلــــي وال
 .الضابطة في مهارات التعلم الذاتي والصمود النفسي

 )٢١(جدول 

  دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في مقياس مهارات التعلم الذاتي
 )٢٠=ن (

  
 

 


 

 

 
 

 
   

 %٦.٦٢٧ *١.٨١٤ ٠.٥٥٠ ١.٠٤٠ ٨.٨٥٠ ١.١٢٩ ٨.٣٠٠ مھارات التخطیط
 %١.٩٥١ ٠.٥٦٧ ٠.٢٠٠ ١.٥٣٨ ١٠.٤٥٠ ١.١١٨ ١٠.٢٥٠ مھارات التنظیم الذاتي

 %٩.٣١٠ *٢.٧٣٦ ١.٣٥٠ ٢.٤٥٥ ١٥.٨٥٠ ١.٩٨٧ ١٤.٥٠٠ مھارات استخدام مصادر التعلم
 %٣.٠٥٨ ٠.٩٩٠ ٠.٥٠٠ ١.٦٣١ ١٦.٨٥٠ ٢.٠٨٤ ١٦.٣٥٠ مھارات التقویم الذاتي

 %٥.٠٦٣ *١.٧٤٧ ٠.٦٠٠ ١.٣٩٥ ١٢.٤٥٠ ١.٨٧٢ ١١.٨٥٠ المشكلات التفكیر وحل مھارات
 %٨.٠٦٥ *٢.٢١٠ ٠.٧٥٠ ١.٤٣٢ ١٠.٠٥٠ ١.٠٨١ ٩.٣٠٠ القرار اتخاذ مھارات

 %٥.٥٩٩ *٤.٣٨١ ٣.٩٥٠ ٣.٧٦٣ ٧٤.٥٠٠ ١.٩٨٦ ٧٠.٥٥٠ الدرجة الكلیة للمقیاس



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

) ٠.٠٥(الجدولیــة عنــد مــستوي معنویــة ) ت(قیمــة * 
=١.٧٢٩        

، انـــه لا توجـــد )٢١ (رقـــمیتـــضح مـــن جـــدول   
ًفـــروق دالـــة احـــصائیا بـــین القیاســـین القبلـــي والبعـــدي 
ـــارات  ـــي مهـــارات التنظـــیم، ومه ـــضابطة ف للمجموعـــة ال

أقــل مــن المحــسوبة ) ت(التقــویم الــذاتي، حیــث أن قیمــة
، بینمــا )٠.٠٥(قیمتهــا الجدولیــة عنــد مــستوى معنویــة 

ً دالة احصائیا بین القیاسین القبلي والبعدي فروقتوجد 
للمجموعــة الــضابطة فــي بــاقي أبعــاد مقیــاس مهــارات 
ــــث أن  ــــاس، حی ــــة للمقی ــــذاتي والدرجــــة الكلی ــــتعلم ال ال

المحــسوبة أكبــر مــن قیمتهــا الجدولیــة عنــد ) ت(قیمــة
، كما تراوحـت نـسب التغیـر مـا )٠.٠٥(مستوى معنویة 

، كمــــــا بلغــــــت %)٩.٣١٠(الــــــي %) ١.٩٥١(بــــــین 
  .للدرجة الكلیة للمقیاس%) ٥.٥٩٩(

وقد ترجع هذه النتائج إلى أن الطلاب خـلال ازمـة 
كورونا وما یتعقبها من أمور مستجدة علـیهم وضـعتهم 
ــد أهــدافهم  ــى تحدی ــا دفعهــم إل ــع المــسئولیة مم ــي موق ف

 وذاتــي فعلـــى ســـبیل المثـــال المــستقبلیة بـــشكل مخطـــط
، والتعرف كهدفالنجاح في المقررات الدراسیة المختلفة 

ــــل ــــي العملیــــة التعلیمیــــة مث : علــــى مــــصادر جدیــــدة ف
اســتخدام المنــصة الإلكترونیــة، التواصــل مــع أعــضاء "

أو ) Zoom(هیئــة التــدریس ســواء عــن طریــق تطبیــق 
، وهــذا مــا اضــطر الطــلاب ) What’s App(تطبیــق 

ذواتهـــم بـــشكل مـــستمر وبالتـــالي زیــــادة إلـــى تحـــدیث 
مهاراتهم العقلیة والفكریة واكسابهم القدرة على مواجهة 
المــشكلات وحلهــا والقــدرة علــى اتخــاذ القــرار المناســب، 
ًكما أن التعلیم المدمج المتبع حالیا في التعلیم الجامعي 
ــي أي وقــت وأي مكــان  ــیح للطــلاب الفرصــة للــتعلم ف یت

ًوالمعلومـــات،  فـــضلا عـــن وســـرعة الوصـــول للمعـــارف 
ــارهم  ــرغم مــن افتق ــى ال ــع الانجــاز للطــلاب عل وجــود داف
ــا ان محــاولاتهم كانــت غیــر  لمهــارات الــتعلم الــذاتي كم
منظمــة وعـــشوائیة الامــر الـــذي یفــسر معـــدلات التغیـــر 

  . القلیلة

 & Heo(ًوتتفق هذه النتائج مع أبحاث كلا من 

Joung, 2004( ،)Kim, et al, 2008(أحمـد أبـو ، 
، فـي أن )م٢٠٢٠ (الرشـیدي، بنـدر )م٢٠١٣(الحمائل 

أنه یوجد تأثیر للتعلـیم الإلكترونـي فـي تحـسین مهـارات 
  .})١٣(، )٧(، )٦١(، )٦٠({.التعلم الذاتي

 )٢٢(جدول 

  دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في مقياس الصمود النفسي
 )٢٠=ن (

  
 

 


 

 

 
 

 
   

 %١.٤٠٤ ٠.٣٥٤ ٠.٢٥٠-  ٢.٢١٢ ١٨.٠٥٠ ٢.٦٠٨ ١٧.٨٠٠ الكفاءة الشخصیة والتماسك
 %١.٤٨٧ ٠.٢٢٩ ٠.٢٠٠-  ٣.٦٦٠ ١٣.٦٥٠ ٢.٥٢٣ ١٣.٤٥٠ الثقة في الذات والتسامح

التقبѧѧѧل الإیجѧѧѧابي للتغیѧѧѧر والعلاقѧѧѧات 
 %١.٧٤٧ ٠.٥٦٧ ٠.٢٠٠-  ١.٤٦١ ١١.٦٥٠ ٠.٨٨٧ ١١.٤٥٠ الآمنة

 %٢.٣٠٨ ٠.٤٢٩ ٠.١٥٠-  ١.٣٤٨ ٦.٦٥٠ ١.٣٥٧ ٦.٥٠٠ الضبط
 %١١.٢٠٧ *١.٩٩٠ ٠.٦٥٠-  ٠.٩٩٩ ٦.٤٥٠ ١.٣٦١ ٥.٨٠٠ التأثیرات الروحیة والدینیة

 %١.١٧٣ ٠.٥٥٤ ٠.٦٥٠-  ٢.٧٠٤ ٥٦.٠٥٠ ٥.٧٧١ ٥٥.٤٠٠ الدرجة الكلیة للمقیاس

              ١.٧٢٩) =٠.٠٥(الجدولیة عند مستوي معنویة ) ت(قیمة * 



  
 
 
 
  

 
 

 

ــمیتــضح مــن جــدول  ــروق )٢٢ (رق ــه توجــد ف ، ان
ًدالة احصائیا بین القیاسـین القبلـي والبعـدي للمجموعـة 
ُالــضابطة فــي بعــد التــأثیرات الروحیــة والدینیــة حیــث أن 

أكبــر مــن قیمتهــا الجدولیــة عنــد المحــسوبة ) ت(قیمــة
ـــة  ـــة )٠.٠٥(مـــستوى معنوی ، كمـــا لا توجـــد فـــروق دال

ًاحـــصائیا بـــین القیاســـین القبلـــي والبعـــدي للمجموعـــة 
ـــصمود النفـــسي  ـــاد مقیـــاس ال ـــي بـــاقي أبع ـــضابطة ف ال

المحـسوبة ) ت(والدرجة الكلیة للمقیاس، حیـث أن قیمـة
، )٠.٠٥(أقل من قیمتها الجدولیة عند مستوى معنویة 

الـــي %) ١.٤٠٤(مــا تراوحـــت نـــسب التغیــر مـــا بـــین ك
للدرجــة الكلیــة %) ١.١٧٣(، كمــا بلغــت %)١١.٢٠٧(

  .للمقیاس

ًوقــد ترجــع الفــروق الدالــة معنویــا فــي التــأثیرات 
الروحیــــة والدینیــــة إلــــى أن تــــأثیر الجانــــب الــــدیني أو 
الروحي لدى الطالب الجامعي یظهر عندما یصبح قـدوة 

ًرفاته، وخـصوصا عنـد حسنة فـي جمیـع سـلوكیاته وتـص
مواجهة المـشاكل والأزمـات، وهـذا الجانـب مـن الانـسان 

یقـوى إیمانـه،  یتغیر باستمرار ما بین لحظة وأخـرى فقـد

ویستیقظ ضمیره، تنـشأ لدیـه الرقابـة الذاتیـة علـى كافـة 
وهـذا مـا یدفعـه بـشكل تلقـائي إلـى تحقیـق كافـة  أعمالـه

ــدین ــواعز ال ــوة ال ــه، فــضلا عــن ق ــه وطموحات ي فــي َآمال
مواجهة الأزمات والمحن التي یمر بها الطالب الجامعي 
ــسیطرة  ــى االله وال مــن خــلال بــث روح الأمــل والتوكــل عل
على نقاط الضعف وتحویلها إلى نقاط قوة، ویتفـق ذلـك 

، )Zohar, Marshall, 2000(مـع زوهـار ومارشـال 
ـــذي یـــسمح  ـــب الروحـــي ال ـــأثیر الإیجـــابي للجان ـــي الت ف

ـــاة، للطالـــب باكتـــساب نظـــرة  عمیقـــة علـــى أحـــداث الحی
وتجنــب الخــوف مــن المــصاعب، ومواجهتهــا بالــصبر، 
ـــادة المرونـــة والـــصمود  وٕایجـــاد الحلـــول العقلانیـــة وزی

  ).٧١. (والوعي ضد ضغوط ومشاق الحیاة

  :عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني

في ضوء أهداف البحث وفروضه یعرض الباحثان 
ـــة توجـــد فـــروق ذا: نتـــائج الفـــرض الثـــاني وهـــو ت دلال

إحـــصائیة بـــین الفـــروق بـــین القیـــاس القبلـــي والبعـــدي 
للمجموعة التجریبیة في مهارات التعلم الذاتي والـصمود 

  .النفسي

 )٢٣(جدول 

  دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مقياس التعلم الذاتي
 )٢٠=ن (

  
 

 


 

 

 
 

 
   

 %٨٦.٥٠٣ *١٥.٦٦٧ ٧.٠٥٠- ١.٣٢٢ ١٥.٢٠٠ ١.٢٢٦ ٨.١٥٠ مھارات التخطیط
 %٦٨.٩٠٠ *١٥.٧٧١ ٧.٢٠٠- ٠.٩٨٨ ١٧.٦٥٠ ١.٦٦٩ ١٠.٤٥٠ مھارات التنظیم الذاتي

خدام مѧѧѧѧѧѧصادر مھѧѧѧѧѧارات اسѧѧѧѧѧت
 %٨٢.٧٨٤ *٢٠.٤٣٥ ١١.٣٠٠- ١.٦٦٩ ٢٤.٩٥٠ ١.٢٦٨ ١٣.٦٥٠ التعلم

 %٩٠.٤٣٥ *٢٨.٦٣٣ ١٥.٦٠٠- ١.٣٨٧ ٣٢.٨٥٠ ١.٩١٦ ١٧.٢٥٠ مھارات التقویم الذاتي
 التفكیѧѧѧر وحѧѧѧѧل مھѧѧѧارات

 %٨٢.٠٨٣ *٢٧.٥٥٧ ٩.٨٥٠- ١.٢٢٦ ٢١.٨٥٠ ١.٤١٤ ١٢.٠٠٠ المشكلات

 %٨٩.٣٠٥ *٢١.٢٧٢ ٨.٣٥٠- ١.١٧٤ ١٧.٧٠٠ ١.٠٨٩ ٩.٣٥٠ القرار اتخاذ مھارات
 %٨٣.٧٦٩ *٤٧.٢٨٩ ٥٩.٣٥٠- ٢.٨٧٦ ١٣٠.٢٠٠ ٤.١٤٦ ٧٠.٨٥٠ الدرجة الكلیة للمقیاس

             ١.٧٢٩) =٠.٠٥(الجدولیة عند مستوي معنویة ) ت(قیمة * 
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 

ــمیتــضح مــن جــدول  ــروق )٢٣ (رق ــه توجــد ف ، ان
ًدالة احصائیا بین القیاسـین القبلـي والبعـدي للمجموعـة 

ـــة فـــي أبعـــاد مقیـــاس مهـــارات الـــتعلم الـــذاتي الت جریبی
والدرجة الكلیة للمقیـاس لـصالح القیـاس البعـدي، حیـث 

المحسوبة أكبر من قیمتها الجدولیـة عنـد ) ت(إن قیمة 
، كما تراوحـت نـسب التغیـر مـا )٠.٠٥(مستوى معنویة 

ــــین  ــــي %) ٦٨.٩٠٠(ب ــــت %)٩٠.٤٣٥(ال ، كمــــا بلغ
  .للدرجة الكلیة للمقیاس%) ٨٣.٧٦٩(

وقــــد یرجــــع هــــذا التغیــــر إلــــى فعالیــــة البرنــــامج 
الارشــادي القــائم علــى البرمجــة اللغویــة العــصبیة الــذي 
خضعت لـه المجموعـة التجریبیـة ومـا تـضمنه البرنـامج 
من فنیات مختلفـة أسـهمت فـي تنمیـة الأبعـاد المختلفـة 
ــتعلم الــذاتي كــل علــى حــدة فــي ظــل جائحــة كورونــا  لل

ـــات ـــة التخطـــیطTote: "كفنی ـــة "، " لتنمی النمذجـــة لتنمی
ـــذاتي ـــارات الـــتعلم ال ـــة لتنمیـــة "، "مه التمثـــیلات الداخلی

ــــــتعلم القــــــیم والمعتقــــــدات أو "، "اســــــتخدام مــــــصادر ال
الافتراضــات المــسبقة للبرمجــة اللغویــة العــصبیة لتنمیــة 

دائــرة الامتیــاز لتنمیــة التفكیــر وحــل "، "التقــویم الــذاتي
، والتـي "قـرارالمشكلات، التغذیة الراجعة لتنمیة اتخـاذ ال

تعمـل فــي مجموعهـا علــى تنمیــة مهـارات الــتعلم الــذاتي 
  .ككل

ــائج أبحــاث كــلا مــن رحــاب  ًوهــذا مــا یتفــق مــع نت
، محمــد )م٢٠١٥(، فادیــه عبــد النبــي )٢٠١٢(ســلامة 
، مصطفى الأشقر، عمرو عبـد الحمیـد )٢٠١٦(عوض 

، )Brown,et al,2018(، وبـراون وآخـرون )٢٠١٧(
، محمــــود )٢٠١٨(ربیني أحمــــد البیــــومي، أحمــــد الــــش

 ,Chenoy, et al(، تشینوا وآخرون )٢٠١٨(غریب 
،  نجیـة )٢٠١٩(، خالد البنا، رني عبد الـستار )2019

، رشــا العربــي )٢٠١٩(، تغریــد الــسید )٢٠١٩(شــوقي 
،  )٢٠٢٠(، نــــشأت منــــصور، تــــامر محمــــد )٢٠٢٠(

والتـــي تـــشیر إلـــى النتـــائج الإیجابیـــة لاســـتخدام فنیـــات 
ــــ ــــة، البرمجــــة اللغوی ــــرامج التعلیمی ــــي الب ــــصبیة ف ة الع

واعتمادها بشكل أساسي على تكنیك التمثیلات الداخلیة 
البــصري، "وتقــسیم الطــلاب إلــى أنمــاط مختلفــة كــالنمط 

 .والمقارنة بین نتائج كل نمط" السمعي، الحسي

})٤(، )٥٦(، )٤٥(، )٤١(، )٣٢(، )٢١( ،
)٥١(، )٢٢(، )١٤(، )٥٠(، )١٩(، )٥٧(، )٤٣({.  

 )٢٤ (جدول

  دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مقياس الصمود النفسي
 )٢٠=ن (

  
 

 


 

 

 
 

 
   

 %٧٧.٢٤٦ *٢٠.٤١٠ ١٢.٩٠٠- ١.٦٩٨ ٢٩.٦٠٠ ٢.١٣٠ ١٦.٧٠٠  الشخصیة والتماسكالكفاءة
 %٩٧.٣٣٨ *١٣.٩٦٦ ١٢.٨٠٠- ١.٥٧٢ ٢٥.٩٥٠ ٣.٥٨٨ ١٣.١٥٠ الثقة في الذات والتسامح

التقبѧѧѧѧѧѧѧѧل الإیجѧѧѧѧѧѧѧѧابي للتغیѧѧѧѧѧѧѧѧر 
 %٦٧.٧١٣ *١٩.٨٥٤ ٧.٥٥٠- ١.٢٦١ ١٨.٧٠٠ ٠.٩٣٣ ١١.١٥٠ والعلاقات الآمنة

 %٦٦.٩١٧ *١٣.٨٩٩ ٤.٤٥٠- ٠.٧٨٨ ١١.١٠٠ ١.٢٦٨ ٦.٦٥٠ الضبط
 %٣٥.٦٥٢ *٦.٤٠٣ ٢.٠٥٠- ٠.٤١٠ ٧.٨٠٠ ١.٥٥٢ ٥.٧٥٠ التأثیرات الروحیة والدینیة

 %٧٤.٤٣٨ *٢٥.٣٣١ ٣٩.٧٥٠- ٢.٨٥٢ ٩٣.١٥٠ ٥.٥٤٨ ٥٣.٤٠٠ الدرجة الكلیة للمقیاس

             ١.٧٢٩) =٠.٠٥(الجدولیة عند مستوي معنویة ) ت(قیمة * 



  
 
 
 
  

 
 

 

ــمیتــضح مــن جــدول ــروق )٢٤ ( رق ــه توجــد ف ، ان
ًدالة احصائیا بین القیاسـین القبلـي والبعـدي للمجموعـة 
التجریبیــة فــي أبعــاد مقیــاس الــصمود النفــسي والدرجــة 
الكلیـــة للمقیــــاس لــــصالح القیـــاس البعــــدي، حیــــث إن 

المحــسوبة أكبــر مــن قیمتهــا الجدولیــة عنــد ) ت(قیمــة
، كما تراوحـت نـسب التغیـر مـا )٠.٠٥(مستوى معنویة 

ــــین  ــــي %) ٣٥.٦٥٢(ب ــــت %)٩٧.٣٣٨(ال ، كمــــا بلغ
  .للدرجة الكلیة للمقیاس%) ٧٤.٤٣٨(

وقــــد یرجــــع هــــذا التغیــــر إلــــى فعالیــــة البرنــــامج 
الارشــادي القــائم علــى البرمجــة اللغویــة العــصبیة الــذي 
خضع له هـؤلاء الطـلاب ومـا یحتویـه هـذا البرنـامج مـن 
ـــة الأبعـــاد المختلفـــة  فنیـــات مختلفـــة أســـهمت فـــي تنمی

نفسي كـل علـى حـدة فـي ظـل جائحـة كورونـا للصمود ال
المرونــة الــسلوكیة لتنمیــة الكفــاءة الشخــصیة : "كفنیــات

، "الألفـة لتنمیـة الثقـة فـي الـذات والتـسامح"، "والتماسك
حل المـشكلة لتنمیـة التقبـل الإیجـابي للتغیـر والعلاقـات "

خــط الــزمن لتنمیــة "، "التجزئــة لتنمیــة الــضبط"، "الآمنــة
، والتـي تعمـل فـي مجموعهـا "والدینیةالتأثیرات الروحیة 

على تنمیة  الصمود النفسي ككل لتقبل التغیرات والنظر 
ُلها بشكل إیجابي، فضلا تنمیة الحالة الإیجابیة والثبات 
الانفعـــالي والــــشعور بحالــــة مـــن التفــــاؤل والاطمئنــــان 
للمستقبل وهذا ما یتفق مع نتائج بحث مـصطفى محمـد 

، حسین )٢٠١٧( الحمید أمین الأشقر، عمرو فؤاد عبد
، والتـي تـشیر إلـى نتـائج إیجابیـة )٢٠٢٠(عبد المجید 

لبرنامج البرمجة اللغویـة العـصبیة فـي تنمیـة المتغیـرات 
 })١٧(، )٤٥({. النفسیة المختلفة

  :عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث

في ضوء أهداف البحث وفروضه یعرض الباحثان 
 ذات دلالـــة  توجـــد فـــروق:نتـــائج الفـــرض الثالـــث وهـــو

 للمجموعـة التجریبیـة البعـدیینإحصائیة بین القیاسیین 
والمجموعة الضابطة في مهارات التعلم الذاتي والصمود 

  .النفسي
 )٢٥(جدول 

  دلالة الفروق بين القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في مقياس مهارات التعلم الذاتي
 )٢٠=٢، ن٢٠=١ن(

  
 

 


 

 

 
 

 
   

 %٧٩.٨٧٦ *١٦.٨٨٤ ٦.٣٥٠ ١.٠٤٠ ٨.٨٥٠ ١.٣٢٢ ١٥.٢٠٠ مھارات التخطیط
 %٦٦.٩٤٩ *١٧.٦١٣ ٧.٢٠٠ ١.٥٣٨ ١٠.٤٥٠ ٠.٩٨٨ ١٧.٦٥٠ مھارات التنظیم الذاتي

 %٧٣.٤٧٤ *١٣.٧٠٦ ٩.١٠٠ ٢.٤٥٥ ١٥.٨٥٠ ١.٦٦٩ ٢٤.٩٥٠ مھارات استخدام مصادر التعلم
 %٨٧.٣٧٧ *٣٣.٤٢٠ ١٦.٠٠٠ ١.٦٣١ ١٦.٨٥٠ ١.٣٨٧ ٣٢.٨٥٠ مھارات التقویم الذاتي

 %٧٧.٠٢٠ *٢٢.٦٤١ ٩.٤٠٠ ١.٣٩٥ ١٢.٤٥٠ ١.٢٢٦ ٢١.٨٥٠ المشكلات التفكیر وحل مھارات
 %٨١.٢٤٠ *١٨.٤٧٥ ٧.٦٥٠ ١.٤٣٢ ١٠.٠٥٠ ١.١٧٤ ١٧.٧٠٠ القرار اتخاذ اتمھار

 %٧٨.١٧٠ *٥٢.٥٩٤ ٥٥.٧٠٠ ٣.٧٦٣ ٧٤.٥٠٠ ٢.٨٧٦ ١٣٠.٢٠٠ الدرجة الكلیة للمقیاس

              ١.٧٢٩) =٠.٠٥(الجدولیة عند مستوي معنویة ) ت(قیمة * 

ــمیتــضح مــن جــدول  ــروق )٢٥ (رق ــه توجــد ف ، ان
ســــات البعدیـــة للمجمــــوعتین ًدالـــة احــــصائیا بـــین القیا

ــتعلم  التجریبیــة والــضابطة فــي أبعــاد مقیــاس مهــارات ال
الذاتي والدرجة الكلیة للمقیـاس لـصالح القیـاس البعـدي 

المحسوبة أكبر ) ت(للمجموعة التجریبیة، حیث إن قیمة

، كما )٠.٠٥(من قیمتها الجدولیة عند مستوى معنویة 
الـي ) %٦٦.٩٤٩(تراوحت فروق نسب التغیر مـا بـین 

للدرجة الكلیة %) ٧٨.١٧٠(، كما بلغت %)٨٧.٣٧٧(
  .للمقیاس



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

 )٢٦(جدول 

  دلالة الفروق بين القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في مقياس الصمود النفسي
 )٢٠=٢، ن٢٠=١ن(

  
 

 


 

 

 
 

 
  

 

 %٧٥.٨٤٢ *١٨.٥٢٣ ١١.٥٥٠ ٢.٢١٢ ١٨.٠٥٠ ١.٦٩٨ ٢٩.٦٠٠ الكفاءة الشخصیة والتماسك
 %٩٥.٨٥١ *١٨.٨٠٥ ١٢.٣٠٠ ٣.٦٦٠ ١٣.٦٥٠ ١.٥٧٢ ٢٥.٩٥٠ الثقة في الذات والتسامح

التقبѧѧѧѧѧѧѧل الإیجѧѧѧѧѧѧѧابي للتغیѧѧѧѧѧѧѧر 
 %٦٥.٩٦٦ *٢١.٠٣٣ ٧.٠٥٠ ١.٤٦١ ١١.٦٥٠ ١.٢٦١ ١٨.٧٠٠ علاقات الآمنةوال

 %٦٤.٦٠٩ *١٢.٧٤٢ ٤.٤٥٠ ١.٣٤٨ ٦.٦٥٠ ٠.٧٨٨ ١١.١٠٠ الضبط
 %٢٤.٤٤٥ *٥.٥٩٢ ١.٣٥٠ ٠.٩٩٩ ٦.٤٥٠ ٠.٤١٠ ٧.٨٠٠ التأثیرات الروحیة والدینیة

 %٧٣.٢٦٥ *٤٢.٢١٥ ٣٧.١٠٠ ٢.٧٠٤ ٥٦.٠٥٠ ٢.٨٥٢ ٩٣.١٥٠ الدرجة الكلیة للمقیاس

              ١.٧٢٩) =٠.٠٥(الجدولیة عند مستوي معنویة ) ت(قیمة * 

ــمیتــضح مــن جــدول  ــروق )٢٦ (رق ــه توجــد ف ، ان
ًدالـــة احــــصائیا بـــین القیاســــات البعدیـــة للمجمــــوعتین 
التجریبیة والضابطة في أبعـاد مقیـاس الـصمود النفـسي 
ــــصالح القیــــاس البعــــدي  والدرجــــة الكلیــــة للمقیــــاس ل

المحسوبة أكبر ) ت(، حیث إن قیمةللمجموعة التجریبیة
، كما )٠.٠٥(من قیمتها الجدولیة عند مستوى معنویة 

الـي %) ٢٤.٤٤٥(تراوحت فروق نسب التغیر مـا بـین 
للدرجة الكلیة %) ٨٣.٢٦٥(، كما بلغت %)٩٥.٨٥١(

  .للمقیاس

ـــامج  ـــة البرن ـــى فعالی ـــد ترجـــع هـــذه النتیجـــة إل وق
صبیة  حیـث الإرشادي القـائم علـى البرمجـة اللغویـة العـ

ــان متناســب مــع الأهــداف المــراد  إن فحــوى البرنــامج ك
الـتعلم  تحقیقها وهـي تنمیـة الـصمود النفـسي و مهـارات

الــذاتي لطــلاب كلیــة التربیــة الریاضــیة فــي ظــل جائحــة 
ـــى  ـــسهل إل ـــامج مـــن ال ـــي البرن ـــدرج ف ـــم الت ـــا، وت كورون
الــصعب، وكانــت النــشاطات مختلفـــة كــي تتناســب مـــع 

فروق الفردیة بیـنهم، وكـان یوجـد الطلاب مع اختلاف ال
تنوع في الفنیات المستخدمة حیث تطـرق البرنـامج إلـى 
ـــة  ـــز بالمرون إحـــدى عـــشر فنیـــة، وكـــان البرنـــامج متمی

وسهولة التطویع بما یتناسب مـع ظـروف هـذه الجائحـة 
  .من العزل والتباعد الاجتماعي والخوف من العدوى

ـــن بینـــي  ـــلا م ـــائج أبحـــاث ك ـــع نت ـــك م ـــق ذل ًویتف
 محمـد عبـد ،)(Benny Richard, 2004ارد ریتـش

، أحمـــــد )٢٠١٢(، رحـــــاب ســـــلامة )٢٠١١(اللطیــــف 
ـــد )٢٠١٧(المعـــشني  ـــد المجی ، )م٢٠٢٠(، حـــسین عب

التي تشیر إلى الأثر الإیجابي للبرمجة اللغویة العصبیة 
NLPفي تعزیز السلوك .  

}) ١٧(، ) ٨(، ) ٢١(، ) ٣٨(، ) ٥٥( {  

ـــ ـــى أن ال ـــائج إل ـــد ترجـــع هـــذه النت ـــذاتي وق تعلم ال
یتوافق مـع كـل طالـب حـسب قدراتـه الفردیـة عـن طریـق 
الــتحكم فــي البیئــة التعلیمیــة، ومراعــاة الفــروق الفردیــة 
ـــذاتي  ـــتعلم ال ـــا أن ال ـــتعلم واســـتعداداته كم وحاجـــات الم
ـــه  ـــتعلم إمكانیات ـــل م ـــث إن لك ـــتعلم حی یراعـــي ســـرعة ال
ًوسرعته الذاتیة، وتتفق هذه النتائج مع أبحاث كـلا مـن 

، معین الخلف، وأمـان خـصاونة )٢٠٠٣( عثمان محمد
ـــن الـــشعلان )٢٠٠٦( ، معـــن الـــشعلان )م٢٠٠٦(، مع
، وان وآخـــــرون )Tzu, 2011(، تـــــازو )م٢٠١٠(
)Wan, et al, 2012( إیــاد الدراغمــة ،)م٢٠١٩( ،



  
 
 
 
  

 
 

 

، فــي التـأثیر الإیجــابي للــتعلم )م٢٠٢٠(بنـدر الرشــیدي 
اعـاة الذاتي على عملیـة الـتعلم واكتـساب المهـارات، ومر

  .الفروق الفردیة

})١٢(، )٦٩(، )٦٨(، )٤٧(، )٤٦(، )٤٨(، )٣٩( ،
)١٣({. 

  :عرض ومناقشة نتائج الفرض الرابع

في ضوء أهداف البحث وفروضه یعرض الباحثان 
یـؤثر البرنـامج علـى مهـارات  :نتائج الفرض الرابـع وهـو

ـــتعلم الـــذاتي والـــصمود  ـــسيال  لـــدى عینـــة البحـــث النف
 .التجریبیة

 )٢٧(جدول 

 آيتا تربيع وحجم الاثر للمجموعة الضابطة في مقياس مهارات التعلم الذاتي 

 )٢٠=ن (
    

 منخفض ٠.١٨١ ٠.١٤٨ مھارات التخطیط
 منخفض ٠.٠٥٧ ٠.٠١٧ مھارات التنظیم الذاتي

 منخفض ٠.٢٧٤ ٠.٢٨٣ مھارات استخدام مصادر التعلم
 منخفض ٠.٠٩٩ ٠.٠٤٩ التقویم الذاتيمھارات 
 منخفض ٠.١٧٥ ٠.١٣٨ المشكلات التفكیر وحل مھارات
 منخفض ٠.٢٢١ ٠.٢٠٤ القرار اتخاذ مھارات

 منخفضة ٠.٤٣٨ ٠.٥٠٣ الدرجة الكلیة للمقیاس

  مرتفع٠.١٤ ضعیف، أكبر من ٠.٠٩أقل من = مربع آیتا * 

 .فع مرت٠.٨ متوسط، ٠.٥ ضعیف، ٠.٢= حجم التأثیر *

، حجم تأثیر البرنـامج )٢٧(یتضح من جدول رقم 
التقلیـــدي علـــى مهـــارات الـــتعلم الـــذاتي جـــاءت بمقـــدار 
مـــنخفض حیـــث تراوحـــت قـــیم حجـــم التـــأثیر مـــا بـــین 

وهــي قــیم منخفــضة، وتراوحــت قــیم ) ٠.٤٣٨: ٠.٠٩(

وبعضها قیم اقل ) ٠.٥٠٣: ٠.٠٤٩(مربع آیتا ما بین 
ض للبرنــامج  ممــا یــدل علــى التــأثیر المــنخف٠.١٤مــن 

  .التقلیدي على التعلم الذاتي

 )٢٨(جدول 

 آيتا تربيع وحجم الاثر للمجموعة التجريبية في مقياس مهارات التعلم الذاتي 

 )٢٠=ن (
    

 مرتفع ١.٥٦٧ ٠.٩٢٨ مھارات التخطیط
 مرتفع ١.٥٧٧ ٠.٩٢٩ مھارات التنظیم الذاتي

 مرتفع ٢.٠٤٤ ٠.٩٥٦ ات استخدام مصادر التعلممھار
 مرتفع ٢.٨٦٣ ٠.٩٧٧ مھارات التقویم الذاتي

 مرتفع ٢.٧٥٦ ٠.٩٧٦ المشكلات التفكیر وحل مھارات
 مرتفع ٢.٢١٧ ٠.٩٦٠ القرار اتخاذ مھارات

 مرتفع ٤.٧٢٩ ٠.٩٩٢ الدرجة الكلیة للمقیاس

 مرتفع ٠.١٤ ضعیف، أكبر من ٠.٠٩أقل من = مربع آیتا * 
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 . مرتفع٠.٨ متوسط، ٠.٥ ضعیف، ٠.٢= حجم التأثیر *

، حجم تأثیر البرنـامج )٢٨(یتضح من جدول رقم 
الإرشــادي علــى مهــارات الــتعلم الــذاتي جــاءت بمقــدار 

: ١.٥٦٧(مرتفع حیث تراوحت قیم حجم التأثیر ما بین 
وهي قیم مرتفعة، وتراوحت قیم مربـع آیتـا مـا ) ٤.٧٢٩

 ٠.١٤ وجمیعها قـیم اقـل مـن )٠.٩٩٢: ٠.٩٢٨(بین 
مما یدل على التـأثیر المرتفـع للبرنـامج الإرشـادي علـى 

  .مهارات التعلم الذاتي

 )٢٩(جدول 

 آيتا تربيع وحجم الاثر للمجموعة الضابطة في مقياس الصمود النفسي

  )٢٠=ن (
    

 منخفض ٠.٠٣٥ ٠.٠٠٧ الكفاءة الشخصیة والتماسك
 منخفض ٠.٠٢٣ ٠.٠٠٣ الثقة في الذات والتسامح

 منخفض ٠.٠٥٧ ٠.٠١٧ التقبل الإیجابي للتغیر والعلاقات الآمنة
 منخفض ٠.٠٤٣ ٠.٠١ الضبط

 منخفض ٠.١٩٩ ٠.١٧٢ التأثیرات الروحیة والدینیة
 منخفض ٠.٠٥٥ ٠.٠١٦ الدرجة الكلیة للمقیاس

 . مرتفع٠.١٤، أكبر من  ضعیف٠.٠٩أقل من = مربع آیتا * 

  . مرتفع٠.٨ متوسط، ٠.٥ ضعیف، ٠.٢= حجم التأثیر *

، حجم تأثیر البرنـامج )٢٩(یتضح من جدول رقم 
التقلیدي على الصمود النفـسي جـاءت بمقـدار مـنخفض 

ـــین  ـــا ب ـــأثیر م ـــیم حجـــم الت ـــث تراوحـــت ق : ٠.٠٢٣(حی
وهي قـیم منخفـضة، وتراوحـت قـیم مربـع آیتـا ) ٠.١٩٩

ـــین  ـــن ) ٠.١٧٢: ٠.٠٠٣(مـــا ب ـــل م ـــیم اق وجمیعهـــا ق
 ممــــا یــــدل علــــى التــــأثیر المــــنخفض للبرنــــامج ٠.١٤

  .التقلیدي على الصمود النفسي

 )٣٠(جدول 

 آيتا تربيع وحجم الاثر للمجموعة التجريبية في مقياس الصمود النفسي

 )٢٠=ن (
    

 مرتفع ٢.٠٤١ ٠.٩٥٦ الكفاءة الشخصیة والتماسك
 مرتفع ١.٣٩٧ ٠.٩١١ الثقة في الذات والتسامح

 مرتفع ١.٩٨٥ ٠.٩٥٤ التقبل الإیجابي للتغیر والعلاقات الآمنة
 مرتفع ١.٣٩ ٠.٩١٠ الضبط

 مرتفع ٠.٦٤٠ ٠.٦٨٣ التأثیرات الروحیة والدینیة
 مرتفع ٢.٥٣٣ ٠.٩٧١ الدرجة الكلیة للمقیاس

  مرتفع٠.١٤ضعیف، أكبر من  ٠.٠٩أقل من = مربع آیتا * 

  . مرتفع٠.٨ متوسط، ٠.٥ ضعیف، ٠.٢= حجم التأثیر *
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، حجم تأثیر البرنـامج )٣٠(یتضح من جدول رقم 
الإرشــادي علــى الــصمود النفــسي جــاءت بمقــدار مرتفــع 

ـــین  ـــا ب ـــأثیر م ـــیم حجـــم الت ـــث تراوحـــت ق : ٠.٦٤٠(حی
وهي قیم مرتفعة، وتراوحت قیم مربـع آیتـا مـا ) ٢.٥٣٣

 ٠.١٤وجمیعها قـیم اقـل مـن ) ٠.٩٧١: ٠.٦٧٣(بین 
مما یدل على التـأثیر المرتفـع للبرنـامج الإرشـادي علـى 

  .الصمود النفسي

وقد ترجع هذه النتائج إلى تأثیر جلسات البرنـامج 
الإرشــادي القــائم علــى البرمجــة اللغویــة العــصبیة لمــا 
تحتویــه مــن أســالیب وفنیــات مــستخدمة معتمــدة علــى 

 رأي السادة الخبراء والمحكمین فیها، الأخذ في الاعتبار
ــى مراحــل متدرجــة مــن  ــامج عل ًفــضلا عــن تطبیــق البرن

، كمــا تمــت "البــدء، الانتقــال، العمــل البنــاء، الانتهــاء"
مراعـاة تقیـیم البرنـامج بـشكل مـستمر ومرحلـي للوقــوف 
على نقاط الضعف والـتخلص منهـا والتركیـز علـى نقـاط 

حتى نتمكن من تحقیق القوة وتقویتها والاستفادة منها، 
  .النتیجة المرجوة

بالإضـافة إلـى مـساهمة البرنـامج تنمیـة المهـارات 
العقلیــــة العلیــــا كمهــــارات الاكتــــشاف، والــــربط وتنمیــــة 
المهـــــارات الإبداعیـــــة، وتجـــــاوز المعلومـــــات المعطـــــاة 
ــر الكلــى  ــا تنمــى مهــارات التفكی ــي، كم والاســتنتاج العقل

خـاذ القـرار المناسـب والاستنباط والاستقراء والتحلیل، وات
  وتحدید أفضل البدائل المتاحة للوصول للهدف

 ًوتتفق هذه النتائج مع أبحاث كـلا مـن ماهیـشیكا

، وكودیسكیس )Mahishika, et al, 2010(وآخرون 
)Kudiskis,2013( وسماح عبد الرحمن ،)م٢٠١٨( ،

، فـــي تــأثیر البرمجــة اللغویـــة )م٢٠١٩(شــعبان أحمــد 
ــ ــین الم ــى تمك ــادیمي العــصبیة عل تعلم مــن الإنجــاز الأك

ـــدریب  ـــد الحاجـــة، وت ـــات عن وســـرعة اســـترجاع المعلوم
المـــتعلم علـــى التجدیـــد والابتكـــار، وقـــدرة المـــتعلم علـــى 

ــه وفقــا لمقتــضیات الأحــداث  ــتحكم فــي الــسلوك وتمثیل ًال
  } )٢٧(، )٢٦(، )٦٢(، )٦٣ ({.الراهنة

ــــائج مــــع بحــــث كــــلا مــــن  ــــق هــــذه النت ًكمــــا تتف
، ریتیـــــــر )Richardson, 2002(ریتــــــشاردسون 

)Rutter, 2006( ــــاهض ، حــــسن ســــهیل وجبــــار ب
 )والروح والعقل الجسم(بین  التوازن أن في، )م٢٠١٩(

 الحیـاة وأحـداث النفـسیة الحیـاة والـضغوط وظـروف
 الطـلاب قـدرة تنمیـة في  یسهمالمتوقعة وغیر المتوقعة

 التـي تتـأثر الأحـداث هـذه مثـل التوافـق ومواجهـة علـى
 علـى یعتمـد وهـذا للأفـراد لنفـسيا الـصمود بـصفات

 العقلیة الایجابیة للأفراد وأن والصحة الكفاءة الإیجابیة
تعرضـهم،  مـن الـرغم علـى جیـدة نتـائج یعطـوا الأفـراد
 تعتمد وهذه المؤلمة والتجارب والشدائد الخطیرة للمحن
 الطـلاب فـي الثبـات والـضبط بـین الفردیـة الفروق على

 هذه وتشكل العنیفة یةلمظروف المجتمع نتیجة والتحدي
 الطـلاب والحــوادث تجـارب جعلـت والـصعاب المحـن

 الإرادة وقـوة النفـسیة أو المناعـة بالحـصانة یتمتعـون
 الإیجابي مواجهة الشدائد والتفاعل على ساعدتهم التي
  .} )١٦(،)٦٦(،)٦٥({المحیطة  البیئة مع

  :استنتاجات وتوصيات البحث
  :استنتاجات البحث

ًحـث واجراءاتـه، واسـتنادا علـى في ضوء نتائج الب ٕ
التأصـیل العلمـي للبحـث یـستنتج الباحثـان الاسـتنتاجات 

  :التالیة

 فنیات البرمجة اللغویة العصبیة أحد أفضل طرق 
 . تتعامل مع العقل والنفس بشكل فعالالتيالارشاد 

الاهتمام الكفاءة الشخصیة والتماسك یساهم  
 .بشكل كبیر في تنمیة الصمود النفسي

ت التقـــویم الـــذاتي تـــؤثر بدرجـــة كبیـــرة فـــي مهـــارا
 . الذاتيالتعلمعملیة 
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الصمود النفسي من أهم عوامـل الوقایـة فـي إدارة 
الأزمات والتكیف الناجح والتفاعـل بحكمـة مـع الظـروف 

  .الصعبة

  :توصيات البحث
ــــى  ًفــــي ضــــوء اســــتنتاجات البحــــث واســــتنادا عل

  : التأصیل العلمي للبحث یوصي الباحثان بما یلي

 الـتعلم مهارات لتنمیة النفسي الارشاد برامج نىتب
 .الجامعة لطلاب النفسي الصمود وتنمیة الذاتي،

ــة أعــضاء تزویــد ــالخبرات التــدریس هیئ  اللازمــة ب
 .الجامعة لطلاب الذاتي التعلم مهارات لتنمیة

ــتعلم مهــارات بأهمیــة للطــلاب عمــل ورش عقــد  ال
 روفالظـ ظـل في خاصة النفسي الصمود وتنمیة الذاتي

 .الاستثنائیة

 الــذاتي الــتعلم مهــارات تعلـم علــى الطــلاب تـشجیع
 الصعاب مواجهة على تساعدهم والتي النفسي والصمود
  المتقلبة والظروف

 التوصــــیف ضــــمن الــــذاتي الــــتعلم مهـــارات إدراج
 .الریاضیة التربیة كلیة لطلاب الدراسي

 لهـا لما والتماسك الشخصیة الكفاءة على التركیز
ــأثیر مــن  ومواجهــة النفــسي الــصمود تنمیــة فــي بیــرك ت

 .الصدمات

 تأثیر من لها لما الذاتي التقویم بمهارات الاهتمام
 .الذاتي التعلم عملیة في كبیر

 .العصبیة اللغویة البرمجة بمجال الاهتمام

 تنمیــــة لكیفیــــة إرشــــادیة تعلیمــــات كتیــــب وضــــع
 .للطلاب وتوفیره الذاتي التعلم مهارات

 دراسـي كموضـوع العـصبیة یـةاللغو البرمجة ادراج
 . الریاضیة التربیة طلاب على مقرر

 بحثي كمشروع العصبیة اللغویة البرمجة ادراج 
 .الریاضي النفس علم لقسم البحثیة الخطة ضمن

 التعلم مصادر أهمیة توضح عمل وورش ندوة عقد 
 برنامج الزوم، برامج التعلیمیة، كالمنصة الجدیدة
 .منها ستفادةالا كیفیة وكذلك ،"اب الواتس

  :البحوث المستقبلية
 الفكـــري بــالأمن وعلاقتهـــا الــذاتي الـــتعلم مهــارات

 .الجامعة لطلاب

ـــین العلاقـــة ـــصمود ب ـــق النفـــسي ال  المـــستقبل وقل
 .الریاضیة التربیة كلیة لطلاب المهني

 للطالــب الـذات فاعلیــة علـى النفــسي الـصمود أثـر
  .الجامعي

  :قائمة المراجع
  :المراجع العربية: ًأولا
): م٢٠٢١(خریسات  مفلح المجید عبد ابتسام -١

النفسیة  الصحة على كورونا جائحة أثر
 نظر المرشدین وجهة من للطلاب والاجتماعیة

 الجامعة مجلةالزرقاء،  محافظة في التربویین
والنفسیة، عدد  التربویة للدراسات الإسلامیة

 ، الجامعة٢٣٠-٢١٦، صفحة )٥(، جزء )٢٩(
 الإسلامیة

 قوة علم النفس الإیجابي،: ونسإبراهیم ی -٢
  .م٢٠١٨مؤسسة حورس الدولیة، الإسكندریة، 

، برنامج )م٢٠١٨(أبو بكر محمد آدم حافظ  -٣
تدریبي قائم على البرمجة اللغویة العصبیة في 
تنمیة مهارات التفكیر الإیجابي لدى طلاب كلیة 

مركز الإرشاد النفسي التربیة بالوادي الجدید، 
 كلیة التربیة، ،٣٠: ١ ، صفحات٢والتربوي، ع

 .جامعة أسیوط
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أحمد البیومي علي البیومي، أحمد إبراهیم  -٤
تأثیر برنامج تدریب عقلي ): م٢٠١٨(الشربیني 

باستخدام البرمجة اللغویة العصبیة على تحسین 
بعض المتغیرات النفس حركیة للتصویب في 

مجلة أسیوط لعلوم وفنون هوكي المیدان، 
، ٨٣٩: ٧٦٦، ٤ج، ٤٧التربیة الریاضیة، ع

  .كلیة التربیة الریاضیة، جامعة أسیوط

): ٢٠٢١( أحمد رضا عبد الرحیم عبد االله  -٥
تنمیة  على المرن المدمج التعلم نمط فاعلیة
 الرقمیة لدى التعلم مصادر استخدام مهارت
نحوه،  واتجاهاتهم الإعدادیة المرحمة تلامیذ
 العدد الثاني) ٢٨( التربیة المجلد كلیة مجلة
  .طنطا  كلیة التربیة، جامعةأبریل، الأول زءالج

 فاعلیة): م٢٠١٨(أحمد سعید محمد العبسي  -٦
 الذاتي التنظیم مهارات تنمیة في إرشادي برنامج

 دافعیة على وأثره العامة الثانویة لدى طلبة
 قسم علم رسالة ماجستیر غیر منشورة،الإنجاز، 
 الارشاد النفسي، كلیة التربیة، جامعة –النفس 

 . قصى، فلسطینالأ

): م٢٠١٣(أحمد عبد المجید أبو الحمائل  -٧
فاعلیة برنامج تدریبي حاسوبي مقترح في 
التربیة الصحیة على تنمیة التحصیل والاتجاه 
نحو التعلم الذاتي لدى معلمي العلوم بمدینة 

الجمعیة السعودیة للعلوم التربویة جدة، 
والنفسیة، رسالة التربیة وعلم النفس، العدد 

 جامعة ،٦٦-٢٩، صفحات )٨(، الجزء )٤١(
 الملك سعود، الریاض، السعودیة

البرمجة اللغویة ): ٢٠١٧(أحمد علي المعشني  -٨
دراسة ( وتعزیز الجودة الشخصیة NLPالعصبیة 

- ٢٧٧، )٧٢( عدد مجلة الفتح،، )استطلاعیة
 .، كلیة التربیة الاساسیة، جامعة دیالى٣٠٣

مود الص): م٢٠١٩(أحمد محمد ربیع صاوي  -٩
النفسي وعلاقته بالإنهاك لدى لا عبى الفرق 
الریاضیة بالمدرسة العسكریة الریاضیة بمحافظة 

 قسم رسالة ماجستیر غیر منشورة،المنیا، 
العلوم النفسیة والتربویة والاجتماعیة الریاضیة، 

  .كلیة التربیة الریاضیة، جامعة المنیا

برنامج ): م٢٠١٤(أسماء كمال عبد الوهاب  -١٠
لخفض القلق والاكتئاب عند المرأة في تدریبي 

مجلة البحث العلمي في منتصف مرحلة العمر، 
 -١٦٣، صفحة )١٥(، ع )٣(الأدب، جزء 

 .  كلیة البنات، جامعة عین شمس،١٩٤

أمیرة محمد أبا زید، هبة صلاح إبراهیم  -١١
، نموذج مقترح للصف المقلوب )م٢٠١٨(

ي لتنمیة مهارات التدریس ومهارات التعلم الذات
 مجلة لدى طلاب شعبة الجغرافیا بكلیة التربیة،

 جامعة ،)٢(، العدد )٢٨(كلیة التربیة، المجلد 
 .الإسكندریة

 ، تأثیر)م٢٠١٩(الدراغمة  یوسف عبد إیاد -١٢
 الإرسال مهارة تعلم في الذاتي التعلم استخدام

السمعیة،  الإعاقة ة لذوي الطائر الریشة بلعبة
الریاضة، ع مجلة بحوث وتطویر أنشطة علوم 

 دراسا ،٥٥- ٣١، صفحات من )٥(، مجلد )١(
  . الإمارات العربیة المتحدة–دبي 

بندر عبد الرحمن بن مطلي الرشیدي  -١٣
أثر التعلم الإلكتروني في تحسین ): م٢٠٢٠(

مهارات التعلم الذاتي لدى طلبة تقنیات التعلیم 
مجلة الجامعة والاتصال في جامعة حائل، 

تربویة والنفسیة، العدد الإسلامیة للدراسات ال
 ،١٦١- ١٤١، صفحات )١(، الجزء )٢٨(

 . الجامعة الإسلامیة، غزة
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فاعلیة تدریب ): م٢٠١٩(تغرید أحمد السید -١٤
ًبعض العملیات العقلیة وفقا لنماذج البرمجة 
اللغویة العصبیة في تطویر المهارات العقلیة 
وبعض الأداءات المهاریة المركبة في كرة السلة، 

علمیة للتربیة البدنیة وعلوم الریاضة، لمجلة الا
، كلیة التربیة ٣٣: ١، صفحات ٨٦عدد

  .الریاضیة للبنین، جامعة حلوان

 التعلم مهارات): م٢٠١٥(الفلیت  كامل جمال -١٥
 في العلیا الدراسات لطلبة اللازمة الذاتي

 متطلبات ضوء في الفلسطینیة بغزة الجامعات
  (حوث،للب الخلیل جامعة مجلةالمعرفة،  مجتمع

، ٤٨-٢٨، صفحة)٢(، العدد )١٠( المجلد 
 .جامعة الخلیل

حسن أحمد سهیل، وجبار وأدى باهض  -١٦
الأمن الفكري وعلاقته بالصمود ): م٢٠١٩(

مجلة النفسي لدى طلاب المرحلة الإعدادیة، 
، المجلد )٦١(البحوث التربویة والنفسیة، العدد 

 . جامعة بغداد،٣٣٣ -٢٩١، صفحة )١٦(

، )م٢٠٢٠(السعید عبد المجید حسین السعید  -١٧
فاعلیة برنامج إرشادي باستخدام البرمجة اللغویة 
العصبیة لخفض الشعور بالوحدة النفسیة وتنمیة 
الأمن النفسي للاعبي الریاضات الجماعیة أثناء 

المجلة العلمیة للتربیة ، COVID-19جائحة
 ٤، جزء)٩٠(البدنیة وعلوم الریاضة، ع 

لریاضیة للبنین، جامعة  كلیة التربیة اسبتمبر،
 .حلوان

 تصور): م٢٠٢٠(حنان رجاء عبد السلام  -١٨
 المقلوب الصف استراتیجیتي بین للدمج مقترح
 التعلم مهارات تنمیة في المشكلات وفاعلیته وحل

 لدى تدریس العلوم في الذاتیة والكفاءة الذاتي
 التربیة في عربیة دراساتالتربیة،  كلیة طلاب

، ینایر، صفحات من )١١٧(النفس، عدد  وعلم
١٢٢-٧٣.  

خالد محمد داود البنا، رني سمیر عبد  -١٩
تأثیر منهج تعلیمي مصحوب ): م٢٠١٩(الستار

) الحسیة والسمعیة(بالبرمجة اللغویة العصبیة 
 مجلة علوم في تعلم الأداء الفني برمي الرمح،

 ،١٧٩: ١٥٥، ١٢، مج١التربیة الریاضیة، ع
  .ابلكلیة التربیة الریاضیة، جامعة ب

): م٢٠١٧(رانیة عبد االله محمد عبد المنعم  -٢٠
فاعلیة توظیف التجوال عبر الهواتف الذكیة في 
تنمیة مهارات التعلم الذاتي ومهارات التواصل 
الإلكتروني لدى طلاب كلیة التربیة في جامعة 

مجلة الزرقاء للبحوث الأقصى بفلسطین، 
 -٩٧، صفحة)١ (٢٧والدراسات الإنسانیة، ج 

دة البحث العلمي والدراسات العلیا،  عما،١١١
 .جامعة الزرقاء

): م٢٠١٢(رحاب محمد محمود سلامة  -٢١
برنامج تعلیمي لتنمیة بعض المهارات الأساسیة 
ًفي ریاضة المبارزة وفقا لنماذج البرمجة اللغویة 

مجلة أسیوط لعلوم وفنون التربیة العصبیة، 
 كلیة التربیة ،٤٠: ٢٧، ٣٤، ع١الریاضیة، ج

  .یة، جامعة أسیوطالریاض

البرمجة اللغویة : رشا فرج مسعود العربي -٢٢
العصبیة وتأثیرها على تحسین مستوى أداء 
الطالبات في بعض مهارات الإعداد للهجوم في 

جلة أسیوط لعلوم وفنون ریاضة المبارزة، م
، ٩٢٣: ٨٧٨، ٥٣، ع٤التربیة الریاضیة، ج

  .م كلیة التربیة الریاضیة، جامعة أسیوط٢٠٢٠

 بنت سعید بن سیف السعیدیة زینب -٢٣
أثر استخدام المنصة التعلیمیة ): م٢٠١٨(

Easy class في تنمیة مهارات التعلم الذاتي 
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وتحصیل مادة الأحیاء لدى طالبات الصف 
 رسالة ماجستیر غیر منشورة،الحادي عشر، 

 .كلیة التربیة جامعة السلطان قابوس، عمان

د أحم كمال شرف، بدریة الرفاعي محمد زینب -٢٤
 بالدافع وعلاقته النفسي الصمود) م٢٠١٩(

 العلیا طلاب الدراسات من عینة لدى للإنجاز
 عربیة، رابطة دراسات مجلةالوافدین، 
  ،)١٨(المصریة، ج  النفسیین الأخصائیین

  .)٤( ع 

قیاس ): م٢٠١٠(سالم على الغرابیة  -٢٥
إستراتیجیات التعلم الذاتي لتنظیم وتحدید أبعادها 

یل الدراسي لدى عینة من وعلاقتها بالتحص
مجلة جامعة الشارقة للعلوم الطلبة الجامعیین، 

 ،١١٦ – ٩١، )٢ (٧الإنسانیة والاجتماعیة، 
  .جامعة الشارقة

أثر ): م٢٠١٨(سماح عبد الرحمن السعید  -٢٦
برنامج تدریبي قائم على البرمجة اللغویة 
العصبیة في إدارة الذات لدى الطالبات ذوي 

مجلة التربیة، جزء معة، صعوبات التعلم بالجا
 ،٦٨٧ -٦٣١، أبریل، صفحة)١٧٨(، عدد )٢(

 .كلیة التربیة، جامعة الأزهر

، نموذج )م٢٠١٩(شعبان عبد العظیم أحمد  -٢٧
 تدریسي مقترح وفق البرمجة اللغویة العصبیة

NLP  علم النفس وأثره على تنمیة مهارات
التفكیر الإستراتیجي والیقظة العقلیة وتحسین 

المضاد لدى طلاب الصف الثالث الاستهواء 
، )٧(مركز الإرشاد النفسي والتربوي، ع الثانوي، 

كلیة التربیة، جامعة ، ٩٩ -٣٣صفحات 
 .أسیوط

 أثر): م٢٠٢٠(علام  عثمان علام صابر -٢٨
 المدعومة المقلوب الفصل إستراتیجیة استخدام

 تنمیة التصحیحیة في الراجعة التغذیة بأنماط
لدى  الذاتي التعلم تومهارا النحویة المفاهیم
 مجلةالعربیة،  اللغة بغیر الناطقین الطلاب
، مجلد )٩(التربیة، العدد  في العلمي البحث

 كلیة ،٥٠١-٤٣٣سبتمبر، صفحات ) ٢١(
 . جامعة أسیوط-التربیة

أساسیات في ): م٢٠١٣(صفاء مجاهد  -٢٩
 الریاض، دار الزهراء الإدارة والتخطیط التربوي،

 .للنشر والتوزیع

جواد عبد الجواد بهوت، منى عبد عبد ال -٣٠
الرازق أبو شنب، نورا إبراهیم غریب، هبه هاشم 

فاعلیة التعلیم المتمایز في ): م٢٠١٩(عبد البر 
تدریس الاقتصاد المنزلي لتنمیة مهارات التعلم 

مجلة الذاتي لدى طالبات المرحلة الثانویة، 
 ، عدد أكتوبر،)٢٩(الاقتصاد المنزلي، مجلد 

 .اد المنزلي، جامعة المنوفیةكلیة الاقتص

 تأثیر): م٢٠٢١(عبید االله حسن الجهني -٣١
 على العلیا طلبة الدراسات لدي الذاتي التعلم

كورونا  جائحة ظل في بُعد التعلیم عن فاعلیة
 لكلیة العلمیة المجلة، ) ًأنموذجا جامعة الطائف(

 .أسیوط التربیة، جامعة  كلیة،)٣٧(التربیة، ج 

): م٢٠١٥(لیل عبد النبيفادیة رزق عبد الج -٣٢
تنمیة الذكاء الوجداني كمدخل لتحسین الشعور 
بجودة الحیاة باستخدام البرمجة اللغویة العصبیة 

رسالة دكتوراه ًلدى المراهقین المعاقین بصریا، 
 قسم علم النفس، كلیة البنات، غیر منشورة،

 .جامعة عین شمس

 التفكیر تعلیم): م٢٠١٦(فتحي جروان  -٣٣
 للنشر الفكر دار :عمان قات،وتطبی مفاهیم

  .والتوزیع



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

 تعلیم): م١٩٩٩(جروان  الرحمن عبد فتحي -٣٤
الإمارات العربیة  وتطبیقات، التفكیر مفاهیم

 .الجامعي الكتاب المتحدة، العین، دار

فواز إبراهیم العبد الله، وعدنان سلمان زیتون  -٣٥
 دار كفایات التعلم الذاتي ومهاراته،): ٢٠٠٨(

  .نشر والتوزیع، دمشقالعلم والایمان لل

مأمون سلیم عودة الزبون، نرجس عبد القادر  -٣٦
أثر استخدام نظام مودل ): م٢٠١٧(حمدي 

Moodle في تنمیة مهارة التعلم الذاتي لدى 
طلبة مادة مهارات الحاسوب في الجامعة 

، )٤٤(دراسات العلوم التربویة، مجلد الأردنیة، 
 عمادة البحث ،٢٠٣ -١٨٩عدد خاص، صفحة

 .مي، الجامعة الأردنیةالعل

الاستراتیجیات ): ٢٠٠٨(محسن علي عطیة  -٣٧
، دار صفاء ١ طّالحدیثة في التدریس الفعال،
  .للنشر والتوزیع، عمان، الاردن

التدریب ): ٢٠١١(محمد أحمد عبد اللطیف  -٣٨
العقلي باستخدام البرمجة اللغویة العصبیة 
لتطویر استراتیجیات التفكیر وفعالیة الأداء في 

رسالة دكتوراة غیر لریاضات الفردیة، بعض ا
 كلیة التربیة الریاضیة للبنین، جامعة منشورة،

 .حلوان

أثر ): ٢٠٠٣(محمد إسماعیل حامد عثمان،  -٣٩
استخدام التعلیم المبرمج باستخدام الفیدیو على 
تعلیم المهارات الأساسیة لریاضة كیك بوكسینج، 

، قسم المناهج رسالة ماجستیر غیر منشورة
دریس التربیة الریاضیة، كلیة التربیة وطرق ت

 .الریاضیة للبنین، جامعة حلوان، القاهرة

عبد العزیز الشافعي، عبد  الدسوقي محمد -٤٠
 الذات ، فعالیة)م٢٠١٣(رجب إسماعیل  الكریم

 جامعة طلبة لدى النفسي بالصمود وعلاقها
التربیة، ع  كلیة مجلةبغزة،  المفتوحة القدس

التربیة،  لیةك، ١٨٥: ١٥٨، صفحات )٥١(
  .طنطا جامعة

): م٢٠١٦(محمد السید مصطفى عوض  -٤١
فاعلیة التدریب العقلي باستخدام البرمجة اللغویة 
العصبیة على تحسین المستوى الرقمي في دفع 

المجلة العلمیة للتربیة البدنیة وعلوم الجلة، 
كلیة التربیة ، ٤٨٦: ٤٦٠، ٧٦الریاضة، ع

  .الریاضیة للبنین، جامعة حلوان

الذكاء ): م٢٠١٦(د عصام محمد الطلاع محم -٤٢
الروحي وعلاقته بالصمود النفسي لدى طلبة 

رسالة ماجستیر غیر الجامعة الإسلامیة بغزة، 
 قسم الصحة النفسیة والمجتمعیة، كلیة منشورة،

  .التربیة، الجامعة الإسلامیة بغزة

): م٢٠١٨(محمود إبراهیم محمود غریب  -٤٣
 البرمجة فاعلیة التدریب الذهني باستخدام

اللغویة العصبیة على مستوى أداء التصویب 
مجلة أسیوط لعلوم ًبالوثب عالیا لناشئ كرة الید، 
: ٩٠٧، ٤، ج٤٧وفنون التربیة الریاضیة، ع

  . كلیة التربیة الریاضیة، جامعة أسیوط،٩٣٦

): م٢٠١٧(مروه الحسیني محمد توفیق  -٤٤
استخدام ركن المكتبة في ضوء نظریة الذكاء 

نمیة بعض مهارات التعلم الذاتي لطفل الناجح لت
المجلة العلمیة لكلیة ریاض الأطفال، الروضة، 

 كلیة ریاض المجلد الرابع، العدد الثاني، أكتوبر،
 .الأطفال، جامعة المنصورة

مصطفى محمد أمین الأشقر، عمرو فؤاد عبد  -٤٥
تأثیر برنامج باستخدام ): م٢٠١٧(الحمید 

 لتنمیة أسالیب البرمجة اللغویة العصبیة
الاستراتیجیات العقلیة والمستوى المهاري للاعبي 
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ABSTRACT 

 
Effect of counseling program based on Neuro Linguistic Programming 

(NLP) On self-learning Skills and Psychological Resilience For students of 
the Faculty of Sport Education during novel Corona Virus pandemic 
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Research aimed to identify the effect of a counseling program based on NLP on self-

learning skills and psychological resilience for students of the Faculty of Sport Education during 
novel Corona Virus pandemic. Basic research sample included (40) students of the first year at 
the Faculty of Sport Education, Mansoura University academic year(2021 -2022), Data 
collection tools included the scale of self-learning skills prepared by the researchers, and the 
psychological resilience scale prepared by Connor-Davidson, (2003), translated by Mohamad 
Essam Mohamad Al-Talaa (2016), and the most important results were that there were 
statistically significant differences between the post-measurements of the two experimental and 
control groups in the dimensions of the self-learning skills scale, the psychological resilience 
scale and the total score of the two scales for post-measurement of the experimental group, 
Counseling program based on Neuro Linguistic Programming (NLP) effect positively on the 
development of self-learning skills and psychological resilience. 

 
Key words: counseling program, Neuro Linguistic Programming (NLP), self-learning 

Skills, Psychological Resilience, students of the Faculty of Sport Education, novel Corona Virus 
pandemic. 

  


