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  بناء مقياس تحقيق الذات لدى لاعبي كرة القدم
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  :ملخص البحث
یشعر لاعب كرة القدم بتحقیق ذاتھ من خلال مѧا یفعلѧھ أثنѧاء المباریѧات وفیمѧا یحققѧھ مѧن أھѧداف موضѧوعة إلیѧھ مѧن قبѧل 

  .مدربھ أو فیما یسعي إلیھ من أداء أفضل أو مستویات أعلى داخل أرض الملعب أثناء التدریب أو المنافسات الریاضیة

 الأسѧلوب(الوصѧفى المѧنھج الباحѧث واسѧتخدملبحث إلى بناء مقیѧاس تحقیѧق الѧذات لѧدى لاعبѧي كѧرة القѧدم، لذا ھدف ھذا ا

 للموسѧم) المنѧصورة – إنبѧي – بѧایونیرز – شѧربین (أندیة في القدم كرة لاعبي من لاعب ٤٤ على البحث عینة واشتملت ،)المسحي

  . الباحث/ إعداد القدم كرة لاعبي لدى الذات تحقیق مقیاس البیانات جمع أدوات ومن م،٢٠٢١/٢٠٢٢ الریاضي

تم بناء مقیاس تحقیق الذات للاعبي كѧرة القѧدم، وقѧد توصѧل الباحѧث إلѧى سѧبعة أبعѧاد لبنѧاء المقیѧاس، : ومن نتائج البحث

 البعѧد –رة عبѧا١١تقبѧل الѧذات والأخѧرین، وأحتѧوى علѧى :  البعѧد الثѧاني- عبѧارة ١١الابداع الفني، وأحتوى على : البعد الأول: وھم

إدارة :  البعد الخامس– عبارات ١٠الإستقلالیة، وأحتوى على :  البعد الرابع– عباراة ١٢الإصرار والمثابرة، وأحتوى على : الثالث

الثقѧة بѧالنفس، :  البعѧد الѧسابع–عبѧارة ١٦القѧدرة علѧى الانجѧاز، وأحتѧوى علѧى :  البعѧد الѧسادس–عبѧارة ١٧الوقت، وأحتوى علѧى 

 .بارةع١٥وأحتوى على 

  

  

  

  

  

  



  
 
 
 
  

 
 

 

  :المقدمة ومشكلة البحث
لا شѧѧѧك أن البحѧѧѧث العلمѧѧѧي یمثѧѧѧل أھمیѧѧѧة قѧѧѧصوى 

بالنѧѧѧسبة للبѧѧѧشریة جمعѧѧѧاء؛ حیѧѧѧث أن التقѧѧѧدم فѧѧѧي مجѧѧѧال 

البحѧѧث العلمѧѧي فیѧѧاض بالإضѧѧافات العلمیѧѧة الجدیѧѧدة التѧѧي 

وتѧѧضع لنѧѧا  ُتعѧد مѧѧصابیح تكѧѧشف لنѧا عѧѧن نقѧѧاط الѧѧضعف

رة طرق العلاج لكثیر مѧن مѧشكلات الحیѧاة، وذلѧك لمѧسای

التقدم الذي أصبح یسیر بخطوات واسعة إلѧى الأمѧام فѧي 

  .شتى المجالات العلمیة للوصول إلى أعلى المستویات

 العلیا والمستویات الریاضي التفوق إلى والوصول

 العوامѧل مѧن بمجموعѧة الارتقѧاء علѧى عام بشكل یعتمد

 متѧصلة بѧصورة والخططیѧة والنفسیة والحركیة البدنیة

والبدنیѧة  النفسیة قواه اللاعب فیھا یعبئ حتى ومتكاملة

 النجѧاح علѧى الحѧصول مѧن أجѧل والمھاریѧة والخططیѧة

والتقدم، ویرجع الفضل في التطѧور الѧذي شѧھده المجѧال 

الریاضѧѧي فѧѧي الفتѧѧرة الأخیѧѧرة إلѧѧى التقѧѧدم العلمѧѧي الѧѧذي 

یѧستند إلѧى أسѧاس تѧѧرابط وتكامѧل مختلѧف العلѧوم والتѧѧي 

ضѧѧي التطبیقѧѧي یمكѧѧن توظیفھѧѧا فѧѧي خدمѧѧة المجѧѧال الریا

  .ومنھا علم النفس الریاضي

أن علѧѧѧم ) م١٩٩٧(ویѧѧѧذكر محمѧѧѧد حѧѧѧسن عѧѧѧلاوى

الѧѧѧѧنفس الریاضѧѧѧѧي یبحѧѧѧѧث فѧѧѧѧي الموضѧѧѧѧوعات النفѧѧѧѧسیة 

المرتبطѧѧѧة بالنѧѧѧѧشاط الریاضѧѧѧى علѧѧѧѧى مختلѧѧѧف مجالاتѧѧѧѧھ 

ومستویاتھ، كما یبحث في الخصائص والسمات النفسیة 

للشخصیة التى تشكل الأساس الذاتى للنѧشاط الریاضѧى، 

طویر ھѧذا النѧوع مѧن النѧشاط البѧشرى ومحاولѧة بھدف ت

إیجاد الحلول العلمیѧة لمختلѧف مѧشكلاتھ التطبیقیѧة، كمѧا 

أن علم النفس الریاضى ھو محاولѧة فھѧم سѧلوك وخبѧرة 

الفرد تحت تأثیر النشاط الریاضي، وقیѧاس ھѧذا الѧسلوك 

وھذه الخبرة بقدر الإمكأن ومحاولة الإفادة من المعارف 

  ).٣٨: ٢٠(ة في التطبیق العمليوالمعلومات المكتسب

ولقد اقترح عالم الѧنفس الإنѧساني إبراھѧام ماسѧلو 

إن الإنسان یولد ولدیھ خمسة أنظمة من الحاجات یسعى 

لتحقیقھѧѧѧѧا مرتبѧѧѧѧة فѧѧѧѧي شѧѧѧѧكل ھرمѧѧѧѧي، تبѧѧѧѧدأ بالحاجѧѧѧѧات 

الفسیولوجیة التي تمثل متطلبات للبقاء على قیѧد الحیѧاة 

 نفتѧѧرض وھѧѧى علѧѧى العمѧѧوم أكثѧѧر الحاجѧѧات قѧѧوة أو إننѧѧا

وجودھا أكثر من بѧاقي الحاجѧات، ثѧم تظھѧر الحاجѧة إلѧى 

الѧѧѧشعور بѧѧѧالأمن، ومѧѧѧن ثѧѧѧم تظھѧѧѧر الحاجѧѧѧة إلѧѧѧى الحѧѧѧب 

والانتѧساب والانتمѧѧاء والتقبѧل والألفѧѧة، ثѧم تѧѧأتي حاجѧѧات 

الاحتѧѧѧرام للѧѧѧنفس واحتѧѧѧرام الأخѧѧѧرین لنѧѧѧا كѧѧѧأفراد؛ حیѧѧѧث 

یرغب الناس في الѧشعور بقیمѧتھم فѧي المجتمѧع والعمѧل 

 تѧأمین جمیѧع الحاجѧات المѧذكورة یѧسعى والمنزل، وعند

الأفѧراد نحѧѧو تحقیѧѧق ذاتھѧѧم ویجاھѧѧدون لتحقیѧѧق قѧѧدراتھم 

  ).٣٦٠: ١١(الكامنة وتحقیق مثلھم العلیا

ُوتعѧѧѧد الحاجѧѧѧة إلѧѧѧى تحقیѧѧѧق الѧѧѧذات عنѧѧѧد المѧѧѧربین 

وعلماء النفس حاجة أساسѧیة لتحقیѧق التѧوازن النفѧسي 

ر والإجتماعي للفرد؛ حیث نجد أن إبراھام ماسلو وبورت

ولیفѧین وألѧدرفر ومѧاك لیلانѧد یؤكѧدون علѧى أھمیѧة ھѧѧذه 

الحاجѧѧѧة ویѧѧѧضعونھا فѧѧѧي أعلѧѧѧى ھѧѧѧرم الحاجѧѧѧات؛ حیѧѧѧث 

وضѧѧعوا نظریѧѧة مѧѧدرج الحاجѧѧات والتѧѧي تѧѧرى أن للفѧѧرد 

حاجѧѧات متعѧѧددة، فھѧѧو إنѧѧسان یطلѧѧب المزیѧѧد إذ أنѧѧھ مѧѧا 

یرضى حاجة واحѧدة حتѧى یطالѧب بغیرھѧا، وتتѧشكل تلѧك 

ھ حاجاتѧھ الطبیعیѧة الحاجات على شكل ھرم تشكل قاعدت

أما الحاجة التي تقف في أعلѧى درجѧات ھѧذا الѧسلم فھѧي 

الحاجѧѧة لتحقیѧѧق الѧѧذات وھѧѧذه لا تقѧѧل أھمیѧѧة عѧѧن بقیѧѧѧة 

الرغبات كحاجة الإنسان للثقة بالنفس، وحاجتѧھ للكمѧال 

  ). ٣٩:٢٢)(٩:١٢(والإستقلال

ولقѧѧد عѧѧد ماسѧѧلو فѧѧي ھرمѧѧھ أن تحقیѧѧق الѧѧذات ھѧѧي 

مرء، فالحاجة إلى تحقیق قیمة ما یمكن أن یصبو إلیھ ال

الѧѧذات تѧѧرتبط بالتحѧѧصیل والإنجѧѧاز والتعبیѧѧر عѧѧن الѧѧذات 

والقیام بأفعѧال مفیѧدة وذات قیمѧة للآخѧرین، وأن تحقیѧق 

إمكاناتھ وترجمتھا إلى حقیقة واقعیة یتمثل بالقدرة على 

  ).٥٧:١٥(العطاء والمبادرة والعمل الحر
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كما یتصف الأشخاص المحققون لذواتھم بالإنفتاح 

لѧѧى التجѧѧارب الجدیѧѧدة وتعلѧѧم مھѧѧارات وأفكѧѧار جدیѧѧدة، ع

ومیلھم إلى رؤیة الأشیاء المألوفة بطریقة جدیدة وغیѧر 

 Freshness ofمألوفѧѧѧة وھѧѧѧو مѧѧѧا سѧѧѧماه ماسѧѧѧلو 

appreciation  ،دةѧة جدیѧیاء بطریقѧحیث یدركون الأش 

فѧѧالفرد المحقѧѧق لذاتѧѧھ كمѧѧا تѧѧم وصѧѧفھ أنѧѧھ قѧѧد یمѧѧشي فѧѧي 

الѧشارع بجمѧال ودھѧشة شارع ما ولكن فجѧاة ینظѧر إلѧى 

كمѧا لѧѧو أنѧھ یمѧѧشي فیѧھ لأول مѧѧرة، وعنѧدما یѧѧشبع الفѧѧرد 

حاجتھ لتحقیق ذاتھ فإنھ یصل إلى السلام الѧداخلي وإلѧى 

درجѧѧة عالیѧѧة مѧѧن المѧѧسئولیة والأصѧѧالة والتعѧѧاطف مѧѧع 

الآخرین والحكم بموضوعیة، إضافة إلѧى الإسѧتقلال فѧي 

الفكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر والعمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل والѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوعي الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذاتي والتفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاؤل 

  ).١٩:٢٧(ةوالإیجابی

أن الأفراد ) م٢٠٠٤(وذكرت نعیمة جمال الرفاعي

المحققѧѧین لѧѧذواتھم ھѧѧم الأفѧѧراد الأكثѧѧر مقاومѧѧة للѧѧضغوط 

ولدیھم القدرة علي التحكم في الأمور الحیاتیة والاعتماد 

علي النفس وأكثر فاعلیة من حیث الѧتحكم فѧي الѧضغوط 

المترتبѧѧة علѧѧѧى ھѧѧذه التغیѧѧѧرات بمѧѧا یѧѧѧؤدي إلѧѧي تمѧѧѧتعھم 

  ).٢٤٧:٢٩(نیة ونفسیة سلیمةبصحة بد

، أن )م٢٠١٣(وأشار عبدالرحمن بن العربѧي تلѧي

الفѧѧرد یѧѧشعر بتحقیѧѧق ذاتѧѧھ مѧѧن خѧѧلال مѧѧا ینجѧѧزه وفیمѧѧا 

یحققھ من أھѧداف أو فیمѧا یѧسعى إلیѧھ مѧن أسѧلوب حیѧاه 

أفѧѧضل أو مѧѧستویات أعظѧѧم لوجѧѧوده الإنѧѧساني الѧѧواعي، 

وعلیھ اعتبرت الحاجة إلي تحقیق الذات القمѧة فѧي سѧلم 

حاجات؛ إذ تستدعي ھذه الحاجة مضاعفة إنتѧاج الفѧرد ال

لبلѧѧوغ أقѧѧصى مѧѧا یѧѧستطیعھ مѧѧن الأفكѧѧار والقائѧѧد یحتѧѧاج 

لتحقیѧق أروع الانتѧصارات ویكѧسب المعѧارك والѧسیاسي 

یحتاج إلي أن ینجز أعظѧم الأعمѧال والمѧتعلم والریاضѧي 

إلخ، وعلیھ فتحقیق الذات ھي الرغبة فѧي أن یѧصبح ... 

  ).١١:١٢(أن یكونالمرء ما في قدرتھ 

أن تحقیѧق ) م٢٠١٢(ویري مضحي سایر العنѧزي

الѧѧذات ھѧѧو نتѧѧاج الخبѧѧرات التѧѧي یمѧѧر بھѧѧا الفѧѧرد، وتقیѧѧیم 

ًالفѧѧرد لذاتѧѧھ یتولѧѧد مѧѧن الѧѧصغر تѧѧدریجیا مѧѧع الرغبѧѧة فѧѧي 

ًتحقیق الذات المثالیة التѧي یحلѧم بھѧا، وغالبѧا مѧا یѧسعى 

الإنѧѧسان إلѧѧى تحقیѧѧق ذات واقعیѧѧة تتѧѧواءم مѧѧع إمكانیاتѧѧھ 

ًراتھ ودرجة تكیفھ مع بیئتھ بدلا من السعي لتحقیѧق وخب

ذات مثالیѧѧة غیѧѧر واقعیѧѧة واسѧѧتغلال الإمكانیѧѧات الذاتیѧѧة 

الكامنة التي تساعد علي تطویر الذات الحقیقیة إلى تلѧك 

الواقعیة التي تحقق للѧشخص الѧسلام والوئѧام مѧع نفѧسھ 

  ).٢٢٠:٢٥(وبیئتھ

أن تحقیѧѧѧق ) م١٩٨٩(وتѧѧѧذكر صѧѧѧبرة محمѧѧѧد علѧѧѧي

ھѧѧو تلѧѧك الحالѧѧة التѧѧي تمیѧѧز الѧѧشخص الѧѧذي یѧѧؤدي الѧѧذات 

ًوظائفھ بصورة أكثر اكتمالا ویعیش حیاة أكثر ثراء مѧن  ً

الѧѧشخص العѧѧادي وینظѧѧر إلѧѧي مثѧѧل ھѧѧذا الѧѧشیئ علѧѧى أنѧѧھ 

ینمو ویستغل جمیѧع قدراتѧھ وامكانیاتѧھ الفریѧدة، ویخلѧو 

مѧѧن ذلѧѧك الإضѧѧطراب الإنفعѧѧالي الѧѧذي یعѧѧاني مѧѧن ھѧѧؤلاء 

  ).٢٧١:٩(ذاتالأقل قدرة علي تحقیق ال

أن المعنѧى ) م٢٠١٥(وتري فیولیѧت فѧؤاد إبѧراھیم

الحقیقي لمفھوم تحقیق الذات یكمن في محاولة الإنسان 

لاكتѧѧشاف ذاتѧѧھ الحقیقیѧѧة والتعبیѧѧر عنھѧѧا والعمѧѧل علѧѧѧى 

تطویرھѧѧا، ویعتبѧѧر كѧѧل مѧѧن ماسѧѧلو وروجѧѧرز مѧѧن أكثѧѧر 

ًالعلمѧѧѧاء اھتمامѧѧѧا ودراسѧѧѧة لھѧѧѧذا المفھѧѧѧوم؛ حیѧѧѧث یؤكѧѧѧد 

المحقѧѧق لذاتѧѧھ ھѧѧو مѧѧن یѧѧستطیع أن ماسѧѧلو أن الѧѧشخص 

یصل إلي الحالة التѧي یریѧد أن یكѧون علیھѧا، وھѧو أكثѧر 

ًاسѧѧѧتمتاعا بالحیѧѧѧاة مѧѧѧن غیѧѧѧره، ویعѧѧѧیش فѧѧѧي حالѧѧѧة مѧѧѧن 

الحماسة والتوجھ نحو أھداف مستقبلیة محددة، ومعنѧى 

ذلك أن دافع تحقیق الذات یجعل الفرد یطمح ویتوقѧع مѧا 

اطѧѧѧѧات یمكѧѧѧѧن أن یكѧѧѧѧون علیѧѧѧѧھ علѧѧѧѧى الѧѧѧѧرغم مѧѧѧѧن الاحب

والصعوبات والمشكلات التѧي تواجھѧھ فѧي محاولѧة منѧھ 

أن یحѧѧصل علѧѧي أفѧѧضل مѧѧا فѧѧي الحیѧѧاة مѧѧا یریѧѧد تحقیقѧѧھ، 

وذلك من خلال الاستخدام الأمثل لكل ما لدیھ من قѧدرات 



  
 
 
 
  

 
 

 

وامكانات، أي توظیف كامل لكѧل الطاقѧات لدیѧھ مѧن أجѧل 

  ).٥٣١:١٨(الوصول إلي أھدافھ

من خѧلال مѧا ویشعر لاعب كرة القدم بتحقیق ذاتھ 

یفعلھ أثناء المباریات وفیما یحققھ من أھداف موضوعة 

إلیھ من قبل مدربھ أو فیما یسعي إلیھ من أداء أفضل أو 

مѧѧستویات أعلѧѧى داخѧѧل أرض الملعѧѧب أثنѧѧاء التѧѧدریب أو 

المنافѧѧسات، وعلیѧѧھ إعتبѧѧرت الحاجѧѧة إلѧѧى تحقیѧѧق الѧѧذات 

؛ إذ )أبراھѧѧѧام ماسѧѧѧلو(القمѧѧѧة فѧѧѧي سѧѧѧلم الحاجѧѧѧات للعѧѧѧالم 

تدعي ھѧѧذه الحاجѧѧة مѧѧضاعفة إنتѧѧاج اللاعѧѧب لبلѧѧوغ تѧѧس

أقصي ما یستطیعھ من الأفكار، ولاعب كرة القدم یحتاج 

لتحقیѧѧѧق أروع الانتѧѧѧصارات والفѧѧѧوز بѧѧѧالبطولات وعلیѧѧѧھ 

فتحقیق الذات ھي الرغبة فѧي أن یѧصبح اللاعѧب مѧا فѧي 

  .قدرتھ أن یكون

ُویعѧѧد الحاجѧѧة إلѧѧى تحقیѧѧق الѧѧذات ذو أھمیѧѧة كبیѧѧرة 
 القدم منھا التعرف على النفس من خѧلال عند لاعب كرة

البحث عن الھویة والأھداف الفردیة التى تؤدي باللاعب 

لمعرفة نقاط القوة والѧضعف وبѧذلك یتعامѧل اللاعѧب مѧع 

ًتحقیѧѧق الѧѧذات بѧѧشكل مكثѧѧف لیѧѧصبح دائمѧѧا أكثѧѧر وعیѧѧѧا  ً

ًبرغباتھ وقدراتھ حتى یتمكن من تحقیقھا والتمكن أیضا 

 ومن خلال تنمیة تحقیق الذات من الظھور بثقة متزایدة،

ًعند اللاعب یمكنھ أیضا تطویر سیرة اللاعب الذاتیة لأن 

عملیѧѧة تحقیѧѧق الѧѧذات ھѧѧى أیѧѧضا مناقѧѧشة لقیمѧѧة اللاعѧѧب 

ھѧѧѧذه تѧѧѧؤدي إلѧѧѧي وقѧѧѧف واضѧѧѧح مѧѧѧع اللاعѧѧѧب . الخاصѧѧѧة

وبالتالي ینتقل ھذا الوضѧوح وتلѧك المعرفѧة إلѧي سѧیرتھ 

ویѧساعده الذاتیة ویصبح اللاعب متفرد بѧصورة كبیѧرة، 

عمومѧѧا فѧѧي  تحقیѧѧق الѧѧذات علѧѧى التمیѧѧز وتقѧѧدیر الѧѧنفس

  .الحیاة العامة ولیس فقط فى مجال التدریب والمنافسات

وتتضح أھمیة تحقیق الذات لدى لاعبي كѧرة لقѧدم 

مѧѧن خѧѧلال مѧѧدى أھمیѧѧة الاسѧѧتفادة مѧѧن تطبیѧѧق البѧѧرامج 

الارشادیة النفسیة في تدعیم وتعزیز الѧسلوك مѧن جѧراء 

 ورغبات اللاعب، وتوفیر الامكانیات سد وإشباع حاجات

والقدرات بما یخدم وصول اللاعѧب لأفѧضل مѧستوى مѧن 

الأداء أثنѧѧѧѧاء المنافѧѧѧѧسات الریاضѧѧѧѧѧیة، ویمكѧѧѧѧن تحقیѧѧѧѧѧق 

رغبѧѧѧاتھم وأھѧѧѧدافھم مѧѧѧن خѧѧѧلال تحقیѧѧѧق ذواتھѧѧѧم، إذ أن 

إشѧѧѧباع الحاجѧѧѧات شѧѧѧيء ضѧѧѧروري للثبѧѧѧات والاسѧѧѧتقرار 

النفѧѧسي، ویتوقѧѧف ذلѧѧك علѧѧى مقѧѧدرة الفѧѧرد فѧѧي إشѧѧباع 

اجاتھ ورغبتھ، ولا شك أن فھم حاجات الفرد وطرائѧق ح

إشѧѧѧباعھا یزیѧѧѧد مѧѧѧن قѧѧѧدرتنا علѧѧѧى مѧѧѧساعدة الریاضѧѧѧي 

للوصѧѧول إلѧѧى أفѧѧضل مѧѧستوى للنمѧѧو الѧѧسلیم والتوافѧѧق 

ًوالѧѧصحة النفѧѧسیة فѧѧضلا عѧѧن إن الاسѧѧتقرار والرفاھیѧѧة 

الѧѧѧسائدة فѧѧѧي المجتمѧѧѧع تѧѧѧسھم ھѧѧѧي الأخѧѧѧرى فѧѧѧي إشѧѧѧباع 

  ). ٣٥٩: ١٤(حاجات الأفراد وتحقیق ذواتھم

وأن الفرد لھ في تحقیق الذات حاجة؛ حیѧث تعتبѧر 

أسѧѧاس الفѧѧرد، لأنѧѧھ ینطلѧѧق بمواھѧѧب وابѧѧداعات وقѧѧدرات 

إلى أفاق بعیدة تجعلھ یؤدي الأنشطة الواقعة على عاتقھ 

بما یتفق مع امكانیاتھ وقدرتھ؛ حیث یعبر عن ذاتھ كأنھ 

  .مخترع أو مبدع

 ُوتعѧѧد الحاجѧѧة إلѧѧى تحقیѧѧق الѧѧذات الغѧѧرض الأسѧѧمى

الذي یتحرك من أجѧل تحقیقѧھ كѧل الѧدوافع الأخѧرى، كمѧا 

أن اللاعبѧѧѧѧین الѧѧѧѧذین لѧѧѧѧدیھم صѧѧѧѧور سѧѧѧѧلبیة عѧѧѧѧن الѧѧѧѧذات 

ویظھرون القلیѧل مѧن الرضѧا عѧن الѧذات لѧن یѧصلوا إلѧى 

تحقیѧѧق ذواتھѧѧم فѧѧي المجѧѧال الریاضѧѧي، فѧѧالاعبین الѧѧذین 

یتعرضون لخبرات الفشل المتكرر یكونون مفاھیم سلبیة 

 أولئك الذین یحرزون نجاحѧات عن ذواتھم وقدراتھم أما

متكررة فإن ھذا یشعرھم بالثقة في النفس والكفایة ومن 

ثم یمیلون إلى تطویر اتجاھات إیجابیة نحѧو ذواتھѧم فѧي 

  .التدریب والمنافسات الریاضیة

ًوبناء على مѧا تقѧدم فѧإن مѧشكلة البحѧث تكمѧن فѧي 
التعѧѧرف علѧѧى مѧѧستوى تحقیѧѧق الѧѧذات لѧѧدى لاعبѧѧي كѧѧرة 

ن خلال وضѧع مقیѧاس تحقیѧق الѧذات لѧدى القدم، وذلك م

لاعبي كرة القدم، وعلى حد علم الباحث وجѧد أنѧھ یوجѧد 

ندرة في البحوث التي تناولѧت مفھѧوم تحقیѧق الѧذات فѧي 



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

المجال الریاضѧي وخاصѧة فѧي لعبѧة كѧرة القѧدم ولكѧن لѧم 

تتناول نفس الابعاد التي اسѧتخدمھا البحѧث الحѧالي  ممѧا 

ѧث والدراسѧى البحѧا دفع الباحث إلѧال، كمѧذا المجѧي ھѧة ف

أنھ لا یوجد مقیاس موجود للتعرف على مستوى تحقیق 

الذات للاعبي كرة القدم مما دفع الباحث إلى القیام بھѧذه 

بنѧѧاء مقیѧѧاس تحقیѧق الѧѧذات لѧѧدى لاعبѧѧي : الدراسѧة وھѧѧي

  .كرة القدم

  : أهمية البحث والحاجة إليه١/٢
  :  الأهمية النظرية للبحث١/٢/١
ًحالیة موضوعا على درجة عالیة تتناول الدراسة ال -

 علѧى -من الأھمیة، كما أنھ لا توجد دراسѧة عربیѧة 

 تعرضѧѧت لبنѧѧاء مقیѧѧاس تحقیѧѧق -حѧѧد علѧѧم الباحѧѧث 

 .الذات لدى لاعبي كرة القدم

ُتعد لعبة كرة القدم أولى الألعاب التى تستحوذ علѧى  -

اھتمѧѧѧام جمیѧѧѧع المتѧѧѧابعین والمѧѧѧسئولین والمعنیѧѧѧین 

 أنحѧѧѧاء العѧѧѧالم وذلѧѧѧك بالѧѧѧشأن الریاضѧѧѧي فѧѧѧي جمیѧѧѧع

للخѧѧصوصیة والمتعѧѧة التѧѧى تقѧѧدمھا إلѧѧى مѧѧشاھدیھا؛ 

ًفѧѧضلا عѧѧن المكاسѧѧب التѧѧي تѧѧدرھا ھѧѧذه اللعبѧѧة علѧѧى 

ممارسیھا وعلى القائمین علѧى رعایتھѧا، فھѧى مѧن 

 قبѧل أكثر الألعاب الریاضیة المحببة إلي النفس من

 سѧواء حѧد علѧى الصغار والكبار والرجѧال والنѧساء

  .مثیرو ممتع فیھا ما فكل

یستمد البحث أھمیتھ من طبیعة العینة التي یتناولھا  -

وھم لاعبي كرة القѧدم؛ لأن لاعѧب كѧرة القѧدم أصѧبح 

ثѧѧروة قومیѧѧة كبیѧѧرة یجѧѧب الاھتمѧѧام بھѧѧا، وبالتѧѧالي 

تفѧѧرض المѧѧسئولیة العلمیѧѧة الاھتمѧѧام بھѧѧذا العنѧѧصر 

الѧѧѧѧѧرئیس فѧѧѧѧѧي ھѧѧѧѧѧذه الریاضѧѧѧѧѧة وتناولѧѧѧѧѧھ بالبحѧѧѧѧѧث 

 .والدراسة

- ѧة العربیѧداد المكتبѧةإمѧول ة بدراسѧذات  حѧق الѧتحقی

  .لدى لاعبي كرة القدم

توجیѧھ اھتمѧѧام البѧѧاحثین لأھمیѧة تحقیѧѧق الѧѧذات لѧѧدى  -

اللاعبѧѧین فѧѧي المجѧѧال الریاضѧѧي المرتبطѧѧة بتطѧѧویر 

الأداء في التدریب والمنافسات الریاضیة بشكل عام 

 .ولعبة كرة القدم بشكل خاص

إن ھѧѧѧذه الدراسѧѧѧة تفѧѧѧتح المجѧѧѧال للقیѧѧѧام بدراسѧѧѧات  -

 في مجال تحقیق الذات وعلاقتھѧا بجوانѧب متشابھة

الأداء البѧѧدنى، (الأداء المختلفѧѧة فѧѧي لعبѧѧة كѧѧرة القѧѧدم

 ).الأداء المھارى، الأداء الخططى

كѧذلك تكتѧسب الدراسѧة أھمیتھѧا فѧي تناولھѧا لمتغیѧѧر  -

تحقیѧѧق الѧѧذات، لأن شѧѧعور بتحقیѧѧق ذاتѧѧھ یزیѧѧد مѧѧن 

اتزانھ الانفعالي، والكفاءة الاجتماعیة لدیھ، ویجعل 

للاعب یقبل علѧى المنافѧسات الریاضѧیة بكѧل تفѧاؤل ا

 .وأمل

مدى امكانیة اللاعبین في تحقیق أھدافھم المنشودة  -

من خلال امكانیة تحقیق ذواتھم عن طریقة الخروج 

بتوصѧѧѧیات ھѧѧѧذا البحѧѧѧث كتفعیѧѧѧل البѧѧѧرامج النفѧѧѧسیة 

ًوتحدیدا الإرشادیة منھا من أجل الوقوف علѧى أھѧم 

لاعبѧون فѧي لعبѧة كѧرة المشكلات التي یعاني منھا ال

 .القدم

تنبع أھمیة الدراسة من تناولھا للعبة كرة القدم لما  -

لھѧѧѧا مѧѧѧѧن أھمیѧѧѧة ودور كبیѧѧѧѧر ومكانѧѧѧھ ھامѧѧѧѧة بѧѧѧѧین 

 .الریاضات الأخري

كما تكمن أھمیة الدراسة في أنھا تفتح المجال أمѧام  -

البѧѧѧاحثین لعمѧѧѧل دراسѧѧѧات حѧѧѧول متغیѧѧѧرات الدراسѧѧѧة 

جالات متعددة، الحالیة لكافة الفئات العمریة، وفي م

  .باعتبارھا من أھم المتغیرات النفسیة والاجتماعیة

  :التطبیقیة للبحث  الأھمیة١/٢/٢

بناء مقیاس تحقیق الذات للاعبѧي كѧرة القѧدم؛ حیѧث  -

لا یوجѧѧد مقیѧѧاس للتعѧѧرف علѧѧى مѧѧدى تحقیѧѧق الѧѧذات 

  .للاعبى كرة القدم



  
 
 
 
  

 
 

 

یمكن أن تستفید المؤسѧسات الریاضѧیة بѧشكل كبیѧر  -

لعبѧة كѧرة القѧدم مѧن خѧلال بنѧاء وخاصѧة المھتمѧین ب

برامج إرشادیة للاعبین لتوجیھم على كیفیة تحقیق 

 .ذاتھم خلال التدریب والمنافسات الریاضیة

تحقѧѧق الدراسѧѧة الإفѧѧادة للقѧѧائمین والمѧѧسئولین عѧѧن  -

لعبѧѧة كѧѧرة القѧѧدم مѧѧن أجѧѧل مѧѧساعدتھم علѧѧى تخطѧѧي 

 .العقبات التي تواجھ اللاعبین

 النتѧѧائج التѧѧي قѧѧد تكمѧѧن أھمیѧѧة الدراسѧѧة الحالیѧѧة فѧѧي -

تسفر عنھا، والتي یمكن أن توظف في تعزیز تقدیم 

الاتѧѧزان النفѧѧسي للاعبѧѧین؛ بمѧѧا یكفѧѧل لѧѧدیھم الѧѧصحة 

 .النفسیة والتفاؤل

نأمل أن تعود الفائدة من نتѧائج الدراسѧة علѧى كافѧة  -

الأندیة والمؤسسات الریاضیة التي تعنى بالنھوض 

 .بالریاضة وخاصة في مجال لعبة كرة القدم

الخروج بمجموعة من التوصѧیات فѧي ضѧوء نتѧائج  -

البحѧѧث بمѧѧا یفیѧѧد القѧѧائمین علѧѧى تѧѧدریب لاعبѧѧي كѧѧرة 

 . القدم وذلك لتحسین مستوى تحقیق لذات لدیھم

  : هدف البحث١/٣
تحقیѧق الѧذات لѧدى  بنѧاء مقیѧاس إلى البحث یھدف

  .لاعبي كرة القدم

  : تساؤل البحث١/٤
ѧѧي كѧѧدى لاعبѧѧذات لѧѧق الѧѧاس تحقیѧѧاد مقیѧѧا أبعѧѧرة م

  .القدم؟

  : مصطلحات البحث١/٥
  Self-realization تحقیق الذات ١/٥/١

ھي نزعة فطریة لدى اللاعب لتحقیق إمكاناتھ إلى 

أقѧѧصى درجѧѧة كإنѧѧسان وتطѧѧویر وتحقیѧѧق اللاعѧѧب لكامѧѧل 

قدراتھ الإیجابیة والفطریة، ویرى أن ھذه النزعѧة تتѧاثر 

بالعوامѧѧѧل البیئیѧѧѧة وبѧѧѧالأفراد المحیطѧѧѧین مثѧѧѧل اللاعبѧѧѧین 

لزملاء، الوالدین، الأقران ویقѧرر أن تحقیѧق الѧذات ھѧو ا

  ).٢٧:٦(ھدف كل سلوك إنساني

  Football كرة القدم ١/٥/٢

ھѧѧي لعبѧѧة جماعیѧѧة یѧѧتم فیھѧѧا اللعѧѧب بѧѧین فѧѧریقین 

 لاعѧѧب یѧѧستعملون كѧѧرة ١١یتѧѧألف كѧѧل فریѧѧق مѧѧنھم مѧѧن 

مѧѧستدیرة الѧѧѧشكل تركѧѧѧل بالرجѧѧل فѧѧѧوق أرضѧѧѧیة المیѧѧѧدان 

ة بѧشكل عنѧد نھایѧة كѧل مستطیلة محدودة بمسافات معین

طرف من طرفیھا مرمى الھدف یحاول كل فریѧق إدخѧال 

ھѧѧѧذه الكѧѧѧرة فѧѧѧي المرمѧѧѧى المتواجѧѧѧد بھѧѧѧا حѧѧѧارس بغیѧѧѧة 

  ).٣٠٥:١٩(الحصول على ھدف والتفوق على الخصم

  : الدراسات المرجعية١/٦
" بعنѧوان ) م١٩٩٧(دراسة مصطفى زاید الصفطي -

 تحقیѧѧق الѧѧذات ودافعیѧѧة التѧѧواد لѧѧدى طѧѧلاب الجامعѧѧة

، والتي ھدفت "بالبیئات الحضریة وشبھ الحضریة 

إلى التعرف على الفروق بین طلاب الجامعة بالبیئة 

الحѧضریة ونظѧراتھم فѧي البیئѧة شѧبھ الحѧضریة فѧي 

تحقیق الѧذات، واسѧتخدم الباحѧث المѧنھج الوصѧفى، 

طالѧѧѧب ) ٤١٧(وتكونѧѧѧت عینѧѧѧة ھѧѧѧذه الدراسѧѧѧة مѧѧѧن 

ات وطالبѧة المقیѧѧدین بالفرقѧѧة الرابعѧѧة مѧѧن التخصѧѧص

العلمیة والأدبیة وتوزعѧت العینѧة بѧین طѧلاب كلیتѧي 

التربیѧѧة باإسѧѧكندریة ودمنھѧѧور، ومѧѧن أدوات جمѧѧع 

البیانѧات إختبѧار دافعیѧة التѧواد مѧن إعѧداد مھرابیѧѧان 

) Mehrabian & Epstien) 1972وإبѧѧѧشتین 

إختبار التوجھ الشخصي وقیѧاس تحقیѧق الѧذات مѧن 

 Everett L. shostromإعداد ایفریت شوسѧتروم 

إختبار الذكاء للأطفال والكبار إعداد الفرید ) 1966(

، ومѧѧѧن أھѧѧѧم Alfred, W. Munzertمѧѧونزرت 

وجѧود فѧروق : النتائج التѧى توصѧلت الیھѧا الدراسѧة

فѧѧѧي تحقیѧѧѧق ) ٠,٠١(ًدالѧѧѧة إحѧѧѧصائیا عنѧѧѧد مѧѧѧستوى 

الذات بین مجموعتي الطلاب مرتفعي دافعیة التѧواد 
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ѧي دافعیѧة مرتفعѧة ومنخفضي التواد لصالح مجموع

  ).٢٦(التواد

" بعنѧѧѧوان ) م٢٠٠٧(دراسѧѧѧة إبѧѧѧاء محمѧѧѧد محمѧѧѧود -

الѧѧѧضغوط النفѧѧѧسیة وعلاقتھѧѧѧا بتحقیѧѧѧق الѧѧѧذات لѧѧѧدى 

، والتѧѧي ھѧѧدفت إلѧѧѧي "المѧѧراھقین فѧѧي مدینѧѧة إربѧѧد 

التعرف علѧي طبیعѧة العلاقѧة بѧین الѧضغوط النفѧسیة 

وتحقیق الذات لدي المراھقین وبین درجة كل منھم 

ئیا تعѧѧزي معرفѧѧة مѧѧا إذا وجѧѧدت فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصا

للجѧѧنس علѧѧي متغیѧѧري الѧѧضغوط النفѧѧسیة وتحقیѧѧق 

الذات، واستخدم الباحث المѧنھج الوصѧفي التحلیلѧي 

في دراسة ھذا البحث، وتكونѧت عینѧة الدراسѧة مѧن 

طالبѧѧѧا وطالبѧѧѧة مѧѧѧن الѧѧѧصف الѧѧѧسابع وحتѧѧѧي ) ٥٦٢(

الثاني الثانوي في مدارس تربیة اربѧد الأولѧي للعѧام 

) ٦( مѧѧѧѧѧѧѧوزعین علѧѧѧѧѧѧѧي ٢٠٠٧/٢٠٠٨الدراسѧѧѧѧѧѧѧي 

مѧѧدارس تѧѧم  اختیѧѧارھم بالطریقѧѧة العѧѧشوائیة، ومѧѧن 

أدوات جمѧѧѧѧع البیانѧѧѧѧات مقیѧѧѧѧاس الѧѧѧѧضغوط النفѧѧѧѧسیة 

، ومѧѧن أھѧѧم النتѧѧائج التѧѧي توصѧѧلت )إعѧѧداد الباحثѧѧة(

وجѧود علاقѧة سѧلبیة دالѧة إحѧصائیا : الیھا الدراسѧة 

بین درجѧة الѧضغوط النفѧسیة ودرجѧة تحقیѧق الѧذات 

 درجѧѧة الѧѧضغوط: لѧѧدي المѧѧراھقین فѧѧي مدینѧѧة أربѧѧد 

النفѧѧѧسیة لѧѧѧدي المѧѧѧراھقین فѧѧѧي مدینѧѧѧة اربѧѧѧد كانѧѧѧت 

الفѧѧѧѧѧسیولوجي، (متوسѧѧѧѧѧطة علѧѧѧѧѧي جمیѧѧѧѧѧع الابعѧѧѧѧѧاد 

والانفعѧѧѧѧالي، والمعرفѧѧѧѧي، والاجتمѧѧѧѧاعي، والمѧѧѧѧالي، 

عѧѧدم وجѧѧود فѧѧروق دالѧѧة ) : والدراسѧѧي، والأكѧѧادیمي

الفسیولوجي، والاجتمѧاعي، : (إحصائیا علي الأبعاد

تعѧѧѧزي لمتغیѧѧѧر ) والمѧѧѧالي، والدراسѧѧѧي، والأكѧѧѧادیمي

جѧѧنس، بینمѧѧا وجѧѧدت فѧѧروق دالѧѧة إحѧѧصائیا علѧѧي ال

درجѧة تحقیѧق الѧذات : البعدین الإنفعالي ، والمعرفي

لدي المراھقین فѧي مدینѧة أربѧد كانѧت مرتفعѧة علѧي 

العلاقѧѧѧѧات والاھتمامѧѧѧѧات (كѧѧѧѧل مѧѧѧѧن الأبعѧѧѧѧاد التالیѧѧѧѧة 

الاجتماعیة، والتركیѧز علѧي المѧشكلات، والدقѧة فѧي 

ت الدرجѧѧة بینمѧѧا كانѧѧ) ادراك الواقѧѧع ، والاسѧѧتقلالیة

عدم ) : التجدید المستمر للتذوق(متوسطة علي بعد 

التجدیѧد : (وجود فروق دالة إحصائیا علي البعѧدین 

تعѧزي ) المستمر للتذوق، والتركیز علѧي المѧشكلات

لمتغیѧر الجѧنس، بینمѧا وجѧѧدت فѧروق دالѧة إحѧѧصائیا 

العلاقѧات والاھتمامѧات (علي كل مѧن الأبعѧاد التالیѧة 

) لیة، والدقة في ادراك الواقعالاجتماعیة، والاستقلا

  ).١(وقد كانت عند الإناث اعلي منھا عند الذكور

" بعنѧѧѧوان ) م٢٠٠٩(دراسѧѧѧة علѧѧѧي حѧѧѧسین محمѧѧѧد -

تقویم مستوي الإستقرار النفسي لѧدي العѧاملین فѧي 

وحدات التربیة الریاضیة والفنیة فѧي كلیѧات جامعѧة 

، والتѧѧي ھѧѧدفت "الموصѧѧل وعلاقتѧѧھ بتحقیѧѧق الѧѧذات 

یѧѧѧѧاس الاسѧѧѧѧتقرار النفѧѧѧѧسي وتقѧѧѧѧویم إلѧѧѧѧي إعѧѧѧѧداد مق

مستوي الاستقرار النفسي لدي العاملین في وحدات 

مدرسѧѧѧѧѧي التربیѧѧѧѧѧة (التربیѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧیة والفنیѧѧѧѧѧة 

 –الѧѧѧѧѧدكتوراه (مѧѧѧѧѧن حملѧѧѧѧѧة شѧѧѧѧѧھادات ) الریاضѧѧѧѧѧیة

فѧѧѧѧي كلیѧѧѧѧات جامعѧѧѧѧة )  البكѧѧѧѧالوریوس–الماجѧѧѧѧستیر 

الموصل، وضع مستویات معیاریة لعینة البحث في 

، التعرف إلي العلاقة بѧین مقیاس الاستقرار النفسي

الاستقرارالنفѧѧѧѧسي وتحقیѧѧѧѧق الѧѧѧѧذات لѧѧѧѧدي مدرسѧѧѧѧي 

 –الѧدكتوراه (التربیة الریاضیة مѧن حملѧة شѧھادات 

فѧѧѧѧي كلیѧѧѧѧات جامعѧѧѧѧة )  البكѧѧѧѧالوریوس–الماجѧѧѧѧستیر 

الموصѧѧѧѧل ، واسѧѧѧѧѧتخد الباحѧѧѧѧث المѧѧѧѧѧنھج الوصѧѧѧѧѧفي 

بالأسѧѧلوب المѧѧسحي لدراسѧѧة ھѧѧذا البحѧѧث،  وتكونѧѧت 

الریاضیة من حملة عینة البحث من مدرسي التربیة 

)  البكѧالوریوس– الماجѧستیر –الدكتوراه (شھادات 

العѧѧاملین فѧѧي وحѧѧدا التربیѧѧة الریاضѧѧیة والفنیѧѧة فѧѧي 

 ) ٦٣( كلیѧѧѧѧات جامعѧѧѧѧة الموصѧѧѧѧل والبѧѧѧѧالغ عѧѧѧѧددھم 

مدرسѧѧѧѧѧا، ومѧѧѧѧѧѧن أدوات جمѧѧѧѧѧع البیانѧѧѧѧѧѧات مقیѧѧѧѧѧѧاس 

 ومقیѧاس تحقیѧق –الاستقرار النفسي إعداد الباحث 

توصѧѧѧѧلت إلیھѧѧѧѧا الѧѧѧѧذات، ومѧѧѧѧن أھѧѧѧѧم النتѧѧѧѧائج التѧѧѧѧي 

وجѧѧѧѧود علاقѧѧѧѧة ارتباطیѧѧѧѧة إیجابیѧѧѧѧة بѧѧѧѧین : الدراسѧѧѧѧة

الاسѧѧѧتقرار النفѧѧѧسي وتحقیѧѧѧق الѧѧѧذات لѧѧѧدي مدرسѧѧѧي 



  
 
 
 
  

 
 

 

 –الѧدكتوراه (التربیة الریاضیة مѧن حملѧة شѧھادات 

فѧѧѧѧي كلیѧѧѧѧات جامعѧѧѧѧة )  البكѧѧѧѧالوریوس–الماجѧѧѧѧستیر 

 مدرسѧѧѧو التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة مѧѧѧن حملѧѧѧة -الموصѧѧѧل 

) وریوس البكѧال– الماجѧستیر –الدكتوراه (شھادات 

العѧѧѧاملین فѧѧѧي وحѧѧѧدات التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة والفنیѧѧѧة 

بѧѧصورة عامѧѧة یتمتعѧѧون بمѧѧستوي اسѧѧتقرار نفѧѧسي 

وتحقیѧѧѧѧѧѧق ذات ادنѧѧѧѧѧѧي مѧѧѧѧѧѧن المتوسѧѧѧѧѧѧط الفرضѧѧѧѧѧѧي 

  ).١٤(للمقیاس

" بعنѧѧѧوان ) م٢٠١١(دراسѧѧѧة عѧѧѧامر سѧѧѧعید جاسѧѧѧم -

تحقیق الذات والشعور بالجودة وعلاقتھا بدقѧة أداء 

 الریاضیة في مھارات كرة الید لطالبات كلیة التربیة

، والتي ھدفت إلي التعѧرف علѧي واقѧع "جامعة بابل

تحقیق الذات والشعور بѧالجودة ودقѧة أداء مھѧارات 

كرة الید لطالبات كلیة التربیة الریاضیة فѧي جامعѧة 

بابѧѧل وطبیعѧѧة العلاقѧѧة بѧѧѧین كѧѧل مѧѧن تحقیѧѧق الѧѧѧذات 

والѧѧѧشعور بѧѧѧالجودة ودقѧѧѧة أداء مھѧѧѧارات كѧѧѧرة الیѧѧѧد 

لریاضѧѧیة فѧѧي جامعѧѧة بابѧѧل، لطالبѧѧات كلیѧѧة التربیѧѧة ا

واسѧѧѧѧتخدم الباحѧѧѧѧث المѧѧѧѧنھج الوصѧѧѧѧفي بالأسѧѧѧѧالیب 

المسحیة والعلاقات الارتباطیة والدراسات المقارنة 

فѧѧي دراسѧѧة ھѧѧذا البحѧѧث، وتكونѧѧت عینѧѧة البحѧѧث مѧѧن 

طالبѧات المراحѧѧل الثانیѧѧة والثالثѧة والرابعѧѧة اللѧѧواتي 

یدرسѧѧѧѧѧن مѧѧѧѧѧادة كѧѧѧѧѧرة الیѧѧѧѧѧد فѧѧѧѧѧي الكیلѧѧѧѧѧة والبѧѧѧѧѧالغ 

طالبѧة للمرحلѧة الثانیѧة و ) ٢٦(بواقع ) ٦٠(عددھم

طالبة للمرحلة ) ١٨(طالبة للمرحلة الثالثة و ) ٢٤(

طالبة من ) ١٥(الرابعة أما عینة البحث فقد تم أخذ 

للمرحلة الثانیѧة %) ٥٧,٦٩(كل مرحلة أي بنسبة 

للمرحلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الثالثѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة و %) ٦٢,٥(وبنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسبة 

للمرحلѧѧѧة الرابعѧѧѧة وقѧѧѧد كانѧѧѧت العینѧѧѧة %) ٨٣,٣٣(

أي بنسبة ) ٦٨(طالبة من أصل ) ٤٥(الكلیة بواقع 

ومѧѧن أدوات جمѧѧع ابیانѧѧات مقیѧѧاس ، %) ٦٦,١٧(

قد أعدھا لقیاس ) إعداد محمد شحاتھ(تحقیق الذات 

 مقیاس الѧشعور –الشخصیة في مختبر علم النفس 

بالجودة وھو أیضا قѧد أعѧدھا محمѧد شѧحاتة لقیѧاس 

 المصادر العلمیة –الشخصیة في مختبر علم النفس 

عتماد علي الكتب والمراجѧع والبحѧوث حیث تم الإ: 

 شѧѧریط قیѧѧاس بطѧѧول –للإسѧѧتفادة منھѧѧا فѧѧي البحѧѧث 

متѧѧر، ومѧѧن أھѧѧم النتѧѧائج التѧѧي توصѧѧلت إلیھѧѧا ) ١٠(

تمیزت طالبات كلیة التربیة الریاضیة في : الدراسة 

جامعѧѧѧة بابѧѧѧѧل فѧѧѧي المراحѧѧѧѧل المختلفѧѧѧة بمѧѧѧѧستویات 

متوسѧطة وأقѧل مѧن الوسѧط فѧي تحقیѧق الѧذات بینمѧѧا 

ًتویات عالیة نسبیا في الشعور بالجودة، تمیزت بمس

ھنѧѧاك علاقѧѧة ارتباطیѧѧة حقیقیѧѧة بѧѧین كѧѧل مѧѧن تحقیѧѧق 

الѧѧѧذات والѧѧѧشعور بѧѧѧالجودة والتѧѧѧصویب والاسѧѧѧتلام 

ھنѧاك : والتسلیم ولجمیع طالبات المراحل المختلفة 

فروق حقیقیة بین طالبات المرحلѧة الثانیѧة والثالثѧة 

لیم ولѧم والرابعة في تحقیق الѧذات والاسѧتلام والتѧس

  ).١١(تكن في الشعورة بالجودة والتصویب

" بعنѧѧوان ) م٢٠١٢(دراسѧة مѧѧضحي سѧایر العنѧѧزي -

العلاقѧة بѧѧین الѧѧضغوط النفѧѧسیة وتحقیѧѧق الѧѧذات لѧѧدي 

طѧѧلاب المرحلѧѧة الثانویѧѧة بمدینѧѧة الریѧѧاض بالمملكѧѧة 

، والتي ھدفت إلي التعرف علي "العربیة السعودیة 

ات لѧѧدي العلاقѧة بѧѧین الѧѧضغوط النفѧѧسیة وتحقیѧѧق الѧѧذ

طѧѧلاب المرحلѧѧة الثانویѧѧة فѧѧي مدینѧѧة الریѧѧاض إلѧѧي 

جانѧѧب الكѧѧشف عѧѧن الفѧѧروق بѧѧین ھѧѧاذین المتغیѧѧرین 

ًوفقѧѧѧѧا للفѧѧѧѧصل الدراسѧѧѧѧي الأول والثѧѧѧѧاني والثالѧѧѧѧث، 

واستخدم الباحث المنھج الوصفي الطریقة المقارنة 

في دراسة ھذا البحث، وتكونѧت عینѧة الدراسѧة مѧن 

ف طالѧѧѧب مѧѧѧن كѧѧѧل صѧѧѧ) ١٦(طالѧѧѧب بواقѧѧѧع ) ٤٥٠(

مѧѧدارس فѧѧي الریѧѧاض ) ٥(دراسѧѧي مѧѧن عѧѧدة عѧѧدد 

بواقѧع مدرسѧة مѧѧن كѧل جھѧѧة جغرافیѧة، ومѧѧن أدوات 

إعѧداد إبѧاء (جمع البیانات مقیاس الѧضغوط انفѧسیة 

 مقیѧاس تحقیѧق الѧذات حیѧث قѧام الباحѧѧث –) محمѧود

علѧѧѧѧي البیئѧѧѧѧة ) ١٩٩٥مقѧѧѧѧدادي(بتطѧѧѧѧویر مقیѧѧѧѧاس 

الأردنیѧѧѧة، ومѧѧѧن أھѧѧѧم النتѧѧѧائج التѧѧѧي توصѧѧѧلت إلیھѧѧѧا 
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 أن درجة تحقیق الذات لدي تلامیذ الصف :الدراسة 

الثاني الثانوي أعلي من درجѧة تحقیѧق الѧذات  لѧدي 

وأن درجѧѧة تحقیѧѧق : تلامیѧѧذ الѧѧصف الأول الثѧѧانوي 

الذات الذات لدي تلامیذ الصف الثالث الثانوي أعلي 

من درجѧة تحقیѧق الѧذات لѧدي تلامیѧذ الѧصف الثѧاني 

 تلامیذ وأن درجة تحقیق الذات الذات لدي: الثانوي 

الصف الثالث الثانوي أعلي من درجة تحقیق الذات 

  ).٢٥(لدي تلامیذ الصف الأول الثانوي

" بعنѧѧوان ) م٢٠١٣(دراسѧѧة أحمѧѧد محمѧѧد أبوسѧѧوار -

تحقیق الذات المھنیѧة وعلاقتھѧا بѧالاحتراق النفѧسي 

وبعض المتغیرات الدیمغرافیة لدي معلمي ومعلمات 

حافظѧة  م–مرحلة الأساس الحكومیѧة بوحѧدة الثѧور 

، والتѧѧѧѧي ھѧѧѧدفت إلѧѧѧѧي " ولایѧѧѧѧة الخرطѧѧѧوم–كѧѧѧرري 

الكѧѧѧشف عѧѧѧن الѧѧѧذات المھنیѧѧѧة وعلاقتھѧѧѧا بѧѧѧالاحتراق 

النفسي وبعض المتغیرات الدیمغرافیѧة لѧدي معلمѧي 

ومعلمات مدارس البنین الحكومیة بمرحلة الاساس 

 محافظة كرري ، واستخدم الباحѧث –بوحدة الثورة 

، المѧѧѧنھج الوصѧѧѧѧفي التحلیلѧѧѧѧي فѧѧѧي ھѧѧѧѧذه الدراسѧѧѧѧة 

معلѧѧم ومعلمѧѧة ) ٢٠٠(وتكونѧѧت عینѧѧة الدراسѧѧة مѧѧن 

من المعلمین العѧاملین بمѧدارس الأسѧاس الحكومیѧة 

 م ، ومن ٢٠١٢/٢٠١٣للبنین خلال العام الدراسي 

أدوات جمѧع البیانѧѧات الاسѧѧتبیان ومقیѧѧاس الاحتѧѧراق 

مقیѧاس الѧѧذات -)المعѧѧرب١٩٨١لماسѧلاش (النفѧسي 

تѧѧѧي المھنیѧѧѧة إعѧѧѧداد الباحѧѧѧث، ومѧѧѧن أھѧѧѧم النتѧѧѧائج ال

تتѧѧسم الѧѧذات المھنیѧѧة لѧѧدي : توصѧѧلت إلیھѧѧا الدراسѧѧة

معلمѧѧي ومعمѧѧات بمѧѧدارس البنѧѧین بمرحلѧѧة الأسѧѧاس 

یعنѧي معلمѧو ومعلمѧات : بوحدة الثورة ، بالایجابیة 

مѧѧѧدارس البنѧѧѧین بمرحلѧѧѧة الأسѧѧѧاس مѧѧѧن الإحتѧѧѧراق 

توجد فѧروق دالѧة إحѧصائیا : النفسي بدرجة متدنیة 

مѧѧات فѧѧي درجѧѧة الاحتѧѧراق النفѧѧسي بѧѧین معمѧѧي ومعل

توجѧѧѧѧد علاقѧѧѧѧة ارتباطیѧѧѧѧة بѧѧѧѧین : مرحلѧѧѧѧة الأسѧѧѧѧاس 

توجѧѧد علاقѧѧة : الاحتѧѧراق النفѧѧسي والمتغیѧѧر العلمѧѧي 

ارتباط عكسیة بین الاحتراق النفسي ومتغیر العمѧر 

توجد فروق : لدي معلمي ةمعلمات مرحلة الأساس 

دالѧѧѧة إحѧѧѧصائیا فѧѧѧي درجѧѧѧة الاحتѧѧѧراق النفѧѧѧسي لѧѧѧدي 

ة توجѧѧد علاقѧѧ: معلمѧѧي ومعلمѧѧات مرحلѧѧة الأسѧѧاس 

ارتباط عكسیة بѧین الاحتѧراق النفѧسي ومتغیѧر عѧدد 

سѧѧѧѧنوات الخبѧѧѧѧرة لѧѧѧѧدي معلمѧѧѧѧي ومعلمѧѧѧѧات مرحلѧѧѧѧة 

توجد علاقة ارتباط عكسي بین الإحتراق : الأساس 

النفѧѧѧسي والѧѧѧذات المھنیѧѧѧة لѧѧѧدي معلمѧѧѧي ومعلمѧѧѧات 

  ).٢(مدرسة البنین بمرحلة الأساس

" بعنѧѧѧوان ) م٢٠١٤(دراسѧѧѧة منѧѧѧي غѧѧѧازي الѧѧѧشیخ -

 مستند إلي النظریة الإنسانیة فاعلیة برنامج تدریبي

لتنمیѧѧة مھѧѧارات تحقیѧѧق الѧѧذات وأثѧѧر ذلѧѧك فѧѧي فѧѧي 

تطویر مھارات السلوك القیادي والتفكیر المستقبلي 

، والتѧѧي "لѧѧدى طالبѧѧات الѧѧصف الѧѧسادس الأساسѧѧي

ھدفت إلي التعرف علي مدي فاعلیة برنامج تدریبي 

مستند إلي النظریة الإنسانیة لتنمیة مھارات تحقیق 

أثر ذلك في تطویر مھارات السلوك القیѧادي الذات و

والتفكیѧѧر المѧѧستقبلي لѧѧدي طالبѧѧات الѧѧصف الѧѧسادس 

الأساسѧѧي، واسѧѧتخدم الباحѧѧث المѧѧنھج التجریبѧѧي فѧѧي 

مѧѧن : دراسѧѧة ھѧѧذا البحѧѧث، وتكونѧѧت عینѧѧة الدراسѧѧة 

طالبة فѧي مدرسѧة الاتحѧاد فѧي عمѧان وقѧد تѧم ) ٤٤(

التطبیѧѧѧق العملѧѧѧي للبرنѧѧѧامج التѧѧѧدریبي فѧѧѧي الفѧѧѧصل 

 وتѧم ٢٠١٣/٢٠١٤سي الثاني للعام الدراسѧي الدرا

إختیار صفین من صفوف السادس الأساسѧي بѧشكل 

 وتقѧѧѧѧѧѧѧѧسیمھم – عینѧѧѧѧѧѧѧѧة عنقودیѧѧѧѧѧѧѧѧة –عѧѧѧѧѧѧѧѧشوائي 

لمجموعیتن واحدة تجریبیѧة والأخѧري ضѧابطة وتѧم 

اخیار مجموعة تجریبیة یتم تطبیق البرنامج علیھا 

طالبѧѧة ومجموعѧѧة ضѧѧابطة تѧѧم تحدیѧѧدھا مѧѧن ) ٢٢(

طالبѧѧة، ومѧѧن أدوات جمѧѧع ) ٢٢(البرنѧѧامج التѧѧدریب 

 مقیѧاس التفكیѧر –البیانات مقیاس السلوك القیѧادي 

 البرنѧѧѧѧامج التѧѧѧѧدریبي المѧѧѧѧستند إلѧѧѧѧي –المѧѧѧѧستقبلي 

النظریѧѧة الإنѧѧسانیة لنمیѧѧة مھѧѧارات لتحقیѧѧق الѧѧذات، 



  
 
 
 
  

 
 

 

أن : ومѧن أھѧم النتѧائج التѧѧي توصѧلت إلیھѧا الدراسѧѧة

للبرنѧѧامج أثѧѧرا فѧѧاعلا فѧѧي تطѧѧویر الѧѧسلوك القیѧѧادي 

وجѧѧѧѧود فѧѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧѧة : المѧѧѧѧستقبلي والتفكیѧѧѧѧر 

إحصائیا علي مقیاس السللوك القیѧادي فѧي الدرجѧة 

الكلیѧة وكافѧѧة المجѧѧالات باسѧتثناء مھѧѧارتي المبѧѧادرة 

وجѧѧود فѧѧروق ذات دلالѧѧة إحѧѧصائیا : وإتخѧѧاذ القѧѧرار 

علي مقیاس التفكیر المѧستقبلي فیѧي الدرجѧة الكلیѧة 

  ).٢٧(وكافة المجالات

" بعنѧѧѧوان ) م٢٠١٦(دراسѧѧة مѧѧریم محیѧѧѧبس حمیѧѧد -

، "مѧѧѧساھمات العѧѧѧاملین وأثرھѧѧѧا فѧѧѧي تحقیѧѧѧق الѧѧѧذات

والتѧѧѧѧي ھѧѧѧѧدفت إلѧѧѧѧى التعریѧѧѧѧف بأھمیѧѧѧѧة مѧѧѧѧساھمات 

العѧѧاملین فѧѧي المنظمѧѧة المبحوثѧѧة وتѧѧشخیص نѧѧوع 

ومستوى العلاقѧة بѧین مѧساھمات العѧاملین وتحقیѧق 

الذات وتشخیص واختبار تاثیر مѧساھمات العѧاملین 

یѧѧان تحدیѧѧد علѧѧى تحقیѧѧق الѧѧذات للأفѧѧراد العѧѧاملین وب

مدى عمѧل الجامعѧة بمتغیѧرات البحѧث واسѧتثمارھا، 

واسѧѧѧѧتخدمت الباحثѧѧѧѧة فѧѧѧѧي ھѧѧѧѧذه الدراسѧѧѧѧة المѧѧѧѧنھج 

الوصѧѧѧفى، واشѧѧѧتملت عینѧѧѧة البحѧѧѧث علѧѧѧى الأفѧѧѧѧراد 

العѧѧاملین فѧѧي رئاسѧѧѧة الجامعѧѧة المستنѧѧصریة وبلѧѧѧغ 

موظف، ومѧن أدوات جمѧع البیانѧات ) ١٤٠(عددھم 

 Spss 18 for)تѧم اسѧتخدام البرنѧامج الإحѧصائي 

windows) . وكان من بین أھم النتائج وجود تأثیر

ذو دلالѧة معنویѧѧة لمѧساھمات العѧѧاملین علѧى تحقیѧѧق 

  ).٢٤(الذات

" بعنوان ) م٢٠١٨(دراسة عصام محمد عبدالرضا -

الاھتمѧѧام الاجتمѧѧاعي وعلاقتѧѧھ بتحقیѧѧق الѧѧذات لѧѧدى 

طلاب كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة المرحلة 

، والتѧѧي ھѧѧدفت إلѧѧى "الرابعѧѧة فѧѧي جامعѧѧة الموصѧѧل

التعرف على درجة الإھتمام الإجتماعي لدى الطلبѧة 

ومѧѧستوى تحقیѧѧق الѧѧذات لѧѧدى الطلبѧѧة والعلاقѧѧة بѧѧین 

درجة الاھتمѧام الاجتمѧاعي ومѧستوى تحقیѧق الѧذات 

لѧѧѧدى الطلبѧѧѧة، واسѧѧѧتخدم الباحѧѧѧث المѧѧѧنھج الوصѧѧѧفى 

بالإسѧѧѧلوب الإرتبѧѧѧاطي لملاءمتѧѧѧھ وطبیعѧѧѧة البحѧѧѧث، 

طѧلاب المرحلѧة الرابعѧة واشتملت عینة البحث على 

في كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة فѧي جامعѧة 

ًطالبѧѧا، ومѧѧن أدوات ) ٩٠(الموصѧѧل والبѧѧالغ عѧѧددھم 

جمع البیانات مقیاس الإھتمام الإجتماعي للسلطاني 

) ٢٠٠٩(ومقیѧѧاس تحقیѧѧق الѧѧذات لربیѧѧع ) ٢٠٠٥(

كأداة لجمع البیانات، ومن أھم النتائج التي توصلت 

 تمیѧز عینѧة البحѧث بدرجѧة ایجابیѧة –اسة إلیھا الدر

فѧѧي مѧѧستوى الاھتمѧѧام الاجتمѧѧاعي تعبѧѧر عѧѧن مѧѧدى 

اھمیѧѧѧة الحفѧѧѧاظ علѧѧѧى تطѧѧѧویر العلاقѧѧѧات الاجتماعیѧѧѧة 

بѧѧشكل افѧѧضل، تمیѧѧز عینѧѧة البحѧѧث بمѧѧستوى تحقیѧѧق 

ًذات معبѧѧرا عѧѧن الحالѧѧة الایجابیѧѧة التѧѧي یتمتѧѧع بھѧѧا 

الطلبة نحو ذواتھم، وجود علاقة ذات دلالة معنویة 

كѧѧل مѧن متغیѧѧري الاھتمѧام الاجتمѧѧاعي وتحقیѧѧق بѧین 

الѧѧذات لѧѧدى افѧѧراد عینѧѧة البحѧѧث معبѧѧره عѧѧن مجتمѧѧع 

ًمتماسك اجتماعیا وذاتیا ً)١٣.(  

" بعنѧѧѧѧوان ) م٢٠١٩(دراسѧѧѧѧة رضѧѧѧѧا سѧѧѧѧمیر عمѧѧѧѧر -

الفروق بین مرتفعي ومنخفضي التحصیل الأكادیمي 

فѧѧي كѧѧل مѧѧن إدارة الوقѧѧت وتحقیѧѧق الѧѧذات ومѧѧستوي 

، والتѧѧي ھѧѧدفت إلѧѧي "الطمѧوح لѧѧدي طѧѧلاب الجامعѧѧة 

التعرف علي التحصیل الأكѧادیمي فѧي كѧل مѧن إدارة 

الوقت وتحقیق الذات ومستوي الطموح لدي طѧلاب 

الجامعѧѧة، واسѧѧتخدم الباحѧѧث المѧѧنھج الوصѧѧفي فѧѧي 

دراسѧѧة ھѧѧذا البحѧѧѧث، وتكونѧѧت عینѧѧѧة الدراسѧѧة مѧѧѧن 

طالب وطالبة من طلاب الجامعة من جامعة ) ١٥٠(

) ٢٢(ذكور ) ٢٠(طالب وطالبة ) ٤٢(القاھرة عدد 

طالѧѧب ) ٣٠(إنѧѧاث ومѧѧن جامعѧѧة عѧѧین شѧѧمس عѧѧدد 

إناث ومن جامعة حلوان ) ١٥(ذكور ) ١٥(وطالبة 

إنѧѧاث ) ١٨(ذكѧѧور ) ٢٠(طالѧѧب وطالبѧѧة ) ٣٨(عѧѧدد 

طالѧѧب وطالبѧѧة ) ٤٠(ومѧѧن جامعѧѧة المنѧѧصورة عѧѧدد 

إناث وكان متوسط أعمار الطلبة ) ٢٠(كورة ) ٢٠(

 ادارة  عѧѧام، ومѧѧن أدوات جمѧѧع البیانѧѧات مقیѧѧاس٢١
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مقیѧѧѧاس ) إعѧѧѧداد أمѧѧѧال عبدالѧѧѧسمیع أباظѧѧѧة(الوقѧѧѧت 

مقیاس ) إعداد مجدي محمد الدسوقي(تحقیق الذات 

إعѧداد محمѧد عبѧدالتواب ، الѧسید (مستوي الطمѧوح 

، ومѧن أھѧم النتѧائج التѧي توصѧلت )عبدالعظیم محمد

توجѧѧѧد فѧѧѧروق دالѧѧѧة إحѧѧѧصائیا بѧѧѧین : إلیھѧѧѧا الدراسѧѧѧة

مي متوسѧѧѧطي درجѧѧѧات مرتفعѧѧѧي التحѧѧѧصیل الأكѧѧѧѧادی

ودرجѧѧѧات منخفѧѧѧضي التحѧѧѧصیل الأكѧѧѧادیمي لѧѧѧصالح 

مرتفعي التحصیل الأكادیمي في مقیاس إدارة الوقت 

 -  التخطیط -المتابعة والمراقبة (والذي یتضمن بعد 

 توجد فروق دالѧة إحѧصائیا بѧین -)  التنفیذ-التنظیم 

متوسѧѧѧطي درجѧѧѧات مرتفعѧѧѧي التحѧѧѧصیل الأكѧѧѧѧادیمي 

لح ودرجѧѧѧات منخفѧѧѧضي التحѧѧѧصیل الأكѧѧѧادیمي لѧѧѧصا

مرتفعѧѧي التحѧѧѧصیل الأكѧѧѧادیمي فѧѧѧي مقیѧѧѧاس تحقیѧѧѧق 

  ).٧(الذات

" بعنѧѧوان ) م٢٠٢١(دراسѧѧة نجѧѧلاء فتحѧѧى الѧѧشیمي -

فعالیة برنامج قائم على التعلیم التعاوني وأثѧره فѧي 

، "تنمیة تحقیق الذات لدى طلاب المرحلѧة الثانویѧة

والتي ھدفت إلى التحقق من فعالیة برنامج تѧدریبي 

ني فѧى تنمیѧѧة تحقیѧѧق الѧѧذات قѧائم علѧѧى الѧѧتعلم التعѧѧاو

لѧѧدى طѧѧلاب الѧѧصف الثالѧѧث الثѧѧانوي، والتحقѧѧق مѧѧن 

نѧامج لѧدى العینѧة، وتكونѧت عینѧѧة اسѧتمرار أثѧر البر

ًطالبѧѧا مقѧѧسمة إلѧѧى مجمѧѧوعتین ) ٦٠(الدراسѧѧة مѧѧن 

متكافئتین أحدھما ضابطة وأخرى تجریبیة، وكانѧت 

أدوات الدراسة ھي مقیاس تحقیق الذات مѧستخدمة 

المѧѧنھج التجریبѧѧي، وأظھѧѧرت النتѧѧائج وجѧѧود فѧѧروق 

ًدالѧѧѧة إحѧѧѧصائیا بѧѧѧین متوسѧѧѧط درجѧѧѧات المجموعѧѧѧة 

اسѧѧѧین القبلѧѧѧي البعѧѧѧدى لѧѧѧصالح التجریبیѧѧѧة فѧѧѧي القی

المجموعѧѧѧة التجریبیѧѧѧة وكѧѧѧذلك وجѧѧѧود فѧѧѧروق دالѧѧѧة 

ًإحصائیا بین متوسط درجѧات المجموعѧة التجریبیѧة 

في القیاسین القبلي والبعدي لصالج القیاس البعدي 

علѧѧѧى مقیѧѧѧاس تحقیѧѧѧق الѧѧѧذات وأبعѧѧѧاده وكѧѧѧذلك عѧѧѧدم 

وجѧѧѧود فѧѧѧروق ذات دلالѧѧѧة إحѧѧѧصائیة بѧѧѧین متوسѧѧѧط 

لتجریبیѧѧة علѧѧى مقیѧѧاس درجѧѧات أفѧѧراد المجموعѧѧة ا

تحقیѧѧق الѧѧѧذات فѧѧѧي القیاسѧѧین البعѧѧѧدي والتتبعѧѧѧي أي 

اسѧѧѧѧѧتمراریة فعالیѧѧѧѧѧة البرنѧѧѧѧѧامج الѧѧѧѧѧي تعرضѧѧѧѧѧت ه 

المجموعѧѧة التجرییѧѧة ومѧѧن أھѧѧم توصѧѧیات الدراسѧѧة 

تضمین المنѧاھج التعلیمیѧة لأنѧشطة وطѧرق تѧدریس 

  ).٢٨(تسھم في تنمیة تحقیق الذات لدى الطلاب

 :ت المرجعية أوجه الاستفادة من الدراسا١/٦/١

في ضوء ما أشارت إلیھ الدراسات المرجعیѧة مѧن 

نقاط اتفѧاق واخѧتلاف وفѧى إطѧار أھѧداف ومتغیѧرات تلѧك 

الدراسѧѧات، فقѧѧد سѧѧاھمت الدراسѧѧات المرجعیѧѧة فѧѧى إلقѧѧاء 

الѧѧضوء علѧѧى تحدیѧѧد الخطѧѧوط الرئیѧѧسة لھѧѧذا البحѧѧث مѧѧن 

  : حیث

 .تحدید الھدف واختیار المنھج المناسب -

 .حثكیفیة اختیار عینة الب -

اختیѧѧѧار أدوات البحѧѧѧث المناسѧѧѧبة لطبیعѧѧѧة الدراسѧѧѧة  -

 .الحالیة

توجیѧѧѧѧة نظѧѧѧѧر الباحѧѧѧѧث لأھѧѧѧѧم المراجѧѧѧѧع فѧѧѧѧى مجѧѧѧѧال  -

 .الدراسة

 .وضع تساؤلات الدراسة الحالیة -

 .تحدید المعالجات الإحصائیة -

التعرف علѧى مѧا توصѧلت إلیѧھ الدراسѧات المرجعیѧة  -

 .السابقة من نتائج

  .شة النتائجتوثیق نتائج الدراسة الحالیة عند مناق -

  :  إجراءات البحث١/٧
  :  منهج البحث١/٧/١

الأسѧѧѧѧѧلوب (اسѧѧѧѧѧتخدم الباحѧѧѧѧѧث المѧѧѧѧѧنھج الوصѧѧѧѧѧفى

، وذلѧѧك لملائمتѧѧھ لطبیعѧѧة وھѧѧدف البحѧѧث عѧѧن )المѧѧسحى



  
 
 
 
  

 
 

 

طریق وصف ما ھو كائن وتحلیلھ واستخلاص الحقѧائق 

  .منھ

  : مجتمع البحث١/٧/٢
اشѧѧѧتمل مجتمѧѧѧع البحѧѧѧث علѧѧѧى لاعبѧѧѧي كѧѧѧرة القѧѧѧدم 

 الاتحѧѧاد المѧѧصرى لكѧѧرة القѧѧدم المقیѧѧدین ضѧѧمن سѧѧجلات

  ).م٢٠٢١/٢٠٢٢(موسم 

  : عينة البحث١/٧/٣
ً لاعبا تѧم اختیѧارھم بطریقѧة ٤٤بلغت عینة البحث 

عѧѧشوائیة مѧѧѧن داخѧѧل مجتمѧѧѧع البحѧѧث، والجѧѧѧدول التѧѧѧالى 

  :  تصنيف عينة البحثیوضح 

  ):١(جدول
  )٤٤=ن(    تصنيف عينة البحث   

 
 

 عدد اللاعبین وىالمست اسم النادى
 ٨ ٣درجة  شربین 
 ١٤ ممتاز ب بایونیرز

 كرة القدم ٩ ممتاز أ إنبي

 ١٣ ممتاز ب المنصورة
 ٤٤ - ٤ المجموع

  :  أدوات جمع بيانات البحث١/٧/٤ 
فѧѧѧى ضѧѧѧوء مѧѧѧا أسѧѧѧفرت عنѧѧѧھ القѧѧѧراءات النظریѧѧѧة 

ًوالدراسات المرجعیة، وطبقѧا لمتطلبѧات البحѧث اسѧتخدم 

مقیѧاس : لتالیة فى جمع البیانات، وھىالباحث الأدوات ا

  الباحث/ إعداد: تحقیق الذات للاعبي كرة القدم

:  مقیاس تحقیق الذات للاعبي كرة القدم١/٧/٤/١

  الباحث/ إعداد

  : خطوات بناء المقياس١/٧/٤/١/١
 تحدید تعریف تحقیق الذات للاعبي كرة ١/٧/٤/١/١/١

  :القدم

ѧذات تعریفѧق الѧف تحقیѧا قام الباحث بتعریѧًا إجرائی ً

ًاعتمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧادا علѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا أورده عѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصام محمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد 

، أدیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧب محمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد )١٣)(٢٠١٨(عبدالرضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا

، بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧشرى عثمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧان )٣)(٢٠٠٩(الخالѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدي

وھѧѧѧѧѧو ادراك اللاعѧѧѧѧѧب التѧѧѧѧѧام ) ٤)(٢٠٠٠(النقѧѧѧѧѧشبندى

لإمكانیاتѧѧѧھ وقدراتѧѧѧھ الإبداعیѧѧѧة سѧѧѧواء كانѧѧѧت بدنیѧѧѧة أو 

مھاریѧѧة أو خططیѧѧة أو نفѧѧسیة واسѧѧتفادة اللاعѧѧب منھѧѧا 

  .للوصول إلى أھدافھ

  :  تحديد الهدف من المقياس١/٧/٤/١/١/٢
تم إعداد مقیѧاس تحقیѧق الѧذات للاعبѧي كѧرة القѧدم 

بھѧѧѧدف تѧѧѧوفیر أداة سѧѧѧیكومتریة حدیثѧѧѧة تناسѧѧѧب ھѧѧѧدف 

الدارسѧѧة الحالیѧѧة وخѧѧصائص المرحلѧѧة العمریѧѧة للعینѧѧة، 

وذلك لعدم وجѧود أداة سѧیكومتریة لقیѧاس تحقیѧق الѧذات 

یѧѧاس تحقیѧѧق لѧѧدى لاعبѧѧي كѧѧرة القѧѧدم، كمѧѧا تѧѧم تѧѧصمیم مق

الذات لقیاس أبعѧاد تحقیѧق الѧذات لѧدى لاعبѧي كѧرة القѧدم 

للتعرف على وجھ نظرھم ورؤیتھم وإسѧتغلال وتوظیѧف 

ًلقѧѧدراتھم وإمكانѧѧاتھم مѧѧن أجѧѧل إشѧѧباع رغباتѧѧھ ووصѧѧولا 

ًإلى المستوى الذي یتطلع إلیھا وأن یكون متقѧبلا لذاتѧھ، 

ًوللآخرین، واثقا فѧي نفѧسھ، متفѧائلا، لدیѧھ فاعلیѧة ذا ت، ً

  . ولدیھ القدرة على الإنجاز
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    : تحديد أبعاد المقياس١/٧/٤/١/١/٢
لتحدیѧѧد أبعѧѧاد مقیѧѧاس تحقیѧѧق الѧѧذات للاعبѧѧي كѧѧرة 

القدم قام الباحث بإجراء مسح مرجعي للمراجѧع العلمیѧة 

والدراسѧѧѧѧات الѧѧѧѧسابقة بعѧѧѧѧد الاطѧѧѧѧلاع علѧѧѧѧى العدیѧѧѧѧد مѧѧѧѧن 

المقѧاییس النفѧسیة المѧستخدمة فѧѧى قیѧاس تحقیѧق الѧѧذات 

 ل علم النفس العام ومجال علم الѧنفس الریاضѧيفى مجا

(،)١٨(،)٢١(،)٢٩(،)١٧(،)٨(،)٥(،)١٠(،)٣٢(مثل

٣١(،)٣٠(،)١٦(، )٢٣.(   

وقد أظھر المسح المرجعي الѧذى قѧام بѧھ الباحѧث 

  :ُ بعد بشكل عام والتى تتضح فى الجدول التالي٣٥

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ). ٣( ترتیبھا كما یلى بجدولوتفاوتت نسبة الاتفاق المرجعي علیھا بشكل كبیر وجاء

  ): ٣(جدول
النسبة المئوية وعدد التكرارات لأبعاد تحقيق الذات وفقا للمسح المرجعى 

ً
  )١٠=ن(

    
 %٦٠ ٦ تقبل الذات ١
 %٥٠ ٥ إدارة الوقت ٢
 %٤٠ ٤ فاعلیة الذات ٣
 %٣٠ ٣ الإبداع الفني ٤
 %٣٠ ٣ مشكلاتالتركیز على ال ٥
 %٣٠ ٣ تحقیق الأھداف ٦
 %٣٠ ٣ الإبتكاریة ٧
 %٣٠ ٣ الإصرار والمثابرة ٨
 %٣٠ ٣ الإستقلالیة ٩

 %٣٠ ٣ التفاؤل ١٠
 %٢٠ ٢ الحاجة إلى الإستقلالیة ١١
 %٢٠ ٢ الحاجات الذاتیة ١٢
 %٢٠ ٢ القیم الدیمقراطیة ١٣



  
 
 
 
  

 
 

 

    
 %٢٠ ٢ تقدیر الذات ١٤
 %٢٠ ٢ القدرة على الإنجاز ١٥
 %٢٠ ٢ تقبل الآخرین ١٦
 %١٠ ١ القیم الدینیة ١٧
 %١٠ ١ العلاقات الإجتماعیة ١٨
 %١٠ ١ الإھتمام الإجتماعي ١٩
 %١٠ ١ التجدید المستمر للتذوق ٢٠
 %١٠ ١ التلقائیة والبساطة ٢١
 %١٠ ١ التقبل للذات والآخرین ٢٢
 %١٠ ١ الإدراك العالي للحقیقة ٢٣
 %١٠ ١ جودة الحیاة ٢٤
 %١٠ ١ تحسین الحالة الصحیة ٢٥
 %١٠ ١ دافعیة الإنجاز ٢٦
 %١٠ ١ الأداء الأكادیمي ٢٧
 %١٠ ١ الجماعیة ٢٨
 %١٠ ١ المرح ٢٩
 %١٠ ١ التواد مع الآخرین ٣٠
 %١٠ ١ تقدیر الحیاة ٣١
 %١٠ ١ التلقائیة ٣٢
 %١٠ ١ الكفاءة في إدراك الواقع ٣٣
 %١٠ ١ الثقة بالنفس ٣٤
 %١٠ ١ رات المعرفیةالخب ٣٥

ثѧѧم قѧѧام الباحѧѧث بعѧѧرض أبعѧѧاد تحقیѧѧق الѧѧذات علѧѧى 

لمعرفѧѧѧة مѧѧѧدى ملائمتھѧѧѧا ) ١(الѧѧѧسادة المحكمѧѧѧین مرفѧѧѧق

للاعبي كرة القدم، وتم رفѧق المѧسح المرجعѧى الѧذى قѧام 

بھ الباحث لاستمارة استطلاع رأى المحكمین للتأكѧد مѧن 

، وبعѧد أن )٢( مرفѧق-مدى مناسبتھا للاعبي كرة القѧدم 

م الباحѧث بѧإجراء المقѧѧابلات مѧع الѧسادة المحكمѧین تѧѧم قѧا

التوصل إلى اتفاقھم على مجموعة من الأبعاد، والجدول 

  .     التالي یوضح آراء المحكمین حول أبعاد تحقیق الذات
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  ):٥(جدول
  )١٢=ن(ً النسبة المئوية وعدد التكرارات لأبعاد تحقيق الذات وفقا لآراء المحكمين  

    
 %٧٥.٠٠ ٩ الإصرار والمثابرة ١
 %٦٦.٦٧ ٨ الإبداع الفني ٢
 %٦٦.٦٧ ٨ تقبل الذات والآخرین ٣
 %٦٦.٦٧ ٨ القدرة على الإنجاز ٤
 %٥٨.٣٣ ٧ إدارة الوقت ٥
 %٥٨.٣٣ ٧ الإستقلالیة ٦
 %٥٨.٣٣ ٧ الثقة بالنفس ٧
 %٤١.٦٧ ٥ الكفاءة في إدراك الواقع ٨
 %٣٣.٣٣ ٤ دافعیة الإنجاز ٩

 %٣٣.٣٣ ٤ تحقیق الأھداف ١٠
 %٣٣.٣٣ ٤ تقدیر الذات ١١
 %٣٣.٣٣ ٤ فاعلیة الذات ١٢
 %٢٥.٠٠ ٣ التفاؤل ١٣
 %٢٥.٠٠ ٣ تقبل الآخرین ١٤
 %٢٥.٠٠ ٣ تقبل الذات ١٥
 %١٦.٦٧ ٢ الخبرات المعرفیة ١٦
 %١٦.٦٧ ٢ الحاجة إلى الإستقلالیة ١٧
 %١٦.٦٧ ٢ بتكاریةالإ ١٨
 %١٦.٦٧ ٢ تقدیر الحیاة ١٩
 %٨.٣٣ ١ القیم الدینیة ٢٠
 %٨.٣٣ ١ الإھتمام الإجتماعي ٢١
 %٨.٣٣ ١ التركیز على المشكلات ٢٢
 %٨.٣٣ ١ التلقائیة والبساطة ٢٣
 %٨.٣٣ ١ الإدراك العالي للحقیقة ٢٤
 %٨.٣٣ ١ جودة الحیاة ٢٥
 %٨.٣٣ ١ الأداء الأكادیمي ٢٦
 %٨.٣٣ ١ الحاجات الذاتیة ٢٧
 %٨.٣٣ ١ القیم الدیمقراطیة ٢٨
 %- ٠ العلاقات الإجتماعیة ٢٩
 %- ٠ التجدید المستمر للتذوق ٣٠
 %- ٠ تحسین الحالة الصحیة ٣١
 %- ٠ الجماعیة ٣٢
 %- ٠ المرح ٣٣
 %- ٠ التواد مع الآخرین ٣٤
 %٠ ٠ التلقائیة ٣٥

 ٧حكمین على اتفاق الم: یتبین) ٥(بدراسة جدول

 الإبداع -الإصرار والمثابرة : أبعاد لتحقیق الذات، وھما

 - القѧѧدرة علѧѧى الإنجѧѧاز - تقبѧѧل الѧѧذات والآخѧѧرین -الفنѧѧي 

 الثقة بѧالنفس، وقѧد ارتѧضى - الإستقلالیة -إدارة الوقت 

فѧѧأكثر لقبѧѧول البعѧѧد، وتѧѧم اسѧѧتبعاد % ٥٠الباحѧѧث نѧѧسبة 

  . باقى الأبعاد

   : المقياس تحديد عبارات ١/٧/٤/١/١/٣
بعѧد تحدیѧѧد الأبعѧاد الخاصѧѧة بالمقیѧاس قѧѧام الباحѧѧث 

بصیاغة مجموعة من العبارات المقترحة لقیاس كل بعد 



  
 
 
 
  

 
 

 

مѧѧѧن أبعѧѧѧاد تحقیѧѧѧق الѧѧѧذات واسѧѧѧتند فѧѧѧى صѧѧѧیاغتھا علѧѧѧى 

التعریف الدقیق لكل بعد وأھمیتھا للاعبي في كرة القدم، 

ًوكذلك استرشادا بالعدید من المقاییس النفسیة فى مجال 

الѧѧѧѧѧѧѧѧѧنفس العѧѧѧѧѧѧѧѧѧام ومجѧѧѧѧѧѧѧѧѧال علѧѧѧѧѧѧѧѧѧم الѧѧѧѧѧѧѧѧѧنفس علѧѧѧѧѧѧѧѧѧم 

  ،)٢١(،)٢٩(،)١٧(،)٨(،)٥(،)١٠(،)٣٢(الریاضѧѧѧѧѧѧѧѧي

)٣١(،)٣٠(،)١٦(، )٢٣(،)١٨.(  

وقد حرص الباحث على مراعاة الدقة فѧى صѧیاغة 

العبارات بحیѧث تكѧون واضѧحة ومفھومѧة ومألوفѧة لѧدى 

جمیع اللاعبین وقصیرة قѧدر الإمكѧان، واحتѧواء العبѧارة 

اعѧاة الѧѧربط بѧین العبѧѧارات علѧى فكѧѧرة واحѧدة، وكѧѧذلك مر

ذات المѧѧѧѧضمون الواحѧѧѧѧد، وألا تѧѧѧѧوحى العبѧѧѧѧارات بنѧѧѧѧوع 

الاستجابة، واستبعاد العبارات المكررة فى مضمون تلك 

ًالأبعاد، وتجنب استخدام الاطلاق فى العبارات مثل دائما 

ً حتمѧѧѧѧا، وكѧѧѧѧذلك البѧѧѧѧساطة والѧѧѧѧسھولة وعѧѧѧѧدم -ً أبѧѧѧѧدا –

  .الغموض، وأن تكون العبارات بصیغة المتكلم

 عبѧѧѧارة مѧѧѧنھم ٢٣٤وبѧѧѧذلك قѧѧѧام الباحѧѧѧث بوضѧѧѧع 

 عبѧارة سѧلبیة، وھѧذا التنویѧع ٥٧عبارة إیجابیة و ١٧٧

للعبارات ما بین إیجابیة وسلبیة ضروري حتى لا تكѧون 

إجابات اللاعبي على وتیرة واحѧدة، وكѧذا لѧضمان إثѧارة 

  ). ٣( مرفق-دافعیتھم للإجابة 

حѧѧѧة ُوالجѧѧѧدول التѧѧѧالى یبѧѧѧین مجمѧѧѧوع العبѧѧѧارات المقتر

  .لمقیاس تحقیق الذات للاعبي كرة القدم

  ) ٦(جدول
  مجموع العبارات المقترحة لكل بعد من أبعاد مقياس تحقيق الذات 

     

 ٢٨ الإصرار والمثابرة  .١

 ٢٢ الإبداع الفني  .٢

 ٢٩ التقبل للذات والآخرین  .٣
 ٤٦ القدرة على الإنجاز  .٤

 ٤٩ إدارة الوقت  .٥
 ٢٢ یةالإستقلال  .٦
 ٣٨ الثقة بالنفس  .٧

 ٢٣٤ المجموع الكلي

 مقیاس تحقیق الذات للاعبي كرة ١/٧/٤/١/١/٤ 

  :القدم فى صورتھ الأولیة

بعѧѧѧد أن قѧѧѧام الباحѧѧѧث بوضѧѧѧع العبѧѧѧارات المقترحѧѧѧة 

لمقیѧѧاس تحقیѧѧق الѧѧѧذات للاعبѧѧي كѧѧرة القѧѧѧدم والتѧѧى بلѧѧѧغ 

 عبارة موزعة على أبعاد تحقیق الذات كمѧا ٢٣٤عددھا 

، قѧѧѧام الباحѧѧѧث )٦(لجѧѧѧدول الѧѧѧسابق رقѧѧѧم ھѧѧѧو موضѧѧѧح با

 وبعѧѧѧد -) ٣( مرفѧѧѧق-بعرضѧѧѧھا علѧѧѧى الѧѧѧسادة المحكمѧѧѧین 

  : العرض على المحكمین تم التوصل إلى

 عبѧارة مѧن عبѧارات المقیѧاس بعѧد ٩٩الاتفاق علѧى  -

ًإعѧѧادة صѧѧیاغتھا لغویѧѧا وتعѧѧѧدیلھا مѧѧن قبѧѧل الѧѧѧسادة 

  .المحكمین

 عبارة مѧن عبѧارات المقیѧاس، ویوضѧح ١٣٥حذف  -

 أرقام العبارات التي تم الابقاء علیھا بعد )٧(جدول 

 .عرض المحكمین



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  ):٧(جدول
  ً أرقام العبارات التى تم الإبقاء عليها بناءا على العرض على المحكمين

  
 

  


 

 ١٢ ٥٢ ٨٠ – ٧٣ – ٦٦ – ٥٩ – ٤٥ – ٣٨ – ٣١ – ٢٤ – ١٦ – ٩ – ١ الإبداع الفني.١
 ١١  ٧٤ – ٦٧ – ٦٠ – ٥٣ – ٤٦ – ٣٩ – ٣٢ – ٢٥ – ١٨ – ١٠ – ٢ الآخرین/التقبل الذات.٢
 ١٣  ٨١ – ٧٩ – ٧٥ – ٦٨ – ٦١ – ٥٤ – ٤٧ – ٤٠ – ٣٣ – ٢٦ – ١٩ – ١١ – ٤ الإصرار والمثابرة.٣
 ١٠ ٦٢ – ٣٤ – ٤ ٦٩ – ٥٥ – ٤٨ – ٤١ – ٢٧ – ١٢ – ٥ الإستقلالیة.٤
 – ٧٦ – ٧٠ – ٦٣ – ٥٦ – ٤٩ – ٤٢ – ٣٥ – ٢٨ – ٢١ – ١٧ – ١٣ – ٦ – ٣ إدارة الوقت.٥

٩٧ – ٩٤ – ٩١ – ٨٨ – ٨٥ – ٨٢ - 
 ١٩ 

 ٩٢ – ٨٩ – ٨٦ –  ٨٣ – ٧٧  -  ٧١ - ٥٧ – ٥٠  -   ٤٣ – ٣٦ -  ٢٢ – ١٤ – ٧ القدرة على الإنجاز.٦
– ٩٨ – ٩٥ 

١٧ ٦٤ – ٢٩ 

 ١٧ ٨٧ – ٧٢ – ٥١ – ٣٠ ٩٩ – ٩٦ – ٩٣ – ٩٠ – ٨٤ – ٧٨ – ٦٥ – ٥٨ – ٤٤ – ٣٧ – ٢٣ – ١٥ – ٨ فسالثقة بالن.٧
 ٩٩ ١٠ ٨٩ المجموع الكلي

 مقیاس تحقیق الذات للاعبي كرة القѧدم ١/٧/٤/١/١/٥ 

  :فى صورتھ الثانیة

بعد أن قام الباحث بعرض عبѧارات المقیѧاس علѧى 

ات المقیѧاس السادة المحكمین توصѧل إلѧى أن عѧدد عبѧار

 وقد قام الباحث بإعѧادة صѧیاغة ھѧذه - عبارة ٩٩أصبح 

العبѧѧارات وإعѧѧادة عرضѧѧھا علѧѧى الѧѧسادة المحكمѧѧین مѧѧرة 

أخѧѧرى، وقѧѧد بلغѧѧت نѧѧسبة اتفѧѧاق الѧѧسادة المحكمѧѧین علѧѧى 

قبѧѧѧѧѧل إجѧѧѧѧѧراء المعѧѧѧѧѧاملات % ١٠٠عبѧѧѧѧѧارات المقیѧѧѧѧѧاس 

  .السیكومتریة لھ

ثѧѧم قѧѧام الباحѧѧث بإعѧѧداد صѧѧفحة الغѧѧلاف للمقیѧѧاس 

منت جمیѧѧع البیانѧѧات العامѧѧة عѧѧن اللاعѧѧب مѧѧع والتѧѧى تѧѧض

التأكید على سریة ھذه البیانات، وكذلك تعریفѧھ بالھѧدف 

مѧن المقیѧѧاس، والتأكیѧѧد علѧѧى ضѧѧرورة قراءتѧѧھ للعبѧѧارات 

بدقѧѧة وعنایѧѧة واختیѧѧار الإجابѧѧات التѧѧى تناسѧѧب شѧѧѧعوره 

الحقیقѧى ولѧیس مѧا یجѧѧب أن یكѧون علیѧھ، وبѧذلك أصѧѧبح 

ا لتطبیقѧھ علѧى عینѧة ًالمقیاس فى صورتھ الثانیѧة جѧاھز

  ).٤( مرفق-البحث لحساب المعاملات السیكومتریة لھ 

 المعاملات السیكومتریة لمقیاس تحقیق ١/٧/٤/١/١/٦

 :الذات للاعبي كرة القدم

  Validity:  الصدق١/٧/٤/١/١/٦/١

  : صدق الاتساق الداخلى١/٧/٤/١/١/٦/١/١

قѧѧѧام الباحѧѧѧѧث بحѧѧѧساب صѧѧѧѧدق التكѧѧѧوین الفرضѧѧѧѧى 

 الاتѧѧساق الѧѧداخلى والتحقѧѧق مѧѧن مѧѧدى باسѧѧتخدام طریقѧѧة

تمثیل وملائمѧة عبѧارات المقیѧاس، ومѧدى ارتبѧاط درجѧة 

كѧل عبѧѧارة بالدرجѧѧة الكلیѧة للبعѧѧد التابعѧѧة لѧھ، وكѧѧذلك كѧѧل 

عبارة والدرجة الكلیѧة للمقیѧاس، ومѧدى ارتبѧاط درجѧات 

أبعاد المقیاس فیما بینھا والدرجة الكلیة للمقیاس، وذلك 

لاعب ) ٤٤(یة والتى شملتعلى عینة البحث الاستطلاع

 – بѧѧایونیرز –شѧربین (مѧن لاعبѧي كѧѧرة القѧدم فѧي أندیѧѧة 

/ ١١وتم التطبیق خلال الفترة ما بین)  المنصورة–إنبي 

 . م٢٣/٩/٢٠٢١م حتى ٩/٢٠٢١

  
  
  



  
 
 
 
  

 
 

 

  ) :٨(جدول
 )٤٤=ن( معاملات الإرتباط بين العبارات والأبعاد والدرجة الكلية لمقياس تحقيق الذات   

    


  
 

  


  


  
 الإستقلالیة الآخرین/التقبل الذات الإبداع الفني

1 ٠.٧٦٠ ٠.٧٧٥ 2 ٠.٦٨١ ٠.٦٦٤ 
 الإصرار والمثابرة

5 ٠.٤٩٧ ٠.٥٢٩ 
9 ٠.٧٤٦ ٠.٧٥٠ 10 ٠.٥٦٦ ٠.٥٠٣ 11 ٠.٦٦٣ ٠.٥٦٠ 12 ٠.٧٦٤ ٠.٦٦١ 
16 ٠.٧٧٠ ٠.٧٦٤ 18 ٠.٧٩٨ ٠.٧٥٩ 19 ٠.٧١٣ ٠.٦٩٤ 20 ٠.٨١٤ ٠.٧١٦ 
24 ٠.٠٩٨ ٠.١٢٦ 25 ٠.٦٤٠ ٠.٥٦٩ 26 ٠.٧٠١ ٠.٦٠٧ 27 ٠.٨٠٢ ٠.٧٠٨ 
31 ٠.٧٤٩ ٠.٧٧٧ 32 ٠.٧٥١ ٠.٧٤٠ 33 ٠.٧٣٦ ٠.٧١٩ 34 ٠.٨٣٧ ٠.٨٢٠ 
38 ٠.٦٤٠ ٠.٧١٤ 39 ٠.٤٩٨ ٠.٤٢٠ 40 ٠.٦٢٧ ٠.٦٤٩ 41 ٠.٧٢٨ ٠.٧٥٠ 
45 ٠.٦٥١ ٠.٦٦٦ 46 ٠.٧٥٠ ٠.٧٠٣ 47 ٠.٧٠١ ٠.٦٢٨ 48 ٠.٨٠٢ ٠.٨٢٩ 
52 ٠.٤٧٢ ٠.٤٥٧ 53 ٠.٥٣٢ ٠.٥٦٨ 54 ٠.٦٦٣ ٠.٥٦٠ 55 ٠.٧٦٤ ٠.٦٦١ 
59 ٠.٦٩١ ٠.٨١٩ 60 ٠.٥٧٦ ٠.٥٣٢ 61 ٠.٧١٣ ٠.٦٩٤ 62 ٠.٨١٤ ٠.٧١٦ 
66 ٠.٥٣١ ٠.٦٠٥ 67 ٠.٨١٥ ٠.٦٢٨ 68 ٠.١٣٧ ٠.١٩٤ 69 ٠.٨٠٢ ٠.٧٠٨ 
73 ٠.٤٧١ ٠.٧٧٨ 74 ٠.٨٠٥ ٠.٦٤٨ 75 ٠.٧٣٦ ٠.٧١٩    
    ٠.٧٠١ ٠.٦٠٧ 79 القدرة على الإنجاز ٠.٧٧١ ٠.٧٩٦ 80

 إدارة الوقت    ٠.٦٦٨ ٠.٥٨٤ 81 ٠.٨٩٧ ٠.٦١٩ 7
    الثقة بالنفس ٠.٠٥٣ ٠.٠٨٢ 14

6 ٠.٦٢١ ٠.٨٢١ 22 ٠.٧٩٣ ٠.٨١٢ 8 ٠.٦٩٢ ٠.٦١١    
13 ٠.٦٢١ ٠.٨٢١ 29 ٠.٥١٩ ٠.٤٨٩ 15 ٠.٧٦٧ ٠.٦١٤    
17 ٠.٤٢٣ ٠.٦١٥ 36 ٠.٧٤٨ ٠.٧٤٢ 23 ٠.٧١٤ ٠.٦٢٢    
21 ٠.٥٧١ ٠.٥٢٢ 43 ٠.٦٦٩ ٠.٦٤٢ 30 ٠.٧٦٧ ٠.٦٨٩    
28 ٠.٥٤٣ ٠.٧٨٨ 50 ٠.٦٢٦ ٠.٦٦٦ 37 ٠.٧٤٢ ٠.٧١٠    
35 ٠.٠٨٨ ٠.٠٩٣ 57 ٠.٦٠٢ ٠.٦٨٤ 44 ٠.٨٢٤ ٠.٥٩٢    
42 ٠.٧٤٧ ٠.٨٠٥ 64 ٠.٧٦٨ ٠.٧٦٦ 51 ٠.٦٩٤ ٠.٦٢٢    
49 ٠.٧٦٨ ٠.٧٢٤ 71 ٠.٧١٩ ٠.٥٩٠ 58 ٠.٦٩٥ ٠.٦٣٣    
56 ٠.٦٦١ ٠.٦٥٥ 77 ٠.٠٩٢ ٠.١٧٣ 65 ٠.٧٧٣ ٠.٦٣٥    
63 ٠.١٩٤ ٠.٢٤٧ 83 ٠.٥٧٦ ٠.٧٠١ 72 ٠.١١٨ ٠.١٨٤    
70 ٠.٦١١ ٠.٧٤٠ 86 ٠.٦٥٨ ٠.٦٤٤ 78 ٠.٦٥٢ ٠.٦٥٥    
76 ٠.٦٢٣ ٠.٨٧٨ 89 ٠.٧٥٩ ٠.٦٤٧ 84 ٠.٦٨٨ ٠.٥٧٨    
82 ٠.٥٦٥ ٠.٨٣٢ 92 ٠.٨١٤ ٠.٦٢٠ 87 ٠.٧٧١ ٠.٧٤٤    
85 ٠.٥١٦ ٠.٧٥٨ 95 ٠.٧٧٦ ٠.٤٨١ 90 ٠.٨٠٦ ٠.٧٠٢    
88 ٠.١٠٣ ٠.١٨٣ 98 ٠.٦٨١ ٠.٦٤٧ 93 ٠.١٢٩ ٠.١٥٧    
91 ٠.٦٣٧ ٠.٦٤١    96 ٠.٧٥٢ ٠.٦١٠    
94 ٠.٧١١ ٠.٦٧٣    99 ٠.٨٦٨ ٠.٦٩٤    

    ٠.٢٤٨ =٠.٠٥ عند مستوي معنویة الجدولیة" ر"قیمة 

، وجѧѧѧѧѧود إرتبѧѧѧѧѧاط دال )٨(یتѧѧѧѧѧضح مѧѧѧѧѧن الجѧѧѧѧѧدول 

ًإحصائیا بین العبارات والابعاد والدرجѧة الكلیѧة لمقیѧاس 

المحѧسوبة ) ر(تحقیق الذات مع بعضھا، حیѧث أن قیمѧة 

، )٠.٠٥(أكبر من قیمتھا الجدولیة عند مستوى معنویة 

، ٢٤، ١٤(ت كما یتضح انھ لا توجد علاقѧة بѧین العبѧارا

المحسوبة ) ر(حیث أن قیمة ) ٩٣، ٨٨، ٧٢، ٦٨، ٣٥

) ٠.٠٥(أقل من قیمتھا الجدولیѧة عنѧد مѧستوى معنویѧة 

مما یشیر إلي عدم صدق ھذة العبارات وبالتѧالي حزفھѧا 

  .من المقیاس



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  )٩(جدول
 )٤٤=ن( معاملات الإرتباط بين أبعاد مقياس تحقيق الذات 

    
 ٠.٧٧٦ ٠.٥٦٩ ٠.٧٨٤ ٠.٤٩٢ ٠.٥١٧ ٠.٤٣٧ ٠.٦٥٥  الإبداع الفني

الآخرین/تقبل الذات    ٠.٤٧٢ ٠.٥٥٢ ٠.٥٠٣ ٠.٥٢٦ ٠.٧٢٥ ٠.٥٦٧ 
 ٠.٤٢٥ ٠.٤٨٧ ٠.٤٣٨ ٠.٤٤٩ ٠.٤٨٠    الإصرار والمثابرة

 ٠.٤٠٤ ٠.٥٢٦ ٠.٣٩٩ ٠.٥١٦     الإستقلالیة
 ٠.٦٠٩ ٠.٤٤٩ ٠.٤٨٢      إدارة الوقت

 ٠.٥١٦ ٠.٥١٣       القدرة على الإنجاز
 ٠.٥٣٧        الثقة بالنفس
الدرجة الكلیة 

         للمقیاس

    ٠.٢٤٨ =٠.٠٥الجدولیة عند مستوي معنویة " ر"قیمة 

ً، وجود إرتباط دال إحѧصائیا )٩(یتضح من جدول 

) ر(بѧѧین أبعѧѧاد  مقیѧѧاس تحقیѧѧق الѧѧذات، حیѧѧث أن قیمѧѧة 

المحѧѧѧسوبة أكبѧѧѧر مѧѧѧن قیمتھѧѧѧا الجدولیѧѧѧة عنѧѧѧد مѧѧѧستوى 

  ).٠.٠٥(معنویة 

  Reliability : الثبات١/٧/٤/١/١/٦/٢

   : ثبات التجزئة النصفیة١/٧/٤/١/١/٦/٢/١

قام الباحث بحساب معامل ثبѧات المقیѧاس بطریقѧة 

 النѧѧѧصفیة ومعѧѧѧام الارتبѧѧѧاط لѧѧѧسبیرمان بѧѧѧراون التجزئѧѧѧة

ومعامل ثبات جتمѧان ومعادلѧة ألفѧا كرونبѧاخ علѧى عینѧة 

لاعب من لاعبي ) ٤٤(البحث الاستطلاعیة والتى شملت

 – إنبѧѧѧي – بѧѧѧایونیرز –شѧѧѧربین (كѧѧѧرة القѧѧѧدم فѧѧѧي أندیѧѧѧة 

/ ١١وتѧѧѧم التطبیѧѧѧق خѧѧѧلال الفتѧѧѧرة مѧѧѧا بѧѧѧین ) المنѧѧѧصورة

 . م٢٣/٩/٢٠٢١م حتى ٩/٢٠٢١

  )٤٤=ن ( ثبات مقياس تحقيق الذات)١٠(جدول
 

 
    

 0.901 0.912 0.873 0.774 الإبداع الفني
 0.843 0.794 0.777 0.635 الآخرین/التقبل الذات

 0.807 0.838 0.812 0.683 الإصرار والمثابرة
 0.841 0.854 0.842 0.727 لالیةالاستق

 0.826 0.848 0.825 0.702 إدارة الوقت
 0.763 0.875 0.868 0.767 القدرة على الإنجاز

 0.809 0.854 0.837 0.720 الثقة بالنفس
 0.916 0.859 0.855 0.746 الدرجة الكلیة للمقیاس

، أن معامل ثبات المقیѧاس )١٠(یتضح من جدول 

ѧѧا كرونبѧѧة ألفѧѧغ بطریقѧѧل )٠.٩١٦(اخ بلѧѧغ معامѧѧد بلѧѧوق ،

وبطریقѧѧѧѧة ) ٠.٨٥٩(ثبѧѧѧѧات المقیѧѧѧѧاس بطریقѧѧѧѧة جتمѧѧѧѧان 

، وكѧѧѧѧان معامѧѧѧѧل الاتѧѧѧѧساق )٠.٨٥٥(سѧѧѧѧبیرمان بѧѧѧѧرون 

الداخلي لكل الأبعاد دال ممѧا یѧشیر لارتفѧاع معامѧل ثبѧات 

  .المقیاس قید البحث

 مقیاس تحقیق الذات للاعبي كرة القدم ١/٧/٤/١/١/٧

  :فى صورتھ النھائیة

نѧѧѧѧѧѧѧین المقیѧѧѧѧѧѧѧاس وإجѧѧѧѧѧѧѧراء المعѧѧѧѧѧѧѧاملات بعѧѧѧѧѧѧѧد تق

الѧѧѧسیكومتریة لѧѧѧھ اسѧѧѧتقر الباحѧѧѧث علѧѧѧى المقیѧѧѧاس فѧѧѧى 

 ٩٢ والѧѧذى تكѧѧون مѧѧن -) ٥( مرفѧѧق-صѧѧورتھ النھائیѧѧة 

 أبعاد لقیاس تحقیق الذات للاعبѧي ٧عبارة مقسمة على 

  :كرة القدم، والتى تتضح بالجدول التالى



  
 
 
 
  

 
 

 

  قياس تحقيق الذات فى صورته النهائيةمجموع وأرقام العبارات الإيجابية والسلبية لم): ١١(جدول
  

 
  



  

 ١١ ٥٢ ٨٠ – ٧٣ – ٦٦ – ٥٩ – ٤٥ – ٣٨ – ٣١ –١٦ – ٩ – ١ الإبداع الفني.١

 ١١  ٧٤ – ٦٧ – ٦٠ – ٥٣ – ٤٦ – ٣٩ – ٣٢ – ٢٥ – ١٨ – ١٠ – ٢ الآخرین/التقبل الذات.٢

 ١٢  ٨١ – ٧٩ – ٧٥ –٦١ – ٥٤ – ٤٧ – ٤٠ – ٣٣ – ٢٦ – ١٩ – ١١ – ٤ الإصرار والمثابرة.٣

 ١٠ ٦٢ – ٣٤ – ٤ ٦٩ – ٥٥ – ٤٨ – ٤١ – ٢٧ – ١٢ – ٥ الإستقلالیة.٤

 ١٧  - ٩٧ – ٩٤ – ٩١ –  ٨٥ – ٨٢ – ٧٦ – ٧٠ – ٦٣ – ٥٦ – ٤٩ – ٤٢ –٢٨ – ٢١ – ١٧ – ١٣ – ٦ – ٣ إدارة الوقت.٥

 ١٦ ٦٤ – ٢٩ ٩٨ – ٩٥ – ٩٢ – ٨٩ – ٨٦ –  ٨٣ – ٧٧  - ٧١ - ٥٧ – ٥٠  -  ٤٣ – ٣٦ -  ٢٢– ٧ نجازالقدرة على الإ.٦

 ١٥ ٨٧– ٥١ – ٣٠ ٩٩ – ٩٦ –٩٠ – ٨٤ – ٧٨ – ٦٥ – ٥٨ – ٤٤ – ٣٧ – ٢٣ – ١٥ – ٨ الثقة بالنفس.٧

 ٩٢ ٩ ٨٣ المجموع الكلي

 مفتاح تصحیح مقیاس تحقیق الذات ١/٧/٤/١/١/٨

 :للاعبي كرة القدم

تѧѧѧѧتم الاسѧѧѧѧتجابة علѧѧѧѧى عبѧѧѧѧارات المقیѧѧѧѧاس بأحѧѧѧѧد 

كبѧدائل للإجابѧة ) ً أبدا-ً أحیانا –ًدائما (الاختیارات التالیة

على عبارات المقیѧاس، ویحѧصل المفحѧوص علѧى ثѧلاث 

درجѧات ودرجتѧین ودرجѧѧة واحѧدة علѧѧى الترتیѧب للعبѧѧارة 

المѧѧصاغة فѧѧى الاتجѧѧاه الإیجѧѧابى لمقیѧѧاس تحقیѧѧق الѧѧذات 

 بالنѧѧسبة للعبѧѧارات الѧѧسلبیة فیѧѧتم للاعبѧي كѧѧرة القѧѧدم، أمѧѧا

عكس ذلك؛ حیث یحѧصل المفحѧوص علѧى درجѧة واحѧدة 

ودرجتѧѧѧان وثѧѧѧلاث درجѧѧѧات علѧѧѧى الترتیѧѧѧب، ویѧѧѧتم جمѧѧѧع 

درجات كل العبѧارات وكلمѧا اقتربѧت درجѧة اللاعبѧین مѧن 

 كلما كان تحقیق الѧذات للاعبѧي كѧرة القѧدم ٢٧٦الدرجة 

 كلما ٩٢أكثر، وكلما اقتربت درجة اللاعبین من الدرجة 

  . كانت تحقیق الذات أقل للاعبین

  :  المعالجات الإحصائیة١/٨

تمѧѧѧѧѧت المعالجѧѧѧѧѧات الإحѧѧѧѧѧصائیة لبیانѧѧѧѧѧات البحѧѧѧѧѧث 

، وقѧѧѧد اسѧѧѧتخدم SPSSباسѧѧѧتخدام البرنѧѧѧامج الإحѧѧѧصائى 

  :الباحث المعالجات الإحصائیة التالیة

  .المتوسطات الحسابیة -

 .الانحراف المعیاري -

 %النسب المئویة -

 . بیرسونمعامل الارتباط بطریقة -

 .معامل ألفا كرونباخ -

  : استنتاجات البحث١/٩
فѧѧي ضѧѧوء نتѧѧائج البحѧѧث وفѧѧي حѧѧدود عینѧѧة البحѧѧث 

  :والمنھج المستخدم تم التوصل إلي الاستنتاجات التالیة

تم بناء مقیѧاس تحقیѧق الѧذات للاعبѧي كѧرة القѧدم، 

: وقد توصل الباحث إلى سبعة أبعاد لبناء المقیاس، وھم

 - عبѧارة ١١ الفنѧي، وأحتѧوى علѧى الابѧداع: البعد الأول

تقبѧѧѧل الѧѧѧذات والأخѧѧѧرین، وأحتѧѧѧوى علѧѧѧى : البعѧѧѧد الثѧѧѧاني

الإصرار والمثѧابرة، وأحتѧوى :  البعد الثالث–عبارة ١١

الإسѧتقلالیة، وأحتѧوى :  البعѧد الرابѧع– عبѧاراة ١٢على 

إدارة الوقѧѧѧѧت، :  البعѧѧѧѧد الخѧѧѧѧامس– عبѧѧѧѧارات ١٠علѧѧѧѧى 

قѧدرة علѧى ال:  البعѧد الѧسادس–عبѧارة ١٧وأحتوى على 

الثقѧة :  البعѧد الѧسابع–عبارة ١٦الانجاز، وأحتوى على 

 .عبارة١٥بالنفس، وأحتوى على 

ومن خلال تطبیѧق المقیѧاس علѧى عینѧة البحѧث تѧم 

 –الصدق (التوصل إلى المعاملات السیكومتریة للمقیاس

؛ حیث تم حساب معامل صدق المقیاس من خلال )الثبات

امѧѧѧل الثبѧѧѧات صѧѧѧدق الاتѧѧѧساق الѧѧѧداخلى، وتѧѧѧم حѧѧѧساب مع

  . باستخدام معامل ألفاكرونباخ

وتѧѧѧتم الاسѧѧѧتجابة علѧѧѧى عبѧѧѧارات المقیѧѧѧاس بأحѧѧѧد 

كبѧدائل للإجابѧة ) ً أبدا-ً أحیانا –ًدائما (الاختیارات التالیة

على عبارات المقیѧاس، ویحѧصل المفحѧوص علѧى ثѧلاث 
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درجѧات ودرجتѧین ودرجѧѧة واحѧدة علѧѧى الترتیѧب للعبѧѧارة 

لمقیѧѧاس تحقیѧѧق الѧѧذات المѧѧصاغة فѧѧى الاتجѧѧاه الإیجѧѧابى 

للاعبѧي كѧѧرة القѧѧدم، أمѧѧا بالنѧѧسبة للعبѧѧارات الѧѧسلبیة فیѧѧتم 

عكس ذلك؛ حیث یحѧصل المفحѧوص علѧى درجѧة واحѧدة 

ودرجتѧѧѧان وثѧѧѧلاث درجѧѧѧات علѧѧѧى الترتیѧѧѧب، ویѧѧѧتم جمѧѧѧع 

درجات كل العبѧارات وكلمѧا اقتربѧت درجѧة اللاعبѧین مѧن 

 كلما كان تحقیق الѧذات للاعبѧي كѧرة القѧدم ٢٧٦الدرجة 

 كلما ٩٢ وكلما اقتربت درجة اللاعبین من الدرجة أكثر،

 . كان تحقیق الذات أقل للاعبي كرة القدم

 : توصيات البحث١/١٠ 

ًنظѧѧѧرا لمѧѧѧا أسѧѧѧفرت عنѧѧѧھ نتѧѧѧائج البحѧѧѧث یوصѧѧѧى 

  :الباحث بما یلي

إمكأنیة الاستفادة من مقیاس تحقیق الذات من قبل  -

المدربین والقائمین على العملیة التدریبیة وتفعیلھ 

 . لاعبین آخرین في أنشطة ریاضیة مختلفةعلى

التعرف علي مستوى تحقیق الذات للاعبي كرة  -

القدم یسمح ببناء البرامج الإرشادیة المناسبة 

لمساعدتھم على تحقیق الذات لدیھم من أجل 

 .تحقیق المستویات الریاضیة العلیا

الاھتمام بتنمیة تحقیق الذات في الألعاب الفردیة  -

إنھا من العوامل التى تساھم فى والجماعیة؛ حیث 

تطویر مستوى أداء اللاعبین أثناء التدریب 

 .والمنافسات الریاضیة

ضرورة وضع برامج عملیة وتطبیقیة لتنمیة  -

وتطویر تحقیق الذات لدى اللاعبین فى مختلف 

  .الألعاب الفردیة والجماعیة

یجب على المدربین معرفة مستوى تحقیق الذات  -

 الفریق من خلال الاختبارات الأفضل لكل لاعب فى

والمقاییس المعدة لذلك؛ حتى یستطیع بذلك 

توجیھھم قبل وأثناء وبعد المنافسات الریاضیة 

  .المختلفة

 الاستعانة بالأخصائى النفسى التربوى ضرورة -

الریاضى للعمل مع الأجھزة الفنیة والإداریة 

ًبالأندیة والاتحادات الریاضیة المختلفة، نظرا لما لھ 

 دور فعال فى الحفاظ على الصحة النفسیة من

  . للاعبین

 دراسات مماثلة للدراسة الحالیة لریاضات إجراء -

 .أخرى وفئات عمریة مختلفة

  : قائمة المراجع١/١١
  : المراجع العربية١/١١/١

 الѧѧѧضغوط النفѧѧѧسیة وعلاقتھѧѧѧا :إبѧѧѧاء محمѧѧѧد محمѧѧѧود .١

كلیѧة  ،بتحقیق الѧذات لѧدى المѧراھقین فѧي مدینѧة إربѧد

 .م٢٠٠٧الأردن،  ، جامعة الیرموك، أربد،التربیة

 تحقیѧѧѧق الѧѧѧѧذات المھنیѧѧѧѧة :أحمѧѧѧد محمѧѧѧѧد أبѧѧѧو سѧѧѧѧوار .٢

وعلاقتھѧѧѧѧا بѧѧѧѧالاحتراق النفѧѧѧѧسي وبعѧѧѧѧض المتغیѧѧѧѧرات 

الدیمغرافیѧѧة لѧѧدي معلمѧѧي ومعلمѧѧات مرحلѧѧة الأسѧѧاس 

، محافظѧѧѧة كѧѧѧرري، ولایѧѧѧة الحكومیѧѧѧة بوحѧѧѧدة الثѧѧѧور

الخرطوم ،كلیѧة التربیѧة جامعѧة ام درمѧان الاسѧلامیة، 

 .م٢٠١٣ السودان، -مانأم در

 المرجѧѧѧѧѧع فѧѧѧѧѧي الѧѧѧѧѧصحة :أدیѧѧѧѧѧب محمѧѧѧѧѧد الخالѧѧѧѧѧدي .٣

 –،دار وائل للنѧشر، عمѧان ٣طالنفسیة،نظریة جدیدة 

 .م٢٠٠٩الأردن، 

 تحقیѧѧق الѧѧذات وعلاقتѧѧھ :بѧѧشرى عثمѧѧان النقѧѧشبندي .٤

، رسѧѧالة ماجѧѧستیر غیѧѧر منѧѧشورة، بѧѧبعض المتغیѧѧرات

 .م٢٠٠٠كلیة الأداب، جامعة بغداد، العراق،

 العلاقة بین تحقیѧق الѧذات :حمداويحسن إبراھیم الم .٥

، رسѧѧѧالة واتجاھѧѧѧات المرشѧѧѧد التربѧѧѧوي نحѧѧѧو مھنتѧѧѧھ



  
 
 
 
  

 
 

 

ماجѧѧѧѧѧستیر غیѧѧѧѧѧر منѧѧѧѧѧشورة، كلیѧѧѧѧѧة الأداب، جامعѧѧѧѧѧة 

 .م١٩٩١بغداد،

 الإنتماء وعلاقتѧھ بتحقیѧق الѧذات لѧدى :ربیعة علاونة .٦

دراسة میدانیة بجامعة محمد لمین  : الطالب الجامعي

ة ، مجلѧѧѧѧѧѧة العلѧѧѧѧѧѧوم الإنѧѧѧѧѧѧسانی٢دبѧѧѧѧѧѧاغین سѧѧѧѧѧѧطیف 

 .م٢٠١٧، سطیف، الجزائر،٣٠والإجتماعیة، ع

 الفروق بین مرتفعѧي ومنخفѧضي :رضا سمیر عوض .٧

التحصیل الأكادیمي في كل مѧن إدارة الوقѧت وتحقیѧق 

، ٢، عالѧذات ومѧѧستوى الطمѧوح لѧѧدى طѧلاب الجامعѧѧة

مجلة كلیѧة التربیѧة فѧي العلѧوم النفѧسیة، جامعѧة عѧین 

 .م٢٠١٩شمس، 

یق الѧذات، دراسѧة الشباب وتحق:صالح محمد مقدادي .٨

تحلیلیة لمدى تحقیق الذات عند الشباب المشارك فѧي 

 دار عمѧار برنامج جائزة سمة ولى العھد في الأردن،

 .م١٩٩٦للنشر والتوزیع، الأردن، 

 دراسѧѧة لتعلѧѧیم النمطѧѧي المخѧѧتلط :صѧѧبرة محمѧѧد علѧѧي .٩

والموحѧѧد واثرھمѧѧا علѧѧي تحقیѧѧق الѧѧذات والاتجاھѧѧات 

، بحѧوث نویѧة بأسѧیوطوالتحصیل لتلامیذ المرحلѧة الثا

 .م١٩٨٩ومقالات، كلیة التربیة، جامعة أسیوط، 

 اختبѧѧѧار التوجѧѧѧھ :طلعѧѧѧت منѧѧѧصور وفیѧѧѧولا البѧѧѧبلاوي .١٠

 مكتبѧѧѧة الأنجلѧѧѧو الشخѧѧѧصي وقیѧѧѧاس تحقیѧѧѧق الѧѧѧذات،

 .م١٩٨٦المصریة، القاھرة، 

 تحقیѧق الѧذات والѧشعور بѧالجودة :عامر سعید جاسѧم .١١

لیѧѧة وعلاقتھѧا بدقѧة أداء مھѧارات كѧѧرة الیѧد لطالبѧات ك

، بحѧوث ومقѧالات، التربیة الریاضѧیة فѧي جامعѧة بابѧل

، مجلѧѧة علѧѧوم التربیѧѧة الریاضѧѧیة، ٤، العѧѧدد ٤المجلѧѧد 

كلیѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧیة، جامعѧѧѧѧة بابѧѧѧѧل، العѧѧѧѧراق، 

 .م٢٠١١

 تحقیق الذات نھایѧة سѧلم :عبدالرحمن بن العربي تلي .١٢

مؤسѧѧسة كنѧѧوز الحكمѧѧة للحاجѧѧات أم بدایѧѧة للتعѧѧاون؟ 

 .م٢٠١٣تبة الكترونیة، للنشر والتوزیع، مك

 الاھتمѧѧѧѧام الاجتمѧѧѧѧاعي :عѧѧѧѧصام محمѧѧѧѧد عبѧѧѧѧد الرضѧѧѧѧا .١٣

وعلاقتѧѧѧھ بتحقیѧѧѧق الѧѧѧذات لѧѧѧدى طѧѧѧلاب كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة 

البدنیة وعلѧوم الریاضѧة المرحلѧة الرابعѧة فѧي جامعѧة 

، المѧѧѧؤتمر العلمѧѧѧي الѧѧѧدولي الأول بѧѧѧالعراق، الموصѧѧѧل

 .م٢٠١٨العراق،

 تقѧѧѧѧویم مѧѧѧѧѧستوي :علѧѧѧѧي حѧѧѧѧسین محمѧѧѧѧد وآخѧѧѧѧرون .١٤

لنفسي لѧدي العѧاملین فѧي وحѧدات التربیѧة الاستقرار ا

الریاضیة والفنیة في كلیات جامعة الموصل وعلاقتھا 

، بحث منشور، كلیة التربیة الأساسѧیة، بتحقیق الذات

 .م٢٠٠٩جامعة الموصل، 

، دار  علم النفس التربوي:فاضل محسن الأزیرجاوي .١٥

 .م١٩٩١الكتب للطباعة والنشر، جامعة الموصل،

الإیجابیة وعلاقتھا بتحقیق الذات  :فاطمة عمر حسین .١٦

والتوافق المھنѧي لѧدى المѧرأة العاملѧة فѧي مؤسѧسات 

 رسѧالة التعلیم العѧالي الحكومیѧة فѧي محافظѧات غѧزة،

ماجѧѧѧѧستیر غیѧѧѧѧر منѧѧѧѧشورة، كلیѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧة، جامعѧѧѧѧة 

 .م٢٠١٧الأقصى، فلسطین، 

 مستوى تحقیق الذات لدى :فضیلة عرفات السبعاوي .١٧

 محافظѧѧѧة نینѧѧѧوي المعلمѧѧѧین والمدرسѧѧѧین فѧѧѧي مركѧѧѧز

، رسѧѧالة ماجѧѧستیر غیѧѧر وعلاقتѧѧھ بѧѧبعض المتغیѧѧرات

 .م٢٠٠١منشورة، كلیة التربیة، جامعة الموصل،

 الخѧѧѧѧصائص الѧѧѧѧسیكومتریة :فیولیѧѧѧѧت فѧѧѧѧؤاد إبѧѧѧѧراھیم .١٨

، بحѧѧوث ومقѧѧالات، لمقیѧѧاس تحقیѧѧق الѧѧذات للراشѧѧدات

، جامعѧѧѧة عѧѧѧین ٤٢مجلѧѧѧة الإرشѧѧѧاد النفѧѧѧسي، العѧѧѧدد 

 .م٢٠١٥شمس، 

 تماسѧك الفریѧق الریاضѧي  أھمیѧة:كواش رضا توفیق .١٩

في تحسین النتѧائج الریاضѧیة عنѧد لاعبѧین كѧرة القѧدم 
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، مجلѧة الباحѧث فѧي العلѧوم ببعض فѧرق مدینѧة ورقلѧة

، معھѧѧد ٣٠، العѧѧدد ٩الإنѧѧسانیة والإجتماعیѧѧة، المجلѧѧد

علوم وتقنیات النѧشاطات البدنیѧة والریاضѧیة، جامعѧة 

 .م٢٠١٧قاصدى مرباح ورقلة، الجزائر، 

 علѧѧم نفѧѧس المѧѧدرب والتѧѧدریب :محمѧѧد حѧѧسن عѧѧلاوى .٢٠

 .م١٩٩٧ دار المعارف، القاھرة، الریاضي،

، دار ٥ ط قیѧѧѧاس الشخѧѧѧصیة،:محمѧѧѧد ربیѧѧѧع شѧѧѧحاتة .٢١

 .م٢٠١٤المسیرة للنشر والتوزیع، عمان الأردن، 

 الѧѧѧسلوك التنظیمѧѧѧي دراسѧѧѧة :محمѧѧѧد قاسѧѧѧم القریѧѧѧوني .٢٢
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A football player feels self-fulfilling through what he does during matches and what he 
achieves from the goals set for him by his coach, or what he seeks for better performance or 
higher levels on the field during training or sports competitions<  

Therefore, the aim of this research is to build a measure of self-realization among football 
players, and the researcher used the descriptive approach (the survey method), and the research 
sample included ٤٤ football players in the clubs (Sherbin - Pioneers - Enppi - Mansoura) for the 

٢٠٢١/٢٠٢٢ sports season, One of the data collection tools is the football players' self-
actualization scale, prepared by the researcher. 

Among the results of the research: a scale of self-realization was built for football players, 
and the researcher reached seven dimensions to build the scale, and they are: The first 
dimension: artistic creativity, and it ontained ١١ phrases - The second dimension: acceptance of 
self and others, and it contained ١ phrases – The third dimension: persistence and perseverance, 
and it contained ١٢ phrases - the fourth dimension: independence, and it contained  phrases - 
the fifth dimension: time management, and it contained ١٧ phrases - the sixth dimension: the 
ability to accomplish, and contained phrases - the seventh dimension: self-confidence, and 
contained ١٥ phrases. 

 

 

 

 


