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  نسب مساهمة بعض المؤشرات الكينماتيكية في أداء 
  مهارة الجري للأطفال 
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  :هدف البحث

لنسب مساھمة بعض المؤشѧرات الكینماتیكیѧة فѧي أداء مھѧارة الجѧري  التحدید الكميراسة الحالیة إلي ستھدفت الدإ

حیث استخدم الباحثون المنھج الوصفي باستخدام وحدة تحلیل حركي ،  ثلاثي الأبعادالكینماتیكيباستخدام التحلیل للأطفال 

وتѧѧم اختیѧѧار العینѧѧة ، الثانیѧѧة/میجѧѧا  ٤٨ة التѧѧردد ، سѧѧرعGopro hero5 كѧѧامیرا فیѧѧدیو ماركѧѧة) ٥ (متكاملѧѧة مكونѧѧة مѧѧن

یوجѧد علاقѧѧة بѧѧین قѧѧیم انѧѧھ وقѧѧد أسѧفرت نتѧѧائج الدراسѧѧة ،  سѧѧنوات١٠ انѧاث تحѧѧت اطفѧѧال) ١٠(بالطریقѧة العمدیѧѧة وعѧѧددھا 

 سѧنوات خѧلال اللحظѧات الزمنیѧة ١٠المؤشرات الكینماتیكیة قید الدراسة وزمن أداء مھѧارة الجѧري للأطفѧال الانѧاث تحѧت 

 ١٠توجد نسب مساھمة المؤشرات الكینماتیكیة قید الدراسة وزمن أداء مھارة الجري للأطفال الاناث تحت  و وارة المخت

 و الاھتمام بلحظة كسر اتصال القدم الیمین بѧالأرض یجѧب المحافظѧة علѧي وضѧع سنوات خلال اللحظات الزمنیة المختارة

قدم الیسار لأعلѧي فѧي اتجѧاه الجѧري ، تحѧرك الѧذراعین بѧسرعة الرأس للأمام كلما امكن وعدم رجوعھا للخلف ، تحرك ال

ولأعلي ، ولحظة أقصي ارتفاع لمركѧز ثقѧل الجѧسم یجѧب  تحѧرك القѧدم الیѧسار لأعلѧي كلمѧا امكѧن، الثبѧات اللحظѧي للѧذراع 

دم الیمني الأداء، الیسرى لتقود الذراع الیمني الأداء ، تحرك الجذع لأعلي وللأمام، الثبات اللحظي للقدم الیسرى لتقود الق

ولحظة ارتكاز القدم الیѧسرى یجѧب الحفѧاظ علѧي وضѧع الѧرأس للأمѧام وفѧي اتجѧاه الخطѧوة التالیѧة، الثبѧات اللحظѧي لѧذراع 

الیمني لتقود الذراع الیѧسرى الأداء فѧي اتجѧاه الخطѧوة التالیѧة، للѧرأس دور تѧوجیھي كبیѧر فѧي تقلیѧل المقاومѧة الخارجیѧة 

اجراء في  ونالباحث إلیھا توصل التي بالنتائج الاسترشاد وعلیھ یوصي الباحثون  ، الجريوتحقیق الھدف المیكانیكي من

 فѧѧي تقنѧѧین الاحمѧѧال التدریبیѧѧة المؤشѧѧرات الكینماتیكیѧѧةقیاسѧѧات اخѧѧري علѧѧى فئѧѧة عمریѧѧة مختلفѧѧة والاسѧѧتفادة مѧѧن الاسѧѧس 

اسѧѧتخدام التحلیѧѧل فة عامѧѧة ولѧѧسباقات المѧѧسافات القѧѧصیرة بѧѧصفة خاصѧѧة وجمیѧѧع المѧѧسابقات و الالعѧѧاب الریاضѧѧیة بѧѧص

البیومیكѧѧانیكي ثلاثѧѧي الأبعѧѧاد باسѧѧتخدام أسѧѧالیب القیѧѧاس الحدیثѧѧة وسѧѧیلة موضѧѧوعیة لتقیѧѧیم مѧѧستوي وفعالیѧѧة المھѧѧارات 

 .الریاضیة المختلفة

  

  



  
 
 
 
  

 
 


 

  : البحثمقدمة
مرحلة الطفولة من أھم المراحل حیث تتكون وتعد 

خلالھѧѧا العѧѧادات الѧѧصحیة التѧѧي تѧѧلازم الفѧѧرد وتѧѧؤثر فѧѧي 

لوكھ مدي الحیاة مثل اتخاذ الطفل لوضع معین سѧواء س

في اللعب او المشي او اثناء الراحة والنوم حتѧى تѧصبح 

   .فیما بعد عادة مظھر شعوریة في حركتھ وسلوكھ

للوصول إلي معاییر موضوعیة یمكن مѧن خلالھѧا 

تقییم الأداء الحركي الریاضي ووضع البرامج التعلیمیѧة 

ي اعلي كفѧاءة وفعالیѧة ممكنѧة والتدریبیة للوصول بھ إل

ھو الھدف الأول مѧن تطبیѧق التحلیѧل البیومیكѧانیكي فѧي 

المجѧѧѧال الریاضѧѧѧي الѧѧѧذي یعتمѧѧѧد علѧѧѧي اسѧѧѧتخدام أحѧѧѧدث 

الوسѧѧائل التكنولوجیѧѧة الحدیثѧѧة فѧѧي القیѧѧاس والتقѧѧویم ، 

حیث یتوقف تحقیѧق الھѧدف المیكѧانیكي لأي أداء حركѧي 

فتھا إلا مھاري علي تفصیلات حركیة دقیقة لا یمكن معر

  .من خلال تحلیل الأداء

الѧѧѧى ان ) م٢٠١٤(طلحѧѧѧة حѧѧѧسام الѧѧѧدین ویѧѧѧشیر 

 ھي الوصف الدقیق للحركة وھي ذات أھمیѧة الكینماتیكا

بالغة في فھم بیومیكانیكیة الحركة البѧشریة، فھѧي تمتѧد 

مѧن الوصѧѧف التѧѧشریحي لحركѧة المفاصѧѧل حتѧѧى النمѧѧاذج 

الریاضѧѧѧѧѧیة لعمѧѧѧѧѧل العѧѧѧѧѧضلات الھیكلیѧѧѧѧѧة ، فالدراسѧѧѧѧѧات 

لكینماتیكیѧѧة تعتمѧѧد علѧѧى وصѧѧف الأداء مدللѧѧة بالأرقѧѧѧام ا

لكنھѧѧا لا تتعѧѧرض لمѧѧسبباتھ ، وھѧѧي ذات فائѧѧدة كبیѧѧر فѧѧي 

تفѧѧسیر الأداء المھѧѧاري بھѧѧدف الوصѧѧول بѧѧھ إلѧѧى الھѧѧدف 

المطلѧѧѧوب ، وقѧѧѧد تعتمѧѧѧد فѧѧѧي تفѧѧѧسیر بعѧѧѧض المتغیѧѧѧرات 

   )٤٨-٤٧  :٤ . (البیومیكانیكیة المعقدة

ف عѧѧѧѧر ت)م٢٠٠٤(عѧѧѧѧادل عبѧѧѧѧد البѧѧѧѧصیر ویѧѧѧѧذكر 

التحلیѧѧѧل البیوكینمѧѧѧاتیكي علѧѧѧى أنѧѧѧھ مѧѧѧادة علمیѧѧѧة تھѧѧѧتم 

زمنھѧا ومكانھѧѧا وبدراسѧة العلاقѧات بѧѧین حركѧة جѧسم مѧѧا 

دون البحث في القوى التي تسبب ھѧذه الحركѧة، ویكѧون 

فیѧѧھ وصѧѧف أنѧѧواع الحركѧѧات المختلفѧѧة مѧѧن ناحیѧѧة بعѧѧض 

  )٢٧:٥(.المتغیرات مثل السرعة، التسارع

مھѧѧارة أن ) م٢٠٠٥(عѧѧصام عبѧѧد الخѧѧالق ویѧѧرى 

الجѧري تعتبѧѧر مѧѧن الانѧѧشطة الѧѧسھلة والѧѧصعبة فѧѧي نفѧѧس 

الوقѧѧت ، فھѧѧي سѧѧھلة لأنھѧѧا مھѧѧارة غریزیѧѧة وطبیعیѧѧة ، 

یقوم الانسان العادي بأدائھا في بعض الاوقات ، وصعبة 

   )٩٩ : ٧.( في تعقیدھا المیكانیكي 

 الجѧري ان) م٢٠١٣(ویرى ودیع محمد المرسѧى 

تبѧѧادل فیѧѧھ  تتكѧѧون مѧѧن خطѧѧوات متتابعѧѧة یمتѧѧصلةحركѧѧھ 

 على الأرض مѧن قѧدم الأخѧرى ، یعقѧب كѧل ارتكازهالفرد 

  ارتكاز فتره یكون فیھا الجسم معلقا

 تѧرتبط بمقѧدار مѧا) مرحلة الطیѧران (  في الھواء 

ینѧتج مѧن علاقѧات دینامیكیѧة لحظѧة الارتكѧاز التѧي یكѧون 

، حیѧث للأمѧام مقدار الانѧدفاع ریفیھا الفرد واقع تحت تأث

 فѧѧي بѧذل القѧѧوه یةت الفعالیѧѧة الأساسѧ ذااللحظѧةأنھѧا ھѧѧي 

 المѧѧѧѧسافة لقطѧѧѧѧع المطلوبѧѧѧѧةوالحѧѧѧѧصول علѧѧѧѧى الѧѧѧѧسرعة 

 ویعتبѧѧر إتقѧѧان اللاعѧѧب ،واللحظѧѧة الأخѧѧرى ھѧѧي الطیѧѧران

لتكنیѧѧك الجѧѧري بѧѧصفة عامѧѧة مѧѧن المتطلبѧѧات الѧѧضروریة 

لجري المسافات القѧصیرة، وكѧذلك مѧسابقات الوثѧب مѧن 

  ) ١٧ : ٨. (الاقتراب

التحلیѧل ان ) م٢٠١٣(ویرى ودیع محمد المرسى 

إلى تقѧسیم وتجزئѧة تھدف عملیة خطوة الجري لالحركي 

خطوة الجري إلى مراحѧل ، تѧستطیع مѧن خلالھѧا دراسѧة 

الواجبات والنتائج والعلاقات بین المتغیرات المیكانیكیѧة 

 فѧѧي أداء خطѧѧوة الجѧѧري ، فنجѧѧد أن أغلѧѧب ھѧѧذه المѧѧؤثرة

 إلѧѧى ارتكѧѧاز وطیѧѧѧران الجѧѧريالتقѧѧسیمات تقѧѧسم خطѧѧوة 

 تھدف إلѧى قطѧع متكررةعتبار أن الجري حركة ثنائیة با

 العلاقةاكبر مسافھ في اقل زمن ممكن عن طریق تفاعل 

  ) ١٧ : ٨. (ی النموذجیة الطول وتردد خطوة الجر

الѧѧѧى ان ) م٢٠٠٠(ویѧѧѧشیر عبѧѧѧد الѧѧѧرحمن زاھѧѧѧر 

دراسة الاداء الحركي والمھѧاري للانѧسان یعѧد مѧن اكثѧر 

 البدنیѧة والریاضѧیة، و المشكل تعقیدا فѧى مجѧال التربیѧة
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الاداء الحركѧѧѧي ھѧѧѧو الاسѧѧѧتفادة مѧѧѧن المعلومѧѧѧات الدقیقѧѧѧة 

المتعلقة بھذا الاداء، فنجد أھمیة التحلیѧل البیومیكѧانیكى 

فѧѧѧѧѧى دراسѧѧѧѧѧة وتحѧѧѧѧѧسین وتطѧѧѧѧѧویر الاداء عѧѧѧѧѧن طریѧѧѧѧѧق 

المعلومѧѧات المحѧѧددة عѧѧن الفѧѧرد، وبالتѧѧالي فѧѧإن البحѧѧوث 

الاداء البیومیكانیكیة أصبحت تتمتع بالموضوعیة لتقییم 

   ) ٣٢: ٦.( الفني والمھاري لاي نشاط ریاضي 

مرجعیة التѧي ومن خلال الاطلاع على الدراسات ال

 تѧѧامر رفѧѧاعيدراسѧѧة كاسѧѧتخدمت تحلیѧѧل مھѧѧارة الجѧѧري 

،  )٨) ( ٢٠١٣(ودیѧع محمѧѧد المرسѧѧى ،  )١( )٢٠١٧(

) ٣)(٢٠٠٢(، طارق فاروق) ٢) (٢٠٠٨(حسین احمد 

 Komi , Gregor , Mer  فѧي حѧین ھѧدفت دراسѧة، 

)١٠( )١٩٩٢(Vesna Babić, Dizdar Dražan, 

Čoh Milan  )١١( )٢٠١١(M. A. Thompson 

المؤشѧѧѧѧѧرات والتѧѧѧѧѧي اشѧѧѧѧѧارت الѧѧѧѧѧى أثѧѧѧѧѧر ) ٩)(٢٠١٧(

التحلیل ثلاثي الأبعاد من خلال الكینماتیكیة لأداء الجري 

   .لمھارة الجري 

وتتѧѧضح الأھمیѧѧة لھѧѧذه الدراسѧѧة فѧѧي التوصѧѧل إلѧѧي 

شѧѧرات البیومیكانیكیѧѧة الأكثѧѧر معѧѧاییر موضѧѧوعیة والمؤ

إسھاما في فعالیة مھارة الجري ویمكن من خلالھا تقییم 

  وتعلیم وتدریب ھذه المھارة والارتقاء بھا

  :هدف الدراسة
تحدید نسب مساھمة بعض  إلى إستھدفت الدراسة

المؤشرات الكینماتیكیة فѧي أداء مھѧارة الجѧري للأطفѧال 

  :من خلال التعرف على

 قیѧѧѧد الكینماتیكیѧѧѧةم المؤشѧѧѧرات العلاقѧѧѧة بѧѧѧین قѧѧѧی -١

مھارة الجري للأطفال الاناث  أداء وزمن الدراسة

 سѧѧѧѧѧنوات خѧѧѧѧѧلال اللحظѧѧѧѧѧات الزمنیѧѧѧѧѧة ١٠تحѧѧѧѧѧت 

 . المختارة

 قیѧѧѧѧد الكینماتیكیѧѧѧѧة المؤشѧѧѧѧرات مѧѧѧѧساھمةنѧѧѧѧسب  -٢

مھارة الجري للأطفال الاناث  أداء وزمن الدراسة

 سѧѧѧѧѧنوات خѧѧѧѧѧلال اللحظѧѧѧѧѧات الزمنیѧѧѧѧѧة ١٠تحѧѧѧѧѧت 

 . المختارة

  :راسةتساؤلات الد
مѧѧا العلاقѧѧة بѧѧین قѧѧیم المؤشѧѧرات الكینماتیكیѧѧة قیѧѧد  .١

الدراسة وزمن أداء مھارة الجري للأطفال الاناث 

 سѧѧѧѧѧنوات خѧѧѧѧѧلال اللحظѧѧѧѧѧات الزمنیѧѧѧѧѧة ١٠تحѧѧѧѧѧت 

 المختارة ؟ 

 المؤشѧѧرات الكینماتیكیѧѧة قیѧѧد مѧѧساھمةمѧѧا نѧѧسب  .٢

الدراسة وزمن أداء مھارة الجري للأطفال الاناث 

منیѧѧѧѧѧة  سѧѧѧѧѧنوات خѧѧѧѧѧلال اللحظѧѧѧѧѧات الز١٠تحѧѧѧѧѧت 

 المختارة ؟ 

  :  طرق وإجراءات الدراسة
  :منهج الدراسة

 التحلیѧѧل باسѧتخدام الوصѧѧفي المѧنھج اسѧتخدم

 التѧصویر الѧسریع أسѧلوب علѧى ًمعتمѧدا الكینمѧاتیكي

 باسѧتخدام الأبعѧاد ثلاثѧي الحركѧي التحلیѧل و بالفیѧدیو

   Simi motion 3Dبرنامج 

  : مجتمع و عينة الدراسة
 مѧѧن اطفѧѧال محافظѧѧة تѧѧم اختیѧѧار مجتمѧѧع الدراسѧѧة

الغربیѧѧة ، وتѧѧم اختیѧѧار مѧѧنھم عینѧѧة الدراسѧѧة بالطریقѧѧѧة 

أطفѧѧال انѧѧاث تѧѧم إجѧѧراء التجѧѧانس ) ١٠(العمدیѧѧة قوامھѧѧا 

  ): ١(بینھم في متغیرات النمو وزمن الجري جدول 

  
  
  



  
 
 
 
  

 
 


 

   )١( جدول 
  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء للأطفال الاناث

 )١٠=ن( وزمن الجريفي متغيرات النمو 

    


 
 

 ١.٩١٨ ٠.٣٦٠ ٩.٥٥٠ ٩.٧٨٨  سنة السن
 ٠.٢٢٦ ٢.٢٦٤ ١٢٨.٠٠٠ ١٢٨.٣٧٥  سم  الطول
 ٠.٢٨٦- ٢.٦١٩ ٢٨.٠٠٠ ٢٧.٥٠٠  ٢ ث /كجم  الوزن
  ٠.٤٢٣  ١.١١٨  ٨.٣٠٥  ٨.٦٩٠  الثانیة  م٥٠زمن جري

تقع أن قیم معامل الالتواء ) ١(یتضح من الجدول 

 مما یدل على اعتدالیة القیم وتجانس )٣ : +٣-(ما بین 

والѧوزن  في متغیرات السن والطول الدراسةأفراد عینة 

   .وزمن الجري 

  :الإجراءات التنفیذیة لتحقیق ھدف الدراسة -

 :أدوات ووسائل جمع البيانات

 إجѧѧѧѧراء التحلیѧѧѧѧل الأدوات والأجھѧѧѧѧزة المѧѧѧѧستخدمة فѧѧѧѧي

  : الكینماتیكي

 وحدة التحلیل الحركي المتكاملة الباحثوناستخدم 

 التربیѧة الریاضѧیة بكلیѧة والاستѧشارات بمركѧز البحѧوث

  :كالتاليالزقازیق المكونة  جامعة- الریاضیة 

 ازѧتامیال جھѧاس رترسѧة لقیѧاع القامѧسم ارتفѧللج 

 .سم  لأقرب

  ازѧجھ)In Body  ( سمѧاس وزن الجѧر لقیѧبلأق 

 .٢ ث /كجم

  ساعة إیقاف. 

  ددѧة )  ٥ (عѧدیو ماركѧامیرا فیѧكGopro hero 

 .الثانیة/میجا ٤٨، سرعة التردد 5

  حامل ثلاثي)  ٥ (عدد .  

 شریط قیاس لتحدید أبعاد التصویر .  

  ريѧѧارة الجѧѧع مھѧѧزة لتتبѧѧضابطة المجھѧѧات الѧالعلام

  . للأطفال خلال زمن الجري 

  : أجھزة وأدوات التحلیل الحركي

 مج التحلیل الحركي برناSimi motion 3D    

 ازѧب جھѧي الحاسѧث الآلѧتم حیѧة یѧزاء برمجѧأج 

 الحركة بتسجیل العمل ویبدأ ًوفقا لتسلسلھا الحركة

 إظھارھѧا یمكѧن حیث القوة منحنیات علي للحصول

 .الحاسوب علي شاشة مباشرة

  الطابعةPrinter .  

 : التخطیط التنفیذي للدراسة -

 :الدراسة الاستطلاعية

مدرسة ھشام البѧزاوي للتعلѧیم الاساسѧي بѧإدارة : لمكانا

  .غرب المحلة التعلیمیة بمحافظة الغربیة 

  .تنظیم إجراءات التصویر بالفیدیو: ھدف الدراسة

تѧѧم اجѧѧراء الدراسѧѧة الاسѧѧتطلاعیة یѧѧوم : زمѧѧن الدراسѧѧة 

 م٥/١٢/٢٠٢١الاحد الموافق 

 البѧاحثونقѧام : الإجراءات المتبعة لتحقیѧق الھѧدف

ز مكان التصویر في الملعب بتخطیط مكان الجري بتجھی

لتنفیذ الجري وإعداد الأدوات والأجھزة المѧستخدمة فѧي 

  .إجراءات التصویر 

  :  یلي تم تحدید ما: أھم نتائج الدراسة الاستطلاعیة
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  ائلѧѧѧѧصویر ووسѧѧѧѧان التѧѧѧѧلاحیة مكѧѧѧѧن صѧѧѧѧد مѧѧѧѧالتأك

  . وأدوات جمع البیانات المستخدمة

 ѧѧب للتѧѧت المناسѧѧار التوقیѧѧة اختیѧѧا لدرجѧѧًصویر وفق

  . الإضاءة المطلوبة

  صویرѧѧة التѧѧامیرات وزاویѧع الكѧѧان ووضѧѧد مكѧتحدی

 .والبعد المناسب لأداء المھارة قید البحث

  ةѧزات اللازمѧة، والتجھیѧإعداد الوصلات الكھربائی

  .لإجراء عملیة التصویر

  ضھا  )٥( التأكد من تزامن عملѧع بعѧامیرات مѧك 

  .ًالبعض أوتوماتیكیا دون خلل 

  ن أنѧي یمكѧات التѧالتعرف على المشكلات والمعوق

تظھѧѧر أثنѧѧاء تѧѧصویر التجربѧѧة الأساسѧѧیة ویمكѧѧن أن 

    .یتصادف حدوثھا والعمل على حلھا

 الباحثونلتحقیق ھدف الدراسة قام : الدراسة الأساسیة

  :بما یلي 

تѧѧم اجѧѧراء الدراسѧѧة الاساسѧѧѧیة یѧѧوم الاحѧѧد الموافѧѧѧق  -

) ٧( بѧѧـ بعѧѧد الدراسѧѧة الاسѧѧتطلاعیة١٢/١٢/٢٠٢١

  ایام

وفقѧѧѧا لنتѧѧѧائج : ءات التѧѧѧصویر بكѧѧѧامیرا الفیѧѧѧدیواإجѧѧѧر -

  :الدراسة الاستطلاعیة تم إعداد ما یلي 

 بتحدیѧѧد مجѧѧال البѧѧاحثونقѧѧام : إعѧѧداد مكѧѧان التѧѧصویر -

الحركѧѧѧة بوضѧѧѧع علامѧѧѧات إرشѧѧѧادیة، وإعѧѧѧداد مكѧѧѧان 

التѧѧѧصویر الخѧѧѧاص بѧѧѧأداء المھѧѧѧارة المختѧѧѧارة  قیѧѧѧد 

 لتѧѧѧصبح البحѧѧѧث، وقѧѧѧد تѧѧѧم تحدیѧѧѧد المجѧѧѧال الحركѧѧѧي 

عمودیѧѧة علѧѧى منتѧѧصف مѧѧستوي ) ١(الكѧѧامیرا رقѧѧم 

من )  متر٣(وعلي بعد ) درجة ٤٥(بزاویة  الحركة

، والكامیرا ) منطقة الجري(الجانب الایسر للطفال و

 عمودیѧة علѧى منتѧصف مѧستوي الحركѧة) ٢(رقѧم 

مѧن الجانѧب ) م ٣(وعلѧي بعѧد ) درجѧة ٤٥(بزاویѧة 

یرا رقѧѧم ، والكѧѧام) منطقѧѧة الجѧѧري(الایѧѧسر  للطفѧѧل و

عѧѧѧѧѧن مجѧѧѧѧѧال الحركѧѧѧѧѧة وبزاویѧѧѧѧѧة ) م ٣(تبعѧѧѧѧѧد ) ٣(

منطقѧѧة (علѧѧي الجانѧѧب الایѧѧسر للطفѧѧل  و) درجѧѧة٤٥(

) ٤(، والكѧѧامیرا رقѧѧم ) الجѧѧري تكѧѧون فѧѧي الѧѧدوران

) درجѧة ٤٥(عن مجال الحركة وبزاویѧة ) م٣(تبعد 

قبѧѧل نھایѧѧة منطقѧѧة (علѧѧي الجانѧѧب الأیѧѧسر للاعѧѧب و

مجѧال عѧن ) م٣(تبعѧد ) ٥(، والكامیرا رقم ) الجري

علѧي الجانѧب الأیѧسر ) درجѧة ٤٥(الحركة وبزاویѧة 

، وتم ) نھایة منطقة الجري منطقة الجري(للاعب و

بمѧѧا یتناسѧѧب مѧѧع   ارتفѧѧاع الكѧѧامیراتتناسѧѧبالتأكѧѧد 

  .  الجرياثناءمركز ثقل الاطفال 

  : إعداد آلة التصویر -

 التحلیل باسѧتخدام كѧامیرا فیѧدیو وناستخدم الباحث

 ٤٨عة التѧѧѧѧردد ، سѧѧѧѧرGopro hero 5ماركѧѧѧѧة 

الثانیѧѧѧة ، مѧѧѧصنعة للتحلیѧѧѧل الحركѧѧѧي فѧѧѧي المجѧѧѧال /مجѧѧال

 ھاالریاضѧѧѧي ، ولطبیعѧѧѧة الأداء الحركѧѧѧي المѧѧѧراد تѧѧѧصویر

 ٤٨ بѧѧѧѧѧѧѧسرعة تѧѧѧѧѧѧѧردد للكѧѧѧѧѧѧѧامیرا ونارتѧѧѧѧѧѧѧض البѧѧѧѧѧѧѧاحث

  .الثانیة، وتم وضع الكامیرات على حامل ثلاثي/مجال

 وعلاقتھѧѧѧا المؤشѧѧѧرات الكینماتیكیѧѧѧةاسѧѧѧتخراج قѧѧѧیم  -

  :بزمن اداء الجري

ѧѧѧث قѧѧѧة حیѧѧѧأداء محاولѧѧѧال بѧѧѧط ام  الاطفѧѧѧدة فقѧѧѧواح 

ثѧѧѧم تѧѧѧم  إخѧѧѧضاعھم لإجѧѧѧراء التحلیѧѧѧѧل لاختبѧѧѧار الجѧѧѧري 

 كسر اتصال  لھم لاستخراج القیم الخام لحظةالكینماتیكي

الارتكѧѧاز بѧѧالأرض ،و لحظѧѧة أقѧѧصي ارتفѧѧاع ) یمѧѧین(قѧѧدم 

 وتѧѧم لمركѧѧز ثقѧѧل الجѧѧسم، لحظѧѧة ارتكѧѧاز القѧѧدم الیѧѧسري

 Simi دام برنѧѧامج باسѧتخ الكینمѧѧاتیكيإجѧراء التحلیѧѧل 

motion 3D ثم تم معالجتھا إحصائیا باستخدام معامل 

الكینماتیكیѧѧѧة الارتبѧѧاط للتوصѧѧل إلѧѧي علاقѧѧة المؤشѧѧرات 

 الأداء ، ومعادلة الانحدار الخطي البسیط للوصول بزمن

 زمѧѧنفѧѧي الكینماتیكیѧѧة إلѧѧي نѧѧسب مѧѧساھمة المؤشѧѧرات 

     . الأداء

 :المعالجات الإحصائیة 



  
 
 
 
  

 
 


 
 .  يالمتوسط الحساب -

 .معامل الارتباط البسیط لبیرسون -

 .الانحراف المعیاري -

 معامل الالتواء -

 .معادلة الانحدار الخطي المتعدد -

عرض الجداول والرسوم : النتائج  ومناقشةعرض

  :البیانیة 

  ) ٢(جدول 
    البيوميكانيكيةالمؤشرات بين ارتباطا مصفوفة أعلي المعاملات 

  ١٠=   نالارتكاز بالأرض) ينيم(لحظة كسر اتصال قدم وزمن الجري 
  

 الأول 0.888 0.484 1.031  الازاحة الراسیة للرأس
 الثاني 0.872 0.980  0.078-  الازاحة الافقیة للقدم الیسري
 ثالثال -0.851 0.315 0.064-  السرعة العرضیة للعضد یمین
 الرابع 0.843 1.264 1.178-  السرعة العرضیة للكف یمین
 الخامس -0.835 0.401 0.853  الازاحة الراسیة للعضد یسار
 السادس 0.829 1.122 1.547 السرعة الافقیة للساعد یسار

 السابع -0.828 6.092 6.191 العجلة الراسیة للجذع
 لثامنا 0.825 6.879 8.321 العجلة الراسیة للفخذ یمین
 التاسع -0.815 2.447 2.588 السرعة المحصلة للجذع

 العاشر  -0.807 2.474 2.557 السرعة المحصلة للكف یسار
 الحادي عشر -0.785 0.952 0.282 الازاحة الافقیة للساعد یمین
 الثاني عشر -0.782 6.913 5.247 السرعة المحصلة للكف یمین
 الثالث عشر -0.782 6.868 5.322- العجلة المحصلة للساق یمین
 الرابع عشر 0.760 22.932 22.761- العجلة الأفقیة للساعد یمین
 الخامس عشر 0.760 6.154 2.970- العجلة العرضیة للعضد یسار

 السادس عشر -0.747 36.896 37.502- العجلة الافقیة للكف یمین
 السابع عشر -0.747 11.484 7.840 العجلة الراسیة للعضد یمین

 الثامن عشر -0.747 6.537 6.416 العجلة الراسیة لمركز ثقل الجسم
 التاسع عشر -0.741 4.614 2.765 السرعة المحصلة للعضد یسار

 العشرون 0.740 0.010 0.004 الازاحة الافقیة للقدم یمین
 الحادي والعشرون -0.739 3.083 2.407 السرعة المحصلة لمركز ثقل الجسم  

 الثاني والعشرون 0.738 28.656 19.302- لة للكف یسارالعجلة المحص
 الثالث والعشرون 0.734 15.775 2.374 العجلة العرضیة للكف یمین
 الرابع والعشرون -0.723 1.886 0.577 السرعة الافقیة للكف یسار
 الخامس والعشرون 0.716 1.370 2.187 السرعة الافقیة للفخذ یمین

 السادس والعشرون -0.713 21.268 13.270 ینالعجلة الراسیة للكف یم
 السابع والعشرون 0.713 1.518 0.242 السرعة الراسیة للكف یسار
 الثامن والعشرون -0.709 0.920 0.239 الازاحة الافقیة للعضد یمین

  ٠.٥٤٩ =٨ ودرجات حریة ٠.٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوي معنویة 
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 ) ٣ (جدول 

  الارتكاز بالأرض) يمين(لحظة كسر اتصال قدم وزمن الجري   البيوميكانيكيةلمؤشراتا بين الانحدارتحليل 
    
 78.85     0.58- 5.18 0.67 10.07 1.031  الازاحة الراسیة للرأس

 90.06    0.55- 0.70- 7.78 0.53 9.86 0.078-  قیة للقدم الیسريالازاحة الاف
 96.43   0.45- 0.75- 0.73- 10.73 0.50 10.59 0.064-  السرعة العرضیة للعضد یمین

 94.87  0.89 1.28- 0.76- 0.79- 15.78 0.39 10.77 1.178-  السرعة العرضیة للكف یمین

  98.41 1.57- 1.07 1.61- 0.81- 0.74 31.62 0.26 10.55 0.853 الازاحة الراسیة للعضد یسار

 

 

  
  

  )١(شكل رقم 

  زمن الجري لحظة كسر اتصال قدم الارتكاز بالأرض الازاحة الراسية للرأس وعلاقة بين ال
  :المؤشر الأول  

الازاحѧѧة أن ) ٣(، )٢(أظھѧرت نتѧѧائج جѧѧدولي رقѧѧم 

زمѧѧѧن  أكثѧѧѧر المؤشѧѧѧرات مѧѧѧساھمة فѧѧѧي الراسѧѧѧیة للѧѧѧرأس

رحلة التمھیدیѧة حیѧث بلغѧت نѧسبة مѧساھمتھا للمالجري 

الѧذى ) ٢(، وھذا یتفق مع نتائج جدول رقم % ٧٨.٨٥

الازاحѧѧѧة أثبѧѧѧت أن ھنѧѧѧاك علاقѧѧѧة إرتباطیѧѧѧة طردیѧѧѧة بѧѧѧین 

زمѧن الجѧري لحظѧة كѧسر اتѧصال قѧدم  الراسیة للѧرأس و

 حیѧѧѧث بلغѧѧѧت قیمѧѧѧة معامѧѧѧل الارتبѧѧѧاط  الارتكѧѧѧاز بѧѧѧالأرض

تكون معادلة ارتباط طردي قوي ، ومما سبق ) ٠.٨٨٨(

 + ١٠.٠٧  =زمѧن الجѧري  : ھي التنبؤیة الانحدارخط 

)١.٠٣١× -٠.٥٨( y= a +( b1)  ×x1   

)y = (زمن الجري 

)a = (المقدار الثابت  

)b1 = (معامل الإنحدار الأول  

)X1(  =متوسط المؤشر المساھم  

  :المؤشر الثاني 

  
  
  
  

  )٢(شكل رقم 

  زمن الجري لحظة كسر اتصال قدم الارتكاز بالأرض و ليسريالازاحة الافقية للقدم اعلاقة بين ال



  
 
 
 
  

 
 


 

الازاحѧѧة أن ) ٣(، )٢(أظھѧرت نتѧѧائج جѧѧدولي رقѧѧم 

 ثاني أكثر المؤشرات مѧساھمة فѧي الافقیة للقدم الیسري

زمѧѧѧن الجѧѧѧري للمرحلѧѧѧة التمھیدیѧѧѧة حیѧѧѧث رفعѧѧѧت نѧѧѧسبة 

، وھѧذا یتفѧق مѧع %٩٠.٠٦الѧي % ٧٨.٨٥مساھمتھا 

ت أن ھنѧѧѧѧاك علاقѧѧѧѧة الѧѧѧѧذى أثبѧѧѧѧ) ٢(نتѧѧѧائج جѧѧѧѧدول رقѧѧѧѧم 

 الازاحѧѧѧة الافقیѧѧѧة للقѧѧѧدم الیѧѧѧسري بѧѧѧین طѧѧѧرديإرتباطیѧѧѧة 

 لحظة كѧسر اتѧصال قѧدم الارتكѧاز بѧالأرضزمن الجري و

ارتبѧѧѧاط ) ٠.٨٧٢(حیѧѧѧث بلغѧѧѧت قیمѧѧѧة معامѧѧѧل الارتبѧѧѧاط  

وممѧѧا سѧѧبق تكѧѧون معادلѧѧة خѧѧط الإنحѧѧدار .  قѧѧوي طѧѧردي

-× ٠.٧٠-+٩.٨٦=زمѧѧѧѧѧن الجѧѧѧѧѧري : التنبؤیѧѧѧѧѧة ھѧѧѧѧѧى 

٠.٥٥-× ١٠.٠٧+  ٠.٠٧٨y= a + b1  ×x1  + b2 

 ×x2  

  :المؤشر الثالث 

  

  
  
  

  )٤ ( شكل رقم 
 و زمن الجري لحظة كسر اتصال قدم الارتكاز بالأرضالسرعة العرضية للعضد يمين العلاقة بين 

الѧسرعة أن ) ٣(، )٢(أظھرت نتائج جدولي رقѧم  

 ثالث أكثر المؤشرات مساھمة في العرضیة للعضد یمین

 التمھیدیѧѧѧة حیѧѧѧث رفعѧѧѧت نѧѧѧسبة زمѧѧѧن الجѧѧѧري للمرحلѧѧѧة

، وھѧѧذا یتفѧѧق مѧѧع %٩٦.٤٣الѧѧي% ٩٠.٠٦مѧѧساھمتھا 

الѧѧѧѧذى أثبѧѧѧѧت أن ھنѧѧѧѧاك علاقѧѧѧѧة ) ٢(نتѧѧѧائج جѧѧѧѧدول رقѧѧѧѧم 

الѧѧسرعة العرضѧѧیة للعѧѧضد یمѧѧین  بѧѧین عكѧѧسيإرتباطیѧѧة 

 لحظة كѧسر اتѧصال قѧدم الارتكѧاز بѧالأرضزمن الجري و

ارتبѧѧاط ) -٠.٨٥١(حیѧѧث بلغѧѧت قیمѧѧة معامѧѧل الارتبѧѧاط  

 . قويعكسي

زمن :ما سبق تكون معادلة خط الإنحدار التنبؤیة ھى وم

-× ١٠.٠٧+  ٠.٠٦٤- × ٠.٧٣- + ١٠.٥٩=الجري

٠.٤٥-× ٩.٨٦+ ٠.٧٥  

y = a + b1   × x1  + b2   × x2+ b3   × x3 

  :المؤشر الرابع 

  

  
  
  
  

 ) ٥(شكل رقم 

 رضو زمن الجري لحظة كسر اتصال قدم الارتكاز بالأالسرعة العرضية للكف يمين العلاقة بين 
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الѧسرعة أن ) ٣(، )٢(أظھرت نتѧائج جѧدولي رقѧم 

 رابع أكثر المؤشرات مѧساھمة فѧي العرضیة للكف یمین

زمѧѧѧن الجѧѧѧري للمرحلѧѧѧة التمھیدیѧѧѧة حیѧѧѧث رفعѧѧѧت نѧѧѧسبة 

، وھѧѧذا یتفѧѧق مѧѧع %٩٤.٨٧الѧѧي% ٩٦.٤٣مѧѧساھمتھا 

 الѧѧѧѧذى أثبѧѧѧѧت أن ھنѧѧѧѧاك علاقѧѧѧѧة )٢(نتѧѧѧائج جѧѧѧѧدول رقѧѧѧѧم 

 یمѧѧѧین الѧѧѧسرعة العرضѧѧیة للكѧѧѧفإرتباطیѧѧة طردیѧѧѧة بѧѧین 

لحظة كѧسر اتѧصال قѧدم الارتكѧاز بѧالأرض زمن الجري و

ارتبѧѧѧاط ) ٠.٨٤٣(حیѧѧѧث بلغѧѧѧت قیمѧѧѧة معامѧѧѧل الارتبѧѧѧاط  

 . قوي طردي

  :ومما سبق تكون معادلة خط الإنحدار التنبؤیة ھى 

+  ١.١٧٨- × ٠٠.٧٩-+ ١٠.٧٧=زمن الجري

١٠.٥٩+ ١.٢٨-× ٩.٨٦+ ٠.٧٦-× ١٠.٠٧ ×

٠.٨٩  

y = a + b1   × x1  + b2   × x2+ b3   × x3+ b4   × x4 

  :المؤشر الخامس 

  

  
  
  
  
  

 )٦(شكل رقم 

  و زمن الجري لحظة كسر اتصال قدم الارتكاز بالأرض الازاحة الراسية للعضد يسارالعلاقة بين 
الازاحѧѧة أن ) ٣(، )٢(أظھѧرت نتѧѧائج جѧѧدولي رقѧѧم 

الخامس أكثر المؤشѧرات مѧساھمة  الراسیة للعضد یسار

دیѧة حیѧѧث رفعѧت نѧѧسبة فѧي زمѧѧن الجѧري للمرحلѧѧة التمھی

، وھѧѧذا یتفѧѧق مѧѧع %٩٨.٤١الѧѧي% ٩٤.٨٦مѧѧساھمتھا 

الѧѧѧѧذى أثبѧѧѧѧت أن ھنѧѧѧѧاك علاقѧѧѧѧة ) ٢(نتѧѧѧائج جѧѧѧѧدول رقѧѧѧѧم 

 الازاحѧѧة الراسѧѧیة للعѧѧضد یѧѧسارإرتباطیѧѧة عكѧѧسیة بѧѧین 

 حیѧѧث لحظѧѧة كѧѧسر اتѧѧصال قѧѧدم الارتكѧѧاز بѧѧالأرضزمѧѧن و

ارتبѧѧѧاط ) ٠.٨٣٥-  (     بلغѧѧѧت قیمѧѧѧة معامѧѧѧل الارتبѧѧѧاط

  .عكسي قوي 

ق تكون معادلة خط الإنحدار التنبؤیة ومما سب

  :ھى 

× ١٠.٠٧+  ٠.٨٥٣× ٠.٧٤ + ١٠.٥٥=زمن الجري

-١.٠٧× ١٠.٥٩+ ١.٦١- × ٩.٨٦+ ٠.٨١ +

١.٥٧- × ١٠.٧٧  

y = a + b1   × x1  + b2   × x2+ b3   × x3+ b4   × x4+ 

b5   × x5 

  
  



  
 
 
 
  

 
 


 

  ) ٤(جدول 
    البيوميكانيكيةالمؤشرات بين ارتباطمصفوفة أعلي المعاملات 

  ١٠=   نلحظة أقصي ارتفاع لمركز ثقل الجسم          وزمن الجري                    
  

 الأول 0.864- 0.289 0.915  الازاحة الافقیة للقدم یسار
 الثاني 0.859- 10.475 14.430 العجلة المحصلة للكف یسار

 الثالث 0.808- 0.913 0.754 لازاحة الافقیة للجذعا
 الرابع 0.791- 5.403 7.877- العجلة الراسیة للساق یسار
 الخامس 0.783- 8.547 8.313- العجلة الراسیة للساعد یسار
 السادس 0.726- 06391. 1934. الازاحة الراسیة للقدم یسار
 السابع 0.724- 07064. 0639. الازاحة الراسیة للقدم یمین
 الثامن 0.708- 06440. 2746. الازاحة الراسیة للساق یمین
 التاسع 0.661- 05971. 3953. الازاحة الراسیة للساق یسار

 العاشر 0.613- 24798. 4053. الازاحة العرضیة للساعد یسار
 الحادي عشر 0.61- 24412. 3582. الازاحة العرضیة للكف یسار

 الثاني عشر 0.603- 23810. 8080. یمینالازاحة العرضیة للقدم 
 الثالث عشر 0.598- 3.11969 1.1086- العجلة المحصلة للراس

 الرابع عشر 0.598- 25447. 4913. الازاحة العرضیة للعضد یسار
 الخامس عشر 0.59- 25160. 5929. الازاحة العرضیة للفخذ یسار
 السادس عشر 0.585 1.82921 2321.- العجلة العرضیة للساق یسار
 السابع عشر 0.581- 23517. 6320. الازاحة العرضیة للساق یسار
 الثامن عشر 0.578- 23958. 7801. الإزاحة العرضیة للساق یمین
 التاسع عشر 0.574 31928. 3777.- السرعة العرضیة للساق یسار
 العشرون 0.572- 22969. 6309. الازاحة العرضیة للقدم یسار

  الحادي والعشرون 0.574- 24049. 6675. رضیة لمركز ثقل الجسمالازاحة الع
  الثاني والعشرون 0.575- 24375. 6610. الازاحة العرضیة للجذع

 ٠.٥٤٩ =٨ ودرجات حریة ٠.٠٥   قیمة ر الجدولیة عند مستوي معنویة 

 )٥(جدول 

   اع لمركز ثقل الجسملحظة أقصي ارتف  وزمن الجري البيوميكانيكيةالمؤشرات بين الانحدارتحليل 
   

  الازاحة الافقیة
 74.65     0.73-  11.17 0.77 11.15 0.915   للقدم یسار

العجلة المحصلة 
 83.54    0.57- 1.05- 13.29 0.63 11.73 14.430 للكف یسار

 96.43   0.59- 0.80- 0.88- 72.38 0.29 10.68 0.754 الازاحة الافقیة للجذع
العجلة الراسیة للساق 

 98.60  0.20 0.44- 0.76- 0.87- 128.23 0.19 10.78 7.877- یسار

العجلة الراسیة 
 99.60 0.16 0.18 0.57- 0.71- 0.78- 357.56 0.14 10.41 8.313- للساعد یسار
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   )٧(شكل رقم 
  الازاحة الافقية للقدم يسار وزمن الجري لحظة أقصي ارتفاع لمركز ثقل الجسمعلاقة بين ال

  :المؤشر الأول  

الازاحѧѧة أن ) ٥(، )٤(أظھѧرت نتѧѧائج جѧѧدولي رقѧѧم 

زمѧѧن  أكثѧѧر المؤشѧѧرات مѧѧساھمة فѧѧي الافقیѧѧة للقѧѧدم یѧѧسار

  حیѧѧث الجѧѧري لحظѧѧة أقѧѧصي ارتفѧѧاع لمركѧѧز ثقѧѧل الجѧѧسم

، وھѧѧѧذا یتفѧѧѧق مѧѧѧع % ٧٤.٦٥بة مѧѧѧساھمتھا بلغѧѧѧت نѧѧѧس

الѧѧѧѧذى أثبѧѧѧѧت أن ھنѧѧѧѧاك علاقѧѧѧѧة ) ٤(نتѧѧѧائج جѧѧѧѧدول رقѧѧѧѧم 

الازاحѧة الافقیѧة للقѧدم یѧسار زمѧن  بѧین عكѧسيإرتباطیѧة 

حیѧѧث الجѧѧري لحظѧѧة أقѧѧصي ارتفѧѧاع لمركѧѧز ثقѧѧل الجѧѧسم 

 عكѧѧسيارتبѧѧاط ) ٠.٨٦٤-(بلغѧѧت قیمѧѧة معامѧѧل الارتبѧѧاط 

تنبؤیѧة  الالانحѧدارقوي ، وممѧا سѧبق تكѧون معادلѧة خѧط 

   : ھي

 y= a )٠.٩١٥× ٠.٧٣- + (١١.١٥  =زمن الجري 

+( b1  ×x1  ) 

)y = (زمن الجري 

)a = (المقدار الثابت  

)b1 = (معامل الإنحدار الأول  

)X1 =(متوسط المؤشر المساھم  

  :المؤشر الثاني 

  

  
  
  
  
  

   )٨(شكل رقم 
  رتفاع لمركز ثقل الجسمالعجلة المحصلة للكف يسار وزمن الجري لحظة أقصي اعلاقة بين ال



  
 
 
 
  

 
 


 

العجلѧѧة أن ) ٥(، )٤(أظھѧѧرت نتѧѧائج جѧѧدولي رقѧѧم 

 ثاني أكثر المؤشرات مساھمة فѧي المحصلة للكف یسار

 حیث لحظة أقصي ارتفاع لمركز ثقل الجسمزمن الجري 

، %٨٣.٥٤الѧѧѧѧي% ٧٤.٦٥رفعѧѧѧѧت نѧѧѧѧسبة مѧѧѧѧساھمتھا 

الذى أثبت أن ھناك ) ٤(وھذا یتفق مع نتائج جدول رقم 

زمѧن و العجلѧة المحѧصلة للكѧف یѧسار بین عكسیةعلاقة 

 حیѧѧث لحظѧѧة أقѧѧصي ارتفѧѧاع لمركѧѧز ثقѧѧل الجѧѧسمالجѧѧري 

 عكѧسيارتبѧاط ) ٠.٨٥٩-(بلغѧت قیمѧة معامѧل الارتبѧاط  

 .قوي 

   : ھيومما سبق تكون معادلة خط الإنحدار التنبؤیة 

+  ١٤.٤٣٠× ١.٠٥-  + ١١.٧٣=زمن الجري 

٠.٥٧- × ١١.٠١٥  

y= a + b1   × x1  + b2   × x2  

  :لمؤشر الثالث ا

  

  
  
  
  
  

   )٩(شكل رقم 
  الازاحة الافقية للجذع وزمن الجري لحظة أقصي ارتفاع لمركز ثقل الجسمعلاقة بين ال

الازاحѧѧة أن ) ٥(، )٤(أظھѧرت نتѧѧائج جѧѧدولي رقѧѧم 

 ثالѧث أكثѧر المؤشѧرات مѧساھمة فѧي زمѧن الافقیة للجѧذع

 حیѧѧث لحظѧѧة أقѧѧصي ارتفѧѧاع لمركѧѧز ثقѧѧل الجѧѧسمالجѧѧري 

، %٩٦.٤٣الѧѧѧѧي% ٨٣.٥٤ مѧѧѧѧساھمتھا رفعѧѧѧѧت نѧѧѧѧسبة

الذى أثبت أن ھناك ) ٤(وھذا یتفق مع نتائج جدول رقم 

زمن الازاحة الافقیة للجذع و بین عكسيعلاقة إرتباطیة 

 حیѧѧث لحظѧѧة أقѧѧصي ارتفѧѧاع لمركѧѧز ثقѧѧل الجѧѧسمالجѧѧري 

 عكѧسيارتبѧاط ) -٠.٨٠٨(بلغѧت قیمѧة معامѧل الارتبѧاط  

 .قوي 

   :ھير التنبؤیة ومما سبق تكون معادلة خط الإنحدا

+  ٠.٧٥٤× ٠.٨٨-+ ١٠.٦٨=زمن الجري 

٠.٥٩-× ١١.٧٣+ ٠.٨٠- × ١١.١٥  

y = a + b1   × x1  + b2   × x2+ b3   × x3 

  :المؤشر الرابع 
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 ) ١٠(شكل رقم 

  وزمن الجري لحظة أقصي ارتفاع لمركز ثقل الجسمالعجلة الراسية للساق يسار العلاقة بين 
العجلѧѧة أن ) ٥(، )٤ (أظھѧѧرت نتѧѧائج جѧѧدولي رقѧѧم

 رابع أكثر المؤشرات مѧساھمة فѧي الراسیة للساق یسار

 لحظѧѧة أقѧѧصي ارتفѧѧاع لمركѧѧز ثقѧѧل الجѧѧسم زمѧѧن الجѧѧري 

% ٩٦.٤٣حیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧث رفعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت نѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسبة مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧساھمتھا 

) ٤(، وھѧѧذا یتفѧѧق مѧѧع نتѧѧائج جѧѧدول رقѧѧم %٩٨.٦٠الѧѧي

العجلѧة  بѧین عكѧسيالذى أثبت أن ھناك علاقة إرتباطیѧة 

لحظة أقصي ارتفѧاع ن الجري زمو الراسیة للساق یسار

-( حیѧث بلغѧت قیمѧة معامѧل الارتبѧاط  لمركز ثقل الجѧسم

ومما سبق تكون معادلة .  قوي عكسيارتباط ) ٠.٧٩١

  :ھيخط الإنحدار التنبؤیة 

  =زمن الجري

٠.٧٦-× ١١.١٥+  ٧.٨٧٧- × ٠.٨٧- + ١٠.٧٨ +

٠.٢٠× ١٠.٦٨+ ٠.٤٤- × ١١.٧٣  

y = a + b1   × x1  + b2   × x2+ b3   × x3+ b4   × x4 

  :المؤشر الخامس 

 

  
  
  
  

 ) ١١(شكل رقم 

   وزمن الجري لحظة أقصي ارتفاع لمركز ثقل الجسمالعجلة الراسية للساعد يسارالعلاقة بين 
العجلѧѧة أن ) ٥(، )٤(أظھѧѧرت نتѧѧائج جѧѧدولي رقѧѧم 

 الخامس أكثر المؤشرات مساھمة الراسیة للساعد یسار

 ل الجѧسملحظة أقصي ارتفاع لمركѧز ثقѧفي زمن الجري 

% ٩٨.٦٠حیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧث رفعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت نѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسبة مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧساھمتھا 

) ٤ (، وھѧذا یتفѧق مѧѧع نتѧائج جѧدول رقѧѧم %٩٩.٦٠الѧي

 العجلѧة الذى أثبت أن ھناك علاقة إرتباطیة عكѧسیة بѧین

لحظة أقصي ارتفاع زمن الجري و الراسیة للساعد یسار

-( حیѧث بلغѧت قیمѧة معامѧل الارتبѧاط  لمركز ثقل الجѧسم

 .ارتباط عكسي قوي ) ٠.٧٨٣

     :ھيا سبق تكون معادلة خط الإنحدار التنبؤیة ومم

  =زمن الجري



  
 
 
 
  

 
 


 

٠.٧١-× ١١.١٥+ ٨.٣١٣- × ٠.٧٨-  + ١٠.٤١ +

١٠.٧٨+ ٠.١٨× ١٠.٦٨+ ٠.٥٧-× ١١.٧٣ ×

٠.١٦  

y = a + b1   × x1  + b2   × x2+ b3   × x3+ b4   × x4+ 

b5   × x5 

  ) ٦ (جدول 
    البيوميكانيكيةالمؤشرات بين ارتباط مصفوفة أعلي المعاملات 
  لحظة ارتكاز القدم اليسري وزمن الجري

  ١٠=   ن
  

 الأول 0.931 6.025 5.247-  العجلة الراسیة للراس
 الثاني 0.901 6.773 5.724- للعضد یمینالراسیة العجلة 

 الثالث 0.889 3.228 4.608 السرعة المحصلة للكف یسار
 الرابع 0.806 1.890 3.128 السرعة المحصلة للكف یمین
 الخامس 0.792 0.215 0.329 الازاحة العرضیة للكف یسار

 السادس 0.731- 3.03097 0667.- العجلة العرضیة للراس
 السابع 0.699- 21486. 3294. الازاحة العرضیة للكف یسار

 الثامن 0.68- 21611. 3863. الازاحة العرضیة للساعد یسار
 التاسع 0.619- 22654. 4664. الازاحة العرضیة للعضد یسار
 العاشر 0.590 1.95961 1.9009- السرعة الراسیة للكف یمین
 الحادي عشر 0.586- 22508. 6351. الازاحة العرضیة للجذع 

 الثاني عشر 0.579- 22769. 5765. الازاحة العرضیة للفخذ یسار
 الثالث عشر 0.579- 6.38710 3.3338  رضیة للقدم یمینالعجلة الع

 الرابع عشر 0.570 1.12178 1.0547- السرعة الراسیة للساعد یمین
 الخامس عشر 0.562 4.67829 1.1258- العجلة العرضیة للعضد یسار
 السادس عشر 0.561 5.41544 1.0385- العجلة العرضیة للساعد یسار
 السابع عشر 0.508 8.87223 1.4964 العجلة الراسیة للكف یسار

 الثامن عشر 0.554- 22534. 7503. الازاحة العرضیة للساق یمین
 التاسع عشر 0.562- 16724. 2892. الازاحة الراسیة للقدم یمین
 العشرون 0.566- 21822. 7661. الازاحة العرضیة للفخذ یمین

  الحادي والعشرون 0.574- 22268. 6437. الازاحة العرضیة لمركز ثقل الجسم

 ٠.٥٤٩ =٨ ودرجات حریة ٠.٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوي معنویة 

 )٧(جدول 

   لحظة ارتكاز القدم اليسري البيوميكانيكيةالمؤشرات بين الانحدارتحليل 
 

 

    

 86.68     0.73- 25.23 0.16 8.67 5.247-  العجلة الراسیة للراس
 88.36    0.41 0.71- 25.08 0.13 8.67 5.724- العجلة الراسیة للعضد یمین

 90.06   0.47- 0.39 1.03- 32.55 0.15 8.24 4.608 السرعة المحصلة للكف یسار

 90.44  0.38 0.64- 0.32 0.91- 45.38 0.13 8.52 3.128 السرعة المحصلة للكف یمین

 98.21 0.32- 0.46 0.70- 0.45 0.87- 189.93 0.06 8.49 0.329 الازاحة العرضیة للكف یسار
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   )١٢(شكل رقم 
  وزمن الجري لحظة ارتكاز القدم اليسري العجلة الراسية للراسعلاقة بين ال

  :المؤشر الأول  

العجلѧѧة أن ) ٧(، )٦(أظھѧѧرت نتѧѧائج جѧѧدولي رقѧѧم 

زمѧѧѧن  أكثѧѧѧر المؤشѧѧѧرات مѧѧѧساھمة فѧѧѧي الراسѧѧѧیة للѧѧѧراس

 حیѧѧث بلغѧѧت نѧѧسبة الجѧѧري لحظѧѧة ارتكѧѧاز القѧѧدم الیѧѧسري

، وھذا یتفق مع نتائج جدول رقم % ٨٦.٦٨مساھمتھا 

الѧѧذى أثبѧѧت أن ھنѧѧاك علاقѧѧة إرتباطیѧѧة طردیѧѧة بѧѧین ) ٦(

زمن الجѧري لحظѧة ارتكѧاز القѧدم  العجلة الراسیة للراس

) ٠.٩٣١( معامѧѧل الارتبѧѧاط  حیѧѧث بلغѧѧت قیمѧѧةالیѧѧسري 

ارتبѧѧاط طѧѧردي قѧѧوي ، وممѧѧѧا سѧѧبق تكѧѧون معادلѧѧة خѧѧѧط 

- + (٨.٦٨  =زمѧѧن الجѧѧري  : ھѧѧي التنبؤیѧѧة الانحѧѧدار

٥.٢٤٧-× ٠.٧٣(  

y= a +( b1   × x1  ) 

)y = (زمن الجري  

)a = (المقدار الثابت  

)b1 = (معامل الإنحدار الأول  

)X1 =(متوسط المؤشر المساھم  

  :المؤشر الثاني 

 

  
  
  

 ) ١٣(شكل رقم 

  اليسرى وزمن الجري لحظة ارتكاز القدم العجلة الراسية للعضد يمينالعلاقة بين 
العجلѧѧة أن ) ٧(، )٦(أظھѧѧرت نتѧѧائج جѧѧدولي رقѧѧم 

 ثاني أكثر المؤشرات مѧساھمة فѧي الراسیة للعضد یمین

حیѧѧث رفعѧѧت لحظѧѧة ارتكѧѧاز القѧѧدم الیѧѧسرى زمѧѧن الجѧѧري 

، وھѧѧѧѧذا %٨٨.٣٦الѧѧѧѧي % ٨٦.٦٨نѧѧѧѧسبة مѧѧѧѧساھمتھا 

الѧѧذى أثبѧѧت أن ھنѧѧاك ) ٦(یتفѧѧق مѧѧع نتѧѧائج جѧѧدول رقѧѧم 

 العجلة الراسیة للعضد یمѧین بین طرديعلاقة إرتباطیة 

حیѧѧث بلغѧѧت لحظѧѧة ارتكѧѧاز القѧѧدم الیѧѧسرى زمѧѧن الجѧѧري و

  . قѧѧوي طѧѧرديارتبѧاط ) ٠.٩٠١(قیمѧة معامѧѧل الارتبѧѧاط  

   : ھي التنبؤیة الانحدارومما سبق تكون معادلة خط 

× ٨.٦٧+  ٥.٧٢٤-× ٠.٧١-  + ٨.٦٧=زمن الجري 

٠.٤١  

y= a + b1   × x1  + b2   × x2  



  
 
 
 
  

 
 


 

  :المؤشر الثالث 

  

  

  

  

  

 ) ١٤(شكل رقم 

  العلاقة بين السرعة المحصلة للكف يسار وزمن الجري لحظة ارتكاز القدم اليسري
الѧسرعة أن ) ٧(، )٦(أظھرت نتѧائج جѧدولي رقѧم 

ي  ثالث أكثر المؤشرات مساھمة فѧالمحصلة للكف یسار

حیѧѧث رفعѧѧت لحظѧѧة ارتكѧѧاز القѧѧدم الیѧѧسرى زمѧѧن الجѧѧري 

، وھذا یتفق %٩٠.٠٦الي% ٨٨.٣٦نسبة مساھمتھا 

الѧذى أثبѧت أن ھنѧاك علاقѧѧة )  ٦ (مѧع نتѧائج جѧدول رقѧم 

الѧѧسرعة المحѧѧصلة للكѧѧف یѧѧسار  بѧѧین طردیѧѧة ارتباطیѧѧة

حیѧѧث بلغѧѧت لحظѧѧة ارتكѧѧاز القѧѧدم الیѧѧسرى زمѧѧن الجѧѧري و

.   قѧѧوي طѧѧرديتبѧاط ار) ٠.٨٨٩(قیمѧة معامѧѧل الارتبѧѧاط  

   :ھي التنبؤیة الانحدارومما سبق تكون معادلة خط 

× ٨.٦٧+  ٤.٦٠٨× ١.٠٣- + ٨.٢٤=زمن الجري

٠.٤٧-× ٨.٦٧+ ٠.٣٩  

y = a + b1   × x1  + b2   × x2+ b3   × x3 

  :المؤشر الرابع 

  

  

  
  
  
  

 )١٥(شكل رقم 

  دم اليسريوزمن الجري لحظة ارتكاز القالسرعة المحصلة للكف يمين العلاقة بين 
الѧسرعة أن ) ٧(، )٦(أظھرت نتѧائج جѧدولي رقѧم 

رابع أكثر المؤشرات مѧساھمة فѧي المحصلة للكف یمین 

حیѧѧث رفعѧѧت لحظѧѧة ارتكѧѧاز القѧѧدم الیѧѧسري زمѧѧن الجѧѧري 

، وھѧѧѧѧذا %٩٠.٤٤ الѧѧѧѧي% ٩٠.٠٦نѧѧѧѧسبة مѧѧѧѧساھمتھا 

 الѧѧذى أثبѧѧت أن ھنѧѧاك )٦(یتفѧѧق مѧѧع نتѧѧائج جѧѧدول رقѧѧم 

ة المحѧѧصلة للكѧѧف الѧѧسرععلاقѧѧة إرتباطیѧѧة طردیѧѧة بѧѧین 

حیѧѧث لحظѧѧة ارتكѧѧاز القѧѧدم الیѧѧسري زمѧѧن الجѧѧري یمѧѧین و

 طѧѧرديارتبѧѧاط ) ٠.٨٠٦(بلغѧѧت قیمѧѧة معامѧѧل الارتبѧѧاط  
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 ھيومما سبق تكون معادلة خط الإنحدار التنبؤیة .قوي 

:  

+  ٣.١٢٨× ٠.٩١- + ٨.٥٢=زمѧѧѧѧن الجѧѧѧѧري

٠.٣٨× ٨.٢٤+ ٠.٦٤-× ٨.٦٧+ ٠.٣٢× ٨.٦٧  

y = a + b1   × x1  + b2   × x2+ b3   × x3+ b4   × x4 

  :المؤشر الخامس 

  

  

  
  

 )١٦(شكل رقم 

   وزمن الجري لحظة ارتكاز القدم اليسريالازاحة العرضية للكف يسارالعلاقة بين 
الازاحѧѧة أن ) ٧(، )٦(أظھѧرت نتѧѧائج جѧѧدولي رقѧѧم 

الخامس أكثر المؤشѧرات مѧساھمة العرضیة للكف یسار 

فعѧت حیث رلحظة ارتكاز القدم الیسري في زمن الجري 

، وھذا یتفق مع %٩٨.٢١% ٩٠.٤٤نسبة مساھمتھا 

الѧѧѧѧذى أثبѧѧѧѧت أن ھنѧѧѧѧاك علاقѧѧѧѧة ) ٦(نتѧѧѧائج جѧѧѧѧدول رقѧѧѧѧم 

 زمѧن  الازاحة العرضیة للكف یسار بینطردیةإرتباطیة 

زمѧѧѧن الجѧѧѧري لحظѧѧѧة ارتكѧѧѧاز القѧѧѧدم الیѧѧѧسري والجѧѧѧري 

للمرحلѧѧة التمھیدیѧѧة حیѧѧث بلغѧѧت قیمѧѧة معامѧѧل الارتبѧѧاط  

  . قويطرديارتباط ) ٠.٧٩٢(

   :ھي التنبؤیة الانحدارما سبق تكون معادلة خط وم

+  ٠.٣٢٩× ٠.٨٧-+٨.٤٩=زمѧѧѧѧѧن الجѧѧѧѧѧري

٠.٤٦× ٨.٢٤+ ٠.٧٠-× ٨.٦٧+ ٠.٤٥× ٨.٦٧ +

٠.٣٢-× ٥.٥٢  

y = a + b1   × x1  + b2   × x2+ b3   × x3+ b4   × x4+ 

b5   × x5 

  :مناقشة النتائج 
أن نلاحѧѧѧظ ) ٣(، )٢ (وباسѧѧѧتعراض نتѧѧѧائج جѧѧѧدول

أكثѧѧر المؤشѧѧرات مѧѧساھمة فѧѧي الازاحѧѧة الراسѧѧیة للѧѧرأس 

للمرحلة التمھیدیة لحظѧة كѧسر اتѧصال قѧدم زمن الجري 

حیѧѧث بلغѧѧت نѧѧسبة مѧѧساھمتھا الارتكѧѧاز بѧѧالأرض ) یمѧѧین(

علاقѧѧѧѧة إرتباطیѧѧѧѧة طردیѧѧѧѧة بѧѧѧѧین الازاحѧѧѧѧة  وب%٧٨.٨٥

الراسیة للѧرأس و زمѧن الجѧري لحظѧة كѧسر اتѧصال قѧدم 

 ، ونلاحѧظ ایѧضا )٠.٨٨٨(الارتكاز بالأرض حیث بلغت 

زاحة الافقیة للقѧدم الیѧسري ثѧاني أكثѧر المؤشѧرات أن الا

مساھمة في زمن الجري للمرحلة التمھیدیة حیث رفعت 

، فیوجѧѧѧѧد %٩٠.٠٦الѧѧѧѧي% ٧٨.٨٥نѧѧѧѧسبة مѧѧѧѧساھمتھا

علاقѧѧѧة إرتباطیѧѧѧة طѧѧѧردي بѧѧѧین الازاحѧѧѧة الافقیѧѧѧة للقѧѧѧدم 

الیسري وزمن الجري لحظѧة كѧسر اتѧصال قѧدم الارتكѧاز 

 ،ي قѧѧوي ارتبѧѧاط طѧѧرد) ٠.٨٧٢(بѧѧالأرض حیѧѧث بلغѧѧت 

 أن الѧѧسرعة العرضѧѧیة للكѧѧف یمѧѧین رابѧѧع ونلاحѧѧظ ایѧѧضا

أكثѧѧѧر المؤشѧѧѧرات مѧѧѧساھمة فѧѧѧي زمѧѧѧن الجѧѧѧري للمرحلѧѧѧة 

% ٩٦.٤٣التمھیدیѧѧѧة حیѧѧѧث رفعѧѧѧت نѧѧѧسبة مѧѧѧѧساھمتھا 

، بعلاقѧѧة إرتباطیѧѧة طردیѧѧة بѧѧین الѧѧسرعة %٩٤.٨٧الѧѧي

العرضیة للكف یمѧین وزمѧن الجѧري لحظѧة كѧسر اتѧصال 

ارتبѧѧѧاط ) ٠.٨٤٣(قѧѧѧدم الارتكѧѧѧاز بѧѧѧالأرض حیѧѧѧث بلغѧѧѧت 

  .طردي قوي

 للإزاحѧѧةویعѧѧزي البѧѧاحثون ذلѧѧك للأھمیѧѧة الكبیѧѧرة 

الراسѧѧیة للѧѧرأس أثنѧѧاء لحظѧѧة كѧѧسر اتѧѧصال قѧѧدم الارتكѧѧاز 



  
 
 
 
  

 
 


 

 بینھم توازن قوى یعمل على دفع الجسم فیكونبالأرض 

 اثنѧѧاء المرحلѧѧة للإمѧѧام اثنѧѧاء النقѧѧل الحركѧѧي مѧѧن البدایѧѧة

ما أنھѧا ك، زاحة الراسیة للرأسالاذلك لأھمیة التمھیدیة 

الوصѧѧѧلة الاولѧѧѧى المѧѧѧسئولة عѧѧѧن انجѧѧѧاز بدایѧѧѧة الواجѧѧѧب 

زادت الازاحѧѧة  ، وكѧѧذلك كلمѧѧا الحركѧѧي للمھѧѧارة الجѧѧري

الافقیة للقدم الیسرى زاد زمن الجري لحظة كسر اتصال 

تعتبѧѧѧѧر مѧѧѧѧن اھѧѧѧѧم مؤشѧѧѧѧرات وقѧѧѧѧدم الارتكѧѧѧѧاز بѧѧѧѧالأرض 

المѧѧساھمة فѧѧي مھѧѧارة الجѧѧري بنѧѧسمة مѧѧساھمة محѧѧددة 

  .من الجري كانت طردیة ومترابطة بز

الѧѧسرعة ان ) ٣(، ) ٢(ویتѧѧضح كѧѧذلك مѧѧن جѧѧدول 

العرضیة للعضد یمین ثالث أكثر المؤشرات مساھمة في 

زمѧѧѧن الجѧѧѧري للمرحلѧѧѧة التمھیدیѧѧѧة حیѧѧѧث رفعѧѧѧت نѧѧѧسبة 

، فیوجѧѧѧد علاقѧѧѧة %٩٦.٤٣الѧѧѧي% ٩٠.٠٦مѧѧѧساھمتھا 

إرتباطیѧѧة عكѧѧسي بѧѧین الѧѧسرعة العرضѧѧیة للعѧѧضد یمѧѧین 

رتكѧاز بѧالأرض وزمن الجري لحظة كѧسر اتѧصال قѧدم الا

أن مؤشѧѧѧѧر الازاحѧѧѧѧة ، وكѧѧѧѧذلك )-٠.٨٥١(حیѧѧѧѧث بلغѧѧѧѧت 

الافقیѧѧة للقѧѧدم یѧѧسار أكثѧѧر المؤشѧѧرات مѧѧساھمة فѧѧي زمѧѧن 

الجѧѧري لحظѧѧة أقѧѧصي ارتفѧѧاع لمركѧѧز ثقѧѧل الجѧѧسم حیѧѧث 

، وتوجѧѧѧѧد علاقѧѧѧѧة %٧٤.٦٥بلغѧѧѧѧت نѧѧѧѧسبة مѧѧѧѧساھمتھا 

إرتباطیѧة عكѧسي بѧین الازاحѧة الافقیѧة للقѧدم یѧسار زمѧن 

مركѧѧز ثقѧѧل الجѧѧسم حیѧѧث الجѧѧري لحظѧѧة أقѧѧصي ارتفѧѧاع ل

  )٠.٨٦٤- (قیمتھبلغت 

 كلمѧѧѧا زاد مؤشѧѧѧر الѧѧѧى انویعѧѧѧزي البѧѧѧاحثون ذلѧѧѧك 

اد مѧستوي یѧالسرعة العرضیة للكف یمѧین یعمѧل علѧى ز

ذلك مؤشѧر الازاحѧة الافقیѧة للقѧدم یѧسار كلمѧا وك  ،الأداء

قѧѧل ذاد مѧѧستوي الأداء لحظѧѧة أقѧѧصي ارتفѧѧاع مركѧѧز ثقѧѧل 

الارتكѧѧاز تحقیѧѧق الجѧѧسم إلѧѧي الأھمیѧѧة فѧѧي الكبیѧѧرة لقѧѧدم 

  الھدف المیكانیكي للمھارة

 أننلاحѧѧѧظ ) ٥(، )٤ (وباسѧѧѧتعراض نتѧѧѧائج جѧѧѧدول

مؤشѧѧѧѧر العجلѧѧѧѧة المحѧѧѧѧصلة للكѧѧѧѧف یѧѧѧѧسار ثѧѧѧѧاني أكثѧѧѧѧر 

المؤشѧѧѧرات مѧѧѧساھمة فѧѧѧي زمѧѧѧن الجѧѧѧري لحظѧѧѧة أقѧѧѧصي 

ارتفاع لمركز ثقѧل الجѧسم حیѧث رفعѧت نѧسبة مѧساھمتھا 

 ارتباطیѧѧѧѧة، وتوجѧѧѧѧد علاقѧѧѧѧة %٨٣.٥٤الѧѧѧѧي% ٧٤.٦٥

لة المحصلة للكѧف یѧسار وزمѧن الجѧري عكسي بین العج

لحظة أقصي ارتفاع لمركز ثقل الجسم حیѧث بلغѧت قیمѧة 

، ارتبѧѧѧѧاط عكѧѧѧѧسي قѧѧѧѧوي ) ٠.٨٥٩-(معامѧѧѧѧل الارتبѧѧѧѧاط 

مؤشر الازاحة الافقیة للجذع ثالث أكثر  أنونلاحظ ایضا 

المؤشѧѧѧرات مѧѧѧساھمة فѧѧѧي زمѧѧѧن الجѧѧѧري لحظѧѧѧة أقѧѧѧصي 

ا ارتفاع لمركز ثقѧل الجѧسم حیѧث رفعѧت نѧسبة مѧساھمتھ

، ویوجѧѧد علاقѧѧة عكѧѧسي بѧѧین %٩٦.٤٣الѧѧي% ٨٣.٥٤

الازاحة الافقیة للجذع وزمن الجري لحظة أقصي ارتفاع 

لمركѧѧز ثقѧѧل الجѧѧسم حیѧѧѧث بلغѧѧت قیمѧѧة معامѧѧل الارتبѧѧѧاط 

أن  ، ونلاحѧѧѧظ ایѧѧѧضا ارتبѧѧѧاط عكѧѧѧسي قѧѧѧوي) -٠.٨٠٨(

مؤشر العجلة الراسیة للساق یسار رابع أكثر المؤشرات 

ي ارتفاع لمركز ثقل مساھمة في زمن الجري لحظة أقص

% ٩٦.٤٣الجѧѧѧѧѧسم حیѧѧѧѧѧث رفعѧѧѧѧѧت نѧѧѧѧѧسبة مѧѧѧѧѧساھمتھا 

 عكѧѧسي بیѧѧنھم حیѧѧث ارتباطیѧѧة، وبعلاقѧѧة %٩٨.٦٠الѧѧي

 ونلاحظ كذلك ان ،)٠.٧٩١-(بلغت قیمة معامل الارتباط 

مؤشѧѧѧر العجلѧѧѧة الراسѧѧѧیة للѧѧѧساعد یѧѧѧسار الخѧѧѧامس أكثѧѧѧر 

المؤشѧѧѧرات مѧѧѧساھمة فѧѧѧي زمѧѧѧن الجѧѧѧري لحظѧѧѧة أقѧѧѧصي 

ѧسم حیѧل الجѧساھمتھا ارتفاع لمركز ثقѧسبة مѧت نѧث رفع

، ویوجѧѧѧѧد علاقѧѧѧѧة إرتباطیѧѧѧѧة %٩٩.٦٠الѧѧѧѧي% ٩٨.٦٠

عكسیة بین العجلة الراسیة للساعد یسار وزمن الجѧري 

لحظة أقصي ارتفاع لمركز ثقل الجسم حیѧث بلغѧت قیمѧة 

  .)٠.٧٨٣-(معامل الارتباط 

ویعزي الباحثون ذلك أن مؤشر العجلѧة المحѧصلة 

ء لحظѧѧة أقѧѧصي للكѧف یѧѧسار كلمѧا ذادت قѧѧل مѧستوي الأدا

ارتفѧѧѧѧاع مركѧѧѧѧز ثقѧѧѧѧل الجѧѧѧѧسم و العكѧѧѧѧس وھѧѧѧѧذا یرجѧѧѧѧع 

كلمѧѧا قѧѧل ، ولمیكانیكیѧѧة ثقѧѧل الجѧѧسم اثنѧѧاء اداء المھѧѧارة

مؤشѧѧر الازاحѧѧة الافقیѧѧة للجѧѧذع زاد زمѧѧن الجѧѧري لحظѧѧة 

 فنجѧѧѧد ان مؤشѧѧѧر ،أقѧѧѧصي ارتفѧѧѧاع لمركѧѧѧز ثقѧѧѧل الجѧѧѧسم

الازاحѧѧة الافقیѧѧة لجѧѧذع مѧѧن اكثѧѧر المѧѧساھمین فѧѧي زمѧѧن 

ѧصى ارتفѧسمالجري لحظة اقѧل الجѧز ثقѧذلك اع لمركѧوك ،



   لمنصورةة  جامع- مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

زاد مستوى الاداء لحظة أقصى ارتفѧاع لمركѧز ثقѧل كلما 

  .الجسم قل مؤشر العجلة الراسیة للساق والعكس 

 أن نلاحѧѧѧظ) ٧(، )٦(وباسѧѧѧتعراض نتѧѧѧائج جѧѧѧدول 

العجلѧѧة الراسѧѧیة للѧѧراس أكثѧѧر المؤشѧѧرات مѧѧساھمة فѧѧي 

زمѧѧن الجѧѧري لحظѧѧة ارتكѧѧاز القѧѧدم الیѧѧسري حیѧѧث بلغѧѧت 

، ویوجد علاقة طردیة بѧین % ٨٦.٦٨متھا نسبة مساھ

العجلة الراسیة للرأس و زمن الجري لحظة ارتكاز القدم 

أن العجلة  ، ونلاحظ ایضا )٠.٩٣١(الیسري حیث بلغت 

الراسیة للعضد یمین ثاني أكثر المؤشرات مѧساھمة فѧي 

زمѧѧن الجѧѧري لحظѧѧة ارتكѧѧاز القѧѧدم الیѧѧسرى حیѧѧث رفعѧѧت 

، ویوجѧѧѧد %٨٨.٣٦الѧѧѧي % ٨٦.٦٨نѧѧѧسبة مѧѧѧساھمتھا 

علاقة إرتباطیة طردي بین العجلة الراسیة للعضد یمѧین 

وزمѧѧن الجѧѧري لحظѧѧة ارتكѧѧاز القѧѧدم الیѧѧسرى حیѧѧث بلغѧѧت 

 ، وكѧѧѧѧذلك نلاحѧѧѧѧظ ان ارتبѧѧѧѧاط طѧѧѧѧردي قѧѧѧѧوي) ٠.٩٠١(

الѧѧسرعة المحѧѧصلة للكѧѧف یѧѧسار ثالѧѧث أكثѧѧر المؤشѧѧرات 

مѧѧساھمة فѧѧي زمѧѧن الجѧѧري لحظѧѧة ارتكѧѧاز القѧѧدم الیѧѧسرى 

% ٨٨.٣٦ا حیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧث رفعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت نѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسبة مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧساھمتھ

، ویوجѧѧѧد علاقѧѧѧة ارتباطیѧѧѧة طردیѧѧѧة بѧѧѧین %٩٠.٠٦الѧѧѧي

الѧѧسرعة المحѧѧѧصلة للكѧѧѧف یѧѧسار وزمѧѧѧن الجѧѧѧري لحظѧѧѧة 

ارتبѧѧѧاط ) ٠.٨٨٩(ارتكѧѧѧاز القѧѧѧدم الیѧѧѧسرى حیѧѧѧث بلغѧѧѧت 

 مؤشر السرعة المحصلة  ، وكذلك نلاحظ انطردي قوي

للكѧѧف یمѧѧین رابѧѧع أكثѧѧر المؤشѧѧرات مѧѧساھمة فѧѧي زمѧѧن 

حیѧѧث رفعѧѧت نѧѧسبة الجѧѧري لحظѧѧة ارتكѧѧاز القѧѧدم الیѧѧسري 

، ویوجѧѧد علاقѧѧة %٩٠.٤٤الѧѧي % ٩٠.٠٦مѧѧساھمتھا 

إرتباطیѧѧة طردیѧѧة بѧѧین الѧѧسرعة المحѧѧصلة للكѧѧف یمѧѧین 

وزمѧѧن الجѧѧري لحظѧѧة ارتكѧѧاز القѧѧدم الیѧѧسري حیѧѧث بلغѧѧت 

أن مؤشر  ، ونلاحظ كذلك ارتباط طردي قوي) ٠.٨٠٦(

الازاحة العرضیة للكف یѧسار الخѧامس أكثѧر المؤشѧرات 

لحظѧѧة ارتكѧѧاز القѧѧدم الیѧѧسري مѧѧساھمة فѧѧي زمѧѧن الجѧѧري 

، %٩٨.٢١% ٩٠.٤٤حیѧѧث رفعѧѧت نѧѧسبة مѧѧساھمتھا 

ویوجѧѧد علاقѧѧة إرتباطیѧѧة طردیѧѧة بѧѧین الازاحѧѧة العرضѧѧیة 

للكѧѧف یѧѧسار زمѧѧن الجѧѧري لحظѧѧة ارتكѧѧاز القѧѧدم الیѧѧسري 

) ٠.٧٩٢(وزمن الجري للمرحلة التمھیدیة حیѧث بلغѧت 

  .ارتباط طردي قوي

جѧري ان زیѧادة زمѧن الویعزي البѧاحثون ذلѧك الѧى 

 -العجلѧѧة الراسѧѧیة للѧѧراس( یѧѧتم عѧѧن طریѧѧق زیѧѧادة نѧѧسبة 

الѧѧسرعة المحѧѧصلة  و- العجلѧѧة الراسѧѧیة للعѧѧضد یمѧѧینو

 ) مؤشѧر الѧسرعة المحѧصلة للكѧف یمѧین و- للكف یسار

  . و العكس صحیح لحظة ارتكاز القدم الیسرى

أن  نلاحѧѧѧظ )٩(، ) ٨(وباسѧѧѧتعراض نتѧѧѧائج جѧѧѧدول

یѧѧѧسار أكثѧѧѧر مؤشѧѧѧر الازاحѧѧѧة الزاویѧѧѧة الافقیѧѧѧة للركبѧѧѧة 

المؤشرات مساھمة في زمن الجري لحظѧة كѧسر اتѧصال 

الارتكѧѧѧѧاز بѧѧѧѧالأرض حیѧѧѧѧث بلغѧѧѧѧت نѧѧѧѧسبة ) یمѧѧѧѧین(قѧѧѧѧدم 

، ویوجد علاقѧة إرتباطیѧة طردیѧة % ٧٦.٠٤مساھمتھا 

بین الازاحة الزاویة الافقیة للركبة یѧسار وزمѧن الجѧري 

الارتكѧاز بѧالأرض حیѧث ) یمѧین(لحظة كѧسر اتѧصال قѧدم 

ارتبѧѧاط طѧѧѧردي ) ٠.٨٧٢(رتبѧѧاط بلغѧѧت قیمѧѧة معامѧѧل الا

أن مؤشѧѧر الازاحѧѧة الافقیѧѧة للفخѧѧذ  ، ونلاحѧѧظ ایѧѧضا قѧѧوي

یѧѧسار رابѧѧع أكثѧѧر المؤشѧѧرات مѧѧساھمة فѧѧي زمѧѧن الجѧѧري 

الارتكѧاز بѧالأرض حیѧث ) یمѧین(لحظة كѧسر اتѧصال قѧدم 

، %٩٦.٦٣الѧѧѧѧي% ٩٢.١٦رفعѧѧѧѧت نѧѧѧѧسبة مѧѧѧѧساھمتھا 

ویوجد علاقة إرتباطیة طردیة بین الازاحة الافقیة للفخذ 

) یمѧѧین(ار وزمѧѧن الجѧѧري لحظѧѧة كѧѧسر اتѧѧصال قѧѧدم یѧѧس

الارتكѧѧѧاز بѧѧѧالأرض حیѧѧѧث بلغѧѧѧت قیمѧѧѧة معامѧѧѧل الارتبѧѧѧاط  

   . ارتباط طردي قوي) ٠.٧٦٦(

ان زیѧادة زمѧن الجѧري ویعزي البѧاحثون ذلѧك الѧى 

مؤشѧر الازاحѧة (یتѧأثر بالزیѧادة عѧن طریѧق زیѧادة نѧسبة 

مؤشѧر الازاحѧة الافقیѧة  و-الزاویة الافقیة للركبѧة یѧسار 

الارتكѧѧاز ) یمѧѧین(لحظѧѧة كѧѧسر اتѧѧصال قѧѧدم ) لفخѧѧذ یѧѧسارل

  .بالأرض

أن مؤشѧѧѧر ) ٩(، ) ٨(ویتѧѧѧضح كѧѧѧذلك مѧѧѧن جѧѧѧدول 

الѧѧѧѧسرعة الزاویѧѧѧѧة الافقیѧѧѧѧة للركبѧѧѧѧة یѧѧѧѧسار ثالѧѧѧѧث أكثѧѧѧѧر 

المؤشرات مساھمة في زمن الجري لحظѧة كѧسر اتѧصال 



  
 
 
 
  

 
 


 
الارتكѧѧѧѧاز بѧѧѧѧالأرض حیѧѧѧѧث رفعѧѧѧѧت نѧѧѧѧسبة ) یمѧѧѧѧین(قѧѧѧѧدم 

لاقѧѧة ، ویوجѧѧد ع%٩٢.١٦الѧѧي % ٨١.٧٢مѧѧساھمتھا 

 عكѧѧسي بѧѧین الѧѧسرعة الزاویѧѧة الافقیѧѧة للركبѧѧة ارتباطیѧѧة

) یمѧѧین(وزمѧѧن الجѧѧري لحظѧѧة كѧѧسر اتѧѧصال قѧѧدم  یѧѧسار

-(الارتكѧѧاز بѧѧالأرض حیѧѧث بلغѧѧت قیمѧѧة معامѧѧل الارتبѧѧاط 

أن مؤشѧر  ، ویتضح كذلك ارتباط عكسي قوي) ٠.٧٩١

العجلѧѧѧة الزاویѧѧѧة لمفѧѧѧصل القѧѧѧدم یѧѧѧسار الخѧѧѧامس أكثѧѧѧر 

ري لحظѧة كѧسر اتѧصال المؤشرات مساھمة في زمن الج

الارتكѧѧѧѧاز بѧѧѧѧالأرض حیѧѧѧѧث رفعѧѧѧѧت نѧѧѧѧسبة ) یمѧѧѧѧین(قѧѧѧѧدم 

، ویوجѧѧѧد علاقѧѧѧة %٩٨.٠١الѧѧѧي% ٩٦.٦٣مѧѧѧساھمتھا 

إرتباطیة عكسیة بین العجلة الزاویة لمفصل القدم یسار 

الارتكѧاز ) یمѧین(وزمن الجѧري لحظѧة كѧسر اتѧصال قѧدم 

) ٠.٧٢٨-(بѧѧالأرض حیѧѧث بلغѧѧت قیمѧѧة معامѧѧل الارتبѧѧاط 

  .ارتباط عكسي قوي

 نلاحѧѧظ )١١(،  )١٠(وباسѧѧتعراض نتѧѧائج جѧѧدول 

أن مؤشر السرعة الزاویة للكتف یمین أكثر المؤشѧرات 

مساھمة في زمن الجري لحظة أقصي ارتفاع لمركز ثقل 

، %٨١.٠٥٤الجѧѧѧѧسم حیѧѧѧѧث بلغѧѧѧѧت نѧѧѧѧسبة مѧѧѧѧساھمتھا 

ویوجѧѧد علاقѧѧة إرتباطیѧѧة طردیѧѧة بѧѧین الѧѧسرعة الزاویѧѧة 

ع لمركѧز للكتف یمین وزمѧن الجѧري لحظѧة أقѧصي ارتفѧا

) ٠.٩٠٣(ثقل الجسم حیѧث بلغѧت قیمѧة معامѧل الارتبѧاط 

أن العجلѧѧة الزاویѧѧة ، ونلاحѧѧظ كѧѧذلك ارتبѧѧاط طѧѧردي قѧѧوي

لمفѧصل القѧدم یѧسار ثѧاني أكثѧر المؤشѧرات مѧساھمة فѧѧي 

زمن الجري لحظة أقصي ارتفاع لمركز ثقل الجسم حیث 

، %٩٠.٦٠الѧѧѧѧي% ٨١.٥٤رفعѧѧѧѧت نѧѧѧѧسبة مѧѧѧѧساھمتھا 

یѧѧѧة بѧѧѧین العجلѧѧѧة الزاویѧѧѧة ویوجѧѧѧد علاقѧѧѧة إرتباطیѧѧѧة طرد

لمفصل القدم یѧسار وزمѧن الجѧري لحظѧة أقѧصي ارتفѧاع 

لمركѧѧز ثقѧѧل الجѧѧسم حیѧѧѧث بلغѧѧت قیمѧѧة معامѧѧل الارتبѧѧѧاط 

أن  ، ونلاحѧѧѧѧظ كѧѧѧѧذلك ارتبѧѧѧѧاط طѧѧѧѧردي قѧѧѧѧوي) ٠.٨٩٠(

الѧѧسرعة الزاویѧѧة للكتѧѧѧف یѧѧسار ثالѧѧѧث أكثѧѧر المؤشѧѧѧرات 

مساھمة في زمن الجري لحظة أقصي ارتفاع لمركز ثقل 

الѧѧѧي % ٩٠.٦٠فعѧѧѧت نѧѧѧسبة مѧѧѧساھمتھاالجѧѧѧسم حیѧѧѧث ر

، ویجد علاقة إرتباطیة طردیѧة بѧین الѧسرعة %٩٣.٥٩

الزاویة للكتف یسار وزمن الجري لحظة أقѧصي ارتفѧاع 

لمركѧѧز ثقѧѧل الجѧѧسم حیѧѧѧث بلغѧѧت قیمѧѧة معامѧѧل الارتبѧѧѧاط 

أن الازاحة ، ونلاحظ كذلك ارتباط طردي قوي) ٠.٨٣٠(

مة فѧي الزاویة للركبة یسار رابع أكثر المؤشѧرات مѧساھ

زمن الجري لحظة أقصي ارتفاع لمركز ثقل الجسم حیث 

 ، %٩٩.٠٤الѧѧѧي% ٩٣.٥٩رفعѧѧѧت نѧѧѧسبة مѧѧѧساھمتھا 

ویوجѧѧد علاقѧѧة إرتباطیѧѧة طردیѧѧة بѧѧین الازاحѧѧة الزاویѧѧة 

للركبة یسار وزمن الجѧري لحظѧة أقѧصي ارتفѧاع لمركѧز 

) ٠.٧٩٤(ثقل الجسم حیѧث بلغѧت قیمѧة معامѧل الارتبѧاط 

أن العجلѧة الزاویѧѧة كѧذلك  ، ونلاحѧظ ارتبѧاط طѧردي قѧوي

للركبة یسار الخامس أكثر المؤشرات مساھمة في زمѧن 

الجѧѧري لحظѧѧة أقѧѧصي ارتفѧѧاع لمركѧѧز ثقѧѧل الجѧѧسم حیѧѧث 

، %٩٩.٨٠الѧѧѧѧي% ٩٩.٠٤رفعѧѧѧѧت نѧѧѧѧسبة مѧѧѧѧساھمتھا 

ویوجѧѧѧد علاقѧѧѧة إرتباطیѧѧѧة طردیѧѧѧة بѧѧѧین العجلѧѧѧة الزاویѧѧѧة 

للركبة یسار وزمن الجѧري لحظѧة أقѧصي ارتفѧاع لمركѧز 

) ٠.٧٦٥(بلغѧت قیمѧة معامѧل الارتبѧاط ثقل الجسم حیѧث 

  .ارتباط طردي قوي

 علاقة إرتباطیة طردیة بѧین ودجبو الباحثون یرى

، وجѧѧود الѧѧسرعة الزاویѧѧة للكتѧѧف یمѧѧین وزمѧѧن الجѧѧري 

علاقة إرتباطیة طردیة بین السرعة الزاویة للكتف یسار 

 ، وزمن الجري لحظة أقصي ارتفѧاع لمركѧز ثقѧل الجѧسم

طردیѧѧة بѧѧین الازاحѧѧة الزاویѧѧة ویوجѧѧد علاقѧѧة إرتباطیѧѧة 

للركبة یسار وزمن الجѧري لحظѧة أقѧصي ارتفѧاع لمركѧز 

  ثقل الجسم

 أن نلاحѧظ )١٣(، )١٢(وباستعراض نتائج جѧدول

العجلѧѧة الزاویѧѧѧة لمفѧѧѧصل القѧѧدم یѧѧѧسار أكثѧѧѧر المؤشѧѧѧرات 

مѧѧساھمة فѧѧي زمѧѧن الجѧѧري لحظѧѧة ارتكѧѧاز القѧѧدم الیѧѧسري 

 ، ویوجѧد علاقѧة% ٨١.١٠حیث بلغت نسبة مساھمتھا 

إرتباطیة عكسیة بین العجلة الزاویة لمفصل القدم یسار 

و زمن الجѧري لحظѧة ارتكѧاز القѧدم الیѧسري حیѧث بلغѧت 

 ، ارتبѧاط عكѧسي قѧوي) -٠.٩٠١(قیمة معامل الارتبѧاط 
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مؤشѧر الѧسرعة الزاویѧة للركبѧة یѧسار ونلاحѧظ كѧذلك ان 

ثѧاني أكثѧѧر المؤشѧѧرات مѧѧساھمة فѧي زمѧѧن الجѧѧري لحظѧѧة 

حیѧѧѧث رفعѧѧѧت نѧѧѧسبة مѧѧѧساھمتھا ارتكѧѧѧاز القѧѧѧدم الیѧѧѧسري 

، ویوجѧѧѧѧد علاقѧѧѧѧة إرتباطیѧѧѧѧة %٨٦.٩٠الѧѧѧѧي% ٨١.١٠

 وزمن الجري  عكسیة بین السرعة الزاویة للركبة یسار

لحظѧѧة ارتكѧѧاز القѧѧدم الیѧѧسري حیѧѧث بلغѧѧت قیمѧѧة معامѧѧل 

 ، ونلاحظ كذلك ارتباط عكسي قوي) ٠.٨٦٠-(الارتباط 

أن مؤشѧѧѧѧر العجلѧѧѧѧة الزاویѧѧѧѧة للفخѧѧѧѧذ یѧѧѧѧسار ثالѧѧѧѧث أكثѧѧѧѧر 

 مساھمة في زمن الجري لحظة ارتكѧاز القѧدم المؤشرات

الѧѧي % ٨٦.٩٠الیѧѧسري حیѧѧث رفعѧѧت نѧѧسبة مѧѧساھمتھا 

، لѧѧѧذا یوجѧѧѧد علاقѧѧѧة إرتباطیѧѧѧة عكѧѧѧسي بѧѧѧین %٩٢.١٩

العجلة الزاویة للفخذ یسار وزمѧن الجѧري لحظѧة ارتكѧاز 

-(القѧѧѧدم الیѧѧѧسري حیѧѧѧث بلغѧѧѧت قیمѧѧѧة معامѧѧѧل الارتبѧѧѧاط  

   . ارتباط عكسي قوي) ٠.٧٧١

 زمѧن الجѧري یتѧأثر عكѧسي بــѧѧـ  ان البѧاحثونیѧرى

 وكѧѧѧذلك  العجلѧѧѧة الزاویѧѧѧة لمفѧѧѧصل القѧѧѧدم یѧѧѧسارمؤشѧѧѧر(

مؤشѧر العجلѧѧة الزاویѧѧة  والѧسرعة الزاویѧѧة للركبѧة یѧѧسار

    لحظة ارتكاز القدم الیسريوذلك ) للفخذ یسار

أن مؤشѧѧر ) ١٣(،)١٢(ویتѧѧضح كѧѧذلك مѧѧن جѧѧدول 

الازاحѧѧѧة الزاویѧѧѧة للكتѧѧѧف یمѧѧѧین رابѧѧѧع أكثѧѧѧر المؤشѧѧѧرات 

زمѧѧن الجѧѧري لحظѧѧة ارتكѧѧاز القѧѧدم الیѧѧسري مѧѧساھمة فѧѧي 

% ٩١.١٩حیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧث رفعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت نѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسبة مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧساھمتھا 

، ویوجѧѧѧد علاقѧѧѧة إرتباطیѧѧѧة طردیѧѧѧة بѧѧѧین %٩٥.٣٨الѧѧѧي

الازاحة الزاویة للكتف یمین وزمن الجري لحظة ارتكاز 

القѧѧѧѧدم الیѧѧѧѧسري حیѧѧѧѧث بلغѧѧѧѧت قیمѧѧѧѧة معامѧѧѧѧل الارتبѧѧѧѧاط  

مؤشر  ، وكذلك یتضح ان ارتباط طردي قوي) ٠.٦٩٢(

ویѧѧѧة لمفѧѧѧصل القѧѧѧدم یمѧѧѧین الخѧѧѧامس أكثѧѧѧر العجلѧѧѧة الزا

المؤشرات مساھمة في زمن الجري لحظة ارتكѧاز القѧدم 

% ٩٥.٣٨الیѧѧѧѧسري حیѧѧѧѧث رفعѧѧѧѧت نѧѧѧѧسبة مѧѧѧѧساھمتھا 

، ویوجѧѧѧد علاقѧѧѧة إرتباطیѧѧѧة طردیѧѧѧة بѧѧѧین %٩٧.٤٩الѧѧѧي

العجلة الزاویة لمفصل القدم یمین وزمѧن الجѧري لحظѧة 

 ارتكѧاز القѧدم الیѧسري حیѧث بلغѧت قیمѧة معامѧل الارتبѧѧاط 

   .ارتباط طردي قوي) ٠.٦٨٨(

 بان ھناك ارتبѧاط طѧردي بѧین زمѧن الباحثونیرى 

 و مؤشر الازاحة الزاویة للكتѧف یمѧین(الجري وكلا من 

لحظѧة  ) مؤشر العجلة الزاویة لمفصل القѧدم یمѧینكذلك 

  .الیسرىارتكاز القدم 

  :الاستخلاصات 
ً في ضوء ھدف وتساؤلات الدراسة واسѧتنادا إلѧى 

  :تائجھ یمكن استخلاص الآتيما أظھرتھ ن

یوجد علاقة بین قیم المؤشرات الكینماتیكیة قید  )١

الدراسة وزمن أداء مھارة الجري للأطفال الاناث 

  سنوات خلال اللحظات الزمنیة المختارة ١٠تحت

 المؤشرات الكینماتیكیة قید مساھمةتوجد نسب  )٢

الدراسة وزمن أداء مھارة الجري للأطفال الاناث 

ات خلال اللحظات الزمنیة  سنو١٠تحت 

 . المختارة

لحظة كسر اتصال القدم الیمین بالأرض یجب اثناء  )٣

المحافظѧѧة علѧѧي وضѧѧع الѧѧرأس للأمѧѧام كلمѧѧا امكѧѧن 

وعѧѧѧدم رجوعھѧѧѧا للخلѧѧѧف ، تحѧѧѧرك القѧѧѧدم الیѧѧѧسار 

لأعلي في اتجاه الجري ، تحرك الذراعین بسرعة 

  .ولأعلي 

لحظة أقصي ارتفاع لمركز ثقѧل الجѧسم یجѧب  اثناء  )٤

ѧѧات تحѧѧن ، الثبѧѧا امكѧѧي كلمѧѧسار لأعلѧѧدم الیѧѧرك الق

اللحظѧѧѧي للѧѧѧذراع الیѧѧѧسري لتقѧѧѧود الѧѧѧذراع الیمنѧѧѧي 

الأداء ، تحѧѧѧرك الجѧѧѧذع لأعلѧѧѧي وللأمѧѧѧام ، الثبѧѧѧات 

 .اللحظي للقدم الیسري لتقود القدم الیمني الأداء

لحظة ارتكاز القدم الیسري یجب الحفاظ علي اثناء  )٥

لیѧة ، وضع الرأس للأمام وفي اتجѧاه الخطѧوة التا

الثبѧѧѧѧات اللحظѧѧѧѧي لѧѧѧѧذراع الیمنѧѧѧѧي لتقѧѧѧѧود الѧѧѧѧذراع 

 .الیسري الأداء في اتجاه الخطوة التالیة



  
 
 
 
  

 
 


 

  :التوصيــات 
  في ضوء ما أظھرتھ نتائج الدراسة وما تم استخلاصھ 

  :یوصي الباحثون بما یلي، من تلك النتائج

ضѧرورة اجѧراء قیاسѧات اخѧري علѧى فئѧة عمریѧѧة  )١

 .مختلفة 

 فѧي شرات الكینماتیكیةالمؤالاستفادة من الاسس  )٢

تقنѧѧѧѧین الاحمѧѧѧѧال التدریبیѧѧѧѧة لѧѧѧѧسباقات المѧѧѧѧسافات 

القѧѧѧصیرة بѧѧѧصفة خاصѧѧѧة وجمیѧѧѧع المѧѧѧѧسابقات و 

 .الالعاب الریاضیة بصفة عماة

اسѧѧѧتخدام التحلیѧѧѧل البیومیكѧѧѧانیكي ثلاثѧѧѧي الأبعѧѧѧاد  )٣

باسѧѧѧѧѧتخدام أسѧѧѧѧѧالیب القیѧѧѧѧѧاس الحدیثѧѧѧѧѧة وسѧѧѧѧѧیلة 

موضѧѧѧوعیة لتقیѧѧѧیم مѧѧѧستوي وفعالیѧѧѧة المھѧѧѧارات 

 .مختلفة الریاضیة ال

 :بإجراء دراسات مماثلة )٤

  . علي مھارات أخري  –أ 

  . على مراحل سنیة مختلفة-ب

 باستخدام جھاز قیѧاس النѧشاط الكھربѧي للعѧضلات -ج

EMG.   

  :المراجع
  :أولا المراجع العربية

الخصائص ): م٢٠١٧(تامر رفاعي خلیل محمد  -١

البیومیكانیكیة للسرعة القصوى وعلاقتھا بزمن 
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The current study aimed to quantitatively determine the percentages of the 

contribution of some kinematic indicators in the performance of children’s running skill 
using three-dimensional kinematic analysis. The sample was chosen by the intentional 
method and numbered (10) female children under 10 years, and the results of the study 
revealed that there is a relationship between the values of the kinematic indicators 
under study and the time of performance of the running skill for female children under 
10 years during the selected time moments, and there are percentages of contribution of 
the kinematic indicators under study and time Performing the running skill for female 
children under 10 years during the selected time moments and paying attention to the 
moment of breaking the contact of the right foot with the ground. The head must be 
kept forward whenever possible and not turned back, the left foot moves up in the 
direction of running, the arms move quickly and upwards, and the moment of the 
maximum height of the center of gravity The body must move the left foot up as much 
as possible, the momentary stability of the left arm to lead the right arm performance, 
the movement of the torso up and forward, a For the momentary stability of the left foot 
to lead the right foot performance, and the moment of the left foot pivot must maintain 
the position of the head forward and in the direction of the next step, the momentary 
stability of the right arm to lead the left arm performance in the direction of the next 
step, the head has a great guiding role in reducing external resistance and achieving the 
mechanical goal of running Accordingly, the researchers recommend to be guided by 
the findings of the researchers in making other measurements on a different age group 
and making use of the foundations of kinematic indicators in codifying training loads for 
short-distance races in particular and all competitions and sports in general and using 
three-dimensional biomechanical analysis using modern measurement methods as an 
objective means To assess the level and effectiveness of different sports skills.. 
 


